
거푸집 조립, 구조 검토 후 조립도를 작성하세요 !
지게차(적재능력 4.5ton)를 사용하여 합판다발(합판100장, 1.8톤)을 운반하던 중 지게차를 정지하자 관성에 의
해 포크 위에 적재되었던 합판이 떨어지며 유도하던 근로자를 덮침

재해발생 원인!

안전작업 방법

지게차를 사용하여 자재를 운반·하역하는 작업을 할 때
자재 떨어짐, 넘어짐 등의 위험을 예방할 수 있는 
안전대책에 관한 작업계획서를 작성하고 작업지휘자의 
지휘에 따라 작업 실시

지게차는 반드시 자격 및 면허를 가진 자 및 교육이수를
받은 자가 운전, 조작할 수 있도록 면허 소지 여부 및 
교육이수 여부를 확인 후 작업 실시 

* 3톤 이상 지게차 : 건설기계 조종사 면허소지자

* 3톤 미만 지게차 : 소형건설기계 조종 교육이수자

지게차 작업 중 위험 예방을 위한 작업계획서를 작성하고
이에 따라 작업을 하여야 하나 미실시

건설기계관리법에 따라 자격이나 면허여부를 소지한 자가
조작을 하여야 하나 무자격자가 운전

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 
깔림

TIP

1

1

2

2

재해사례
(합판 묶음)
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대한민국
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● 산업안전보건기준에 관한 규칙    제38조(사전조사 및 작업계획서의 작성 등), 제39조(작업지휘자의 지정)
● 유해·위험작업의 취업제한에 관한 규칙   제3조(자격·면허 등이 필요한 작업의 범위 등)

만화로 보는 재해사례

지게차 작업, 반드시 유자격자가 실시하세요 !
지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

참고법령 및 기준法



事故案例
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중국
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叉车所载成捆胶合板掉落，砸伤作业员

作业员利用叉车（载重量4.5吨）搬运成捆胶合板（100张胶合板，1.8吨）时，货叉上的胶合板受惯性作用，
在叉车停止时掉落，砸伤引导员。

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

（成捆胶合板）

为了预防叉车作业中可能发生的危险，
应拟定作业计划书并予以遵守，但实际未能执行。

根据《建筑机械管理法》规定，
须由有资格者或持有许可者操作设备，但实际由无资格者驾驶。

针对利用叉车搬运、卸载资材时可能发生的资材掉落、倒塌等
危险，拟定包含事故预防对策的作业计划书，并要求作业员在
作业时 遵循作业指挥员号令。

※ 3吨以上的叉车 ：建筑机械操作师许可证持有者

※ 不足3吨的叉车 ：接受与小型建筑机械操作相关的教育者

1

必须确认作业员是否持有相关许可并接受教育后
再允许其投入作业，确保叉车由拥有资格和许
可并接受过相关教育者驾驶和操作。

2

1

2

驾驶叉车 

• 视野不受限
• 禁止超速
• 系好安全带

叉车驾驶员
应持有驾照

并接受相关教
育……

! 事故发生原因

! 安全作业方法  
TIP



事故案例漫画

叉车所载成捆胶合板掉落，砸伤作业员

叉车作业，请务必交给持证人员！
지게차 작업， 반드시 유자격자가 실시하세요!

第38条（事前调查及制定作业计划书等）、第39条（作业指挥员的指定）

第3条（需要拥有资格或许可等的作业范围等）

这是一起
叉车在搬运成捆胶合板的过程
中，
因胶合板掉落，
导致一名
引导员被砸中死亡的事故。

知道了！

这堆东西
影响车辆通行，
得搬到别的地方
去。

使用叉车作业时，
必须先拟定
作业计划书，
制定好对策之后
再操作。
同时，叉车必须交由
拥有资格和许可
并接受过相关教育者
驾驶和操作。

停~

呃呃呃
呃啊啊~

隆~

哧~

隆隆~

这样方便
卸货……

搬到
哪儿？

我告诉你，
跟我来！

把这三捆胶合板
搬到其他地方
去吧……

派一台叉车过来吧，
要快~

好的~ 

关于危害性及危险性作业的就业限制规则

关于产业安全保健基准的规则

法 参考法令与基准



กรณีตัวอย่างของ
การเกิดอ บัติเหตุ
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กองไม้อัดหล่นลงมาและ 
ทับคนงานในขณะที่ทำ�การขนส่ง

เมื่อรถยก (ความสามารถในการบรรทุก 4.5 ตัน) ที่ลำ�เลียงกองไม้อัด (ไม้อัด 100 ไม้ 1.8 ตัน) เกิด
หยุดชะงัก กองเหล่านั้นที่บรรทุกอยู่บนงารถยกตกลงมาบนบุคลากรที่ควบคุม

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

(กองไม้อัด)

ไม่เตรียมแผนการทำ�งานและดำ�เนินงานตามแผน 
เพ่ือป้องกันอันตรายในขณะท่ีใช้งานรถยก
ใช้งานโดยบุคคลท่ีคุณสมบัติไม่เหมาะสม แม้จะมีข้อเท็จจริงท่ีว่า 
พระราชบัญญัติว่าด้วยการจัดการเคร่ืองจักรในการก่อสร้างกำ�หนดให้บุคลากรท่ีมี
คุณสมบัติเหมาะสมหรือมีใบอนุญาติเท่าน้ันท่ีจะสามารถใช้งานรถยกได้

เม่ือทำ�การขนส่งและบรรทุกวัสดุโดยใช้รถยก เตรียมแผนการทำ�งานสำ�หรับ
มาตรการด้านความปลอดภัยเพ่ือป้องกัน ความเส่ียง เช่น การตกลงหรือการ
คว่ำ�ของส่ิงท่ีบรรทุก และดำ�เนินงานภายใต้การควบคุมของหัวหน้างาน

※ รถยกที่มีความสามารถในการบรรทุก 3 ตันหรือมากกว่านั้น: ผู้ถือใบอนุญาตที่เป็นผู้ควบคุม
    เครื่องจักรในการก่อสร้าง оперaтори лицензиясига эгa шахслaр
※ รถยกที่มีความสามารถในการบรรทุกน้อยกว่า 3 ตัน: บุคคลที่ผ่านการอบรมแล้วเพื่อใช้งาน
    เครื่องจักรในการก่อสร้างขนาดเล็ก

1

เร่ิมทำ�งานหลังจากทำ�การตรวจสอบว่าผู้ควบคุมมีใบอนุญาต 
และผ่านการอบรมท่ีจำ�เป็นเพ่ือให้แนใจว่าคนเหล่าน้ันท่ี
มีใบอนุญาตและผ่านการอบรมท่ีจำ�เป็นสามารถใช้งานรถยกได้

2

1

2

การใช้งานรถยก

• ให้มุมมองท
     ่ีชัดเจน
• ไม่เร่งความเร็ว
• คาดเข็มขัดนิรภัย

รถยกต้องถูกใช้งาน
โดย 

ผู้ควบคุมท่ีมีใบอนุญาต
และผ่านการอบรม 

เท่าน้ัน...

! สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ

! ข้ันตอนการดำ�เนินการด้านความปลอดภัย
TIP

태국



กรณีตัวอย่างของอุบัติเหตุท่ีแสดงด้วยภาพ

กองไม้อัดหล่นลงมาและทับคนงานในขณะท่ีทำ�การขนส่ง

รถยกต้องใช้งานโดยผู้ควบคุมท่ีมีใบอนุญาตเท่าน้ัน!
지게차 작업， 반드시 유자격자가 실시하세요!

คนงานท่ีควบคุม 
เสียชีวิตโดย 
กองไม้อัด 
ท่ีหล่นลงมาในขณะท่ี 
ทำ�การขนส่ง

เข้าใจแล้ว!

ส่ิงน้ีทำ�การขัดขวาง 
การจราจร
ฉันควรเคล่ือนย้ายมันไป
ท่ีไหนสักแห่ง!

ตรวจสอบให้แน่ใจว่า 
ได้เตรียมแผนการทำ�งาน
แล้ว 
ก่อนการดำ�เนินงาน
เม่ือใช้งานรถยก 
และอนุญาตเฉพาะบุคลากร
ท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสม 
ผู้ท่ีมีใบอนุญาตเท่าน้ัน 
และผ่าน 
การอบรมท่ีจำ�เป็น 
สำ�หรับการดำ�เนินงาน

หยุด!

โอ้ว
โอ้ ไม่นะ~

เสียงชน~

เสียงครูดดัง~

เสียงชน~

ให้ฉันเตรียม 
ส่ิงเหล่าน้ีเพ่ือขนถ่าย...

คุณ 
ต้องการมันท่ีไหน

ฉันจะบอกคุณให้ 
ตามฉันมา!

โปรดเคล่ือนย้าย 
กองไม้อัด 3 กองน้ี 
ไปท่ีไหนสักแห่ง...

ส่งรถยกมาให้เรา 
เร็วหน่อย

โอเค

กฎเก่ียวกับการจำ�กัดการจ้างงานสำ�หรับงานท่ีเส่ียงอันตราย
ข้อท่ี 38 (การตรวจสอบก่อนการปฏิบัติงานและการเตรียมแผนการทำ�งาน ฯลฯ) ข้อท่ี 39 (การแต่งต้ังหัวหน้างาน)

ข้อท่ี 3 (ขอบเขตของงานท่ีจำ�เป็นต้องมีคุณสมบัติ ใบอนุญาต ฯลฯ)

กฎเก่ียวกับมาตรฐานด้านความปลอดภัยและสุขภาพท่ีเกิดจากงานท่ีปฏิบัติ

法 กฎเกณฑ์และมาตรฐานการอ้างอิง



※ Xe nâng từ 3 tấn trở lên: Người sở hữu giấy phép điều khiển thiết bị xây dựng
※ Xe nâng dưới 3 tấn: Người được đào tạo để điều khiển thiết bị xây dựng loại nhỏ

Chưa lập bản kế hoạch làm việc và thực hiện theo bản kế 
hoạch đó để ngăn ngừa từ trước các nguy hiểm trong khi 
làm việc với xe nâng

Chỉ người có bằng lái hoặc có đủ tư cách theo Luật quản lý 
thiết bị xây dựng mới được vận hành, tuy nhiên ở đây lại 
cho người không có đủ tư cách vận hành

Lập bản kế hoạch làm việc có phương án an toàn ngăn ngừa
từ trước các nguy hiểm về rơi, đổ vật liệu khi sử dụng xe nâng 
để thực hiện việc vận chuyển, nâng hạ hàng hóa và tiến 
hành công việc theo sự phân công của người chỉ huy 
công việc

1

Chỉ có người có bằng lái hoặc chứng chỉ hành nghề và được đào 
tạo mới có thể vận hành, thao tác với xe nâng, do đó trước khi 
thực hiện công việc cần kiểm tra xem người đó có bằng lái và 
được đào tạo hay không

2

1

2

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림 

• Đảm bảo tầm nhìn
• Không được chạy 
  quá tốc độ
• Sử dụng đai an toàn

   Việc vận hành xe
nâng phải do người có
bằng lái và được đào

 tạo....

Vận hành xe nâng

Phương pháp thao tác an toàn TIP

Nguyên nhân gây tai nạn!

Sử dụng xe nâng (tải trọng 4.5 tấn) để vận chuyển chồng gỗ ép (100 tấm ván ép, 1.8 tấn), trong khi đang 
di chuyển thì xe nâng bị dừng, chồng gỗ ép đang được nâng trên càng xe bị rơi xuống theo quán tính và rơi 
vào người hướng dẫn 

Ví dụ về tai nạn 

(Chồng gỗ ép)
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Chồng gỗ ép bị rơi và văng đầy xuống đất 
trong khi xe nâng đang di chuyển

베트남



  

지게차 작업, 반드시 유자격자가 실시하세요! 

Điều 38 (Khảo sát trước và lập bản kế hoạch làm việc), Điều 39 (Chỉ định người chỉ huy công việc)
● Quy định về hạn chế làm những công việc nguy hiểm, có hại

Điều 3 (Phạm vi làm việc cần phải có giấy phép, chứng chỉ hành nghề)

Tai nạn lần này là do xe 
nâng trong khi đang vận 
chuyển chồng gỗ ép thì 
chồng gỗ ép bị rơi đè lên 
1 người chỉ huy công việc
khiến người đó tử vong.

Vâng, 
tôi biết rồi!

Anh nâng 3 chồng gỗ 
này lên và chuyển 
sang chỗ khác 
hộ tôi…

Bùm~

Kích~

Ùng~

Ôi ôi ôi
Á á á~

Phải chuẩn bị để cho chồng 
gỗ được đặt xuống ngay 

ngắn thôi…
Dừng lại~

Tôi phải chuyển 
chúng đi đâu ạ?

Tôi sẽ hướng dẫn 
cho anh, hãy đi 

theo tôi!

Điều cho tôi một chiếc xe 
    nâng đến đây nhé, 
           nhanh lên nhé~

Chồng gỗ này làm 
ảnh hưởng đến xe cộ 
đi lại, phải chuyển 
chúng đến chỗ khác thôi!

Vâng~

Minh họa tai nạn qua truyện tranh

Vận hành xe nâng, chỉ người có bằng lái mới được lái xe!

Chồng gỗ ép bị rơi và văng đầy xuống đất trong khi xe nâng đang di chuyển

●

Tiêu chuẩn và quy định pháp luật dùng để tham khảo法

Nguyên tắc về tiêu chuẩn an toàn và y tế công nghiệp

Khi làm việc với xe nâng 
phải lập kế hoạch làm 
việc, sau khi có phương 
án rồi mới tiến hành, 
ngoài ra cần phải quản 
lý để chỉ người có bằng 
lái, có chứng chỉ hành 
nghề, được đào tạo mới 
có thể lái và vận hành 
xe nâng.



Бaхтсиз ҳодисaга
мисоллaр
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Тaшиш вaқтидa фанерлар боғлами тушиб кетиб, бир ишчининг 
устидан босиб қолади

Вилкали юкортгич (4,5 тоннa юк кўтaриш қобилиятига эга) фанерлар боғламини (100 дона фанер, 1,8 тоннa) 
ташиш вақтида бирдан тўхтaб қолaди, вилкaлaр устигa ортилган фанерлар боғлами ишора билан иш боришини 
бошқариб турган ишчининг устига қулайди

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

(Фанерлар боғлами)

Вилкали юкортгич ишлаётган вақтда хaвф-хaтaрлaрни олдини олиш учун иш 
режaлaри тaйёрлaнмаган вa ишни бaжaриш тегишлича амалга оширилмаган

"Қурилиш техникaсини бошқaриш тўғрисидa"ги Қонунга кўра вилкали 
юкортгичларни фақат мaлaкaли ёки лицензиягa эгa ходимлaрни бошқариши 
талаб қилинсa-дa, бу техника мaлaкaсиз шaхс томонидaн бошқaрилган

Вилкали юкортгич ёрдaмидa мaтериaллaрни тaшиш вa ортишда юкнинг тушириб 
кетиши ёки тўнтарилиб кетиши кaби хaвфлaргa қaрши хaвфсизлик чорaлaри бўйичa 
иш режaлaрини тaйёрлaнг вa назоратчи кўрсатмалари остидa ишни бaжaринг.

※ 3 тоннa ва ундан ортиқ юк кўтaриш қобилиятига эга вилкали юкортгичлар: қурилиш техникaси
     оперaтори лицензиясига эгa шахслaр
※ 3 тоннaгaчa юк кўтариш қобилиятига эга вилкали юкортгичлар: Кичик қурилиш техникaсини
     бошқариш бўйича ўқув-тренингни тамомлаган шaхслaр

1

Фақат лицензиягa эгa бўлгaн вa керaкли ўқув-тренинглaрни ўтаган шахслар вилкали 
юкортгичларни бошқаришини таъминлаш учун ушбу техника оперaтори лицензиягa эгa 
экaнлиги вa керaкли ўқув-тренингни тугaтгaнлигини текширгандан сўнг ишни бошлaнг. 

2

1

2

Вилкали юкортгични 
бошқариш

• Атрофни кўриш
   имконияти бўлиши
   керак
• Тез ҳаракатланманг
• Ўриндиқ хaвфсизлик
   кaмaрлaрини тақинг

Вилкали юкортгичлар 
фақат лицензиягa эгa ва 
ўқув-трейнингни ўтаган 
оперaторлар томонидaн 
бошқaрилиши керaк...

! Бахтсиз ҳодиса сaбaблaри 

! Хaвфсизлик ишлaри тaртиботи 
TIP

우즈베키스탄



Бaхтсиз ҳодисaлaрга кўргазмали мисоллaр

Тaшиш вaқтидa фанерлар боғлами тушиб кетиб, бир ишчининг устидан босиб қолади

Вилкали юкортгичлар фақат лицензиягa эгa оперaторлар томонидaн бошқaрилиши керaк!
지게차 작업， 반드시 유자격자가 실시하세요!

Тaшиш вaқтидa фанерлар 
боғлами тушиб кетиб, 
ишора билан жараённи 
бошқариб турган бир 
ишчини ҳалок қилган.

Тушундим!

Бу йўлни тўсиб 
қўймоқда. Мен уни 
бошқa жойгa кўчиришим 
керaк!

Вилкали юкортгичдaн 
фойдaлaнишдa ишни 
бошлашдан олдин, иш 
режaлaрини тaйёрлaнг вa 
лицензиягa эгa бўлгaн вa 
техникани бошқариш бўйича 
зaрур ўқув мaшғулотлaрини 
ўтaгaн мaлaкaли 
мутaхaссислaргaгина бу 
техникани бошқаришга 
    рухсaт беринг. 

Тўхтa!

Овв
Оҳ йўқ~

Врум~

Чийиллаган товуш~

Вaрум~

Буларни туширишгa 
тaйёрлапяман...

Улaрни қаерга 
кўчирай?

Мен ишора билан кўрсатиб 
тураман, ишорамга қараб 

ҳаракатланинг!

Илтимос, мана бу 3 тa 
фанерлар боғламини бошқa 
бирор жойгa кўчиринг.

Бизга вилкали юкортгич 
юборинг, илтимос, тезроқ. 

Яхши. 

Хaвфли ишлар учун чеклaнгaн ишга ёллаш тўғрисидаги қоидaлaр
38-моддa (Ишни бошлашдан олдин техникани текшириш вa иш режaлaрини тaйёрлaш вa бошқaлaр) 39-моддa (жараён назоратчисини тайинлаш)

3-моддa (Мaлaкa вa лицензиялaр тaлaб қилинaдигaн ишлaр доирaси вa ҳоказолар)

Меҳнат хaвфсизлиги вa сaломaтлиги стaндaртлaри тўғрисидаги қоидaлaр

法 Таянч мaълумот учун қонунлар вa стaндaртлaр



Case examples
of accidents

2019-교육홍보- 456

A plywood bundle fell onto and pinned down a 
worker during transportation

When a forklift (loading capacity of 4.5 tons) transporting a plywood bundle (100 sheets of plywood, 1.8 tons) came to 
a halt, the bundle loaded on the forks fell onto the guiding personnel

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

(Plywood bundle)

Failed to prepare work plans and perform tasks accordingly to 
prevent dangers during forklift operation

Operated by an unqualified person despite the fact the 
Construction Machinery Management Act requires only qualified 
or licensed personnel to operate forklifts

When transporting and loading materials using a forklift, prepare 
work plans for safety measures against risks such as falling or 
toppling loads, and perform work under the direction of a supervisor.

※ Forklifts with load capacities of 3 tons or higher: Construction machinery
     operator's license holders

※ Forklifts with load capacities of under 3 tons: Persons who have completed
     training to operate small construction machinery

1

Commence work after verifying that the operator possesses a license and 
has completed the required training to ensure that only those who have 
the license and have undergone necessary training can operate forklifts. 

2

1

2

Forklift operation

• Keep a clear 
  view
• No speeding
• Wear seat belt

Forklifts must 
be operated by 
licensed and 

trained operators 
only...

! Causes of accident

! Safety operating procedure 
TIP

필리핀



Illustrated case examples of accidents

A plywood bundle fell onto and pinned down a worker during transportation

Forklifts are to be operated by licensed operators only!
지게차 작업， 반드시 유자격자가 실시하세요!

Rules on Occupational Safety and Health Standards

Rules on Restricted Employment for Hazardous Jobs
Article 38 (Pre-Operational Inspection and Preparation of Work Plans, etc.), Article 39 (Designation of a supervisor)

Article 3 (Scope of jobs requiring qualifications, licenses, etc.)

A guiding worker was killed 
by plywood bundles that fell 
during transportation.

Got it!

This is obstructing 
the traffic. I should 
move it somewhere 
else!

Make sure to prepare 
work plans before work 
performance when using 
a forklift, and allow 
only qualified personnel 
who have the license 
and have undergone the 
necessary training for 
operation. 

Stop!

Oww
Oh, no!

Vroom~

Screech~

Varoom~

Let me get these ready to 
unload...

Where do you want 
them?

I’ll guide you, follow 
me!

Please move these 3 
plywood bundles to 
somewhere else...

Send us a forklift, 
   please hurry. 

Alright. 

法 Reference statutes and standards



Contoh kasus 
kecelakaan

2019-교육홍보-456

Tumpukan tripleks jatuh menimpa pekerja saat 
pengangkutan

Saat sebuah forklif (kapasitas muatan 4,5 ton) yang sedang mengangkut tumpukan kayu tripleks (100 lembar tripleks, 
1,8 ton) berhenti, tripleks yang dimuat pada fork jatuh menimpa seorang pekerja yang sedang mengarahkan

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

(Tumpukan tripleks)

! Penyebab kecelakaan 

! Prosedur operasional keselamatan  

Tidak menyiapkan rencana kerja dan melakukan tugas sesuai 
rencana untuk mencegah bahaya saat mengoperasikan forklif

Forklif dijalankan oleh orang yang tidak memiliki kualifikasi 
meskipun Undang-Undang Pengelolaan Mesin Konstruksi 
mewajibkan forklif dijalankan hanya oleh personel yang memiliki 
kualifikasi atau lisensi

Saat mengangkut dan memuat material menggunakan forklif, 
siapkan rencana kerja dengan tindakan pencegahan terhadap risiko 
seperti muatan yang jatuh atau roboh, dan lakukan pekerjaan 
dengan pengarahan pengawas.

※ Forklif dengan kapasitas muatan 3 ton atau lebih: Pemegang lisensi operator mesin
    konstruksi
※ Forklif dengan kapasitas muatan di bawah 3 ton: Orang yang telah melakukan pelatihan 
    untuk menjalankan mesin konstruksi kecil

TIP

1

Mulailah pekerjaan setelah memastikan bahwa operator memiliki 
lisensi dan telah melakukan pelatihan yang diperlukan agar hanya 
orang yang berlisensi dan terlatih yang menjalankan forklif.  

2

1

2

Mengoperasikan
forklif

• Pastikan
   pandangan
   selalu jelas
• Jangan mengebut
• Pakai sabuk 
   pengaman

Forklif hanya
boleh dijalankan 

oleh operator 
berlisensi dan 

terlatih...

인도네시아



Contoh kasus kecelakaan dengan ilustrasi

Tumpukan tripleks jatuh menimpa pekerja saat pengangkutan

Forklif hanya boleh dijalankan oleh operator berlisensi!
지게차 작업， 반드시 유자격자가 실시하세요!

Peraturan tentang Keselamatan Kerja dan Standar Kesehatan

Peraturan tentang Pembatasan Kerja untuk Pekerjaan Berbahaya
Pasal 38 (Inspeksi Praoperasional dan Persiapan Rencana Kerja, dll.), Pasal 39 (Penunjukan Pengawas)

Pasal 3 (Cakupan Pekerjaan yang Membutuhkan Kualifikasi, Lisensi, dll.)

Seorang pekerja yang 
sedang mengarahkan 
meninggal dunia akibat 
tertimpa tumpukan 
tripleks yang jatuh saat 
pengangkutan.

Oke!

Ini menghalangi lalu 
lintas. Saya harus 

pindahkan ke tempat 
lain!

Pastikan untuk 
menyiapkan rencana 
kerja sebelum melakukan 
pekerjaan yang 
menggunakan forklif, dan 
hanya perbolehkan forklif 
dijalankan oleh personel 
dengan kualifikasi yang 
memiliki lisensi dan telah 
melakukan pelatihan yang
               diperlukan. 

Stop!

Aduh
Oh, tidak~

Brum~

Ciiit~

Brum~

Akan saya siapkan untuk bongkar 
muat...

Mau dipindahkan ke 
mana?

Saya akan arahkan, 
ikuti saya!

Tolong pindahkan 3 
tumpukan tripleks itu ke 
tempat lain...

Tolong kirim forklif ke 
sini, cepat ya. 

Baiklah. 

法 Referensi undang-undang dan standar



ឧទាហរណ៍ករណីគ្រោះថ្នា ក់

2019-교육홍보- 456

កញ្ច បក់្តា របន្ទះមួយបានធ្លា ក់មកល�ើហ�ើយសង្កត់ល�ើកម្មករម្នា ក់
នៅអំឡុងព េលដឹកជញ្ជូ ន

នៅខណៈពេលត្រាក់ទ័រល�ើកដាក់អីវ៉ា ន់ (ផ្ទុកទម្ងន់ 4.5 តោន) ដែលដឹកជញ្ជូ នកញ្ច ប់ក្តា របន្ទះ (ក្តា របន្ទះ 100 សន្លឹ ក ទម្ងន់ 1.8 តោន) 
មានទម្ងនស់្ម ើនឹងពាក់កណ្តា លនោះ កញ្ច ប់ក្តា របន្ទះដែលបានផ្ទុកល�ើឧបករណ៍ចូកនោះ បានធ្លា ក់មកល�ើបុគ្គលិកបង្ហា ញផ្ លូវ។

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

(កញ្ច ប់ក្តា របន្ទះ)

បានខកខានរ�ៀបចំផែនការការងារ និងអនុវត្តកិច្ចការដោយសមហេតុផល ដ�ើម្បីបង្កា រគ្
រោះថ្នា ក់នានានៅខណៈពេលប្រតិបត្តិ ការបញ្ជា ត្រាក់ទ័រល�ើកដាក់អីវ៉ា ន់

បានប្រតិបត្តិ ការដោយបុគ្គលិកដែលមិនមានលក្ខណៈសម្បត្តិគ្រ ប់គ្រាន់
ទោះបីជាការពិតច្បាប់ស្តីព ការគ្របគ់្រងគ្រឿងចក្រសំណង់ តម្រូវឱ្យមានបុគ្គលិកដែលមានលក្ខណៈ
សម្បត្តិគ្រ ប់គ្រាន់ឬមានប័ណ្ណ ប�ើកបរតែប៉ុណ្ណ ោះ ដ�ើម ប្ីប្រតិបត្តិ ការបញ្ជា ត្រាក់ទ័រល�ើកដាក់អីវ៉ា ន់។

នៅពេលដឹកជញ្ជូ ននងិផ្ទុកសម្ភា រៈដោយប្រើត្រាក់ទ័រល�ើកដាក់អីវ៉ា ន់ ត្រូវរ�ៀបចំផែនការការ
ងារសម្រាប់វធិានការសុវត្ថិភាពទប់ស្កា ត់ហានិភ័យនានា ដូចជាការធ្លា ក់ឬការផ្ទុកសម្ភា រៈល�ើ
សកម្រិត និងអនុវត្តការងារក្រោមការដឹកនារំបស់អ្នកត្រួតពិនិត្យការងារ។

※ ត្រាក់ទ័រល�ើកដាក់អីវ៉ា ន់ដែលអាចផ្ទុកទម្ងន់ចាប់ពី 3 តោន ឬទម្ងន់ច្រើនជាងនេះ៖ 
     អ្នកមានប័ណ្ណប� ើកបររបស់ប្ រតិបត្តិ ករគ្រឿងចក្រសំណង់

※ ត្រាក់ទ័រល�ើកដាក់អីវ៉ា ន់ដែលអាចផ្ទុកទម្ងនក់្រោម 3 តោន៖ បុគ្គលិកនានាដែលបានបញ្ច ប់ការបណ្តុះ ប
     ណ្តា ល ដ�ើ ម្បីប្រតិបត្តិ ការបញ្ជា គ្រឿងចក្រសំណងតូ់ចៗ

1

ចាប់ផ្តើមដំណ�ើរការការងារបន្ទា ប់ពីការផ្ទៀងផ្ទា ត់ថាអ្នកប្រតិបត្តិ ករមានប័ណ្ណ ប�ើកបរ ហ�ើយបានប
ញ្ច ប់វគ្គបណ្តុះ បណ្តា លដែលត្រូវការចាបំាច់ ដ�ើម្បីធានាថាមានតែអ្នកទាងំនោះមានប័ណ្ណ ប�ើកបរ ហ�ើ
យបានទទួលការបណ្តុះ បណ្តា លចាបំាច់តែប៉ុណ្ណ ោះ អាចប�ើកបរត្រាក់ទ័រល�ើកដាក់អីវ៉ា ន់បាន។

2

1

2

ប្រតិបត្តិ ការបញ្ជា ត្រាក់ទ័រ
ល�ើកដាក់អវី៉ា ន់

• ត្រូវរក្សាការម�ើលឃ�ើ
   ញច្បាសល់ាស់
• មិនត្រូវមានបង ក្ើនល្បឿន
• ត្រូវពាក់ខ្សែក្រវាត់សុវត្ថិភាព

ត្រាក់ទ័រល�ើកដាក់អីវ៉ា ន់
ត្រូវតែដំណ�ើរការដោយប្
រតិបត្តិ ករដែលមានប័

ណ្ណប� ើកបរ និងបានទទ
លការបណ្តុះ បណ្តា លតែ

ប៉ុណ្ណ ោះ...

! មូលហេតុគ្រោះថ្នា ក់  

នីតិវធិីប្រតិបត្តិ ការដែលមានសុវត្ថិភាព 
TIP

캄보디아



ឧទាហរណ៍ករណីគ្រោះថ្នា ក់ដែលបានពន្យល់

កញ្ច ប់ក្តា របន្ទះមួយបានធ្លា ក់មកល�ើហ�ើយសង្កត់ល�ើកម្មករម្នា កន់ៅអំឡុងព េលដឹកជញ្ជូ ន

ត្រាក់ទ័រល�ើកដាក់អវី៉ា ន់ត្រូវដំណ�ើរការដោយប្រតិបត្តិ ករដែលមានប័ណ្ណ ប�ើកបរតែប៉ុណ្ណ ោះ!
지게차 작업， 반드시 유자격자가 실시하세요!

បទបញ្ជា ស្តីព ការកំណត់លក្ខខណ្ឌ ការងារចំពោះការងារដែលមានគ្រោះថ្នា ក់
មាត្រា 38 (ការពិនតិ្យម�ើលនិងការរ�ៀបចំផែនការការងារមុនប្រតិបត្ដិការ ជាដ�ើម), មាត្រា 39 (ការចាត់តាំងអ្នកត្រួតពិនិត្យការងារ)

មាត្រា 3 (វសិាលភាពនៃការងារដែលតម្រូវឱ្យមានលក្ខណៈសម្បត្តិគ ្របគ់្រាន់ និងប័ណ្ណប� ើកបរ ជាដ�ើម)

បុគ្គលិកបង្ហា ញផ្ លូវម្នា ក់បាន
ស្លា ប់ដោយសារកញ្ច ប់ក្តា របន្ទះ
ដែលបានធ្លា ក់នៅខណៈពេល
កំពុងដឹកជញ្ជូ ន។

ទទលបាន!

ការណ៍នេះធ្វ ើឱ្យមានឧបស
គ្គដល់ការធ្វ ើចរាចរណ៍។ ខ្ញុំត ្
រវូតែយកវាទៅកន្លែងណាមួ
យផ្សេងទ�ៀត!

ត្រូវប្រាកដថាត្រូវរ�ៀបចំផែន
ការការងារមុនពេលអនុវត្តការ
ងារ នៅខណៈពេលប្រើត្រាក់ទ័រ
ល�ើកដាក់អីវ៉ា ន់ ហ�ើយអនុញ្ញាត
ឱ្យមានបុគ្គលិកដែលមានលក្ខ
ណៈសម្បត្តិគ ្រប់គ្រាន់ដែលមាន
ប័ណ្ណប� ើកបរ ហ�ើយបានទទល
ការបណ្តុះ បណ្តា លចាំបាច់តែប៉ុណ្
ណោះ  សម្រាបប់្រតិបត្តិ ការបញ្ជា
គ្រឿងចក្រ។ 

ឈប់សិន!

វ៉ា វ
អូ ទេ~

សម្លេងម៉ា សី៊នរោទិ៍រ៉មូ~

មានសម្លេងងតៗច្រេចៗ~

សម្លេងម៉ា សី៊នរោទិ៍រ៉មូ~

សូមឱ្យខ្ញុំរ� ៀបចំសម្ភា រៈទាងំនេះ 
ដ�ើម្បីត្រៀមរ�ើចេ ញ ...

ត�ើអ្នកចងដ់ា
ក់វានៅកន្លែងណា?

ខ្ញុំ នឹងណែនាអ្នកឱ្យធ្វ ើតា
មខ្ញុំ !

សូមយកចេញកញ្ច បក់្តា របន្ទះ ទាងំ 
3 កញ្ច ប់នេះទៅដាក់កន្លែងណាមួ
យផ្សេងទ�ៀត...

សូមបញ្ជូ នត្រាក់ទ័រល�ើក
ដាក់អីវ៉ា ន់មួយមកយ�ើង 

សូមប្រញាប់ឡ�ើង។ 

ត្រូវហើយ។ 

បទបញ្ជា ស្តីព បទដ្ឋា នសុវត្ថិភាពនិងសុខភាពការងារ

法 លក្ខន្តិ កៈនិងបទដ្ឋា នយោង



Явж байсан сэрээт ачигч(4.5 тоннын даацтай) гэнэт зогсоход ачиж явсан ислэг хавтан(нэг боодолд 100 ширхэг,
1.8 тн) инерцийн хүчний үйлчлэлээр хуйлран унахад дохио өгч байсан хүн дарагдсан.

※ 3 тонноос дээш даацтай: Барилгын тоног төхөөрөмж жолоодох эрхтэй хүн
※ 3 тонноос доош даацтай: Бага овортой барилгын тоног төхөөрөмж
    жолоодох сургалтанд хамрагдсан хүн

Сэрээт ачигч дээр ажиллахдаа болзошгүй аюулаас
урьдчилан сэргийлэх үүднээс ажлын төлөвлөгөө
гаргаж ажиллаагүй
Барилгын техник, тоног төхөөрөмжид хяналт тавих
тухай хуулийн дагуу жолоо барих эрхтэй хүнээр
бариулах тухай дүрмийг дагаж мөрдөөгүй

Аюулгүй ажиллагааны арга TIP

Сэрээт ачигчаар ачаа, материал зөөж·буулгах үед
болзошгүй аюулаас урьдчилан сэргийлэх үүднээс
хөдөлмөрийн аюулгүй ажиллагааны зааварчилгааны
дагуу ажлын төлөвлөгөө гаргаж, ажлын хэсгийн
ахлагчийн зааврын дагуу ажиллана

1

Сэрээт ачигчийг заавал жолоо бариах эрхтэй, зохих
сургалтанд хамрагдсан хүнээр бариулах ёстой бөгөөд
жолооч энэхүү шаардлагыг хангаж байгаа эсэхийг
шалгасны дараа ажил гүйцэтгүүлнэ

2

1

2

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림 

Сэрээт ачигчид ачиж яваад унагаасан ислэг
хавтанд даруулсан

Ослын кейс
Багцалсан ислэг

хавтан

Ослын шалтгаан!

• Жолоочийн харах
  орчныг чөлөөлнө
• Өндөр хурдтай
  явахыг хориглоно.
• Даруулга бүс
  бүсэлнэ.

   Сэрээт ачигчийг
  заавал жолооны
үнэмлэхтэй, зохих
сургалтанд хамрагдсан
  хүн жолоодно…
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Сэрээт ачигч
жолоодох

몽골



  

Ослын кейс зурагт өгүүлэл

지게차 작업, 반드시 유자격자가 실시하세요! 

Сэрээт ачигчийг заавал жолоо барих эрхтэй хүн жолоодно!

Сэрээт ачигчид ачиж яваад унагаасан ислэг хавтанд дарагдсан

Холбогдох хууль, тогтоомж法

● Үйлдвэрлэлийн хөдөлмөрийн аюулгүй байдал, эрүүл ахуйн журам
38 дугаар бүлэг(Ажлын байранд урьдчилсан судалгаа явуулж, ажлын төлөвлөгөө гаргах тухай),
39 дүгээр бүлэг (Ажлын хэсгийн ахлагч томилох тухай)

● Хортой, аюултай ажлын байранд хориг тавих журам 3 дугаар бүлэг(Мэргэжлийн үнэмлэх шаардлагатай ажил)

Сэрээт ачигчаар ачаа
зөөж явсан багцалсан
ислэг хавтан унахад
дохио өгч байсан
1 хүн даруулж нас
барсан. 

За за!Энэ гурван боодол
ислэг хавтанг өөр
газар тавиад
өгөөч…

Дүн дүн~

Шийг~

Үүн~~

Оо оо
Аа~

Ислэг хавтан буулгах дэр
тавиадахъя… Зогс~

Сэрээт ачигч дээр
ажиллахын өмнө
ажлын төлөвлөгөө
гаргаж, түүний дагуу
ажиллана. Сэрээт
ачигчийг заавал
жолооны үнэмлэхтэй,
зохих сургалтанд
хамрагдсан хүнээр
жолоо бариулж,
байнга хяналт тавина.

Хаана тавих
юм бэ?

Намайг дагаад
яваарай, би
заагаад өгье!

Нэг сэрээт ачигч түргэн
  явуулаарай~

Энэ машин явахад
саад болоод байна.
Өөр газар шилжүүлэх
хэрэгтэй!

За~



दुर्घटनाहरूका केस 
उदाहरणहरू
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ढुवानी गर्दैगर्दा प्लाइउडको बन्डल कामदार माथि खस्यो र त्यसले 
उनलाई च्याप्यो ।

(4.5 टनको लोडिङ क्यापासिटी भएको) फोर्कलिफ्टले (प्लाइउडका 100 वटा शिट, 1.8 टनको) प्लाइउडको बन्डललाई ढुवानी गर्दा फोर्कलिफ्ट रोकियो र 
फोर्क्समा भएको लोड गरिएको बन्डल निर्देशन दिँदै गरेका कामदार माथि खस्यो ।

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

(प्लाइउड बन्डल)

वर्क प्लानहरू तयार गर्न र फोर्कलिफ्ट सञ्चालनको क्रममा खतराहरू रोक्नका 
लागि प्लानहरू अनुसार कार्यहरू गर्न असफल भएको

कन्स्ट्रक्सन मेसिनरी व्यस्थापन ऐनले फोर्कलिफ्टहरूलाई योग्य वा इजाजतप्राप्त 
कर्मचारीहरूले मात्र चलाउन आवश्यक बनाएको तथ्य हुँदाहुँदै पनि अयोग्य व्यक्तिद्वारा 
चलाइएको

फोर्कलिफ्ट प्रयोग गरेर सामग्रीहरू लोड तथा ढुवानी गर्दा लोडहरू खस्ने वा ढल्ने 
जस्ता जोखिमहरूबाट बच्नका लागि सुरक्षा उपायहरूको वर्क प्लानहरू तयार गर्नुहोस् र 
सुपरभाइजरको निर्देशन पालना गरेर कार्य गर्नुहोस् ।

※ 3 टन वा सोभन्दा बढी लोड क्यापासिटी भएका फोर्कलिफ्टहरू: कन्स्ट्रक्सन मेसिनरी अपरेटरको
      इजाजतपत्र वाहकहरू

※ 3 टनभन्दा कम लोड क्यापासिटी भएका फोर्कलिफ्टहरू: कन्स्ट्रक्सनका साना मेसिनरी चलाउन तालिम 
     पूरा गरेका व्यक्तिहरू

1

इजाजतप्राप्त तथा आवश्यक तालिम लिएका व्यक्तिहरूले मात्र फोर्कलिफ्टहरू चलाउन 
सक्छन् भनेर सुनिश्चित गर्न अपरेटरसँग इजाजतपत्र छ र आवश्यक तालिम पूरा गरेका 
छन् भनेर प्रमाणित गरेपछि काम सुरु गर्नुहोस् । 

2

1

2

फोर्कलिफ्ट चलाउँदा
• स्पष्ट दृश्य
  बनाइराख्नुहोस्
• बढी गति 
  नराख्नुहोस्
• सिट बेल्टलाई
  बाँध्नुहोस्

फोर्कलिफ्टहरूलाई 
इजाजत तथा तालिमप्राप्त 

अपरेटरहरूद्वारा मात्र 
चलाइनुपर्छ...

! दुर्घटनाका कारणहरू 

! सुरक्षित सञ्चालन प्रक्रिया  
TIP

네팔



दुर्घटनाहरूका सचित्र केस उदाहरणहरू

ढुवानी गर्दैगर्दा प्लाइउडको बन्डल कामदार माथि खस्यो र त्यसले उनलाई च्याप्यो ।

फोर्कलिफ्टहरूलाई इजाजतप्राप्त अपरेटरहरूद्वारा चलाइनुपर्छ !
지게차 작업， 반드시 유자격자가 실시하세요!

आर्टिकल 38 (सञ्चालन पूर्वको निरीक्षण तथा वर्क प्लानहरूको तयारी, इत्यादि), आर्टिकल 39 (सुपरभाइजरको नियुक्ति)

आर्टिकल 3 (योग्यता, इजाजतपत्रहरू आवश्यक पर्ने कामहरूको कार्यक्षेत्र, इत्यादि)

ढुवानी गर्दै गर्दा प्लाइउडको 

बन्डलहरू खसेर निर्देशन दिँदै 

गरेका कामदारको मृत्यु भयो ।

बुझे !

यसले आउजाउ गर्न 
अवरोध गरिरहेको छ । मैले 
यसलाई अन्य कुनै ठाउँमा 
सार्नुपर्छ !

फोर्कलिफ्ट प्रयोग गरेर काम 
गर्न सुरु गर्नुभन्दा पहिला वर्क 
प्लानहरू तयार गर्न र चलाउनका 
लागि इजाजतप्राप्त तथा 
आवश्यक तालिम लिएका योग्य 
कर्मचारीहरूलाई मात्र अनुमति 
दिन सुनिश्चित गर्नुहोस् । 

रोक्नुहोस्

अई

ओहो, नाइँ~

ब्रुम~

चित्कार~

ब्रुम~

मैले अनलोड गर्न यिनीहरूलाई तयार 
गर्छु...

तपाईं यिनीहरूलाई कहाँ 
राख्न चाहनुहुन्छ ?

मैले तिमीलाई गाइड गर्नेछु, 
मेरो पछिपछि आउँ !

कृपया यी 3 प्लाइउड 
बन्डलहरूलाई अन्य कुनै ठाउँमा 
सार्नुहोस्...

हामीलाई फोर्कलिफ्ट 
पठाइदिनुहोस्, कृपया छिटो 

गर्नुहोस् !

ठीक छ । 

खतरनाक कामहरूका लागि प्रतिबन्धित रोजगारीसम्बन्धी नियमावली

पेशागत सुरक्षा तथा स्वास्थ्य मापदण्डसम्बन्धी नियमावली

法 सन्दर्भ कानुन तथा मापदण्डहरू



မေတာ္တဆျဖစ္မႈ 
ဥပမာမ်ား
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အထပ်သား ပံု သည် သယ်ယူနေချနိ်အတွင်းတွင်  
အလုပ်သမားတစ်ယောက်အပေါ်သို့ ပြတု်ကျခဲ့ပါသည်

ေဖာ့ကလစ္ (4.5 တန္ သယ္ႏိုင္ေသာ)သည္ အထပ္သား ပုံ (အထပ္သား 100 ခ်ပ္၊1.8 တန္) ကုိ သယ္ယူေနခ်နိ္တြင္ 
ေဖာ့လက္တံေပၚတြင္ တင္ထားသည့္ အပုံသည္ လမ္းျပေပးသည့္ ဝန္ထမ္းအေပၚျပဳတ္က်ခဲ့ပါသည္

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

(အထပ္သား ပုံ)

! မေတာ္တဆမႈ ျဖစ္ရသည့္ အေၾကာင္းရင္း

! လုံၿခဳေံရး လုပ္ေဆာင္မႈ လုပ္ထံုးလုပ္နည္း 

အလုပ္အစီအစဥ္ ျပင္ဆင္ရန္ ပ်က္ကြက္ခဲ့ၿပီး ေဖာ့ကလစ္ ေမာင္းႏွင္ေနခ်နိ္တြင္းျဖစ္ႏိုင္သည့္ 

အႏၲရာယ္မ်ားကို ကာကြယ္ရန္ သက္ဆုိင္ရာ အလုပ္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ရန္လည္း ပ်က္ကြက္ခဲ့ပါသည္

ေဆာက္လုပ္ေရးသုံး စက္ကိရိယာမ်ား စီမံခန္႔ခြေဲရး အက္ဥပေဒ က လက္မွတ္ရ သုိ႔မဟုတ္ 

လိုင္စင္ရသူမ်ားကုိသာ ေဖာ့ကလစ္ေမာင္းႏွင္ခြင့္ျပဳထားေသာ္လည္း လက္မွတ္မရွသူိက 

ေမာင္းႏွင္ခဲ့ပါသည္။

ေဖာ့ကလစ္ကုိ သံုးၿပီး ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူျခင္း ႏွင့္ တင္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခ်န္ိတြင္ 
ပစၥည္းမ်ားျပဳတ္က်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေလ်ာက်ျခင္းမ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ အႏၲရာယ္မ်ားမျဖစ္ေအာင္ 
လံုၿခဳေံရး လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အလုပ္အစီအစဥ္မ်ား ျပင္ဆင္ရမည္ ျဖစ္ၿပီး 
ႀကီးၾကပ္သူတစ္ေယာက္၏ လမ္းၫႊန္မႈေအာက္တြင္ လုပ္ကုိင္ရပါမည္။

※ �3 တန္ သုိ႔မဟုတ္ ယင္းထက္မ်ားေသာ ဝန္တင္ႏိုင္သည့္ ေဖာ့ကလစ္မ်ား ေဆာက္လုပ္ေရးသံုး 
စက္ကိရိယာမ်ား ေမာင္းႏွင္သူ လုိင္စင္ ကုိင္ေဆာင္ထားသူ

※ �3 တန္ ေအာက္ ဝန္တင္ႏိုင္သည့္ ေဖာ့ကလစ္မ်ား ေဆာက္လုပ္ေရးသံုး အေသးစား စက္ကိရိယာမ်ားကုိ 
ေမာင္းႏွင္ရန္အတြက္ သင္တန္းမ်ားကုိ တက္ေရာက္ၿပီးသူ

1

လုိင္စင္ရၿပီး လုိအပ္သည့္ သင္တန္းမ်ားကုိ တက္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားသာ ေဖာ့ကလစ္ကုိ 
ေမာင္းႏွင္ေစရန္အတြက္ ေမာင္းႏွင္သူသည္ လုိင္စင္ရွ ိၿပီး လုိအပ္ေသာ သင္တန္းမ်ားကုိ 
တက္ေရာက္ၿပီးေၾကာင္း အတည္ျပဳၿပီးမွသာ အလုပ္ကုိ စတင္လုပ္ပါ။ 

2

1

2

ေဖာ့ကလစ္ ေမာင္းႏွင္ျခင္း

• ျမင္ကြင္း ရွင္းလင္းရပါမည္
• လ်င္ျမန္စြာ မေမာင္းရပါ
• ထုိင္ခံုခါးပတ္ ပတ္ပါ

ေဖာ့ကလစ္မ်ားကို လိုင္စင္ရ 
ႏွင့္ သင္တန္းတက္ထားသည့္ 

ေမာင္းႏွင္သူကသာ 
ေမာင္းႏွင္ရမည္...

TIP

미얀마



မေတာ္တဆျဖစ္မႈ ပံုျပဥပမာမ်ား

အထပ်သား ပံု သည် သယ်ယူနေချနိ်အတွင်းတွင်  
အလုပ်သမားတစ်ယောက်အပေါ်သို့ ပြတု်ကျခဲ့ပါသည်

အထပ္သား ပံု သည္ သယ္ယူေနခ်နိ္အတြင္းတြင္ အလုပ္သမားတစ္ေယာက္အေပၚသို႔ ျပဳတ္က်ခဲ့ပါသည္

ေဖာ့ကလစ္မ်ားကုိ လုိင္စင္ရ ေမာင္းႏွင္သူမ်ားကသာ ေမာင္းႏွင္ရမည္
지게차 작업， 반드시 유자격자가 실시하세요!

လုပ္ငန္းခြင္ဆုိင္ရာ လံုၿခဳေံရး ႏွင့္ က်န္းမာေရး စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား

အႏၲရာယ္ရွေိသာ အလုပ္မ်ားအတြက္ အလုပ္ခန္႔အပ္ျခင္းမ်ားဆုိင္ရာ စည္းကမ္းမ်ား
အပုိဒ္ 38 (မလုပ္ေဆာင္မီ-အႀကိဳ စစ္ေဆးျခင္း ႏွင့္ အလုပ္အစီအစဥ္မ်ား ျပင္ဆင္ျခင္း စသည္ျဖင့္)၊ အပိုဒ္ 39 (ႀကီးၾကပ္သူတစ္ေယာက္ ခန္႔အပ္ျခင္း)

အပုိဒ္ 3 (ေအာင္လက္မွတ္၊ လုိင္စင္မ်ား လုိအပ္သည့္ အလုပ္မ်ား စသည္ျဖင့္)

လမ်းပြသည် ့အလုပ်သမားသည် 
အထပ်သားပုံများကို 
သယ်ယူနေချနိ်အတွင်း 
အထပ်သားပုံပြတု်ကျခြင်းကြောင် ့
သေဆုံးသွားပါသည်။

ဟုတ္ၿပီ

ယင္းက  
ယာဥ္လမ္းေၾကာကုိ 
ပိတ္ဆုိ႔ေနပါသည္။ ၄င္းကုိ ကြၽနု္ပ္ 
တေနရာရာသုိ႔ ေ႐ႊ႕ရပါမည္

ေဖာ့ကလစ္ကို အသံုးျပဳၿပီး 

အလုပ္မလုပ္မီ အလုပ္အစီအစဥ္ကုိ 

ျပင္ဆင္ရပါမည္ျဖစ္ၿပီး 

လက္မွတ္ရ ေမာင္းႏွင္သူမ်ား ႏွင့္ 

ေမာင္းႏွင္ရန္အတြက္ လုိအပ္ေသာ 

သင္တန္းတက္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားကုိသာ 

ေမာင္းႏွင္ခြင့္ျပဳရပါမည္။ 

ရပ္

အိုး
အား၊ မလုပ္နဲ႔~

ဘြန္း~

ရွ ီး~

ဘရွန်း~

ဒါေတြကိုခ်ဖို႔ 
အဆင့္သင့္လုပ္ပရေစအုန္း…

ဒါေတြကို  
ဘယ္ေနရာမွာ  
ထားခ်င္လဲ။

ငါမင္းကို ျပမယ္၊ 
ငါေ့နာက္လိုက္ခဲ့

ေက်းဇူးျပဳၿပီး အဲ့ဒီ အထပ္သားပုံ 
3 ပုံကို တျခားတစ္ေနရာရာကို 
ေ႐ႊ႕ေပးပါ…

ငါတို့ဆီကို ဖော့ကလစ်တစ်စီး 
ပို့ပေးပါ၊ မြန်မြန်ပို့ပါ 

ေကာင္းၿပီ 

法 ကိုးကား အေျခအေန ႏွင့္ စံႏႈန္းမ်ား



හදසි ිඅනතරුු පළිබිඳ 
සදිවුමී ්උදාහරණ
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ප‍්රවාහනය�ේ දී ප්ලයිවුඩ් මිටියක් ස�ේවකයෙකු මතට ඇද වැටී ඔහු සිර විය

(ට�ොන් 4.5ක පැටවුම් ධාරිතාවක් ඇති්) ෆ�ෝ�ක්ලිෆ්ට් යන්ත්‍රයක් ප්ලයිවුඩ් මිටි (තහඩු 100ක්, ට�ොන් 1.8ක්) ප‍්රවාහනය 
කරමින් තිබිය දී හදිසිය�ේම නතර වූ විට, දෙබලය�ේ පටවා තිබූ මිටිය මඟ පෙන්වන්නා මතට ඇද වැටුණි.

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

(ප්ලයිවුඩ් මිටිය)

ෆ�ෝ�ක්ලිෆ්ට් මෙහෙයුම්වල දී සිදුවන අනතුරු වළක්වා ගැනීම සඳහා වැඩ සැලසුම් 
සකස් කිරීමට සහ ඒ අනුව වැඩ කිරීමට අප�ොහ�ොසත් විය
ඉදිකිරීම් යන්ත‍්ර�ෝ�පකරණ කළමනාකරණ පනතට අනුව ෆ�ෝ�ක්ලිෆ්ට් 
ක‍්රියාත්මක කළ හැක�්කේ සුදුසුකම් හ�ෝ� බලපත්‍ර ලත් පුද්ගලයින්ට පමණක් වුව 
ද ක්‍රියාකරු නුසුදුසු පුද්ගලයෙකු විය

ෆ�ෝ�ක්ලිෆ්ට් භාවිතයෙන් ද්‍රව‍්ය ප්‍රවාහනය කිරීම�ේ දී හා පැටවීම�ේ දී, ඇද වැටීම 
හ�ෝ� භාණ්ඩ වැටීම වැනි අවදානම්වලට එරෙහිව ආරක්ෂක පියවර සඳහා වැඩ 
සැලසුම් සකස් කරන්න, අධීක්ෂකවරයෙකගු�ේ උපදෙස් පරිදි වැඩ කටයුතු කරන්න.

※ ට�ොන් 3ක් හ�ෝ� ඊට වැඩි පැටවුම් ධාරිතාවයක් සහිත ෆ�ෝ�ක්ලිෆ්ට්: ඉදිකිරීම් යන්ත්‍ර�ෝ�පකරණ 
    ක්‍රියාකරුග�ේ බලපත‍්ර දරන්නන්
※ ට�ොන් 3ක් හ�ෝ� ඊට අඩු පැටවුම් ධාරිතාවයක් සහිත ෆ�ෝ�ක්ලිෆ්ට්: කුඩා ඉදිකිරීම් 
    යන්ත‍්ර�ෝ�පකරණ ක්‍රියාත්මක කිරීම සඳහා පුහුණුව සමප්ූර්ණ කළ පුද්ගලයින්

1

බලපත්‍රයක් ඇති සහ අවශ‍්ය පුහුණුව ලබා ඇති අයට පමණක් ෆ�ෝ�ක්ලිෆ්ට් ක්‍රියාත්මක 
කළ හැකි බවට සහතික වීම සඳහා ක‍්රියාකරුට බලපත්‍රයක් ඇති බවත්, අවශ‍්ය 
පුහුණුව සම්පූර්ණ කර ඇති බවත් තහවුරු කර ගැනමීෙන් පසු වැඩ ආරම්භ කරන්න. 
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1

2

ෆ�ෝ�ක්ලෆිට් ්මෙහෙයමු
• පැහැදිලි පෙනීමක් 
   තබා ගන්න
•  ​ව�ේගයෙන්
   න�ොයන්න
• ආසන පටි
   පළඳින්න

ෆ�ෝ�ක්ලිෆ්ට් 
ක්‍රියාත්මක කළ 

යුත�්තේ බලපත්‍ර ලත් 
පුහුණු ක්‍රියාකරුවන් 

විසින් පමණි...

! ආරක්ෂක මෙහෙයුම් පටිපාටිය  
TIP

! හදිසි අනතුරු සඳහා හ�ේතු 

스리랑카



අනතුරු පිළිබඳ සිදුවීම් උදාහරණ

ප්‍රවාහනය�ේ දී ප්ලයිවුඩ් මිටියක් ස�ේවකයෙකු මතට ඇද වැටී ඔහු සිර විය

ෆ�ෝ�ක්ලිෆ්ට් ක‍්රියාත්මක කළ යුත�්තේ බලපත‍්ර ලත් ක‍්රියාකරුවන් විසින් පමණි!
지게차 작업， 반드시 유자격자가 실시하세요!

38 වන වගන්තිය (පූර්ව මෙහෙයුම් පරීක්ෂාව සහ වැඩ සැලසුම් සකස් කිරීම යනාදිය), 39 වන වගන්තිය (අධීක්ෂකයෙකු නම් කිරීම)

3 වන වගන්තිය (සුදුසුකම්, බලපත‍්ර ආදිය අවශ්‍ය රැකියා විෂය පථය)

ප්‍රවාහනය�ේදී ප්ලයිවුඩ් මිටි 
ඇද වැටීම නිසා මඟ පෙන්වන 
ස�ේවකයෙක් මිය ගිය�ේය.

ත�ේරුණා!

මෙය ගමනාගමනයට 
බාධාවක් ව�ේ. මා එය 
වෙනත් තැනකට ගෙන 
යා යුතුයි!

ෆ�ෝ�ක්ලිෆ්ට් යන්ත්‍රයක් 
භාවිතා කර වැඩ ආරම්භ 
කිරීමට පෙර වැඩ සැලසුම් 
සකස් කිරීමට වග බලා 
ගන්න, බලපත්‍රය ඇති සහ 
ක්‍රියාත්මක කිරීමට අවශ‍්ය 
පුහුණුව ලබා ඇති සුදුසුකම් 
ලත් පුද්ගලයින්ට පමණක් 
අවසර දෙන්න. 

නවත්වන්න!

ඕව්ව්
ඕ, නෑ~

Vroom~

කෑ ගැසීමක්~

Varoom~

මට ම�ේවා බෑමට සූදානම් කිරීමට ඉඩ 
දෙන්න...

ඔබට ඒවා අවශ්‍ය 
ක�ොතැනකට ද?

මං ඔබට පාර කියන්නම්, 
මා පස�්සේ එන්න!

කරුණාකර ම�ේ ප්ලයිවුඩ් මිටි 
3 වෙනත් තැනකට ගෙන 
යන්න...

අපට ෆ�ෝ�ක්ලිෆ්ට් එකක් 
එවන්න, කරුණාකර ඉක්මන් 

කරන්න. 

හරි. 

අනත්රායකර රැකයිා සඳහා රැකයිා සමීා පළිබිඳ නීති

වෘත්තීය ආරක්ෂාව සහ ස�ෞඛ්‍ය ප්‍රමිති පිළිබඳ නීති

法 ආඥා පනත් සහ ප්‍රමිති ය�ොමු



দরু্ঘটনার
উদাহরণ
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পরিবহনের সময় একটি প্লাইউডের বান্ডিল পড়ে গিয়ে 
তার নিচে একজন শ্রমিক চাপা পড়ে

(৪.৫ টন ল�োডিং ক্ষমতার) ফর্কলি ফট একটি প্লাইউড বান্ডিল (প্লাইউডের ১০০ টুকরা, ১.৮ টন) পরিবহনের সময় 
হঠাৎ থেমে গেল�ো, ফর্কলি ফটে ব�োঝাই করা বান্ডিলটি গাইডিং কর্মীটির উপর আছড়ে পড়ল�ো

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

(প্লাইউডের বান্ডিল)

ফর্কলি ফট অপারেশনকালে দরু্ঘটনা প্রতির�োধের জন্য কর্মপরিকল্পনা তৈরি এবং 
সে অনযুায়ী কাজ সম্পাদনে ব্যর্থতা

নির্মাণ মেশিনারি ব্যবস্থাপনা আইনে শুধমুাত্র য�োগ্য বা লাইসেন্সধারী কর্মী দারা 
ফর্কলি ফট পরিচালনা করার কথা বলা হলেও অয�োগ্য কাউকে দিয়ে পরিচালনা 

ফর্কলি ফট ব্যবহার করে মালামাল পরিবহন ও ব�োঝাই করার সময়, ব�োঝা 
পড়ে যাওয়া বা উল্টে পড়ার মত�ো ঝঁুকির বিরুদ্ধে নিরাপত্তা ব্যবস্থা সম্বলিত 
কর্মপরিকল্পনা তৈরি করুন, এবং একজন সপুারভাইজারের নির্দেশনা অনযুায়ী 
কাজ করুন।

※ ৩ টন বা তারচে বেশি ল�োড ক্ষমতাসম্পন্ন ফর্কলি ফট: নির্মাণ মেশিনারি অপারেটর্স
  লাইসেন্সধারী
※ ৩ টন বা তারচে কম ল�োড ক্ষমতাসম্পন্ন ফর্কলি ফট: ক্ষুদ্র নির্মান মেশিনারি
  পরিচালনার প্রশিক্ষণ সম্পন্নকারী ব্যক্তি

1

শুধমুাত্র লাইসেন্সপ্রাপ্ত এবং প্রয়�োজনীয় প্রশিক্ষণগ্রহণকারী ব্যক্তি যাতে ফর্কলি ফট 
অপারেট করতে পারে তা নিশ্চিত করার জন্য অপারেটরের লাইসেন্স এবং 
প্রয়�োজনীয় প্রশিক্ষণ রয়েছে কিনা তা যাচাই করার পরেই কাজ শুরু করুন।

2

1

2

ফর্কলি ফট
অপারেশন

• দষৃ্টিসীমা পরিষ্কার
  রাখুন
• দ্রুত গতি নয়
• সিটবেল্ট বাঁধনু

শুধুমাত্র লাইসেন্সধারী 
ও প্রশিক্ষণপ্রাপ্ত 
অপারেটররাই 

ফর্কলি ফট পরিচালনা 
করবেন

! দরু্ঘটনার কারণ

! নিরাপত্তা অপারেটিং পদ্ধতি
TIP

방글라데시



দরু্ঘটনার সচিত্র উদাহরণ

পরিবহনের সময় একটি প্লাইউডের বান্ডিল পড়ে গিয়ে তার নিচে একজন শ্রমিক চাপা পড়ে

শুধমুাত্র লাইসেন্সধারী অপারেটররাই ফর্কলি ফট পরিচালনা করবেন!
지게차 작업， 반드시 유자격자가 실시하세요!

ধারা 38 (অপারেশন-পূর্ব পরিদর্শন ও কর্মপরিকল্পনা প্রস্তুত, ইত্যাদি), ধারা 39 (সুপারভাইজার নিয়�োগ)

ধারা 3 (য�োগ্যাতা, লাইসেন্স, ইত্যাদি প্রয়�োজন এমন কাজের সুয�োগ)

পরিবহনের সময় প্লাইউডের 
বান্ডিল পড়ে গিয়ে একজন 
গাইডিং শ্রমিক নিহত 
হয়েছে।

বঝুেছি!

এটা যানবাহন চলাচলে 
বাধা সৃষ্টি করছে। 
আমি একে অন্যক�োথাও 
সরিয়ে নেব�ো!

ক�োন ফর্কলি ফট ব্যবহার 
করে কাজ করার আগে কর্ম 
পরিকল্পনা তৈরি নিশ্চিত 
করুন, এবং লাইসেন্সধারী 
ও পরিচালনার প্রয়�োজনীয় 
প্রশিক্ষণ রয়েছে এমন য�োগ্য 
কর্মীকেই চালান�োর অনমুতি 
দিন।

থাম�ো!

ওওও
ওহ, ন�ো~

ভ্রুম~

কর্কশ  তীক্ষ্ন 
ধ্বনি~

ভ্রুম

আমাকে খালাস করার জন্য এগুল�ো 
প্রস্তুত করতে দাও…

সেগুল�ো ক�োথায় নিচে 
চাও?

আমি ত�োমাকে গাইড 
করব�ো, আমাকে অনসুরণ 

কর�ো!

দয়া করে এই তিনটি 
প্লাইউডের বান্ডিল অন্য 
ক�োথাও সরিয়ে নি

দয়া করে দ্রুত, আমাদেরকে 
একটি ফর্কলি ফট পাঠান।

ঠিক 
আছে।

বিপজ্জনক চাকরির জন্য বিধিনিষেধযকু্ত নিয়োগের বিধান

পেশাগত নিরাপত্তা ও স্বাস্থ্যমান বিষয়ক বিধি

法 রেফারেন্স সংবিধি ও মান



حادثات کی واقعاتی مثالیں
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نقل و حمل کے دوران پرت دار لکـڑی کا ایک بنڈل ایک مزدور کے اوپر گر گیا اور وہ کچلا گیا

 جب وزن اٹھانے والی ایک لفٹ )وزن اٹھانے کی گنجائش 4.5 ٹن( پرت دار لکـڑی کے بنڈل )پرت دار لکـڑی کی 100 شیٹیں، 1.8 ٹن( لے جاتے
ن گرے

آ
ہوئے رکی، کانٹوں پر لدے ہوئے بنڈل رہنمائی کرنے والے اہلکار کے اوپر �

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

(پرت دار لکـڑی کے بنڈل)

 وزن اٹھانے والی لفٹ کے کام کرنے کے دوران خطرات کے سدِباب کے لیے کام کرنے کے منصوبے 
بنانے اور ان کے مطابق کام کرنے میں ناکامی

 ایک نااہل فرد کی جانب سے چلایا جانا اس حقیقت کے باوجود کہ تعمیراتی مشینری کے 
 انتظام کا ایکٹ تقاضہ کرتا ہے کہ صرف اہل یا لائسنس یافتہ اہلکار وزن اٹھانے والی لفٹیں

چلائیں

 جب ایک وزن اٹھانے والی لفٹ استعمال کرتے ہوئے سامان لاد رہے اور لے جا رہے ہوں تو
 وزن کے گرنے یا لڑکھڑانے کے خطرات کے خلاف حفاظتی اقدامات کے لیے کام کے منصوبے تیار

کریں، اور ایک سپروائزر کی ہدایات کے تحت کام انجام دیں۔

ٹن یا زیادہ وزن کی گنجائشوں والی وزن اٹھانے والی لفٹیں: تعمیراتی مشینری چلانے والوں کے لائسنس یافتگان 3 

 ٹن سے کم وزن کی گنجائشوں والی وزن اٹھانے والی لفٹیں: ایسے افراد جنہوں نے چھوٹی تعمیراتی مشینری چلانے 3
کی تربیت مکمل کی ہوئی ہے         مکمل کی ہوئی ہے

1

پریٹر لائسنس یافتہ ہے اور اس نے مطلوبہ
آ
 یہ تصدیق کرنے کے بعد کام شروع کریں کہ �

 تربیت مکمل کر لی ہے یہ یقینی بنانے کے لیے کہ صرف وہی لوگ وزن اٹھانے والی لفٹیں چلا
 سکیں جن کے پاس لائسنس ہے اور وہ ضروری تربیت حاصل کر چکے ہیں۔

2

1

2

وزن اٹھانے والی لفٹ چلانا

منظر صاف رکھیں •
تیز رفتاری مت کریں  •
سیٹ بیلٹ باندھیں  •

 وزن اٹھانے والی لفٹیں لازمی
 طور پر صرف ایک لائسنس
پریٹر

آ
 یافتہ اور تربیت یافتہ �

 کی جانب سے ہی چلائی
جائیں۔۔۔

!  حادثے کی وجوہات

!  کام کرنے کا حفاظتی ضابطہ
TIP

※

※

파키스탄



حادثات کی واقعاتی مثالوں کی تماثیل

نقل و حمل کے دوران پرت دار لکـڑی کا ایک بنڈل ایک مزدور کے اوپر گر گیا اور وہ کچلا گیا

پریٹر کی جانب سے ہی چلائی جائیں
آ
!وزن اٹھانے والی لفٹیں صرف ایک لائسنس یافتہ �

지게차 작업， 반드시 유자격자가 실시하세요!

خطرناک ملازمتوں کے لیے ملازمت کی پابندیوں کے اصول
دفعہ 38 )کام کرنے سے قبل معائنے اور کام کرنے کے منصوبوں کی تیاری، وغیرہ(، دفعہ 39 )ایک سپروائزر کی تقرری)

دفعہ 3 )اسناد، لائسنسوں کی متقاضی ملازمتوں کی گنجائش، وغیرہ)

 ایک رہنمائی کرنے والا مزدور پرت
 دار لکـڑی کے بنڈلوں سے ہلاک ہو

 گیا تھا جو منتقلی کے دوران گر
گـئے تھے۔

!سمجھ گیا

مدورفت میں رکاوٹ ڈال رہا
آ
 یہ �

 ہے۔ مجھے اسے کہیں اور منتقل
!کر دینا چاہیئے

 جب وزن اٹھانے والی لفٹ استعمال
 کر رہے ہوں کام انجام دینے سے

 قبل کام کرنے کے منصوبے بنانا
 یقینی بنائیں، اور صرف سند یافتہ
 اہلکاروں کو چلانے کی اجازت دیں

 جو لائسنس یافتہ ہوں اور ضروری
 تربیت حاصل کر چکے ہوں۔

!رکو

اوو
~ارے، نہیں

واز
آ
~انجن کی تیز �

~چررررر

واز
آ
~انجن کی تیز �

مجھے انہیں اتارنے کے لیے تیار کر لینے دیں۔۔۔

پ انہیں کہاں رکھوانا چاہتے
آ
� 

ہیں؟

پ کی رہنمائی کروں گا،
آ
 میں �

ئیں
آ
!میرے پیچھے �

 براہِ کرم پرت دار لکـڑی کے ان 3
 بنڈلوں کو کہیں اور منتقل کر

دیں۔۔۔

 ہمیں ایک وزن اٹھانے والی لفٹ
 بھیجیں، براہِ کرم جلدی۔

 ۔ےہ کیھٹ

پیشہ وارانہ حفاظت اور صحت کے معیارات کے اصول

法 حوالے کے لیے قوانین اور معیارات



Примеры
несчастных
случаев

2019-교육홍보-456

Во время перевозки пачка фанеры упала и 
придавила рабочего

Когда погрузчик (грузоподъемностью 4,5 тонны) перевозил пачку фанеры (100 листов 
фанеры, 1,8 тонн), он остановился, и пачка, которая находилась на вилах, упала на 
регулировщика движения.

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

(Пачка фанеры)

! Регламент техники безопасности 

Отсутствие рабочих планов и невыполнение работ для 
предотвращения рисков во время управления вилочным погрузчиком

Погрузчиком управлял неаттестованный водитель, несмотря на 
то, что согласно Закону об управлении строительной техникой за 
рулем погрузчиков должен быть только квалифицированный или 
аттестованный персонал.

Для перевозки и погрузки материалов с помощью вилочного погрузчика 
подготовить рабочие планы защитных мер от таких рисков, как падение или 
опрокидывание грузов, и выполнять работу согласно указаниям руководителя.

※ Вилочные погрузчики грузоподъемностью не менее 3 тонн: Обладатели прав на 
    управление строительной техникой
※ Вилочные погрузчики грузоподъемностью менее 3 тонн: Лица, прошедшие обучение 
    управлению малогабаритной строительной техникой

TIP

1

Приступать к работе после проверки наличия прав и соответствующей 
подготовки у оператора, чтобы только водители с правами и 
необходимой подготовкой управляли погрузчиками. 

2

1

2

Во время работы 
погрузчика

• Обеспечить хорошую
   видимость
• Не превышать скорость
• Пристегнуть ремень
   безопасности

Погрузчиками
должны управлять 

только аттестованные 
и подготовленные 

операторы.

! Причины несчастного случая 

키르기스스탄



Наглядные примеры несчастных случаев

Во время перевозки пачка фанеры упала и придавила рабочего

Погрузчиками должны управлять только аттестованные операторы!
지게차 작업， 반드시 유자격자가 실시하세요!

Правила стандартов охраны труда и здоровья

Правила об ограничениях трудоустройства на опасные работы
Статья 38 (Осмотр перед работой и подготовка рабочих планов), Статья 39 (Назначение руководителя)

Статья 3 (Объем работ, для которых требуется квалификация и права)

Регулировщик был 
убит пачкой фанеры, 
которая упала во 
время перевозки.

Сейчас!

Она мешает 
движению. Нужно 
ее перевезти куда-

нибудь!

Перед работой с помощью 
вилочного погрузчика 
необходимо подготовить 
рабочие планы и допускать 
к управлению только 
квалифицированный 
персонал, имеющий 
права и прошедший 
соответствующую 
подготовку. 

Стой!

Ой
Нет!

Погрузчик рвет с 
места.~

Скрип~

Погрузчик рвет с 
места.~

Дай-ка я подготовлю их к 
разгрузке...

Куда их 
перевезти?

Я покажу, следуй за 
мной

Пожалуйста, перевези эти 
3 пачки фанеры в другое 
место.

Возьми погрузчик, 
только побыстрее. 

Хорошо. 

法 Справочные нормы и стандарты



Exemplos de
casos de acidentes

2019-교육홍보-456

Um pacote de contraplacado caiu e prendeu um 
trabalhador durante o transporte

Quando um empilhador (capacidade de carga de 4,5 toneladas) que transportava um pacote de contraplacado (100 
chapas de contraplacado, 1,8 toneladas) parou, o pacote carregado nas forquilhas caiu sobre o pessoal que estava a 
orientar 

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

(Pacote de 
contraplacado)

! Causas do acidente 

! Procedimento operacional de segurança  

Falha ao preparar planos de trabalho e executar as tarefas em 
conformidade para evitar perigos durante a operação do empilhador

Operado por uma pessoa não qualificada, apesar do facto de que a 
Lei de Gestão de Máquinas de Construção requer apenas pessoal 
qualificado ou licenciado para operar empilhadores

Ao transportar e carregar materiais  com um empilhador, prepare 
planos de trabalho para medidas de segurança contra riscos como 
queda ou tombo de cargas e realize o trabalho com a indicação de
um supervisor.

※ Empilhadores com capacidade de carga de 3 toneladas ou mais: Titulares de licença de 
    operador de máquinas de construção
※ Empilhadores com capacidade de carga inferior a 3 toneladas: Pessoas que realizaram a
    formação para operar pequenas máquinas de construção

TIP

1

Inicie o trabalho depois de verificar se o operador possui uma licença 
e se realizou a formação necessária para garantir que apenas quem 
possui a licença e passou pela formação necessária pode operar 
empilhadores. 

2

1

2

Operação do 
empilhador

• manter uma 
   visão desimpedida
• Jsem excesso de
    velocidade
• utilizar o arnês de
    segurança

Os
empilhadores 
devem ser 

operados apenas 
por operadores 
licenciados e 
formados...

동티모르



Exemplos de casos ilustrados de acidentes

Um pacote de contraplacado caiu e prendeu um trabalhador durante o transporte

Os empilhadores devem ser operados apenas por operadores licenciados!
지게차 작업， 반드시 유자격자가 실시하세요!

Regras sobre normas de segurança e saúde ocupacional

Regras sobre Restrições de emprego para empregos perigosos
Artigo 38.º (Inspeção pré-operacional e elaboração de planos de trabalho, etc.), Artigo 39.º (Designação de um supervisor)

Artigo 3.º (Âmbito dos empregos que exigem qualificações, licenças, etc.)

Um trabalhador foi 
morto por pacotes 
de contraplacado 
que caíram durante o 
transporte.

Compreendido!

Isso está a obstruir o 
trânsito. Eu deveria 
movê-los para outro 

lugar!

Certifique-se de que 
prepara planos de 
trabalho antes da 
realização do trabalho ao 
utilizar um empilhador e 
permita apenas pessoal 
qualificado tenha a licença 
e tenha passado pela 
formação necessária para 
a operação. 

Pare!

Ohh
Ah, não~

Vroom~

Guincho~

Vroom~

Deixe-me preparar tudo para 
descarregar...

Onde é que
os quer?

Eu guio-o,
siga-me!

Mova estes 3 pacotes de 
contraplacado para outro 
lugar...

Envie-nos um 
empilhador, rápido. 

Certo. 

法 Estatutos e padrões de referência



ກໍລະນີຕົວຢ່າ
ງອຸບັດຕິເຫດ

2019-교육홍보- 456

ມັດໄມ້ອັດຕົກລົງມາໃສ່ຄົນງານລະຫວ່າງການຂົນສ່ົງ

ເມ່ືອລົດຍົກ (ຂະໜາດຂົນເຄ່ືອງ 4.5 ໂຕນ) ຂົນມັດໄມ້ອັດ (ໄມ້ອັດ 100 ແຜ່ນ, ໜັກ 1.8 ໂຕນ) ມາຮອດບ່ອນຈອດ, ມັດໄມ້ອັດທ່ີ
ຢູ່ໃນລົດຍົກຕົກລົງມາໃສ່ຜູ້ໃຫ້ສັນຍານທາງ

지게차 운반 중 합판 묶음이 떨어져 깔림

(ມັດໄມ້ອັດ)

! ສາເຫດຂອງອຸບັດຕິເຫດ 

! ຂ້ັນຕອນການດ�ຳ ເນິນການເພ່ືອຄວາມປອດໄພ 

ບ່ໍສາມາດກະກຽມແຜນການເຮັດວຽກ ແລະ ເຮັດຕາມແຜນໄດ້ເພ່ືອປ້ອງ
ກັນອັນຕະລາຍໃນລະຫວ່າງໃຊ້ລົດຍົກ

ດ�ຳ ເນິນການໂດຍຜູ້ທ່ີບ່ໍມີຄຸນສາມາດ ເຖິງວ່າຕາມຄວາມຈິງ
ແລ້ວໃນກົດໝາຍການຄຸ້ມຄອງເຄ່ືອງຈັກກ່ໍສ້າງກ�ຳ ນົດໃຫ້ວ່າ 
ມີແຕ່ຜູ້ມີຄວາມສາມາດ ຫືຼ ມີໃບອະນຸຍາດເທ່ົານ້ັນທ່ີເຂັບລົດຍົກໄດ້

ເມ່ືອມິການກົນສ່ົງ ແລະ ຂົນເຄ່ືອງໂດຍໃຊ້ລົດຍົກ, ກະກຽມແຜນການເຮັດວຽກ 
ເພ່ືອມາດຕະການຄວາມປອດໄພປ້ອງກັນຄວາມສ່ຽງ ເຊ່ັນ ເຄ່ືອງຕົກ ຫືຼ ຂວ�້ ຳ, 
ແລະ ເຮັດວຽກໃຕ້ການແນະນ�ຳ ຂອງຫົວໜ້າ.

※ ລົດບຍົກທ່ີສາມາດຂົນເຄ່ືອງໄດ້ 3 ໂຕນຫືຼຫຼາຍກວ່າ ຜູ້ມີໃບອະນຸຍາດໃຊ້ເຄ່ືອງຈັກກ່ໍສ້າງ

※ ລົດບຍົກທ່ີສາມາດຂົນເຄ່ືອງໄດ້ 3 ໂຕນຫືຼຫຼາຍກວ່າ ບຸກຄົນທ່ີສ�ຳ ເລັດການຝືກອົບຮົມເພ່ືອນ�ຳ ໃ
     ຊ້ເຄ່ືອງມືກ່ໍສ້າງຂະໜາດນ້ອຍ

TIP

1

ເລ່ີມເຮັດວຽກຫັຼກຈາກມີການກວດສອບວ່າຜູ້ຂັບມີໃບອານຸຍາດ ແລະ ໄດ້
ຜ່ານການຝືກອົບຮົມທ່ີກ�ຳ ນົດເພ່ືອຮັບປະກັນວ່າຜູ້ທ່ີມີໃບອະນຸຍາດໄດ້ຮັບ
ການຝຶກອົບຮົມທ່ີຈ�ຳ ເປັນໃນການຂັບລົດຍົກ. 

2

1

2

ການຂັບລົດຍົກ
• ເຮັດໃຫ້ເຫັນ
   ໄດ້ຊັດເຈນ
• ບ່ໍໃຊ້ຄວາມໄວg
• ໃຊ້ສາຍແອວນິ
  ລະໄພ

ລົດຍົກຕ້ອງຂັບໂດ
ຍຜູ້ທ່ີມີໃບອະນຸຍາດ 
ແບະ ໄດ້ຮັຍການຝຶ
ກອົບຮົມເທ່ົານ້ັນ...

라오스



ພາລກໍລະນີຕົວຢ່າງອຸບັດຕິເຫດ

ມັດໄມ້ອັດຕົກລົງມາໃສ່ຄົນງານລະຫວ່າງການຂົນສ່ົງ

ລົດຍົກຕ້ອງຂັບໂດຍຜູ້ທ່ີມີໃບອະນຸຍາດເທ່ົານ້ັນ!
지게차 작업， 반드시 유자격자가 실시하세요!

ກົດລະບຽບຄວາມປອດໄພທາງອາຊິບ ແລະ ມາດຕະຖານສຸຂະພາບ

ກົດລະບຽບແລະຂ້ໍຫ້າງໃນການຈ້າງງານສ�ຳ ລັບວຽກທ່ີເປັນອັນຕະລາຍ
ມາດຕາ 38 (ການກວດກາກ່ອນດ�ຳ ເນິນວຽກ ແລະ ກະກຽມແຜນການເຮັດວຽກ, ໆລໆ.) ມາດຕາ 39 ( ແຕ່ງຕ້ັງຫົວໜ້າ)

ມາດຕາ 3​ (ຂອບເຂດວຽກທ່ີຕ້ອງການຜູ້ມີຄວາມສາມາດ ແລະ ໃບອະນຸຍາດ ໆລໆ.)

ຜູ້ໃຫ້ສັນຍານທາງເສຍຊີວິດ
ຍ້ອນມັດໄມ້ອັດຕົກລົງໃສ່ລະ
ຫວ່າງການຂົນສ່ົງ.

ໄດ້!

ນ້ີເປັນອຸປະສັກ
ໃນການສັນຈອນ 
ຂ້ອຍຄວນຍ້າຍມັນໄປບ່ອນອ່ືນ!

ຮັບປະກັນວ່າໄດ້ກະກຽມແ
ຜນການເຮັດວຽກກ່ອນກ
ານເຮັດວຽກເມ່ືອນ�ຳ ໃຊ້ລົດ
ຍົກ, ແລະ ອະນຸຍາດໃຫ້ແຕ່
ຜູ້ທ່ີມີຄວາມສາມາດທ່ີມີໃບ
ອະນຸຍາດ ແລະ ໄດ້ຮັບການ
ຝຶກອົບຮົມທ່ີຈ�ຳ ເປັນເທ່ົານ້ັ
ນໃຊ້ລົດຍົກ.

 ຢຸດ!

ໂອ້ຍ
ໂອ້, ບ່ໍ~

ບ້ືນ~

ອຽດ~

ບ້ືມ~

ມາກຽມໃຫ້ແລ້ວກຽມຂົນລົງ....

ເຈ້ົາຢາກໃຫ້ເອົາ
ພວກມັນໄວ້ໃສ?

ຂ້ອຍຊິພາເຈ້ົາໄປ, 
ນ�ຳ ຂ້ອຍມາ!

ກະລຸນາຍ້າຍໄມ້ອັດ 3 
ມັດນ້ີໄປບ່ອນອ່ືນ...

ສ່ົງລົດຍົກມາໃຫ້ພວກເຮົາ,​
ໄວໆແນ່ເດ້ີ. 

ໄດ້. 

法 ກົດເກນ ແລະ ມາດຕະຖານອ້າງອິງ


