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အရည္အခ်င္းမျပည့္မွီသည့္ လုုပ္သား - 
ေဆာက္လုုပ္ေရးလုုပ္ငန္းခြင္
ငမ္းစင္ေပၚတြင္ အလုုပ္လုုပ္ျခင္း

단순노무자 - 건설업

비계 위에서의 작업

လုုပ္ငန္းသေဘာတရား၊ အျဖဳတ္အတပ္ လုုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ေဘးကင္းေရးလုုိက္နာရမည့္ အခ်က္မ်ားကုုိ ေသခ်ာစြာ ေလ့လာထားပါ
   조립·해체 범위 및 절차, 안전수칙 숙지

ေဘးကင္းေရးဦးထုုတ္မ်ား၊ ဖိနပ္မ်ား၊ ႀကိဳဆုုိင္းမ်ားႏွင့္ မ်က္မွန္မ်ားကုုိ ဝတ္ဆင္ပါ
    안전모, 안전화, 안전대, 보안경 착용 

လုုပ္ငန္းမစမီႏွင့္ စၿပီးခ်ိန္တြင္ အေၾကာေလွ်ာ့ပါ
   작업 전·후 스트레칭 실시

လုုပ္ငန္းမစမီ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကုုိ ေလ့လာပါ
    작업 시작 전 지적 확인

အခြင့္မရိွပဲ အဝင္အထြက္မျပဳလုုပ္ပါေစႏွင့္
   관계근로자 외 출입 통제

အလုုပ္ၿပီးပါက လုုပ္ငန္းဧရိယာကုုိ စနစ္က်ေအာင္ သိမ္းဆည္းပါ
   작업 후 정리정돈

ပလက္ေဖာင္းမ်ား၊ လက္ရန္းမ်ား၊ ပုုိက္ကြန္မ်ားႏွင့္ ေဒါက္တုုိင္တုုံးမ်ားကုုိ ေသခ်ာစြာစစ္ေဆးပါ
   작업발판, 안전난간, 낙하물방지망, 벽이음 설치상태 확인

ႀကီးႀကပ္ေရးမႈး၏ ညႊန္ၾကားခ်က္ျဖင့္သာ အလုုပ္လုုပ္ပါ
    관리감독자의 지휘 하에 작업 실시

ျငမ္း၏ အထက္ႏွင့္ေအာက္တြင္ တစ္ၿပိဳင္တည္း အလုုပ္မလုုပ္ပါႏွင့္
   상·하 동시작업 금지

 ေလျပင္းက်ခ်ိန္၊ မုုိးသည္းထန္ခ်ိန္၊ ႏွင့္းက်ခ်ိန္စသည့္ ရာသီဥတုုဆုုိးရြားခ်ိန္မ်ားတြင္ အလုုပ္မလုုပ္ပါႏွင့္
    강풍·폭우·폭설 등 악천 후엔 작업 금지

 ေလးလံေသာပစၥည္းမ်ားကုုိ ႏွစ္ေယာက္သုုိ႔မဟုုတ္ ဓာတ္ေလွကား သုုိ႔မဟုုတ္ ဝန္ခ်ီစက္ျဖင့္ သယ္ေဆာင္ပါ
   중량물은 2인 1조 운반 또는 리프트나 크레인 사용

ေဘးကင္းေရး ေလွ်ာက္လမ္းမ်ားကုုိ တပ္ဆင္ၿပီး သတ္မွတ္ထားသည့္ လမ္းေၾကာင္းမွသာ သြားပါ
   안전통로 설치, 지정된 통로 이용

Aမေတာ္တဆျပဳတ္က်ျခင္း
떨어짐

တုုိက္မိျခင္း
부딪침

ေျခေခ်ာ္ကာ ျပဳတ္က်ျခင္း
걸려 넘어짐

အဓိက အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ား 주요 위험 요인

ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးဆုုိင္ရာ လမ္းညႊန္
안전보건 준수사항

လုုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရး လုုိက္နာရန္မ်ား
작업안전수칙
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단순노무자 - 건설업

독신 숙소 건설공사 현장에서 재해자(형틀목공)가 외부쌍줄비계 상부에서 측벽 외부거푸집 조립작업 후 다음 작업을 하기위해 안전

대걸이를 풀고 이동 중 몸의 중심을 잃고 실족하여 추락, 사망

အေဆာင္တစ္ေဆာက္လုုပ္ရာတြင္ လုုပ္သားတစ္ဦး(ပန္းရံသမား)သည္ ႏွစ္ဆင့္ျငမ္း၏ အေပၚပိုုင္းကုုိ 
ျပင္ပမွ ေဆာက္လုုပ္ၿပီးစီး၍ ၄င္း၏ လုုံျခံဳေရးခါးပတ္ကုုိ ခြ်တ္လိုုက္ၿပီး ေနာက္တစ္ေနရာသုုိ႔ ကူးရန္ 
ႀကိဳးစားစဥ္ ျပဳတ္က်သြားသည္။

 ပလက္ေဖာင္းမပါဘဲ အလုုပ္လုုပ္ျခင္း
   작업발판 미설치 상태로 작업

လက္ရန္းမပါဘဲ အလုုပ္လုုပ္ျခင္း
   안전난간 미설치 상태로 작업

   - ျငမ္းဆင္ရာတြင္ မျပဳတ္က်ေစရန္ နံရံမ်ားၾကားတြင္ လက္ရန္းမ်ား တပ္ဆင္ရမည္ျဖစ္သည္။
       비계설치 시에는 근로자가 작업 중 추락하지 않도록 비계의 띠장과 띠장 사이에는 반드시 안전난간을 설치하여야 하나 미설치 상태에서 작업

 ပလက္ေဖာင္းမ်ားကုုိ ေသခ်ာစြာတပ္ဆင္ပါ
   작업발판 설치 철저

    - ႏွစ္ဆင့္အျပင္ျငမ္းကိုု တပ္ဆင္ရာတြင္ ပလက္ေဖာင္းရိွမွသာ ေဘးကင္းမည္ျဖစ္သည္
       외부 쌍줄비계 설치 시에는 근로자가 안전하게 작업할 수 있도록 반드시 작업발판을 설치

လက္ရန္းမ်ားကုုိ ေသခ်ာစြာတပ္ဆင္ပါ
   안전난간 설치 철저

   - ႏွစ္ဆင့္အျပင္ျငမ္းကုုိ တပ္ဆင္ရာတြင္ ပလက္ေဖာင္းရိွမွသာ ေဘးကင္းမည္ျဖစ္သည္္
       외부 쌍줄비계 설치 시에는 근로자가 작업 중 추락하지 않도록 안전난간 설치

    

ႏွစ္ဆင့္အျပင္ျငမ္းတြင္ ပလက္ေဖာင္းႏွင့္ 
လက္ရန္းမ်ားကုုိ တပ္ဆင္ရမည့္ အေျခအေနမ်ား
쌍줄비계의 작업발판 및 안전난간 설치 상태   

မေတာ္တဆထိခိုုက္မႈျဖစ္စဥ္ 재해사례

မေတာ္တဆထိခိုုက္မႈျဖစ္ရသည့္ အေၾကာင္းရင္း 재해발생 원인

안전작업 방법

ႏွစ္ဆင့္ အျပင္ျငမ္းကိုု ေရႊ႕ေျပာင္းရင္း လုုပ္သားတစ္ဦး ျပဳတ္က်သည္။
외부 쌍줄비계에서 이동 중 추락

လုုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရး လုုိက္နာရန္မ်ား
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ေျမျပင္အထက္ ၃ထပ္ေျမာက္တြင္ ျငမ္းကုုိ ျပင္ပနံရံအထုုိင္ ျဖဳတ္ေနစဥ္ ေျခေခ်ာ္ၿပီး ကြန္ကရစ္အခင္းေပၚ ေခ်ာ္လဲျခင္း
    지상 3층 외부 비계 띠장에서 공구를 사용하여 외벽 거푸집 해체작업 중 발이 미끄러지면서 실족하여 지상 콘크리트 바닥으로 떨어짐

မိုုေလာင္းေနစဥ္ အထုုိင္ျပဳတ္က်ၿပီး ပန္းရံသမားေပၚ ပိျခင္း
    형틀 작업 중 설치된 벽체 거푸집이 넘어져, 벽체 주변에서 작업 중이던 근로자가 넘어진 벽체 거푸집에 깔림

 မ်က္ႏွာျပင္ ေရျပင္ညီျဖစ္ေစရန္ စိစစ္ၿပီးမွ အထုုိင္ပံုုစံကိုု တည္ေဆာက္ရန္
  설치할 위치에 수평기(레벨)를 사용하여 수평을 잡고 거푸집 조립

 အထုုိင္ေဆာက္ၿပီးလွ်င္ အလ်ားလုုိက္ ေဒါင္လုုိက္ ဒီဂရီမ်ားတုုိင္းတာ စစ္ေဆးရန္
  설치된 거푸집의 수평·수직도 및 설치 상태 등 검사

 ကြန္ကရစ္ေလာင္းၿပီးပါက အထုုိင္ႏွင့္ တုုိင္မ်ားကုုိ ျဖဳတ္သိမ္းရန္
  콘크리트를 충분히 양생한 후 거푸집 및 지주 제거

 အထုုိင္ႏွင့္ တုုိင္မ်ားကုုိ ျဖုဳတ္သိမ္းၿပီးပါက ပတ္ဝန္းက်င္ဧရိယာကုုိ သိမ္းဆည္းၿပီး လုုပ္ငန္းေနာက္တစ္ဆင့္အတြက္ အသင့္ျပင္ရန္
  거푸집 및 지주가 해체되면 주위를 정리하고 다음 작업 준비

အထုုိင္မ်ားျဖဳတ္သိမ္းျခင္းႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားသယ္ရာတြင္ အရိုုးႏွင့္ ႀကြက္သားမ်ား နာက်င္ျခင္း
    거푸집 해체, 물건 운반 등 육체적인 반복 작업으로 인하여 허리나 어깨, 팔 등 부위에 근골격계질환

အထုုိင္ျဖဳတ္ရာတြင္ လုုပ္ငန္းအဆင့္ဆင့္ကုုိ ဂရုုမစိုုက္ဘဲ ဆက္တုုိက္အလုုပ္လုုပ္ျခင္း
    거푸집 동바리 해체 절차를 무시한 무리한 작업 실시 중 해체 거푸집 및 동바리 떨어짐

လုုပ္ငန္းခြင္တြင္ ေခ်ာ္လဲျခင္း ျပဳတ္က်ျခင္း
    건설현장 이동 중 넘어지거나 미끄러짐

�အျမင့္တြင္ အလုုပ္လုုပ္ေနစဥ္ ျပဳတ္က်ျခင္း
    고소작업 중 떨어짐

အျပင္အလုုပ္မ်ားလုုပ္ေနစဥ္ ေအးလြန္းျခင္းႏွင့္ ပူလြန္းျခင္း
    옥외 작업으로 인한 고온, 한랭 환경

ပန္းရံသမား
형틀목공

အထုုိင္ ပန္းရံသမားမ်ားၾကံဳရသည့္ မေတာ္တဆျဖစ္ရပ္မ်ား 형틀목공 근로자 재해사례

ပန္းရံသမား၏ အဓိကလုုပ္ငန္းမ်ား 형틀목공의 주요업무
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အဓိက အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ား 주요 위험 요인



ေလွကားမ်ားတြင္ ေျခမေခ်ာ္ေစရန္ ေဆာင္ရြက္ပါ
    계단 등에는 미끄럼방지 조치 실시

ျဖဳတ္ထားေသာ ပစၥည္းမ်ားကုုိ စနစ္တက် သိမ္းဆည္းကါ
     해체된 자재는 정리정돈 실시

ေလွ်ာက္လမ္းတြင္ အႏၱရာယ္ရိွပါက သတိေပးဆုုိင္းဘုုတ္ေထာင္ထားၿပီး ဧရိယာကုုိ ၾကပ္မတ္ပါ။
     바닥이나 통로에 울퉁불퉁한 곳이 있으면 경고표지를 하고 평탄화 작업 실시

ေျခကုုပ္ေကာင္းသည့္ ဖိနပ္မ်ားကုုိ ဝတ္ဆင္ပါ
    미끄러지지 않는 재질의 작업화 착용

အလုုပ္လုုပ္ရမည့္ႏွဳန္း၊ အခ်ိန္ႏွင့္ နားခ်ိန္မ်ားကုုိ ခ်ိန္ညိွပါ
     작업강도, 작업량, 작업시간, 휴식시간 설정

ပူျပင္းသည့္ ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားတြင္ ေသာက္စရာအလုုံအေလာက္ထားပါ
     고온환경에서는 충분한 음료 제공

ပူျပင္းသည့္ ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားတြင္ အပူခံအဝတ္မ်ား ဝတ္ပါ
     한랭환경에서는 보온성이 높은 방한복(구) 제공

ပူျပင္း၊ အလြန္ေအးသည့္ လုုပ္ငန္းခြင္မ်ား  고온, 한랭 환경

 ေလးလံသည့္ ပစၥည္းမ်ားကုုိ သယ္ေရႊ႕စဥ္ လူႏွစ္ေယာက္ႏွင့္အထက္မွ လွည္းမ်ားျဖင့္ သယ္ေရႊ႕ပါ
     중량물은 운반대차 등 보조기구를 사용하고, 인력작업이 불가피할 경우 2명 이상이 작업

 အလုုပ္လုုပ္ေနစဥ္ ဒူးေထာက္ျခင္း၊ ခါးကိုုင္းျခင္း၊ ေဆာင့္ေၾကာင့္ထုုိင္ျခင္းမ်ားမွ ေရွာင္ၾကဥ္ၿပီး  
ကုုလားထုုိင္စသည္တုုိ႔ကုုိ အသုုံးျပဳပါ

   일하는 동안 무릎을 꿇거나 구부리거나, 쪼그려 앉지 않도록 의자 또는 보조기구를 사용

အလုုပ္လုုပ္ေနစဥ္ မၾကာခဏ အေညာင္းဆန္႔ေပးပါ
    근무시간 중간 중간에 스트레칭 실시

လုုပ္သားမ်ားအား မၾကာခဏ အနားေပးပါ
     짧은 휴식시간을 자주 제공

အရိုုးႏွင့္ၾကြက္သားမ်ား မူမမွန္ျဖစ္ျခင္း  근골격계질환

လုုပ္ငန္းသေဘာတရား၊ အျဖဳတ္အတပ္ လုုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ေဘးကင္းေရးလုုိက္နာရမည့္ အခ်က္မ်ားကုုိ ေသခ်ာစြာ 
ေလ့လာထားပါ

     거푸집 조립·해체 범위 및 절차, 안전수칙을 숙지하고 이를 준수

�ေဘးကင္းေရးဦးထုုတ္မ်ား၊ ဖိနပ္မ်ား၊ ႀကိဳဆုုိင္းမ်ားႏွင့္ မ်က္မွန္မ်ားကုုိ ဝတ္ဆင္ပါ
     안전모, 안전화, 안전대 등의 보호구 착용

ပလက္ေဖာင္းမ်ား၊ လက္ရန္းမ်ား၊ ပုုိက္ကြန္မ်ားႏွင့္ ေဒါက္တုုိင္တုုံးမ်ားကုုိ ေသခ်ာစြာစစ္ေဆးပါ
작업발판, 안전난간, 낙하물방지망, 벽이음 설치상태 확인

ဟေနေသာၾကားမ်ားတြင္ အဖံုုးမ်ားတပ္ဆင္ၿပီး ျပဳတ္က်ႏိုုင္ေခ်ကုုိ ေလွ်ာ့ခ်ပါ
     떨어짐 위험 개구부에는 덮개 설치

သတ္မွတ္ထားသည့္ ေလွ်ာက္လမ္းမ်ားကုုိသာ အသုုံးျပဳပါ
      지정된 통로 이용

ျပဳတ္က်သည့္ မေတာ္တဆမႈမ်ား  떨어짐

ေျခေခ်ာ္ကာ ျပဳတ္က်ျခင္း  넘어짐

ေဘးကင္းေရးဆိုုင္ရာ ေဆာင္ရြက္ရမည့္ လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
안전대책 및 수칙
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ပလက္ေဖာင္းမ်ား တပ္ဆင္နည္း
일반적인 작업발판 설치방법

① 

②

③

⑤

④

ေဘးကင္းေရး ေဆာင္ရြက္ထားမႈ ဥပမာမ်ား
일반적인 안전조치 예

ျပဳတ္က်လွ်င္ ဖမ္းႏုုိင္သည့္ 
ပုုိက္ကြန္မ်ား တပ္ဆင္ပါ

추락방지망 설치

ဝန္မ်ားစြာ မသယ္ေဆာင္ပါႏွင့္
집중하중 금지

ပလက္ေဖာင္းကုုိ စစ္ေဆးပါ
승강설비 확보

ဆုုံခ်က္မ်ားကုုိ ေသခ်ာစြာ တပ္ဆင္ပါ
안전대 걸이시설 확보

ပလက္ေဖာင္းမ်ား တပ္ဆင္ပါ
작업발판대

ေနေရာင္စူးေသာ္ေၾကာင့္  သုုိ႔မဟုုတ္ 
ေအာက္ေျခမခိုုင္ေသာေၾကာင့္ ကြန္ကရစ္တုုံးကုုိ 
တုုိက္မိၿပီး လုုပ္သားမ်ားျပဳတ္က်ႏိုုင္သည့္ 
အေျခအေနမ်ားစြာရိွသည္။ 
ေဆာက္လုုပ္ေရးမ်ားတြင္ အမိုုးေပၚတြင္ 
အလုုပ္လုုပ္ရင္း မေတာ္တဆမႈမ်ား 
မၾကာခဏျဖစ္ပြားသည္။
슬레이트, 선라이트 등 강도가 약한 재료로 덮은 지붕 위에

서 작업을 할 때에 발이 빠지는 등 근로자가 떨어지는 재해 

위험이 높다. 주로, 사업장내 공장 등에 있는 지붕에 올라

가서 작업 중 재해가 발생하고 있다.
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အမိုုးတပ္ဆင္ေရးအဖြဲ႔
지붕 위 작업원

အမိုုးလုုပ္ငန္းဆုုိတာ ဘာလဲ ‘지붕작업’이란?

ပိုုက္ကြန္မ်ား သုုိ႔မဟုုတ္ ပလက္ေဖာင္းမ်ား မတပ္ဆင္ထားဘဲ အမိုုးမ်ားေပၚတြင္ အလုုပ္လုုပ္ျခင္းေၾကာင့္ 
ျပဳတ္က်ႏိုုင္သည္။
지붕 위 작업 중 안전방망, 작업발판 등 떨어짐 방지조치가 없는 상태로 작업 중 떨어짐

ဆုုံခ်က္မ်ား မတပ္ဆင္ထား၍ေသာ္လည္းေကာင္း ေဘးကင္းေရးႀကိဳးမ်ား 
မသုုိင္းထား၍ေသာ္လည္းေကာင္း ျပဳတ္က်ႏိုုင္ေခ်ရိွသည္

    안전대 부착설비 미설치 및 안전대 미착용으로 떨어짐 위험

① �အလ်ားအနံဆုုံး ၆၀၀မီလီမီတာ ရွိရမည္
    작업대의 최소 폭 600mm 이상

② အမ်ားဆုုံး ၆၀၀ မီလီမီတာ
    최대 600mm 이내

③ ပလက္ေဖာင္းမ်ားၾကားတြင္ အမ်ားဆုုံး 
   ၄၅၀မီလီမီတာ ခြာရမည္
    최대간격 450mm 이내
④ အမုုိးေစာင္းမ်ားအား ဆက္ထားသည့္လုုိင္းသည္ 
   ၁၆၀မီလီမီတာ ရွိရမည္
    지붕경사의 연결선으로부터 최소 160mm 이상

⑤ လက္ရန္းမ်ားၾကားတြင္ ၆၀၀မီလီမီတာ 
   ရွိရမည္
          안전난간 사이의 간격은 600mm이내

အဓိက အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ား 주요 유해·위험 요인

  Cအေဆာက္အဦးသစ္၏ အမိုုး သုုိ႔မဟုုတ္ ရိွရင္းစြဲအမိုုးမ်ားကုုိ အၿပီးသတ္တပ္ဆင္ျခင္း သုုိ႔မဟုုတ္ 
ျပင္ဆင္ျခင္းမ်ား

  건축물의 최상층인 지붕과 관련된 마감작업 또는 기존 지붕의 보수작업 등의 공사



●� ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားေၾကာင့္ လူျပဳတ္က်ျခင္း သုုိ႔မဟုုတ္ လူေပၚျပဳတ္က်ျခင္းမ်ား ျဖစ္ကာ ေသဆုုံးရသည္။ 
၁. အမိုုးေစာင္းေပၚတြင္ ေဘးကင္းေရးအစီအမံမရိွျခင္း ၂. ေဘးကင္းေရးသုုိင္းႀကိဳးမ်ား မဝတ္ထားျခင္း ၃. 
အမိုုးျပိဳက်ျခင္း
지붕 작업 시 사람이나 물체의 떨어짐에 의한 사망재해는 ① 경사 지붕 단부 안전조치 미실시, ② 안전대 등 보호구 미착용, ③ 지붕의 파손 

등으로 인해 주로 발생한다.

အမ်ိဳးအစားခြျဲခားမႈ
구분

အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစသည့္ အခ်က္မ်ား 
 위험요인

ႀကိဳတင္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား    
대책

လူေၾကာင့္
인적요인

- ေဘးကင္းေရးေခါင္းေဆာင္း သုုိ႔မဟုုတ္ 
သုုိင္းႀကိဳးမ်ားမဝတ္ေသာေၾကာင့္ ျပဳတ္က်ျခင္း

   안전모, 안전대 등 개인보호구를 착용하지 않고 작업 중 떨어짐

- အမိုုးတည္ေဆာက္ပံုုကုုိ မကြ်မ္းက်င္ေသာေၾကာင့္ 
အမိုုးစြန္းမွ ျပဳတ္က်ျခင္း

   지붕 구조 등을 숙지하지 못하여 작업 중 지붕 슬라브 단부로 떨어짐

- �ေဘးကင္းေရး ေခါင္းေဆာင္းမ်ား သုိ႔မဟုုတ္ သုုိင္းႀကိဳးမ်ားကုုိ 
အမိုုးလုုပ္ငန္းမ်ားလုုပ္စဥ္ ဝတ္ဆင္ထားရန္

   지붕에서 작업 시 안전모, 안전대 등 개인보호구 착용하고 작업토록  

   관리

- အမိုုးတည္ေဆာက္ပံုုကုုိ ေလ့လာသင္ၾကားေပးရန္ႏွင့္ 
လက္ရန္းမ်ားတပ္ဆင္ၿပီးမွ အလုုပ္လုုပ္ရန္

�   지붕 구조 등 사전 교육하고 안전난간 설치 등으로 위험원인 제거 후 

   작업 실시

အျခားအေၾကာင္းေၾကာင့္
물적요인

- အမိုုးေပၚတြင္ ေလွ်ာက္စဥ္ထုုတ္တန္းေပၚမွ ျပဳတ္က်ျခင္း
   지붕에서 이동 중 돌출물에 걸려 넘어짐

- အလြန္ပူျပင္းေသာ၊ ႏွင္းက်ေသာ 
စသည့္အေျခအေနမ်ားတြင္ အပူလြန္ၿပီး သတိလစ္ 
လဲက်ျခင္း

   혹서, 강설 등 기상 악화 시 작업 중 열사병 또는 미끄러짐

- ထုုပ္တန္းမ်ား ျဖဳတ္ၿပီးမွ အလုုပ္လုုပ္ရန္ႏွင့္ 
ေဆာက္လုုပ္ေရးပစၥည္းမ်ားကုုိ စနစ္က်စြာ ထားရိွရန္

     지붕에서 작업 시 돌출물 제거, 자재 정리 등을 하고 작업 실시

- ေႏြရာသီ အလြန္ပူျပင္းခ်ိန္ႏွင့္ ေဆာင္းတြင္း 
အလြန္ေအးခ်ိန္မ်ားတြင္ အမိုုးေပၚတြင္ အလုုပ္လုုပ္ျခင္းမွ 
ေရွာင္ၾကဥ္ရန္

   혹서기의 고온, 혹한기의 강설 등 악천후 시에는 지붕작업 금지

လုုပ္ငန္းခြင္တြင္ 
က်င့္သုုံးရန္

작업방법

- အမိုုးေစာင္းမ်ားတြင္ ေလွ်ာက္စဥ္ျပဳတ္က်ျခင္း
   경사 지붕으로 통하는 통로가 좁아 이동 중 넘어짐

- ေဘးကင္းေရး သုုိင္းႀကိဳးမ်ားတပ္ဆင္ရန္ 
ဆုုံခ်က္မ်ားမရိွဘဲ အလုုပ္လုုပ္ျခင္းေၾကာင့္ ျပဳတ္က်ျခင္း

   안전대 걸이시설 없이 작업 중 떨어짐

- အမိုုးေပၚတြင္ ေလွ်ာက္စဥ္ အမိုုးေဆြးကာ ျပဳတ္က်ျခင္း
   노후 지붕 이동 시 파손되어 사이로 떨어짐

- �အမိုုး၏ အႏၱရာယ္ရိွသည့္ေနရာမ်ားကုုိ မေလ့လာဘဲ 
အလုုပ္လုုပ္ျခင္းေၾကာင့္ ျပဳတ္က်ျခင္း

  지붕의 위험 지역을 파악하지 않고 작업하다가 떨어짐 등 재해 발생

- အမိုုးေစာင္းေပၚတြင္ အလုုပ္လုုပ္ပါက လုုံျခံဳသည့္ 
ေလွ်ာက္လမ္းထားရိွရန္

   경사 지붕으로 통하는 안전한 통로 확보

- �ဆုုံခ်က္မ်ားတပ္ဆင္ၿပီး သုုိင္းႀကိဳးမ်ားခ်ိတ္ဆက္ၿပီးမွသာ 
အမိုုးေစာင္းမ်ားေပၚတြင္ အလုုပ္လုုပ္ရန္

   경사 지붕 작업 시 안전대 걸이시설을 설치하고 안전대 체결 후 작업 실시

- အမိုုးေစာင္းမ်ား၏ အဆုုံးတြင္ လက္ရန္းမ်ား တပ္ဆင္ရန္
   경사 지붕 단부에 안전난간대 설치

- �သြပ္ႏွင့္ ေနေရာင္ျပန္ေသာ အမုုိးမ်က္ႏွာျပင္မ်ားတြင္ 
အလုုပ္လုုပ္ပါက ေဘးကင္းေရး ပုုိက္ကြန္ႏွင့္ ၃၀စင္တီမီတာအထက္ 
အလ်ားရွိသည့္ ပလက္ေဖာင္းမ်ား တပ္ဆင္ရန္

   슬레이트, 선라이트 등 강도가 약한 재료로 덮은 지붕 작업 시 폭 30cm   

   이상의 발판 설치 또는 안전방망 설치

- အမိုုးေပၚတြင္ အလုုပ္မလုုပ္မီ အႏၱရာယ္ရိွသည့္ေနရာမ်ားကုုိ 
စစ္ေဆးရန္

   지붕 작업 전에는 사전 안전 점검을 실시하여 위험지역 파악 및 안전조치 

   실시

종이재단기 작업  안전대책 및 수칙 

지붕 위에서 작업 시 안전 조치  

အမိုုးမ်ားေပၚတြင္ အလုုပ္လုုပ္စဥ္ ေဘးကင္းရန္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္အခ်က္မ်ား

주요 사망 재해 원인ေသဆုုံးရသည့္ အေၾကာင္းရင္း


