
MYANMAR

လက္ကိုုင္ပစၥည္းမ်ားအသံုုးျပဳရာတြင္ ၾကံဳေတြ႔ရႏိုုင္သည့္ အႏၱရာယ္မ်ား 수공구 사용 작업의 유해요인

• တည္ျငိမ္မႈ 안정성

• တုုန္ခါမႈ 진동

• လက္အိတ္ဝတ္ျခင္း 장갑 착용

• အလုုပ္ကြျဲပားမႈ 작업 다양성

• အနားယူခ်ိန္ 휴식시간

• ေလ့က်င့္ခန္း စသျဖင့္ 교육 · 훈련 등

• အသက္ 연령

• လိင္ 성별

• အလုုပ္လုုပ္သည့္ ကုုိယ္ေနဟန္ထား 작업자세

• ၾကြက္သား သန္မာမႈ 근력

• ခႏၶာကုုိယ္ ပုုံစ 신체적 특성 등

• ပုုံစံ 모양

• အလ်ားႏွင့္ အခ်င္း  길이 · 지름

• အရံလက္ကုုိင္ 보조손잡이 

• အမိ်ဳးအစား၊ ထိရမည့္ ဧရိယာ
   재질 · 접촉면적 등

လက္ကိုုင္ 손잡이

• အသုုံးျပဳသည့္ ၾကာခ်ိန္ 사용시간

• စပရိန္  스프링 반동장치

• အခါခါ အသုုံးျပဳသည့္ ပမာဏ
   반복 사용 정도 등 

• ကိရိယာ၏ အေလးခ်ိန္ 공구 무게

• ေျမဆြအဲားဗဟုုိ 무게중심 등

အသုုံးျပဳသည့္ အႀကိမ္ေရ 사용빈도

အေလးခ်ိန ္무게

အျခား စဥ္းစားရန္မ်ား  기타

လုုပ္သား 작업자
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လက္ကိုုင္ပစၥည္းမ်ားကုုိင္တြယ္ရာတြင္ ေဘးကင္းေရး
수공구 사용 시 작업 안전

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

လက္ကိုုင္ပစၥည္းမ်ားဆုုိတာ ဘာလဲ ‘수공구 사용 작업’이란?

수공구는 제조업, 건설업뿐만 아니라 거의 모든 업종에 걸쳐 작업자가 제작, 보수, 수리 등의 일을 손으로 할 때 전문성이 없어도 편리

하게 사용하는 간단한 작업 도구이다. 

수공구를 쓰면 작업을 빠르고 편리하게 할 수 있지만, 작업자의 신체적 특성 또는 작업의 내용에 맞지 않는 수공구를 사용하거나 반복

적으로 오래 사용하면 근골격계질환 등의 신체적 질병을 일으키는 원인이 된다.

●  လက္ကိုုင္ပစၥည္းမ်ားဆုုိသည္မွာ ထုုတ္လုုပ္ေရး၊ ျပင္ဆင္ေရးႏွင့္ ထိန္းသိမ္ေရးလုုပ္ငန္းခြင္မ်ားႏွ
င့္ ေဆာက္လုုပ္ေရးလုုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ လုုပ္သားမ်ားမွ ကြ်မ္းက်င္စရာမလုုိဘဲ အသံုုးျပဳႏိုုင္သည့္ 
ပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည္။ လက္ကုုိင္ပစၥည္းမ်ား အလုုပ္ကုုိလြယ္ကူလ်င္ျမန္စြာၿပီးႏိုုင္ေစေသာ္လည္း လုုပ္သား၏ 
ခႏၶာကုုိယ္ႏွင့္မကုုိက္ညီျခင္း အလုုပ္ႏွင့္ မကိုုက္ညီျခင္းမ်ား ရိွပါက ၾကြက္သားႏွင့္ အရိုုးမ်ားနာက်င္ျခင္းမ်ား 
ျဖစ္ေပၚေစႏိုုင္သည ္

  ပံုုစံတစ္မ်ိဳးတည္းျဖင့္ အလုုပ္တစ္ခုုတည္းကုုိ လုုပ္ရျခင္း
     같은 자세, 같은 작업의 반복

  ေအးသည့္ေနရာတြင္ ေအးသည့္လက္ကုုိင္ပစၥည္းမ်ားကုုိ အသုုံးျပဳရျခင္း
     추운 작업공간이나 수공구에 의한 차가운 온도

  လက္ေကာက္ဝတ္မ်ား လွည့္ရျခင္း ေနာက္ျပန္လွည့္ျခင္းတုုိ႔ အဆင္မေျပျခင္း
     손목을 비틀거나 굽히고 뒤로 젖히는 등의 부적절한 자세

  ထက္သည့္ လက္ကုုိင္ပစၥည္းမ်ားကိုုင္ရာတြင္ မအီမသာျဖစ္ကာ စိတ္ပင္ပန္းျခင္း
     날카로운 수공구에 신체가 눌리게 되는 접촉 스트레스

  ပစၥည္းမ်ားမွ တုုန္ခါျခင္းႏွင့္ ဆူညံသံမ်ား ထြက္ျခင္း
     공구로부터 발생하는 진동과 소음

လက္ကိုုင္ပစၥည္းမ်ားကုုိ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စဥ္းစားရမည့္ အခ်က္မ်ား 수공구 선택 시 고려사항



100㎜

အခ်င္း 직경

30~45㎜

손잡이 굵기 및 길이가 적합한 공구

작업높이 변경

서서 하는 작업
제품의 방향 변경 또는 작업 높이를 낮춤

작업자세 변경

앉아서 하는 작업

ေကြးညႊတ္ကာလုုပ္ရသည့္ပံုုစံ 
서서 하는 작업

မတ္တပ္ရပ္ကာ လုုပ္ရသည့္ ပံုုစံ မတ္တပ္ရပ္ကာ လုုပ္ရသည့္ ပံုုစံ ပစၥည္း၏ လားရာကုုိ ခ်ိန္ညိွပါ သုုိ႔မဟုုတ္ 
အလုုပ္စင္၏ အျမင့္ကုုိ ေလ်ာ့ခ်ပါ

손잡이에 스프링 반동장치가 부착된 공구

လက္ေကာက္ဝတ္ မေကြးရေစရန္အတြက္ 
အရံလက္ကုုိင္ကုုိပါ ထည့္သြင္းရန္

손목을 굽히지 않도록 보조손잡이 제공 

မွန္ကန္သည့္ လက္ကုုိင္ပစၥည္းေရြးခ်ယ္ျခင္း

သင့္ေတာ္သည့္ အထူႏွင့္ အလ်ားရိွသည့္ လက္ကိုုင္ပါသည့္ ပစၥည္းမ်ား

လက္ကိုုင္တြင္ စပရိန္ပါသည့္ ပစၥည္းမ်ား

အလုုပ္လုုပ္သည့္ ကုုိယ္ေနဟန္ထားကုုိ ေျပာင္းလဲရန္ အလုုပ္စင္၏ အျမင့္ကိုု ခ်ိန္ညိွပါ

올바른 수공구의 선택

  အလုုပ္၏ အေျခအေနေပၚမူတည္၍ လက္ကုုိင္ပစၥည္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ရန္
   작업 특성에 맞는 수공구 선택

  တုုန္ခါမႈနည္းပါးသည့္ ပစၥည္းမ်ားသုုံးရန္
   가볍고 진동이 적은 공구 선택

  အသုုံးျပဳသူ၏ အေျခအေနႏွင့္ လုုိက္ဖက္သည့္ လက္ကုုိင္အမ်ိဳးအစားကုုိ ေရြးခ်ယ္ရန
   작업 방향과 손잡이 모양이 일치하는 공구 선택

  ေကြးေနသည့္ လက္ကုုိင္ကုုိ ေရြးခ်ယ္ျခင္း
   손잡이가 꺾인 수공구 선택

  သင့္ေတာ္သည့္ အထူႏွင့္ အလ်ားရိွသည့္ ပစၥည္းကုုိ ေရြးခ်ယ္ျခင္း
   손잡이 굵기 및 길이가 적합한 공구 선택

  အလုုပ္အမ်ိဳးအစားႏွင့္ လုုပ္သား၏ အေျခအေနႏွင့္ 
သင့္ေတာ္သည့္ အလ်ားႏွင့္ ပုုံစံရွိသည့္ လက္ကုုိင္ကုုိ ေရြးခ်ယ္ရန္

   손잡이 길이, 형태 등이 작업 내용과 작업자 특성에 맞는 공구 선택

  လက္ကုုိင္ၿမဲၿပီး လက္ေပၚတြင္ အားစုုိက္ရန္ မလုုိသည့္ 
လက္ကုုိင္ပါသည့္ ပစၥည္းကုုိ ေရြးရန္

   손잡이에 적절한 마찰이 있고 손이 압박되지 않는 공구 선택

 လက္ကုုိင္မ်က္ႏွာျပင္ေပၚတြင္ လက္ေခ်ာင္းပုုံစံေျမာင္းမ်ားမပါသ
ည့္ ပစၥည္းမ်ားကုုိ ေရြးရန္

   손잡이 표면에 손가락 모양의 홈이 없는 공구 선택

 လက္ကုုိက္ ၂ ခုုလံုုးတြင္ စပရိန္ပါသည့္ ပစၥည္းမ်ားကုုိ ေရြးခ်ယ္ရန္
   양쪽 손잡이의 스프링 반동장치 부착 공구 선택

 အလုုပ္လုုပ္သည့္ ကုုိယ္ေနဟန္ထားကုုိ ေျပာင္းလဲရန္
   작업자세 개선



MYANMAR

စစ္ေဆးရန္ ┃ ေလွကားထစ္တည္ေဆာက္ပုုံ (ယာယီေလွကားထစ္အပါအဝင္)
Check Box | 계단의 구조(가설계단 포함)

H: စုုစုုေပါင္းအျမင့္ 계단높이

g: ေလွ်ာက္လမ္းအနက္ 발판깊이

e: ေလွ်ာက္လမ္းအထက္ရွိ 
     ေခါင္းႏွင့္လြတ္သည့္အျမင့္
    발판위의 머리공간

h: ေထာင္တက္သည့္အျမင့္ 답단높이

p: အေျခ 계단참

r: ႏွစ္ခုုထပ္သည့္ေနရာ 겹침

a: ေထာင့္ 경사각

L: မ်က္ႏွာျပင္ အလ်ား 통로폭

SL: စထရင္ဂါ 경사선
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ေလွကားထစ္မ်ားတြင္ ႀကံဳေတြ႔ရသည့္ အႏၱရာယ္မ်ား
계단에서의 위험 방지

အရာဝတၳဳမ်ား ျပဳတ္က်ႏိုုင္ျခင္း
낙하물에 의한 위험

လူျပဳတ္က်ႏိုုင္ျခင္း
넘어짐에 의한 위험

ေျခေခ်ာ္လဲကာ ျပဳတ္က်ႏိုုင္ျခင္း
실족에 의한 위험

အဓိက အႏၱရာယ္မ်ား၊ အေၾကာင္းရင္းမ်ား 주요 위험 요인

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

ေလွကားထစ္ဆုုိတာ ဘာလဲ ‘계단’이란?

�계단은 높이가 다른 두 바닥면을 연결하기 위하여 일반적으로 20도 초과부터 45도까지의 경사각을 갖는 통로로서 수평부재는 판 모양이나 평면 

발판으로 이루어진 것을 말하며 무엇보다도 안전하게 이동할 수 있어야 한다.

●  ေလွကားထစ္မ်ားဆုုိသည္မွာ မတူညီသည့္ အထပ္ ၂ ခုုကုုိ ၂၀ဒီဂရီမွ ၄၅ဒီဂရီအထိ တိမ္းေစာင္းကာ 
ခ်ိတ္ဆက္ေပးထားသည့္ ေလွ်ာက္လမ္းျဖစ္သည္။ အခ်ိတ္အဆက္သည္ အမာခံ သုုိ႔မဟုုတ္ အမာခံေအာက္ေျချဖစ္သည္။ 
အေရးအႀကီးဆုုံးမွာ ယင္းအခ်ိတ္အဆက္ေပၚတြင္ ေဘးကင္းစြာသြားႏိုုင္ရန္ အေရးႀကီးသည္။

Aအရာဝတၳဳမ်ား 
ျပဳတ္က်ႏိုုင္ျခင္း

낙하물에 의한 위험

လူျပဳတ္က်ႏိုုင္ျခင္း
넘어짐에 의한 위험

ေရြ႕လ်ားေနသည့္ ဝန္ 
၅၀၀ကီလုုိ အထက္ကုုိ 

ခံႏုုိင္ရမည္…
500 kg 이상의 하중에 

견딜 수 있어야 …

ေျခေခ်ာ္လဲကာ 
ျပဳတ္က်ႏိုုင္ျခင္း
실족에 의한 위험

ေရြ႔လ်ားေနသည့္ ဝန္ ၅၀၀ kg/m2 ကုုိခံႏုုိင္ရမည္  
500 kg/m2 하중에 견딜 수 있는 강도

ကိရိယာမ်ား ျပဳတ္မက်ႏုုိင္သည့္ အေဆာက္အဦးမ်ား
공구 등의 낙하 위험이 없는 구조

၁မီတာႏွင့္အထက္ က်ယ္ရမည္
폭 1m 이상



 

   

• ေဘးကင္းသည့္ ေလွ်ာက္လမ္း တပ္ဆင္ပါ
   안전한 통로 확보

 - ေလွကားအတက္အဆင္းတြင္ အဝတ္ေခ်ာမ်ား မရိွေနေစရန္ ၾကပ္မတ္ပါ
   계단통로에 발이 걸려 넘어지거나 부직포의 유동으로 미끄러지는 등의 위험이 없도록 조치

• တစ္ကုုိယ္ေရ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္းမ်ား ေသခ်ာစြာဝတ္ဆင္ပါ
   개인보호구 착용 철저

 - လုုပ္သားမ်ား ေဆာက္လုုပ္ေရးလုုပ္ငန္းခြင္တြင္ ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ား ေသခ်ာစြာဝတ္ဆင္ထားပါ
   건설 현장에 근로자를 투입시킬 때 작업에 적합한 개인보호구를 지급·착용토록 조치  

• ေဘးကင္းသည့္ ေလွ်ာက္လမ္းမရိွျခင္း
  안전한 통로 미 설치

- ေလွကားအထစ္တုုိင္း၏ ေကြ႔တြင္ အထည္ၾကမ္းကုုိ ခင္းထားျခင္းေၾကာင့္ (ေျခေခ်ာ္ကာ လဲၿပီး) 
မေတာ္တဆျဖစ္ျခင္း

   부직포를 계단 답단의 굴곡에 맞춰 밀착 되지 않은 상태로 설치하여 정상적인 통행에 방해(미끄러지거나 걸려 넘어짐) 요소로 

   작용

• မေတာ္တဆျဖစ္စဥ္တြင္ ေခါင္းေဆာင္းစြပ္ရန္အတြက္ လုုံေလာက္သည့္ ေခါငး္ႏွင့္ လြတ္သည့္ 
အကြာအေဝးမရိွျခင္း

  안전모를 미착용하여 머리 보호 미흡        

မေတ္ာတဆျဖစ္စဥ 재해사례

아파트 관리동의 기계실 벽체 미장작업 준비를 위해 계단을 내려가던 중 몸의 중심을 잃고 넘어지며 계단을 굴러 머리를 다쳐 사망

• ေလွကားဆင္းရာတြင္ ဟန္ခ်က္ပ်က္ကာ ျပဳတ္က်ျခင္း
  계단에서 내려가다 몸의 중심을 잃고 넘어짐

ရံုုးခန္းတစ္ခုု၏ စက္ခန္းနံရံကုုိ ပလာစတာကုုိင္ရန္အတြက္ ေလွကားမွဆင္းလာစဥ္ ဟန္ခ်က္ပ်က္ကာ 
ေခ်ာ္လဲသည္။ ေခါင္းႏွင့္ရိုုက္မိကာ ယင္းဒဏ္ရာေၾကာင့္ ေသဆုုံးသြားရသည္

မေတာ္တဆမႈျဖစ္ရသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ား  재해원인

ႀကိဳတင္ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား  예방대책
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●  အေျခအေနတစ္ခုုခ်င္းစီအလိုုက္ ဓာတ္ေငြ႔၊ ဖုုန္၊ 
ဓာတုုပစၥည္းမ်ား၊ ဆူညံသံ၊ အႏၱရာယ္ရိွသည့္ ေရာင္ျခည္၊ 
လွ်ပ္စစ္၊ ဗိုု႔အားျပင္းလွ်ပ္စစ္၊ ေအာက္ဆီဂ်င္ ျပတ္လပ္မႈ၊ 
အပူခ်ိန္ျမင့္မားမႈ စသျဖင့္ အခ်က္မ်ားကိုု စိစစ္ၿပီး 
သင့္ေတာ့္သည့္ ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ားကုုိ 

ေရြးခ်ယ္ေပးရန္
가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결핍, 

고열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호구를 선택

●  အႏၱရာယ္ရိွႏိုုင္သည့္အခ်က္မ်ားကုုိ သတ္မွတ္ရန္
  유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

●  မွန္ကန္သည့္ ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ားကုုိ သုုံးစြဲမည့္ 

အေခါက္ေရအလုုိက္ သတ္မွတ္ေရြးခ်ယ္ေပးရန္
  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지

  를 파악

●  လုုပ္ငန္းခြင္အေနအထားအလုုိက္ 
ကာကြယ္ေပးမည့္အေနအထားကုုိ ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ေပးရန္

  사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

မ်က္လုုံးမ်ား  눈 ဦးေခါင္း  머리

နားရြက္မ်ား  귀

မ်က္ႏွာ  안면

အသက္ရွႈအဂၤါ  호흡기

လက္မ်ား 손

ေျခေထာက္ 발
ခႏၶာကုုိယ္တစ္ခုုလုုံး 
전신

လြင့္လာသည့္ အရာမ်ား၊ အလင္းေရာင္ 
날아오는 물체, 빛

ဖုုန္၊ ဓာတုုပစၥည္းမ်ား
분진, 화학물질 ဆူညံသံမ်ား

소음

ဲျပဳတ္က်လာသည့္ သုုိ႔မဟုုတ္ လြင့္လာသည့္အရာမ်ား၊ 
အျမင့္မွက်လာသည့္ အရာမ်ား 
떨어지거나 날아오는 물체, 높은곳에서 떨어짐

ဓာတုုပစၥည္းမ်ား၊ 
ပူသည့္အရာမ်ား၊ တုုန္ခါမႈမ်ား
화학물질, 뜨거운 물체, 진동

လြင့္လာသည့္အရာမ်ား၊ 
ဓာတုုပစၥည္းမ်ား
날아오르는 물체, 화학물질

ဓာတုုပစၥည္းမ်ား၊ ပူသည့္အရာမ်ား၊ 
ဓာတ္ေရာင္ျခည္ႏွင့္ ဖုုန္မ်ား
화학물질, 뜨거운 물질, 방사선, 

분진

လြင့္လာသည့္အရာမ်ား 
(ေလးသည့္အရာမ်ား)၊ ဓာတုုပစၥည္းမ်ား၊ 
ပူသည့္အရာမ်ား၊ ခြ် န္သည့္အရာမ်ား
떨어지는 물체(중량물), 화학물질, 

뜨거운 물질, 날카로운 물체

ခႏၶာကုုိယ္ႏွင့္ ထိခိုုက္ႏိုုင္ေခ်မ်ား  신체와 위험요소

လက္ရွိလုုပ္ေနသည့္ အလုုပ္အတြက္ 
ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ားကုုိ 

ဝတ္ဆင္ထားရန္
작업에 맞는 보호구 사용
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ေဘးကင္းေရး အဝတ္အစားမ်ား
보호구

육절기란?

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

ေဘးကင္းေရး အဝတ္အစားမ်ားဆုုိတာ ဘာလဲ ‘보호구’란?

ေဘးကင္းေရး အဝတ္အစားမ်ားကုုိ အကန္႔အသတ္ျဖင့္ သုုံးျခင္း 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도와 

크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

●  ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ားဆုုိသည္မွာ လုုပ္ငန္းခြင္ မေတာ္တဆမႈမ်ားကိုု ကာကြယ္ရန္အတြက္ လုုပ္သား၏ 
ကုုိယ္ေပၚတြင္ ဝတ္ဆင္ရသည့္ အရာမ်ားျဖစ္ၿပီး ထိခိုုက္ခဲ့လွ်င္ပင္ ဒဏ္ရာကုုိ ေလ်ာ့ခ်ေပးႏိုုင္သည္။ ယင္းတြင္ ဦးထုုပ္မ်ား၊ 
ဖိနပ္မ်ား၊ မ်က္မွန္မ်ား၊ လက္အိတ္မ်ား၊ သုုိင္းႀကိဳးမ်ား ပါဝင္သည္.

●  လုုပ္သားမ်ားအေနျဖင့္ ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ားကုုိ 
မဝတ္ဆင္ထားသည့္ အခ်ိန္တြင္ပင္ အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေစရန္အတြက္ 
လုုိအပ္သည့္ ကာကြယ္မႈမ်ားလည္း ေဆာင္ရြက္ထားရန္

●  ယင္းကာကြယ္မႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္ခက္ခဲမွသာ 
ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ား ကုုိ ဝတ္ဆင္ရန္

စစ္ေဆးရန္ ┃ ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ားကုုိ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန
Check Box | 보호구의 선택 시 고려사항



ေဘးကင္းေရးအဝတ္အစားမ်ား 
보호구

အလုုပ္အမ်ိဳးအစား 
작업명

ေဘးကင္းေရးေခါင္းေဆာင္း
안전모

• ျပဳတ္က်လာသည့္ သုုိ႔မဟုုတ္ လြင့္လာသည့္အရာမ်ား သုုိ႔မဟုုတ္ 
လူျပဳတ္က်ျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးသည္

   물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

ေဘးကင္းေရးသုုိင္းႀကိဳး
안전대

• ၂မီတာႏွင့္ အထက္ျမင့္သည့္ သုိ႔မဟုုတ္ နက္သည့္ ေနရာမ်ားမွ 
ျပဳတ္က်ျခင္းကုုိ ကာကြယ္ေပးသည္

�   높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

ေဘးကင္းေရး 
ဖိနပ္မ်ား

안전화

• ပတ္က်သည့္အရာမ်ား၊ ညပ္ျခင္းဓာတ္လုုိက္ျခင္းမွ 
ကာကြယ္ေပးသည ္
떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

ေဘးကင္းေရး 
မ်က္မွန္မ်ား

보안경

• အရာဝတၱဳမ်ား လြင့္လာျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးသည္
   물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

မ်က္ႏွာအကာ
보안면

• မီးပြင့္မ်ား သုုိ႔မဟုုတ္ ဂေဟေဆာ္ရာတြင္ ပစၥည္းမ်ားလြင့္လာျခင္းမွ 
ကာကြယ္ေပးသည္

   용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

လွ်ပ္မကူးသည့္ 
အဝတ္မ်ား

절연용 보호구

• ဓာတ္လုုိက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးသည္
   감전 위험이 있는 작업

• က်င္းမ်ားသုုိ႔မဟုုတ္ ဝါယာႀကိဳးမ်ားေပါက္ေနသည့္ 
ေျမေအာက္မ်ားတြင္ အလုုပ္လုုပ္ရာတြင္ ကာကြယ္ေပးသည္

   노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

• ေရႊ႕ေျပာင္းသယ္ယူႏိုုင္သည့္ပစၥည္းမ်ား သုုံးရာတြင္ ႀကိဳးဆင္ရျခင္း
   이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

• ပါဝါႀကိဳးမ်ားအနီးတြင္ လွ်ပ္စစ္ဆင္ရျခင္း
   정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

• ပါဝါႀကိဳးမ်ားအနီးတြင္ ယာဥ္မ်ားကုုိင္တြယ္ေမာင္းႏွင္ရျခင္း
   충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

အပူခံအဝတ္အစား
방열복

• အပူေလာင္ျခင္းမွကာကြယ္ေပးသည္ အပူေၾကာင့္ ေမာပန္းျခင္းမွ 
ကာကြယ္ေပးသည္

   고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

• ပူသည့္အရာမ်ားစြာကုုိ က္ုုိင္တြယ္ရျခင္း၊ ပူသည့္ေနရာတြင္ 
အလုုပ္လုုပ္ရျခင္းမွ

   다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

ဖုုန္ကာ မ်က္ႏွာဖုုံး
방진마스크

• ဖံုုအလြန္ထူသည့္ေနရာမ်ားတြင္ ပစၥည္းမ်ား အတင္အခ်လုုပ္ရျခင္း
   분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

ေဆာင္းတြင္းသုုံး ဦးထုုပ္၊ 
အဝတ္အစား၊ ဘြတ္ဖိနပ္ႏွင့္ 

လက္အိတ္
방한모·방한복

방한화·방한장갑

• မိုုင္းနပ္စ္ ၁၈ဒီဂရီေအာက္ရိွ ေအးခဲငါးမ်ားကုုိကုုိင္တြယ္ရာတြင္ 
အကာအကြယ္ေပးသည

   섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

• အပူခ်ိန္နည္းပါးသည့္ ပစၥည္းမ်ားစြာကုုိ ကုုိင္တြယ္ျခင္းႏွင့္ 
အလြန္ေအးသည့္ေနရာမ်ားတြင္ အလုုပ္လုုပ္သည့္အခါ 
အကာအကြယ္ေပးသည ္
다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

ေဘးကင္းေရး ဝတ္စံုုအမ်ိဳးအစားမ်ား 보호구의 종류



MYANMAR

   ဝရန္တာႏွင့္ ၾကမ္းျပင္ သန္႔ရွင္းေရး
     복도 및 바닥 청소작업

- ေခ်ာေနသည့္ၾကမ္းျပင္သန္႔ရွင္းရာတြင္ ေျခေခ်ာ္ျခင္း
      미끄러운 바닥 청소작업 시 넘어짐

- သန္႔ရွင္းေရးပစၥည္းမ်ားသံုုးရာတြင္ အေတြ႔အၾကံဳမရိွျခင္း
      청소용 기계기구 사용 미숙

- ေလးလံသည့္ပစၥည္းမ်ား သယ္ရာတြင္ လံုုေလာက္သည့္ 
သယ္ပိုု႔စနစ္မရိွျခင္း

  무리한 중량물 인력 운반

- ဓာတုုေဆးရည္မ်ားျဖစ္သည့္ သန္႔ရွင္းေရးရည္မ်ားကုုိ သုုံးရာတြင္ 
က်န္းမာေရးအတြက္ ဂရုုမစိုုက္ျခင္း

   청소용 세제 등 화학물질 사용 시 건강장애 발생 위험
   မ်က္ႏွာၾကက္မ်ား၊ နံရံမ်ား၊ အေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္   

    ျပတင္းေပါက္မ်ားကုုိ သန္႔ရွင္းျခင္း
      천장·벽·구조물 및 유리창 청소작업

- အလုုပ္လုုပ္ေနစဥ္ ထုုိင္ခံုု သုုိ႔မဟုုတ္ ေလွကားမွ ျပဳတ္က်ျခင္း
      의자 및 사다리 작업 시 떨어짐

- ေလးလံသည့္ပစၥည္းမ်ားအား သယ္ရျခင္း
      무리한 중량물 인력 운반

- ႀကိဳးတစ္ေခ်ာင္းတည္းႏွင့္ အျပင္နံရံအားသန္႔ရွင္းစဥ္ ျပဳတ္က်ျခင္း
   외벽, 외줄 청소작업 시 떨어짐

  ေလွကားသန္႔ရွင္းေရး
     계단 청소작업

- ေလွကားထစ္ ေခ်ာကာ ျပဳတ္က်ျခင္း
      미끄러운 계단에서 넘어짐

- နာရီမ်ားစြာၾကာေအာင္ သန္႔ရွင္းေရးလုုပ္ရသျဖင့္ အရိုုးႏွင့္ၿကြက္
သားမ်ားနာက်င္ျခင္း

   불편한 자세로 장시간 청소작업 시 근골격계질환 발생 위험

   အိမ္သာ သန္႔ရွင္းျခင္း
    화장실 청소작업

- ေခ်ာေနသည့္ ၾကမ္းျပင္တြင္ ေခ်ာ္လဲျခင္း
      미끄러운 바닥에서 넘어짐

- တံခါးႏွင့္ ေဆာင့္မိျခင္း ညပ္ျခင္း
       문 등에 충돌 또는 끼임

- ဓာတုုေဆးရည္မ်ားျဖစ္သည့္ သန္႔ရွင္းေရးရည္မ်ားကိုု သုုံးရာတြင္ 
က်န္းမာေရးအတြက္ ဂရုုမစိုုက္ျခင္း

     청소용 세제 등 화학물질 사용 시 건강장애 발생 위험

   မ်က္ႏွာျပင္ကိုု ဖေယာင္းတုုိက္ျခင္း
       왁스 작업

- ေခ်ာေနသည့္ ၾကမ္းျပင္တြင္ ေခ်ာ္လဲျခင္း
   미끄러운 바닥에서 넘어짐

- သန္႔ရွင္းေရးစက္မ်ားေၾကာင့္ ဓာတ္လိုုက္ျခင္း
   청소용 기계기구에 의한 감전

- ဓာတုုေဆးရည္မ်ားျဖစ္သည့္ သန္႔ရွင္းေရးရည္မ်ားကုုိ သုုံးရာတြင္ 
က်န္းမာေရးအတြက္ ဂရုုမစိုုက္ျခင္း

   청소용 세제 등 화학물질 사용 시 건강장애 발생 위험

အေဆာက္အဦးမ်ား သန္႔ရွင္းေရးလုုပ္ရာတြင္ 
ေဘးကင္းေရး 건물 등의 청소 시 작업 안전

မေတာ္တဆျဖစ္စဥ္ 재해사례

건물 등의 청소작업 중 작업자가 헛디디거나 미끄러져 넘어지는 사고 발생

• လုုပ္သားတစ္ဦး အေဆာက္အဦးသန္႔ရွင္းေရးလုုပ္စဥ္ မေတာ္တဆျဖစ္ကာ ေျခေခ်ာ္က်သြားသည္

အျဖစ္မ်ားသည့္ အႏၱရာယ္အေျခအေနမ်ား
주요 작업 유형  및 유해·위험요인
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[အေရျပားကုုိ ယားယံေစသည့္အရာမ်ား သုုံးပါက 
လုုံေလာက္သည့္ ေလဝင္ေလထြက္ရိွရန္ ေဆာင္ရြက္ပါ] 
[ 피부자극성물질 사용 시 충분히 환기 실시 ]

[ေရျဖင့္ သန္႔ရွင္းၿပီးခ်ိန္ သုုိ႔မဟုုတ္ ဖေယာင္းသြင္းၿပီးခ်ိန္တြင္ 
ေခ်ာ္လဲတတ္သည္ ဆုုိင္းဘုုတ္ကုုိ ေထာင္ထားပါ]
[물청소, 왁스 작업 시 미끄럼주의 표지 설치]

건물 등의 청소 시 작업 안전

အေဆာက္အဦးမ်ား သန္႔ရွင္းေရးလုုပ္ရာတြင္ 건물 청소 시

   လုုိအပ္သည့္ အကာအကြယ္မ်ား ေပးအပ္ၿပီး လုုပ္သားမ်ား အမွန္တကယ္ဝတ္ေစရန္ ၾကပ္မတ္ပါ
   필요한 보호구 지급·착용 확인
   ေလွကားအတက္အဆင္းလုုပ္ရာတြင္ လက္ရန္းမ်ားကုုိ ကုုိင္ဆင္းပါ
   계단을 오르내릴 때 손잡이를 잡고 다니도록 지도
   ေလွကားတြင္ ထိခိုုက္ႏိုုင္သည့္အရာမ်ားမရိွေစရန္ႏွင့္ ေျခမေခ်ာ္ေစရန္ ၾကပ္မတ္ပါ
   계단에 파손 부위가 없고 미끄럼방지 조치를 했는지 점검
   ေလွကားအတက္အဆင္းတြင္ ဖိနပ္အပါးမ်ား မဝတ္ေစရန္ႏွင့္ ရွဴးဖိနပ္မ်ားကိုု ေသခ်ာစြာဝတ္ဆင္ရန္ ၾကပ္မတ္ပါ
   슬리퍼를 착용하거나 신발을 꺾어 신지 않는지 확인
   ကိရိယာမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားကိုု စုုစည္းၿပီး ေဘးကင္းေသာ ေလွ်ာက္လမ္းျဖစ္ေစရန္ ပုုံမွန္စစ္ေဆးပါ   
   작업 도구나 자재를 수시로 정리하여 통로를 확보하는지 점검
   ေလွကားမ်ား မျပဳတ္က်ေစရန္ႏွင့္ မေခ်ာ္က်ေစရန္ လုုပ္သားမ်ား ႏွစ္ေယာက္တစ္တြအဲလုုပ္လုုပ္ရန္ ၾကပ္မတ္ပါ
   사다리가 넘어지거나 미끄러지지 않도록 조치하고 2인1조로 작업하는지 확인
   ဖုုန္စုုပ္စက္ကုုိင္သူႏွင့္ အမိွဳက္ရွင္းသူသည္ ေရစိုုခံ ပလပ္ႏွင့္ ေခါင္းမ်ားခ်တိ္ဆက္ထားရန္ ၾကပ္မတ္ပါ။
   청소기나 연마기를 방수형 콘센트 및 플러그에 연결해 사용하는지 점검
   ဝိုုင္ယာႀကိဳးမ်ားတြင္ ဂေရာင္းဆင္းသည့္ ဘရိတ္ကာမ်ားရိွေစရန္ ၾကပ္မတ္ပါ
   이동전선에 누전차단기를 설치하고 접지를 시키는지 점검
   သန္႔ရွင္းေရးလွည္းမ်ားတြင္ ဘရိတ္မ်ားတပ္ဆင္ထားရန္ စစ္ေဆးပါ   
   청소용구 운반카트에 브레이크 설치확인
   ေပၚလစ္သုုတ္သူ၊ အမွိဳက္ရွင္းသူ၊ တံျမက္လွည္းသူစသျဖင့္ ၾကီးၾကပ္ရန္ (ဒရုုိင္ဘာ) မန္ေနဂ်ာတစ္ဦး ထားရန္လုုိမလုုိ စစ္ေဆးပါ
   광택기, 연마기, 청소차 등의 관리자(운전자)를 지정했는지 파악 

  လုုပ္သားမ်ားအတြက္ လုုံေလာက္သည့္ ေလအဝင္အထြက္ ရွိမရိွ ေပၚလစ္ေဆးမ်ားမွ အနံ႔မ်ားေၾ႕ကာင့္ 
အေရျပားမထိခိုုက္ေစရန္ ၾကပ္မတ္ပါ

    박리제, 광택제 등 피부자극성 물질 사용 중 충분히 환기를 하는지 점검
   ေရျဖင့္သန္႔ရွင္းေရးလုုပ္စဥ္ သုုိ႔မဟုုတ္ ဖေယာင္းတုုိက္ထားစဥ္ ေခ်ာ္လဲတတ္သည္ဆုုိေသာ ဆုုိင္းဘုုတ္ေထာင္ပါ
    물청소, 왁스 작업 시 미끄럼주의 표지 설치 확인
   သန္႔ရွင္းၿပီးေနာက္ ေခ်ာ္ေစသည့္ အရာမ်ား ေရမ်ားကုုိ ေသခ်ာစြာ ေျပာင္စင္ေအာင္ သုုတ္ပါ
    청소 후 바닥에 미끄러운 세제나 물기를 깨끗이 제거
   သန္႔ရွင္းေရးဝန္ထမ္းမွ အခ်နိ္မွန္ ေနရာမ်ားကုုိ စစ္ေဆးရန္ ၾကပ္မတ္ပါ
    청소책임자의 주기적인 현장 점검
   လုုပ္သားမ်ားကုုိ ပုုံစံတစ္မ် ိဳးတည္း အၾကာၾကီးမလုုပ္ရန္ႏွင့္ မၾကာခဏ အနားယူရန္ လမ္းညႊန္ပါ
    같은 자세로 오랫동안 작업하지 않고 틈틈이 짧은 휴식을 취하도록 지도
   ေလးသည့္အရာမ်ားအား ကုုိင္တြယ္ရာတြင္ လုုပ္သားႏွစ္ေယာက္ သုုိ႔မဟုုတ္ လက္တြန္းလွည္းမ်ား အသုုံးျပဳပါ 
    중량물 취급 시 2인1조로 작업하거나 대차를 사용하는지 점검 

   အလုုပ္လုုပ္ရင္း မၾကာမခဏ အေၾကာဆန္႔ရန္ လမ္းညႊန္ပါ
    작업 중 수시로 스트레칭을 하도록 지도

건물 등 청소 작업 근로자  안전대책 및 수칙

အေဆာက္အဦးမ်ား သန္႔ရွင္းေရးလုုပ္ရာတြင္ လုုပ္သားမ်ား ေဘးကင္းေရး


