Qo'l asboblari bilan ishlash uchun xav{sizlik
qoidalari
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Qo'l asbobi nima 0'zi? ‘+37 AL 21’027

"Qo'l asboblari - bu oddiy va hato ki ishlatish uchun tajriba kerak bo'lmagan qulay ish
asboblari. Ular barcha sohalarda, shu jumladan ishlab chiqarish va qurilish maydonlarida,
ishlatiladi.
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Qo'l asboblari ishni tez va oson bajarishga imkon beradi; biroq, agar ishlatilayotgan
asboblar ishchining jismoniy xususiyatlariga yoki ishning mazmuniga mos kelmasa,
yoki ular uzoq vaqt davomida qayta ishlatilsa, mushak-skelet kasalligi kabi jismoniy
muammolarni paydo bo'lishiga sabab bo'lishi mumkin.
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/A Qo'l asboblari bilan bog'liq xavfliliklar
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@ Bir xil ishni bir xil holatda takrorlanishi
22 XM, 22 THejo| v
# Sovugq ishlash joyidan yoki sovuq qo'l asboblaridan sovuq harorat paydo bo'lishi
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@ Qayrilish, qo'l belagini egilishi yoki orqa tomonga qgarab pasayish kabi gavdaning nomuvofiq
harakatlanishi
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@ O'tkir qo'l asbobi bilan bosilganda tana aloqasi tufayli stress kelib chiqishi
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# Asboblar bilan ishlaganda titrash va shovqin hosil bo'lishi
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Qo'l asboblarini tanlayotganda e'tibor berish kerak bo'lgan narsalar +3+ 4= A| T2iArE

@ Foydalanish chastotasi
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* yirib-cho'ziluvchi prujinalar
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@ Boshqa e'tibor berish kerak
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Kerakli qo'l asbobini tanlash tt2 +3710] Me

@ Ish xususiyatlariga qarab qo'l asboblarini tanlash
xg S50 Y= 437 A

# Kam tebranadigan yengil asbobni tanlash
7hD ZIS0| 2 Z7 M

@ Foydalanuvchining ishlash yo'malishiga dastasining shakli mos keladigan qo'l asboblarini tanlash
Ro] Wsia 270 BY0| YR[oH= BT A

@ Dastasi egilgan asboblarni tanlash
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# Qalinligi va uzunligi mos keladigan asboblarni tanlash
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Dastasining qalinligi va uzunligi to'g'ri bo'lgan asboblar
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diametr =4 I

30~45mm 100mm
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# Foydalanuvchining xususiyatlariga va ish mazmuniga —— Py
ligi va shakli mos keladigan dastani tanlash Dastasida yirib-cho'ziluvchi prujinalar bo'lgan asboblar

AZI0[0f] AZZ HEEXIR|7} SAHEl 2

—O Lo o T O

E0| 20|, e SO| A L1 AU S0 St= S+ U=
@ Dastasida ishqalanish muvofiq bo'lgan lekin
qo'lga juda ko'p bosim o'tkazmaydigan
asboblarni tanlash
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@ Dastaning yuzasida barmoq shaklidagi oluklar
bo'lmagan asboblarni tanlash
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# Ikkala dastasida yirib-cho'ziluvchi prujina
qurilmalari bo'lgan asboblarni tanlash

Qo'l belagini qatlanishdan saqlaydigan
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# Gavdaning ish holatini yaxshilash N - - J
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Gavdaning ish holatini o'zgartiring Ish stolini balandligini moslashtiring
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mahsulotning yo'nalishini moslashtiring
yoki ish stolini balandligini pasaytiring
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O'tirib gilinadigan ish turib qilinadigan ish Turib gilinadigan ish
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Zinada bo'ladigan xavfliliklarni oldini oling
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Zina nima 0'zi? crol2t?

Zina - bu ikkita boshqa bo'lgan qavatlarning yuzasini bir-biriga ulash uchun qiyaligining
burchagi 20 dan 45 darajagacha bo'lgan yo'lakdir. Ko'ndalang gism bu panel yoki tekis
oyoq tayanchi. Eng muhimi, uning yuzasida harakat qilish xavfsiz bo'lishi kerak.
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Yiqilishlar xavfi
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Ob'ektlarning
yiqilish xavfi

iy Sirpanish va
yiqilish xavfi

Q Ob'ektlarning yigilish xavfi Q Yigilishlar xavfi Sirpanish va yiqilish xavfi
ot20f o3t 9l 201Zol oI5t 9l S50 St 71

®) Belgilash katakchasi | Zina tuzilishi (shu jumladan vaqtincha zina)
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H: Umumiy pod'yom 7 =0 =

g: Poglona chuqurligi £ %0

e: Poglona ustidagi balandlik
LA HalS2t

h: Pod'yom balandligi ===0|

p: Posadka 7| =2

1: Perekritiye 712!

a: Burchak ZA1Zf

L: Yuzaning kengligi E2=

SL: Tetiva ZAK

500 kg dan ortiq tirik jon
vaznini ko'tara olishi kerak ...
500 kg Ol&4<] 350
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500 kg / m? tirik jon vaznini ushlab turadigan kuch
- 500 kg/m* SFE0l A =+ U= L —

1 m dan oshiq kenglik 7 ~ - X
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Asboblar kabi ob'ektlarni yigilish
xavfl bo'lmagan tuzilish
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* Muvozanatni yuqotdi va zinadan pastga qarab yurayotganida yiqildi

ATOIM LHE{7tC S2 Ses Y H0E
Ma'muriyat binosining mashina honasining devorlarini suvoq qilish uchun zinadan pastga qarab
yurayotganida, ishchi muvozanatini yo'qotib zinadan pastga qarab yiqildi. Ishchi boshidan
jarohat oldi va keyinchalik vafot etdi
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@ Vogea sabablari stz¢!
* Yo'lak xavfsiz bo'lmaganligi
QIS 2 0] HX|
- Zinaning ustiga tashalgan to'qilmagan mato har bir pog'ona pod'yomining egriligi bilan
bevosita aloqada bo'lmagan va oddiy yolakda to'siqlik (sirpanish yoki qoqilishga sabab

bo'lib) vazifasini bajargan
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* Himoya kaskasini kiymaslik sababli bosh himoyasi yetarli bo'lmaganligi
QMRS O|&ot0 M| 25 0|5

€ Oldini olish choralari o
* Yolakning xavfsizligini ta'minlang
ISt S= 2
- Zinadan pastga garab yiqilish yoki har ganday to'qilmagan mato ustida sirpanish xavfi
bolmasligiga ishonch hosil qiling
ASER0| L0 28 HOJX|HL BAEO| §502 012Kl SO YH0| UZS X
+ Shaxsiy himoya vositalarini yaxshilab taqib oling
el A8 HA
- Ishchilar qurilish maydonida bo'lganlarida, ularga kerakli shaxsiy himoya vositalari

berilishini ta'mirlang.
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Himoya vositalari
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""Himoya vositalari' nima 0'zi? ‘237'&?

Himoya vositalari - bu baxtsiz hodisalarni oldini olish uchun foydalaniladigan vositalar. Himoya
vositalari : himoya kaskalari, himoyalovchi poyabzal, himoyalovchi ko'zoynaklar, himoyalovchi
qo'lqoplar va saglagich kamaridan iborat
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Himoya vositalaridan cheklangan foydalanish 2572 x|5t5 Atg

Himoya vositalaridan foydalanilmasa ham, ishchilarni

xavfliliklardan va xavfli ishdan himoya qilish uchun ish
joy qulayliklarini yaxshilash kabi kerakli chora tadbirlarni

Qilinayotgan ishga
mo'ljallangan himoya
vositalaridan foydalamng
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Agar yuqoridagi chora-tadbirlarni o'tqazish qiyin bo'lsa, -
himoya vositalaridan faqat ish uchun foydalaning
4719] ZXIS 57| 01242 ZRUE HFEOZ Y Hel0| U BSTE AIZ

@ Belgilash katakchasi | Himoya vositalarini tanlash uchun e'tibor berish kerak bo'lgan narsalar
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Gaz, chang, kimyoviy moddalar, shovqin, zararli Tana va xavflar 47

nurlar, statik elektr energiyasi, yuqori kuchlanish
elektr energiyasi, kislorod yetishmovchiligi, yuqori

Bosh 02| -
/ Yigilayotgan yoki uchayotgan <§1

harorat va hakozalarni mavjudligini o'rganib, har g O™ = obektlar, yugorjoyden yigilsh

. g g . . L ' 1 2 =
bir xavflilik va xavf omiliga mo'ljallangan himoya SR SRR
vositalarini tanlash. o Nafas olish organlari 227/ Quloglar 7 D
Jta, 271 slst2E ) A, Rotad, HHY|, UepHY| M ZE 1 Y Chang, kimyoviy moddalar Shovgin
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Xavflilik darajasi va xavf omillarini aniglash
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To'g'ri himoya vositasini tanlash, va uni qanchalik " Kimyoviy moddalar,issiq
ob'ektlar, tebranish
tez-tez ishlatilishini aniglash SB127, T2 27 TS
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sa Butun tana 74

1sh 1ovinine 1 1t 1 “  Kimyoviy moddalar, issiq
Foygla}amsh joyining ish muhitiga qarab himoya T e
zonasini belgilash SiESE, 29 21 WA 2
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qullayotgan ob'ektlar t-%’
(og'ir ob'ektlar), k1myov1y
moddalar, issiq ashyolar,
o'tkir ob'ektlar
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Himoya vositalarining turlari =570/ 52

Himoya kaskasi
OtFl

* Ob'ektlarning yiqilish yoki uchish xavfi bilan
ishlash, yoki ishchilarning yiqilish xavfi
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Saqglagich kamari

O

* Yiqilish xavfi mavjud bo'lgan balandligi yoki
chuqurligi 2 m dan ortiq bo'lgan joylarda ishlash
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Himoyalovchi
poyabzal

R

* Elektr toki urishi, ob'ektning ichida qolib ketish,

uchayotgan ob'ekt tomonidan zarba olish xavfi bo'lgan ish
BO0X= SH|0f AL SH0H| 7]0[AL M, FH7| Ui 2I=l0] A= 2

Himoyalovchi
ko'zoynaklar

HOtA

* Ob'ektlarning parchalanishiga olib kelishi mumkin
bo'lgan ish

M7 222 0l Us Y

Yuz saqlagichi
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* Payvandlash vaqtida uchqun yoki ob'ektlarning
sachrashiga olib kelishi mumkin bo'lgan ish
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Izolyatsiya
gilingan himoya
vositalari
HHE Ha 4

* Elektr toki urishi xavfi bilan ishlash
2 91310 QU e

* Ochiq elektr simlari joylashgan quduq yoki podval kabi
yopiq joylarda elektr ishlarini o'tqazish
=5 FHRL U= U=, Kot S LHS0AS] H7 151

* Mobil va portativ uskunalar Jyordamida elektr ishlarini o'tqazish
015 & it 55 A&ol= T/ 1A

» Pasaygan elektr energiyasini uzatish liniyalarining ustida yoki
Xaginida elektrik ishlarini o'tqazish
SEHE = 1 QI20IM Q] HY R

» Elektr energiyasini uzatish liniyalarining yaqinida transport
vositalarini va mashinalarini boshqarish va ular bilan aloga qilish
SHHZ QAZ0ML X, 7IAEX| 2 - ZAAY

Issiglikka chidamli -
kiyimlar
HOd =2

o =27 sl

* Yuqori haroratlardan yoki issiqlik toligishidan kelib
chigadigan kuyish xavfi bilan ishlash
IS0 et 2kd0|Lt 2|2 R0| U= 2

* Issik ob'ektlarning katta hajmi bilan aloga qilish yoki
juda issiq joylarda ishlash
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Changdan
himoyalovchi

maska
HEXIOFA S

» Ko'p chang hosil bo'ladigan yuk xonalar kabi joylarda yuklash

va tushirish ishlari
Qishki shapka, kiyim, poyabzal va qo'lqoplar
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Qishki shapka,
kiyim, poyabzal va
qo'lqoplar

J

* Minus 18 °C darajali baliglarni tez muzlanishi mumkin
bo'lgan haroratda yuklash va tushirish ishlari
G Hot 185 [0 S¢S HEOAQ] SIHAY

* Sovuq ob'ektlarning katta hajmi bilan aloga qilish
yoki juda sovuq joylarda ishlash

Lol M2EHE FlgotH L Mol £2 Y40M ot &Y




Binolarni tozalash uchun xavfsizlik qoidalari
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* Baxtsiz hodisa ishchi binoni tozalayotganida sirpanishi yoki yiqilishi oqgibatida sodir bo'ldi.
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Ishning asosiy turlari va xavflilik/xavflar omillari
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# Koridorni va polni tozalash ishlari % Hojatxonani tozalash ishi
S 9 HiE YA S HaNy
- Sirpanchiq polni tozalayotganda yiqilish - Sirpanchiq olda yigilish
0| I12f2 BiE HAR Al 20 01142 B0 0E

- Tozalash uskunalarini ishlatishda tajribaga ega bo'lmaslik - Eshik tomonidan bosilish yoki zarba olish
HA IH7I7 A Ol% ESUSSE=TB

- Haddan tashqari og'ir ashyolarni qo'lda tashish - Tozalash poroshoklari kabi kimyoviy moddalarni
a5t Z2t2 012 2t ishlatganda sog'ligni yuqotish
- Tozalash poroshoklari kabi kimyoviy moddalarni SAEIVIE SEEE A A aa el S8 T
ishlatganda sog'ligni yuqotish @ YgiaﬂiPOhrOVka qilish
HAZ HH S ST A Al AL Y o3 Siroanchia volda viailish
. . A . . - Sirpanchiq polda yiqilis
& Sﬁ%{tlérg,itiévgfg% tgglglélarm va oynalarni tozalash 0| 71212 HIZOlA] L0l
_ Ish vagtida stul yoki narvonlardan yigilish - Tozalash mashinalari tufayli elektr tok zarbasini
OJRt U ALCH2] Etef Al HOiH 9}1,5{; -
Hag 7[A7170 st HH
N - .
i Og;1r yuk ko'tarish transporti - Tozalash poroshoklari kabi kimyoviy moddalarni
225 ZaE ol 2t - s '
ishlatganda sog'ligni yuqotish
- Tashqi devorni bitta o'ralgan arqonda tozalayotganda yigilish ~ &5 AIAI S SIE=2 AE AL 2780 24 7=
ole, 4= HANY Al H0f
& Zinani tozalash ishlari
A HaAY
-Sirpanchiq zinadan pastga qarab yiqilish
0|7122 AH0M F0E
- Noqulay gavda holatida uzoq vaqt davomida tozalashdan
kelib chiqadigan mushak-skelet kasalliklarining xavfi
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Binolarni tozaluvchi ishchilar uchun xavfsizlik choralari va qoidalari

@ Binolarni tozalash paytida 72 &4 Al

- Kerakli himoya vositalarini ta'minlang va ishchilar ularni ishlatayotganligiga ishonch hosil qiling
Q3 #5T KA &l
« Ishchilarga zinalardan yuqoriga yoki pastga yurayotganlarida qo'llari bilan suyanchiglarni ushlashlari hagida ko'rsatma bering
Atts Q2UHE I &H01E 1 OHEE X
- Zinalarni siniq emasligiga va sirpanishga qarshi choralar qo'llanilganligiga ishonch hosil qiling
A0l Ths 2217} Gl DI DHYA| XIS WX
« Ishchilar shippak kiymaganligiga yoki oyog-kiyimlarining orqasi pastga qarab bosilgan holda yurmaganligiga ishonch hosil qiling
S2|HE AZotAL MES ZH0 MR pI=X] 2ol
- Xavfsiz o'tishni ta'minlash uchun muntazam ravishda ish asboblarini va ashyolarni tartibga keltiring
Y S MHE +AIZ Felolt] S2E =HEoh=A g4
- Narvonning tushmasligiga yoki sirpanmasligiga va ishchilar ishlarini juftlikda olib borayotganligiga ishonch hosil qiling
AEHE|7H E IR AL DI IRIX] Q4= R X[ot 201122 2Hok=A] 2
- Chang yutgich yoki charxlash mashinasi suvdan himoyalangan elektr toki rozetkasiga ulanganligiga ishonch hosil qiling
Ha7|L A0S Y 2HE H S2{70] HZol| Argot=A] BY
- Harakatlanuvchi simlar yer bilan aloqa qilishdan himoyalanligiga va zazemleniye qilingaligiga ishonch hosil giling
O|SHMEN =HAHZ 1S AX[otl HXE A7 I=A H4
- Tozalash aravalarida tormozlar o'matilganligiga ishonch hosil qiling
Hagt 2EIIEN 20|13 AX|=Hl
- Boshqaruvchi (haydovchi) tomonidan polirovkachi, charxlovchi va supuruvchi kabi ishchilar tayinganligini aniglang
ZE7|, HOP|, AKX S HERRTANE AFRH=A| Dt
- Reagentlar yoki polirovka moddalari kabi terini qo'zg'uvchilar bilan ishlaganda ishchilar etarli darajada havo
almashuvidan foydalanilayotganligini tekshiring
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Polni suv bilan tozalayotganda yoki polirovka gilayotganda yuzani sirpanchigligini bildiruvchi belgilarni joylashtiring

SHA, YA NP A| D|IEFO| BA| M| 2ol

Tozalashdan keyin har ganday polda qolgan sirpanchiq poroshokni yoki suvni yaxshilab ketkizing
HA S 10| 0TS MAILE 27I2 7120] A

Tozalash ishlarini bajaruvchi xodimlar tomonidan vaqt-vqti bilan joylar tekshiruvini o'tqazishni ta'mirlang

HAMRITIO| 27| K0l H

Ishchilarga uzoq vaqt davomida gavdaning bir xil ish holatida bo'lib ishlamasliklari va tez-tez dam olib
turishlari haqida ko'rsatma bering
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Og'ir ob'ektlar bilan aloga qilganda, ishchilar juftlikda ishlaganligiga yoki qo'l aravachalaridan foydalanganligiga ishonch hosil qiling
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Ishchilarga ishlayotganida muntazam ravishda cho'zilish mashqini bajarishlari haqida ko'rsatma bering
Y F A2 AEHES IR K=

[Terni go'zg'uvchilar ishlatilganda etarli [Polni suv bilan tozalayotganda yoki polirovka gilayotganda
havo almashuvini ta'minlang] yuzani sirpanchiqligini bildiruvchi belgilarni joylashtiring]
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