Pekerja tidak terampil - Industri
Konstruksi
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Bekerja pada perancah
HIA| 2{0AM2] 2

Kecelakaan Tergelincir dan jatuh

s
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Dapatkan informasi tentang ruang lingkup dan prosedur perakitan/pembongkaran, dan aturan
keselamatan

XY ofA R Y BAL OPAE 4%

Pakai helm pelindung, sepatu pelindung, tali pengaman, dan kacamata
IHE, OfFet QHHL, 2ot A

Regangkan sebelum dan setelah bekerja

A & AEYE HA

Periksa instruksi sebelum bekerja

x| AI% A K|H 2ol

Batasi akses personel yang tidak sah

HAZZA 2 22 SH|

Atur area kerja setelah bekerja

Aol 3 HRHE

Periksa platform kerja, rel keselamatan, jaring pencegahan jatuh, dan kerangka hubungan
AL, AT, oYX Y, Hols SX|[HE &l

Bekerja di bawah pengawasan seorang supervisor

He|G=At2| X|2| of0f 2 HAl

Larang bekerja simultan pada bagian atas dan tingkat yang lebih rendah dari perancah

o -oF SAIEY g4

Larang bekerja di cuaca buruk seperti angin kencang, hujan lebat, dan salju.
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Transportasi bahan-bahan yang berat dalam kelompok dua atau gunakan pengangkat atau penderek
SEE2 22 1A REHE= 2 TEL 3291 AE

Pasang lorong-lorong keselamatan dan hanya gunakan lintasan khusus
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Korban jatuh saat bergerak di perancah berbaris ganda eksternal

QIF WEH|AUAM Ol & ==

Di lokasi konstruksi dari bagian jejaka, setelah korban (tukang kayu bekisting) selesai
membangunbekisting eksternal dari sisi atas perancah berbaris ganda dan menanggalkan tali
pengamannya, dia jatuh ketika bergerak ke tempat lain untuk melakukan tugas berikutnya.
S =4 HESA UM MRS S S)7F ARUSHIA SR0IM S R AR 2YAY T O3 22 ot7[2lsh e

HZOIE 21 0I5 & 50 Sd& %l &F0l0 F=, MY

Melakukan pekerjaan tanpa platform bekerja

e 0 EX| HE2 A

Melakukan pekerjaan tanpa rel pengaman

QP HZE D EX| HE = A

- Saat memasang perancah, rel keselamatan harus dipasang di antara dinding untuk memastikan bahwa

pekerja tidak jatuh saat bekerja.
HIAEX] A0l 22A7t Y S oM ZE5 BIA Q] TE OE MO0z BIEA] FMHZES AX|GH0{0F SiLt O EX] SEfOIIA 2t

Memastikan platform bekerja benar-benar dipasang
AYgm X =X
- Ketika memasang perancah berbaris ganda eksternal, platform kerja harus dipasang untuk memungkinkan

pekerja untuk beroperasi dengan aman
QI WEH|A AX| Al0= 22Xt TSI AP = AT BIEA| X et
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Memastikan platform bekerja benar-benar dipasang
orMAZE HX| A
- Ketika memasang perancah berbaris ganda eksternal, rel keselamatan harus dipasang memungkinkan

pekerja untuk beroperasi dengan aman
QUE AEH|A X A0ls 22XVt AY S oMK REF QHEH X
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Kondisi instalasi platform kerja dan rel keamanan
pada perancah berbaris ganda
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Tukang kayu bekisting
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Menggunakan tingkatan untuk memastikan permukaan horizontal dan bekisting konstruksi
SR ARO) 2T7ICDES MBS0 2TS YT AFE XY
Memeriksa derajat horizontal dan vertikal dari bekisting yang dibangun dan kondisi mereka
MR8 AREO| +T- 23T U MX| HE S A
Menghilangkan bekisting dan pilar setelah mengeringkan beton secara menyeluruh
232ES F25| YHE 5 HRY U XIF M
Setelah bekisting dan pilar-pilar dibongkar, atur daerah sekitarnya dan persiapkan untuk
pengoperasian berikutnya
HET 9 RFT} AHED FIS ok TS XY Fb|
Gangguan muskuloskeletal dari pekerjaan fisik berulang seperti pembongkaran bekisting dan
membawa material
AEY oA, 22 2 S |SAHQ Hhe A0 2 Qlst0f si2|Lt o, B & £0) 2E4AHRE
Pekerjaan berlebihan yang dilakukan sementara mengabaikan prosedur pembongkaran
beklstmg sesuai
AREY S offA] ZXIE FAIRH Felot Y HAl S ofid ARY & SHi2| 20g
Jatuh atau terge11n01r saat bergerak di lokasi konstruksi
A8ed 0l & g0 AL 0|12y
Jatuh saat bekerja di tempat-tempat tinggi
TAZI = O
Lingkungan suhu panas dan dingin dari pekerjaan di luar
29 HYo= 0I5t 1L, 3y B
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Kaki korban tergelincir, dan dia jatuh ke lantai beton selama pembongkaran bekisting dinding

luar menggunakan alat di luar buku dari perancah pada lantai 3 di atas tanah
Al 35 QA BIA THUM S7E AISot0 2 HEH oA & 0| D|I2{X|HA H=010 Ay 232|E BiHO 2 0oy

Selama cetakan bekerja, bekisting dinding yang dipasang jatuh pada pekerja yang bekerja di

dekatnya, menindih dia
IE MY S AR HAH AEHO| GO, HA| FHOIM 2 S0|H 22X 0T 8A AFY0| 28
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ﬂ Gangguan muskuloskeletal 2=z ze

> Saat pengangkutan dan penanganan bahan-bahan yang berat, gunakan peralatan bantu seperti
gerobak transportasi, dan ketika penanganan manual tidak bisa dihindari, bekerja dalam kelompok
lebih dari 2 orang
EUER RUIIRT & BAI|TE AR5t QIFAR0] SIS 2 2 0[40] &Y
> Gunakan kursi atau perlengkapan tambahan untuk menghindari posisi berlutut, membungkuk atau
berjongkok selama bekerja
Ust= SO FES E/LE R 7L, RO QK| RS Xt B BRI |H
> Peregangan yang sering saat bekerja
DRAZ ST S0 AEE HA
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» Sediakan pekerja dengan istirahat berfrekuensi pendek

T2 FANZIS X1 TIZ

Q Kecelakaan jatuh Z01H

> Menjadi akrab dengan lingkup dan prosedur perakitan/pembongkaran bekisting, dan prosedur
keselamatan

HNEY 28 oMl He % AL QMRS £X[5H1 015 &4
> Memakai alat pelindung seperti helm pelindung, sepatu pelindung, dan tali pengaman
OIEE, OtFet ot 5o Bo 4t AlE
> Periksa kondisi platform kerja, rel keselamatan, jaring pencegahan jatuh, dan kerangka hubungan
A, QR Yot2YA|Y, B01S MR =
» Pasang pelindung di atas bukaan yang meningkatkan risiko jatuh
HOIY I HTRo= E AR

> Gunakan hanya lintasan khusus
AgE s=2 018

a Tergelincir dan jatuh 201H

r» Menerapkan langkah-langkah anti slip di tangga
AT SOlE DILEYR] =X| HA|

7 Atur bahan yang dibongkar.
aliAlE AdtE HelFE HAl

> Jika ada tempat yang kasar di lantai atau di lorong, tempatkan tanda peringatan dan sisir area.
HI=OILT S20)| 25288 0| AT AU HX|E o1 HES XY HA|

rr Pakai sepatu kerja non slip

OID XA = MEO| ZYet 28
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Lingkungan suhu panas dan dingin 22, 24 &3
> Atur intensitas, jumlah, dan waktu kerja dan waktu istirahat
HAUGE, HYY, AP, A 2

> Berikan minuman yang cukup di lingkungan bersuhu tinggi

I2FUME 2T S8 S

> Sediakan pakaian thermal musim dingin di lingkungan bersuhu dingin
SHSHA0IME B2d0] =2 Yot=(7) M3




Roofers
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Pekerjaan konstruksi seperti menyelesaikan atap pada lantai atas bangunan atau pemeliharaan
atap yang ada
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Jatuh terjadi pada saat melaksanakan pekerjaan pada atap di mana tidak ada pelaksanaan
langkah-langkah keamanan, seperti jaring pengaman atau platform kerja.

RiZ 91 XQ 5 QPR XU 5 WOLY YRIXAE Qs HHZ XY 5 ojy

Risiko jatuh karena tanpa pemasangan poin jangkar atau kegagalan memakai tali pengaman
QrHCH SAMEH| O 4X| & oHHDy 0j&g o= HoE fIE

Amankan poin jangkar

eV EE

® Minimum lebar 600 mm atau lebih
ZRACHO| 24 = 600mm O

@ Hingga 600 mm
[} 600mm O|L

® Jaga ruang maksimum antara platform
450 mm
E[§7t24 450mm O|LY

@Setidaknya 160 mm dari garis yang

menghubungkan kemiringan atap
KISZM| HZMOZLE] ZA 160mm Ok

Hindari terkonsentrasi

HEsHE X

||

Pasang jaring (®Jaga ruang antara pagar pembatas
. ) ) sekitar 600 mm
pencegahan jatuh P atform keri OFFZADI9| 2242 600mmOL
EICNEIFSN| asang platform kerja
ARty
3 R RRETD

Amankan fasilitas platform
B2 &2
[ 1
Contoh dari langkah-langkah keamanan umum

YOI OHA X Of

Cara memasang platform kerja umum
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Penyebab utama dari kematian F2 At st 20!

* Kematian yang disebabkan oleh jatuh dari orang-orang atau benda-benda selama pekerjaan atap
terutama karena alasan-alasan berikut: © Tidak ada langkah-langkah keamanan di ujung atap
miring, @ kegagalan untuk memakai perlindungan seperti tali pengaman, atau @ kerusakan atap.
AS &Y Al AFHOILE SHQ] BOF0H| 2fet AFIRoll= O BAF XS T ATEX| O], @ M S B3 0|AE, ® X352 Tkt

SO= Qlolf = SIS,

Faktor

manusia
OIXQ0I

Faktor fisik

2740l

Praktek kerja

Sy

- Jatuh tanpa mengenakan alat pelindung diri

seperti helm pelindung atau tali pengaman.
QFNE, QRN S JHQ IS TS RESHA| o4l 2 & HO

- Jatuh ke ujung genteng atap sambil bekerja
karena kegagalan untuk menjadi akrab
dengan struktur atap, dll.

NS 7£ S5 =AloH| ot A S Als &= HR= B0y

- Memastikan bahwa para pekerja memakai alat
pelindung seperti helm pelindung atau tali
pengaman selama pekerjaan atap
KISOIM 212 Al QFHE, QFNILY S JHQIE ST A5 MUER
e

- Melakukan pekerjaan setelah menghilangkan faktor
risiko seperti memberikan pelatihan mengenai
struktur atap dan pemasangan rel pengaman
NE 7x S A st QPH7HEX| SO= QIFHR M 2 g 2Al

Lt 2 [= iy n

- Jatuh dari gantungan saat bergerak di atap
KIS0M 015 5 S=201 Z2f 201
- Pacuan panas atau tergelincir saat bekerja di

kondisi cuaca buruk seperti panas, salju, dll.
SM, ZH 571 AfstA 2] 5 A E= 0|mafy

- Melakukan pekerjaan setelah menghapus
gantungan dan pengorganisasian bahan-bahan
konstruksi
KIS0 2e) A S5 HA, K He| S5 ot X Al
-Melarang pekerjaan atap di cuaca buruk seperti suhu
tinggi pada hari-hari musim panas dan salju selama
musim dingin
SN7|9| 12, 2o719 4 § AT Aoli= XIS X

- Jatuh saat bergerak sepanjang lintasan sempit
pada atap miring
BRSO Sol= 8271 50t 015 & Hoi

- Jatuh saat bekerja tanpa titik jangkar dipasang
untuk tali pengaman

QIHICH ZOJAE 10| Y & 201

- Jatuh melalui permukaan yang rusak saat
bergerak di atap
=% XIS 0I5 Al TFEE O] 0|2 HOE

- Kecelakaan jatuh terjadi ketika bekerja tanpa
mengidentifikasi daerah berbahaya di atap

R0 913 KIoiS THO(GI| 947 XRIGICH} HOR S Xioh 224

- Amankan lintasan aman di sepanjang atap miring
ZN X207 E5l= OtXfat E2 S
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- Lakukan pekerjaan setelah memasang poin jangkar
dan menghubungkannya ke tali pengaman saat
bekerja pada atap miring

BALAIS AR Al QFHE ZOJA[ES R [511L QFHD] A2 2 A2 HA|

S

- Pasang pagar pengaman di ujung atap miring
BALR[S THR0f| QR O K|

- Ketika bekerja pada atap yang ditutupi dengan
bahan-bahan lemah seperti batu tulis dan sinar
matahari, pasang jaring pengaman atau platform
kerja dengan lebar 30 cm atau lebih
20|, HE10|E 5 Z=7 ofet Mz R B2 XIS 1 Al 5 30cm

R -
Ofeye) 2 HR| = QP M|

- Sebelum melakukan pekerjaan atap, lakukan
pemeriksaan keamanan untuk mengidentifikasi area
berbahaya dan lakukan langkah-langkah keamanan

KIS A H0fl= A OF HaE Aot RIS THef ! QR
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