Keselamatan kerja saat menggunakan
alat-alat tangan
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Apa itu alat tangan? ‘+37 A& Ziei0j2t?

Alat-alat tangan adalah alat-alat pekerjaan sederhana yang dapat digunakan dengan mudah, bahkan
ketika para pekerja tidak memiliki keahlian dalam pembuatan secara manual, perbaikan, atau
pemeliharaan, dan digunakan di hampir semua industri, serta manufaktur dan bidang konstruksi.

Penggunaan alat-alat tangan memungkinkan pekerjaan dilakukan dengan cepat dan mudah; namun,
menggunakan alat-alat yang tidak sesuai dengan karakteristik fisik pekerja atau isi dari pekerjaan,
atau penggunaannya yang berulang-ulang untuk jangka waktu yang panjang, dapat menyebabkan
masalah fisik seperti masalah muskuloskeletal.
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/\ Bahaya dari pekerjaan yang dilakukan dengan menggunakan alat-alat tangan
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@ Mengulangi pekerjaan yang sama di posisi yang sama
22 XA, Z22 A g
# Suhu dingin di ruang kerja dingin atau alat-alat tangan dingin
22 HITTIOILL £BT0 2t 2Pt 2
@ Postur tubuh tidak memadai seperti memutar atau menekuk pergelangan tangan atau memiringkan mundur
22 HIEAU g9l FIZ Holz 52 BXHET XA
@ Stres yang disebabkan oleh kontak tubuh ketika ditekan oleh alat tangan tajam
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@ Getaran dan suara yang dihasilkan dari alat-alat
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Pertimbangan saat memilih alat-alat tangan 37 M5 A| D2{Atg

* bentuk ¢

* panjang dan diameter 20| - 12
* gagang bantu &% £%/0|

* bahan, area kontak, dIl.

A2 - BERN 5

@ Frekuensi penggunaan
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* waktu penggunaan AgA[7t

* pegas ALY usux|

* jumlah penggunaan yang
berulang, dll.
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* stabilitas orz4
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@ pekerja ziixt
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* postur kerja #eix berat badan = « keragaman tugas /¢ Cio/
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Memilih alat tangan yang tepat 2tt2 2279

@ Pemilihan alat-alat tangan menurut karakteristik pekerjaan
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@ Pilihan alat ringan yang bergetar sedikit
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@ Pemilihan alat-alat tangan dengan bentuk gagang yang sesuai dengan arah bekerja pengguna
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@ Pilihan alat-alat dengan gagang bengkok
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© Pemilihan alat dengan ketebalan dan panjang yang sesuai
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Alat-alat dengan ketebalan dan panjang gagang yang tepat
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© Pemilihan gagang dengan panjang dan bentuk yang
sesuai konten kerja dan karakteristik pengguna.
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@ Pemilihan alat denga gesekan yang tepat pada gagang
tapi tanpa terlalu banyak tekanan pada tangan
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@ Pemilihan alat-alat yang tidak memiliki lekukan
berbentuk jari pada permukaan gagang
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@ Pemilihan alat dengan perangkat pegas pada kedua
gagang
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© Meningkatkan postur kerja
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Ubah postur kerja
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Pekerjaan menetap
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MM BH= =

e =]

N

Alat dengan pegas pada gagang
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Berikan gagang tambahan untuk mencegah
pergelangan tangan membungkuk
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Sesuaikan tinggi meja kerja
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sesuaikan arah produk atau
turunkan tinggi meja kerja
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Pekerjaan berdiri
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Mencegah bahaya di tangga
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Apa itu tangga? ZIT0[2r?

Tangga adalah lintasan yang memiliki sudut kemiringan 20 sampai 45 derajat dalam rangka
untuk menghubungkan dua permukaan lantai. Anggota yang melintang adalah piring atau
planar pijakan. Yang terpenting, harus aman untuk bergerak pada permukaannya.
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A\ Faktor Risiko Utama =g 95 o

Risiko jatuh
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benda jatuh
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Q Risiko dari benda jatuh Q Risiko jatuh Q Risiko tergelincir dan jatuh
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®) Kotak Periksa | Struktur tangga (termasuk sementara tangga)
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H: Kenaikan total 7|0
g: Kedalaman telapak 20|
e: Ruang utama di atas tapak
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h: Ketinggian naik &==0]
p: Pendaratan 7=
1: Tumpang tindih %%
a: Sudut 2
L: Lebar permukaan
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Harus mampu mendukung
beban hidup lebih dari 500 kg ...
500 kg OFf<] S0l
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Kekuatan yang mampu mendukung beban hidup sebesar 500 kg/m2
- 500 kg/m2 St&0| 1€ 4= QU= Z= —

Lebar lebih dari 1 m
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Struktur yang tidak memiliki risiko benda-benda jatuh
seperti alat-alat
37 59 Yot 20| gl= 7=

g

335d ITHEE XIR0I85 INDONESIA




A\ Kasus kecelakaan xjsias
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* Kehilangan keseimbangan dan jatuh ketika berjalan menuruni tangga
AN LH7tL 0 SHS U1 90
Sambil berjalan menuruni tangga untuk mempersiapkan untuk plesteran dinding dalam ruang
mesin di sebuah gedung administrasi apartemen, pekerja kehilangan keseimbangan dan jatuh
dari tangga. Pekerja menderita cedera kepala dan kemudian meninggal
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@ Penyebab kecelakaan Aai&?!
» Tidak tersedia lintasan aman
otHet s= 0] EX
- Kain serat dipasang dengan tidak kontak dekat dengan kelengkungan dari masing-
masing kenaikan jenjang, dan bertindak sebagai halangan (menyebabkan slip atau

pemicu) ke lintasan normal
SARE AT FHel =300 St A HX| U2 HEE X5 HEXQl SHO| Wa(0] DX AL ZE H0E) 4=
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* Perlindungan kepala tidak memadai dari kegagalan untuk memakai helm pelindung
QMRS O|&Zol0 M| 25 0|5

O Langkah-langkah pencegahan OiITH=
* Mengamankan lintasan aman
Mot E= 22
- Pastikan tidak ada risiko jatuh menuruni tangga atau tergelincir pada setiap

pergerakan kain serat
ATHSZ0| 20| 22 §HAIAL B EO| 522 DN Al= 59 fI1l0] gl=s =X
* Benar-benar memakai alat pelindung diri
el 28 =AY
- Ketika para pekerja di lokasi konstruksi, pastikan mereka dilengkapi dengan

peralatan pelindung diri yang sesuai untuk pekerjaan mereka.
A4 B0 22AE FYAZ O 2P0 Mot HALZSAE X -AEESE XX




Peralatan pelindung
HS+
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Apa yang dimaksud dengan "Alat pelindung diri"'? ‘2372

Alat pelindung diri adalah perlengkapan yang digunakan untuk mencegah kecelakaan industri dengan mengurangi
atau menghilangkan faktor-faktor eksternal yang merugikan atau berbahaya yang ditempatkan pada bagian-bagian
atau semua tubuh pekerja, atau dengan mengurangi tingkat dan jumlah kerusakan. Peralatan pelindung termasuk
helm pelindung, sepatu pelindung, kacamata pengaman, sarung tangan pengaman, dan sabuk pengaman.
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Penggunaan terbatas alat pelindung =379 Mgty Alg Menggunakan alat pelindung
yang sesuai untuk peketjaan yang
sedang dilakukan
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Menerapkan langkah-langkah yang diperlukan seperti perbaikan
fasilitas untuk melindungi pekerja dari bahaya dan pekerjaan yang
berbahaya bahkan ketika mereka tidak menggunakan alat pelindung
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Menggunakan alat pelindung untuk bekerja hanya jika itu sulit =
untuk menerapkan langkah-langkah di atas 7
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@ Kotak Periksa | Pertimbangan untuk Memilih Peralatan Pelindung

Check Box | H3719| MEH A| 112qAbSt

Tubuh dan Risiko A2 R4

Pilih peralatan pelindung yang sesuai untuk
setiap bahaya dan faktor risiko dengan memeriksa

Kepala 02| -
kehadiran gas, debu, bahan kimia, kebisingan, sinar Benda jatuh atau terbang, <\,
Mata = jatuh dari tempat yang tinggi

berbahaya, listrik statis, listrik tegangan tinggi, e ——— HO{RPILL ol £
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kekurangan oksigen, suhu tinggi, dIl. jRs 24,
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Identifikasi tingkat bahaya dan faktor risiko 5 e
_ . enda terbang, bahan
Rofl- LA =F0| HOtLt H=XIS MO} kimia

Tangan = .
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Untuk memilih peralatan pelindung yang tepat, ' Bahan kimia, benda panas, -
. . . etaran
tentukan seberapa sering itu akan digunakan e
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Seluruh tubuh 721
Bahan kimia, benda panas,
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Atur berbagai perlindungan sesuai dengan “;*

Benda jatuh (berat benda);~ .,
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Jenis Peralatan Pelindung =579 3%

Helm pelindung
s

Tali pengaman

orF Cf

Sepatu pelindung

EE

Kacamata
keselamatan

ELIE

Pelindung wajah
HOHH

Peralatan
pelindung yang
terisolasi
HHE H3

Baju tahan panas e

ol

Masker debu

YEIpAS

Topi musim dingin,
pakaian, sepatu,
dan sarung tangan

* Bekerja dengan risiko benda jatuh atau benda terbang, atau
risiko pekerja jatuh
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* Bekerja di tempat-tempat di mana ada risiko jatuh dari

tempat yang lebih dari ketinggian atau kedalaman 2 m
=0, 70| 20/& 0142 BOIH 2I340] U= HA0AM Sh= =Y

* Pekerjaan yang berbahaya dengan risiko dikejutkan oleh
sebuah benda jatuh, terjebak dalam sebuah objek, atau
sengatan listrik
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* Pekerjaan yang dapat menyebabkan benda menyebar

SH7tELE R0l U= HY

* Pekerjaan yang dapat menyebabkan percikan api atau

benda-benda menyebar rintik-rintik selama pengelasan
& A SZ20|4 SH7t 222 A0l A= 2HY

* Bekerja dengan risiko sengatan listrik

4T 20| U= A

* Pekerjaan listrik dalam ruang tertutup seperti lubang orang dan
ruang bawah tanah dengan terkena kabel hidup
L& ST U= WE, Kot S THSH0MC| T7 12

* Pekerjaan listrik menggunakan peralatan portabel

0I5 % JHEH S= Algoks 7 14Y

* Pekerjaan listrik pada atau dekat jaringan listrik yang padam

FEER E= 1 AZ0M 2 T 1A

* Operasi dan penanganan kendaraan dan mesin dekat listrik hidup
STTZ QIZ0M X, 7|AIYRIS 28 ZEEY

* Bekerja dengan risiko luka bakar dari suhu tinggi, atau kelelahan termal
D0 Ofet ShO|LE HT|Z 0| U= 2
* Penanganan benda-benda panas berjumlah besar atau bekerja

di tempat yang panas
CHyol 1Y SMIE FSo7iL S O HANM St= &Y

* Pekerjaan bongkar muat di tempat-tempat seperti dermaga

di mana sangat banyak debu dihasilkan

2710] Hopi o= A3 S| St

* Pekerjaan bongkar muat di pengawet ikan cepat-beku
minus 18° C
M F3t 185 05121 S¢S OfE0iIAC| SHA=HY

* Pekerjaan penanganan jumlah besar dari benda-benda suhu
rendah atau di tempat-tempat yang sangat dingin
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Keselamatan kerja saat membersihkan
bangunan
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A\ Kasus kecelakaan xisiAtz|
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* Kecelakaan terjadi ketika seorang pekerja tergelincir atau jatuh saat membersihkan sebuah bangunan.
Az 39 A S AYGAVL ST E AL D8N ORI Atdl 2

Jenis utama pekerjaan dan bahaya/faktor-faktor risiko

% Koridor dan pekerjaan pembersihan lantai ¢ Pekerjaan pembersihan toilet

& 2 HE Ay g HaYy
- Jatuh saat membersihkan lantai yang licin - jatuh di lantai licin
O|112f2 BHE HAR Al 201 01142 BIE0IAM 0HE
- Tidak berpengalaman dalam penggunaan peralatan pembersih - Menjadi hancur atau tertabrak pintu
Hag 7IA717 AL Ol S0 38 =Y
- Transportasi manual yang lebih dari bahan-bahan berat - Risiko gangguan kesehatan ketika menggunakan
Felet SgE A 2 bahan kimia seperti deterjen pembersih
- Risiko gangguan kesehatan ketika menggunakan bahan HAE MH 5 3SEE AR Al AZE0 2l /1
kimia seperti deterjen pembersih ) # Mengilapkan permukaan
HAR M| S Sfot2E ALR Al 2120l 2o 93] o e
& xﬁm:)ﬁ:}gkan langit-langit, dinding, struktur,  _ jatuh di lantai licin
S8 A% Y 92T BAKE e L Ao

- Sengatan listrik yang disebabkan oleh mesin
pembersih
FAE 7|A7|70 2ot AT

- Jatuh dari kursi atau tangga selama bekerja
OIXH S ALTtE] A Al 20

- transportasi angkat berat

D5 ZYE 0l 2t - Risiko gangguan kesehatan ketika menggunakan
- Jatuh saat membersihkan dinding luar pada satu tali bﬂlgn kmllal ngif“ getef;‘;‘},(?ef{}}jfrﬂ?
QI QIF HAXI| A| HO{E HAE MH| S telEd A Al AZE0 2 2=

© Pekerjaan membersihkan tangga
A A
- jatuh dari tangga licin
0|12 AN G0
- Risiko masalah muskuloskeletal dari pembersihan
selama berjam-jam dalam postur yang tidak nyaman

ST MMZ A HAHY Al 2244 2eE 2 2

Argixfepoyy ’ a
OSL . EH opxur{mc ‘
Q 'TI_ o EI: O T "l. C =0 "r 33+ BIHAS AR0IsHY

INDONESIA



Langkah-langkah dan peraturan-peraturan keselamatan untuk para

pekerja pembersih di gedung-gedung

A2 S HA XY ARK QA U 5]

fu} Saat membersihkan bangunan g 2 A|

- Menyediakan peralatan pelindung yang perlu dan memastikan para pekerja memakainya
LS HET XZ AR el
- Menginstruksikan para pekerja untuk memegang pegangan tangan saat naik dan turun tangga
AHs QEWE O &H0|1E Y1 OHEE X
- Periksa untuk memastikan bahwa tangga tidak memiliki tempat istirahat, dan langkah-langkah
anti-slip yang telah diberlakukan
A0l Tt 2247} Gl DI DHYR| £XIE =X HY
- Memastikan bahwa para pekerja tidak memakai sandal atau berjalan-jalan dengan punggung sepatu ditekan ke bawah
22|HE &B317ILt AU 2{0] AX| QH=X] 2Ol
- Mengatur alat-alat kerja dan bahan secara teratur untuk menjamin lintasan aman
A ST AHE A2 Felolt S2E EEot=A Hd
« Memastikan bahwa tangga tidak jatuh atau tegelincir dan bahwa pekerja melakukan pekerjaan mereka dalam berpasangan
ACHE|7F SOIX[ AL O I XIX] L=S RXGHD 2911 22 XASH=A| 2fQl
- Periksa untuk memastikan bahwa penyedot debu atau penggerus terhubung ke stopkontak dan steker anti air
A7\ AOP|E Y ZHE 3 22700 Aol AZolk=X] 4
- Periksa untuk memastikan bahwa kabel bergerak terpasang pemutus kebocoran landasan dan didaratkan
O|SHME F=HXIHZ|E AX[ot HAS M7 I=A Y
- Periksa untuk memastikan bahwa rem yang dipasang pada gerobak pembersih
HagT 2UIIEN E20|12 HX|=l
- Tentukan apakah seorang manajer (sopir) seperti penggosok, penggerus, atau penyapu ditugaskan
ZEN7|, HO0E7|, HAX 59 BRHRTANE RFRH=A| Dt

O ML

- Periksa apakah pekerja berventilasi cukup ketika menggunakan bahan iritasi kulit seperti bahan pelepas atau poles
Bl ZEM S LRASY 22 A8 & 30| 87|12 of=Al 84

- Pastikan untuk menempatkan tanda permukaan licin ketika membersihkan dengan air atau mengilapkan lantai
=da, A MY Al 0|0 EA| 2X] 22

- Benar-benar hapus deterjen licin atau air di lantai setelah pembersihan
Ha 2 HE| 0|2 MAL =715 20| H|IA

- Pastikan inspeksi periodik di tempat oleh petugas kebersihan
HARQIRLO| 37|H0I BN MY

- Instruksikan para pekerja untuk tidak bekerja di posisi yang sama untuk waktu yang lama dan untuk mengambil
istirahat sering
22 T2 QUEOH HUGHK 9T SS0| HE BAIS HolEE Xz

- Saat menangani benda-benda berat, periksa untuk memastikan bahwa pekerja bekerja berpasangan atau
menggunakan gerobak tangan
SYE Fle M 291122 APl RIS Atgot=A] HY

- Instruksikan para pekerja untuk peregangan secara teratur saat bekerja

xo| 5 +AIZ AEHFS GHER KT

[Berikan ventilasi yang cukup ketika benda iritasi [Tempatkan tanda permukaan licin ketika membersihkan dengan
kulit digunakan] | T|SX2HE2 A2 A S26] 27| AA| ] air atau mengkilapkan lantai] [E54, 2A Q1 A| 0|T12ZF0] HX| A%




