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ຄົນ​ງານ​ທີ່​ຂາດ​ທັກ​ສະ - ​ອຸດ​ສາ​ຫະ​ກ�ຳ​ກໍ່​ສ້າງ

ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ຢູ່​ເທິງ​ຮ້ານ

단순노무자- 건설업

비계 위에서의 작업

 ໃຫ​້ຄວາມ​ຮູ້​ກ່ຽວ​ກັບ​ຂອບ​ເຂດ ແລະ ຂ້ັນ​ຕອນໃນ​ການ​ປະ​ກອບ/ຮ້ືຖອນ, ​ແລະ ກົດ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ
   조립·해체 범위 및 절차, 안전수칙 숙지

 ສວມ​ໃສ່​ໝວກ​​ນິ​ລະ​ໄພ, ​ເກີບ​​ນິ​ລະ​ໄພ, ​ສາຍ​ຮັດ​​ນິລະ​ໄພ, ​ແລະ ແວນ່​ຄອບ​ຕາ
    안전모, 안전화, 안전대, 보안경 착용 

ຍດື​ເສ້ັນ​ກ່ອນ ແລະ ຫຼງັ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ
   작업 전·후 스트레칭 실시

ກວດ​ເບິງ່​ຄ�ຳ​ແນະ​ນ�ຳ​ກ່ອນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ
    작업 시작 전 지적 확인

 ​ຈ�ຳ​ກັດ​ການ​ເຂ້ົາ​ອອກ​ຂອງ​ຄນົ​ທີ​່ບ່ໍ​ໄດ​້ຮັບ​ອະ​ນຸ​ຍາດ
   관계근로자 외 출입 통제

 ຈດັ​ເກັບ​ພ້ືນ​ທີ​່ເຮັດ​ວຽກ​ໃຫ​້ເປນັ​ລະ​ບຽບ​ຮຽບ​ຮ້ອຍຫຼງັ​ຈາກ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ແລວ້
   작업 후 정리정돈

ກວດ​ເບິງ່​ແທນ່​ຢນື​ເຮັດ​ວຽກ, ​ຮາວ​ປອ້ງ​ກັນ, ​ຕາ​ຂ່າຍ​ກັນ​ຕົກ, ​ແລະ ເຊືອກ​ຜູກ​ມັດ​ໂຄງ​ສ້າງ
   작업발판, 안전난간, 낙하물방지망, 벽이음 설치상태 확인

 ​ເຮັດ​ວຽກ​ພາຍ​ໃຕ້​ການ​ຄວບ​ຄມຸ​ດ​ູແລ​ຂອງ​ຫວົ​ໜາ້​ຄມຸ​ງານ
    관리감독자의 지휘 하에 작업 실시  

  ຫາ້ມ​ບໍ​່ໃຫ​້ເຮັດ​ວຽກ​ຢູ​່​ດາ້ນເທງິ​ຮ້ານ ແລະ ​​ດາ້ນລຸມ່​​ຮ້ານ​ໃນ​ເວ​ລາ​ດຽວກັນ
   상·하 동시작업 금지

 ​ຫາ້ມ​ບ່ໍ​ໃຫ​້ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ຮ້າຍ​ແຮງ ເຊ່ັນ​ວາ່ ລມົ​ແຮງ, ​ຝົນ​ຕົກ​ໜກັ, ​ແລະ ຫ​ິມະ​ຕົກ​ໜກັ.
    강풍·폭우·폭설 등 악천 후엔 작업 금지

ຂົນ​ຍາ້ຍ​ວດັ​ສະ​ດ​ຸ​ໜກັ​ເທືອ່​ລະ​ສອງ​ຄນົ, ຫຼ ືໃຊ້​ລ​ິຟ ຫຼ ືເຄືອ່ງ​ສ�ຳ​ລບັ​ຍກົ​ຂອງ​ໜກັ
   중량물은 2인 1조 운반 또는 리프트나 크레인 사용

ຕິດ​ຕ້ັງ​ທາງ​ຍາ່ງ​ທີ​່ປອດ​ໄພ ແລະ ໃຊ້​ທາງ​ຍາ່ງ​ທີ​່ກ�ຳ​ນົດ​ໃຫເ້ທົາ່​ນ້ັນ
   안전통로 설치, 지정된 통로 이용

ຕົກ​ຈາກ​ຮ້ານ
떨어짐

ຂັດຂ້ອງ
부딪침

​ມ່ືນ ​ແລະ ລົມ້
걸려 넘어짐

​ປັດ​ໃຈສ່ຽງ​​ສ�ຳຄັນ 주요 위험 요인

ແນວ​ທາງ​ຊ້ີ​ນ�ຳ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ ແລະ ສຸ​ຂະ​ອະ​ນາ​ໄມ
안전보건 준수사항
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​ກົດ​ລະ​ບຽບ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ໃນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ
작업안전수칙



독신 숙소 건설공사 현장에서 재해자(형틀목공)가 외부쌍줄비계 상부에서 측벽 외부거푸집 조립작업 후 다음 작업을 하기위해 안전

대걸이를 풀고 이동 중 몸의 중심을 잃고 실족하여 추락, 사망

ໃນ​ພື້ນ​ທີ່​ກໍ່​ສ້າງ​ທີ່​ພັກ​ອາ​ໄສ, ຫຼັງ​ຈາກ​ທີ່​ຜູ້​ເຄາະ​ຮ້າຍ (​ຊ່າງ​ໄມ້​ແບບ) ສ້າງ​ແບບ​ພາຍນອກ​ຈາກ​ດ້ານ​
ເທິງ​ຂອງ​ຮ້ານ​ສອງ​ແຖວ​ສ�ຳ​ເລັດ​ແລ້ວ ແລະ ປົດ​ສາຍ​ຮັດ​ນິລະ​ໄພ​ແລ້ວ, ​ລາວ​ກໍ​ຕົກ​ລົງ​ມາ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ່​
ກ�ຳ​ລັງ​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ໄປ​ຍັງ​ອີກ​ຈຸດ​ໜຶ່ງ​ເພື່ອ​ປະ​ຕິ​ບັດ​​ໜ້າວຽກ​ຕໍ່​ໄປ.

  ປະ​ຕິ​ບດັ​​ວຽກ​ງານ​ໂດຍ​ບໍ​່ມີ​ແທນ່​ຢນື​ເຮັດ​ວຽກ
    작업발판 미설치 상태로 작업

ປະ​ຕິ​ບດັ​ວຽກ​ງານ​ໂດຍ​ບໍ​່ມີ​ຮາວ​ປອ້ງ​ກັນ
    안전난간 미설치 상태로 작업

 -ເ​ມ່ືອ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ຮ້ານ, ​ຈະ​ຕ້ອງ​ມີ​ການ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ຮາວ​ປອ້ງ​ກັນ​ລະ​ຫວາ່ງ​ຝາ​​ຜະ​ໜງັ ເພ່ືອ​ຮັບ​ປະ​ກັນ​ວາ່​ຄນົງານ​
  ຈະ​ບ່ໍ​ຕົກ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ກ�ຳ​ລງັ​ເຮັດ​ວຽກ.

      비계설치 시에는 근로자가 작업 중 추락하지 않도록 비계의 띠장과 띠장 사이에는 반드시 안전난간을 설치하여야 하나 미설치 상태에서 작업

  ກວດ​ສອບ​ໃຫ​້ແນ່​ໃຈ​ວາ່​ແທນ່​ຢນື​ເຮັດ​ວຽກ​ໄດ​້ຮັບ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ແລວ້​ສົມ​ບນູ
    작업발판 설치 철저

 -ເມ່ືອ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ຮ້ານ​ແບບ​ສອງ​ແຖວ​ສ�ຳ​ລບັ​ໃຊ້​ພາຍນອກ, ​ຈະ​ຕ້ອງ​ມີ​ການ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ແທນ່​ຢນື​ເຮັດ​ວຽກ ເພ່ືອ​ຊ່ວຍ​
   ໃຫ​້ຄນົງານ​ດ�ຳ​ເນີນ​ງານ​ໄດ​້ຢາ່ງ​ປອດ​ໄພ

     외부 쌍줄비계 설치 시에는 근로자가 안전하게 작업할 수 있도록 반드시 작업발판을 설치

 ​ກວດ​ສອບ​ໃຫ​້ແນ່​ໃຈ​ວາ່​ຮາວ​ປອ້ງ​ກັນ​ໄດ​້ຮັບ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ແລວ້​ສົມ​ບນູ
    안전난간 설치 철저

  -​ເມ່ືອ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ຮ້ານ​ແບບ​ສອງ​ແຖວ​ສ�ຳ​ລບັ​ໃຊ້​ພາຍນອກ, ​ຈະ​ຕ້ອງ​ມີ​ການ​ຕິດ​ຕ້ັງ​​ຮາວ​ປອ້ງ​ກັນ​ ເພ່ືອ​ຊ່ວຍ​ໃຫ​້ຄນົ​
   ງານ​ດ�ຳ​ເນີນ​ງານ​ໄດ​້ຢາ່ງ​ປອດ​ໄພ     

     외부 쌍줄비계 설치 시에는 근로자가 작업 중 추락하지 않도록 안전난간 설치

    

ເງ່ືອນ​ໄຂ​ການ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ແທນ່​ຢນື​ເຮັດ​ວຽກ ແລະ ຮາວ​
ປອ້ງ​ກັນ​ເທງິ​ຮ້ານ​ແບບ​ສອງ​ແຖວ
쌍줄비계의 작업발판 및 안전난간 설치 상태   

ສາ​ເຫດ​ຂອງ​ອຸປະຕິ​ເຫດ 재해발생 원인

안전작업 방법

​ຜູ້​ເຄາະ​ຮ້າຍ​ຕົກ​ລົງ​ມາ ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ເຄື່ອນ​ທີ່​ເທິງ​ຮ້ານ​ແບບ​ສອງ​ແຖວ​ສ�ຳ​ລັບ​ໃຊ້​ພາຍນອກ
외부 쌍줄비계에서 이동 중 추락

ກໍລະນີ​ເກີດ​ອຸປະຕິ​ເຫດ 재해사례

ຂ້ັນ​ຕອນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ຢ່າງ​ປອດ​ໄພ
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ຕີນ​ຂອງ​ຜູ້​ເຄາະ​ຮ້າຍ​ມ່ືນ, ​ແລະ ລາວ​​ກໍຕົກ​ລງົ​ມາ​ໃສ່​ພ້ືນ​ຄອນກ​ຣີດ​ໃນ​ລະ​ຫວາ່ງ​ການ​ຮ້ື​ຖອນ​ແບບ​ຝາ​ຜະ​ໜງັ​ດາ້ນນອກ 
ໂດຍ​ໃຊ້​ເຄືອ່ງ​ມື​ເທງິ​ຄານ​ດາ້ນນອກ​ຂອງ​ຮ້ານ​ໃນ​ຊ້ັນທ ີ3 ຢູ​່ເທງິ​ພ້ືນ​ດນິ 

    지상 3층 외부 비계 띠장에서 공구를 사용하여 외벽 거푸집 해체작업 중 발이 미끄러지면서 실족하여 지상 콘크리트 바닥으로 떨어짐

ໃນ​ລະ​ຫວາ່ງ​ການ​ເຮັດ​ວຽກຫຼໍ​່ແບບ, ​ແບບ​ຝາ​ຜະ​​ໜງັ​ທີ​່ຕິດ​ຕ້ັງ​ຢູ​່​ຕົກ​ລງົ​ຟາດ​ໃສ່​ຄນົງານ​ທີ​່ກ�ຳ​ລງັ​ເຮັດ​ວຽກ​ຢູ​່ໃກ້ໆ
    형틀 작업 중 설치된 벽체 거푸집이 넘어져, 벽체 주변에서 작업 중이던 근로자가 넘어진 벽체 거푸집에 깔림

  ​ໃຊ້​ເຄືອ່ງວດັ​ແທກ​ລະ​ດບັ​ເພ່ືອ​ໃຫ​້ໝ້ັນ​ໃຈ​ວາ່​ພ້ືນ​ຜິວ​ຮາບ​ກ້ຽງ​ແລວ້​ຈຶງ່​ກໍ​່ແບບ
  설치할 위치에 수평기(레벨)를 사용하여 수평을 잡고 거푸집 조립

ກວດ​ສອບ​ອງົ​ສາ​ທາງນອນ ແລະ ທາງ​​ຕ້ັງ​ຂອງ​ແບບ​ທີ​່ສ້າງ ແລະ ສະ​ພາບ​ຕ່າງໆ
  설치된 거푸집의 수평·수직도 및 설치 상태 등 검사

  ຖອດ​ແບບ ແລະ ເສົາ​ອອກຫຼງັ​ຈາກ​ບົມ່​ຄອນ​ກ​ຣີດ​ຢາ່ງ​ດ​ີແລວ້
  콘크리트를 충분히 양생한 후 거푸집 및 지주 제거

 ເມ່ືອ​ມີ​ການ​ຮ້ື​ຖອນ​ແບບ ແລະ ເສົາ​ແລວ້, ​ໃຫ​້ຈດັ​ເກັບ​ພ້ືນ​ທີ​່ອອ້ມ​ຮອບ​ໃຫ​້ເປນັ​ລະ​ບຽບ​ຮຽບ​ຮ້ອບ ແລະ​ ກຽມ​ພ້ອມ​
  ສ�ຳ​ລບັ​ການ​ດ�ຳ​ເນີນ​ງານ​ຕ່ໍ​ໄປ
  거푸집 및 지주가 해체되면 주위를 정리하고 다음 작업 준비

ຄວາມ​ຜິດ​ປກົ​ກະ​ຕິ​ຂອງ​ລະ​ບບົ​ກະ​ດກູ ແລະ ກ້າ​ມ​ເນ້ືອ​ຈາກ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ແບບ​ຊ�ຳ້ໆ ເຊ່ັນ​ວາ່ ການ​ຮ້ື​ຖອນ​ແບບ 
    ແລະ ການ​ຍໍ​ຍກົ​ວດັ​ສະ​ດ ຸ   

    거푸집 해체, 물건 운반 등 육체적인 반복 작업으로 인하여 허리나 어깨, 팔 등 부위에 근골격계질환

ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ເກີນ​ຂອບ​ເຂດ​ໂດຍ​ບໍ​່ຄ�ຳ​ນຶງ​ເຖງິ​ຂ້ັນ​ຕອນ​ໃນ​ການ​ຮ້ື​ຖອນ​ແບບ​ທີ​່ເໝາະ​ສົມ
    거푸집 동바리 해체 절차를 무시한 무리한 작업 실시 중 해체 거푸집 및 동바리 떨어짐

ການ​ລົມ້ ຫຼ ືການ​​ມ່ືນໃນ​ຂະ​ນະ​ເຄືອ່ນ​ທີ​່ໃນ​ພ້ືນ​ທີ​່ກ່ໍ​ສ້າງ
    건설현장 이동 중 넘어지거나 미끄러짐

ການ​ຕົກ​ລງົ​ມາ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ເຮັດ​ວຽກ​ຢູ​່ບອ່ນ​ສູງ
    고소작업 중 떨어짐

ສະ​ພາບ​ແວດ​ລອ້ມທີ​່ມີ​ອນຸ​ຫະ​ພູມ​ສູງ ແລະ ຕ�ຳ່​ຈາກ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ກາງ​ແຈງ້
    옥외 작업으로 인한 고온, 한랭 환경

​ຊ່າງ​ໄມ້​ແບບ
형틀목공

​ກໍ​ລະ​ນີ​ເກີດ​ອຸ​ບັດ​ຕິ​ເຫດ​ຂອງ​ຊ່າງ​ໄມ້​ແບບ 형틀목공 근로자 재해사례

​ໜ້າ​ທີ່ຫຼັກ​ຂອງ​ຊ່າງ​ໄມ້​ແບບ 형틀목공의 주요업무
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​ປັດ​ໃຈສ່ຽງ​​ສ�ຳຄັນ 주요 위험 요인



ໃຊ້​ມາດ​ຕະ​ການ​ປອ້ງ​ກັນ​ການ​ມ່ືນ​ຢູ​່ເທງິ​ຂ້ັນ​ໄດ
    계단 등에는 미끄럼방지 조치 실시

ຈດັ​ເກັບ​ວດັ​ສະ​ດ​ຸທີ​່ຖອດ​ອອກ​ມາ​ໃຫ​້ເປນັ​ລະ​ບຽບ​ຮຽບ​ຮ້ອຍ.
     해체된 자재는 정리정돈 실시

ຖາ້​ຫາກ​ພ້ືນ ຫຼ ືທາງ​ຍາ່ງ​ບ່ໍ​ຮາ​ບກ້ຽງ, ໃຫ​້ວາງ​ປາ້ຍ​ເຕື​ອນ ແ​ລະ ປບັ​ພ້ືນ​ໃຫ​້ລຽບ.
     바닥이나 통로에 울퉁불퉁한 곳이 있으면 경고표지를 하고 평탄화 작업 실시

  ສວມ​ໃສ່​ເກີບ​ສ�ຳ​ລບັ​ໃສ່​ເຮັດ​ວຽກ​ແບບ​ກັນ​ມ່ືນ
     미끄러지지 않는 재질의 작업화 착용

ກ�ຳ​ນົດ​ຄວາມ​ໜກັ​ເບາົ​ຂອງວຽກ, ​ປະ​ລ​ິມານ ແລະ ເວ​ລາ​ໃນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ, ​ແລະ ຊ່ວງ​ໄລ​ຍະ​ເວ​ລາ​ພັກ
     작업강도, 작업량, 작업시간, 휴식시간 설정

​ໃຫ​້ເຄືອ່ງ​ດືມ່​ທີ​່ພຽງພໍ​ໃນ​ສະພາບ​ແວດ​ລອ້ມ​ທີ​່ອນຸຫະພູມ​ສູງ
     고온환경에서는 충분한 음료 제공

 ​ໃຫ​້ເຄືອ່ງນຸ່ງ​ກັນ​ໜາວ​ທີ​່​ອບົອຸນ່​ໃນ​ສະພາບ​ແວດ​ລອ້ມ​ທີ​່ອນຸຫະພູມ​​ເຢນັ
     한랭환경에서는 보온성이 높은 방한복(구) 제공

​ສະ​ພາບ​ແວ​ດລ້ອມ​ທ່ີມີ​ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ສູງ ແລະ ຕ່ຳ 고온, 한랭 환경

 ເມ່ືອ​ຈະ​ຂົນ​ຍາ້ຍ ຫຼ ືຈດັ​ການ​ກັບ​ວດັ​ສະ​ດ​ຸໜກັ, ​ໃຫ​້ໃຊ້​ອ​ຸປະ​ກອນ​ຊ່ວຍ ເຊ່ັນ​ວາ່ ລດົ​ຂົນ, ​ແລະ ຫາກຫຼກີ​ລຽງ​ບໍ​່ໄດ​້ທີ​່ຈະ​ຕ້ອງ​ໃຊ້​
     ແຮງ​ງານ​ຄນົ, ​ໃຫ​້​ເຮັດ​ວຽກ​ເປນັ​ກຸ່ມຫາຼຍກວາ່ສອງ​ຄນົ​ຂ້ຶນ​ໄປ     

     중량물은 운반대차 등 보조기구를 사용하고, 인력작업이 불가피할 경우 2명 이상이 작업

  ​ໃຊ້​​ຕ່ັງ ຫຼ ືອ​ຸປະ​ກອນ​ເສີມ​ເພ່ືອຫຼກີ​ລຽ​ງ​ການ​​ຄູ​້ເຂ່ົາ, ​ການ​​ກ້ົມ, ຫຼ ືການ​ນ່ັງ​ຢອ່ງ​ຢ້ໍ​ໃນ​ລະ​ຫວາ່ງ​ເຮັດ​ວຽກ
     일하는 동안 무릎을 꿇거나 구부리거나, 쪼그려 앉지 않도록 의자 또는 보조기구를 사용

 ​ຍດື​ເສ້ັນ​ເລືອ້ຍໆ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ​່ເຮັດ​ວຽກ
     근무시간 중간 중간에 스트레칭 실시

 ໃຫ​້ຄນົ​ງານ​ໄດ​້ຢດຸ​ພັກ​ຊ່ວງ​ເວ​ລາ​ສ້ັນ​ເລືອ້ຍໆ  
      짧은 휴식시간을 자주 제공

ຄວາມ​ຜິດ​ປົກ​ກະ​ຕິ​ຂອງ​ລະ​ບົບ​ກະ​ດູກ ແລະ ກ້າມ​ເນ້ືອ 근골격계질환

ເຮັດ​ຄວາມ​ຄຸນ້​ເຄຍີ​ກັບ​ຂອບ​ເຂດ ແລະ ​ຂ້ັນ​ຕອນ​ໃນ​ການ​ປະ​ກອບ/ຮ້ື​ຖອນ, ​ແລະ ຂ້ັນ​ຕອນ​ດາ້ນ​ຄວາມ​
ປອດ​ໄພ

      거푸집 조립·해체 범위 및 절차, 안전수칙을 숙지하고 이를 준수

ສວມ​ໃສ່​​ອ​ຸປະ​ກອນ​ປອ້ງ​ກັນ ເຊ່ັນ​ວາ່ ໝວກ​​ນິ​ລະ​ໄພ, ​ເກີບ​ນິລະ​ໄພ, ແລະ ສາຍ​ຮັດ​ນິ​ລະ​ໄພ
      안전모, 안전화, 안전대 등의 보호구 착용

ກວດ​ເບິງ່​ສະ​ພາບ​ຂອງ​ແທນ່​ຢນື​ເຮັດ​ວຽກ, ​ຮາວ​ປອ້ງ​ກັນ, ​ຕາ​ຂ່າຍ​ກັນ​ຕົກ, ແລະ ເຊືອກ​ຜູກ​ມັດ​ໂຄງ​ສ້າງ
작업발판, 안전난간, 낙하물방지망, 벽이음 설치상태 확인

ຕິດ​ຕ້ັງ​ຝາ​ຄອບ​ຊ່ອ​ງ​ເປດີ​ທີ​່ເພ່ີມ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ​່ຈະ​ຕົກ​ລງົ​ມາ
      떨어짐 위험 개구부에는 덮개 설치

 ​ໃຊ້​ທາງ​ຍາ່ງ​ທີ​່ກ�ຳ​ນົດ​ໃຫ​້ເທົາ່​ນ້ັນ
      지정된 통로 이용

​ອຸ​ບັດ​ຕິ​ເຫດ​ຕົກ​ລົງ​ມາ 떨어짐

​ມ່ືນ ​ແລະ ລ້ົມ 넘어짐

​ມາດ​ຕະ​ການ ແລະ ກົດ​ລະ​ບຽບ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ
안전대책 및 수칙



LAOS

  ວຽກ​ກໍ​່ສ້າງ ເຊ່ັນ​ວາ່ ການ​ຕົບ​ແຕ່ງຫຼງັ​ຄາ​ທີ​່ຊ້ັນ​ເທງິ​ສຸດ​ຂອງ​ອາ​ຄານ ຫຼ ືການ​ບ�ຳ​ລງຸ​ຮັກ​ສາຫຼງັ​ຄາ​ທີ​່ມີ​ຢູ​່ແລວ້
   건축물의 최상층인 지붕과 관련된 마감작업 또는 기존 지붕의 보수작업 등의 공사

​ວ​ິທ​ີຕິດ​ຕ້ັງ​ແທນ່​ຢນື​ເຮັດ​ວຽກ​ທົວ່​ໄປ
일반적인 작업발판 설치방법

① 

②

③

⑤

④

​ຕົວ​ຢາ່ງຂອງມາດ​ຕະ​ການ​ດາ້ນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ທົວ່​ໄປ
일반적인 안전조치 예

​ຕິດ​ຕ້ັງ​ຕາ​ຂ່າຍ​ກັນ​ຕົກ
추락방지망 설치

ຫຼກີ​ລຽ​ງ​ການ​ບນັ​ທກຸນ�ຳ້​ໜກັ​​
ເປນັ​ຈດຸ

집중하중 금지

ໃຫ​້ແນ່​ໃຈ​ວາ່​ມີສ່ິງ​ອ�ຳ​ນວຍ​ຄວາມ​
ສະ​ດວກ​ສ�ຳ​ລບັ​ແທນ່​ຢນື​ເຮັດ​ວຽກ

승강설비 확보

ໃຫ​້ແນ່​ໃຈ​ວາ່​ມີ​ຈດຸ​ຍດຶ​ຈັ
안전대 걸이시설 확보

​ຕິດ​ຕ້ັງ​ແທນ່​ຢນື​ເຮັດ​ວຽກ
작업발판대

ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ສູງ​ທີ່​ຄົນ​ງານ​ຈະ​ຕົກ​ລົງ​ມາ, 
ເຊັ່ນ​ວ່າ ຈາກ​ການ​ທີ່​ຕີນ​ຂອງ​ເຂົາ​ເຈົ້າ​ຕົກ​
ລົງ​ໄປ​ໃນ​ກະ​ເບື້ອງ​​ກະ​ດານ​ຫີນ, ການ​ຖືກ​
ແສງ​ແດດ​ສ່ອງ​ໃສ່​ຕາ, ຫຼື ການ​ຕົກ​ຊອດ​ວັດ​
ສະ​ດຸ​ບາງ. ​ອຸ​ບັດ​ຕິ​ເຫດ​ສ່ວນ​ໃຫຍ່​ຈະ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​
ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ຢູ່​ເທິງຫຼັງ​ຄາ​ໂຮງ​ງານ​
ໃນ​ພື້ນ​ທີ່​ອຸດ​ສາ​ຫະ​ກ�ຳ.
슬레이트, 선라이트 등 강도가 약한 재료로 덮은 지붕 위에

서 작업을 할 때에 발이 빠지는 등 근로자가 떨어지는 재해 

위험이 높다. 주로, 사업장내 공장 등에 있는 지붕에 올라

가서 작업 중 재해가 발생하고 있다.
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​ຊ່າງຫຼັງ​ຄາ
지붕 위 작업원

​ວຽກກ່ຽວ​ກັບຫຼັງ​ຄາ' ແມ່ນ​ຫຍັງ? ‘지붕작업’이란?

ການ​ຕົກ​ລງົ​ມາ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ປະ​ຕິ​ບດັ​ວຽກ​ງານ​ຢູ​່ເທງິຫຼງັ​ຄາ ໂດຍ​ບໍ​່ມີ​ການ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ມາດ​ຕະ​ການ​
ດາ້ນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ, ເຊ່ັນ​ວາ່ ຕາ​ຂ່າຍ​ກັນ​ຕົກ ຫຼ ືແທນ່​ຢນື​ເຮັດ​ວຽກ. 

    지붕 위 작업 중 안전방망, 작업발판 등 떨어짐 방지조치가 없는 상태로 작업 중 떨어짐

ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ​່ຈະ​ຕົກ​ລງົ​ມາ ເນ່ືອງ​ຈາກ​ການ​ບ່ໍ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ຈດຸ​ຢນື ຫຼ ືການ​ບ່ໍ​ສວມ​ໃສ່​ສາຍ​ຮັດ​​​ນິລະ​ໄພ
    안전대 부착설비 미설치 및 안전대 미착용으로 떨어짐 위험

① �ຄວາມກວາ້ງ​ຂ້ັນ​ຕ�ຳ່ 600 ​ມມ ຂ້ຶນ​ໄປ
     작업대의 최소 폭 600mm 이상

② ຈນົ​ເຖງິ 600 ມມ
     최대 600mm 이내

③ ຮັກ​ສາ​ໄລ​ຍະ​ຫາ່ງລະ​ຫວາ່ງ​ແທນ່​ຢ​ືນ​ສູງ​ສຸດ​ 450 ມມ
     최대간격 450mm 이내

④  ​ຢາ່ງ​ໜອ້ຍ 160 ມມ ຈາກ​ເສ້ັນ​ເຊ່ືອມ​​ຕ່ໍ​ຂອງ​ຄວາມ​
    ເນີນ​​ຊັນ​ຂອງຫຼງັ​ຄາ
     지붕경사의 연결선으로부터 최소 160mm 이상

⑤ ຮັກ​ສາ​ໄລ​ຍະ​ຫາ່ງ​ລະ​ຫວາ່ງ​ຮາວ​ປອ້ງ​ກັນ​ໃຫ​້ຢູ່​​
    ພາຍໃນ 600 ມມ
    안전난간 사이의 간격은 600mm이내

ອັນຕະລາຍ/ປັດ​ໃຈ​ສ່ຽງ​ຕ້ົນຕໍ 주요 유해·위험 요인



●� ການ​ເສຍ​ຊີ​ວດິ​ທີ​່ເກີດ​ຈາກ​ການ​ຕົກ​ລງົ​ມາ​ຂອງ​ຄນົ ຫຼ ືວດັ​ຖ​ຸໃນ​​ລະ​ຫວາ່ງ​ການ​ເຮັດ​ວຽກກ່ຽວ​ກັບຫຼງັ​ຄາ​ສ່ວນ​ໃຫຍ​່ເກີດ​
ຈາກ​ເຫດ​ຜົນ​ດັງ່​ຕ່ໍ​ໄປ​ນ້ີ: ① ​ບໍ​່ມີ​ມາດ​ຕະ​ການ​ປອ້ງ​ກັນ​ການ​ຕົກ​ລງົ​ມາ​ຢູ​່ທີ​່ປາຍ​ສ້ົນຫຼງັ​ຄາ​ທີ​່ເນີນ​ອຽ່ງ, ② ການ​ບ່ໍ​ສວ​ມ​ໃສ່​ອ​ຸ
ປະ​ກອນ​ປອ້ງ​ກັນ ເຊ່ັນ​ວາ່ ສາຍ​ຮັດ​ນິລະ​ໄພ, ຫຼ ື③ ຫຼງັ​ຄາ​ແຕກ.
지붕 작업 시 사람이나 물체의 떨어짐에 의한 사망재해는 ① 경사 지붕 단부 안전조치 미실시, ② 안전대 등 보호구 미착용, ③ 지붕의 파손 

등으로 인해 주로 발생한다.

​ການຈດັ​ປ​ະ​ເພດ
구분

​ປັດ​ໃຈ​ສ່ຽງ
 위험요인

​ມາດ​ຕະ​ການ
대책

​ປດັ​ໃຈ​ມະ​ນຸດ
인적요인

- ​ການ​ຕົກ​ລງົ​ມາ​ໂດຍ​ບ່ໍ​ໄດ​້ສວມ​ໃສ່​ອ​ຸປະ​ກອນ​ປອ້ງ​
  ກັນ​ສ່ວນ​ບກຸ​ຄນົ ເຊ່ັນ​ວາ່ ໝວກ​ນິລະ​ໄພ ຫຼ ືສາຍ​ຮັດ​​
  ນິ​ລະ​ໄພ.
   안전모, 안전대 등 개인보호구를 착용하지 않고 작업 중 떨어짐

- ​ການ​ຕົກ​ລງົ​ໄປ​ຍງັ​ປາຍ​ສ້ົນ​ແຜ່ນຫຼງັ​ຄາ​ໃນ​ຂະ​ນະ​
  ເຮັດ​ວຽກ ເນ່ືອງ​ຈາກ​ການ​ບ່ໍ​ຄຸນ້​ເຄຍີ​ກັບ​ໂຄງ​ສ້າງຫຼງັ​
  ຄາ, ​ແລະ​ອືນ່ໆ.
   지붕 구조 등을 숙지하지 못하여 작업 중 지붕 슬라브 단부로 떨어짐

- ກ​ວດ​ສອບ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ຄົນ​ງານ​ໄດ້​ສວມ​ໃສ່​ອຸ​ປະ​ກອນ​ 
  ປ້ອງ​ກັນ ເຊ່ັນ​ວ່າ ໝວກ​ນິລະ​ໄພ ຫືຼ ສາຍ​ຮັດ​​ນິ​ລະ​ໄພ 
  ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ການ​ເຮັດ​ວຽກກ່​ຽວ​ກັບຫັຼງ​ຄາ
   지붕에서 작업 시 안전모, 안전대 등 개인보호구 착용하고 작업토록 관리

- ​ດຳ​ເນີນ​​ການ​ເຮັດ​ວຽກຫັຼງ​ຈາກ​ກຳ​​ຈັດ​ປັດ​ໃຈ​ສ່ຽງ​ແລ້ວ 
  ເຊ່ັນ​ວ່າ ໂດຍ​ການ​ຝຶກ​ອົບ​ຮົມ​ກ່ຽວ​ກັບ​ໂຄງ​ສ້າງຫັຼງ​ຄາ ແລະ  
  ຕິດ​ຕ້ັງ​ຮາວ​ປ້ອງ​ກັນ
�   지붕 구조 등 사전 교육하고 안전난간 설치 등으로 위험원인 제거 후 

   작업 실시

​ປດັ​ໃຈ​ທາງ​
ກາຍ​ຍະ​ພາບ

물적요인

- ການ​ສະ​ດດຸ​ລົມ້​ສ່ວນ​ທີ​່ເກີນ​ອອກ​ມາ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ່​
  ເຄືອ່ນ​ທີ​່ເທງິຫຼງັ​ຄາ
   지붕에서 이동 중 돌출물에 걸려 넘어짐

- ​ການ​ເປັນ​ລົມ​ແດດ ຫືຼ 
  ມ່ືນ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​ຮຸນ​ແຮງ   
  ເຊ່ັນ​ວ່າ ຄວາມ​ຮ້ອນ​ສູງ, ​ຫິ​ມະ​ຕົກ​​ໜັກ, ​ແລະ​ອ່ືນໆ.       
   혹서, 강설 등 기상 악화 시 작업 중 열사병 또는 미끄러짐

- ດຳ​ເນີນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກຫັຼງ​ຈາກ​ກຳ​ນ​ເອົາ​ສ່ວນ​ທ່ີ​ເກີນ​ອອກ​ມາ 
  ແລະ ຈັດ​ເກັບ​ວັດ​ສະ​ດຸ​ກ່ໍ​ສ້າງ​ໃຫ້​ເປັນ​ລະ​ບຽບ​ຮຽບ​ຮ້ອຍ​ແລ້ວ
   지붕에서 작업 시 돌출물 제거, 자재 정리 등을 하고 작업 실시

- ​ຫ້າມ​ບ່ໍ​ໃຫ້​ເຮັດ​ວຽກຫັຼງ​ຄາ​ໃນ​ສະ​ພາບ​ອາ​ກາດ​ທ່ີ​​ຮຸນ​ແຮງ 
  ເຊ່ັນ​ວ່າ ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ສູງ​ໃຫ້​ລະ​ດູ​ຮ້ອນ ແລະ 
  ຫິ​ມະ​ຕົກ​ໜັກ​ໃນ​ລະ​ດູ​ໜາວ
   혹서기의 고온, 혹한기의 강설 등 악천후 시에는 지붕작업 금지

​ວ​ິທ​ີປະ​​ຕິ​ບດັ​ໃນ​
ການ​ເຮັດ​ວຽກ

작업방법

- ​ການ​ຕົກ​ລງົ​ມາ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ​່ໄປ​ຕາມ​ທາງ​ຍາ່ງ​
  ແຄບໆ​ຢູ​່ເທງິຫຼງັ​ຄາ​ທີ​່ເນີນ​ອຽ່ງ
  경사 지붕으로 통하는 통로가 좁아 이동 중 넘어짐

- ​ການ​ຕົກ​ລງົ​ມາ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ​່ເຮັດ​ວຽກໂດຍ​ບ່ໍ​ໄດ​້ຕິດ​
  ຕ້ັງ​ຈດຸ​ຢນື​ສ�ຳ​ລບັ​ສາຍ​ຮັບ​ນິລະ​ໄພ
   안전대 걸이시설 없이 작업 중 떨어짐

- ການ​ຕົກ​ລງົ​ຊອດ​ພ້ືນ​ຜິວ​ທີ​່ເພ​ພັງ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ເຄືອ່ນ​ທີ່​
  ຢູ​່ເທງິຫຼງັ​ຄາ
   노후 지붕 이동 시 파손되어 사이로 떨어짐

- ​ອ​ຸບດັ​ຕິ​ເຫດ​ການ​ຕົກ​ລງົ​ມາ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ໃນ​ເວ​ລາ​ເຮັດ​
  ວຽກ​ໂດຍ​ບໍ​່ມີ​ການ​ລະ​ບ​ຸບໍ​ລ​ິເວນ​ທີ​່ເປນັ​ອນັ​ຕະ​ລາຍ​ຢູ່​ 
  ເທງິຫຼງັ​ຄາ
   지붕의 위험 지역을 파악하지 않고 작업하다가 떨어짐 등 재해 발생

- ກວດ​ສອບ​ໃຫ​້ໝ້ັນ​ໃຈ​ວາ່​ສາ​ມາດ​ຍາ່ງ​ໄປ​ຕາມຫຼງັ​ຄາ​ທີ່​ 
  ເນີນ​ອຽ່ງ​ໄດ​້ຢາ່ງ​ປອດ​ໄພ
   경사 지붕으로 통하는 안전한 통로 확보

- ດ�ຳ​ເນີນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກຫຼງັ​ຈາກ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ຈດຸ​ຍດຶ​ຈບັ ແລະ 
  ເຊ່ືອມ​ຕ່ໍ​ກັບ​ສາຍ​ຮັດ​ນິລະ​ໄພ​ແລວ້ ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ​່ຕ້ອງ​ເຮັດ​
  ວຽກ​ຢູ​່ເທງິຫຼງັ​ຄາ​ທີ​່ເນີນ​ອຽ່ງ
   경사 지붕 작업 시 안전대 걸이시설을 설치하고 안전대 체결 후 작업 실시

- ຕິດ​ຕ້ັງ​ຮາວ​ປອ້ງ​ກັນ​ໄວ​້ຢູ​່ປາຍ​ສ້ົນຫຼງັ​ຄາ​ທີ​່ເນີນ​ອຽ່ງ
   경사 지붕 단부에 안전난간대 설치

- ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ​່ເຮັດ​ວຽກ​ຢູ​່ເທງິຫຼງັ​ຄາ​ທີ​່ປກົ​ຄມຸ​ດວ້ຍ​ວດັ​
  ສະ​ດ​ຸບາງ ເຊ່ັນ​ວາ່ ກະ​ເບືອ້ງ​ກະ​ດານ​ຫນີ ແລະ ມີ​ແສງ​
  ແດດ, ໃຫ​້ຕິດ​ຕ້ັງ​ຕາ​ຂ່າຍ​ກັນ​ຕົກ ຫຼ ືແທນ່​ຢນື​ເຮັດ​ວຽກ​ທີ​່ມີ​
  ຄວາມກວາ້ງ 30 ຊມ ຂ້ຶນ​ໄປ
   슬레이트, 선라이트 등 강도가 약한 재료로 덮은 지붕 작업 시 폭 30cm   

   이상의 발판 설치 또는 안전방망 설치

- ​ກ່ອນ​ທີ​່ຈະ​ເຮັດ​ວຽກກ່ຽວ​ກັບຫຼງັ​ຄາ, ​ໃຫ​້​ດ�ຳ​ເນີນ​ການກວດ​
  ສອບ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ເພ່ືອ​ລະ​ບ​ຸບ​ໍລ​ິເວນ​ທີ​່ເປນັ​ອນັ​ຕະ​ລາຍ​
 ​ ແລະ ດ�ຳ​ເນີນ​ມາດ​ຕະ​ການ​ດາ້ນ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ
   지붕 작업 전에는 사전 안전 점검을 실시하여 위험지역 파악 및 안전조치 실시

종이재단기 작업  안전대책 및 수칙 

지붕 위에서 작업 시 안전 조치  

​ມາດ​ຕະ​ການ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ເຮັດ​ວຽກ​ຢູ່​ເທິງຫຼັງ​ຄາ

주요 사망 재해 원인​ສາ​ເຫດ​ສ�ຳ​ຄັນ​ຂອງ​ການ​ເສຍ​ຊີ​ວິດ


