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ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ຈາກ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ໂດຍ​ການ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ມື​ຊ່າງ
수공구 사용 작업의 유해요인

• ​ຄວາມ​ສະ​ຖຽນ 안정성

• ​ຄວາມ​ສ່ັນ​ສະ​ເທອືນ 진동

• ​ການ​ສວມ​ໃສ່​ຖງົ​ມື 장갑 착용

• ​ຄວາມຫາຼກຫາຼຍ​ຂອງ​ໜາ້​ວຽກ
  작업 다양성

• ເວ​ລາ​ພັກ​ຜ່ອນ 휴식시간

• ​ການ​ຝຶກ​ອບົ​ຮົມ, ແລະ​ອືນ່ໆ.
  교육 · 훈련 등

• ອາ​ຍ ຸ연령

• ​ເພດ 성별

• ​ທາ່​ທາງ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ 작업자세

• ​ຄວາມ​ແຂງ​ແຮງ​ຂອງ​ກ້າມ​ເນ້ືອ 근력

• ​ລກັ​ສະ​ນະ​ທາງ​ກາຍ​ຍະ​ພາບ
  신체적 특성 등

• ​ຮູບ​ຮ່າງ 모양

• ຄວາມ​ຍາວ ແ​ລະ ເສ້ັນ​ຜ່າ​ໃຈ​ກາງ 길이 · 지름

• ດາ້ມ​ຈບັ​ເສີມ 보조손잡이 

• ວດັ​ສະ​ດ,ຸ ພ້ືນ​ທີ​່ສ�ຳ​ຜັດ, ແລະ​ອືນ່ໆ
  재질 · 접촉면적 등

ດ້າມ​ຈັບ 손잡이

• ​ໄລ​ຍະ​ເວ​ລາ​ໃຊ້​ງານ 사용시간

• ​ສະ​ປິງ​ຢັນ 스프링 반동장치

• ປະ​ລ​ິມານ​ການ​ໃຊ້​ແບບ​ຊ�ຳ້ໆ, ແລະ​
ອືນ່ໆ. 반복 사용 정도 등 

• ​ນ້ຳ​ໜັກ​ຂອງ​ເຄ່ືອງ​ມື 공구 무게

• ​ຈຸດ​ຖ່ວງ​ໜັກ 무게중심 등

​ຄວາມ​ຖີ​່ໃນ​ການ​​ນ�ຳໃຊ
້사용빈도

ນ້ຳ​ໜັກ 무게

​ຂ້ໍ​ພິ​ຈາ​ລະ​ນາ​ອ່ືນໆ 기타

ຄົນ​ງານ 작업자
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​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ໃນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ ໃນ​ເວ​ລາ​ໃຊ້​ເຄືອ່ງ​​ມື​ຊ່າງ
수공구 사용 시 작업 안전

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

​ເຄື່ອງ​ມື​ຊ່າງ​ແມ່ນ​ຫຍັງ? ‘수공구 사용 작업’이란?

수공구는 제조업, 건설업뿐만 아니라 거의 모든 업종에 걸쳐 작업자가 제작, 보수, 수리 등의 일을 손으로 할 때 전문성이 없어도 편리하게 사
용하는 간단한 작업 도구이다. 
수공구를 쓰면 작업을 빠르고 편리하게 할 수 있지만, 작업자의 신체적 특성 또는 작업의 내용에 맞지 않는 수공구를 사용하거나 반복적으로 
오래 사용하면 근골격계질환 등의 신체적 질병을 일으키는 원인이 된다.

●  ​ເຄືອ່ງ​ມື​ຊ່າງ​ແມ່ນ​ເຄືອ່ງ​ມື​ເຮັດ​ວຽກ​ແບບ​ງ່າຍໆ ເຊ່ິງ​ສາ​ມາດ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ໄດ​້ຢາ່ງ​ສະ​ດວກ, ແມ່ນ​ວາ່​ໃນ​ເວ​ລາ​
ຄນົ​ງານ​ບ່ໍ​ມີ​ຄວາມ​ຊ�ຳ​ນານ​ໃນ​ການ​ຜະ​ລດິ, ສ້ອມ​ແປງ, ຫຼ ືບ�ຳ​ລງຸ​ຮັກ​ສາ​ດວ້ຍ​ຕົນ​ເອງ, ແລະ ​ໄດ​້ຮັບ​ນ�ຳ​ໃຊ້​
ໃນ​ເກືອບ​ທກຸ​ອດຸ​ສາ​ຫະ​ກ�ຳ, ເຊ່ັນ​ດຽວ​ກັນ​ກັບ​ຂົງ​ເຂດ​ການ​ຜະ​ລດິ ແລະ ການ​ກ່ໍ​ສ້າງ.
​ການ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ເຄືອ່ງ​ມື​ຊ່າງ​ຊ່ວຍ​ໃຫ​້ເຮັດ​ວຽກ​ສ�ຳ​ເລດັ​ໄດ​້ຢາ່ງ​ໄວ​ວາ ແລະ ສະ​ດວກ​ສະ​ບາຍ; ເຖງິ​ຢາ່ງ​ໃດ​ກໍ​
ຕາມ, ການ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ເຄືອ່​ງ​ມື​ທີ​່ບໍ​່ເໝາະ​ກັບ​ລກັ​ສະ​ນະ​ທາງ​ກາຍ​ຍະ​ພາບ​ຂອງ​ຄນົ​ງານ ຫຼ ືເນ້ືອ​ຫາ​ຂອງງວຽກ, 
ຫຼ ືການ​ນ�ຳ​ໃຊ້​ແບບ​ຊ�ຳ້ໆ​ເປນັ​ໄລ​ຍະ​ເວ​ລາ​ນານ, ສາ​ມາດ​ເຮັດ​ໃຫ​້ເກີດ​ບນັ​ຫາ​ທາງ​ກາຍ​ຍະ​ພາບ​ໄດ ້ເຊ່ັນ​ວາ່ 
ບນັ​ຫາ​ກ່ຽວ​ກັບ​ກະ​ດກູ ແລະ​ ກ້າມ​ເນ້ືອ.

 ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ດຽວ​ກັນ​ໃນ​ທ່າ​ດຽວ​ແບບ​ຊ້ຳໆ
    같은 자세, 같은 작업의 반복

 ອຸນ​ຫະ​ພູ​ມ​ທີ່​ເຢັນ​​ຈາກ​ພື້ນ​ທີ່​ເຮັດ​ວຽກ​ທີ່​ເຢັນ ຫຼື ເຄື່ອງ​ມື​ຊ່າງ​ທີ່​ເຢັນ
    추운 작업공간이나 수공구에 의한 차가운 온도

 ​ທ່າ​ທາງ​ທີ່​ບໍ່​ພໍ​ດີ ເຊັ່ນ​ວ່າ ການ​ບິດ ຫຼື ງໍ​ຂໍ້​ມື ຫຼື ການ​​ເນີ້ງ​ໄປ​ຂ້າງຫຼັງ
    손목을 비틀거나 굽히고 뒤로 젖히는 등의 부적절한 자세

 ຄວາມ​ຕຶງ​ຄຽດ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ການ​ສຳ​ຜັດ​ກັບ​ຮ່າງ​ກາຍ ໃນ​ເວ​ລາ​ຖືກ​ກົດ​ດ້ວ​ຍ​ເຄື່ອງ​ມື​ຊ່າງ​ທີ່​ແຫຼມ​ຄົມ
    날카로운 수공구에 신체가 눌리게 되는 접촉 스트레스

 ການ​ສັ່ນ​ສະ​ເທືອນ ແລະ ສຽງ​ດັງ​ລົບ​ກວນ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ເຄື່ອງ​ມື
    공구로부터 발생하는 진동과 소음

ຂໍ້​ຄວນ​ພິ​ຈາ​ລະ​ນາ​ໃນ​ເວ​ລາ​ເລືອກ​ເຄື່ອງ​ມື​ຊ່າງ 수공구 선택 시 고려사항



100㎜

​ເສັ້ນ​ຜ່າ​ໃຈ​ກາງ 직경

30~45㎜

손잡이 굵기 및 길이가 적합한 공구

작업높이 변경

서서 하는 작업 제품의 방향 변경 또는 작업 높이를 낮춤

작업자세 변경

앉아서 하는 작업

​ວຽກ​ທີ​່ເຮັດ​ຢູ​່ກັບ​ທີ່ ​ການຢນື​ເຮັດ​ວຽ
서서 하는 작업

ການ​ຢນື​ເຮັດ​ວຽກ
ປບັ​ທດິ​ທາງ​ຂອງ​ຜະ​ລດິ​ຕະ​ພັນ ຫຼ ືຫຼດຸ​

ຄວາມ​ສູງ​ຂອງ​ໂຕະ​ເຮັດ​ວຽກ​ລງົ

손잡이에 스프링 반동장치가 부착된 공구

​ເຮັດ​ດ້າມ​ຈັບ​ເສີມ ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ບໍ່​ໃຫ້​ຂໍ້​ມື​ງໍ
손목을 굽히지 않도록 보조손잡이 제공 

​ການ​ເລືອກ​ເຄື່ອງ​ມື​ຊ່າງ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ

​ເຄື່ອງ​ມື​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ໜາ ແລະ ຄວາມ​ຍາວ​ຂອງ​ດ້າມ​ຈັບ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ

​ເຄື່ອງ​ມື​ທີ່​ມີ​ສະ​ປິງ​ຢັນ​ເທິງ​ດ້າມ​ຈັບ

​ປ່ຽນ​ທ່າ​ທາງ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ ​ປັບ​ຄວາມ​ສູງ​ຂອງ​ໂຕະ​ເຮັດ​ວຽກ

올바른 수공구의 선택

 ການ​ເລືອກ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ມື​ຊ່າງ​ຕາມ​ລັກ​ສະ​ນະ​ວຽກ
   작업 특성에 맞는 수공구 선택

 ການ​ເລືອກ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ມື​ທີ່​ມີ​ນ້ຳ​ໜັກ​ເບົາ​ທີ່​ຈະ​ສັ່ນ​ສະ​ເທືອນ​ໜ້ອຍກວ່າ
   가볍고 진동이 적은 공구 선택

 ການ​ເລືອກ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ມື​ຊ່າງ​ທີ່​ມີ​ຮູບ​ຮ່າງ​ຂອງ​ດ້າມ​ຈັບ​ທີ່​ເໝາະ​ກັບ​ທິດ​ທາງ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ຂອງ​ຜູ້​ໃຊ້
   작업 방향과 손잡이 모양이 일치하는 공구 선택

 ​ການ​ເລືອກ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ມື​ທີ່​ມີ​ດ້າມ​ຈັບ​ງ ໍ   
   손잡이가 꺾인 수공구 선택

 ​ການ​ເລືອກ​ໃຊ້​ເຄື່ອງ​ມື​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ໜາ ແລະ ຄວາມ​ຍາວ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ
   손잡이 굵기 및 길이가 적합한 공구 선택

 ການ​ເລອືກ​ໃຊ້​ດາ້ມ​ຈບັ​ທີ​່ມີ​ຄວາມ​ຍາວ ແລະ ຮູບ​ຮ່າງ​ທີ​່ເໝາະ​ກັບ​ເນ້ືອ​ຫາ​
ຂອງວຽກ ແລະ ລກັ​ສະ​ນະ​ຂອງ​ຜູ້​ໃຊ້.    
    손잡이 길이, 형태 등이 작업 내용과 작업자 특성에 맞는 공구 선택

 ການ​ເລອືກ​ໃຊ້​ເ​ຄືອ່ງ​ມື​ທີ​່ມີ​ແຮງ​ສຽດ​ສີ​ເທງິ​​ດາ້ມ​ຈບັ​ທີ​່ເໝາະ​ສົມ ແຕ່​ບ່ໍ​ມີ​
ແຮງ​ກົດ​ລງົ​ເທງິ​ມືຫາຼຍ​ເກີນ​ໄປ
   손잡이에 적절한 마찰이 있고 손이 압박되지 않는 공구 선택

 ການ​ເລອື​ກ​ໃຊ້​ເຄືອ່ງ​ມື​ທີ​່ບ່ໍ​ມີ​ຮ່ອງ​ຮູບ​ຮ່າງ​ນ້ິວ​ມື​ເທງິ​ພ້ືນ​ຜິວ​ຂອງ​ດາ້ມ​ຈບັ
   손잡이 표면에 손가락 모양의 홈이 없는 공구 선택

 ​ການ​ເລອືກ​ໃຊ້​ເຄືອ່ງ​ມື​ທີ​່ມີ​ອ​ຸປະ​ກອນ​​ສະ​ປງິ​ຢນັ​ເທງິ​ດາ້ມ​ຈບັ​ທງັ​ສອງ​ຂ້າງ
   양쪽 손잡이의 스프링 반동장치 부착 공구 선택

 ​ປບັ​ປງຸ​ທາ່​ທາງ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ
   작업자세 개선



LAOS

​ຊ່ອງ​ເຮັດ​ເຄ່ືອງ​ໝາ┃ ໂຄງ​ສ້າງ​ຂອງ​ຂ້ັນ​ໄດ (ລວມ​ທັງ​ຂ້ັນ​ໄດ​ຊ່ົວ​ຄາວ)
Check Box l 계단의 구조(가설계단 포함)

H: ​ຄວາມ​ສູງ​ລວມ​ທງັ​ໝົດ 계단높이
g: ​ຄວາມ​ເລກິ​ຂອງ​​ຂ້ັ​ນ​ຂອງຂ້ັນ​ໄດ   
   발판깊이
e: ​ບອ່ນ​ວາ່ງ​​ໂຄງ້ສ່ວນ​ເທງິ​ຢູ​່ເທງິ​ຂ້ັນ​
ຂອງ​ຂ້ັນ​ໄດ 발판위의 머리공간

h: ​ຄວາມ​ສູງ​ຂອງ​ຂ້ັນ​ໄດ 답단높이

p: ​ຊານ​ຂ້ັນ​ໄດ 계단참

r: ​ສ່ວນ​ທີ​່ທບັ​​ຊ້ອນກັນ 겹침

a: ​ມູມ 경사각

L: ​ຄວາມກວາ້ງ​ຂອງ​ພ້ືນ​ຜິວ 통로폭

SL: ​ຖານ​ຂ້ັນ​ໄດ 경사선
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​ປ້ອງ​ກັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ເທິງ​ຂ້ັນ​ໄດ
계단에서의 위험 방지

ຄ​ວາມ​ສ່ຽງ​ທີ​່ວດັ​ຖ​ຸຈະ​ຕົກ​ລງົ​
ມາ 낙하물에 의한 위험

ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ​່ຈະ​ຕົກ​ລງົ​ມາ
넘어짐에 의한 위험

ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ຈະ​ມື່ນ ແລະ ລົ້ມ 
실족에 의한 위험 

​ປັດ​ໃຈສ່ຽງ​​ສ�ຳຄັນ 주요 위험 요인

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

​ຂ້ັນ​ໄດ​ແມ່ນ​ຫຍັງ? ‘계단’이란?

�계단은 높이가 다른 두 바닥면을 연결하기 위하여 일반적으로 20도 초과부터 45도까지의 경사각을 갖는 통로로서 수평부재는 판 모양이나 평면 

발판으로 이루어진 것을 말하며 무엇보다도 안전하게 이동할 수 있어야 한다.

●  ຂັ້ນ​ໄດ​ແມ່ນ​ທາງ​ຍ່າງ​ທີ່​ມີ​ມູມ​ເນີ້ງ 20 ເຖິງ 45 
ອົງ​ສາ ເພື່ອ​ເຊື່ອມ​ຕໍ່​ຊັ້ນ​ສອງ​ຊັ້ນ. ສ່ວນ​ປະ​ກອບ​ຕາມ​ທາງ​ຂວາງ​ຈະ​ເປັນ​ແຜ່ນ ຫຼື ພື້ນ​ຜິວ​ລຽບ. 
ເໜືອ​ສິ່ງ​ອື່ນ​​ທັງ​ໝົດ​ແມ່ນ​ມັນ​ຕ້ອງ​ເຄື່ອນ​ທີ່​ເທິງ​ພື້ນ​ຜິວ​ໄດ້​ຢ່າງ​ປອດ​ໄພ.

ຄ​ວາມ​ສ່ຽງ​ທີ​່ວດັ​ຖຸ​
ຈະ​ຕົກ​ລງົ​ມາ

낙하물에 의한 위험

ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ​່ຈະ​
ຕົກ​ລງົ​ມາ

넘어짐에 의한 위험

ຄວນຈະ​ສາ​ມາດ​ຮອງ​ຮັບ​ນ�ຳ້​
ໜກັ​ບນັ​ທກຸ​ໄດຫ້າຼຍກວາ່ 
500 ກ​ລ ...

500 kg 이상의 하중에 
견딜 수 있어야 …

ㅋຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ​່ຈະ​
ມ່ືນ ແລະ ລົມ້

실족에 의한 위험

ມີ​ຄວາມ​ແຂງ​ແຮງ​ສາ​ມາດ​ຮອງ​ຮັບ​ນ�ຳ້​ໜກັ​ບນັ​ທກຸ​ໄດ ້500 ກ​ລ/ມ2 
500 kg/m2 하중에 견딜 수 있는 강도

​ໂຄງ​ສ້າງ​ທີ​່ບໍ​່ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ​່ວດັ​ຖ ຸເຊ່ັນ​ວາ່ ເຄືອ່ງ​ມື 
ຈະ​ຕົກ​ລງົ​ມາ  공구 등의 낙하 위험이 없는 구조

​ມີ​ຄວາມກວາ້ງກວາ່ 1 ມ
폭 1m 이상



 

   

• ກວດ​ສອບ​ໃຫ​້ໝ້ັນ​ໃຈ​ວາ່​ສາ​ມາດ​ຍາ່ງ​ຂ້ຶນ​ລງົ​ໄດ​້ຍາ່ງ​ປອດ​ໄພ
  안전한 통로 확보

  - ​ກວດ​ສອບ​ໃຫ​້ແນ່​ໃຈ​ວາ່​ບໍ​່ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ​່ຈະ​ຕົກ​ລງົ​ມາ​ຈາກ​ຂ້ັນ​ໄດ ຫຼ ືມ່ືນ​ຢູ​່ເທງິ​ຜ້າ​ໃຍ​ສັງ​ເຄາະ​
    ທີ​່ກ�ຳ​ລງັ​ເຄືອ່ນ​ທີ່
     계단통로에 발이 걸려 넘어지거나 부직포의 유동으로 미끄러지는 등의 위험이 없도록 조치

• ສວມ​ໃສ່​ອ​ຸປະ​ກອນ​ປອ້ງ​ກັນ​ສ່ວນ​ບກຸ​ຄນົ​ຢາ່ງ​ຄບົ​ຖວ້ນ
  개인보호구 착용 철저

 - ​ເມ່ືອ​ຄນົ​ງານ​ຢູ​່ໃນ​ພ້ືນ​ທີ​່ກ່ໍ​ສ້າງ, ໃຫ​້ກວດ​ສອບ​ໃຫ​້ແນ່​ໃຈ​ວາ່​ພວກ​ເຂົາ​ມີ​ອ​ຸປະ​ກອນ​ປອ້ງ​ກັນ​ສ່ວນ​
    ບກຸ​ຄນົ​ທີ​່ເໝາະ​ສົມ​ສ�ຳ​ລບັ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ຂອງ​ເຂົາ​ເຈົາ້.   
     건설 현장에 근로자를 투입시킬 때 작업에 적합한 개인보호구를 지급·착용토록 조치  

ມາດ​ຕະການ​ປ້ອງ​ກັນ 예방대책

• ບໍ​່ມີ​ທາງ​ຍາ່ງ​ທີ​່ປອດ​ໄພ  
  안전한 통로 미 설치

  - ​ມີ​ການ​ນ�ຳ​ຜ້າ​ໃຍ​ສັງ​ເຄາະ​ມາ​ຕິດ ເຊ່ິງ​ມັນ​ບໍ​່ຕິດ​ກັບ​ສ່ວນ​ໂຄງ້​ຂອງ​ຂ້ັນ​ໄດ​ແຕ່​ລະ​ຂ້ັນ, ແລະ ມັນ​ຍງັ​
    ເປນັ​ເໝືອນ​ສ່ິງ​ກີດ​ຂວາງ (ເຊ່ິ​ງ​ເປນັ​ສາ​ເຫດ​ຂອງ​ການ​ມ່ືນ ຫຼ ືສະ​ດດຸ) ທາງ​ຍາ່ງ​ປກົ​ກະ​ຕິ​ອກີ​ດວ້ຍ
     부직포를 계단 답단의 굴곡에 맞춰 밀착 되지 않은 상태로 설치하여 정상적인 통행에 방해(미끄러지거나 걸려 넘어짐) 요소로 작용

• ​ການ​ປອ້ງ​ກັນ​ຫວົ​ບ່ໍ​ພຽງ​ພ​ໍ​ຍອ້ນ​ບ່ໍ​ມີ​ການ​ສວມ​ໃສ່​ໝວກ​ນິ​ລະ​ໄພ  
  안전모를 미착용하여 머리 보호 미흡        

ສາ​ເຫດ​ຂອງ​ອຸປະຕິ​ເຫດ 재해원인

Accident case 재해사례ກໍ​ລະ​ນີ​ເກີດ​ອຸ​ບັດ​ຕິ​ເຫ 재해사례

아파트 관리동의 기계실 벽체 미장작업 준비를 위해 계단을 내려가던 중 몸의 중심을 잃고 넘어지며 계단을 굴러 머리를 다쳐 사망

• ເສຍ​ສົມ​ດນຸ ແລະ ຕົກ​ລງົ​ມາ​ໃນ​ເວ​ລາ​ກ�ຳ​ລງັ​ຍາ່ງ​ລງົ​ຂ້ັນ​ໄດ
  계단에서 내려가다 몸의 중심을 잃고 넘어짐

​ໃນ​ຂະ​ນະ​ກ�ຳ​ລງັ​ຍາ່ງ​ລງົ​ຂ້ັນ​ໄດ ເພ່ືອ​ກະ​ກຽມ​ຈະ​ສາບ​ປນູ​ຝາ​ຜະ​ໜງັ​ໃນ​ຫອ້ງ​ເຄືອ່ງ​ຈກັ​ຂອງ​ອາ​ຄານ​ຫອ້ງ​
ຊຸດ, ຄນົ​ງານ​ເສຍ​ສົມ​ດນຸ ແລະ ຕົກ​​ລງົ​ມາ​ຈາກຂ້ັນ​ໄດ. ຄນົ​ງານ​ໄດ​້ຮັບ​ຄວາມ​ທໍ​ລະ​ມານ​ຈາກ​ການ​ບາດ​
ເຈບັຢູ​່ທີ​່ຫວົ ແລະ ເສຍ​​ຊີ​ວດິ​ໃນ​ເວ​ລາ​ຕໍ​່ມາ



LAOS

●ເລືອກ​ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ​ກັບ​ອັນ​
ຕະ​ລາຍ ແລະ ປັດ​ໃຈ​ສ່ຽງ​ແຕ່​ລະ​ຢ່າງ ໂດຍ​ພິ​ຈາ​
ລະ​ນາ​ເຖິງ​ແກັ​ສ, ຝຸ່ນ, ສານ​ເຄ​ມີ, ສຽງ, ລັງ​ສີ​ອັນ​
ຕະ​ລາຍ, ໄຟ​ຟ້າ​ສະ​ຖິດ, ໄຟ​ຟ້າ​ແຮງ​ສູງ, ການ​
ຂາດ​​ອັອກ​ຊີ​ເຈັນ, ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ສູງ, ແລະ​ອື່ນໆ.
가스, 분진, 화학물질, 소음, 유해광선, 정전기, 고압전기, 산소 결핍, 

고열 등의 유무를 조사하여 해당 유해·위험요소에 맞는 보호구를 선택

●   ລະ​ບຸ​ລະ​ດັບ​ຄວາມ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ ແລະ ປັດ​​ໃຈ​ສ່ຽງ     

  유해·위험요소의 수준이 얼마나 되는지를 파악

●  ເພ່ືອ​ເລືອກ​ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ທີ່​ເໝາະ​ສົມ, ໃຫ້​
ພິ​ຈາ​ລະ​ນາ​ວ່າ​ຈະ​​ຕ້ອງ​ໄດ້​ໃຊ້​ມັນ​ເລື້ອຍໆ​ປານ​ໃດ
  올바른 보호구 선택을 위해서는 보호구를 얼마나 자주 사용하는지

  를 파악

●  ​ກ�ຳ ​ນົດ​ຂອບ​ເຂດ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ຕາມ​ສະ​ພາບ​
ແວດ​ລ້ອມ​ໃນ​ການ​ເຮັດວຽກ​ຂອງ​ສະ​ຖານ​ທີ່​ທີ່​ໃຊ້
  사용 장소의 작업환경에 따라 보호범위를 설정

ຕາ

​ຫົວ

​ຫູㅍ

ໃບໜ້າ

​ຕີນ

ມື

​ທົ່ວ​ທັງ​ຮ່າງ​ກາຍ

​ອະ​ໄວ​ຍະ​ວະ​ຫາຍ​ໃຈ

눈

머리

귀

안면

발

호흡기

손

전신

날아오는 물체, 빛
​ວັ​ຖຸ​ທີ່​ປິວ​ມາ, ແສງ

​ວັດ​ຖຸ​ທີ່​ຕົກ​ລົງ​ມາ ຫຼື ປິວ, 
ເຊິ່ງ​ຕົກ​ລົງ​ມາ​ຈາກ​ບ່ອນ​ສູງ

ສຽງ​ດັງㅍ

​ວັດ​ຖຸ​ທີ່​ປິວ, ສານ​ເຄ​ມີ

​ວດັ​ຖ​ຸທີ​່ຕົກ​ລງົ​ມາ (ວດັ​ຖ​ຸໜກັ), 
ສານ​ເຄ​ມີ, ວດັ​ສະ​ດ​ຸຮ້ອນ, 
ວດັ​ຖ​ຸມີ​ຄມົ

ສານ​ເຄ​ມີ, ວັດ​ຖຸ​ຮ້ອນ, 
ການ​ສັ່ນ​ສະ​ເທືອນ

ສານ​ເຄ​ມີ, ວັດ​ຖຸ​ຮ້ອນ, ​
ລັງ​ສີ, ຝຸ່ນ

​ຝຸ່ນ, ສານ​ເຄ​ມີ

떨어지거나 날아오는 물체, 
높은곳에서 떨어짐

소음

날아오르는 물체, 화학물질

떨어지는 물체(중량물), 화학물
질, 뜨거운 물질, 날카로운 물체

분진, 화학물질

화학물질, 뜨거운 물체, 진동

화학물질, 뜨거운 물질, 방사선, 분진

​ຮ່າງ​ການ ແລະ ຄວາມ​ສ່ຽງ  신체와 위험요소

​ໃຊ້​ອ​ຸປະ​ກອນ​ປອ້ງ​ກັນ​ທີ​່ເໝາະ​
ສົມ​ກັບ​ວຽກ​ທີ​່ຈະ​​ຖກືເຮັດ

작업에 맞는 보호구 사용
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​ອຸປະກອນ​ປ້​ອງກັນ
보호구

육절기란?

육절기(슬라이서)란 뼈없는 고기, 햄과 같은 연육상태의 재료를 자르는 기계로 주로 음식점, 마트 축산 코너에서 사용

되고 있다. 냉동육은 전용 냉동육절기를 사용하여야 하며, 특히 뼈가 있는 고기는 골절기를 사용해야 한다. 

"​ອຸ​ປະ​ກອນປ້ອງ​ກັນ" ແມ່ນ​ຫຍັງ? ‘보호구’란?

ການ​ໃຊ້​ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ທີ່​ມີ​ຂີດ​ຈ�ຳ​ກັດ 보호구의 제한적 사용

�근로자의 신체 일부 또는 전체에 착용해 외부의 유해·위험요인을 차단하거나 그 영향을 감소시켜 산업재해를 예방하거나 피해의 정도와 

크기를 줄여주는 기구로써 안전모, 안전화, 보안경, 안전장갑 그리고 안전대 등이 있다.

보호구를 사용하지 아니하더라도 근로자가 유해·위험 작업으로부터 보호를 받을 수 

있도록 설비개선 등 필요 조치 실시

상기의 조치를 하기 어려운 경우에만 제한적으로 해당 작업에 맞는 보호구를 사용

 ​ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ແມ່ນ​ອຸ​ປະ​ກອນ​ທີ່​ໃຊ້​ໃນ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ອຸ​ບັດ​ຕິ​ເຫດ​ຈາກ​ວຽກ​ງານ​ອຸດ​ສາ​ຫະ​ກ�ຳ ໂດຍ​
ການຫຼຸດ​ຜ່ອນ ຫຼື ກ�ຳ​ຈັດ​ປັດ​ໃຈ​​ພາຍນອກ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ ຫຼື ເປັນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ ໂດຍ​ການ​ໃສ່​ໄວ້​ໃນ​ສ່ວນ​ຕ່າງໆ 
ຫຼື ທົ່ວ​ທັງ​ຮ່າງ​ກາຍ​ຂອງ​ຄົນ​ງານ, ຫຼື ໂດຍ​ການຫຼຸດ​ຜ່ອນ​ລະ​ດັບ ແລະ ປະ​ລິ​ມານ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ. ອຸ​ປະ​ກອນ​
ປ້ອງ​ກັນ​ລວມ​ມີ ໝວກ​ນິ​ລະ​ໄພ, ເກີບ​​ນິ​ລະ​ໄພ, ແວ່ນ​ຄອບ​ຕານິ​ລະ​ໄພ, ຖົງ​ມື, ແລະ ສາຍ​ຮັດ​ນິລະ​ໄພ.

●  ໃຊ້​ມາດ​ຕະ​ການ​ທີ່​ຈ�ຳ​ເປັ​ນ ເຊັ່ນ​ວ່າ ການ​ປັບ​ປຸງ​ອາ​ຄານ​ສະ​ຖານ​ທີ່ 
ເພື່ອ​ປ້ອງ​ກັນ​ບໍ່​ໃຫ້​ຄົນ​ງານ​ເຮັດ​ວຽກ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ ແລະ ເປັນ​ອັນ​ຕະ​
ລາຍ ເຖິງ​ແມ່​ວ່າ​ໃນ​ເວ​ລາ​ທີ່​ບໍ່​ໄດ້​ໃຊ້​ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ກໍ​ຕ​າມ

●ໃຊ້​ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ສະ​ເພາະ​ວຽກ​ທີ່​​ໃຊ້​ມາດ​ຕະ​ການ​ຂ້າງ​
ເທິງ​ໄດ້​ຍາກ​ເທົ່າ​ນ້ັນ

ຊ່ອງ​ເຮັດ​ເຄ່ືອງ​ໝາຍ┃ຂ້ໍ​ຄວນ​ພິ​ຈາ​ລະ​ນາ​​ສຳ​ລັບການ​ເລືອກ​ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ
Check Box l 보호구의 선택 시 고려사항



​ອຸປະກອນ​ປ້​ອງກັນ
보호구

​ປະ​ເພດ​ຂອງວຽກ
작업명

​ໝວກ​ນິລະ​ໄພ
안전모

• ​​ການ​ເຮັດວຽກ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ວັດ​ຖຸ​ຈະ​ຕົກ​ລົງ​ມາ ຫຼື ປິວ​
  ລົງ​ມາ​ໃສ່, ຫຼື ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ຄົນ​ງານ​ຈະ​ຕົກ​ລົງ​ມາ​
   물체가 떨어지거나 날아올 위험 또는 근로자가 떨어질 위험이 있는 작업

​ສາຍ​ຮັດ​ນິລະ​ໄພ
안전대

• ການ​ເຮັດ​​ວຽກ​ໃນ​ສະ​ຖານ​ທີ່​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່ຈະ​ຕົກ​ລົງ​ມາ​
  ຈາກ​ຈຸດ​ທີ່​ສູງ ຫຼື ເລິກກວ່າ 2 ມ
�   높이, 깊이 2미터 이상의 떨어질 위험이 있는 장소에서 하는 작업

ເກີບ​ນິ​ລະ​ໄພ
안전화

• ວຽກ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ຈະ​ຖືກ​​ກະ​ທົບ​ໂດຍ​ວັດ​ຖຸ​
 ທີ່​ຕົກ​ລົງ​ມາ, ຖືກ​ດຶງ​ເຂ້ົາ​ໄປ​ຕິດ​ຢູ່​ໃນ​ວັດ​ຖຸ, ຫຼື ໄຟ​ຟ້າ​ຊັອດ    
 떨어지는 물체에 맞거나 물체에 끼이거나 감전, 정전기 대전 위험이 있는 작업

ແວ່ນ​ຄອບ​ຕາ​
ນິລະ​ໄພ

보안경

• ວຽກ​ທີ່​ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ວັດ​ຖຸ​ກະ​ແຈກ​ກະ​ຈາຍ
   물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

​ກະບັງປ້ອງ​ກັນ​ໃບ​
ໜ້າ
보안면

• ​ວຽກ​ທີ່​ອາດ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ປະ​ກາຍ​ໄຟ ຫຼື ວັດ​ຖຸ​ກະ​ເດັນ​ໃນ​​
  ລະ​ຫວ່າງ​ການ​ເຊ່ືອມ​ຈອດ
   용접 시 불꽃이나 물체가 흩날릴 위험이 있는 작업

ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​
ກັນ​ທີ່​ກັນ​ກະ​ແສ​

ໄຟ​ຟ້າ
절연용 보호구

• ວຽກ​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ຈະ​ຖືກ​ໄຟ​ຟ້າ​ຊັອດ
   감전 위험이 있는 작업

• ວຽກ​ກ່ຽວ​ກັບ​ໄຟ​ຟ້າ​ໃນ​ພ້ືນ​ທີ​່ທີ​່ປດິ​ລອ້ມ ເຊ່ັນ​ວາ່ ທໍ​່ລະ​ບາຍ​ນ�ຳ້ ແລະ ຫອ້ງ​
  ໃຕ້​ດນິ​ທີ​່ມີ​ລວດ​ໄຟ​ຟ້າ​ທີ​່ມີ​ກະ​ແສ​ໄຟ​ຟ້າ​​ແລນ່ຢູໂ່ດຍບ່ໍ​ມີ​ຫຍງັ​ປກົ​ປດິ
  노출 충전부가 있는 맨홀, 지하실 등 밀폐공간에서의 전기작업

• ວຽກ​ກ່ຽວ​ກັບ​ໄຟ​ຟ້າ​ທີ່​ໃຊ້​ອຸ​ປະ​ກອນ​ເຄື່ອນ​ທີ່ ແລະ ອຸ​ປະ​ກອນ​ແບບ​ພົກ​ພາ
   이동 및 휴대장비 등을 사용하는 전기작업

• ວຽກ​ກ່ຽວ​ກັບ​ໄຟ​ຟ້າ​ທີ່​ໃຊ້​ອຸ​ປະ​ກອນ​ເຄື່ອນ​ທີ່ ແລະ ອຸ​ປະ​ກອນ​ແບບ​ພົກ​ພາ
   정전전로 또는 그 인근에서의 전기작업

• ​ການ​ດ�ຳ​ເ​ນີນ​ການ ແລະ ການ​ຄວບ​ຄຸມຍານ​ພາ​ຫະ​ນະ ແລະ ​ເຄື່ອງ​ຈັກ​ທີ່​
  ຢູ່​ໃກ້​ສາຍ​ໄຟ​ທີ່​ມີ​ກະ​ແສ​ໄຟ​ຟ້າ​ແລ່ນ​ຢູ່
   충전전로 인근에서의 차량, 기계장치의 운전·조작작업

ຊຸດ​ຕ້ານ​ທານ​
ຄວາມ​ຮ້ອນ

방열복

• ວຽກ​​ທີ່​ມີ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ່​ຈະ​ເກີດ​ການ​ເຜົາ​ໄໝ້​ຈາກ​ອຸນ​ຫະ​
 ພູມ​ສູງ, ຫຼື ຄວາມ​ເມ່ືອຍ​ລ້າ​ຈາກ​ຄວາມ​ຮ້ອນ
   고열에 의한 화상이나 열피로 위험이 있는 작업

• ການ​ຍົກ​ຂົນ​ວັດ​ຖຸ​ຮ້ອນ​ຈ�ຳ​ນວນຫຼາຍ ຫຼື ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​​
  ສະ​ຖານ​ທີ່​ທີ່​ຮ້ອນ​ແຮງ
   다량의 고열 물체를 취급하거나 매우 더운 장소에서 하는 작업

ໜ້າ​ກາກປ້ອງ​​ກັນ​
ຝຸ່ນ

방진마스크

• ວຽກ​ຂົນ​ ແລະ ສົ່ງ​ສິນ​ຄ້າ​ທີ່​ສະ​ຖານ​ທີ່​ຕ່າງໆ ເຊັ່ນ​ວ່າ ທ່າ​
  ເຮືອ​ທີ່​ມີ​ຝຸ່ນ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ
  분진이 심하게 발생하는 선창 등의 하역작업

ໝວກ, ເສ້ືອ​ຜ້າ, 
ເກີບ​ບູ​ທ ແລະ ຖົງ​
ມື​ສ�ຳ​ລັບ​ລະ​ດູ​ໜາ

방한모·방한복
방한화·방한장갑

• ວ​ຽກ​ຂົນ ແລະ ສ່ົງ​ສິນ​ຄ້າ​ຢູ່​ທີ່​ຫ້ອງ​ເຢັນ​ເກັບ​ປາ​ແຊ່​ແຂງ 
  ເຊ່ິງ​ມີ​ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ຕິດ​ລົບ 18° C
  섭씨 영하 18도 이하인 급냉동 어창에서의 하역작업

• ວຽກ​ທີ່​ຕ້ອງ​ຍົກ​ຂົນ​ວັດ​ຖຸ​ທີ່​ມີ​ອຸນ​ຫະ​ພູມ​ຕ�່ຳ​ຈ�ຳ​ນວນຫຼາຍ ຫຼ ື
  ໃນ​ສະ​ຖານ​ທີ່​ທີ່​ເຢັນ​ສຸດ​ຂີດ
  �다량의 저온물체를 취급하거나 현저히 추운 장소에서 하는 작업

방열상의

방열하의

방열두건

방열장갑

방열장화

​ປະ​ເພດ​ຂອງ​ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ 보호구의 종류



LAOS

   ​ວຽກ​ເຮັດ​ຄ​ວາມ​ສະ​ອາດ​ທາງ​ຍ່າງ ແລະ ພ້ື​ນ
    복도 및 바닥 청소작업

  - ​ການ​ລົ້​ມ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ່​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ພ້ືນ​ທີ່​ມ່ືນ
     미끄러운 바닥 청소작업 시 넘어짐

  - ບໍ່​ມີ​ປະ​ສົບ​ການ​ໃນ​ການ​ໃຊ້​ອຸ​ປະ​ກອນ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ        
    청소용 기계기구 사용 미숙

  - ​ການ​ຂົນ​ວັ​ສະ​ດຸໜັກ​ດ້ວຍ​ມືຫຼາຍ​ເກີນ​ໄປ
     무리한 중량물 인력 운반

  - ຄວາມ​ສ່ຽງ​ເກີດ​ຜົນ​ເສຍ​ຕໍ່​ສຸຂະພາບ​ໃນ​ເວລາ​ໃຊ້​ສານ​ເຄມີ ​ເຊັ່ນ​
    ວ່າ ສານຊັກ​ລ້າງ​ທ�ຳ​ຄວາມ​ສະອາດ

 청소용 세제 등 화학물질 사용 시 건강장애 발생 위험

  ​ການ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ເພ​ດານ, ຝາ​ຜະ​ໜງັ, ໂຄງ​ສ້າງ, ແລະ ປອ່ງ​ຢຽ້ມ
    천장·벽·구조물 및 유리창 청소작업

  - ​ການ​ຕົກ​ລົງ​ຈາກ​ຕ່ັງ ຫຼື ຂ້ັນ​ໄດ​ໃນ​ລະ​ຫວ່າງ​ເຮັດ​ວຽກ   
     의자 및 사다리 작업 시 떨어짐

  - ການ​​ເຄື່ອນ​ຍ້າຍ​ທີ່​ຕ້ອງໃຊ້​ກ�ຳ​ລັງ​ຍົກ​ຂອງ​ໜັກ 
     무리한 중량물 인력 운반

  - ​ການ​ຕົກ​ລງົ​ມາ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ເ​ຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ຝາ​ຜະ​ໜງັ​ດາ້ນນອກ​
     ເທງິ​ເຊືອກ​ເສ້ັນ​ດຽວ  외벽, 외줄 청소작업 시 떨어짐

 ວຽກ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ຂ້ັນ​ໄດ
    계단 청소작업

  - ການ​ຕົກ​ລົງ​ມາ​ຈາກ​ຂ້ັນ​ໄດ​ທີ່​ມ່ືນ
     미끄러운 계단에서 넘어짐

   - ​ຄວາມ​ສ່ຽງ​ທີ​່ຈະ​ມີ​ບນັ​ຫາ​ກ່ຽວ​ກັບ​ລະ​ບບົ​ກະ​ດກູ ແລະ ກ້າມ​ເນ້ືອ​ຈາກ​ການ​
     ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ໃນ​ທາ່​ທາງ​ທີ​່ບ່ໍ​ສະ​ບາຍ​ເປນັ​ເວ​ລາ​ດນົ​ນານ

 불편한 자세로 장시간 청소작업 시 근골격계질환 발생 위험

   ວ​ຽກ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ຫ້ອງ​ນ�້ຳ
    화장실 청소작업

  - ​ການ​​ລົ້ມ​ຢູ່​ເທິງ​​ພ້ືນ​ທີ່​ມ່ືນ
     미끄러운 바닥에서 넘어짐

  - ການ​ຖືກ​ປະ​ຕູ​ຟາດ ຫຼື ກະ​ທົບ
     문 등에 충돌 또는 끼임

  - ຄວາມ​ສ່ຽງ​ເກີດ​ຜົນ​ເສຍ​ຕໍ່​ສຸຂະພາບ​ໃນ​ເວລາ​ໃຊ້​ສານ​
    ເຄມີ ​ເຊັ່ນ​ວ່າ ສານຊັກ​ລ້າງ​ທ�ຳ​ຄວາມ​ສະອາດ
     청소용 세제 등 화학물질 사용 시 건강장애 발생 위험

   ​ການ​​ຂັດ​ພ້ືນ​ຜິວ
     왁스 작업

  - ​ການ​​ລົ້ມ​ຢູ່​ເທິງ​​ພ້ືນ​ທີ່​ມ່ືນ
     미끄러운 바닥에서 넘어짐

  - ​ໄຟ​ຟ້າ​ຊັອດ​ທີ່​ເກີດ​ຈາກ​ເຄື່ອງ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາ
     청소용 기계기구에 의한 감전

  - ຄວາມ​ສ່ຽງ​ເກີດ​ຜົນ​ເສຍ​ຕໍ່​ສຸຂະພາບ​ໃນ​ເວລາ​ໃຊ້​ສານ​ເຄມີ ​
    ເຊ່ັນ​ວ່າ ສານຊັກ​ລ້າງ​ທ�ຳ​ຄວາມ​ສະອາດ

  청소용 세제 등 화학물질 사용 시 건강장애 발생 위험

​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ​ໃນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ ໃນ​ເວ​ລາເຮັດ​ຄວາມ​
ສະ​ອາດ​ອາ​ຄານ
건물 등의 청소 시 작업 안전

​ກໍລະນີ​ເກີດ​ອຸປະຕິ​ເຫດ 재해사례

건물 등의 청소작업 중 작업자가 헛디디거나 미끄러져 넘어지는 사고 발생

• ​ອຸ​ບັດ​ຕິ​ເຫດ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ໃນ​ເວ​ລາ​ທີ່​ຄົນ​ງານ​ມື່ນ ຫຼື ຕົກ​ລົງ​ມາ ໃນ​ຂະ​ນະ​ທີ່​ກຳ​ລັງ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ອາ​ຄານ.

ປະ​ເພດ​ຂອງວຽກ​ ແລະ ອັນ​ຕະ​ລາຍ/ປັດ​ໃຈ​ສ່ຽງ​ສ�ຳ​ຄັນ
주요 작업 유형  및 유해·위험요인
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[​ໃຫ້​ມີ​ອາ​ກາດ​ຖາ່ຍ​ເທ​ຢ່າງ​ພຽງ​ພໍ ໃນ​ເວ​ລາ​ໃຊ້​ສານ​ທີ່​
ເຮັດ​ໃຫ​້ຄນັ​ຜິວ​ໜງັ] [ 피부자극성물질 사용 시 충분히 환기 실시 ]

[​ວາງ​ປາ້ຍ​ເ​ຕືອນ​ພ້ືນ​ມ່ືນ ໃນ​ເວ​ລາ​ກ�ຳ​ລງັ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດດວ້ຍ​ນ�ຳ້ 
ຫຼ ືກ�ຳ​ລງັ​ຂັດ​ພ້ືນ]  [물청소, 왁스 작업 시 미끄럼주의 표지 설치]

    ​ເມື່ອ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ອາ​ຄານ 건물 청소 시

   ສະ​ໜອງ​ໃຫ້ອຸ​ປະ​ກອນ​ປ້ອງ​ກັນ​ທ່ີ​ຈຳ​ເປັນ ແລະ ກວ​ດ​ສອບ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ຄົນ​ງານ​ໄດ້​ສວມ​ໃສ່​ອຸ​ປະ​ກອນ​ດ່ັງ​ກ່າວ
   필요한 보호구 지급·착용 확인
   ແນະ​ນຳ​ໃຫ້​ຄົນ​ງານ​ຈັບ​ຮາວ ໃນ​ເວ​ລາ​ຂ້ຶນ ແລະ ລົງ​​ຂ້ັນ​ໄດ
   계단을 오르내릴 때 손잡이를 잡고 다니도록 지도
   ​ກວດ​ເບ່ິງ​ເພ່ືອ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ຂ້ັນ​ໄດ​ບ່ໍ​ມີ​ສ່ິງ​ກີດ​ຂວາງ, ແລະ ມີ​ການ​ບັງ​ຄັບ​ໃຊ້​ມາດ​​ຕະ​ການ​ປ້ອງ​ກັນ​ການ​ມ່ືນ
    계단에 파손 부위가 없고 미끄럼방지 조치를 했는지 점검
   ກວດ​ສອບ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ຄົນ​ງານ​ບ່ໍ​ໄດ້​ສວມ​ໃສ່​ເກີບ ຫືຼ ຍ່າງ​ໄປ​ອ້ອມ​ຮອບໂດຍ​ຢຽບ​ສ້ົນ​ເກີບ​ຂອງ​ເຂົາ​ເຈ້ົາ
    슬리퍼를 착용하거나 신발을 꺾어 신지 않는지 확인
   ​ຈັດ​ເກັບ​ເຄື່ອງ​​ມື​ເຮັດ​ວຽກ ແລະ ວັດ​ສະ​ດຸ​ຕ່າງໆ​ໃຫ້​ເປັນ​ລະ​ບຽບ​ຮຽບ​ຮ້ອຍ​ຢູ່​ສະ​ເໝີ 
   ເພ່ືອ​ໃຫ້​ໝັ້ນ​ໃຈ​ວ່າ​ຍ່າງ​ໄດ້​ຢ່າງ​ປອດ​ໄພ
   작업 도구나 자재를 수시로 정리하여 통로를 확보하는지 점검
   ​ກວດ​ສອບ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ຂ້ັນ​ໄດ​ບ່ໍ​ເຮັດ​ໃຫ້​ລ້ົມ ຫືຼ ມ່ືນ ແລະ ໃຫ້​ຄົນ​ງານ​ດຳ​ເນີນ​ການ​ເຮັດ​ວຽກ​ຂອງ​ເຂົາ​ເຈ້ົາ​ເປັນ​ຄູ່      
   사다리가 넘어지거나 미끄러지지 않도록 조치하고 2인1조로 작업하는지 확인
   ກວດ​ເບ່ິງ​ເພ່ືອ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ເຄ່ືອງ​ດູດ​ຝຸ່ນ ຫືຼ ເຄ່ືອງ​ຂັດ​ພ້ືນ​ຖືກ​ເຊ່ືອມ​ຕ່ໍ​ກັບ​ເຕ້ົາ​ສຽບ ແລະ ປັກ​ໄຟ​ທ່ີ​ກັນ​ນ້ຳ  
   청소기나 연마기를 방수형 콘센트 및 플러그에 연결해 사용하는지 점검
   ​ກວດ​ເບ່ິງ​ເພ່ືອ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ສາຍ​ໄຟ​ທ່ີ​ກຳ​ລັງ​ເຄ່ືອນ​ຍ້າຍ​ມີ​​ການ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ເ​ຄ່ືອງ​ຕັດ​ໄຟ​ຮ່ົວໃນ​ພ້ືນ​ດິນ ແລະ ​
   ຖືກຕ່ໍ​ສາຍ​ດິນ   
   이동전선에 누전차단기를 설치하고 접지를 시키는지 점검
   ກ​ວດ​ເບ່ິງ​ເພ່ືອ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ມີ​ການ​ຕິດ​ຕ້ັງ​ເບກ​ໃນ​ລົດ​ຂົນ​ທ່ີ​ກຳ​ລັງ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ  
   청소용구 운반카트에 브레이크 설치확인
   ໃຫ້​​ກຳ​ນົດ​ວ່າ​ໄດ້​ມີ​ການ​ກຳ​ນົດ​ໃຫ້​ມີ​ຄົນ​ຈັດ​ການ (ຄົນ​ຂັບ) ເຊ່ັນ​ວ່າ ຄົນ​ຖູ, ຄົນ​ຂັດ, ຫືຼ ຄົນ​ກວດ​ແລ້ວຫືຼ​ບ່ໍ
   광택기, 연마기, 청소차 등의 관리자(운전자)를 지정했는지 파악 

   ກວດ​ເບ່ິງວ່າ​ຄົນ​ງານ​ມີ​ອາ​ກາດ​ຖ່າຍ​ເທ​ພຽງ​ພໍ ໃນ​ເວ​ລາ​ໃຊ້​ສານ​ທ່ີ​ເຮັດ​ໃຫ້​ຄັນ​ຜິວ​ໜັງ ເຊ່ັ​ນ​ວ່າ ສານ​ເຮັດ​ໃຫ້​ມ່ືນ ຫືຼ 
   ນ້ຳ​ຢາ​ຂັດ​ພ້ືນ
    박리제, 광택제 등 피부자극성 물질 사용 중 충분히 환기를 하는지 점검
   ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ມີ​ການ​ວາງ​ປ້າຍ​ເຕືອນ​ພ້ືນ​ມ່ືນ ໃນ​ເວ​ລາ​ກຳ​ລັງ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ດ້ວຍ​ນ້ຳ ຫືຼ ກຳ​ລັງ​ຂັດ​ພ້ືນ
    물청소, 왁스 작업 시 미끄럼주의 표지 설치 확인
   ​ລ້າງ​ສານ​ຊັກ​ລ້າງ​ທຳຄວາມ​ສະ​ອາດ​ທ່ີ​ມ່ືນ ຫືຼ ເຊັດ​ນ້ຳ​ເທິງ​ພ້ືນ​ອອກ​ໃຫ້​ໝົດຫັຼງ​ຈາກ​ທ່ີ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ແລ້ວ
    청소 후 바닥에 미끄러운 세제나 물기를 깨끗이 제거
   ກວດ​ສອບ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ພະ​ນັກ​ງານ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ໄດ້​ມາ​ກວດ​ສອບສະ​ຖານ​ທ່ີ​ເປັນ​ໄລ​ຍະ
    청소책임자의 주기적인 현장 점검
   ແນະ​​ນຳ​ຄົນ​ງານ​ບໍ່​ໃຫ້​ເຮັດ​ວຽກ​ໃນ​ທ່າ​ທາງ​ເດີມ​ເປັນ​ເວ​ລາ​ດົນ​ນານ ແລະ ໃຫ້​ຢຸດ​ພັກ​ຜ່ອນ​ເລື້ອຍໆ
    같은 자세로 오랫동안 작업하지 않고 틈틈이 짧은 휴식을 취하도록 지도
   ​ເມື່ອ​ຕ້ອງ​ຍົກ​​ຂົນ​ວັດ​ຖຸ​ໜັກ, ໃຫ້​ກວດ​ເບິ່ງ​ເພື່ອ​ໃຫ້​ແນ່​ໃຈ​ວ່າ​ຄົນ​ງານ​ເຮັດ​ວ​ຽກ​ເປັນ​ຄູ່ ຫຼື ໃຊ້​ລົດ​ຂົນ     
    중량물 취급 시 2인1조로 작업하거나 대차를 사용하는지 점검 

   ແນະ​ນຳ​ໃຫ້​ຄົນ​ງານ​ຍືດ​ເສັ້ນ​​ຢູ່​ສະ​ເໝີ​ໃນ​ຂະ​ນະ​ເຮັດ​ວ​ຽກ
    작업 중 수시로 스트레칭을 하도록 지도

건물 등 청소 작업 근로자  안전대책 및 수칙

​ມາດ​ຕະ​ການ​ດ້ານ​ຄວາມ​ປອດ​ໄພ ແລະ ​ກົດລະບຽບ​ສ�ຳ​ລັບ​ຄົນ​ງານ​ເຮັດ​ຄວາມ​ສະ​ອາດ​ໃນ​ອາ​ຄານ


