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แรงงานที่ขาดทักษะ - อุตสาหกรรมการก่อสร้าง

การทำ�งานบนนั่งร้าน

단순노무자 - 건설업 

ให้ความรู้เกี่ยวกับขอบเขตและวิธีปฏิบัติในการประกอบ/รื้อถอน และกฎความปลอดภัย
   조립·해체 범위 및 절차, 안전수칙 숙지

สวมหมวกนิรภัย รองเท้านิรภัย สายรัดนิรภัย และแว่นครอบตา
    안전모, 안전화, 안전대, 보안경 착용 

ยืดเส้นก่อนและหลังการทำ�งาน
   작업 전·후 스트레칭 실시

ตรวจสอบขั้นตอนปฏิบัติก่อนการทำ�งาน
    작업 시작 전 지적 확인

จำ�กัดการเข้าออกของผู้ที่ไม่ได้รับอนุญาต
    관계근로자 외 출입 통제

จัดเก็บพื้นที่ทำ�งานให้เป็นระเบียบเรียบร้อยหลังการทำ�งาน
    작업 후 정리정돈

 ตรวจเช็คแท่นยืนทำ�งาน ราวป้องกัน ตาข่ายกันตก และส่วนยึดโยงโครงสร้าง
   작업발판, 안전난간, 낙하물방지망, 벽이음 설치상태 확인

ทำ�งานภายใต้การควบคุมดูแลของหัวหน้างาน
    관리감독자의 지휘 하에 작업 실시 

ห้ามทำ�งานอยู่ด้านบนนั่งร้านและด้านใต้นั่งร้านในเวลาเดียวกัน
    상·하 동시작업 금지

ห้ามทำ�งานในสภาพอากาศเลวร้าย เช่น ลมแรง ฝนตกหนัก และหิมะตกหนัก
    강풍·폭우·폭설 등 악천 후엔 작업 금지

ขนย้ายวัสดุหนักทีละสองคน หรือใช้ลิฟท์หรือปั้นจั่น
   중량물은 2인 1조 운반 또는 리프트나 크레인 사용

ติดตั้งทางเดินที่ปลอดภัยและใช้ทางเดินที่กำ�หนดเท่านั้น
    안전통로 설치, 지정된 통로 이용

พลัดตก
떨어짐

ชน
부딪침

ลื่นล้ม
걸려 넘어짐

ปัจจัยเสี่ยงหลัก ๆ 주요 위험 요인

แนวทางปฏิบัติด้านความปลอดภัยและอาชีวอนามัย
안전보건 준수사항

กฎระเบียบด้านความปลอดภัยในการทำ�งาน
작업안전수칙
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<비계위에서의 작업>



독신 숙소 건설공사 현장에서 재해자(형틀목공)가 외부쌍줄비계 상부에서 측벽 외부거푸집 조립작업 후 다음 작업을 하기위해 안전

대걸이를 풀고 이동 중 몸의 중심을 잃고 실족하여 추락, 사망

ในพื้นที่ก่อสร้างที่พักอาศัย หลังจากผู้เคราะห์ร้าย (ช่างไม้แบบ)       
สร้างแบบภายนอกจากด้านบนของนั่งร้านสองแถวเสร็จและปลดสายรัดนิรภัยแล้ว 
เขาก็ตกลงมาขณะกำ�ลังย้ายไปอีกตำ�แหน่งเพื่อทำ�งานอื่นต่อ

 ปฏิบัติงานโดยไม่มีแท่นยืนทำ�งาน
   작업발판 미설치 상태로 작업

ปฏิบัติงานโดยไม่มีราวป้องกัน
   안전난간 미설치 상태로 작업

   - เมื่อติดตั้งนั่งร้าน จะต้องมีการติดตั้งราวป้องกันระหว่างผนังเพื่อให้มั่นใจว่าคนงานจะไม่ตกลงไปขณะทำ�งาน
       비계설치 시에는 근로자가 작업 중 추락하지 않도록 비계의 띠장과 띠장 사이에는 반드시 안전난간을 설치하여야 하나 미설치 상태에서 작업

 ตรวจสอบให้แน่ใจว่าแท่นยืนทำ�งานได้รับการติดตั้งแล้วอย่างสมบูรณ์
    작업발판 설치 철저

    - เมื่อติดตั้งนั่งร้านแบบสองแถวสำ�หรับใช้ภายนอก จะต้องมีการติดตั้งแท่นยืนทำ�งานเพื่อให้คนงานปฏิบัติงานได้อย่างปลอดภัย
       외부 쌍줄비계 설치 시에는 근로자가 안전하게 작업할 수 있도록 반드시 작업발판을 설치

ตรวจสอบให้แน่ใจว่าราวป้องกันได้รับการติดตั้งแล้วอย่างสมบูรณ์
    안전난간 설치 철저

   - เมื่อติดตั้งนั่งร้านแบบสองแถวสำ�หรับใช้ภายนอก จะต้องมีการติดตั้งราวป้องกันเพื่อให้คนงานปฏิบัติงานได้อย่างปลอดภัย
       외부 쌍줄비계 설치 시에는 근로자가 작업 중 추락하지 않도록 안전난간 설치

    

สภาพการติดตั้งแท่นยืนทำ�งานและราวป้องกันบนนั่งร้านแบบสองแถว

쌍줄비계의 작업발판 및 안전난간 설치 상태   

กรณีการเกิดอุบัติเหตุ 재해사례

สาเหตุของอุบัติเหตุ 재해발생 원인

안전작업 방법

ผู้เคราะห์ร้ายหล่นลงมาขณะเคลื่อนที่บนนั่งร้านแบบสองแถวสำ�หรับใช้ภายนอก
외부 쌍줄비계에서 이동 중 추락

วิธีปฏิบัติในการทำ�งานอย่างปลอดภัย
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เท้าของผู้เคราะห์ร้ายลื่นไถล เลยทำ�ให้เขาตกลงมาบนพื้นคอนกรีตระหว่างกำ�ลังใช้เครื่องมือรื้อแบบผนังด้านนอกอยู่บนคานด้านนอกของนั่งร้าน

    บนชั้น 3 เหนือพื้นดิน

    지상 3층 외부 비계 띠장에서 공구를 사용하여 외벽 거푸집 해체작업 중 발이 미끄러지면서 실족하여 지상 콘크리트 바닥으로 떨어짐

ระหว่างทำ�งานหล่อ แบบผนังที่ติดตั้งอยู่ตกกระแทกใส่คนงานที่กำ�ลังทำ�งานอยู่ใกล้ ๆ
    형틀 작업 중 설치된 벽체 거푸집이 넘어져, 벽체 주변에서 작업 중이던 근로자가 넘어진 벽체 거푸집에 깔림

ความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อจากการทำ�งานซ้ำ� ๆ เช่น การรื้อถอนแบบ และการยกขนวัสดุ
    거푸집 해체, 물건 운반 등 육체적인 반복 작업으로 인하여 허리나 어깨, 팔 등 부위에 근골격계질환

การทำ�งานเกินขอบเขตโดยไม่คำ�นึงถึงวิธีปฏิบัติในการรื้อถอนแบบที่เหมาะสม
    거푸집 동바리 해체 절차를 무시한 무리한 작업 실시 중 해체 거푸집 및 동바리 떨어짐

การหกล้มหรือลื่นไถลขณะเคลื่อนที่ในพื้นที่ก่อสร้าง
    건설현장 이동 중 넘어지거나 미끄러짐

การตกหล่นขณะทำ�งานในที่สูง
    고소작업 중 떨어짐

สภาพแวดล้อมแบบมีอุณหภูมิสูงและต่ำ�จากการทำ�งานกลางแจ้ง
    옥외 작업으로 인한 고온, 한랭 환경

ช่างไม้แบบ
형틀목공

กรณีการเกิดอุบัติเหตุของช่างไม้แบบ 형틀목공 근로자 재해사례

หน้าที่หลักของช่างไม้แบบ 형틀목공의 주요업무
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ปัจจัยเสี่ยงหลัก ๆ 주요 위험 요인

  ใช้เครื่องมือวัดระดับเพื่อให้มั่นใจได้ว่าพื้นผิวเป็นแนวราบแล้วจึงก่อแบบ
   설치할 위치에 수평기(레벨)를 사용하여 수평을 잡고 거푸집 조립

ตรวจเช็คองศาแนวนอนและแนวตั้งของแบบที่สร้างและสภาวะต่าง ๆ
   설치된 거푸집의 수평·수직도 및 설치 상태 등 검사

 ถอดแบบและเสาออกหลังจากบ่มคอนกรีตอย่างดีแล้ว
  콘크리트를 충분히 양생한 후 거푸집 및 지주 제거

 เมื่อมีการรื้อถอนแบบและเสาแล้ว    
  ให้จัดเก็บพื้นที่โดยรอบให้เป็นระเบียบเรียบร้อยและเตรียมพร้อมสำ�หรับการปฏิบัติงานต่อไป
  거푸집 및 지주가 해체되면 주위를 정리하고 다음 작업 준비



เท้าของผู้เคราะห์ร้ายลื่นไถล เลยทำ�ให้เขาตกลงมาบนพื้นคอนกรีตระหว่างกำ�ลังใช้เครื่องมือรื้อแบบผนังด้านนอกอยู่บนคานด้านนอกของนั่งร้าน

    บนชั้น 3 เหนือพื้นดิน

    지상 3층 외부 비계 띠장에서 공구를 사용하여 외벽 거푸집 해체작업 중 발이 미끄러지면서 실족하여 지상 콘크리트 바닥으로 떨어짐

ระหว่างทำ�งานหล่อ แบบผนังที่ติดตั้งอยู่ตกกระแทกใส่คนงานที่กำ�ลังทำ�งานอยู่ใกล้ ๆ
    형틀 작업 중 설치된 벽체 거푸집이 넘어져, 벽체 주변에서 작업 중이던 근로자가 넘어진 벽체 거푸집에 깔림

ใช้มาตรการป้องกันการลื่นไถลบนบันได

    계단 등에는 미끄럼방지 조치 실시

จัดเก็บวัสดุที่ถอดออกมาให้เป็นระเบียบเรียบร้อย
     해체된 자재는 정리정돈 실시

หากพื้นหรือทางเดินมีจุดที่ขรุขระเป็นตะปุ่มตะป่ำ� ให้วางป้ายเตือนและปรับพื้นให้เรียบ
     바닥이나 통로에 울퉁불퉁한 곳이 있으면 경고표지를 하고 평탄화 작업 실시

สวมรองเท้าใส่ทำ�งานแบบกันลื่น

    미끄러지지 않는 재질의 작업화 착용

กำ�หนดความหนักเบาของงาน ปริมาณและเวลาในการทำ�งาน และช่วงเวลาพัก
     작업강도, 작업량, 작업시간, 휴식시간 설정

จัดหาเครื่องดื่มไว้ให้เพียงพอในสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูง
     고온환경에서는 충분한 음료 제공

จัดหาชุดกันหนาวให้ในสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิต่ำ�
     한랭환경에서는 보온성이 높은 방한복(구) 제공

สภาพแวดล้อมแบบมีอุณหภูมิสูงและต่ำ�  고온, 한랭 환경

 เมื่อจะขนย้ายหรือจัดการกับวัสดุหนัก ให้ใช้อุปกรณ์ช่วย เช่นรถเข็น และหากเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องใช้แรงงานคน ให้ช่วยกันตั้งแต่ 
2 คนขึ้นไป

     중량물은 운반대차 등 보조기구를 사용하고, 인력작업이 불가피할 경우 2명 이상이 작업

 ใช้เก้าอี้หรืออุปกรณ์เสริมเพื่อหลีกเลี่ยงการคุกเข่า การโก้งโค้ง หรือการนั่งยองระหว่างทำ�งาน
    일하는 동안 무릎을 꿇거나 구부리거나, 쪼그려 앉지 않도록 의자 또는 보조기구를 사용

ยืดเส้นบ่อย ๆ ขณะทำ�งาน
    근무시간 중간 중간에 스트레칭 실시

ให้คนงานได้หยุดพักช่วงเวลาสั้น ๆ บ่อย ๆ
     짧은 휴식시간을 자주 제공

ความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ  근골격계질환

ทำ�ความคุ้นเคยกับขอบเขตและวิธีปฏิบัติในการประกอบ/รื้อถอนแบบ และวิธีปฏิบัติด้านความปลอดภัย
      거푸집 조립·해체 범위 및 절차, 안전수칙을 숙지하고 이를 준수

สวมอุปกรณ์ป้องกัน เช่น หมวกนิรภัย รองเท้านิรภัย และสายรัดนิรภัย
      안전모, 안전화, 안전대 등의 보호구 착용

ตรวจเช็คสภาพของแท่นยืนทำ�งาน ราวป้องกัน ตาข่ายกันตก และส่วนยึดโยงโครงสร้าง
작업발판, 안전난간, 낙하물방지망, 벽이음 설치상태 확인

ติดตั้งฝาครอบช่องเปิดที่เพิ่มความเสี่ยงที่จะตกหล่น
      떨어짐 위험 개구부에는 덮개 설치

ใช้ทางเดินที่กำ�หนดให้เท่านั้น
      지정된 통로 이용

อุบัติเหตุตกหล่น  떨어짐

การลื่นไถลและหกล้ม  넘어짐

มาตรการและกฎระเบียบด้านความปลอดภัย
안전대책 및 수칙
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วิธีการติดต้ังแท่นยืนทำ�งานท่ัวไป

일반적인 작업발판 설치방법

① 

②

③

⑤

④

ตัวอย่างมาตรการด้านความปลอดภัยท่ัวไป

일반적인 안전조치 예

ติดต้ังตาข่ายกันตก
추락방지망 설치

หลีกเล่ียงน้ำ�หนักท่ีกระทำ�เป็นจุด
집중하중 금지

ตรวจสอบให้ม่ันใจว่าการติดต้ัง
แท่นยืนทำ�งานน้ันปลอดภัย

승강설비 확보

หาตำ�แหน่งจุดยึด
안전대 걸이시설 확보

ติดต้ังแท่นยืนทำ�งาน
작업발판대

มีความเส่ียงสูงท่ีคนงานจะตกลงมา 

เช่นจากการท่ีเท้าจมลงไปในกระเบ้ืองกระดานชนวน 

การโดนแสงแดดแยงตา หรือการตกทะลุวัสดุเปราะบาง 

อุบัติเหตุส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนขณะทำ�งานบนหลังคา

โรงงานในพ้ืนท่ีอุตสาหกรรม

슬레이트, 선라이트 등 강도가 약한 재료로 덮은 지붕 위에

서 작업을 할 때에 발이 빠지는 등 근로자가 떨어지는 재해 

위험이 높다. 주로, 사업장내 공장 등에 있는 지붕에 올라

가서 작업 중 재해가 발생하고 있다.
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ช่างหลังคา
지붕 위 작업원

'งานหลังคา' คืออะไร ‘지붕작업’이란?

การตกหล่นเกิดขึ้นขณะกำ�ลังปฏิบัติงานบนหลังคาโดยไม่มีการนำ�มาตรการด้านความปลอดภัยมาปฏิบัติใช้ เช่น 
ตาข่ายกันตก หรือแท่นยืนทำ�งาน

    지붕 위 작업 중 안전방망, 작업발판 등 떨어짐 방지조치가 없는 상태로 작업 중 떨어짐

ความเสี่ยงที่จะตกหล่นเนื่องจากการไม่ติดตั้งจุดยึดหรือการไม่สวมสายรัดนิรภัย
    안전대 부착설비 미설치 및 안전대 미착용으로 떨어짐 위험

① � ความกว้างขั้นต่ำ� 600 มม. ขึ้นไป
    작업대의 최소 폭 600mm 이상

② สูงถึง 600 มม.
    최대 600mm 이내

③ รักษาพื้นที่ว่างระหว่างแท่นยืนสูงสุด 450 มม.
    최대간격 450mm 이내

④ อย่างน้อย 160 มม. 
   จากเส้นเชื่อมของความลาดชันของหลังคา
    지붕경사의 연결선으로부터 최소 160mm 이상

⑤ รักษาช่องว่างระหว่างราวป้องกันให้อยู่ใน 600 มม.
    안전난간 사이의 간격은 600mm이내

อันตราย/ปัจจัยเสี่ยงหลัก ๆ 주요 유해·위험 요인

  งานก่อสร้าง เช่น การตกแต่งหลังคาที่ชั้นบนสุดของอาคาร หรือการบำ�รุงรักษาหลังคาที่มีอยู่แล้ว
   건축물의 최상층인 지붕과 관련된 마감작업 또는 기존 지붕의 보수작업 등의 공사



● การเสียชีวิตที่เกิดจากการตกหล่นของคนหรือวัตถุระหว่างการทำ�งานหลังคาส่วนใหญ่เกิดจากสาเหตุดังต่อไปนี้ ① 
ไม่มีมาตรการป้องกันการตกหล่นตรงปลายหลังคาที่ลาดเอียง ② การไม่สวมอุปกรณ์ป้องกัน เช่น สายรัดนิรภัย หรือ ③ 
หลังคาแตก
지붕 작업 시 사람이나 물체의 떨어짐에 의한 사망재해는 ① 경사 지붕 단부 안전조치 미실시, ② 안전대 등 보호구 미착용, ③ 지붕의 파손 

등으로 인해 주로 발생한다.

การจำ�แนกประเภท
구분

ปัจจัยเสี่ยง   
 위험요인

มาตรการ    
대책

ปัจจัยมนุษย์

인적요인

- การตกหล่นโดยไม่ได้สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
เช่น  หมวกนิรภัย หรือสายรัดนิรภัย

    안전모, 안전대 등 개인보호구를 착용하지 않고 작업 중 떨어짐

- การไหลตกไปยังปลายแผ่นหลังคาขณะทำ�งาน 
เนื่องจากการไม่คุ้นเคยกับโครงสร้างหลังคา เป็นต้น

지붕 구조 등을 숙지하지 못하여 작업 중 지붕 슬라브 단부로 
떨어짐

- �ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคนงานได้สวมอุปกรณ์ป้องกัน เช่น 
หมวกนิรภัย หรือสายรัดนิรภัย ในระหว่างทำ�งานหลังคา

   지붕에서 작업 시 안전모, 안전대 등 개인보호구 착용하고 작업토록  

   관리

- ปฏิบัติงานหลังจากขจัดปัจจัยเสี่ยงแล้ว 
เช่นโดยการฝึกอบรมเกี่ยวกับโครงสร้างหลังคา

  และติดตั้งราวป้องกัน

   지붕 구조 등 사전 교육하고 안전난간 설치 등으로 위험원인 제거 후 

   작업 실시

ปัจจัยทางกายภาพ

물적요인

- การสะดุดส่วนที่ยื่นออกมาขณะเคลื่อนที่บนหลังคา

  지붕에서 이동 중 돌출물에 걸려 넘어짐

- การเป็นลมแดดหรือล่ืนขณะทำ�งานในสภาพอากาศท่ีรุนแรง 

  เช่น ความร้อนสูง หิมะตกหนัก ฯลฯ

   혹서, 강설 등 기상 악화 시 작업 중 열사병 또는 미끄러짐

- ปฎิบัติงานหลังจากกำ�จัดส่วนที่ยื่นออกมาและจัดเก็บ
  วัสดุก่อสร้างให้เป็นระเบียบเรียบร้อยแล้ว
   지붕에서 작업 시 돌출물 제거, 자재 정리 등을 하고 작업 실시

- ห้ามทำ�งานหลังคาในสภาพอากาศที่รุนแรง เช่น 
อุณหภูมิสูงในหน้าร้อน และหิมะตกหนักในหน้าหนาว

   혹서기의 고온, 혹한기의 강설 등 악천후 시에는 지붕작업 금지

วิธีปฏิบัติในการทำ�งาน

작업방법

- การตกหล่นขณะเคลื่อนที่ไปตามทางเดินแคบ ๆ 
บนหลังคาที่ลาดเอียง

  경사 지붕으로 통하는 통로가 좁아 이동 중 넘어짐

- การตกหล่นขณะท่ีทำ�งานโดยไม่ได้ติดต้ังจุดยึด
  สำ�หรับสายรัดนิรภัย
  안전대 걸이시설 없이 작업 중 떨어짐

- การหล่นทะลุพื้นผิวที่ชำ�รุดขณะเคลื่อนที่บนหลังคา

  노후 지붕 이동 시 파손되어 사이로 떨어짐

- อุบัติเหตุตกหล่นเกิดขึ้นเมื่อทำ�งานโดยไม่มีการบ่งชี้

 บริเวณที่เป็นอันตรายบนหลังคา

  지붕의 위험 지역을 파악하지 않고 작업하다가 떨어짐 등 재해 발생

- ตรวจสอบให้ม่ันใจว่าสามารถเดิน
  ไปตามหลังคาท่ีลาดเอียงได้อย่างปลอดภัย

  경사 지붕으로 통하는 안전한 통로 확보

- �ปฎิบัติงานหลังจากติดต้ังจุดยึดและเช่ือมต่อกับสายรัดนิรภัยแล้ว 
  เมื่อต้องทำ�งานบนหลังคาที่ลาดเอียง

   경사 지붕 작업 시 안전대 걸이시설을 설치하고 안전대 체결 후 작업 실시

- ติดต้ังราวป้องกันไว้ตรงปลายหลังคาท่ีลาดเอียง

   경사 지붕 단부에 안전난간대 설치

- �ขณะทำ�งานบนหลังคาท่ีคลุมด้วยวัสดุท่ีเปราะบาง 
อย่างกระเบ้ืองหินชนวนและโปร่งแสง ให้ติดต้ังตาข่ายกันตก 
หรือแท่นยืนทำ�งานท่ีมีความกว้าง 30 ซม. ข้ึนไป

  슬레이트, 선라이트 등 강도가 약한 재료로 덮은 지붕 작업 시 폭 30cm   

  이상의 발판 설치 또는 안전방망 설치

- �ก่อนจะทำ�งานหลังคา 
ให้ตรวจเช็คความปลอดภัยเพ่ือบ่งช้ีบริเวณท่ีเป็นอันตราย

  และดำ�เนินมาตรการด้านความปลอดภัย

  지붕 작업 전에는 사전 안전 점검을 실시하여 위험지역 파악 및 안전조치 

  실시

종이재단기 작업  안전대책 및 수칙 

지붕 위에서 작업 시 안전 조치  

มาตรการด้านความปลอดภัยขณะทำ�งานบนหลังคา

주요 사망 재해 원인สาเหตุหลักของการเสียชีวิต


