
 안전한 택배, 행복한 선물!!

교통안전수칙을 
준수 하세요

보호장갑 착용 및 
작업방법을 준수 하세요

반드시 작업 전후 
스트레칭을 하세요

건물 진입 시 
바닥 상태를 확인 하세요

운반·배달 시 
시야 확보를 꼭 하세요

무거운 택배 박스 운반 시 
대차를 사용 하세요

올바른 중량물 취급자세를 
유지 하세요
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안전보건 점검 체크리스트

택배업 인력운반 작업

순번 평가문항
평가 결과

비고개선
필요

보통 우수

1 화물의 특성에 따른 취급 방법과 작업 절차는 정해져 있는가?

2 화물의 종류 및 상태는 어떠한가?(고체, 액체, 기체, 분체, 고온, 저온)

3 화물의 성질은 어떤가?(파손 가능성, 폭발성, 인화성, 유해성 등 여부)

4 화물의 중량(kg)과 부피(길이, 폭, 높이) 형상은?

5 화물 운반 시 포장을 필요로 하는가?

6 통로는 미끄러지거나 걸려 넘어질 우려는 없는가?

7 통로의 조명은 적절한가?(75lux 이상)

8 화물의 중량, 특성에 따른 인력 운반 방법을 준수하고 있는가?

9
2인 운반 적정중량 이상을 1인이 운반하고 있지 않은가?
(남:25kg, 여:20kg 권장사항)

10 화물의 종류에 적합한 적재 방법을 준수하고 있는가?

11 상 하차 및 적재 작업을 위한 승강설비는 준비되었는가?

12 구르거나 무너질 우려가 없도록 받침대 등을 설치하였는가?

13 개인보호구를 착용하였는가?

14 작업자들이 불편한 자세로 작업을 수행하는가?

15 작업자들은 허리나 목이 굽혀지거나 젖혀진 상태로 작업을 수행하는가?

16 작업 중 목이 비틀어지거나 허리가 비틀어지는 경우가 자주 발생하는가?

17 작업자들은 동일한 자세로 장시간 작업을 수행하는가?

18 작업 공간은 일하기에 충분한 크기인가?

19 작업이 주로 서서 수행되는가?

20 주로 사용하는 작업장의 높이는 적절한가?

21 업무(작업)량은 작업자가 감당하기에 적절한가?

22 엄무시간은 작업자가 일하기에 충분한 시간인가?

23 작업장은 작업을 하기에 적절한 온도를 유지하는가?


