
주방 및 조리 종사자는 식당·주점·빵·생과자 등 판매, 호텔·콘도·수련원 

등의 주방에서 조리의 업무를 수행한다, 주요 발생재해로는 넘어짐, 화상, 

부딪힘, 감김·끼임, 절단·베임, 근골격계질환 등이 있다.

주방 및 조리 종사자

주방에서 고기를 삶는 작업을 마치고, 국통에 

담긴 물을 버리기 위해 혼자 옮기다가 배수로 

덮개의 표면에 미끄러져 넘어지면서 뜨거운 물에 

화상을 입음

조리실에서 채소절단기를 사용하여 파, 고추 등을 

절단하는 작업을 하던 중 착용한 고무장갑이 

절단기 칼날에 빨려 들어가면서 손가락이 끼임

주방 및 조리 종사자

재해사례

주방 및 조리 종사자의 주요업무

야채나 과일을 씻고 다듬으며, 조리관련 각종 기구 세척

튀기고, 굽고, 볶고, 끓이는 등의 방식으로 해당 요리 조리

주방에서 배출된 각종 쓰레기를 버리고 주방 청소

음식을 운반 및 식기 정리

▶ 미끄러운 주방 바닥에서 넘어짐

▶ 뜨거운 물, 기름에 의한 화상

▶ 칼, 각종 식재료 절단기 등 조리도구 및 에 의한 감김·끼임, 절단·베임

▶ 장시간 서있거나 쪼그려 앉아 일하는 자세, 중량물(식재료, 식기) 취급 등으로 인한 근골격계질환

주요 위험요인

장년근로자의 안전보건
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주방 및 조리 종사자
안전대책 및 수칙

작업대는 높낮이 조절이 가능한 작업대를 제공하여 작업자의 신체 특성에 맞게 높이를    

조절하고 필요한 경우 발 받침대 사용

무거운 물건은 가급적 소분하고 운반대차를 사용하거나 2인 이상 같이 운반

음식물 및 식기를 담는 용기는 손잡이가 있는 것을 사용

작업 중간 중간에 스트레칭 실시

근골격계질환

바닥의 물기는 수시로 제거하고 미끄럼방지 장화 착용

배수가 잘 되는 바닥 구조

'미끄럼 주의' 경고표지 부착

넘어짐

눈 보호구, 작업화, 앞치마, 보호장갑

솥 등의 조리 기구의 고정 장치 점검

발목까지 내려오는 방수 앞치마 착용

한번에 많은 양의 재료를 넣지 않고, 

솥 가장자리에서 천천히 투입

화상

절단·베임

칼을 이용한 작업 시 날카로운 부분에 저항력이 있는 기능성 보호 장갑 착용 

육류 등 식재료 절단기 사용시 날접촉 예방장치 확인, 재료 투입 시 보조도구를 사용하고 

이물질 제거 시에는 전원차단 후 공구를 사용하여 제거

감김·끼임

�제면기, 채소절단기 등의 기구에 재료 투입 시 누름봉 등의 보조도구 사용하고, 이물질 제거    

시 에는 전원차단 후 공구를 사용하여 제거

감김 위험이 있는 경우 장갑 착용 금지
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