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To'fon va boshqa tabiiy ofatlar ot
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UZBEKISTAN

Bizning hududda ko’chuvchi tropik siklonlar ta'siri ostida to'fon tez-tez sodir bo'lib turadi. To'fon
har gqanday vaqtda sodir bo’lishi mumkin bo’lsa-da, asosan, sentabr oyi to’fon uchun mavsumiy
davr sanaladi va buning natijasida katta zarar ko'riladi. To'fon bir marta kelgan joyining oldingi
ko'rinishini qayta tanib bo'lmaydigan darajada vayron qiladi. Kuchli shamol va qattiq jala bilan
birga kelib, uy, yo'l va boshqalarni ko'rkorona vayron qilib, uy va boshga shaxsiy mulklarga va
hattoki insonlarga ham ko’p talofotlar yetkazadi.
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Asosiy zarar va xavf keltiruvchi omillar ze g5 95 2010z

fir

- qum va yerning ko'chishi yoki yerning
zaiflashuvi ogibatida qulab tushish kabi
insonlar va mulkka yetkaziluvchi talofatlar;
EASAI01LE XJHto] Of12 Q15 R 52 S5t 01 SXRI

- to'fon o'tib ketgandan so'ng qulagan elektr
ustuni yoki simlari natijasida tok urish xavfi;
0] XILIZH S PL{EI 2%, HOfEI 2 Sof of3t 274918

- suv bosgan yerlarning qulash xavfi;

A4 Xl So| P 91

- suv bosgan zavodlar yoki bino ichida
o’rnatilgan elektr jihozlari, suv va gaz
quvurlaridan kelib chiquvchi ikkilamchi
baxtsiz hodidalar;

B ARIE E 212 Lol 27|, SR, TKARH SO Of5t 2%t AT 913

- har turdagi yuqumli kasalliklar ta'sirida
sog'likka zarar yetishi kabilardir.

24 I Tl 23t 2128 1B S0/ Uct
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. Ish oldidan xavfsizlikni tekshirishga odatlanish / hayotga tatbiq 1. Ehtiyot choralari jadvalini yopishtirish (xavfli joy,
ISh{ll l?OShlﬂ.Sh'dall etish madaniyatini yaratish Yodda tuting! moslama va b.)
oldingi xavsizlik Ro| H ointEzol i/ Ax2st X Zavodda 4ta muhim
ini ko’ri . . . 2. Ehtiyot choralari mashg'ulotlarini o°tkazish (xavf
Ch();a.h;infu k.o rish . * Ish beruvchi ish oldidan xavfsizlik tekshiruvi madaniyatini ehtl)t()t qoidalari omillari, ehtiyot choralarini ko'rishni o'rgatish)
RAVSIZISINSIZISAIOV] yaratishi va yordam berishi mavjud.
Aoiz zlef M OFMEZ 25t &M 2 x| 7 |otEtMIR! 3. Ehtiyotkorlik bilan ishlash tartibini saqlash (tartibni
oy M I EIEIE] Sif Ay i AR "mati iova qili
ey E;,&.:ﬂ et « Ishehi bajariladigan ishning xavililik darajasini tushunishi, LR PR
ma'lumot berib chora ko'rish 4. Himoya moslamalarini berish va kiyish (ishga mos
CEAL R Rdo| R0l mef B A tig bo'lgan ehtiyot moslamasi)

* Boshqaruvehi mazkur ishning xavfsizligini tekshirishi va
yaxshlanishi uchun muntazam ta’mirlab borishi lozim

ez sig setol O o AHMCHRY 22
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To'fon zararini oldindan ko'rilgan tayyorgarlik bilan —f

UZBEKISTAN

Avvalo zavod joylashgan joyiga garab to'fonning shimolga bo'lgan
harakatini oldindan chamalash va jala miqdorini hisoblash kabi xavsizlik
tekshiruviga alohida e'tibor qaratish kerak.

AIE AT K|S0l w2} EfS2l S A7 IS HA oot 2RES AEsl= S rTigdol 2Es|
A1 AoF BiCh.

TV yoki radio, internet, smartfon kabilar orqali to'fon harakatlanish yo'li va
vagtini oldindan bilib qo'yish lozim.

TVLE2ICIR, QB ANIEE SO EfF| T2ot EHARKS LOokELt

To'fonga oldindan tayyorgarlik ko'rish uchun eng avval favqulodda holat
yuz bergandagi ehtiyot choralarini ko’rib, gidrometeorologik markaz, o't
o'chirish bo'limi, kasalxona, tuman idorasi yaqin oradagi joylarga ulanish
yo'lini topish lozim.
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Kelishilgan ma'lumotni har bir bo'limga alohida aniq yetkazilib hamma
odamlar bu ma'lumotni aniq bilishi lozim.
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Ta’mir ketayotgan vaqtda daryo, damba va jarlik kabi to'fonga kuchsiz
bo'lgan joylarda yanada ehtiyotkorlik bilan ishlash lozim.

SERX| Lol 24EI0S HAlSR=D S5 oFd - Mg - 27| S EHS0i FI2feh EA0 thelAl=
G OIS 7|20 24AIYS Bich

Harakatlanuvchi moslama ishlatiladigan ish maydonida qum va yer
ko'chishini oldini olish uchun tarnovni tekshirib gaz quvuri, elektr jihozlari,
telefon kabeli va yuqori va pastki suv quvurlari kabi yer osti moslamalari
yaxshilab tekshiriladi.

REEANL? A7 2¥=l= T =20l= EARA S2 YX6| sl i+ Hdstn 7tad,
T, H0IE, o - st S X[GlEES BE5| Helsit,

To'fon yaqinlashsa ishni to'xtatib, qulash xavfi bor-yo'qligi tekshiriladi va
xavfsizlik choralari ko'riladi.

EfZ0| C7tH Xiig SX(otn PUE Heivt gleX| ERlein BZAIM & QiXitRtS nisict

Soy va daryolarni kesib o'tuvchi zavodlarda mintaga namgarchilik hajmi
hagida uzluksiz xabar olinib suvning ko'tarilishiga tayyorgarlik ko'rib,
harakatlanishni boshqarish kabi kerakli choralar ko'riladi.

572 EEBlE SAROAE ARAIS 292S KMACR miofsin 42HA0 s XS
S LB RXIE FHSiCh
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Vodoprovod yoki yo'l zarar ko'rgan bo'lsa, shahar, tuman, mahalla
idoralariga xabar beriladi.

TREE ol Z27EUCKH Al - 2 - YOI S - B - SARA00 H2fBiCt

Suv bosgan bino yoki zavod ichi gazga dimlanib qolgan bo'lishi
mumkinligi uchun ventilyatsiya yurgizilgandan so'ng kirilib, elektr, gaz
va suv quvurlariga bilib bilmay qo'l tekkizmasdan, kerakli muassasaga
xabar qilinib, xavfsizlik choralari ko’rilgandan so’ng foydalanish lozim.
ErE U201 ST Lol ZEATE R US 5= Qe B7IMRI F S0171n 7|, 7kA, AR

B2 ATHR) 2 H AH0] T2t O BH01 3 AgSic,

Tok urish ehtimoli katta bo'lgani bois yerda yotgan simlardan uzoq turish
lozim.

LTO| 0| UL HE={Ol HOPTI T ZX{o0l| 71X| f=Ch

Derazaga o'xshash oynali romlarning oynasi sinsa shikastlanish xavfi
katta bo'lgani bois uzoq turish lozim.

ot 22 Qa1 2= R2]7h TR T 30| Y02 it

Shamol uchirishi yoki qulatishi mumkin bo'lgan qurilish mollarining
ko'pligi tufayli yaqinlashish mumkin emas.

SAFI2 HiZol| H2|7{Lt Hoi& A=A S0| Hes=z JWi0| 7HX| ¢4=rt.

Tom ustida yoki tashqarida ishlamaslik lozim.

K& 2Lt HFZoi|lAQ] 22 misHoF Bt

Kuchli shamol tugagach yerga qulagan ashyolar hamda tok simlariga
qo'l tekkizish mumkin emas.

20| TILiZH & Dol iRl MAE0| 717j0] 7L 2ERIX| efojot Sict,
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Yomg'ir mavsumida elektr toki |°|'
urishi xavfini oldini olish choralari

0K 2IRRSH ol —

UZBEKISTAN

Issiq yozda kuchli jazirama issiqlik, jala, yuqori namlik natijasida, aynigsa, yomg'ir mavsumida
elektr toki urish xavfi yanada oshadi. Aynigsa,yoz mavsumida yuqori namlik tufayli elektr
jihozlaridan tok chiqishi xavfi yuqoriroq bo'ladi, jala quyilishi natijasida elektr jihozlarini suv
bosishi, issiglikka chiday olmay ishchi kiyim va himoya moslamalarini kiymasligi va terlashi
oqibatida insonning himoya qilinish darajasi ancha pasayadi va shu bois boshqa faslga qaraganda
yozda elektr toki urish xavfi kelib chiqishi ko’proq kuzatiladi.

K72 0E, i =2 &2 ol iEE, FokEol= 712 sl /0] S7telict. £3l, HEES =2 852 7|72 £H 2247t =2, ZEL2 QI3 M7|7(7|e| Es
C9I= 2l | 2S5 2 J|met Ho2 2lsl QIX|XSf0| Hotx CHE HEEC: ZHKls] L7tSH0| 2 A2 LIEtLtD Ut

Asosiy zarar va xavfni keltiruvchi omillar ze ss4- 98 golozs

- elektr jihozlari va ulovchi simlar va boshga elektr zaryadchiklarining ochiq qolishi ogibatida
elektr toki urish xavfi
HIP17| L A 5 TSRS B2 Qlst TSl

- elektr toki oqib ketishni to'xtatib
turuvchi moslamasi o'matilmaganligi
natijasidagi elektr toki urishi xavfi
SRRIED | DRI T2 ZR9IE

- ho'l va nam joyda elektr jizohlari
bilan ishlayotganda tok urish xavflari

bor.
T &3 HA0M 717 17| Y & ZTeE S0l ek
\§ J
. Ish oldidan xavfsizlikni tekshirishga odatlanish / hayotga tatbiq 1. Ehtiyot choralari jadvalini yopishtirish (xavfli joy,
ISh{ll l?OShlﬂ.Sh'dall etish madaniyatini yaratish Yodda tuting! moslama va b.)
oldingi xavsizlik xio! H orisiziol st/ AEst x4 Zavodda 4ta muhim
s e . . . 2. Ehtiyot choralari mashg'ulotlarini o‘tkazish (xavf
Ch();a,h;infu k.o e . e Ish beruvchi ish oldidan xavfsizlik tekshiruvi madaniyatini ehtl)t()t qoidalari omillari, ehtiyot choralarini ko'rishni o'rgatish)
pays el aoy yaratishi va yordam berishi mavjud.
AglZE i) M obREA 251 £A 2 X[ 7 |otEtMIR! 3. Ehtiyotkorlik bilan ishlash tartibini saqlash (tartibni
Aot M Sixt A w4 'rmatish va rioya qili
B + Ishchi bajariladigan ishning xavfllik darajasini tushunishi, R ) o'matish va rioya ilish)

ma'lumot berib chora ko'rish 4. Himoya moslamalarini berish va kiyish (ishga mos
CEAL R Rdo| R0l mef B A tig bo'lgan ehtiyot moslamasi)
* Boshqaruvehi mazkur ishning xavfsizligini tekshirishi va
yaxshlanishi uchun muntazam ta’mirlab borishi lozim
el =Rt ol Zidof obEA I MR £
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olish choralari
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Yomg'ir mavsumida elektr toki urishining oldini —

UZBEKISTAN

Issiq va nam yozda elektr toki urish xavfi katta!

B &8t 0fS0l 2

el 20l Z&LCH

Elektr toki oqib ketishni to'xtatib turuvchi moslamasi x|

Ta'mirlayotganda elektr tokini o'chirish EHIAl 2z}t

Yuqori namlik oqibatida elektr jihozining izolyatsion effektivligi pasayadi.

E2 G52 W71 = 450| KistEct.

Ho'l qo'l, ter, ho'l pol tufayli odamning elektr tokiga garshiligi pasayadi.
H2 & G A2 HIECR ol TRk Zasict

Issiq va nam bo'lgan himoya moslamasini kiyishdan qochish.

B Soll 2570| 223 J|ufsict,

Jonga tegdi degan fikr bilan ishdagi xavfsizlik qoidalariga amal gilmaslik.

RS Mzi0] QISR TABICE

Yozda, aynigsa, yomg'ir mavsumida elektr toki urish xavfi tez-tez
uchraydi.

S 55| Zorzoii= ZTRisH7 0| Leict,

Elektr jihozlari va ulovchi simlar kabi barcha zaryadchiklarni ochiq
goldirish tagiglanadi.

H7P717] & i SOl RE SR =EAIZIX| 4=t

Elektr jihozi ishlatilganda, albatta, tok simlari yerga ulanadi.
717171 A Alolls BHEA| FXIE AlZICH

Elektr izolyatori o’matilib tok urish xavfining oldi olinadi.

FHAHY 1S HR510] TS WAIBICE

Elektr o'chirgichini boshqarishda boshga xodimlarning foydalanishlari
gat’iyan taqiqlanadi.

T7171712] AQIR| ZAR2 OFRLE SIX| Rh=Ch.

Ho'l qo'l bilan elektr jihozini ushlash mumkin emas.

A2 &0=2 TI|717|15 UXIX| =Ch

Elektr o'chirgichga belgilangan elektr saqlagichidan ishlatiladi va mis,
temir simlardan foydalanilmaydi.

THm7 |off= BIEA] 2 REE AM8sln SM - 2 S AIZoHX| Y=Ct
Shikastlangan yoki buzilgan elektr jihozi ishlatilmaydi.

SYO|HLE nF 7717 1= AkZSHX| b=t

Ulovchi simlarga moslangan elektr simlarda iloji boricha orada ulanish
qgismi bo'lgan simlar ishlatilishi mumkin emas.

HiME T2 7HEH S7lol T4 HZRZ0| U= NS AESHR| =L

Elektr jihozlarini tekshirish va ta'mirlash jarayonida tokni o'chirish kerak.
771715 Y - Sulg © TS XICHoF Bt

Himoya ko'zoynagi, izolyatsion qo'lqop va botinkasi kiyiladi.

0K, V! HOVHEIS AS3ICt

Hol'l elektr jihozi avval quritilib, shundan so’nggina ishlatiladi.

2 HI717 1= U= = ARSslotf Bict

Qo'l yoki oyoq ho'l bo'lsa yaxshi quritilgachgina elektr jihozlarini
ishlatiladi.

Z0[Lt 20| FieH & &2l £ 71771 ARZsHoF Sict.

Yerto'la yoki boshqa suv bosgan joyga borish kerak bo’lganda elektr
xodimiga xabar beriladi.

R[5t S Ea= X|Hol| T2et H 7 HE A 2B,
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Juda kuchli jazirama issiq va izg'irin F=|of

sovugda insoniy talofotlarning oldini olish
BN - S517| 2R ol p—

UZBEKISTAN

Oxirgi paytlarda issiqlik to’lginlarining muntazamligi o’rtacha havo haroratining yuqorilashib
borishiga sabab bo’Imoqda. Bu esa ishchilarni oftob urishi, issiglik natijasida tutqanoq kasalligini
keltirib chiqarishi va kuyish kabi muammolarni keltirib chigarmoqda.

Z|2 7|2 45, U 371 S 2G| BTt MotixIHM 22AIS2| SAHE, BFH, T S S FAM

- Ish turiga qarab, issiglik kassaliklarining yarmidan ko’pi qurilish zavodida ishlaydigan ishchilar
orasida uchrab, shu tufayli o'lganlar soni 2/3 gismni tashkil etmoqda.

ATE2= HEA0M TH| 2Tl ZHIS RiX[ol A1, AIUKIE HH|2| 2/35 RIX[sl2 US

- Jazirama issiqda tashqarida ishlash natijasida
oftob urishi ehtimoli katta

2447] ofl gl SOR 9let LHAE WY I3

- Izg'irin sovuqda gipotermiya, sovuq urishi
kabilar sog'liqga katta xavf solishi mumkin.

8| A2, S Sl A2l «Io] Ut

*Gipotermiya degani?

HH2Z0RN

Uzoq vaqt davomida izg’irin sovuqda inson
tanasi harorati 35°C dan pastga tushib ketishi
demakdir.

HAIRZH SHRESHE0 A7 =S50 H20] 35T O[5I2 HolXl= S

AN

| Xavfsiz joyda sog'lom holdal et gl iz

Suv, tanaffus va soya bo'lmasa ishlashingiz mumkin emas!

=, FA, 25810] ZYStAIH QHELICH

Changamagan bo'lsangizda muntazam ravishda suv ichib turing. Hamkasbingizning sog'lig'ini xabardor bo’lib turing.

S0| Ol2X| o2t £2 DM, SEO| HLHENS Sl FAHIR.

Salqin joyda yoki soyada tanaffus qgiling. Har doim bosh kiyimi va ochiq rangli kiyimlarni kiying.

Algtst TS0IM FAIS HstHle. XIS Agst He M 28 YoKle.

. Ish oldidan xavfsizlikni tekshirishga odatlanish / hayotga tatbiq 1. Ehtiyot choralari jadvalini yopishtirish (xavfli joy,
ISh{ll l?OShlﬂ.Sh.daﬂ etish madaniyatini yaratish Yodda tuting! moslama va b.)
oldingi xavsizlik Ro| H ointEzol i/ Ax2st X Zavodda 4ta muhim 5. Ehivot choralari mashe'alod T

ini ko’ri o a q . Ehtiyot choralari mashg'ulotlarini o‘tkazish (xav
Chg;a.l”;i“f“ | ot s A S et ehtiyot oidalari omillari, chtiyot e et o'rgatish)
AV SIZISINSIZISAIOV] yaratishi va yordam berishi mavjud.
Afoiz zlef M OFMEZ 25t AA 2 X|Y 7|otatMIR! 3. Ehtiyotkorlik bilan ishlash tartibini saqlash (tartibni

o6 REIEIE] 5 e - iova aili
ey E;E:ﬂ et « Ishehi bajariladigan ishning xavlilik darajasini tushunishi, LR PR

ma'lumot berib chora ko'rish 4. Himoya moslamalarini berish va kiyish (ishga mos
CEAL 2R Kdo| oRRel mef B 3 thg bo'lgan ehtiyot moslamasi)
* Boshgaruvchi mazkur ishning xavfsizligini tekshirishi va
yaxshlanishi uchun muntazam ta’mirlab borishi lozim
el =Rt ol Zidof obEA I MR £
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SAFETY Yoz mavsumida issiq haroratda ——
POINT . . .
sog'ligni asrash shartlari UZBEKISTAN

Ol m2xi 2znal o

Yuqori harorat — zudlik bilan yordam bering!

IEYSH - Xz FY =20] ERELH

Sizning hamkasbigizda yuqori harorat sezilsa

Ghlo| S27t n Bl 40| ActH

(D 119ga qo'ng'iroq qilib, boshqaruvchiga xabar bering.
11901 Hgfst, H2IXtofA| HSHMIR.

(2) Tez yordam kelguniga qadar quyidagi birinchi tibbiy yordamni boshlang,
TEAE 7= S2F Ch2ol SBMAIE ARGIMIR.
— Soyaga olib o'tgandan so'ng isitmasini tushiring.

52 &2 EAR MRS AsIMe.

— Ozginadan suvni berib turing (to qayt qilmagunicha)

£33, 22 FHRASHI 84S BER)

— Kiyimini sekin bo'shating.
ZZot RS Lo 20IFMQ
— Harorati tushishi uchun yelpib sovuq suv bilan kiyimini ho'llang.

H2E Mg U=E FAES ol AlHSt 22 R2 M FM.

Yordam so'ralganda bemorning belgilari va joyini aniq aytib bering.

S8 23 Al EX19] B4 U XIS AN LATHL.

Ish joyida quyidagilarga rioya qiling:

ZRTOIN EARYY

Muntazam
ravishda suv
ichib turing.
TAxoz 22
ORAIMIR
Yuqori Yugori haroratning oldini Favqulodda
p olish choralarin
haroratning ot ol _ holatda
oldini olish Muntazam ravishda suv ichib turing (€7 chora ko'rish
.. FE B ..
choralarini Salgin joyda tanaffus shartlarini
o'rganing. yodlang.
DR L WSS S tixeys
SthlR SX[SHIR
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Kuchli gor yog'ishlar va ayoz
oqibatidagi ofatlarni oldini olish

Z4 - ot xHaHoi =

UZBEKISTAN

Qish mavsumida sanoatga zarar keltiruvchi xavfli hodisalarga olib keluvchi asosiy iglimiy omillar
kuchli qor va ayozli sovuqlikdir. Asosan, bu kabi muammolar xizmat ko’rsatishda ko’proq uchrab,
zararning turiga ko'ra esa avto halokatlar, yiqilib tushish, yurak va qon tomirlari kasalliklari kabilar
eng ko'p sodir bo'lishi aniglangan.

25 MHIAOIA s 24 TKS A0l 7K Fod, KHREERE 2SN,
e Aoz Uehict

Kuchli gor yog'ish degani nima? cyxzsojzt?

- Tavsiya beriladi: 24soat yog'ilgan qor Scm dan ko'p
bo'lishi tahmin qilinganda
ol : 24AIH AE0] 5o ORY oA

- Ogohlantirish: 24soat yog'ilgan qor 20cm dan yugqori
bo'lishi taxmin qilinganida
(tog'li hududlar 30cm yugqori)

ZE 1 24AZEARAM0] 20cm O OlfAYE! Tf (AXH= 30cm OFAY)

Ayoz (ogohlantirish) degani nima?
Oktabrdan aprel oyi o'rtalarida
SHIHZE0|2)2t? 1020lIA] 42 Atolof

- Ertalabgi ob-havo ma’lumoti o'tgan kunga nisbatan 10°C (trevoga 15°C) tushib, 3°C dan past bo’lishini
ko’rsatsa va umumiy yilning o’rtacha haroratidan 3°C past bo'lishi taxmin gilinganida;
OF&! £/R47|20] FhECt 100 15T) 1Y 55101 31 Olstolm Btgtict 307} 42 Ho= ofe o

- Ertalabgi ob-havo ma’lumoti -12°C (trevoga -12°C)dan past bo’lishini ko’rsata va uzluksiz ikki kun davom
etishini ko’rsatsa;
OFa! /817 |20] —120(2= —12C) 0J517} 224 OJA% XI0]

- Kutilmagan past daraja holati oqibatida katta zarar ko'rilishi taxmin etilganda

2 M2 Yo R SriSh nlsh7t ok

_ J
. Ish oldidan xavfsizlikni tekshirishga odatlanish / hayotga tatbiq 1. Ehtiyot choralari jadvalini yopishtirish (xavfli joy,
Ish{n l?OShlﬂ.Sh.daﬂ etish madaniyatini yaratish Yodda tuting! moslama va b.)
oldingi xavsizlik 10| M OFEZ0| 7ot / A2t KA Zavodda 4ta muhim 5 Ehtivot choral helulotl azish (xavE
s e . . . . Ehtiyot choralari mashg'ulotlarini o‘tkazish (xav:
Chg;.‘a,k;infu k.o e . e Ish beruvchi ish oldidan xavfsizlik tekshiruvi madaniyatini ehtl)f(’t qoidalari omil}l’ari, chtiyot choral;glrini ko'rishni o'rgatish)
RAVSIZISINSIZISAIOV] yaratishi va yordam berishi mavjud.
Aglz 2l M ormE 25t AM 2 K| 7IofEtMIR! 3. Ehtiyotkorlik bilan ishlash tartibini saqlash (tartibni
oy M I EIEIE] St 4rf x 'mati ioya qili
=l E;E:ﬂ v « Ishchi bajariladigan ishning xavflilik darajasini tushunishi, LR o'matish va rioya gilish)
ma'lumot berib chora ko'rish 4. Himoya moslamalarini berish va kiyish (ishga mos
CEAL R Rdo| R0l mef B A tig bo'lgan ehtiyot moslamasi)

* Boshgaruvchi mazkur ishning xavfsizligini tekshirishi va
yaxshlanishi uchun muntazam ta’mirlab borishi lozim

ez sig setol O o AHMCHRY 22
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SAFETY Asosiy ish turiga ko'ra qorli yo'laklar, muzlagan p—

POINT

—
RIZSH =7] HITHZ) ObY Xiof Q2

yo'llarda ishlash shartlari UZBEKISTAN

Sirpanishning oldini oluvchi oyoq kiyim yoki tishli botinkani kiyib kuzatish
D|I2X| oSt olo S R&at & E

Tungi kuzatuvda qo'l chirog'ini olib yurish

OREEE A RLHE 2717 FLi

Bino yo'laklari va boshqa joylarga kerakli chirogni yoqib kuzatish

72 2 U S2 S YAy By

Kuzatuv jarayonida yoki harakatlanganda motosikl yoki velosiped haydash
mumkin emas

& 2 0I5 Al 2EH}0| & XA 012X

Yupqa kiyimlarni bir nechasini kiyib, issiqlik va harakatchanlikni oshirish

22 RS o2 E TN Yo ER2u 2Ey =R

Sirpanishning oldini oluvchi oyoq kiyim yoki tishli botinkani kiyib
tozalash

0[TI2R| QFFtSIL OlofIS RiB5tn HA

Xavfsizlik bosh kiyimi, tizza va tirsaklar uchun himoya moslamasini
taqish

oFm, £ 9 TEX| H50) A8

Zinada harakatlanganda tutqichni ushlab harakatlanish

AHE Sl 0152 BR0l= HtE H1 ols

Tozalashni boshlashdan oldin va keyin fizik mashg'ulotlarni bajarish
HA AR - 5 SAI2 AEZE AN
Hakaratlanishga xalaqit bermaydigan qgishki kiyim kiyiladi

SYS Mol = Yeols 28

Tormozni asta
bosing!
sejo|3= 2= A

Qorli yo'lda mashina haydayotganda zanjir kabi moslamalarni har
ehtimolga qarshi olib harakatlanish =2 &3 Al %2l 50| =75 Z&n 2
Katta ko'tarilish va qiyshiq yo'llardan haydaganda tezlikni kamaytirish
TN Y B2 E2 2 A= 45 24

Mashinani to'xtatganda kutilmagan tormozdan foydalanmasdan,
dvigatel tormozini ishlatish

R HS Al XA B20|2 ARRS KiFlsta AixIEz|0|3 0I8

Mashinaga o'tirganda va mashinadan chigqanda orqa gismi va pol
holatiga e'tibor berish Xf&f <foixiA| 22 2! Hi=tel &ol

Yetarlicha uxlagandan so'ng haydash lozim va uzoq muddat
davomida haydashdan saglanish kerak

SR TS Floln AR 2K

Bosh shlemi kabi himoya moslamalari (xavfsiz oyoq kiyim, qo'l va
oyoq himoya moslamalari)ni ishlatish

o 5 SRR, T - ClalesT) A8

Yo'l belgilariga rioya qilib, oldindagi mashina orasidagi oraliqni
saglash darkor

sz, Rl obFifal 24

Kutilmagan tormozdan foydalanish mumkin emas

ZxAR B2i0/2 A 2K

Tor ko'cha, ichki yo'llar ayniqsa sirpanchiq bo'lganligi bois
ehtiyotkorlik bilan haydash lozim

822 ojpicet S5 0jn2i9oz 1Y 2

Piyodalar yo'lagida haydash mumkin emas Q== Sa Zx|

Aoy ’f
DCFE orHBHZL



ZAIZAI

Og'ir yuk ko'tarish vaqtida xavini LT
bartaraf etish

FE Al x| =

UZBEKISTAN

Eng asosiy tekshirish kerak bo'lgan bandlar 712xe= siasteiof &

Sanoat xavfsizligi normalari haqidagi qoidalar AtIQFHEZ47 |0 25t 72!
" o . 385-modda Yukni ko'tarish
Oglir yuk ko'tarish vz.aqtlda HI35E zu= 3z
xavfni bartaraf etish - ---- oo T .””””". ””””””””””””””” SO0 % IR EXI2) 0l0h
Taie 3T Yaux| 386-modda Qiya(qiyshaygan) joylarda og'ir yuk 020000
Ri3e6Z BAHolIMS S ALALALL | 5
77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 &AAA&AA
387-modda Iplari uzilgan arqonni ishlatish mumkin emas " )
His87 10| Fofxl MREE So| A 33|
388-modda Ishlatishdan oldin tekshirish va b.
Hi3gaz NEESE<HES
389-modda Yuklar orasidan yukni chigarish mumkin emas
Hi38OE 312 S7HIA 312 BLY| 2
Yuk tashish ishlarida o sEsmwsEmwIR
xavfni bartaraf etish 390-modda Yuk tashish bo'limidagi chora-tadbir normasi
semgsol e SEBSIEVE
SIEx| L
391-modda Bloklar orasidagi masofa
K391z st Rde]
392-modda Bloklar orasida o'pirilish xavfini bartaraf etish
392z Stxictol 23| Sofl olst Sisiex|
393-modda Yuklarni yuklash
H39E EEE
% Yuqoridagi qoidalardan tashqari qo'shimcha ravishda bir qator qonunlar borligini eslatib o'tamiz.
71 28 oleloll FHoz MBel= 22 g o 20| UASS FEBICL

V7 Ish joyida tadbiq etiladigan xavfni bartaraf etish chora-tadbirlari

LE{0I A HESI0{0F & Rl -+ AU ol =X

Yukni olib o'tish, ko'tarish chog'ida bloklarni tashuvchi moslama va b. (quyida "tashuvchi qurilma")dan foydalanish. Ishning turiga qarab, qurilmani ishlatish
mumkin bo'lmagan holatlar bundan mustasno
SYSS 20 HJot= 220 SR - US0PSR SIS AR, TiEt XiRle] AT SleiRtt 71 S AlgsP| Z2tet 32 ofe]

[
ofo

H
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Og'ir yuk ko'tarish vaqtida xavfni bartaraf etish —

SUE FS Al 2R UZBEKISTAN

Qiya joyda bochkasimon yuklarni tashiganda quyidagi bandlarga rioya qilish

BAROIA CHE SO 5YSS HIsHs FR TS MY ES

— Sharik-rolik podshipnik, tig' kabilarni ishlatib harakatlanish yo giyshayib ketishni tartibga solish kerak.
TEYE, 4| 52 olgsio] FF22 SR 0I5 =

— Yuk yumalagan tomon gqiyali pastlik bo'lsa, xodimning u yerga borishi taqiqlanadi.

SYUS0| TEE= Yol BAH oli2E= 22X10| 2YUE Mgt

Qiyali pastlikka tushish
mumkin emas!
BAIH O SotH Qtsll

Hamma narsa

Quyida keltirilgan arqonlarni yuk tashish yoki mustahkamlashda foydalanish mumkin emas joyidaligi

CH230l sigfol= MR2E 52 2228, 1HE2Z 83X
— Arqonlari uzilgan bo'lsa

1gl0] ZofE %
— Juda qattiq uzilgan yoki zavol bo'lsa

B SAEPALERAE 2

AN AVATRANETY \
AR M EAE
‘\v\‘\*e t;\ée\s\a AR

\ Ishlatishdan oldin tekshirish vab.

Arqon va b.lar orgali yuk tashilayotganda arqonlarning yaroqliligini tekshirib, xatolik mavjud
bo'lgan arqonni zudlik bilan almashtirish

HREL SE AIE010] AEFEAYS l= FR 6l dF 22 5SS LoD 0lYS List 72D S5 ZA| A

Yuklar orasidan chiqarilsa xavfli
312 S2001M wiLet 242

h mumkin er

Yuklar orasidan chigarish mumkin emas (yuk tushish xavfi)

st2 S7HLE7 | SXI(EHOI FUKM At 913

Chuqur kovlash mumkin emas va tepadan sekin-asta tushirish
Ao Zo] o7 | SX| X ol MRE REZRRZ SHat

:

HIS{C28E{9| 0|7t 2m 04 =fi= SIXEat Q17 SHXIEH Aj0]9f ZH4S SIHEHS| YRES 7IES10] 10cm 0|2 B

Poldan balandligi 2m yuqori bo'lgan blok va yon blok orasidagi masofaning pastki gismini standart @an\ko'p
ravishda 10cm yugqori qilib belgilanadi G
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Og'ir yuk ko'tarish vaqtida xavfni bartaraf etish

SY= S Al 2|

Bloklar o'pirilishi yoki tushib ketishi xavfini bartaraf etish chora-tadbirlari

ST S| = 3= ot R A ZRARE

— Bloklarni 0'zaro bog'lash yoki to'r hosil qilish
St 2 2 s

— Bloklarni asosiy qoida bo'yicha joylash: og'irni eng pastiga, yengilini tepaga
SIHES 72O EE 1 FHR A2 Lol 72 X2 ol

— Bloklarni tushirganda tepadan navbat bilan ustun zinasini yaratib tushiriladi va o'rtasidan tushirish mumkin emas
SHRIEE o e HOIMRE] 2RO S7IS BISHA ZO{LH0{OF SHH, S0 Zo{LiotAlE Ot &

Arqon va to'r orqali xavfni
bartaraf etish
2oL Y A AR

Suv bosish ehtimoli bo'lmagan kuchli ustunga yuklash

ot 2247t gt= ESst 718 ol XY

Agar pol ko’tara olmasa, yukni devorga suyantirish mumkin emas

3i29| Aol 7E 2FQ| Z=E X|LIX| otfet ZR0j= Hoil 7 [chx] & A

Xavfli darajadagi balandlikkacha yig'maslik

Zoiist e 0| WA L

Muvozanatni saglash va og’irlikni bir tarafga tushirmaslik
skzo0| o= XIPAIX| 2 2

Navbat bilan gavat qilib...

23502 7)g Bise

p—

UZBEKISTAN

3 qavatdan tepaga yuklash (x) mumkin emas 3g+ ojat et Hxi(x) Xavfsiz balandlik (2qavat) yuklash (O) mumkin orsig! 0|2 =xH(0)

"Ish joyida zarar va xavfning oldini olish choralari" Sanoat xavfsizligi normalariga ko'ra qoidalar belgilab qo'yilgan bandda ushbu ma'lumotlarni rasm,
sxema orqali ish joyida yanada qo'llash oson bo'lishi uchun tuzilgan bo'lib, ish boshlashdan oldin xavfsizlikni tekshirish, xavfni baholash, o'quv-mashg’ulotlar

chog’ida qo'llashingizni istab qolamiz.

"UE{OflA2] 3l - IR Ol EX| = ALY |IF0l| 23t FRIOIM Fotn Q= T XYM s Fal - A oY EX| LIES ARZL M3t 52 Sall BiF0IM & O H8al7| HER T8t AR, A AR M oRHEY,

AL, s S0l 2S5 Higct
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IQIM

Fajo
Elektr qurilmalari, moslamalaridan 2=t

foydalaniladigan ishlar

&1 710 717 5 42 g —

UZBEKISTAN

Elektr moslama, qurilmasi deb elektr uskunalarning bir gismi yoki elektr uskunariga ulangan elektr
jihozlari, yoritish lampalariga aytiladi. Elektr zaryadchikining ochilib ketishi, izolyatsion portlash,
oqib ketish kabi bir qator xavflari bor.

HI|71A - 7172t B2 X7 1dH|2] URE ARSE|7LE M7 [AH|ofl HEE= TE, #7717, 28717
oIt xifs P20l =L

Asosiy zarar va xavfni keltiruvchi omillar ze g3 - 95 goloze

- Elektr jihozlarining ochiq holatda bo’Igan elektr zaryadchikka qo'l tekkizish oqibatida tok urish hodisasi

I A7 TV 15T =55 BE of ot 2

- Elektr jihozining izolyatsion portlashi oqibatida tok urishi

71717717 ALt H7 |+l ol 2

- Elektr jihozlar elektrik quti yerga ulanmaganligi oqibatida tok urish xavfi bor

717|717 g 0ERIZ Qe A $1E S0l et

. J
. Ish oldidan xavfsizlikni tekshirishga odatlanish / hayotga tatbiq 1. Ehtiyot choralari jadvalini yopishtirish (xavfli joy,
Ish{n l?OShlﬂ.Sh'dall etish madaniyatini yaratish Yodda tuting! moslama va b.)
0:1dlllgll X:‘W-S;(Z hak- h R s o Zavodda dta muhim 2. Ehtiyot choralari mashg'ulotlarini o°tkazish (xavf
o fsislivingis garoyj 151 beruvehi ish oldidan xavfsizlik tekshiruvi madaniyatini ehtiyot qoidalari " omiflai, ehtiyot choralarint ko'rishni o'rgatish)
pays el aoy yaratishi va yordam berishi mavjud.
ARRIZE Rt M OHMEA 25t &A 2 K| 7|5tMI! 3. Ehtiyotkorlik bilan ishlash tartibini saqlash (tartibni
T ™ [l L L L . 5 A OFRIAZ ‘rnati i ili
=N E!_:J&. :ﬂ Yy « Ishchi bajariladigan ishning xavflilik darajasini tushunishi, LR s
ma'lumot berib chora ko'rish 4. Himoya moslamalarini berish va kiyish (ishga mos
CEAL R Rdo| R0l mef B A tig bo'lgan ehtiyot moslamasi)

Boshqgaruvehi mazkur ishning xavfsizligini tekshirishi va
yaxshlanishi uchun muntazam ta’mirlab borishi lozim

ez sig setol O o AHMCHRY 22
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SAFETY Ish joyidagi ishchi uchun tok urishdan p—
o saqlanish choralari VZBEKISTAN

B BIRURIS QI3 LIRS O

Inson tanasining bir gismi yoki butun gismiga tok urganda elektr zarbasi ogibatida
tananing ichki tomonida sodir bo'luvchi hayotiy hodisa sifatida Elektr shok deb
ham ataladi. Tok urish mushaklar qisqarishi, nafas olishda qiyinchilik, oshqozon
kasalliklari kabilarni keltirib chiqaradi va hattoki o'limga ham olib kelishi mumkin.
Shuningdek, bunday hayotiy hodisa oqibatida yiqilish va tushib ketish kabi holatlarni
ham uchratish mumkin.

QIA|S| YR = TR0 THF7HSE 1 7Kl SZ{of sl | Lol LojLi= deixel sdoz U HA
(Bectric Snock) O2f= SiCk T2 2RO £5 SEI, MAMES §2 2270 Algol| 7tx| 0|2 Bich.
EESH 0[2fgt M2l Yol 7|2150] ZoiE - HOolH S| 21 THeHE Fareith

Eng asosiy xavf bandlari

UL

— Elektr zaryadchikning ochiq joyiga qo'l tekkizilganda tok urish (bevosita aloga)
7| B - HE0| oS UMEHES)

— Elektr moslamalarining izolyatsion portlashi ogibatida tok urishi (bilvosita aloga)
77 |A7 I & ol ofst AHZEEE)

— Alohida yuqori bosimli zaryad yo'liga yaqin joydan teginganda tok urish
(alogasiz)

Semet SHAE 2 HIA ZHHES)

— Chaqmoq chagqishi ogibatida tok urish va b.

UEZ olst AR £

(RS S

Tok oqib ketishini
Yerga ulangan simlar to'xtatuvchi moslama
Elektr jihozlarini himoya qilish: elektr moslama/qurilma va boshqalarga bevosita HA EHRIE|

aloganing oldini olish uchun himoyalash

W 3 WS WP - 77 50| Y TEUNIE B WEEA

Yerga ulangan simlar, tokning oqib ketishini to'xtatuvchi moslamani o'rnatish:
Elektr jihozlarning elektr qutiga ulash, tokni to'xtatuvchi moslamani o'rnatish, olib
yuriladigan ikkilamchi izolyatsion moslamani ishlatish

TR, SRR | MR] 2 E2171A - 717 2IFH TR, SR | MR| RS 0 77| AE

Izolyatsion himoya moslamalarini taqish: mobil-portativ uskunadan foydalanib
ishlash, tok zanjir yo'li yoki yaqinida ishlaganda, zaryadlovchi yo'lda, yopiq joyda
ishlash, zaryadlovchi yo'ldagi mashina va qurilmalar va b.

12 #5875 AR 1 O/S - BUEH| 52 AlGols Tl MENZ £ 1 oMol Ngl ATxzole]  [Zolyatsion himoya Ho'l yoki nam qo'l (X)

= = - itasi RO A
Q| AT, ST ATolM2l X2 - 7R Sof K L&ﬁ ==
o1

Tok zanjiri va boshqa joyda xavfsizlik uchun barcha tartiblarga rioya qilish:

ishdan oldin mos keluvchi elektr yo'lini yopish, tok yopish tartibiga rioya gilish va elektr

quvvat bergandagi tartibga amal gilish

AR SO QIR TAIES 1 K N siY M0 KT 2 ASH Al 4 U HUTIAIC TR A4

% Xavfsizlik normasining 319-moddasi (elektr zanjir yo'lida elektr ishi) / 320-moddasi (elektr zanjir yo'li yaqinida elektr ishi)
QPHEATE] K319 (HTHZ0fAQ] 717 |21) / RIB0Z(HHHZ QIZ0l|Afe] 77 =)

Zaryadlovchi elektr zanjiri va boshqa joyda xavfsiz ishlash qoidasiga amal qilish: elektrni o'chirish qoidasi, ragamlash, xonalash, izolyatsiyalash kabilarni
qoidasi, izolyatsion himoya uskunalari kabilardan foydalanib amal qilish, masofa ushlash, nazoratchi tayinlash va boshqalar.
STHZ SollM AHHRIATA Eg  YHUER| WS - A - HH S| ZX|, HAR WaT S ME § KN, F2 S|, ZAIR! iR &

% Xavfsizlik normasining 321-moddasi (zaryadlovchi yo'lidagi elektr ishi) / 322-moddasi (zaryadlovchi yo'l yaginidagi mashina, qurilmalar bilan ishlash)
QPHEHATE] X321 R(ETHZ0IAQ] 17 |21/ HIS22 (ST QI M| I » 7|AFER| 21%)
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Qulash xavfini oldini oluvchi moslama

IﬁIM

EETL

(shaxsiy himoya vositalari) tekshiruvi

F2tx| Jx| (hel #E7) M

p—

UZBEKISTAN

Qulash xavfini oldini olish uchun moslangan vositalarni har gal ishlatishdan oldin, albatta, ko'zdan kechirib,
tekshirish kerak va mutaxassis ko'rigidan doimiy ravishda tekshiruvni o’tkazib turish kerak. Murakkab bo'lgan
yoki himoya vositasini uzoq vaqt davomida ishlatish kerak bo'lgan ish holatida esa takroriy tekshiruvlar yanada

ko’proq amalga oshiriladi.

B UX| BS54 o AR THoll BEA| Sto= HsH0F St M2V 1ol 213t H7| M= a6 Bitt. Hol=7t E7iL HSTE FAR 2&aH0f she YUY ZR0l= & O A Fsict,

Ishlab chigaruvchining ko'rsatmasiga binoan barcha himoya vositalarini tekshirib, ishlab chiqaruvchi talab qilsa,
himoya vositasini ishlab chigaruvchiga qayta yuborib tekshirtirish, tuzatish va qayta tasdiglovni olish kerak bo'ladi.
HZEAe] HFol| et 2E HS71E Mol MEAD 2¥sh= FR0s, 2S7E MEAZ EUM FY, 22|, [iISS WES dict

Agar ichki qismi zaiflashgan yoki muammo bo'lsa ishlatish mumkin emas.

2IF L0 QSR |7L 2R LIEHIH HSTE ALSSHX| Zojof Sict

Himoya vositasini qayta ko'rib chigish esa ishlab chiqaruvchiga bog'liq.

H5719| XMal= MEAR| Aol wh2c,

Agar himoya moslamasi rostdan ham qulash xavfini to’xtatish uchun ishlatilgan bo'lsa, bu himoya vositasining
barcha gismlarini olib tashlab, ishlab chigaruvchining ko’rsatmasiga binoan bartaraf etiladi.

Riof BSTIL AUNZ 2t eX|of AB=IUCHH, 2570| RE 719 RASS Mo MEAS| 22 X2[3ict,

Tekshiruv usuli =z

Xavfsizlik moslamasi ez
> Moslama ikki go'llab 152mm dan 203mm atrofida ochib
ko’riladi.
& 202 OFMIIE 152mmoflAf 203mmEE 72|18 S0 2==Ct

> Moslama rasmdagidek tepaga qavariq holda 'U' shakliga
aylantiriladi.
QRHCHS AREITE 20| $I2 S=8H A} FEfi2 TR0

* Bu orqali tola uzilgan yoki zararlangan qismini yanada tez
topish mumkin bo‘ladi. Bu usul orqali moslamaning butun
uzunligi ham tekshiriladi.

OIZH| 51H HF7H &M=L AT 22S o 7 2ol & Ut o] Yoz

QRMCH Y 25 TR Zojojl chatA Ezsich

Uchi yemirilgan, tolalari uzilgan bo'lsa bog'langan joyi
yechilgan yoki yongan yoki kimyoviy unsurga ko'ra
zararlangan gismi bor-yo’qligi tekshiriladi.

BARI7HEZALE HR7H BRI, B H0| E2|7L, el 2of Bt

3f3t 27201l I3 240 U=X| ZHRIBiCt

D halqasi / bel yostiqchasi ba/sfl m=

D halqasida yoriq ketgani, singani yoki uchi qiyshaygan yoki
o'tkirlanib golgani tekshiriladi.
D0f| 20| ZE=K], THREX], ZM217t AR 712 2K Hsitt.

D halqasi bemalol aylana olishi kerak.
D2 RFEH 3T = QUojof Bt
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> D halgasi bel yortiqchasi yomon bo'lib ketmagani tekshirish
lozim.

D 52| HET &MEIX| QA=A HaiTh

Kalit yopishgan holati sz szt A

> Noodatiy ravishda yemirilgan yoki darz ketmaganligi, tolalarida
uzilgan joyi yo'qligi, yoki kalit D halqasi teshigi mustahkamligi
tekshiriladi.
HIZEZCZ DR E7LE RX| LUK, dR7H EE 2171 =X, E= HE0ILt

DY S4t sig 0| ESiR| MBIt



Kalit aylanasi/Angishvona iz 2| / 41m2|
Kalitning aylana qismi qayta aylantirilib yechganda yemirilishi
eng ko'p uchraydigan qismidir. Angishvona kuchsizlanganda,
bukilganda yoki buzilganmaganligi tekshiriladi.
H22| 12| 22 HES HHEsiM AR 2 of 0=} Ast 220lct 02| 220
L2, RIOIXPAL, = SYEIR| QIU=X| I
Xavfsizlik moslamasiga o'zboshimchalik bilan qo'shimcha
teshik teshish mumkin emas.

QFHCHofl 02 7t YS £ bt

Ishqalanuvchi kalit opzy 2404
Kalit bukilmaganligi tekshmladl.
H20| F{0IX|X| A=K HASHTh
* Tashgi va o'rta shpilkasi bir to'g'ri chiziqda bo'lishi lozim.
O'rta shpilkaning yopishgan qismi va uchi, aynigsa, e'tibor
bilan tekshiriladi.

HRZ map 57t me YxiMoz Zojof Bict 7 EIQ| Bt X|[Hnt RARIE
5] s FSITh

Qulash xavfini oldini oluvchi moslama
(shaxsiy himoya vositalari) tekshiruvi =z zx ot 2a=) 2

—

UZBEKISTAN

Aylanasimon kalit ~ zajs sz
Kalit aylanasi ko'rinishi va harakatida muammo bo'Imasligi
kerak. Kalit aylanasi kalit korpusi bilan tutashib erkin orqaga va
oldinga harakatlanishi kerak.
2 T2f= 20t 250l A7t UIM= QHElct tiE T2l= HiE
RSB HFHZ 2L o U0{0F Bict

SHI HRK|

Korpusning roligi yaxshi aylanishi kerak. Ko'rinishida o'zgarish
yoki uchi o'tkir bo'lib qolmaganligi tekshiriladi.
=H|9| E2f= 3T0| =00 Bitt. 20| HIZALE 2MEI7H HFIER| 42X
Hastich

Yopuvchi kalit iz sz
Kalit yemirilmaganligi tekshiriladi.

H20| {OIXIX| QIU=X| HHBICE

« Tashqi va o'rta shpilkasi bir chiziqda turgan bo'lishi lozim.
B2 iz 57} T2 ROz Zojo Bict,
Ikkilamchi knopka bo'shatish qismida hech qanday modda

bo'lmasligi aniq ravshan tekshiriladi.
O[F HE sl ZxI0f 0220 gl Helot| MA==A| Hastch.

Zajimli arqon ushlagichi tekshirilayotganda bir tomon oxiridan boshlab garama-garshi tomon oxirigacha sekin-asta aylantirib borilsa butun qismini

tekshirish mumkin bo‘ladi.
EHES HAY 1, 5 ZolM ARBHA BHEHE B7HX| MH6| HES

Tekshiruv usuli iz
Ulagich moslamasi #z=x|

Zajim a4
Kruchok va ariqcha qiyshaymaganligi, darz ketmaganligi,
oksidlanmaganligi, yuzasida darz ketmaganligi yaxshilab
tekshiriladi. Eshik kalitiga(lo’kidon) zajimli arqon ushlagichni
ulamaslik kerak va 0'z joyida turgan holatida hech ganday
muammo bo'Imasligi kerak. Zajimli prujinaning zajimi qattiq
yopilishi uchun yetarlicha kuchi bo'lishi kerak. Zajimli yopgich
moslamasi yopilganda 0'z-0'zidan yechilib ketish xavfini to'xtadi.
21t 20| F0IF=X|, 20| WYX, =0| £71Lt BHO| STO| UAX| 42X XiMls]
HAsict ZAEix)ol= HES AZ6HK| Y Mxk2lol AXIsH 2z FHAHL Hot=Zo]
SH010F BiTt E4| AnR2 A EESH HZ 4 U=E SE8F 0] A0{0F BTt

B4 BZ Rl FAE BS 0 M2 Pl %S Yl

SH7IHM TRIE ZHSICE

Aylana =z
Aylana ulagich metal teshigiga qattiq yopishtirilishi kerak, va
ulagich metall bo'sh bo'lsa-da zarar ko'rgan joyi bo'lmasligi
kerak. Aylananing uchi o'tkir bo'lmaslgi kerak va bukilmagan
yoki darz ketmagan bo'lishi lozim.

D2L= 0lS4] 7Yl S5 FAIE(0f A0{0F 511, 05k &5t & &
S0{0} Bt T2|o] RME= HIHEX| 2010k S, FIOIX[7ALE SO L5iH QtEICt,

Zajimli arqon ushlagich ==

Po'lat kesuvchi zajim zx 2=

4

Po'lat kesuvchi zajimni aylantirib kesish yoki ajratish yoki
noodatiy yemirilgan gismi bor yo'qligi tekshiriladi. Zararlangan
qismi bo'lsa zajimdan ajratiladi. ZtA ZEg S2i712Af e |7t sHoixI7ALt
HIZYEOoR 0= E S/t U=X| FHSICH ST 227t AT BE0|AM 22lsict
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Kamarli zajim g 2z
Bunday zajim trubkaga yoki uskunaga o'ralsa ikkala tomonida
muammo yo‘qligi aniglanadi.

Y BES mo|ZLE H|oll ZotM &H 2T 0[80| Sl=X| FHsiTh,

* Shunday qilinsa, yirtilgan yoki zararlangan gismini aniqlash
mumkin bo’ladi. Shishib kattalashishi yoki rangi o'zgarishi,
darz ketishi, qora rangga kirishi aniq kimyoviy yoki issiqlik
tufayli zararlanganini bildiradi. Tikilgan joylari baquvvat
ekanligi yaxshilab tekshiriladi.

OIFA B el ANE ES WHE 4 Ut £E0| 227, Ho|
BHRUZALL SR0| AL AAH HReH 2Fs| sty £ Holl sl 240]
£ChE S7{0|ct HEE 27t EEEX| XiMls| HASC



Qulash xavfini oldini oluvchi moslama

p—

(shaxsiy himoya vositalari) tekshiruvi === ot 2e9) 22 UZBEKISTAN

Antivibrator yopishtirilgan zajim

B2 B4 AU 2AE B
Kamarli zajim kabi bir xil usul bilan tekshirilsa,
antivibratorning xavf belgisi aniglanadi. Agar xavf belgisi

paydo bo'lsa bu antivibrator yopishtirilgan zajim ishlatilmaydi.

e}

A HETH 22 Yo HzstE| 57 B4FRI0 918 BAILL IS S0l
to} QIBEAIT} LIEILIB, O] 57 &4 FAH HAlE HES ABSIA| Slojo}
c.

ro

ror

Arqonli zajim ==z 2z

Arqonli zajimni aylantirganda shishib kattalashsa, yoki

yeyilish, zarar ko'rilgan joy yoki yiritilgan gismi borligi

boshdan oxirigacha aniglanadi.

2o HE2 S2Io HE0| YOLILL DIREIZAL, SN Heiz

SA7H U=X| MSFE S| Hsich

* Haddan tashqari muvozanatsizlik tufayli zaiflashgan qismi

o0'zining qalinligiga qaraganda ko'zga tashlanadigan darajada
boshqacha bo'ladi. Arqonning qalinligi butun gismi bir xil
bo'lishi kerak va imtixon uchun tekshirib ko’rilishi kerak.
=t 5B sl ol £2U= Hahel F7I=CH 0| LA CEA 2QIck
29| F7 = THoll ZRA L0k SHH, FAI AR AL alftof Bih.

Tekshirish usuli =z

Futlyar tekshiruvi sjojx =z
Har gal ishlatganda mahsulotning futlyarini tekshirib zaiflashgan,
darz ketgan, g'jjimlangan,yemirilgan, eskirgan tuzatilmagan joyi
yoki zararlangan qismi borligi tekshiriladi.

OHEH ARZSH7 | T0f, MiE2l AI0IAS FZsiM, S2aliX|7AL, 20X[7{LE, 0] 717LY,
MK |7ALE, DIREAL, 2T E= 24 220] UK 2Rlsit,

Torayish va kengayish 4521 o =2y
Qutqaruv arqonining bir gismini tortib arqonning torayish va
kengayish kuchini tekshirib xavfsizlik blok ichiga gaytishi
aniglanadi. O'z holiga toraygan holatda arqonda ozgina og'irlik
osilib turiladi. Agar arqon 0'z holiga qaytmasa bu moslama
ishlatilmaydi.

T3 9B ULS FOIHN Y YE| £85I S A
= =
=

St50| H2|=E RA| - H2BiCt 2of 7 SHE0| SH=X| E=CtH 0
ARE3IR| =t

Qutqarish kanati(arqoni) e s=
Zararlangan qismi borligi doimiy ravishda tekshirilib boriladi.

T WES &4 EX0| US| HEA| IR0 Hziic,

* Kesilgan, kuygan, tugilgan, yemirilgan qismi aniglanadi.
Ulovchi gismi zich bo'lmaganligi (To'rdan tayyorlangan
qutqaruv kanati holatida), tikuv hoshiyalari uzilmagan,
zararlanmaganligi aniqlanadi.

ER|7ALL S0l 222U, FAEALL DOUALEL OI2E £20| U=X| HPSICE
0|07t =2atx| 2K (A2 ME 7 HEQ #2), HSE0| BHX|IAHL

LYEIR| KIU=X| HHSIC,

S3va
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Antivibrator £ 24 x|

Moslamaning ko'rinishidan olovga tekkan yoki yirtiq joyi
borligi aniglanadi. Xavfsizlik moslamasi va D halqasi,
xavfsizlik moslamasi yoki zajim bilan ulangan qismining
tikilgan qismi ko'rib chiqiladi va yirtiq, bo'sh yoki zararlangan

joyi yo'qligi aniglanadi.
Yzl elol 20l 222|171t HoiEl EX0] U=K| HYELICH it DY,
OFNy, = FET AZEE= 299 USE JEE HEohM L&aliXIL,

BOIXI7ALE, £ 20| S=X] =

ro
ol
{0

Antivibrator yopishtirilgan zajimda yoki xavfsizlik
blokli qutqaruvchi kanatning bir turi bo'lmish faqat
arqondan foydalanish kerak. (Masalan, kamar, temir
kabel va boshqa) normadan kamroq o'rnatilgan yoxud
yig'ish sifati buzuq bo'lishi, quyosh nurlari, kimyoviy
unsurlarga ochiq qolgan, fizik zarar yetgan, saqlashdagi
xatolik yoki tekshiruvni nomiga qilish ogibatida zajim/
qutqaruv arqoni funksiyasini bajara olmasligi mumkin.
B2 84 WAV} RAE HE S O B2ATY 9SS SUIK| B89
2mOt AIZsfoF BHTL(OIE S0l A, 22, ZH #olE §) 7IZ0IEE
AL, 2 SEO| SFSI7L, XM E= 318t 2FF0| M=stA
EELPLL S21H 40| AL, BRS BRI, E= HES siEchl
ofH EE/7E UE 7|52 RE & UBULCL

To'xtatish funksiyasi =z 715

Muvozanat belgisining ustki qismi qutqaruv arqonini ushlagan
holda birdaniga pastki tomonga kuch bilan tortilsa to'xtatish
moslamasi harakatlanganini tekshirish kerak. To'xtatish
funksiyasi ishlagan vaqtda tushish mumkin emas. Kuchlanish
holati to'xtashi bilan to'xtatish funksiyasi ham to'xtaydi va bu
funksiya 0z holatiga qaytadi. Bu funksiyasi ishlamaydigan
moslamani ishlatish mumkin emas.

oI5 EAZ| #1229 71E HES T2 HelollM ZX7| o2 Wakez st §7M
X| HRI7E SEGHEX| BIEA] Alatof Bith FEES YK 7150| AHSsh= S
St2fslH QHEIC ZIEMEN} sikl=l= ZA EX| 7152 28 Aol HX| Fil=

0f% 4z SOF2 Zolck FXI 71550 SHS3HR| ot i Algatet otk

Ulovchi moslama ham zajim tekshiruv usuli bilan bir
xil tekshiriladi. Zajim kruchogi muvozanat belgisi
moslamasining aylanma qismida joylashgan. Bu
belgi qulashni oldini olish muvozanatiga erishilganida
girmiz rang bilan belgilanadi. Belgi moslamasi yuqori
muvozanatni ko'rsatsa ishlatmang.

G HXofl ChellAl= EE T Wt 22 WHo= MAsict
BA| HI= 4] 20| siH0) QI SR BAZS F2t
CERIS W Moo= BAIECE SIS BAZI7H ZIC] SKSS LIEIHH HRIE
ALZ3HA| DRI,

Ardxsteny
o =
Q) msxs=  dnunae



Qulash xavfini oldini oluvchi moslama —
(shaxsiy himoya vositalari) tekshiruvi =z zx ot 2a=) 2 UZBEKISTAN

Zanjir ko'tara oladigan muvozanat eng bo'sh ulanuvchi gismi ko'tara oladigan muvozant bilan o'xshash bo'lgani kabi qulashning oldini oluvchi funksiyasi
barcha gismlariga mos kelib ulansagina normal funksiyani bajara oladi deb hisoblanadi.

HIQI0| 71 4 Ol BER 75 oft SERRIH AL 4 U BB LR AR, 52 WIS HET0| 7[52 BE 7Y RAS0| MY HZE0] QU0{0IR A IS LR 4 ok

A. Bitta D halqasiga ikkita va undan ko'p zajim yoki karabin (tez ~ D. Ishlab chigatuvchi alohida ishlab chiqarmagunicha zajim arqonlarini

almashtiriluvchi ulanish moslama)ni ulamang. bog'lab ishlamang.
SiLt2l D &ofl = 7H 0jy2] ALt 712HH|HS HZSIX| DRIAIL. HIZARZH 95| MZSIA| o= 8, BES FOIM AZSHX| OHUAIR.
B. Karabin yoki zajimni eshikka osib qo'ymang. E. Ulash gismi o'zaro mos bo'lib mustahkam bo'glanganligini aniglang.
72| EAIS 20fl ZX] DRIAL, G 2ot Mz = ot EEo| HEEIER] RIGHIAIR,
C. Ikki va undan ortiq zajim yoki karabinni ulamang, F. Zajim yaxshi yopilganini aniglang.
T 72| ALt 72HHHS Sl HESHK| OFYAIR. ZAPHAOZ BN BAUEX| 2RISHIAIR.

% Yuqoridagi ma'lumot orasida bir qismi chet el ma'lumotlaridan ham foydalanilgan bo'lib, davlat qonuniga yoki qonun osti hujjatlariga mos kelmaydigan ayrim qgismlari bo’lishi mumkin.
Y7 U8 & LR o= XIS Q188 Ao2 YOI & Soll MEeHx| 2 4 lEUch
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Qulash xavfini oldini oluvchi moslama a0}
(shaxsiy himoya vositalari) Tanlov

22 W) FRI(HIEST) Mey

p—

UZBEKISTAN

Odatda, tepalikda ishlash paytida qulash xavfi bor bo'lsa har doim himoya vositalarini ishlatish tavsiya etiladi.

Yitrioz XINOlM KGHT 2 9IE0| Qs ZR0s B4 2 WKl XIS AISE 2 Hsh
Tavsiyalar 2zug

Harakatsiz nuqta o=z

Ulangan har ishchi taxminan 2.2t (2,340kg dan ko'p)ni ko'tara oladigan
konstruksiyaga ega bo'lib qulashni oldini oluvchi shaxsiy ehtiyot moslamalarini
xavfsizlik qoidalariga rioya gilgan holda boshqaruvchi ko'rsatmasiga binoan
o'rnatishi, ishlatishi kerak.

TAE ZIARIG OF 228F(2,340kg 0[H)S XIS ~ U= XIX| ES0|H, F2t UXIZ 7Rl B57 X[
QP 24 LIS0!| w2t B2lZ=X1e| 2= sfoll 47| HX|, AtsHot Sict.
Harakatsiz nuqta ulanish moslamasi oz o1z zix
Arqgon kamar, kran aravachasi yoki boshga ulanuvchi gismlar

S UE | Y EE2| E= VIRt 1YY A IR

Tana tayanch elementlari : argimchoqli xavfsizlik moslamasi
M| X[x] 24 1 TH|A] OFHCH

Ulanish moslamasi oz =iz
Antivibrator yopishtirilgan zajim yoki xavfsiz blokli qutqaruvchi kanat, qutqaruv arqoni va qulashni to'xtatuvchi moslama.

£7 &4 A0} SAIE BE T o 224 B, 7% 21 U 2 Ul

Ish holatini saglovchi moslama ishchiga baland joyda ishlaganda qo'li erkin bo'lishi uchun ish holati saglash uchun ishlatiladi. Ishchi yuqori balandlikda
ishlash paytida ushbu moslama bilan birga qulashni oldini oluvchi mosamani ham birgalikda ishlatadi.

E KM RA| EX s ZIGADHES HAX[oIM 2 i £ 20| XIREE & USE ZIY XM RIS el ARRECE HUXTHES ARI0IM ZIPS S of 2 Xt RX| ZRIQH &7 2 WX| FHx|=
AlSsiTt,

Tavsiyalar 23
Harakatsiz nuqta : norvon yoki vertikal tayoqqa o'xshash moslamalar
THE 1 Mcfe] E= 45 23 22 RX| 752

Tana tayanch elementlari A xjx| 24
Arg'imchoqli xavfsizlik moslamasi yoki D halgasi (holatni saglash uchun
moslamalarni ulash uchun) yopishtirilgan kamarli xavfsizlik moslamasi

A QPN = DRIXIMIS RAIZ 4= Q= FRIo A5 | I8l) FAKE HEA QFHrY

Ulanish moslamasi : anker bolti, aravacha, karabin yoki metall yig'ilgan
moslamalar

HE A YA 25 ES2| FlRi|U s HE XA
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Qulash xavfini oldini oluvchi moslama (shaxsiy himoya —
vositalari) Tanlov #=ux zgxoess) e UZBEKISTAN

Ishni chegaralovchi moslama ishchiga qulash xavfi bo'lgan joyga harakat qilishini chegaralaydi.

R K3 A= BRAPE 2t 9130] A FAR 0fSsi= 22 HBtsls FRoIc
Tavsiyalar 2zAz

Mustahkamlash : tayanch moslamalar

I MH| @ X[X| 2XS

Mustahkamlash uchun ulash moslamalari : arqon kamar, arqon
moslamasi

T 44| o2 MR 42 YE 21 %3 Tx|

Tana tayanch elementlari : argimchoqli xavfsizlik moslamasi yoki
D halqasi (holatni saglash uchun moslamalarni ulash uchun) yopishtirilgan
kamarli xavfsizlik moslamasi

AHIE XIx[ehs 24 1 A QRN = 52| S2{0f DIO| SAfE WEA] QFMrY

Ulanish moslamasi : oddiy zajim

EERESU-T

Tutqich oyna yuvish va bo'yash kabi ishlarni bajarishda ishlatiladi va ishchi osilib ikkala qo'li bilan ishlay olish imkonini beradi.

Bt SIS QRIS X SN SIS B 1) 192 AISE0) SIRIRpI e Aoz XS & 4 ol #ES NT,

Tavsiyalar 23

Harakatsiz nuqta : tayanch moslamalar

T : KX PES

Harakatsiz nuqta ulanish moslamasi : arqonli kamar, shtativ yoki shlyupka

THE A7 FR| : £ WE, M2Ur) i o

Tana tayanch elementlari : arg'imchoqli xavfsizlik moslamasi
AR X|X| 224 : TLA] QFHLy

Ulanish moslamasi : ko'tarilish moslamasi / vertikal qutqaruv arqoni va qulashni oldini oluvchi yordamchi argon

o7 K| 1 52|/ ULIDHEAE 43| 1Y W S WA} HAE BE 7Y YE
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Qulash xavfini oldini oluvchi moslama (shaxsiy himoya —
vositalari) Tanlov #= 2x zx0temss) v UZBEKISTAN

Mustahkamlangan Norvon 84 Afctz|

Tros arqonli qulashni oldini oluvchi moslama

2 | 52 ofF| A
Tavsiyalar 2zAt

Harakatsiz nuqta : mustahkamlangan norvon
T T Al
Harakatsiz nuqta ulanish moslamasi oz o2 zix|

orada harakatlanuvchan qulashni to'xtatuvchi moslama yopishtirilgan
temir trosdan tashkil topgan qutqaruv moslamasi

G P Vo S ..

S0l OlSA 2t YR (chy R nYAM ZH 202 E FH UE

Tana tayanch elementlari iz xix| 24

norvonning tushib ketishini oldini oluvchi va ulanuvchi D halgasi kokrak
yo bel gismiga yopishtiriladigan arg’imchoqli xavfsizik moslamasi

At 252 x| AfRlo} 9128 4 9l DRIO| 7k i S0 SR JujAl ol

27

Ulanish moslamasi ¢z =iz
ko'tarilish moslamasi/ vertikal qutqaruv arqoni va qulashni oldini oluvchi

yordamchi arg’imchoqli ehtiyot moslamasi
24 wlchet 2] oFicholl HZE 4 S A Ffatuluiel 22 o2 Bl

Rels usulida qulashni to'xtatuvchi moslama

2| A 2 AR YA

Tavsiyalar 2zsz

Harakatsiz nuqta : mustahkamlangan norvon

T DA MR

Harakatsiz nuqta ulanish moslamasi : harakatlanuvchan
qulash ehtiyot moslamasi yopishtirilgan rels yoki trek

T B R 1 OIS 524 WO} HAKE el i

Tana tayanch elementlari iz xix 24

norvonning tushib ketishini oldini oluvchi va ulanuvchi D halqasi kokrak
yoki bel gismiga yopishtiriladigan xavfsizlik moslamasi

AfTtal F2t 9ix| Fx|ot 7S 4 = DO 715 = SZ0f £AHE U4 Ry

Ulanish moslamasi oz zix|
qulashni to'xtatuvchi va arg'imchogli ehtiyot moslamasiga ulana oladigan
yopiq karabinga o'xshash ulovchi moslama

24 wichet T oFichol HZE 4 S A Ffetiuiel 22 912 &Rl

&) e
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Qulash xavfini oldini oluvchi moslama (shaxsiy himoya —
vositalari) Tanlov #= 2x zx0temss) v UZBEKISTAN

Harakatlanuvchi Norvon 0154 Atz

Qulashni to'xtatuvchi moslama

22 x| 5|
Tavsiyalar 2zs

Harakatsiz nuqta az

qulashni to'xtatuvchi moslamani boshqara oladigan kattalik, ko'rinish, kuchli
xususiyatlar

224 4R BRIS KRR 4 Qs SEE ), 2%, NS TR MR A

Harakatsiz nuqta ulanish moslamasi sz oz =z
harakatlanuvchan qulash ehtiyot moslamasi yopishtirilgan qutqaruv arqoni,
qo'shma yoki tolali yoki qattiq tros

OIS 4] X2t Rl HAkE 72 UE, B 49 B Y42 B 2E

Tana tayanch elementlari s xixi 24

norvonning tushib ketishini oldini oluvchi va ulanuvchi D halqasi bel gismiga
yopishtiriladigan xavfsizlik moslamasi

Z2t 9IS 2o SZoll DI0| FAHE 1|4 Ry

Ulanish moslamasi ¢z =%

qulashni to'xtatuvchi moslama ishlab chigaruvchi tomonidan belgilangan yoki
antivibrator yopishtirilgan zajim
F2H Y| HEAV} XIEEHs 21 EE 52 54 MRV 25E 55

Boshqalar
7|t

> Harakatlanuvchan norvonga mos qulashni to'xtatuvchi moslamada qutgaruv arqoni o'rniga xavfsiz blok zajimini ishlatish mumkin. Mustahkamlangan hamda
to’sig’i bor bo’lgan norvonda qulash paytida aksincha bo'lish ehtimoli borligi sabab bu norvonda xavfsiz blok zajimini tavsiya gilmaymiz.
OISA! AlCt2|ofl Hgfet 2 2iX| Ex|ol= 2t YX|chet 7 BHE tiilof] X S84 2ES AISE 4= QUTh 1A O H7Ho| U= AlC2|e] Z0ll= F2f A] o H7to| Zoi2o| 2 4 U] thEol|
oFH S2A| BE NS PRSI rt

Tavsiyalar 23s2

Harakatsiz nuqta : tayanch moslamalar

DA : XX RES

Harakatsiz nuqta ulanish moslamasi : xohishga ko'ra arqonli
kamarni bog’lab ishlatish mumkin.

TR 7 FR| : MYHOR £ WES SO AIBE 4 %S

Tana tayanch elementlari : oldi tomonga yoki yelkaga D halqasi
yopishtirilgan arg'imchoqli xavfsizlik moslamasi

AH| X|X] 24 1 HH E= ool D] SAHE 44| QFHLY

Ulanish moslamasi : tirgak
S FR| - A7)

% Yugqoridagi ma'lumot orasida bir gismi chet el ma'lumotlaridan ham foydalanilgan bo'lib, davlat qonuniga yoki qonunosti hujjatiga to’g’ri kelmaydigan ayrim qismlari bo’lishi mumkin.

71 U8 & L= 2= KRS 185t 2oz Ao J& Soll Helolx| ¢S 4+ UBLICE
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(Qulash xavfini oldini olish uchun moslama A=[ot

(shaxsiy himoya vositalari) tarkibiy gism
22 9R| BAOHIZST) 7HRL o

UZBEKISTAN

Qulash xavfini oldini oluvchi moslamani butunlay tarkiblash uchun 3 ta asosiy tarkibiy qismlar kerak.
Bular 'Qulashni to'xtatuvchi ABC' deb ataladi.
Har bir tarkibiy qismlarni to'g'ri joyga mos ishlatib ishchini iloji boricha asrashi kerak.

F2H(HOIZ) WX| HXIS LS TS| A= M 7HRIe] F2 T4 247} BRI OISS F2 U] ABC 2tm B2,
2zte] 74 QASS SHIE IXI0) MG ALSSHM KIRIXIS S/cHet HSaHoF Sict,

- Harakatsiz nuqta (Anchorage)
bty )

- Tana tayanch elementlari (Body support)
AR KIx| 2A(Body suppor)

- Ulanish moslamasi (Connector)
A2 EX|(Connector)

A : Harakatsiz nuqta / Harakatsiz nuqta ulanish moslamasi A

M (Anchorage) / THX HZ ZHx|(Anchorage Connector )

Harakatsiz nuqta /

. 1 TR q q .
Harakatsiz nuqta oz Harakatsiz nuqta ulanish moslamasi

Odatda hal giluvchi ulanish qismini nazarda tutadi.
(misol: T shaklidagi ikkitali to’sin)
AtKo= RSt o RS olofet (Of: )

« Harakatsiz nuqta ulanish moslamasi zsx o1z =ix|

Ulanish moslamasini osish chog'ida ishlatiladi.
(misol: Tananing ustki gismi uchun ehtiyot moslamasi)

Z FRIE Z0| Hu|et HZsh=tl ARBE (0f: 4] Q)

B

Tana tayanch
elementlari

B : Tana tayanch elementlari
M| X|X]|24(Body Support )

» Tana himoya moslamalari i 257
Ishchi foydalanadigan shaxsiy moslamalar
(misol: arg'imchoq xavfsizlik moslamasi)
AR AZsl= Tl 25T
(0Of): 2Uf|A] QrHiCH)

Ulanish

C : Ulanish moslamalari moslamalari

HZ XkX|(Connector)

+ Ulanish moslamalari ¢z =iz
Tana elementlarining harakatsiz nuqtasi/harakatsiz nuqta
ulanish uskunasi bilan ulanadi va ishlatiladigan kerakli
ulanish arqonidir.(misol: antivibrator zajim yoki qulashni
to'xtatuvchi uskuna)
A XIXIQAS nEE / DEH A HR|ot P sherl MEE= ERF
T B (of: 54 B4 EE E= 52 UK

ale]o Argimeely J
O) zsuss v
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Qulash xavfini oldini olish uchun moslama (shaxsiy himoya —
vositalari) tarkibiy qism = #x zZxotss?) e UZBEKISTAN

Harakatsiz nuqta qutqaruv arqoni, tros, yoki antivibratorni o’zaro ulovchi 'xavfsiz bo’lgan harakatsiz nuqta' degan ma'noda ham ishlatiladi, qulash oldini
olish uchun bor kuchni bera oladigan tarozi, ustun yoki polga ham mustahkamlab qo'yilgan qutqaruv moslamasi tahlil qilinadi.

DHHS THE, XX| 2T, T SHSLUAE DIZHs HE DHHOR 0|2 K0]7|E 51, F2ZOT) W/ TS BIS XE 4 U= Y, tiSE, 715, X Higk 22 1YE 7x82 Hel
517 |= it

Harakatsiz nuqa ulanish moslamasi harakatsiz nuqtaga ulangan moslama degan ma'noni beradi. Osgich, xavfsizlik moslamasi, D halqa, kruchog, uch oyoq
yoki qutqaruv moslamasi, tros, antivibratorni ulovchi harakatsiz nuqtaga ulangan boshqa xavfsizlik moslamalari shular qatoriga kiradi.

T AZ Rl D HZsl= YIS QI0fRiT | Zo|, PN, DY, &, ME0| £= TEE, XXRE, SASFEAIS HEcts DY AZE J[et o x| S| ojol| shEBiCt.

[RIALNCS

Harakatsiz nuga va ulanish moslamasi o'zaro mustagqil bo'lishi va ulangan har bir ishchi taxminan 2.2 tonnani ko'tara olishi kerak. Qulash oldini oluvchi
moslama xavfsizlik qoidasiga ko'ra boshgaruvchining ko'rsatmasi ostida o'matish, ishlatish kerak va harakatsiz nuqta ulanish moslamasi ishchi qulaydigan
balandlikdan yetarlicha baland joyda joylashgan bo'lishi kerak.

DEE 1 A FRle M2 SIZ0[0{0F st HAE KXY oF 22ES X[HE £ lofof BTt F2F &X| FRI(UH 25T XIEQ| o 24 Uil matd Balz=Rtel 2= stof A, MX|,
AbEsHoF i DEET DY HE HAl= YUK LoiXl= £0[20t S25| &2 20l AUX[Stofof Bt

Tana tayanch elementlari (yoki xavfsizlik moslamasi) kiya olishi yoki tanani qoplovchi holatda
bo'lishi kerak va kamarli hamda arg'imchoqli xavfsizlik moslamasi bormavjuddir.

AIH| XX 24(E= o= g 4 QUL B35S ZME FEIZ (0] UM, HEADL LA QN7 QUCE

Kamarli moslama

HIEA] OFXILH

===

> Kamarli moslama belga bog’lani, kamar ko'rinishida bo'lib, ishchining gavdasini saqlab,
qulashning oldini olish magsadida ishlatiladi. Bunday moslama dumbaning ustki yoki bel
o'rtasida D halqasi bor. Kamarli moslamani qulashning oldini oluvchi sifatida umuman ishlatish
mumkin emas.
HEA OHXiCl= 5210 A5t 1] 20| WERA HeiKlo] IS RAISHL HOPHS WAlst= SHO AISECt HEA
QFFCholl= YOl NEE = 52| 7H20| 4201 DHO| QUL BEA] QFHE Hoi2 HolH YX[8o= MEalM= bt

Arg'imchogli moslama

:}_L-“AI OrKﬂ:H

= e

> Bunday moslama tanani boshqarib turadi va qulashning oldini olib muvozanatni yelka, son,
bel gismlariga bo'lib beradi. Qulash oldini olish moslamasi bilan ulash uchun o'rta gismda
yopishtirilgan uskuna bor D halqasi yordamida ishchining tanasini ushlab qulashning oldini
oladi yoki norvon orqali ko'tariladi.
J4A] ekt AMIE XIXIsh= EHI2A DoiE &X| 5IES o7,
x| 12 RIS} | SIS FYR 5 WKIR HAZ0|

XIS, MME XIX[SHE AITI2IS QFEsHA| 22K 4 Ul Bict,

Si#R|, SR BMAAZECE JU|4 CFHtioll= 24
|

9lon], D22 ASEIA ERiRte] XM RISt 228

Qulashning oldini olish uchun yagona mos keluvchi moslama bu arg’imchogli moslama
hisoblanadi.

2} Hixof| Z{3f5t QL= aU|A QRHCHEO|CE

Ish ma'lumoti va muhitiga ko'ra arg'imchoqli moslama tanlanishi kerak

e LSt 2] 2801 whabhf 4|4 QPHCHS Adatof Bict,

Arg’imchoqli moslamaning tomoni va D halqasi gavdani ushlab turish uchun kerakli
miqdorda ishlatilishi kerak.
J4jAL QRHCHO| EFHut HHO| D &2 XMIE FXIsl7| £fet S22 ARZsH0} it
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H
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Qulash xavfini oldini olish uchun moslama (shaxsiy himoya —
vositalari) tarkibiy qism = #x zZxotss?) e UZBEKISTAN

Ulovchi moslama ehtiyot uskunasini harakatsiz nuqtaga boshga gismlar bilan ulovchi muhim rolni bajaradi. Zajim, qulashning oldini oluvchi, ehtiyot

bloki, karabin va boshqalar kiradi. Ulovchi moslama ishchi qulashning oldini olish uchun shaxsiy himoya moslamasi ishlatilgani yoki ish holatini asrash va
ishning diametri chegaralanishi uchun ishlatilganiga ko'ra o'zgaradi.

o128 R QIS T / T o Ik

2 o otzishFE B8 G Bk BB, 2 YAl O 25, £, 7j2tILt 50| olof s, 12 X
S| i S AP X Y E HHE HSIBOR ASYRI urat etz

mr

EUXTF = U] ZROHR! EsTgeR

i

Qulashning oldini oluvchi (shaxsiy ehtiyot moslama)ga ulovchi moslamalar
F2t x| HRIOH! 2S7)8 o HR|

> Qulashning oldini oluvchi moslamaga ulanadigan uskuna qulash chog'ida tanaga boradigan zarbani kamaytirish uchun antivibrator yopishtirilgan zajim
ko'p ishlatiladi. Qulashning oldini oluvchi moslama yoki xavfsizlik bloki masofani kamaytirib qulash chog’ida zarbani kamaytirish imkonini beradi
F2 K| FROIQ! BETIS 2 BRI FUEORIN AR TISHRIS BHS LAY it

=7 SA X
= (= i
F2\| 5242 ZAMPIEC

B AP RAE HEO0| HO| AT, T2 Y| Ei= oFH 282 FRISk 72IE E0IFH

= U S5

Ish holatini asrash va ishning diametrini chegaralaydigan ulovchi moslama
Z KM RR1 3 21 B Hisks S FA

SHCo S

P> Ish holatini asrash va diametrini chegaralaydigan ulovchi uskunalarga tros, to'r, metall kabi moddalardan tayyorlangan oddiy zajimdan ko'p
foydalaniladi. Holatni saglab beruvchi moslamalar taxminan 60cm masofada qulash xavfini kamaytirish uchun bo'lgani bois “asosiy xavfsizlik
moslama”si deb ham ataladi.

X! RpA 9| 2 KR 1 MBS 27 MAIZE I, 189 23 So| W= DIS0fR! gt Sefel BZ0| 20| MBECH KNS RANFEE XIS o 60cn O|LS| HZIolN R2st= 9IS
LAAF17] 913t F0lo T oichtn e Bick

% Yuqoridagi ma'lumotlar orasida bir qismi chet el ma'lumotlaridan ham foydalanilgan bo'lib, davlat qonuniga yoki qonun osti hujjatlariga mos kelmaydigan ayrim gismlari bo’lishi mumkin.
WU 5 URE 97 XIS QIS HOR BUOIL 43 SO B 22 4 AU

= T UGS
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KAI_._AI

Payvandlash muhiti LT
boshqaruv1 va sog'ligni saqglash

p—

UZBEKISTAN

Payvandlayotganda payvanddan o't chiqib

tozalash vositasi moyli tomchilarga o’tib

yong'in va portlash yuz bergan.

SHNY 5 8T SEI7H O MK 2B7101 £ 20 Shnf - g 2y

Kema dvigatel ishlab chiqarish joyida 5 ishchi chuqur ichida
joylashgan yumaloq qayta ishlab chiqaruvchi apparatga yopishgan
yog’'ni yuvish vositasi yordamida tozalagan. Shundan so'ng bo'yash
chog'ida muhandis ishchi yumaloq qayta ishlab chigaruvchi aparat
atrofining ochiq gismiga qopqogni o'rnatish uchun payvandlayotganda
payvandning uchqunlari sachrab pastki chuqurlikdagi yuvish tozalash
vositasi bilan reaksiyaga kirishib portlash ro'y bergan (2kishi vafot
etgan, 4kishi jarohalangan)

AEE ATIEY 715 ZidEollA] ZiX} 5ol TIE(PR) Lol HXIE SES787 (A=)l
0= 7IEH S2 FMH517| flsh MIEEIALE S)2 MAAY £ =2 2l HAl 5, 324
R S7ES7 |7 FH TRl FIHE EX[sh| el STAIYES sttt 8F €7t
S0} XISHIIE MRS MEK K570 £74 2LTA SiRH - 0| LAl 2F, 3k 4T)

Payvand atmalari 8% 8oi 32|

Payvand : 2ta va undan ortiq bo'lsa metallni birlashtiruvchi metallurgiya ishlab chiqarish.
BF(Welding) : 27H 0lM2] THIZAS SILE FEAP = 24718

Payvanddan chiquvchi par : payvandlayotganda metall par quyuqlashib oksidlanish kabi kimyoviy reaksiyaga ko'ra paydo bo'ladigan gaz.
BHE(Welding fume) : TEIIA| LMSH= 34 B77H S5, Atatel= SO sfsltSol| ofsh SeE A oIkt

Payvand changlari : Payvand ish joyida havo tarkibidagi barcha gattiq metallarning mayda qumidan tashkil topgan unsur.
8 21 SRR FHo| 37| 50| 2R s, RE THIO| 0N YRt BT

Asosiy belgilari va sog’liqqa ta'siri = =2
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® Metall par va metall changlari 24 & ¥ 2227
— Kadmiy : opkaga ta'sir etadi, o'pka yalligllanishini keltirib chigarishi va
yomonlashtirishi ogibatida o'pka emfizemasini keltirib chigaradi.
IES  H XIS, M-S |, Y FOR 0I5 M7 |En MTAY Z2 ko'rsatadi, kop miqdorda esa opkaga katta zarar yetkazadi.

— Xrom : haddan tashqari doimiy ravishda duch kelganda teri kasalliklari va E;::iﬁN)(()x)  (Mso)E, ot 57120 XSS 71, (Dss)H4-St 7 [Ef Hoj|
oipka rakini keltirib chaqirish xavfi katta. eliet I 2
3E : 5 E |- SR MIEXS0H HQH UM O 7t — Uglerod oksidi (CO) : bosh og’rig’i, boshdagi shovqin va boshqalami

— Metall : burun, tomod, o'pkaga qattiq ta'siri bor va o'pka siderozini keltirib l;iltl}::fljlgoa;adig Si7lat AR S Qut
clnqanshmnmﬂ(m TeEeTE

ham zararli bo’lgan o'tkir kasalliklami keltirb chiqaradi.
2F0,) : HEY, W |Z, HEE Zo| i Raldt SHHE RL
— Azot oksidi (NOy) : kam migdorda ko'z, burun va nafas yo'llariga ta'sir

13 2 mol T M) U HHECHEE) QU — Fosgen (COC), Fosfin (PH;) : o’tkir zaxarlanish natijasida nafas
B . . o oo olishdagi qiyinchilikhamdayutakyeﬁshmovc}ﬁligini keltirishi mumkin.
Igilargan.es : doimiy ravishda duch kelsa markaziy nerv sistemasiga ta’sir TAZCOG,), EATIPH) : G4 B=0R olst 58 Szt AISHE QU
UZh: 7| =EA S ol =2 ® Shovqin va boshqa sabab 4g 2 7} 20!
— Qo'rg'oshin : doimiy ravishda duch kelinsa oshqozon kasalligi, kamgonlik, — Shovyqin : kesish va maydalash chogidagi baland shovqin hosil bo’ladi.
nerv mushaklami qisqartirish, miya entsefaliti kabilami keltirib chiqaradi. A5 ST J2RIG el st aF0 A5 LY
D0 TEA| QIR HIBE, A7 2ST0Y, =5 S — Baland harorat va kuyish, tok urish va kuyish, yong'in hamda
portlash sodir bo'ladi.
® Zararli gazlar Qsi7tA T - ShA 2 - SR, iR - E e

— Ozon (03) : giperemiya, 0’pka emfizemasi, 0'pka sideroziga o'xshash juda



SAFETY

POINT

87 Ag 22X} QMY U 45

Payvandda ishchining xavfsizlik
chora-tadbirlari va qoidalari

p—

UZBEKISTAN

Barcha ventilyatsiya uskunalari
TIH &7 1R

— Kerakli ventilyatsiya miqdori (ish joyidagi ventilyatsiya
soni:15~20soat)ni ta'minlash lozim.
TQ B [RHEIGE 87|34 1 16~208)/AINE BF

— Kirgan havo zararlangan joyida yurgizilib qo’yiladi va ishchi tomonga
kelmasligi kerak.

RUBIV OUAS SIs| MUK ZOR OX| U YR Y

— Havo kirganda to'liq havo bilan ta'minlash kerak.

S|SB EESIRE A

— Havo oqimi bir tarafga yurmasligi uchun havoni kirigizib turish kerak.

J|g7t simozet sX| sz I8 B A

— Zararlangan qismi atrofida boshqa joy bo'lsa havo chigarish migdorini
kengaytirib, boshqa teshik bo'lmasa havo kirgizishni yanada
kengaytirish lozim.

2 F0fl T2 SHO| o J7|HIELS SSHECH I oL, ol T2 SFo|

=]
Yo YYI7| =S tEFEL IA 2 A

— Kirgan havo gayta zararlanmasligi uchun kirish joyi tanlab qo’yiladi.
HIEE 3717t MR =IX| RS HiET SRS MY

— Isitish va sovutish oyna kabilarning ta'sirini inobatga olgan holda
o'matish kerak.

S R 2 SOl SES S0 mafelM HRlE A

Ichki gismda payvand qilish SHETE

— Mahalliy ventilyatsiya bosh qismi ish bo’limini ham o’rab olishi uchun
kioska ichiga o’matiladi.

A |ASO| SEE SRIRIHO| B9IE 4 U AN 5]

— Tashqi bosh gismi o’matilayotganda esa ish bo’limi yoniga bosh
qgismini yaqinlashrtirib ishchi payvand pariga duch kelmasligi uchun
ehtiyot bo'lish kerak.

QA BE MAIA| ST SPI0| SES HIA MY BB -Bel| Y Fo|

— Ko'z nurini asrash uchun yorug’likni to’suvchi moslama taqish darkor.
29| ZURo| AMESE fls RFFTA MR

— Parni to'suvchi chang o’tkazmaydigan maska yoki balonli maska,
yorug’lik to’suvchi ko'zoynak bo'lishi kerak.

B8 WHIOIASL £7I01AS, REOHS 218

— Shovqin 85dB dan yuqori bo'lsa, quloq berkitilishi uchun qulogchin
kabi himoya moslamalari taqjiladi.
£30| 850B O[A| Ol & HS7 =&

Tashqaridagi payvand S2IS&=e

— Shamolga qarshi turib ishlash, yondagi odamning ko’rish qobiliyati
uchun yorug’lik to'sgichi o'matiladi.
HIZS SAI AYsit, ¢ ZiYXIe| AHESE 6 ARHA HX|

— Parni to'suvchi chang o’tkazmaydigan maska yoki balonli maska,

yorug’lik to’suvchi ko'zoynak bo'lishi kerak.
£8 WHIDIASL £7I0IAS, REOIS 218

— Shovqin 85dB dan yuqori bo'lsa quloq berkitilishi uchun qulogchin
kabi himoya moslamalari taqjiladi.
£80| 85dB O&fA| HOPH & 257 =&

Tor joydagi payvand ZHE7i0IM2| ST

— Ventilyatsiya ruchkasi orqali ishlatish.
271 % 718 S 7issiod A

— Ishdan oldin kislorod o'lchab 18% dan ko'p bo'lsagina ishlash kerak.
Kislorod hajmi tez-tez tekshirilishi lozim.

ol H MASES S3501 18% 042 ZR015H 2] AMSE 44| 552)

— Parni to'suvchi changni o’tkazmaydigan maska yoki balonli maska ,
yorug’lik to’suvchi ko'zoynak bo'lishi kerak.

£8 WEINIAS EE 7|0IASE HZ5H1 XY

— Shovqin 85dB dan yuqori bo'lsa quloq berkitilishi uchun quloqgchin
kabi himoya moslamalari taqiladi.
£30| 85dB OIMA| HoPl & B&+ =&

— Rezervuar, kuzatish qudug’i, chuqurlik va boshga havo kirmaydigan
joyda favqulodda holatga tayyor bo'lish choralari ko’riladi.
(Tashqariga murojaat qilish, telefonini olish, chiqish uchun norvon,
tros va boshqalarni tayyorlash)ni tayinlab keyin ishga kirishish amalga
oshiriladi.
%3, thE 3l I|E S E20| SSEF oI | ZIZAE0] ChHIE £ k= ZXI(Qete]
IR, HIYE AlCt2], 22 S5 FH|)E Figt = 2 AAl

- Sanoat xavfsizligini ta'minlash qonunining 24-modda (Sog'ligni saqlash choralari), 27-modda (Texnik qismdagi qoida va ish

Tlova uchun gonunlar va muhitining normasi), 42-modda (Ish muhitini aniglash), 43-modda (Tibbiy ko’rikdan o’tish)
(iR il AIIOHHIEIZIY RPAZ (SR, M7 (7142 X1 % HYBHO| BE), Heok (NYUBUEY 5) HASE 22T

m v U S Tl
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- Xavfsizlikni ta'minlash texnikasi qoidalari H-73-2015 (Payvand gilish chog’ida sog'ligni saglash qoidalari)

QFHEZ17 [ RIZ| H-73-2015 (STXIY 271 &2 XIR)



Metall moylovchi-erituvchi suyuglikdan foydalanish

BAIZAI
m

EETL

jarayonida Xavisizlikni saqlash chora-tadbirlari

=& BAR ALSA| QFEAL0E

CNC SE7|H0lM 24715 & AT Al IS0 ofst R57] WY

Moylovchi-erituvchi suyuqlik degani? 2% zager

Metallni kesayotganda moylash, sovutish, metall bo'laklariga o'xshash
chiplarni bartaraf etuvchi sifatida foydalaniladi.

34 TN 2, 47 34 X2} 22 Hchp) HBOZ AR

Qayta ishlashning sifatini yaxshilash, dastgohning yaroglilik muddatini
uzaytirish va qayta ishlangan mahsulotning ustki qismi zarar ko'rishini
to'xtatish kuchiga ega.

7B S0 A5 7K, KB 4% 9 WIZ BRie| 24| | St

Inson tanasiga kirish yo'llari 2%l s 22

CNC dastgohida metall qayta ishlash jarayonida
moylovchi-erituvchi suyuqlik kiritilganda ishqalanis
1ssigligi ogibatida yog'ning parlanishi kelib chigadi.

p—

UZBEKISTAN

Metall kesish jarayonida paydo bo'lgan mayda zarralar, par va aerozol kabilar nafas yo'li orqali inson tanasiga kirishi mumkin.

AL R Al FHE DIAEMist), 57| X HF(Aerosol) 52| SRS S3H QA R

Kerakli ehtiyot chora-tadbirlari ko'rilmasa qo'l kaftlari va qo'l va boshqa teri qatlami orqali inson tanasiga kiradi.

RS Ol FXIS HHK| 42 U, AT E S Wole| BES Sof X 92

Tirnalgan yoki lat yegan joylar orqali ham kirishi mumkin.
Tk S 12 MXE S R

Ish joyida ovqatlanish yoki tamaki chekish orqali ham kira oladi.

A BholM SAlES MFGI L EHHE T2 32 /Y

Sog'ligqa bo’lgan ta'siri ol nixi= &2

Surtiluvchi-sovituvchi suyuglik bochkasidagi bakteriya va zaxarli
unsurlar, xrom, nikel va kobalt kabi moddalarga yaginlashish

orqali, shuningdek, sterilizatsiya va suyuqlikning aynimasligi uchun
surtiluvchi-sovituvchi suyuglikka qo'shimcha ravishda qo'shiladigan
kimyoviy moddalarga ko'ra teri kasalliklari va nafas olish bilan bog'liq
muammolar kelib chigishi mumkin.

TR S0 9 SiE2I0L X S RS, I8, LM W BYE 51 92 23N BES
Solf, =B HiE[2(0F 7 X FA UXIS Yol 34 BAR0 F7i=k= SEtEE Soll st
e 8 SE7| Hal wy

Metall surtiluvchi-sovituvchi suyuglikdan doimiy yoki uzoq vaqt
davomida ishlash natijasida soch tomiri yallig'lanishi hosil bo'ladi.

BAISO| B |8 E AR R0 offt 23 2 A
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Qayta ishlash davomida hosil bo'lgan mayda metallar kirishi oqibatida
terining zararlanishi orqali yallig'lanish yanada avj oladi.

7K3 S SOt WS DIt 34 YN0 3t K ANOR 5 of3

Bronxit, nafas yo'llari yallig'lanishi va nafas olishda qiyinchilik va
boshqa kasalliklarni keltirib chigaradi.

JERIY, 7 BE U 58 T St 22

FEHSETUS 2

S

Shunday suyuglikka takroriy holda duch kelinaversa allergiya paydo bo'ladi.
dlExoz LEE AR Uef=27| il

Filtrlanmagan neftning teriga bo'lgan ta'siri ostida qo'l kafti va qo’lga
ta’sir berib teri va moyak xaltasi saratonini keltirib chigaradi.

HIEH 70| DR LEAl S5] &1t Zof| SS 0N LRY, S 2y



SAFETY Metall moylovchi-erituvchi suyuglikdan foydalanuvchi ishchilar —
rioya etishi kerak bo'lgan xavisizlik qoidalari va ehtiyot choralari UZBEKISTAN

POINT

T4 BAIR AIG 22X} QXY U 45

€) Umumiy

Surtiluvchi-sovituvchi suyuglikning margimush va mayda zarrali pardasidan saqlanish uchun margimushdan
muhofazalovchi ehtiyot moslamalari kiyiladi.
HAIS HIA 3 D|ASO] Chet S E S5 A 25T AIS

Surtiluvchi-sovituvehi suyuqlikning kiritish hajmi va me'yorini tekshirib mayda zarrali pardasi hosil bo'lishini
kamaytirish lozim.

BAR S0 U HISS Z5I0] 0JAE 24 543}

Hosil bo'lgan mayda zarrali pardani yo'qotish yoki yurgizish uchun ventilyatsiya qurilmalaridan foydalanish kerak.

LS DIAES M7 EE= Hofsl7| ol 27| HH| A2

Qayta ishlab chiqarilgan xomashyo yoki qurilma kabilardan qolgan metall surtiluvchi-sovituvchi suyugligini yo'qotish
uchun zichlangan havodan foydalanish taqiqlanadi.

JISE 2E L= T S5, 2 34 BAR HAE 2l 4= 37| A8 3K

Nam bo'lgan qayta ishlangan mahsulot va ustki gatlamlariga yaqinlashishni kamaytirish, surtiluvchi-sovituvchi
suyugqlik idishiga qo'lqopsiz qo'l tekkizish mumkin emas.

2 7138 o BRmlo| HE 24 HAR S0 B 97| 2X)

Maxsus qo'lqop, ish kiyimi, fartuk, himoya ko'zoynaklari yoki yuz uchun xavfsizlik moslamalari kiyiladi.

AR5 312, Aol of0|mR, 1F, E TRA| 2B S0 AR

Qo'lqop kiyganda va yechganda qo'lqopning ichki tomoni ushbu suyugqlik bilan zararlanmagan bo'lishiga e'tibor berish
kerak.

BRI TP 2 1 B2 210] 34 BARE Qeelx =S X0

Terining lat yegan gismi suv o'tkazmaydigan bint bilan boylanadi.

44 NS ARSI TiE MXE HE

Sovun va suvdan foydalangan holda qo'Ini doimiy ravishda yuvib turish orqali terini saqlash lozim.

HiFot 22 A8, 7 IHCZ Mzl LR 25E 34 AR XA

Xavfsizlik chora-tadbirlariga rioya etish va uskunada biror kamchilik bor bo'lsa darhol xabar beriladi.

oFH A% AfES E4510, ZHl0] 280l e 22 018 S| B

Korxonada tashkil etiladigan sog'liqni saqlash dasturlariga qatnashib ish beruvchining qoidalariga amal gilinadi.
AN oliXl= Hzeta] T2l HofoiH Aol ZX(0l| S

A

- Sanoat xavfsizligini ta'minlash qonuniga oid qoidalar (dastgoh), (ro'yhatga olingan zararli moddalarining sog'liqqa ta'sirini

Tlova uchun gonunlar va oldini olish)
tuzilish normalari AHORIEA7 |0l e 7| (BRI 1), (H2iche RetSEoll ofst ziZEstel o)
A WA YA I - Xavfsizlikni ta'minlash texnikasi qoidalari M-21-2012 (Metall surtiluvchi-sovituvchi suyuglikdan foydalanishga oid texnik yo'rignomalar)

QPHEZA7 ISR M-21-2012 (34 FAIR Aol et 712XIE)
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Quvur ichidan o'tuvchi moddalar belgisi EETS)
Xavfsizlik yo'rignomasi

HIEHLH OIS=E EA| 2HH7I0|1= =

UZBEKISTAN

O'tuvchi moddalarning belgisi o122 24l

Quvur uskunasidagi o'tuvchi moddalar to'g'risidagi belgi ushbu moddalarning to'liq nomi bilan yoki gisqartirilgan ko'rinishda ifodalanadi.
HHZFEIRIC] OIS E R0 ChEt A= OISERS] HES 2F Ch LIEIIZLE X REHZ AR

Ifoda belgisida samaradorlik uchun gisqartirilib ma'nosini yetkaza oladigan so'zning birinchi harfi bilan gisqacha ifoda etiladi.

HXZoll= 2ol S2MS st Z=istn M MZA0| s 22| 7155 76 Al

Moddaning oqimini ko'rsatish uchun 0'q belgisidan foydalaniladi.

S| RSUSS BAlG| HsH ST AL

Belgi qog'ozi klapan, yon devor, ayirma qismlari kabilar devor yoki pol yaqin yeriga yopishtiriladi, to'g'ri quvurda esa belgilangan masofada
keraklicha belgilanadi.

HX|= e, K|, AL, 2712, b2 S0| Ho|Lt HIEIS BESHE B2 2SI 2IM Hilols UEs 2102 S5 HiX|

O'tuvchi moddalarning xavfliligini bildirish uchun harorat, bosim, tezlik va boshqalar to’g’risida yetarlicha bo'lgan qo'shimcha ma'lumotlarni
ham ifoda belgisiga qamrab oladi.

OIS2HQ| RS Ul | 25101 2=, Y, £= SO S8t F7H YRS HXIF0H| 28t

<Rasm1 Quvur léh]dagl

(s Y b kn\mggxu\sz O\

{ Belgi &I @ @ Belgi #xl i ;

s (8D

% 3
_ B
Belgil o
=7 0%
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Yagqinlashish qiyin bo'lgan yoki murakkab chegaralangan hududga quvur o'matilganda o'matish bo'limi alohida ajratilishi uchun o'mini bosuvchi
texnika vositasi kerak.
H2al7| ofF7{Lt =Eet MBS0l vt HiXIAL, HHX] T2k Feist AlEE ol g7 20| 2R

O'mini bosuvchi boshqa texnika vositasi qo'yilganda o'matish bo'limida chegaralangan miqdorda foydalaniladi.
thE7I&2| AIS2 HiX| 7=l AeHEoZ Mg

O'rindosh texnikasining ishlatilishi belgi, rangi va o'tuvchi moddaning turiga ko'ra rang va boshqalarga farglash uchun ishlatiladi.
thE7I&2| A2 HX|, M, J2|1 0lS220| R0l T2 MY SoIM HB=l= AlE HES AIE

Q) zeuse Sntuse™®
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SAFETY Quvur ichidan o'tuvchi modda belgisi bilan ishlashda p—

POINT o qe . .
xavfsizlik qoidalari UZBEKISTAN
HHEILY Ol 22 Al Sief OFF 45

O'tuvchi modda turiga ko'ra xavflilik darajasining o'ziga xos xususiyatini oson aniglash uchun rang bilan farglanadi.
OlsB0) ZR0l Ufat SIEES) SHS £ Hol B 4 YEE Ay 2

Bunday rang quvur ustki gismi yoki yagin atrofiga yopishtirish yo'li bilan belgilanadi.

AMe HiEt 9 22 £20| RE5H= WS S5 BA

g= i A Fxio| 444 Hlm

Yonuvchanlik yoki portlovchanlik Sariq rang Qora rang
Qlsty £2 =y £ M
Oksidlanish yoki zaxarlilik Sariq rang Qora rang o )
A B =N e 2R Asl kelib chigishi xavfli
— - bo'lgan moddalar
Eng baland haroratlilik yoki bosim Sariq rang Qora rang HHMOR QFE} 2 2
a3t 25 52 o ez Zmny
Nurlanish Sariq rang Qora rang
AL e Zam
Suyuglik yoki suyuq aralashma Yashil rang Oq rang o .
ol Z2 o E3i= =AY Sfom Asl kelib chigishi xavfli
— bo'lmagan moddalar
Gaz yoki gazli aralashma Ko'k rang Oq rang YUMo OBITT} LIS 22
7hA E2ItA ERIE ek iR
lon(tri g u\{; ko pﬂ(’t;:noz’ bosh Qizil rang Oq rang O’t o’chiruvchi moddalar
xalon(triftor romme_ ) va boshqa ™ stotay Asp 2T
8,718, CO, sIZ2 &

[ O’tkazuvchi moddaning turiga ko’ra asosiy rang va belgining rangi ]
Ol£2 S| S5 ME Hig AT BRI Mat

Quvur ko'rish doirasidan baland yoki past bo'lganda yozuv belgisi quvurning gorizontal o'rta qismi usti yoki
pastki qismiga o'matilishi uchun e'tibor berish kerak.
HH2HO] AOKZCH ZALE 2 AR AL A o] £ SAML|LL Of2Hiof OIRIX|=S Hii2t ZX| RS0l 32|

“ .zuvmng turl Va kattallgl ::IPI s“&r a7|

Diametri 20mm dan kichik bo'lgan quvur ichidagi modda va klapan va quvur juz'iy qismlariga oid belgida
doimiy yorliqdan foydalanish tavsiya etiladi.
Z1Z 20mm O|2to] if2 L St Me gl SR Bet #Aol= SRRl malH(Tag) ALS 2

Quvur yoki ustki qoplamning tashqi diametri Belgining uzunligi (<Rasm1>ning A si) Yozuvning kattaligi (<Rasm1>ning B si)

bzt £2 FHo| ol HX|o| Zol (a2 1)2|A) 2xt 3271 (3 1)2/B)
20~32mm 200mm 15mm
40~50mm 200mm 20mm
65~150mm 300mm 30mm
200~250mm 600mm 60mm
250mm dan kolp 800mm 90mm

[ Yozuv belgisining hajmi ]

HX| 2xfe] 27|

- Sanoat xavfsizligini ta'minlash qonunining 258, 260-moddalari

Ilova uchun qonunlar va Aotz 20| 245t 7| RSB, 2605
tuzilish normalari

2 w2 2 w0 71 - KOSHA GUIDE G-4-2011 "Quvur ichidan o'tuvchi moddalar belgisiga oid yo'rignoma,
e KOSHA GUDE G~4-2011 "HHfZH OISSE BAJof 2t QHE17l0|,

Arogeoly J
T2 =H  opxHZ{ICH f
-0 o T g
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IQIM

Elektr isitgich bilan ishlash chog'ida 12|t
xavisizlik

HE7|7| AR He! ok —

UZBEKISTAN

 Baxtsz hodisa misoli vt
Elektr isitgichning me'yordan ko'p ishlatish
oqibatida baxtsiz hodisa yuz bergan.

TEI|7| Tt AR LR QISH Apriate

Tegishli terminlar 22 goi

Elektr isitgich x=7(7| Kichik hajmdagi olov
— Elektr quvvati bilan elektr energiyasini issiqlik energiyasiga 2
aylantirishda foydalaniladigan elektr uskunasi. — Hech ganday alangasiz sekin-asta yonuvchi olov
TIIOIARIS AFE3l0] 22 Metst=t Akgsk= 71717 22 glo| RH5| El= 2
To'sib turuvchi to'r gtsat Kondensiyatsiyalangan suv chiqaruvchi moslama
— Olov yoki isitish gismlariga tasodifan yaqinlashish ogibatida yuz SE S|
beradigan yong'in, zarar, elektr urish kabi xavflarni bartaraf etish

— Tamov ichidagi parlangan suvni oluvchi doirasimon yoki

yoki oldini olish magsadida o'matiladigan moslama to'rtburchak shakldagi usti ochiq qozonni o'matib tarnov tashqi

sl w5 7l @40 PUHoz MEStoRM QU= S| A4 AN 57 SO qismiga ulangan quvur va boshqalar orqali kondensiyatsiyalashgan
FIEE BOVILt dlus SHo SARis 25 suvni tarnov tashqarisiga olib chiqaruvchi moslama

Elektr isitgich qismlari =7 [712 24 HURH LHR0| ARI0| SEE e RSO0/ ALY S| 42 WU thiE ZEEo)E
— Elektr isitgich uskunasiga yopishtiriluvchi isitish to'xtatgichi va HRlotn, YN kR A HHg SAGHS 8 8548 YRN 292 thEls 1l
o'lchagichi

TE7 7 |off Aft= 718 ME| | AP

[
Namnggy s

[ Asosan sodir bo'luvchi hodisalar: Bir necha gismli tok ulagich, elektr isitgichni ixtiyoriy ravishda tuzatish, elektr isitgichga suv tekkizish ]
2 AT Al 2oia] 2ME AR, HEY|7| Yo 2|, HE7|of MEHE WX|
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SAFETY Elektr isitgich ishlatish chog'ida xavfsizlik p—
o choralari va qoidalari VZBEKISTAN

HE17] ARBAI O T % 45

= =

Yugori bosimdan foydalanadigan elektr isitgich izolyatsion ustki qatlam va izolyator uchun intervalni kengaytirish kerak.

TS ANBSHE M= HOIEEI| Y HeZIDI S me

Elektr toki urishiga qarshi himoya moslamalarini e'tiborga olish lozim.
7 [2%doll chet HSAR| nay

Haroratni boshqarib turuvchi, haroratni chegaralovchi, harorat saglagichning sensorlari to'g'ri ishlashi kerak va ish mubhitiga ta'sir berib, tok
oquvchanlik kabilarga ko'ra bo'ladigan zararlanmaydigan tizimga ega bo'lishi kerak.

REXEY| 2EHEY|, 2EES7|0| MM S2 SHIEH HEsH0F 5l Hietzol Je, MARE Fe Sl ofer & BIR| gi= TR0k

Elektr isitgichning o'lchovini o'lchaganda yoki tanlaganda boshqarish chog'ida isitish o’tkazgichi yoki tok shtepseli garshilik o'zgarishini
inobatga olish lozim.

TE7|719] Ri+E FotLt MEliS 3 2 =5 7IH=H| B STEQ| AfeltHst nd

Ochiq simli isitgich o’tkazgichi normal boshqarilganda odam, tok shtepseliga duch kelganda uskunalarga teginmaslik uchun o'matiladi.

71 LI=A|(HM D22 OFst TAli= AR Al AR, TS, SHE 32 FHlo] 52 4 =S &R

Normal boshqaruv paytida ochiq elektr toki oqibatida elektr toki bilan to’qnashib ketish xavfi oldini olish uchun himoya moslamalari kiyiladi.

BT FAHRE I8 719/ Beix| Q=S HETE 27

Elektr isitgichi e'tiborsiz qolishi yoki ixtiyoriy ravishda ishlatilmasligi uchun elektr toki yoniq bo'lsa ham harorat isishi oqibatidagi xavf
paydo bo'lmasligi kerak.

BT |71= YR|[7ALE 2A=5HX] 27| FEO0| AR 2=nE2 QIoh 0] WASHR| =S =X

Xavfsiz elektr quvvatidan emas, balki baland elektr quvvatidan foydalaniladigan ochiq simli isitgich o’tkazgichi tarkibiga olgan elektr
isitgich moslamalarining eshik yoki qopqog'i ochilganda elektr toki quvvati o'chirilib go'yiladi.

SMZIRIECH 52 FIRIOIA ARSEI= LIRS E85Hn Qi ME7|7l= SojLt &t 22l 29 TRlo| REtE=e oS

%% Eshik ochiq holatda ham boshgqarilishi uchun doimiy ravishda elektr yoniq bo'lishini talab giluvchi uskuna holatida esa zaryadlovchi
moslamaning izolyatsiya yoki yerga ulangan simga o'xshash himoya vositasining funksiyasini saqlash va moslama boshqaruvchisi
uchun himoya choralari kerak.
5017+ B2 HEHOlME 2FS 2ol 7 20| M U0{0F Sh= HH|9| AR STYX|| EHO|L TX|2t 22 B5H0| 7S |X| X 27TX|0f et 2EEA7HER

Ehtiyot moslamasi tok harakatchanligini to'xtatuvchi prujinani nazorat gilayotganda ham himoya qilish ta'sirini saglashi uchun
loyihalashtirib o'matiladi.

QRIERIZE 2&717| ATt AZRE ZFoh= S0l ESFuHFRIE=S A7 - EX|

Himoya funksiyasi boshqaruv uskunasi yoki tegishli sirkulyatsiyasida xatolik paydo bo'lganda yoki tok uzatilishi to'xtaganda ham
saqlanishi kerak.

YS752 MR £= 2 S|20|M 2F 7 Lrdis Lt FHo| L4ish= ZR0E FX| ZlofoF &

Himoya o’tkazgichi 0'z funksiyasini yo'qotish xavfi bo'lganda qo'shimcha xavfsizlik chora-tadbirlari ko'riladi

BT} II5S MAE HSH0| QUs 2 £ O 22

Elektr isitgichning tok oqishi xavfi bo'lgan yerda elektr toki ochilishiga qarshi yerga ulangan himoya simlari va himoya moslamalari e'tiborga olinadi.
TE7|7]|2] 70| 7k5Et HAoAM= SRl et 2SHX| X HSFR| 12

- Sanoat xavfsizlikni ta'minlash qonuniga oid qoidaning 1-bandi (Elektr moslama va uskunalariga oid xavfni bartaraf etish
Tlova uchun qonunlar va yo'llari)
tuzilish normalari AoREA7 |0l et 7| MIE (71717 - 717 S22 215t X))
D HY A MY TIE - KOSHA GUIDE E-133-2013 "Elektr isitgichni xavfsiz ishlatish bo'yicha texnik ko'rsatmalar
KOSHA GUDE E-133-2013 "&7(7|2| QG ARZ0]| 28t 7 |& X[,
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Kichik hajmdagi korxonada olov bilan

IQIM

EETL

ishlovchi uskuna bilan ishlashda
Ish xavisizligi 47= ez a1 =g o C—

Baxtsiz hodisa misoli st

Olovli asboblar bilan ishlash chog'ida
alanga chiqishi, o't sachrashi,
mahsulotning yonuvchanligi kabi

yong'in va portlash xavfi mavjud.

5] Siei2 sy, Afa, B30 711y SO2 B 2 9l

Olovli asboblar bilan ish turiga (payvandlash), olovli kesish,
maydalash, kavsharlash va parmalash va boshqa alanga yoki
o't sachrashini keltirib chigaruvchi ish va moddaning yonishiga
sabab bo'luvchi barcha uskunalardan foydalanuvchi ish turi
kiradi. 27I1=2 % (Welding), EHFlame cutting), H0KGrinding),
(Soldering, Brazing), E2(Driling) & &t T= ALFE WHA7|= &Y,
Liot7} 7ty 22| Mol € o~ U= 2E 71718 Ar&sts A

Olovli asboblar bilan ishlash oldidan xavfsizlik choralari =1

Bunday ishni qilish jarayonida ischi xodim yaqinidagi yonuvchan va
zaxarli moddalar bor - yo'qligini aniqlashi lozim, agar xavfli modda

bor bo'lsa ish to'xtatiladi.
37| ol Qleke EA 2 =4 EX EXH0IE S0l hok 9f3 SXI0| EXHE AR &
=

Lozim bo’lganida tegishli uskuna va quvur atrofidagi ulanuvchi quvur uziladi.

CHe A 5 Bi2E Q20| RiTo| Tedt Z izttt ol

% Ulanuvchi quvurni uzish imkoni bo'Imasa to'xtatuvchi klapan
ishlatiladi, klapan o'chirilgach o'matish belgisi qo'yiladi.

SR SHNVH B7KSE 2P RIEHIS KiE 5, W FT o x| A| 2A

Ventilyatsiya aylanmasi yetarlicha ekanligini tekshirish kerak.
7 1RE0| SR =

Ish oldidan yoki ish paytida yonuvchan modda gaz hajmini har 4soat
davomida takroran kuzatib borish lozim.

Al H = Aj9) 50 Q18HY 20| JIASES AR ol iEsioz £

% Portlash darajasi normasining 10% iga yetsa ish to'xtatiladi.

Zslet 7|1Z0] 10%0] = B2 27 1Ay B

Tanaffus kabi sabablarga ko'ra ish to'xtatilgan bo'lsa, gaytadan gaz

hajmi tekshiriladi.
#4150/ 092 H2! BE $ T YIS AN B2 7IAsE 55

Olovli uskunalar bilan ishlash joyini nazorat qilish.

SI7IA x| el

— Tegishli shaxsdan boshqa shaxslaming kirishi taqiqlanishi haqidagi
belgi qo'yiladi.
BAHRE 210 £ S|, HAIE HX|
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Olovli asboblar bilan ishlash chog'ida xavfsizlik chora-tadbirlari 271x = erxiya

Olovli asboblar bilan ishlash uchun maxsus gaz quvurlarida ezilish
yoki bukilish holatlari kuzatilmasligi lozim.

317 |[XIIE 7tAZF o] 20|t 1Y Sof sh THAE[X| Q= 50|
Yonuvchan moddani ishlab chiqaruvchi uskuna atrofida ishlatish
tagiglanadi.

sty XS FF5H= dH| FHOIM 37 |[HESX

Ish paytida doimiy ravishda gaz hajmini o'lchab, belgilangan hajmdan
past ekanligini tekshirish turish kerak.

A & WHeR JASES EF5I0 18 0f6IIX| 2ol

Olovli uskunalar bilan ishlashdan oldin ish ruxsatnomasi olingan
bo'lishi magsadga muvofiqdir.

517 |Rie) & Eis7HM o] il

— Keraksiz yonuvchan moddalar barataraf etiladi va ochiq tuynuk va
zovurlar zich yopiladi.
ST 71 SR M X JHUE et skt U

— Margimush sachrashini to'suvchi to'r yoki kolosnikli panjaralar o'matiladi.
HIARSE| RIEH E= 20| HR|

— Yopiq joyda olovli uskunalar bilan ishlaganda ventilyatsiya
moslamalarini yurgizib qo'yish va zaxarli gazlarning hajmi doimiy
o'lchab boriladi.

UHZZH 317 XA &7 |8H| 715 o Faliv A S H71 &

Favqulodda holat choralari oldindan ko'riladi.

HITh of

Ish plani tuziladi va ishchiga ma'lumot beriladi.
AUARIM 2 o 22Xt s

ooy
o =
Q) nese  dHbngw

UZBEKISTAN



SAFETY Kichik hajmdagi korxonada olov bilan ishlovchi uskuna
SR bilan ishlash chog'idagi xavfsizlik chora va qoidalari UZBEKISTAN

ATID AIEIO] 347] 212 O ChEY 3 4]

Olovli uskunalar bilan ishlash uchun ruxsatnoma (Misol) i=wszuex)

Ruxsat berilgan sana
. R R {712t
Olovli uskunalar bilan ishlash uchun ruxsatnoma | Rusonssgni
e
317 |2 A3 7 A
PRSI Yozish usuli
=7y
Aizachi : bollim ‘ Lavozimi ‘ Ism sharifi
ARl : BA AR k]
Ishlash muddati Oy kun soatdan soatgacha
A2t El o A RE Al 7|
Ish joyi Ish turi Payvandlash/olovli kesish O't oldirish, boshq( )
T 2k O gdes O st
Ish joyi va uskuna| Uskuna nomeri .
Y =AY AH|717))| ERIHS ImShmnamfml
gxsll(;na nomi g
Texnik asboblar ichidagi suv ogishi va chora ko'rilishi(moddani bartaraf etish) D O Kerakli xavfsizlik moslamalari
SHI P W 22 UE 9 X2l (W8S M) RSt oy
(Provod va kontur ichini tozalash) Himova ko'zoynagi
Inersiyalangan gaz o'rniga boshqasini almashtirish D O Mo Y’ ynag D
284 JIA X[&t (Line L Tank L Purge) -<
Klapanni to'xtatish va to'xtatish belgisini o'rnatish Yuz gismi uchun maxsus himoya
(gaz va xavfli moddalarni to'xtatish) D O vositasi D
M RICH S RIEHEA| 22 (1A 3 RIS XIE) QIHIBS T
Yozuv doskasini o'mnatish va belgini qo'yish (miqdori: ) O Shovgindan himoya vositasi D
Wt MX| I BA SR (Y O ASEeT
Idishni ochish va bosimni chigarish D O Gaz niqobi D
87 71 o ks 7kADAS
Idish ichki qismini yuvish O O Changdan asrovchi nigob O
87| L= A8 2]
Elektr quvvatini o'chirish, yopish va xavflilik belgisini qo'yish O O Kislorod niqobi D
Xavisizlik TRAICH EF o HimalE A 37[oAs
ini Alangali margimush sachrashini to'suvchi yong'in o'chiruvchi choyshab va L
choralarini talab e Rezinali qo'lqop
etuvchi punktlar nghqalam o'rnatish o D O iy D
oz = HAHIXIE AUHE 50| MX|
oI Ish joyi atrofiga xatar belgisi va xavfsizlik belgisini o'rnatish Xavfsizlik kamari
S &@%Zf—?lo{l @%IEXI L ‘Lfﬁ;%fl ¢ O O Qe o
Ish joyi atrofida yonuvchan moddalarni bartaraf etish D O Kislota o'tkazmaydigan kiyim D
IR 9 Q15N S HIA L
Gaz tekshiruvi ( )har(  )soatda( )marta Xavfsizlik arqoni
7 HA( JAIZE ot ( )3l O O it O
Ish joyi atrofiga o't o'chirgichni o'rnatish va o't o'chirish funksiyasini tekshirish O O Yong'in o'chiruvchi choyshab O
ZIIH 9| Asly| FH| X ASIAAN 7Is &0l AUER
Balandlikda ishlash chog'ida xavfsizlik kamari va to'ri o'ratilishi D O Taxtasupa yoki narvon D
TAZIO] A| QPHHIE 12 gl obxat MR| HI7 E= At
Ish turiga ko'ra paydo bo'ladigan xavf-xatar to'g'risidagi o'quv mashg'ulotlari D O Boshqa D
Aiedoll w2 ZEA| BN et eRws 7IEt

Q

Tlova: To'xtatuvchi klapan va berk joyga o'matish joyini belgisini chizish D
7[Et EE QTARE :

Boshga maxsus talab etiluvchi punktlar:
HRMF © RICHES 3 Az MR| QR BA| £

't o'chirgich ro'yhati D

Pl =8

&

% Gaz tekshiruvi ishdan oldin, dam olish va tushlikdan so'ng va smenachi o'zgargan vagqtda albatta o'tkaziladi
ZIAEREE ZIIARH, A 9 HHARE S, TR RHZA] BIEA| HA|

Gaz nomi hajmi Tekshiruv vagti Tekshglua\;(i:fl‘: sy Gaz nomi hajmi Tekshiruv vaqti TekSh;;ua\;_fg sy
Gaz tekshiruvi P == AR 2R/ M2 7tag = A HZRH/ M2
RESSE - 2
soat dagiqa soat dagiqa
Al 2 Al =l
soat dagiqa soat dagiqa
Al 2 Al 2
Xavfsizlik choralari ishning .
tekshiruvi Boshqaruvchi: Z=xt : (imzo) an% qﬁlsh g Tugatgan vaqti #2AZ Oy  kun¥ soath| dagiga®
onEx Xavsizlikka masul shaxs: OSSR} : (imz0) | zoieizsiol  Tekshiruvchi = (Imz0)
Qayd: ‘
‘ 1 h I - Sanoat xavfsizlikni ta'minlash qonuniga oid 239~246-moddalar
Tlova uchun gonuniar va AlelolEiieziy 0l £H5t 2! X 230%~246%
tuzilish normalari

- KOSHA GUIDE P-35-2012 "Kichik hajmdagi korxonadagi olovli uskunalar bilan ishlash chog'idagi xavfsizlikka oid texnik ko'rsatmalar;

o EIHHY TIE _ _ a
KOSHA GUDE P-35-2012 "AT12 AIIEO| 317 [&lf Qbdof| 245t 712X |E,

o o Argimeely *
DT orHEAFT
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IQIM

Sovuq ayozli ish muhitini e[}
nazorat qilish va sog'ligni asrash

p—

UZBEKISTAN

Farroshning qo'l-oyoqlari muzlashi, qurilish korxonasi ishchisi muzlab qolishi,
qo'riqchining yuz qismi muzlashi kabilar sodir bo’ladi.

£ 0|3l 28 B4 M ST ZEXI0| A, ZH| RO otHE A So| mfH

""Ayoz" degani? "g'o2?

Sovuq tushishi natijasida ishchining muzlashi kabi sog'liqqa ziyon
yetkazuvchi past darajadagi havo haroratiga aytiladi.

H2i2ol| 2lsh 22Xl S SO HTEIE FLS + U= K2 2=

Ishlatish doirasi =82

Katta ochiq havo, quruq muz va boshqalar bor bo'lgan joy

Cle| A4R1Z71, S2folofolA S8 FFeks B

Sovutgich, muz tayyorlovchi, muz saqlagich yoki muzlatgich kabilarning ichki qismi

YT MY, HYD EE WS S| Lk

Undan tashqari qonunga ko'ra ish boshlig'i tan oladigan joy yoki ayozli ish oqibatida ishchining sog'lig'ida o'zgarish xavfi paydo bo'ladigan joy
40l Hoil w2t =SRER0| QIHehs Fa, = SRIRUCR Qe Z2XI2| 2470f 00| Z2HE L247t U= A

[
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SAFETY Sovuq ayozli ish muhitida ishlovchi ishchining p—
xavisizlik choralari va qoidalari UZBEKISTAN

POINT

312 X1l £ 22X} O T 2 45

Ichkarida qilinadigan ish bo'lsa isitish uchun kerakli harorat va namlikni nazorat qilib turuvchi moslamani o'matish lozim.

AL ERIO| Z LIS Sish BT © - T ZHIR| AR|

% Fagqat, ishning xususiyatiga ko'ra isitish moslamasini o'matish, aynigsa, murakkab bo'lib alohida kasallikning oldini olish
holati bundan mustasno.

T, 20| HEy RIS MRIsh= 20| Bikis| Zetsto] HE=o| HEs UXIEXIS Bt ZR0il= o2

Ishchi harorat va namlikni osonlikcha bilishi uchun termometr kabilarni ish joyiga doimiy vaqtga o'matish kerak.
DEXTL 2 - 5 T L £ AT 27 89| 71712 RATA| HA| HIX|

Qon aylanishini yaxshilash uchun jismoniy mashglarni amalga oshirish kerak.
SotiBlS 2| 57| /gt 28 HAl

Kerakli yog' va vitaminlarni iste'mol qilish lozim.
ZEet K|t HIERR] 45

Ho'l ishchi kiyimini darhol almashtirish uchun chora ko'rish darkor.

H2 K= ZA| 20} U= £A

o SEEC S

Ayozli ish joyi muhitidagi sovuq metallga ishchining teri qismi tegmasligini nazorat qilish muhimdir.
srRixiolalol X712 S0l 22xte] 187} HELIX| SES KITE

[ Oyoq muzlashi natijasida suv to'planishi/teri gizarib shishib ketishi, tana haroratining pasayishi, muzlash ]

ASE/A+E, U A2, SY ]

Q sy ’f

[
ofo
H
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\
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SAFETY Sovuq ayozli ish muhitida ishlovchi ishchining p—
S xavisizlik choralari va qoidalari UZBEKISTAN

312 X1l £ 22X} O T 2 45

Sog'liqqa ziyon yetishi oldini olish

2Tl O =R|

— Tibbiy ko’rik natijalariga ko'ra kerakli bo'lgan choralar ko’riladi
24zIc Zajol wet == e

— Ish boshlashdan oldin sog'liq holati tekshiriladi

Kol AJxt & 21ZAle 2ol

&

— Issiq ichimlik iste'mol qilish kerak
st 22 M3

Sovug ish joyidagi ishning chegaralanishi

ST SAtel Mgt

— Yuqori bosim va yurak qon-tomirlari kasalligi bor bo'lgan — Tez-tez shamollaydigan yoki sovuqqa alergiyasi bo'lgan
bemor shaxslar
nEe sl HEEnESR; 47 |ofl & Za|7Lt Srlofl 2f2717t U= At

— Jigar va oshqozon-ichak kasalliklari mavjud bo’lgan bemor — Tlgaridan qattiq sovuq natijasida kasalligi bo'lgan shaxslar
24 2 Sl 1 Aot A0l sryEoh 2| Rl At

— Yugqori kislotalilik va buyrak funksiyasida buzilishi — Ko'p chekuvchi va ichuvchi shaxslar
bo'lgan bemorlar S A SFEROIG= X

Sibmict Zetxt 8 AE7IS oAt

A \

Butun tananing past harorati, muzlash kabi ayoz natijasidagi kasallik belgilari to’g’risida ma’lumot berish lozim.

HIMHRS - S S slzotel 5o

Butun tananing past harorati, muzlash va ayoz natijasida boshqa kasalliklarning oldini olish usullari hagida tushuncha berish kerak.
TIMHRE - S S sizotel oy

Tez yordam chora-tadbirlari haqida tushuncha beriladi.

SBAlR| ZXIARE

Butun tana haroratining pasayishi va boshqa kasallik belgilari paydo bo'lganida ishchi xodim avvalambor issiq joyga o'tkaziladi
va haroratini ko'tarib issiq ichimliklar ichiriladi, kerak bo'lsa shifokor ko'rigidan ham o'tkaziladi.

T MRS S SRIZNC| S WAl XIMIH0| MES ROZ OISAIA H2E 22|01 [EE 32 §2 ESA7|H, ZRA| JAte] TEE W &

Shoshilinch telefon ragamlari oldindan yozib olinadi va sovuq ayozda ishlovchi ishchiga beriladi.

213 o242 0j2) Sslol SiysIe) IRKI0 FX|

Yagin shifoxona yoki poliklinika kabi muassasalarning telefon raqamlari aniglab olinadi.
7Pk2 HHOIL} ol S| ARHK|R} HEER] met
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SAFETY Sovuq ayozli ish muhitida ishlovchi ishchining p—
S xavisizlik choralari va qoidalari UZBEKISTAN

2 xfe] 8

|-7C=>I E.Exf Ot™ [HiH ol AX|

= =l = =

e

Katta hajmdagi past haroratli mahsulot olganda va juda kuchli sovuq joyda ishlaganda qishki bosh kiyim, oyoq kiyim, qo'lqop,
shuningdek, ustki kiyim va boshqa shaxsiy himoya vositalari kiyiladi.

ChI0| MRS $Z U Bris] £2 FA Tl Waln, Whtsh Wiz o whke 5, JoINig BET A8

4°C dan past haroratdagi ish muhitida ishchi kerakli himoya vositalarini kiyish kerakligi tayinlanadi va ish kiyimi ho'llanadigan
joyda suv tegmaydigan maxsus kiyim kiyiladi.

4 Ol3t0] SEAUKE AP} HS HEEZ HsH=E XI5l H=0| e RoMS WA= 28

Oyoq kiyimi esa rezinali bo'lgan tagcharmli gazlama bilan o'ralgan ustki qismi hayvon terisi bilan qoplangan bo'lishi kerak.

Aol 29 N0 HiStS HOR SaiT JE0R WO X X8

Bosh orqali 50% issiqlik yo'qolishi boshlansa junli bosh kiyim yoki isituvchisi bor bo'lgan maxsus bosh kiyimi kiyiladi.

Of2iZ S 50% O FAMO| Ui F A} EE BHO| Y KoL 2 ofe| BT &g

Ishchi himoya vositalarini doimiy ravishda tekshirib borishi va xatolik bo'lsa ish beruvchi aniq tekshiruvidan so'ng ta'mirlab
berilishi yoki almashtirilishi kerak bo’ladi.

TEXE HSTE YA T, BST 0|y LA MFE Heto| HHslo 0IE B4ot7iLt CiE Aoz wet

[ Ayoz joyda ishlab bo'lgach issiq joyda qo'l va oyoglar quritiladi ]
[ SREK| oA Xt & mpRt RojlM &t gt 74X ]

- Sanoat xavfsizlikni ta'minlash qonuniga oid 24-modda (Sog'ligni saqlash choralari)
Tlova uchun qonunlar va AAOIMEZAR H24Z (EZAZR])
tuzilish normalari - Sanoat xavfsizlikni ta'minlash qonuniga oid 6-bo'lim (Harorat, namlik ogibatidagi sog'liqqa zarar yetishining oldini olish choralari)
A 2 ol b 7|E AAPHEAT [0 25t 72| H6T (2L, S=0 2J5t 242t o)
- Mehnat vazirligi farmoni, 2013-39-raqamli qonuni (Ish muhitini hamda ko'rsatmalarni aniglovchi organlarini baholashga
oid imtixon)
D8L=-FE 1A, H2013-305 (RIGEAET % XEEF IR FIt Sofl 25t 1A
- KOSHA GUIDE W-17-2015 "Ayozli ish joyi muhitidagi nazorat chora-tadbirlari
KOSHA GUDE W-17-2015 "3RYZIi8H a|x |2,
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IQIM

Yugqori issiglikdagi ish muhitini 3o}
nazorat qilish va sog'ligni asrash
' p—

UZBEKISTAN

Erish natijasida atrofdagi ish paytida issiq harorat ogibatida
sog'ligqa ziyon yetishi mumkin. ( )

S312 T KRl 3 4R 2 o) AL KL

"Yugqori issiqlik" nima degani? "z2'o?

Ishchiga issiqlik natijasida tomir tortishishi(sudorga), kuyish yoki oftob urishi kabi zararlarni yetkazishi mumkin bo'lgan yuqori haroratdir.

1= == OHISE A = o
TEX0 SEH, BT EE S SO UPSHE REE U E2 2

Yugori issiglik ish joyi =% = 24

Domen pechi, marten pechlar yoki elektr pechlariga ko'ra mineral Eritilgan shishani shisha buyumiga aylantiruvchi joyi
modda yoki metallni eritish va toblash joylari =01 322 RANES M= T4

882 = Hz £ F|20) o) BB £ 34S AR - HRshs T

Rezinaga sulfatni solib isitadigan joy
Varganka, isitish orqali mineral, metall yoki shisha eritadigan joylar 10l g2 20 EXi2lshs Y4

BM2 - JlE2 SO U8 34 E= RS Sals WA

Issiglik manbai orqali mahsulotni quritish joyi
Kulolchilik yoki g’isht mahsulotlarini ishlab chiqaruvchi joy TRE MBS BUS UZA = o

EXA| EE 7|2t S8 Aot A

Shaxtada yuqori issiglik ajralib chiquvchi joy
Mineralni yondirish yoki eritish joylari Aol o] Wash= Fa

e, o AT
LSS WA = AZSH= RA . . S
c== =Tee Isigan pechni tuzatish joyi 7}€El =2 Salsts &4

Isitilgan metallni o'tkazish, ijaraga berish yoki qayta ishlab chigaruvchi

o Undan tashqari bo’lgan qonunga ko'ra ish boshlig'i tan oladigan joy

yoki yugqori issiq haroratli ish ogibatida ishchining sog'lig'ida o'zgarish

JigE 242 24 UH EE VIS0 EA o . .
xavfi paydo bo’lishi mumkin bo’Igan joy
Erigan metallni o'tkazadigan yoki quyadigan joy ol Holl w2t L SRER0| QIESHs Ba, T TR0 OI5 I2Xte| Z120|
=01 342 24t EE FYUSKE A Olyol 224 P27t Q= I
Ald ]G Arasoty J
OPEN|OEXE] O ATEFE HHEUFT ¢
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SAFETY Yugqori harorat ish muhiti ishchisi xavfsizlik p—
POINT ) . .
choralari va qoidalari UZBEKISTAN

D APl B DT2AF I U 45

| Yuqori haroratli ishga kelgan yangi ishchi uchun choralar |

OE RAT L2t A HHRIA| ZXIARRE

Issiq haroratga ko'nikkunga qadar har kungi ish vaqtini bosqichma-bosqich ko'tarib boriladi.

DEl| XS Wik DEHAARIS Y HAMC R Bt

Kun davomida tushlikdan oldin salqin joyda ishlab, tushlikdan so'ng esa issiq joyda ishlatish

SIF & 2T0l= AlEE R0 Lo ot 2202 nEE
Harorat va namlik o'lchagichini ish joyiga o'matish
2+ B 59| 71712 AUl Al HIX|

Quvvat sarflash miqdori baland bo'lgan ish va uzaytirilgan ishni gisqgartirish( masalan, ekskavatorda ishlash)

OflAX| AH[ZH0| B2 ZIQ] & it EQ0] : QAIHZE &)

Yuqori haroratli ish joyiga tegishli ishchidan boshqa ishchining kirishini taqiqlash va taqiq belgisini osib qo'yish

DEXAT| BAZZAIR EUS SANZ | EUSRIEX| HlA|

Ish paytida ko'p terlaydigan ish joyiga tuz va toza muzdek suv qo'yiladi.

ZEATHAY & TS W0l 22/ == YAols A3THRSID API2 S24 SS iRl

ki

[ Yuqori haroratli ish tufayli charchogni sezgan bo'lsa zudlik bilan suyuglik ichish va salqin joyda dam olish kerak ]
[nEaioR M2ZS L|H 43| 2 M3, M58t R0l 4]
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SAFETY Yuqori harorat ish muhiti ishchisi xavfsizlik p—
choralari va qoidalari UZBEKISTAN

D APl B DT2AF I U 45

POINT

Sog'liqqa zarar yetishi oldini olish

LN oL ER|

— Doktor tashxis natijalariga ko'ra kerakli bo'lgan choralar

ZHzIE o afzt xEet iR

— Ishni boshlashdan oldin sog'liqni tekshirish

ZIATHA| T e S0l
— Suyuglik yoki tuzning tushishiga kerak bo'lgan choralarni ko'rish
RO HEO| BE & Qs HAX|E HA|
— Dam olish xonasida termometr o'rnatish
Sl HMi2A HIX|
Yuqori haroratda ishlashning chegaralanishi: ish beruvchi quyidagi holatlarda ishchining ish mazmuni va sog'lig'ini

e'tiborga olib, ishni to'xtatish choralarini amalga oshiradi.

TR SAR| AR : AIRIFEE CHS0H SZBHs 22Xl chef niRlel LS H2Aele] TS mafsiol Kiel BAl0l A

RIESSEZN

— Og'ir vaznga ega bo'lgan shaxslar
HIRER}
— Yurak qon-tomirlari kasalligi bor bo'lgan bemor

A 0140 U= Xt

— Teri kasalliklari bilan og'rigan yoki ta'sirchanligi yuqori bo'lgan bemor

LRERS 9 QALE 80l =2 Xt

— Yuqori haroratli isitmasi mavjud bo'lgan yoki davolanish paytidagi bemor

ot TES 9w QAL B (0] U X}

‘Yuqori harorat inson tanasiga qanday ta’sir
ko’rsatishi to’g’risida tushuncha berish kerak.

TEO0| ol Ojx|= Fet

‘Yuqori harorat ogibatida sog'liqqa ziyon yetishini
oldini olish choralari hagida ma’lumot berish kerak.

IEO0]| 23t Az ol

Tez yordam ko'rsatish choralari o’rgatiladi.

Sl ZXIARY

[ Harorat, ventilyatsiya, nurli issiqlikni berkitish, namlikni to'g'rilash ]
[ 2%, &7, BAKH RITh &xo| B2 ]

Aoy ;f
NgLETE ormguzT

2017 - SOICI0] - 662



SAFETY Yugqori harorat ish muhiti ishchisi xavfsizlik p—
POINT ) . .
choralari va qoidalari UZBEKISTAN

D APl B DT2AF I U 45

yordam chora-tadbirlari 3xei =%

Tomir tortishishi, kuyish kabi belgilari bo'lsa zudlik bilan salqin yerga olib o'tiladi va harorati tushiriladi. Kasallik
belgilariga ko'ra suyuqlik va tuz kabilar iste'mol qilinishi va kerak bo'lsa shifokor ko'rigidan o'tkaziladi.

T, P 52 BH0| U= FR XIMQM0] Mt ROZ 0ISAIA MRS Hojwa| 1 o] w2t +2 X HE 52 25 A7|H 2R 4 ZA| A
TIEg e E XX

Shoshilinch telefon ragamlari oldindan yozib olinadi va ishchiga beriladi.

712 a2 AR AtAfsto] DAY 2RI FX]

Katta hajmdagi yuqori haroratli mahsulot olganda yoki juda kuchli issiq joyda ishlaydigan ishchi radioaktiv qo'lqop va
kiyimlarni shaxsiy himoya vositasi sifatida ishlatishi lozim.

Cyo| DUSNS HT5PIL M| TS AN Bl DA WA U wHEg JjoHgos g

Issiqlikni o'ziga tortib oluvchi kiyimdan ko'ra o'tkazuvchan, havoni yaxshi o’tkazuvchi kiyim kiyiladi.

oS At EA5I= 2XIC N5l E8A, 87|A0| 2 XIS AR

=oT CEECR=!

Quyosh nurlari ostida havoni yaxshi o'tkazadigan bosh kiyimi kiyiladi.
AR SlollME B710) B2 BXIE M2

Himoya vositalari doimiy tekshiriladi va xatolikni paygagan chog'da ish beruvchining aniq tekshiruvidan so'ng ta'mirlab
berilishi yoki almashtirilishi kerak.
S8 Bo7= M HHoHH 01y LM AlFe Fels| HHslo] 015 E46t7Lt CHE A2 wet

[ Mos bo'lgan himoya vositalari va ustki kiyimlari kiyiladi ]
[ =fx3t H5T0} Kol 22

- Sanoat xavfsizlikni ta'minlash qonuniga oid 24-modda (Sog'ligni saqlash choralari)

Ilova uchun gonunlar va AIOPHEZAH RPAZ (HZAZR])
tuzilish normalari - Sanoat xavfsizlikni ta'minlash qonuniga oid qoidaning 6-bo'limi (Harorat, namlik ogibatidagi sog'liqqa zarar yetishining oldini olish
kLR choralari)

AAOPHERAT [ZR0i] 5t A M6T (R, S0 2f5t 22 ofl)

- KOSHA GUIDE W-12-2015 "Yuqori haroratli ish muhitini nazorat qilish choralari
KOSHA GUIDE W—12-2015 "I &&IQ15H 2| X[&,
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Yuk tashuvchi tayanch moslamasidan

IQIM

foydalanish Ishdagi xavfsizlik

519 SUIS TRE AS B OF

Ochiq gismli tayanch patnos ustiga 2 qavat qilib yuklangan quti ustida ishlash chog'ida

p—

tayanch moslamaning ma'lum qismi zarar ko'rib muvozanatni yo'qotib yerga qulash

o :
hodisasi ro'y beradi.

OFXZ ZE|E 2lofl 2T MfE WA JR0IM &Y & T E LRI} opEEHM 4
HIgo = HOX|= Al 2l

-

Hodisa sababi Atz 22!
Mos kelmagan strukturani ishlab chiqarish
SRSt A7) Rt

Yarogsiz mahsulotdan foydalanish
=2 XA AR

Boshqa shakldagi tayanch moslamani yuklash
O o] Zele &8 S

Zarar va xavf-xatarning asosiy sabablari 72 &3 - 222!

Yukning tushib ketish, qulash xavfi.

3t29| o, FUM oI

— Zararlangan yuk tashuvchi tayanch moslamasini ishlatganda
yukning qulab tushish xavfi.

OREE HHES ME5IH 24t S 2= 2ol

o

o

0

— Muvozanatsiz o'matilganda qulash xavfi.
=T Al 2E2| HojE I

— 2 qavatdan ko'p bo'lgan yuklaming og'ib ketish natijasida qulash xavfi.
2501 CHS XRIR 213t 72012102 RU4X 913
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2 o]
= %0

Zararlangan moslamani ishlatishda davom etish

EHE EQ| XEERI AL

Notog’ri usulda olish
ARE S

Mos kelmaydigan muhitda ishlatish
SRt SN AR

— Ruxsat berilgan miqdordan ko'p yukni yuklash natijasida tayanch
moslamasiga ziyon yetadi va yiqilish xavfini uyg’otadi.
SIE5HS 0142l &= M= QIoh ZR|E mhoz [ I

Ortigcha joy olmasligi uchun bo'sh tayanch moslamalarini
ustma-ust saglaganda qulab ketish xavfi bor.

SUEES flol Bl ZES =7 ‘ot 2t 22 Dol oI

Vilkali yuklovchi avtomobildan foydalanganda yuqori gavatda ishlash
chog'ida tushib ketish xavfi bor.

AR ZIE 0[S TAXGA| ZAZ ALSE 1 HoiE 2

o]
O 1gLFH

Argimeely
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UZBEKISTAN
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SAFETY

POINT

Yuk tashuvchi tayanch moslamasidan foydalanuvchi —
ishchi uchun xavfsizlik choralari va qoidalari UZBEKISTAN

o] QUIR TelE AIS B2A OFH ChEY 2 45

ol

Moslamani ishlatishdan oldin zararlanmaganligi tekshiriladi, zararlangan moslama esa bartaraf etiladi.

ZRIE AR T IRACIE S E0I5kT, TRAE! Z|E= ZA| T

Yuk bir tarafga og'ib ketmaydigan qilib yuklanadi.

3120| 7I201XIX| =2 =Y

2 qavatdan ko'p bo'lgan moslama ishlatilganda tayanch yuklovchilardan foydalanish darkor.

2ch Ol ZR|ES WS F2 TelE i SE AR

Tayanch moslama ko'tara oladigan yukdan ko'p yuklanmasligi kerak.

a7t 24 4 S 318315 olU= S

Moslama yuklanganda yoki saglanganda belgilangan balandlikdan
past masofada saglash kerak.

ZH|E XK - BA| 27=0] 0512 ||

Yuklash joyi atrofida yurish mumkin emas.

LA i 53 3%

Vilkali yuklovchi avtomobilga ilinib yuqori balandlik uchun tayanch sifatida [ Tayanch moslama ilib qo'yish uchun ilgak ]
ishlatish mumkin emas. [ ZE 74xIS B(Rack) ]
XAIRE =301 7] DAXAS UHEOZ AIS FX|

Sertifikati bo'lgan shaxsgina Vilkali yuklovchi avtomobilni hayday oladi.

RAIZXI0] oI5t R[AR 28

Ishlatib bo'lingach, zararlangan gismi bor-yo'qligi tekshiriladi.

AMS % s I Aef 2 2 9K 4

Gorizontal joy bo'lmasligi uchun har turli kabina patnoslar kabilardan foydalanish kerak.
LTI 20| Y2 2T VW, 2120| B S AIS

Ulashda lenta, arqon, panjara yoki to'r kabilardan foydalaniladi.

fhe 2T AE F= 18 S2 018510 24

Qopqgog'i bo'lgan yuk tashuvchi avtomobil holatida esa tayanch moslamasi yukining
ustiga patnosni qo'yib, o'rtadagi bo'sh joy bartaraf etiladi.

EI7t = EROIL SRl ZR HellE HristE flof TS 719 M Ao] 32 HA

Moslamaga yuk o'matilganda sirpanib ketmasligi kerak.

SRS SIS S1oIA| DITIZIKIE| S & 2 [ Yaxshilangan yukning o'ralishi (paneldan foydalanish) ]

[ FHMEl Bt RN (T ALS) |
Ulangan lentadan foydalanilib mahsulot tuzatiladi.

HAIEI0|ZE AlEsld 22 1Y

Ulovchi uskunadan foydalanib yuk ajralib ketish oldi olinadi.

ZEYRIE MBI 2120| 22|=k= s YR

Ishqalanish miqdori katta bo'lgan material bilan o'raladi.
ORI =2 e2 28

Yuklangan yukni ichkari tomonga tayantirib xavfsizlik kenyatiriladi.
SIS QIO ZAKIA| 5101 OHEA &

Yuklar qavati orasida karton kabilarni yozib sirpanish va yukning ajralishi oldi olinadi.

XRISIS & Alojo] £X| - BEK| S Zio} 0|12 512 S2] 4ix| [ Yaxshilangan yukning o'ralishi (L hajmidagi temir patnos) ]

[ M8 StE ZENLARE 2A) |
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Yuk tashuvchi tayanch moslamasidan foydalanuvchi
ishchi uchun xavfsizlik choralari va qoidalari

p—

UZBEKISTAN

Ishni boshlashdan oldin moslamaning zararlanmaganligi tekshiriladi.

A H ZR|E 240l Cheh ZAFEA|

Zararlangan gismi aniqlansa ishlatish mumkin emas.
Lol 0| SIS=IX| = & WA AR 2X

O'tkazish magsadi bilan ishlab chiqarilgan bir martalik tayanch
moslamalarining qayta ishlatilishini nazorat gilish kerak.

28 THo= MEfE U3l TRE MAZA| 2Afet 2

Bo'sh tayanch moslamasini sudrash yoki otish mumkin emas,
kerakli qoidalar bo'yicha saglanishi lozim.

gl T2 ES B HIXIX| Q=2 Folsi Anst wigo mpt

Moslamadagi yukni to'g'rilash uchun arqondan foydalanilsa kuch
orqali qulash ogibatida zarar ko'rilishi mumkin.

Tall=0 45122 TGN | st TS AIRE ZP ThTet R LSS 10| RI2

olet mfs e

Tayanch moslamasi yuk avtomobilidan foydalanilsa kichik

[ Surib yiqitish harakatini tagiqlash ]

[ Hojzeal= ¢S 3% ]

N
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[ Xavfli vilkadan foydalanish ]
[ oyt =3 AR ]

Tlova uchun qonunlar va
tuzilish normalari

MO wH YR IE

MerEAT[Zof 25t 2] H182E (H2lE )

hajmdagi barmoq g'ildiragi asosiy doskasini zararlantirmasligi
uchun nazorat qilish kerak.

Y E EAS M83h= B A8 T &(Finger wheel)0| H[0|A HES miESIX|
= o

Kran orqali harakatlanadigan tayanch moslama mos keluvchi
vilka orgaligina olib o'tiladi.

Sz2lofl Qlsl FSkls TREE XEfet 23 FAZ20 1Y

Tayanch moslama konveyr orqali harakatlanganda orasiga biror
narsaning kirib qolishini to'xtatish uchun, konveyr ruli o'rtasining
kengligi moslamaning pol qismi kengligiga qaraganda torroq
qilib o'matiladi.

ZYES HOI0IZ 2EAI S21 Mool 71 &4 UXIS 2f6H, ZAH[010] E2{ Alole]
0| ZY|E HiHo| ZErt F AR

Berilgan uskunaning vilka uzunligi vilka va keng tayanch
moslamaning uzunligi eng kamida 75% dan katta ekanligi
tekshiriladi.

Fig 2| m3Zlo7t mA0 WS LH|E Z0[2| A4 75% 0140 Ei=X| E

[ Mos kelmaydigan aravachalardan foydalanish ]
[ ExEE 208 AL |

777777277 T T I
< A -

100%

[ Xavfsiz vilkadan foydalanish ]
[ormst =3 AR |

- Sanoat xavfsizligini ta’minlash qonuniga oid 182-modda (Tayanch moslamasi va boshqalar)

- KOSHA Guide M-158-2012 "Tayanch moslamasi ishlatish bo'yicha xavfsizlik texnik ko'rsatmalari

KOSHA Guide M—158-2012 "ZiZ|E AKZ0]| 2tet QR 7I&XIE,

2017 - 1RO|C|0f - 663
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Navbatchi ishchining sog'lig'ini

nazorat qilish

Wit me B0 olet A2 WAy

Zarar va xavf-xatarning asosiy sabablari #2 s - /22!
Organizm ritmidagi o'zgarish va sutkalik ritmning buzilishi
MEIZE7 (9] 5 U U7 | 2|S(Circadian rhythm)2| m2t

— Organizm ritmining o0'zgarishi gormon va metobolizm, hujayra
ko'payishi, his qilish funksiyalariga ham ta'sir ko'rsatib gattiq

charchoq, uyqusizlik va turli saraton kasalliklarini keltirib chiqaradi.

M| Hatz QIO ZEE I AR - MESA - QXX 715 Sofl Fets 0IA

B2, SRRl 23 o S| 22 21wy

Uyqusizlik

2o

— Tungi navbat yoki sahar tongda(ertalabki soat 6 dan oldin) ishga
chigadigan ishchilarda ko'p uchraydi.
OZt0|L} O[2 OREI(AHE BA| OF)ofl &2 22XI0iA| E3] Ltete

Miya gon-tomirlari kasalliklari

Al

— Organizm ritmi o'zgarishi ogibatida yuqori bosim, lipid tarkibidagi
qonning buzilishi kabi kasalliklar paydo bo'ladi.

HHEIS Hat2 Qs el OlRIEES, 21T e Hetuy

2017 - RROICI0 - 664
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UZBEKISTAN

Ko'krak bezi saratonidan turli saraton xastaligi

— Tungi navbatda ishning sifatini oshirish va ishchining xavfsizligi
uchun yetarli chiroq yogilishi miyada melatonin ajralishini to'xtatadi
va saraton xastaligini keltirish xavfi kuchayadi.

OIS ol= 82, 7 &89 SHdut 22Xt QNS fls 28 22 EsHor
S AE0IM, H2 ZHOR Ol ko] WL Rul7} AFEOZM 2 LA 93K
&7t

Hazm qilish buzilishi bilan bog’liq kasalliklar

281717 &gt

— Tungi navbatchilik ogibatida oshqozon yarasi asosiy sababchisi
gastrin va pepsinogen I moddasini ko'paytirib hazm gilishda
muammolar paydo bo‘ladi.

MRS ASRHRS | TR QIRI0l TIASR! 2 BA 2 0] SIS STAZIOZ
AR TS LA
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Tungi ish paytida yetarli miqdorda yorug'likni saqlash kerak.

ORFRIRIA| BB Yo| TS AXEt 4502 B

Dam olish uchun kerakli jihozlarning o'matilishi talab etiladi.

Al HE 4 QU ALY 25

Jon

Navbatchilik vaqti

ey Azt

— Ertalabki 7dan oldin navbatchilikda organizm ritmi buzilish
ehtimoli katta
L 7A| 0P ZA1CHA| HH2IE Folil R 715

— Tungi navbatchilik vaqtini yarim tundan oldingi vaqtga qo'yish
kerak.
ORZHt WOjAIZE2 712X P ofme2 XY

Navbatchilik yo'nalishi

ich et

— Navbatchilik ishini ertalabki — kechqurungi — tungi guruhiga
qgarab boradigan rejimni o'matish lozim.
T4t Trf= OFREt — K — ORIIOE i HS Ase

— Doimiy bo'lgan yoki o'zgarmas tungi navbatchilikni qisqartirish
kerak.

DR HAEQ| 0RIZR XY Zo)7)|

— Doimiy 3 kundan ko'p tungi navbatda turish va o'zgarmas tungi
navbatchilikni to'xtatish darkor.

i 32 0[Ake] ORZFA{R] 3 TP Ot LR K

— 2martalik navbatchilikni kamaytirish lozim.
2ut| 25 Fas)

Navbatchi ishchi rioya qilishi lozim bo’lgan
xavfsizlik chora va qoidalari

p—

UZBEKISTAN

Ish va dam olishning me'yori

it JAlo B2

— Tungi navbat tugagandan so'ng ertalabki ishga kirishdan oldin
kamida 24 soat dam olish kerak.
ORI ARE B 0 $ 0L 2R0) S0P | & HIASH 24AZH O FAIZ
Fot== =R

— Navbatchilik va tungi ishchiga har kungi ishchidan ko'ra
ko'proq dam berish lozim.

e 5 ORMEIARIOAE FZAGRIEC A7t 2= €S O BOI S

— Hafta o'rtasida dam olishdan ko'ra hafta oxirini tavsiya etish
darkor.

FB0l| ti= A=CH T H=F M= HY

— Tungi navbatda eng ko'p charchoqni his gilish vaqti tungi soat
3~5lar orasida dam olish vagqtini berish kerak.
ORZFRIRIA| 7HY W2 2E L77k= ME 3AI~BA| Aol AN KIS

Navbatchilik tahlil qilish imkoniyati

WCEIA0| 0% 7ksd

— Navbatchilik vaqtini 0'zgartirish kerak bo'lsa, tegishli
ishchininig fikrini inobatga olish bilan birga ishchining oilaviy
hayotiga g'amxo'rligini oshirish kerak.

ol YYS HPsHor & F2, olig 22Xl AS Ao HHEstn, okg
DEXte| 7PEUES Hifoli= ol =R

Doimiy ravishda sog'ligni tekshirish va tungi narvbatchilik uchun alohida imtiyozlar va sog'lig'ini tekshirish kabilarni amalga oshirish kerak.

7715191 ZIZAEN A2 L ORI BAIZ 918t 54 | F « S| ZIZTIE A

- Sanoat xavfsizlikni ta'minlash qonuniga oid 669-modda (Ishdagi stress natijasida sog'liq bilan bog'liq muammolarni oldini olish

Tlova uchun qonunlar va choralari), 81-modda (Uxlash uchun joylarning o'matilishi)
tuzilish normalari

MO wH YR IE

2017 - WKO|C|0] - 664

AIHOPHEZAT 0] 25t ! M9 (RIRAE| A0 f5H 7SN CIUZR]), Mg1Z (+H T S2f 4X))

- KOSHA Guide H-22-2011 "Navbatchi ishchining sog'lig'ini nazorat qilish choralari,
KOSHA Guide H-22-2011 "t X{@ixte| B zia|X|Zl,

)

[
ofo
H
off
iC
Q
gl
\
okl
n



