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UZBEKISTAN

Oshxona va ovqat qilish sohasidagi ishchi yemakxona, mayxona, novvoyxona va boshga joylarda
sotish, mehmonxona, korporativ uylar, pansionat yotogxona kabi joylar idorasida ovqat qilish kabi
vazifalarni bajaradi.
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Asosiy zarar va xavfni keltiruvchi omillar ze g3 - 913 2010z
— Suv, yog’ kabilar tufayli yiqilib tushish xavfi mavjud.
=71, 71571 S0l ofet "ol

— Oshxona asboblari orqali kesilib ketish yoki qisman kesib olish, qisib olish kabi jarohatlar.

Z2|717oll 2leh =, H, 71

— Issiq suv, ovqatni olish chog’ida e’tiborsizlik ogibatida kuyish xavfi ham mavjuddir.
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g J
. Ish oldidan xavfsizlikni tekshirishga odatlanish / hayotga tatbiq 1. Ehtiyot choralari jadvalini yopishtirish (xavfli joy,
Ish{n l?OShlﬂ.Sh.daﬂ etish madaniyatini yaratish Yodda tuting! moslama va b.)
oldingi xavsizlik Ko & obzizio| st / AHEs £ Zavodda 4ta muhim e Bl e
ini ko’ri ) . o L o . . . . Ehtiyot choralari mashg'ulotlarini o‘tkazish (xav
Chg;a.l&;infu k.o rish . « Ish beruvchi ish oldidan xavfsizlik tekshiruvi madaniyatini ehtl)f(’t qoidalari omillari, ehtiyot choralarini ko'rishni o'rgatish)
RAVSIZISINSIZISAIOV] yaratishi va yordam berishi mavjud.
Aoiz zlef M OFMEZ 25t &M 2 x| 7 |otEtMIR! 3. Ehtiyotkorlik bilan ishlash tartibini saqlash (tartibni
oy M I EIEIE] Six 4rf 5 T ioya gl
=l E;:ﬂ v « Ishchi bajariladigan ishning xavflilik darajasini tushunishi, LR PR
ma'lumot berib chora ko'rish 4. Himoya moslamalarini berish va kiyish (ishga mos
CEAL R Rdo| R0l mef B A tig bo'lgan ehtiyot moslamasi)

* Boshgaruvchi mazkur ishning xavfsizligini tekshirishi va
yaxshlanishi uchun muntazam ta’mirlab borishi lozim
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SAFETY Oshxona ishchisining asosiy jarohat olishi bilan p—
P bog’liq misollar UZBEKISTAN
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Yiqilib tushish J——-

Hoj

@ Jarohat mazmuni =sie
— Sirpanchiq pol sabab yiqilib tushish xavfi kattadir.

0|m242 Hi=oll e g

© Oldini olish choralari e

— Suvni doimiy ravishda tozalab quruq saqlash lozim.
271= 2412 1A

— Sirpanishdan saqlovchi oyoq kiyim kiyish lozim.
0ITE W) Hat
— Sirpanishdan ogohlantiruvchi belgi yopishtirish lozim.

0l 0| ZnHK| 22

@ Jarohat mazmuni =siue
— Aylanma qozon ichidagi issiq suvdan kuyib golish mumkin.

STl & U2 A2 20 31

@© Oldini olish choralari ot

— Qozonning mustahkamlangan moslamasi tekshiriladi.
2o 18 33| 54

— Oyoq to’pig’igacha tushib turuvchi suv 0’tkazmaydigan fartuk taqiladi.
W2y URioks B4 YRint 218

— Kuyishdan ogohlantiruvchi belgi yopishtiriladi.
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Oshxona ishchisining asosiy jarohat olish bilan —
bog’liq misollar UZBEKISTAN

Al SAKIL| =2 THaHAR|

@ Jarohat mazmuni =sie
— Idish yuvish paytida singan stakan tufayli kesib olish xavfi mavjud.

HX| B 7E Zoll HiY

Q Oldini olish choralari omsch
— Rezina qo’lqop kiyiladi.
RIS
— Singan shisha bartaraf etiladi.

T 2 HA

@ Jarohat mazmuni =siug
— Mikserda qo’Ini gisib olish mumkin.

2471l £712t 71

© Oldini olish choralari ot
— Ovgat qoldiglarini tozalash paytida elektr toki o’chiriladi.

W7 ®A Al TR

— Qo’lqop kiyish mumkin emas.

My 28 3%

— Kerakli moslamadan foydalaniladi.
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Xavfsizlik qoidasi @ | Sirpanib tushish, qoqilib ketish va yiqilib tushishning oldini olish

oRxi2| @ | ojm2i, HciE 3 EHoiH ol

Piyoda yurish yo’li va yo’lakda yiqilib qolgan quti va keraksiz
ashyolarni olib tashlash kerak.
S8 E20 B0 WOl AR ISALIS XI200F 8

Katta buyumni tashish paytida harakat yo’nalish oldi yaxshi
ko’rinishi kerak. 2 2712 2utst uf olset Yol & Hojof &

Aylanma eshik yoki kirish-chiqish eshigi oldida tik turish
mumkin emas.

S0t EUT Aol M UX| Zolof 3

Pol doimiy ravishda tozalanadi va biror suyuqlik to’kilib
ketgan bo’lsa zudlik bilan artib olinadi.

HISIZ B[siom HAsH £21 20| U0 S| A

To’kilib ketgan yoki ho’l bo’lgan pol atrofiga ogohlantirish
belgisi qo’yiladi.

S2[7Lt 30f QU= HIE F0ll ZEA| MR

Barcha axlat chelaklari tez-tez bo’shatilib turilishi kerak.

RE MHI|SE X HIZ

Albatta, kerakli sirpanishni to’xtatib turuvchi oyoq kiyim
kiyiladi. & %= 0jma gx| Ak &g

Xavfsizlik qoidasi @ | Kesilib ketishning oldini olinishhi

2 @ | Heh ol

Archayotganda yoki suyakni ajratib tozalash paytida barmoq
bilan bosib olgan holda tana tashqi qismiga qarab pichoq
bilan kesiladi.

CiS7It e wakd o) &7kl ©oa(n & uh2 % Yoz 2

Pichoq pichoq ilgichida xavfsiz ravishda saqlanadi.

ZS TRlR ZZHO|of AT it

Pichoq bilan kesayotganda taxtakachdan foydalangan holda
yoki usti tekis bo’lgan joyda ishlatiladi.

2 Al ot e BErt 502 Mg

Yaxshi ushlash va hajmi mos bo’lgan pichogdan
foydalaniladi. & 1 8= X=Z A8
Kuchliroq bo’lgan qo’l bilan pichoqdan foydalaniladi.

50| 41l Zo| £02 AR

Oshxona rakovinasi atrofi nazorati 4=ch #za|

© Pichoqni idish yuvayotgan suvga solmaslik kerak.

LS d7X| 20l HX| Zotot 3

© Pichoqgni rakovina tashqi qismiga qo’yish kerak.

22 A= dtoll S0{of &

= Pichoqni ishlatib bo’lgach, zudlik bilan yuvish kerak
yoki rakovina yaqinidagi “Pichoq uchun maxsus” degan
idishga solib qo’yilishi lozim.
ZE A8t ZiSolk= WAL A3 2xe] ‘2 TE ojzt 2tHo| 22 87(of
20{ Fojop &t
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Ovqat-xizmat ishchisi

SAI MHIA ZAERF

Qopgoqni ochayotganda o’z tanangizga nisbatan tashqi tomonga
qarata ochish kerak.

RpAlo| 2 HpZEOR S22 HO(o} B

Issiq idishni ushlash paytida duxovka uchun maxsus qo’lqopdan yoki
quruq matodan foydalanish kerak.

LR SV UE HERES YU EC NIE HENE

Yog’ qizib ketmasligi kerak.

20| WE|X| QI=F sHok

— Bir zumda olov chiqib yong’inga aylanib ketishi mumkin.
£ARI0] 0= IfY 4 U

Ushlagich oshxona stoli tashqarisiga sakrab ketmaslik kerak.
£70[7t X2ty HIZOR HO|LIRX| Q=2 S0t B

Yog’ga olov purkash holatida <o o0l &2 322

Xavfsizlik yopinchig’i yoki ho’l mato bilan o’rab olinadi
yoxud mashg’ulotdan o’tgan bo’lsa ko’pikli yoki kukunli o’t
o’chirgichidan foydalaniladi.

OFN B2 = M2 o2 HLt RS 2 FR /S E= B AIENS

Suv ishlatish qat’iyan ta’qiqlanadi.

iz 2 M8 2K

Yonib turgan tovani harakatlantirish qat’iyan taqiqlanadi.
Hoi2 Eta k= M 0|5 K|

Gaz yoki elektr toki o’chiriladi.

7tA EE TS A

Issiq yog’ butunlay tushib ketgandan keyingina savat chiqariladi.
712 7|Z0| 25| WiZI S0l BITLIE Mo B

Ovgat masalliglari va jihozi issiq yog’ga sekin solinadi.

Q2| Mzt 7S E72 2ol TXs| Zojok 3

Ovqat masalliglari va jihozning suvi quritilgachgina issiq yog’ga
solish kerak.

22| Mzt 71l 27IE M ChS 72 7 IS0l Zofof

Ovqatlanish joyi pol gismiga sirpanishdan saglovchi pol tozalash
vositasi hamda gilamchadan foydalaniladi.
ZalA Hictol| 0|1 WX HIEH2IKHRL HES A

Yog’ yerga tushib ketmasligi uchun choralar ko’riladi.
7120 Hi=foll BO{XIX| U=S EX|

Quyidagi bandlarni inobatga olib qovuruvchi moslama tozalanishi uchun
kerak bo’lgan xavfsizlik ko’rsatmasini tuzing. cis xzg azisiol 5127 Mg 9i3t oERiEME Sse.

Ishlab chigaruvchi korxona ko’rsatmasi
M= A K

O’tkazish yo’li: gancha gisqa bo’lsa, shuncha yaxshi

. =3 (=)
B2 HESTEES

Yog’/moyning turi va sovutish vaqti

T1E/xle] FR2 AR Azt

Kerakli xavfsizlik jihozlari va shaxsiy himoya moslamasi turlari
Lost ot | 2 JH9l BB BF

Idish turi
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Ovqat-xizmat ishchisi
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Og’irlik markazi
aniqlangach buyumga
yaqinlashish kerak.

FABHE elet = 2 Jhol ek

Buyumni tanaga yaqin
yopishtirgan holatda
belgilangan tezlikda sekin
ko’tariladi, tizza va yelka
o’rtasida og’irlik tirab
qo’yiladi.

=S S0l 70| 22 & Lt K2
5| 201 2, =2t 07 AooilM
SZ 2ot gt

Belni rostlab dumba va
oyoq tizzasi buklanadi,
buyumni esa mahkam
ushlash kerak bo’ladi.
(Qo’lqopdan foydalanilsa
yanada yaxshi ushlash
mumkin.)

52| My Yolet RES 7L, HES|
SHE TS (HUS MEaiH =ot & FH2

+ gl

Belni aylantirmasdan
oyoqdan foydalanib
aylanish kerak.

S& S2IX| ¢ ¢S 051 S0k

% Yugqoridagi ma'lumotlar orasida bir qismi chet el ma'lumotlaridan ham foydalanilgan bo'lib, davlat qonuniga yoki qonun osti hujjatlariga mos kelmaydigan ayrim gismlari bo’lishi mumkin.
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Xizmat ko'rsatish sanoati

M| A2

Ifloslangan suvni tozalash ishida
baxtsiz hodisani oldini olish (kislorod
yetishmovchiligi) eszsis = szouaza 5)
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@ Ba:xvts‘iz, h'oﬁdi§a\_mi\s‘011

p—

UZBEKISTAN

i \xﬁﬁﬂkbar\‘

Ifloslangan suvni tozalash chog’ida yiqilib tushish yoki zaxarlanish,
bo’g’ilish kabi hodisalarning kelib chiqish xavfi kattadir.

243 ZIPA| HojTolLL B, BA Sl At

Sog’ligni saqlash xavfsizligiga rioya qilish kerak bo’lgan bandlar ==z =4t

2017 - S0IC|0f - 706

Yopiq joyda ishlash qoidalarini bilish va rioya qilish kerak.

UHS7H ZRApE X A F

Xavfsizlik bosh kiyimi, oyoq kiyimi, himoya ko’zoynagi, gaz niqobi,
xavfsizlik kamari, qutqaruv arqoni taqilishi kerak.

QRN QFME} HOIA, &7(|0tA3, QL] EE &8

Ishni boshlashdan oldin va keyin jismoniy mashqlar bajarilishi kerak.

xoi 51+ & A2 AN

Ish xavfsizlik qoidalari =itzs

Ishni boshlashdan oldin mas’ul shaxsning ruxsatnomasi olinadi.

A T MAXIO| ARES7 IS HE

Kislorod hajmi va gaz hajmi o’lchangach, tozalovchi tank ichiga kirish
mumkin.

MASE W IASE Y & HalH3 L2 £

Ish boshlashdan oldin tank ichki qismi havosi aylantiriladi.

ol 7 843 L 21|

Ish boshlashdan oldin berilgan ko’rsatmalarni aniqlash kerak.
ZIHAIRE T XIRER! AN

Ish paytida belgi ilib qo’yiladi va tashqaridan ish boshgaruvchining
boshqgaruvi amalga oshiriladi.

X & BA[EHS AAIGHL R0 HHRIXL 2= AA|

Nasos ulangan simlar aniqlanadi. Tz FX|AlEl &1

Qorong’i bo’lmasligi uchun kerakli darajada yorug’likni saqlanadi va
qo’l fonaridan foydalaniladi.

OlSX| U=2 M 28 || & &45 7O

Ish tugagach esa tank tashqarisidagi ishchilar soni aniglanadi.
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SAFETY Ifloslangan suvni tozalash ishida xavfsizlik p—
choralari va qoidalari UZBEKISTAN
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Yopiq joydagi ishga kirish uchun ruxsatnoma(llova) 2ma2=e &2 s7b40IN)

Arizachi 211 [ Bo’lim £4] Lavozimi =z Ism-sharifi 4% - (Imzo)] (M%) |
Kirish vaqti Z/AIZt : Oy 2 kun & soat A| ~ Oy ¢ kun & soat A| Kirish joyi £¢/=25 :
Kirishdan maqsad 29/%4 : Ichki aloqa vositalari(Kerak bo’lgan holatda telefon ragami yoziladi) s ctepsrsymenx| vis 7|xy)

Kirish uchun eng ko’pi bilan 8 soatga ruxsat beriladi. Zararli gazning hajmiga garab kirish vaqti chegaralanishi mumkin.
Bu ruxsatnoma bir marta kirish uchun amal gilinadi. Yuqoridagi ish uchun quyidagi shartlar asosidagina kirish ruxsati beriladi.
EUSH7H= Z BAZIIIX|R REEILICE RoH7IA0| S0 T2t SYAIZHON HEH0| US = QASLICE 0] 57t = St 2|0 Stolf RBELICE 2| SZHIM | ZAS CHF 2| Z2ASH0A R SUS{7} FHLICH
1. Salomatlik xavfsizligi choralarini talab etuvchi bandlar
QIMEARX] QAL

Aniqlanishi kerak bo'lgan gismlar Qaydlar uchun Aniqlash natijasi
Eolss HIYHE Solznt
Ishga mas'ul shaxs belgilanishi va kuzatuvchi biriktirilishi
EIATOIXL X1 S ZAIQ! BHR|
Yopiq joyda ishlashga alogador bo'lganlardan tashqari kirish tagiqlanishi haqidagi belgi qo'yilishi
LHS I 2AXL 2 SUSX| EX[H AA|
Klapanni o'chirish, himoya plastinasini o'matish, inersiyalangan gazga almashtirish, idishni tozalash
WHRIE W], S8 7t (8L 87 ME
Elektr zanjiri, uskuna moslamalarini yurgizuvchi qismlar, moy bosimi, zichlangan havoni yopish va qulflash
choralari
T2, 7|48 7SRl R, AFST| EHE A MUEX]
Kislorod va zararli gazlarni o'lchash
A4 3 QoA £

e

Ventilyatsiya moslamalarini o'rnatish va ventilyatisiya yurgizilishini nazorat gilish
E7IAI HR| % ET| Ao
Telefon va simsiz aloga vositalarini oldindan tayyorlash
Hst gl 24717 2|
Portlash xavfi bo'lmagan elektr moslamalaridan foydalanish
SRS M7 |H717 AL
O't o'chirgichni o'matish
ABp7| HIX|
Havo o'tkazuvchi niqob o'rnatish
B7|5&7| HIX|
Kerakli xavfsizlik moslamalarini oldindan tayyorlab qo'yish
TR oRET |
Salomatlik xavfsizligi hagida o'quv mashg'ulotlarini o'tkazish
QFMEAWS AA|
2. Zararli havoni o’lchash natijasi

Sz Z5EY

O’Ichangan modda nomi O’Ichangan hajmi O’Ichangan vaqti v lchi:ia:r;;:gﬁsmng Izoh
323y sk S-ARE Exxpn Ll

Ruxsat berilgan normadagi havo hajmi
HPIE SVISE

Kislorod(Oz) hajmi: 18% dan yuqori 23.5% dan past
bo’lishi

A2A(02) &= 1 18% 0|4 23.5% DIt

Vodorod sulfid: 10ppm dan past bo’lishi
25142 10ppm O[5h

Yoqilg’i gaz (metan va boshga): 10% dan kam
71 TIA(HIE S) 1 10% DI2t

Karbonat kislota : 1.5% dan past

EHATRA 1.5% O|2F

Uglerod oksidi: 30ppm dan past

A5}k 30ppm 0|2

3. Maxsus choralar kerakli bo’lgan bandlar
SYE| WaAte:

Kiruvchilar ism-sharifi £¢/x} gict

(Imzo) Mg (Imzo) Mg (Imzo) Mg

(Imzo) M (Imzo) My (Imzo) My

(Imzo) N (Imzo) N (Imzo) N

(Imzo) M (Imzo) M (Imzo) M

(Imzo) 42 (Imzo) 4 (Imzo) Afey
Eng so’nggi ruxsat beruvchi shaxs #|Z&{7}x Bo’lim 54 : Lavozim =z : Ism-sharifi A2 : (Imzo) Mz

- Sanoat xavfsizligini ta'minlash qonunining 10-bo’lim (Yopiq joyda ishlash natijasidagi sog’liqqa bo’lgan ziyonning oldini olish)
llova uchun gonunlar va AbRIoFHEI7 70l 3 75 M10% (UHB2H HiioR oist 242l ofl)
tuzilish normalari o . L , .
2 vz 2 A0 71 - KOSHA GUIDE G-156-2014 "Yopiq joyga kirish ruxsatnomasini olish ko’rsatmalari
KOSHA GUDE G-156-2014 "HHZ 7 EU517 x| HAIXIE,

A
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Xizmat ko'rsatish sanoati
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O’t urish mashinkasidan EETS
w foydalanlshda ishdagi xavfsizlik
Z=7| &M ROk =

UZBEKISTAN

O’t urish mashinkasida ishlash chog’ida aylanma tig’ yoki siniq bo’laklar natijasida
baxtsiz hodisa sodir berish xavfi mavjud, uzoq vaqt davomida ishlash davomida esa

suyak va mushaklarda og’riq paydo bo’lishi mumkin.

OIZ7| 2 & ST0|Lt IFHO R QIS AT el 913, TAIZE ZIYA| 22 ZAITE UM 2 rS

T

weeos
ek
umw =y, o

ur.e o

O’t urish mashinkasi turlari va turkumi oi=712| Z7et 714

Bo’linuvchi o’t urish mashinkasi Yon qayishqoq
HHEAL o7 | i

Orqaga taqib foydalaniladi, og’ir va quvvati katta bo’lib, keng ish
joyida uzoq vaqt davomida foydalanish mumkin.

SO X1 A2, RYUT £20] 0}, W2 TR BAR AIS 715 Ayla;g;hi T
AEE

Yelkaga taqiladigan o’t urish mashinkasi
ZEA| o7

Yelkaga taqib foydalaniladi, yengil va quvvati past bo’lib, uzoq vaqt Tezlik qutisi /
davomida ishlatilsa xavf paydo bo’lishi mumkin. 7|0{#H(0[A Xavfsiz };opqifh
K]
Of7Holl ZO| AKZ, 7HHT S200| SO, FAIZH AIRA| I3ty 23 —/\ A
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N AL E I AV
(@) Shaxsiy himoya moslamalari e s27

O’t urish mashinkasi bilan ishlash chog’ida
xavfsizlik chora va qoidalari

p—

UZBEKISTAN

Xavfsizlik bosh kiyimi, himoya ko’zoynagi, qulogchin, xavfsizlik himoya kiyimi va qo’lqopi, tizza himoya
bog’lami, xavfsizlik oyoq kiyimi va boshqalar kiradi.
QHm, HORY, FobY, QR SE, oINiZl REEST, OISt S

Ko’p ishchi birdaniga ishlaydigan bo’lsa ishchilar
orasidaga xavfsiz masofa saqlanadi.

Ci Xieib} SA| KIRIA| Kigixt 7+ ObEtofz] K

Ishni vaqtincha to’xtatib turganda yoki harakatlanish
kabi ish vaqtidan tashqari dvigatelni to’xtatish yoki
harakatlanish paytida ishchilar orasida masofa saglanadi.
A BX| £= 018 S YA 2ofl= BIEA] AT FX| E= 0I5 T 2R} 2+
Q2| RX|

Yon tarafga harakatlanish paytida ilashib yiqilib
tushishdan ehtiyot bo’lish lozim. @A 0ls & Z2{ HoiE F2|

Ish paytida o’t urish mashinkasi tig’i yoki tosh, daraxt
kabilar uchib tushishi yoki o’t urish mashinkasi tig’ining
singan bo’laklari uchib ketishi kabi hodisalar ro’y berish
ehtimoli katta.

Y S 0l=7| Hofl £, LT SO| H0IRALL 0| =7| & mHHO| Fi= A 7t5d

Aylanma 0’t urish mashinkasi tig’iga teginib, kesib olish
kabi xavf paydo bo’lishi mumkin.

Maxsus himoya vositalarini kiyish va xavfsiz masofani
saqlash kerak.

SHEE JHIEST 22 5l oFH7q2| RX|

O’t urish mashinkasi tig’iga tegib ketmaslik uchun
ehtiyot bo’lish kerak.

Ol:£7| Zikm XIBH0| K| =S ol

O’t urish tig’ining burchagini 5~10°, balandligini esa
10cm orasida saqlash kerak.

07| el Ztz= 5~10°, Z0li= 10cm LHRIZ ||

Tlova uchun qonunlar va
tuzilish normalari

1w 2 A E

Yo'l cheti chopiq paytida piyoda harakatlanishiga e’tibor
berish lozim.

T2 HETIA| BHOIS Fo

Zarar beruvchi hayvon paydo bo’lsa sovuqqonlik bilan
chora ko’riladi.

RoliSE Sl 226l ths

Xavfsizlik qoidalari va shaxsiy himoya vositalarini
kiyishga rioya gilinadi.

OIFiaR| 9 JHOINET MG Fa

3IFsh= 027 | 2ol HESI Hol= Al 7ksd

Piyoda yurish chog’ida yiqilib tushish yoki sirpanib
tushish xavfi mavjud.

Bl & GO 7Lt 0|I2ix= Al 13

Uzoq vaqt davomida bir xil holatda ishlash chog’ida
mushak va suyaklarda og’riq paydo bo’lishi mumkin.

AR SUSH APHIZ SIRIA| 2BZATE 29I

O’t urish mashinka tig’ining aylanma yo nalishi
chap taraf bo’lgani bois o’ng tarafdan chap tarafga
harakatlanish amalga oshiriladi.

02| ol 3R] ZF0|22 LE0IM IE22 2 HA|
Qiyalik yo’nalishi bo’yicha ishlatish lozim va tikka
joyda esa ish to’xtatiladi.

BAtetoz XS TIRISHH SZAKI0IM = K|

- KOSHA GUIDE G-69-2011 "O’t urish mashinkasida ishlashga oid texnik ko’rsatmalar
KOSHA GUDE G-69-2011 T0jI7 | Ziiofl 25t 7[RI

[
ofo
H
off
iC
Q
gl
\
okl
n

Argimeely ’f
[l A [ -



Xizmat ko;rslatish sanoati /\

M| A A nll A nl
. [ ] [ ] [ ] [ ] ialo r
. Omborxona ishlarida xavfsizlik

p—

UZBEKISTAN

;\BQthiz\ﬂqdisﬁa‘_m‘i‘sdiij Mot

Zavod shiftini bo’yash paytida ishchi baland stanok va shift
orasiga osilib vafot etgan.

T FY SRS SIH 2RADE DAoL &3 Alolof 7101 A2

Ish jarayoni ==y

Balandlikda ishlash Omborxona ichi va tashqi qismida Sanoatga ixtisoslashgan yuk Yuklash kabi ishlar
oA ke avtomobil qatnovi ishi avtomobili ES) RS
1 Lielo] ik 2A MEE =i

Zarar va xavf omillari <3t - ¢izige

Sirpanib ketish yoki ilinib yiqilib tushish xavfi. Tovar oqimi omborxonasi yoki atrofga harakatlanish paytida
O|nXALE Z2 HoiE A harakatdagi avtomobil bilan to’qnashib ketish xavfi mavjud.

Inson kuchidan foydalanish paytida mushak va suyaklarda og’riq paydo SRAT R 22 TH 0134 0|5 2 AT HIE 9

bo’lishi mumkin. Harakat paytida qulab tushayotgan predmet boshga tushib ketishi yoki
0[24 RIIA| 22247 RSt LHAO| 9|5 yuklangan predmet qulab ketib, jarohat olish xavfi bor.

Yuqori balandlikda ishlash chog’ida qulab tushish xavfi mavjud. 08 & BOfRI= SHOl S7ALE XRhE EHVHEOM RS 213 [0

1A U] EofH 91
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SAFETY Omborxona ishchisining xavfsizlik chora va p—
POINT qoidalari UZBEKISTAN

B xte] 2R} ORI 2 45

ib tushish o

OO

Sirpanib ketish va ilashib yig

Ish joyi yerida yoyilib yotgan buyumlar taxlab qo’yiladi. 0|T22 FA0l 0lnEFo| A B HX|
Tzt Hictol] SE{X 22S e Yetarli yorug’lik o’rnatilishi kerak.
Sirpanchiq yerda sirpanishdan ogohlantiruvchi belgi S8t 2g 2x
o’matiladi.

(@) Ishchi kuchidan foydalanuychi
Ishchi kuchi bilan olib o’tish ishini kamaytirib vilkali To’g’ri bo’lmagan holat natijasida mushak va suyaklarda
yuk tashuvchi mashina, konveyer kabi 0’lib o’tuvchi og’riq paydo bo’lishi oldini olish kerak.
moslamalardan foydalaniladi. SRS XM Sofl oI5t 2T HARE ol
Q1 UFIIS F|ASISIT, X|AHIRE Zit0l0] S U7 IAERIS 012
Ish rejasi tuziladi va to’la-to’kis ish boshqaruvi amalga Baland joyda ishlash uchun foydalaniladigan
oshiriladi. uskunalarning xavfsizlik tekshiruvi amalga oshiriladi.
SHIZ MeI7IE A U HRE MU AN TA S0 ARBEI= FH|2| QR A

Avtomobil va piyodalar yurish yo’lidan foydalanilganda Avomobil yurishidan oldin yuklash holati aniglanadi,

chegara chizig’i orqali yo’lak ajratiladi. yurish haqidagi ko’rsatmasiz 0’zboshimchalik bilan
AR BAAL 22 E2E ABA AN 52 S5t 82 T2 yurish mumkin emas.
Boshqaruvchi biriktirib qo’yish orqali avtomobil A EL T X A E0L E4 X|A| lo] elof EU 3K

haydashni tashkil etishi kerak.

QA HRIZ St QRIS X S ARIA|

Shpatellar ishlatish mumkin bo’lgan holatda ekanligi Shpatelning muvozanati buzilmasligi uchun tartib bilan
foydalanishdan oldin albatta aniqlanadi. yuklanadi.

ZRIESO| ME7HSEH MEIRIX| AR T EIEA| &0l Z|EQ| HoIS0| A7 IX| =T YetsiA| Hxi

Zararlangan shpatellar ta’mirlash yoki tashlab yuborish Vilkali yuk tashish mashinasi yoki boshqa avtomobillar
uchun alohida ajratiladi. bilan to’qnashib ketish xavfi bo’lsa, yo’l ko’rsatuvchi
SME TREE Sl I7 IS 5 M2 2R rels o’rnatish kabi choralar amalga oshiriladi.

XARILE CHE RiZol 2SS 10| U= FR 710I= 2LS Rk S XS 2| HAl

- Sanoat xavfsizligini ta'minlash qonunining 3-moddasi (Inversiyani to’xtatish)

Tlova uchun q()nunlar va ARIORHERZA7 0] 25 A RMI3E (M| X))
tuzilish normalari - Sanoat xavfsizlikni ta'minlash qonunining 4-moddasi (Ish joyining tozaligi)
e 2 Ay Tl Algiobsiiizz 0l 25t 75! HIAZ (sigiatol 1)

- Sanoat xavfsizlikni ta'minlash qonunining 32-moddasi (Himoya moslamalarining berilishi)
ARAQHHEBZAT [0 25 A M3 (2572 X[ 8)

- KOSHA GUIDE G-109-2014 "Omborxonada ishlash paytida xavfsizlikka oid texnik ko’rsatmalar;
KOSHA GUIDE G~109-2014 "&¢11 R1@1 A| QFFl0j| 245t 7 IS KIE,
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