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BENCANA ALAM SEPERTI A2|o}
TOPAN DAN LAINNYA

EHE S XIS 5

INDONESIA

Topan sering melewati Korea karena siklon tropis. Topan bisa terjadi kapan saja, tanpa
menghiraukan waktu. Namun, terutama di bulan September, sering menyebabkan kerusakan serius
di negara ini. Tempat yang disapu oleh topan hancur sampai tidak dapat ditemukan bentuk aslinya.

Disertai dengan angin kencang dan hujan lebat, topan menghancurkan rumah dan jalan serta

menghilangkan nyawa maupun harta benda.

22|Lizk= Sl 0lSY X7(ee| FefeR EHZ0| X X|LZICE ENS2 Al7|ofl HREI0| AX2t: st o AX|Tt
o
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o
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Bahaya utama dan faktor risiko adalah sebagai berikut : z2 93 93 eelczs

— Risiko manusia dan material akibat ambruknya
tanah alami yang disebabkan hilangnya tanah
atau erosi tanah.

EAIRAOIL} RIgHo] o312 0I5t DUIE ST S5t ol 2HI

— Risiko sengatan listrik akibat rubuhnya tiang

listrik dan kabel setelah topan.
0] XILIzH & PLIEI 2%, HOfRI Z4M So0f ofst 271913

— Risiko runtuhnya tanah yang tergenang.
A4 Rt S| 2 94

— Risiko kecelakaan sekunder akibat tempat kerja ==
yang kebanjiran atau fasilitas listrik, pipa air,
pipa gas, dan sebagainya di dalam gedung.

4B AR i 24 L] T, AR, 7IARHS0] OJBt 2%f AT

- Risiko gangguan kesehatan akibat berbagai
penyakit atau infeksi.

ZE 20|t HHHol| 2fpt 12l fIEd S0l Utk

g J
Ciptakan kebiasaan untuk melakukan pemeriksaan keselamatan 1. Pasang rambu keselamatan dan kesehatan (tempat
Jika Anda memeriksa sebelum bekerja / Penciptaan budaya praktik Tolong Ingat! berbahaya, fasilitas, dll.)
] M eiEgel sst / AMEst 2 Hx|0l5 AH| )
keselamatan sebelum ! 4 Aturan Keselamatan e
bekeri e Pemilik Usaha Ciptakan dan dukung budaya untuk melakukan I : 2. Pelaksanaan pendidikan keselamatan dan kesehatan
lja? . . pemeriksaan keselamatan sebelum bekerja Wajib untuk Situs (faktor risiko, kognisi metode keselamatan kerja)
Anda bisa melindungi  ijesz xies 1 ozt 25t 24 U xie Industri SFHEZDS AA(PIRIR0, OHEIE 1K)
52!
nyawa Anda. « Pekerja Pahami, laporkan, dan tanggapi faktor risiko untuk ;l'ﬁji:guitﬂ LA opriAz| 3. Ikuti prosedur Keselamatan Kerja (menetapkan
el H REIEIE] pekerjaan yang dilakukan prosedur, kepatuhan)
Ao EEs xuyt 2Rt 48 Kefo| 950! met BT U e QPHIRIRIER} XI7 |7 |(ERE A, Z)
 Pengawas manajemen Lakukan pemeriksaan keselamatan 4. Sediakan dan pakai alat pelindung (perlengkapan
dan buat perbaikan terhadap keselamatan untuk pekerjaan yang pelindung yang cocok untuk bekerja)
relevan Ho7 XIF - A=l ZEet 2eT)

iz sl Aleiol OFHEA o JHMTHE 42
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KERUSAKAN TOPAN, BISA DIKURANGI
SEBANYAK YANG ANDA SIAPKAN!

po

INDONESIA

Tergantung pada daerah di mana tempat kerja berada, Anda harus
memperhatikan pemeriksaan keselamatan seperti mengantisipasi waktu
topan bergerak ke utara, memperkirakan curah hujan dll.

At AR XIciof et EFE0] 24} AZIS BIX| OIS Z9ES AESHS S Ot 213
A1 MoE it

Pastikan mengetahui jalannya topan dan waktu kedatangan dengan TV,
radio, internet, ponsel cerdas, dll.

TVLE 20|12, QB ADIEE SOZ EF2| TIZet =HARZIS LOREC,

Bahas langkah-langkah yang harus diambil jika terjadi keadaan darurat
dan bangun jaringan komunikasi darurat di antara Badan Meteorologi,
pemadam kebakaran, rumah sakit, kotamadya, dan lokasi industri terdekat
agar bersiap untuk topan.

ENSOl ChH[SH | oA HA HIAENTH 23S A0l Cht CHAS Bolet & 713, Ay,

Y, XIYRIRITHH)|, QAZHAYT} HIYHAYS PRSI

Isi diskusi harus dikomunikasikan secara akurat ke masing-masing
departemen sehingga setiap orang bisa mengerti isinya.

B0l LIS 2+ A0 HEts| MEH RE A0 R LIS 4K 4 =2

o

=
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"ﬂ Jaringan kontak —
darurat —
ey —

= A
=

1)

Saat pekerjaan perbaikan dilakukan di lokasi, perhatikan dan lakukan
pekerjaan pemeliharaan daerah yang rentan terhadap topan seperti terutama
sungai, tanggul, lembah dsb.

S| Lol 24AIAS HAlSh=D a1 o1 - M - EM7| S EfS0ll FI2f3 FAof tishAd=
CIS OIS 71201 BAXYS Bt

Di jalan di mana mesin konstruksi tipe kendaraan dioperasikan, selalu
periksa lubang pembuangan air untuk mencegah hilangnya tanah.
Kemudian, periksa juga utilitas bawah tanah seperti pipa gas, saluran listrik,
kabel telepon, air dan pipa limbah.

REZANLT A7 2Y=l= o =20l= EARA S2 YKo | ol 7S Hdsl 7tad,

T, HEF0IE, & - skt S KIslEES E&s| =RlRit

Saat topan mendekat, berhenti bekerja dan pastikan tidak ada risiko
keruntuhan. Dan siapkan langkah pengamanan seperti fasilitas penguatan.

EHZ0| Ci7 |2 AigtS SXoln FUE Heit Gi=X] 2ielsin BZAIM S QFHtiRS Dpict,

Di lokasi konstruksi yang melintasi sungai, pantau terus jumlah curah hujan
di daerah hulu dan ambil tindakan seperti pengendalian kendaraan dalam
persiapan kenaikan permukaan air.

SIHS Etiots SAFHIME 4RXIC ZLEUS XISEOR miofstn £4S0 Chulsh X2k

SH| S Ut XIS 3ot
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Jika ada pipa air dan limbah atau jalan yang rusak, hubungi kota,
kabupaten (gu), kantor wilayah atau eup, myeon, kantor kelurahan
(dong).

RS ABIAEL E27HQUCH Al 2 - RHOILES - B - SAKRAO] Sf2tic
Bangunan atau pabrik yang kebanjiran mungkin dipenuhi dengan gas,
oleh karena itu, pastikan untuk ventilasi sebelum memasuki gedung.
Jangan sentuh fasilitas listrik, gas, atau air bersih dan hanya gunakan
setelah mendapatkan konfirmasi keselamatan dari spesialis.

B4 Z4201LE B Ujoll /AT X S 4 o1 EPIAIZ] $ SOk F|, kA, 2EANS
SF2 LK 20 T2 Aol H2tal AT 2fol S ARZSIC

Jangan pergi dekat kabel yang terjatuh di lantai karena ada risiko
sengatan listrik.

2Z0| 2fed0] oL HiEHOl| EOITI Fhd 2ol 7HX| h=rt.

Hindari sekitar jendela kaca karena ada risiko cedera jika kaca pecah.
20 Z2 R M= |27 HKIHE CHE 2Fl0] Qles: gt

Jangan pergi dekat lokasi konstruksi karena memiliki banyak bahan
bangunan yang bisa tertiup angin atau jatuh.

SAFE2 HiZoll Z2|74LE oA ASXI] S0| RS2 71710] 7HK] gd=Ct,

Hindari bekerja di atap atau di daerah terbuka.

XIS fILt HRZOAM2] Zi2 msHoF Bt

Setelah angin kencang melintas, jangan menyentuh atau mendekat kabel
yang jatuh di tanah.

20| XL = G0l BO{Z HAE0| 71710] 74ALE 2EXIR| @fotof BiTt
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PENCEGAHAN KECELAKAAN zjo}
SENGATAN LISTRIK SELAMA

MUSIM HUJAN

ROF 2RIRSH ol

-

INDONESIA

Pada musim panas dan musim hujan, dikarenakan panas terik, gelombang panas, hujan deras,
dan kelembaban tinggi, maka risiko kecelakaan sengatan listrik meningkat. Khususnya di musim
panas, ada risiko tinggi kebocoran peralatan listrik akibat kelembaban dan juga tergenangnya
peralatan listrik karena hujan deras. Selain itu, udara panas dan keringat dapat menyebabkan tidak
dipakainya pakaian yang sesuai dan perlengkapan perlindungan. Daya tahan tubuh manusia juga
turun karena keringat sehingga probabilitas bencana sengatan listrik lebih tinggi terjadi daripada
musim lainnya.

CEO o Ar 3 Ol (EA AntEel= M7|Z4A Kl $I30| SIfEiLt E5|, HEAE =2 AxE XM7|7|7(Q] =X -‘.’-317} =00, £
He7 28 7|m|et Ho R oI5l QIMIXE0] oty CHE AIRECHE ZXAlsH LUil7tsHo| &2 AR LIEKLID T

ZA 0fF, 2

cisiz olgt et 5

FQ Rl - 2l 22z

Bahaya utama dan faktor risiko adalah sebagai berikut :

rr

- Bahaya sengatan listrik akibat terkena bagian hidup listrik seperti peralatan listrik dan kabel dll.

HI7P7| %t 5 T 1B B2 oI5t 2Rl
— Bahaya sengatan listrik karena tidak instalasi pemutus sirkuit kebocoran bumi.
SRIRIED | DRI T2 2RI
— Bahaya sengatan listrik saat bekerja

dengan peralatan listrik di tempat
yang basah dan lembab.

T 3 AN W7 1717| HY 5 2R SOl uct,

Ciptakan kebiasaan untuk melakukan pemeriksaan keselamatan 1. Pasang rambu keselamatan dan kesehatan (tempat

Jika Anda memeriksa sebelum bekerja / Penciptaan budaya praktik Tolong Ingat! berbahaya, fasilitas, dll.)

] M eiEgel sst / AMEst 2 Hx|0l5 AH| )
keselamatan sebelum ! e IR SR, 2] 8)
bekeri e Pemilik Usaha Ciptakan dan dukung budaya untuk melakukan .- . 2. Pelaksanaan pendidikan keselamatan dan kesehatan

lja? . . pemeriksaan keselamatan sebelum bekerja Wajib untuk Situs (faktor risiko, kognisi metode keselamatan kerja)
Anda bisa melindungi i xip 2 o 26 24 2 < Industri SFHEImS AA(PIEIRe, O oIx)
. . 7It5tHIR) . ]

nyawa Anda. * Pekerja Pahami, laporkan, dan tanggapi faktor risiko untuk t’ﬂij’gﬁtﬂ LA opriAz| 3. Ikuti prosedur Keselamatan Kerja (menetapkan
el H REIEIE] pekerjaan yang dilakukan prosedur, kepatuhan)
o) e xiuu CEA 43 Rdo| 2ER0! mek 21 U the OFRIRIOER} X|7 |7 (KR} AR, 22

2[]‘|7 E%—EIIEIW 648

* Pengawas manajemen Lakukan pemeriksaan keselamatan
dan buat perbaikan terhadap keselamatan untuk pekerjaan yang
relevan
Sl sl Eeto] oFRtE o ke 42

4. Sediakan dan pakai alat pelindung (perlengkapan
pelindung yang cocok untuk bekerja)
257 X2 - A0 ket 25T

]
O AZCFR
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PENCEGAHAN KECELAKAAN SENGATAN o
LISTRIK SELAMA MUSIM HUJAN

INDONESIA

Pada musim panas yang lembab dan panas risiko sengatan listrik tinggi!

B &3 oS0l AN

[y =

Pemutus sirkuit kebocoran bumi Fxxtct7|

el 20l Z&LCH

Kinerja insulasi perangkat listrik memburuk karena kelembaban tinggi.
B2 BEE T7|71719] HH 50| MolErt.

Tangan basah, keringat, lantai basah mengurangi daya tahan listrik dalam
tubuh manusia.

H2 & 15 MO HIIOR Ol TN ZASIC

Enggan memakai perlengkapan pelindung karena panas dan lembab.

g1 &olf E5+70| &AZS 7|ufpict

Mengabaikan peraturan keselamatan kerja akibat dipikir merepotkan.

TE2 Y20] RUITSEIS RABIC

Pada musim panas, terutama musim hujan, risiko sengatan listrik
meningkat

015 55| Zorzoili= Z7Rlsh7 B0 sty

Semua bagian hidup seperti peralatan listrik dan kabel tidak boleh terbuka.

T71717] W i SOl RE SHRE =EAIFIX| 4=t

Saat mengandaskan saat menggunakan peralatan listrik.

TI1717] A Moll= BEEA] TXIS AlZICH

Pasang pemutus sirkuit kebocoran bumi untuk mencegah kecelakaan
sengatan listrik.

SR IS HRIGI ZTIHS YIS

Jangan biarkan sembarang orang mengoperasikan saklar peralatan listrik.

T7171719] AQR| 242 OFFLE BIX| Bh=Ct.

Jangan sentuh peralatan listrik dengan tangan basah.

52 2oz Hy|77|S UK|x| ert

Selalu gunakan sekring yang diberi nilai untuk saklar perlengkapan dan
jangan gunakan kawat tembaga atau kawat besi.

|7 jofi= BIEA| 2 REE AlSsin S - 2 52 ALZsIX| =Lt

Jangan gunakan peralatan listrik yang buruk atau rusak.

SO|AL 0¥ H T7|717[= ARSI =Lt

Sedapat mungkin jangan menggunakan kabel yang terhubung di tengah
saat melakukan penyambungan kabel listrik.

HiME T2 7HEH S7iol F4 HZR20| U= RS AESIR| $=Ch

Saat memeriksa dan memperbaiki peralatan listrik, matikan catu daya.

771715 HY - HHIE © TS RiThof Sict,

Gunakan kacamata pengaman, sarung tangan terisolasi dan sepatu bot
terisolasi.

0K, V! HOVHEIS AS3iCt

Keringkan peralatan listrik yang basah sebelum digunakan.

2 TP IE AZ = AEsHo} Sict,

Jika tangan atau kaki Anda basah, Anda harus mengeringkannya sebelum
menggunakan peralatan listrik.

20[L} 20| HIeH & L2l £ 71771 ARZsHok Sict,

Saat mendekati area terendam seperti ruang bawah tanah, harus
berkonsultasi dengan perusahaan spesialis listrik.

Kot S E4= X0l 2 T7 TR0l 2Bt
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PENCEGAHAN GANGGUAN KESEHATAN 2ot
SELAMA PERIODE GELOMBANG PANAS

DAN SANGAT DINGIN

EM - 237| A4l oL

-

INDONESIA

Akhir-akhir ini, intensitas gelombang panas semakin kuat seperti kenaikan suhu rata-rata dan
kenaikan jumlah hari yang panas jadi pekerja kena penyakit panas, kram panas, dan kelelahan
panas bertambah juga.

2 W72 45, E8Ys 37t S 2G| 27t dolix|HA Z2AIS2| BAM, EFH, 22T S 37t

- Menurut klasifikasi industri, industri konstruksi menyumbang setengah dari semua penyakit
panas, dan 2/3 dari seluruh korban tewas.

AUSERE= HHA0M TH| 2T Tpto| HHIS RIX[sl A1, AIURIE HH|2| 2/35 RIX[SI2 US

O =| S —
xe 93 93 eolozk,

Bahaya utama dan faktor risiko adalah sebagai berikut :

- Risiko penyakit panas akibat kerja di luar
ruangan selama periode gelombang panas
2 A7) ofel Bigf SO2 oIt 2eTE WY I

- Hipotermia dalam periode sangat dingin,
dan risiko kesehatan seperti radang dingin.

=8| MH2E, S Sl A2 el «I=o] Ut

*Apa itu hipotermia?

HH2Z0R?

Hipotérmia adalah kondisi dimana suhu
tubuh turun di bawah 35 karena terkena
paparan lingkungan dingin dalam jangka

HAIRZH SRESHE0) A7t =S50 H20] 35 O[6I2 HolXl= S

Tetap sehat di tempat yang aman!_e

Silakan beristirahat di tempat yang teduh.
Alst as0M RAIS FiotMIR.

Jangan bekerja tanpa air, istirahat, atau tempat
berteduh!

=, FA, 25810 ZiYstAIE QrELICH . . .. .
= | A . Silakan periksa kondisi kesehatan rekan kerja Anda.
Walaupun tidak merasa haus, pastikan minum air putih. ER0| HUAEHE S0l FMIR.

20| 0j2x| ifats 22 0K, . S .
| DIEA] Scfeli= 28 ob Silakan memakai topi dan pakaian yang berwarna terang.

TXIE HB5HD % M 22 YoNe.

Ciptakan kebiasaan untuk melakukan pemeriksaan keselamatan 1. Pasang rambu keselamatan dan kesehatan (tempat

Jika Anda memeriksa sebelum bekerja / Penciptaan budaya praktik Tolong Ingat! berbahaya, fasilitas, dll.)

A T orEEZol Sutst / A¥Es &Y H2KOI5 AH| )
keselamatan sebelum - C‘/ don dulums budava ok melakuk 4 Aturan Keselamatan o T&H?Q_é" I8
beker;j * Pemilik Usaha Ciptakan g budaya untuk melakukan .. . 2. Pelaksanaan pendidikan keselamatan dan kesehatan

ljaf . . pemeriksaan keselamatan sebelum bekerja Wajib untuk Situs (faktor risiko, kognisi metode keselamatan kerja)
Anda bisa melindungi ko xiet o ormmz 23t 24 2 XY Industri obRbIZimS AN[(Sfig0l, ofxixlel! olx)
. . - 7[5tHIR] . .

nyawa Anda. * Pekerja Pahami, laporkan, dan tanggapi faktor risiko untuk J,\_!gi:gﬁcu LA opriAz| 3. Ikuti prosedur Keselamatan Kerja (menetapkan
il pekerjaan yang dilakukan prosedur, kepatuhan)
o) e xiuu 2R3 Fdo| 2FR0! mek 1 U the OFRIRIORIR} X|7 |7 (KR} AR, Z)
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* Pengawas manajemen Lakukan pemeriksaan keselamatan
dan buat perbaikan terhadap keselamatan untuk pekerjaan yang
relevan
] sl Eetol oFRtE o Mtk 42

4. Sediakan dan pakai alat pelindung (perlengkapan
pelindung yang cocok untuk bekerja)
57 Xl - ARl Mt 257



SAFETY KIAT PERAWATAN KESEHATAN TERHADAP —
SRR PEKERJAAN SUHU TINGGI DI MUSIM PANAS INDONESIA

GISE T2AY A 2

Demam tinggi - butuh bantuan sekarang ini juga!

IEYSH - Xz FY =20] ERELH

Jika rekan Anda memiliki gejala gdemam tinggi

Ghlo| S27t n Bl 40| ActH

(D Silahkan hubungi 119 dan manajer Anda.
11901 Z&fata, 2h2|XjofIA| H2StAIR.

(2) Silakan mulai bantuan pertolongan pertama berikut sambil menunggu
ambulans.
TEAE 7= S2F Ch2ol SBMAIE ARGIMIR.
— Pindahkan pasien ke tempat teduh, dinginkan suhu badan yang panas.

52 &2 EAR MRS AsIMe.

— Sedikit demi sedikit, tolong berikan air (jangan terlalu banyak agar
tidak sampai muntah).

£33, 22 FHRASI 84S BER)

— Silahkan longgar pakaian yang dipakai.

= RE Lo 20ITMIR.

— Tolong kipasi untuk mendinginkan suhu tubuh, dan basahi pakaian dengan air dingin.

H2E Mg+ U=E FAES oI, AlHSt 22 R2 HM FA.

Tolong berikan rincian gejala dan lokasi pasien saat meminta bantuan.

S8 23 Al EX19] B4 U XIS AN L2ATHL.

Pedoman di tempat kerja
RSO A

Silakan pl
——— beristirahat di
secara teratur. tempat yang
N teduh.
UW;LR - Al s0iM
FAIS Fotble
Pendidikan pencegahan L
Lakukan demam tinggi Pelajari kiat
oo DETeH oldus
pendldlkan Silakan minum air secara teratur. 2 menanggulang1
A S0tAP|
pEmgsglin Silakan beristiahat i tempat Kezdorn
demam tinggi. yangleduh. < darurat.
DELE oSS SE4E XS
SR ENGe

2017 - WKO|C|0] - 649 LI Lo
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PENCEGAHAN BENCANA SAAT a0}

SALJU LEBAT DAN GELOMBANG
HAWA DINGIN e

Z4 - st xHsHoiL

Pada musim dingin, faktor iklim utama yang mempengaruhi kecelakaan industri adalah salju lebat
dan gelombang hawa dingin. Menurut klasifikasi industri, bencana ini paling mungkin terjadi di
bidang industri jasa, serta kecelakaan lalu lintas, terjatuh, atau penyakit kardiovaskular juga sering
terjadi.

= 5 2 A= EH 7| 20102 z = & ULk ETE2RE MulAH0IN sl W 7ESH0| 7FE ZieH, MEiR@ERs ZRuSAT, HojHE AL,

=
HOR LIEfStCY,

Apa itu salju lebat? ciyEwsoar

— Peringatan : Ketika diperkirakan akan ada lebih dari
Scm salju baru yang menutupi permukaan dalam 24
jam.

R0l : DANIZE AIE{0] 5om OKY OB f

— Alarm : Ketika diperkirakan akan ada lebih dari
20cm salju baru yang menutupi permukaan dalam
24 jam (lebih dari 30cm di daerah pegunungan)

42 24A12¢ 40| 20cm 04 Ol mh (MXh= 30cm 0[%)

Apa itu peringatan gelombang hawa
dingin? Antara bulan oktober dan april
SHIHZRO)2I? 10ROl 48 Afo[o]

— Ketika suhu terendah pagi di bawah dari 3°C dengan turun lebih dari hari sebelumnya sampai dengan 10°C
(Alarm 15°C), dan suhu minimum pagi diperkirakan lebih rendah hingga 3°C dari nilai normal.
OF) 2x17120] St 0TS 15°C) 0L 51245101 FCOISI0IT BAziirt 307} RS 2O ofe o

— Ketika suhu terendah pagi diperkirakan di bawah -12°C (Alarm -12°C) dan akan berlangsung lebih dari 2 hari.
OF&) /847 |20] —120(2= —12C) 0[517} 224 0[A XI0]

— Ketika dperkirakan akan terjadi kerusakan parah akibat fenomena suhu dingin mendadak.

=2 M2 Yo S nlsh7t ok

INDONESIA

S
Ciptakan kebiasaan untuk melakukan pemeriksaan keselamatan 1. Pasang rambu keselamatan dan kesehatan (tempat
Jika Anda memeriksa sebelum bekerja / Penciptaan budaya praktik Tolong Ingat! berbahaya, fasilitas, dll.)
] M eiEgel sst / AMEst 2 Hx|0l5 AH| )
keselamatan sebelum ! 4 Aturan Keselamatan e
bekeri e Pemilik Usaha Ciptakan dan dukung budaya untuk melakukan I : 2. Pelaksanaan pendidikan keselamatan dan kesehatan
Ij]a? . . pemeriksaan keselamatan sebelum bekerja Wajib untuk Situs (faktor risiko, kognisi metode keselamatan kerja)
Anda bisa melindungi  ijesz xies 1 ozt 25t 24 U xie Industri SFHEZDS AA(PIRIR0, OHEIE 1K)
{5IMIR! . .
nyawa Anda. « Pekerja Pahami, laporkan, dan tanggapi faktor risiko untuk ggégl%m LA opriAz| 3. Ikuti prosedur Keselamatan Kerja (menetapkan
] pekerjaan yang dilakukan prosedur, kepatuhan)
U EEE Xayd 2EA 48 Mol R0l mel, BT Wi IRRIQIER} X|7|7|(EiRH RIS, 24)
 Pengawas manajemen Lakukan pemeriksaan keselamatan 4. Sediakan dan pakai alat pelindung (perlengkapan
dan buat perbaikan terhadap keselamatan untuk pekerjaan yang pelindung yang cocok untuk bekerja)
relevan Ho7 XIF - A=l ZEet 2eT)

iz sl Aleiol OFHEA o JHMTHE 42
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KIAT PEKERJAAN KESELAMATAN DI JALAN b
BERSALJU, DAN JALAN ES MENURUT INDONESIA
SIFIKASI PEKERJAAN UTAMA

@ etugas p

Berpatroli dengan pakai sepatu keselamatan yang non-slip atau
dengan eisen di sepatu. DITZX| QFXaH} OIS AI85ID &2

Bawalah peralatan pencahayaan portabel ketika patroli malam.
OREE A RTHE 27|17 7T

Pastikan adanya cahaya yang sesuai untuk koridor dan lorong dalam
gedung, 712 25 U 52 S MuXE s

Jangan menggunakan sepeda motor atau sepeda saat berpatroli dan
berkeliling. &% %! 0I5 Al 2&Ht0| % AFE7 0183

Pakai beberapa lapis baju tipis untuk tetap hangat dan usahakan
tetap aktif.

92 22 ol ZX 20| H20 HEY S

Berpatroli dengan pakai sepatu keselamatan yang non-slip atau
dengan eisen di sepatu.

D[TER] QFEIIL OloJIS XiB5tn BA

Pakai helm pengaman, bantalan lutut dan siku.

oKE, 22 9 BER| HET) A8

Saat naik atau turun tangga, berpeganglah pada susur tangga.
A2 Sall 015E ZR0l= IS Hu ols

Lakukan peregangan (stretching) sebelum atau selama bekerja.
HA AR A 5 SAIZ A A

Pakailah pakaian musim dingin yang tidak menghambat aktivitas.

LSS Moliolx| b= Wl =

Jika mengemudi di jalan bersalju, kendaraan harus dilengkapi
dengan alat seperti rantai dll.

=2 2H A HQ 52 =75 20 23

Kurangi kecepatan saat berkendara di jalan curam atau melengkung.
BN Y B2 2 2 A 4= 24

Hindari pengereman mendadak dan gunakan rem mesin.

R HS Al SEAH H20|2 AIZE Xidsi AEE0|= 018

Memeriksa kondisi belakang dan lantai saat naik atau turun dari
kendaraan, X2 ABERIA| 34 2 HISHAE S0

Ambillkan cukup tidur dan jangan mengemudi untuk waktu yang
lama.

Gunakan helm dan alat pelindung lainnya (sepatu keselamatan, alat
pelindung lengan / kaki).

ol § BoET(s) 2. Cle|Rsr) A8

Patuhi sinyal, jaga jarak aman dengan kendaraan lain.

ASES, AR OFFE| FEar

Jangan gunakan rem mendadak.

ZEAR H20|2 A1 2|

Mengemudilah lebih hati-hati di gang dan jalan belakang karena
sangat licin.

222 ozt £ 0|IRR0R XY 2F

Jangan gunakan trotoar.

Q=2 S =X
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PENCEGAHAN BAHAYA SAAT

MENANGANI BARANG BERAT
F2E 33 Al B st

INDONESIA

Pasal-pasal yang harus diperiksa pada dasarnya 712xie= |

Aturan Terhadap Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja A2R=217|=0f 245t 7!
Pasal 385 Penanganan barang berat
Pencegah@ bahaya saat HI385E 2=z
menangani barang berat - - - - - - === - - - - - oo oo m
Zare 22| x| Pasal 386 Penanganan barang berat pada kemiringan 020000
Hi3e6Z BAHOIMe| B2 ALALALE |
77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 ALLALAAA |
Pasal 387 Larangan penggunaan tali serat untai potong, dsb - —~ =
HgTE 1Yol ZopEl NRET S Mg 2RI
Pasal 388 Pemeriksaan sebelum digunakan, dsb
HI388x AN HEAS
Pasal 389 Larangan mengeluarkan kargo yang ada di tengah tumpukan
Pencegahan bahaya akibat 380z 32 FZI0IM 32 L7 | 32X
pekerjaan bongkarmuat """ T T o o oo
dsh Pasal 390 Standar tindakan di tempat kerja bongkar muat
' A3z sieiteiate] ZA|E
SIMRIR S0 Ot ST ooooooe e
K| Pasal 391 Jarak tumpukan rendah (Lower stack gap)
H1= s Rde]
Pasal 392 Pencegah bahaya akibat keruntuhan tumpukan rendah dsb.
H392z Stxictol 23| Sofl olst fisiex|
Pasal 393 Pemuatan kargo
H393% st=o| =i
% Harap perhatikan bahwa ada undang-undang dan ketentuan tambahan yang berlaku selain pasal-pasal di atas.
471 =3 oleloll Frixo= HEs|= B W ¥ X0 292 KU,

V[ Tindakan Pencegahan Bahaya dan Risiko di Tempat Kerja
UE{ollA| Z4B3l0{0F & K3l - AT ol Zx|

Saat mengangkut dan menangani barang berat, gunakan mesin bongkar muat dan alat angkut (mesin bongkar muat dan sebagainya). Kecuali jika sifat pekerjaan
menyulitkan penggunaan mesin bongkar muat dan mesin angkut.

SYES 24!, ot FR0l SIRU71A| - 2UBT0ISH IRV IS )E AR ik Zido| MRk 1Rt 77 S8 Algst7| Z2tet B2 o2

NN
ANAA AN

28

S — T W

po R B
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PENCEGAHAN BAHAYA SAAT MENANGANI 5
BARANG BERAT 3z2= 32 A sizux

INDONESIA

Ikuti perincinan kepatuhan di bawah saat menangani barang berat seperti kaleng drum di tempat miring

MM EEE 52l SY=E Figcte 4R TS AR &

— Kendalikan pergerakan atau goncangan barang berat dengan menggunakan papan pemberhentian yang dinaikkan (raised stopping board), ganjalan, dIl.
TEYE, 4| 52 olgsio] FF22 SR 0I5 =

— Batasi akses personel di bawah kemiringan di mana arah barang berat akan berguling

SYUS0| TEE= Yol BAH oli2E= 22X10| 2YUE Mgt

Jangan akses ke bawah
kemiringan!
BAIH O St Qtsl]

. A . Kondisi tidak
Dilarang memakai tali serat berikut untuk mengencangkan dan membawa kargo

Ch30ll sigsl= MRED 52 =28, 1E8C= MESX

— Untai Potong (Strand-cut)

10| ZOfI %

— Sangat rusak atau berkarat

A &8s BAE 2

Jika Anda menangani kargo menggunakan tali serat, dll, periksa tali serat itu dan segera ganti
tali serat bila ditemukan kecacatan

HREL SE AIE010] AEFEAYS l= FR 6l dF 22 5SS LoD 0lYS List 72D S5 ZA| A

Bahaya jika keluarkan

kargo yang ada di tengah
tumpukan

SH2 SZ0iIA LHH

Larangan mengeluarkan kargo yang ada di tengah tumpukan (kargo dapat jatuh/runtuh dan
mengakibatkan kecelakaan)

312 F7H L7 | SXIZEO] FUX Al 2IF)

Larangan menggali dalam-dalam dalam garis lurus, tapi turunkan beban dari atas pelan-pelan
Aoz 2ol o7 | SX| X ol MRE REZRRZ SHat

lebih tinggi dari 2m dari lantai dan tumpukan rendah yang berdekatan.

HIEo25E{9| =017} 2m Ol =h= I QI SHEITH AL0]Q] 243 S| SRS 7SI 10cm Old2z &

Kesenjangan harus lebih dari 10cm dari bagian tumpukan rendah di antara tumpukan rendah yang Qal—g’

SPEN/OIEYE) O B3R g

2017 - @K0|C|0] - 651



PENCEGAHAN BAHAYA SAAT MENANGANI 5
BARANG BERAT =22 22 Al sizigx

INDONESIA
Perincian tindakan terhadap bahaya kargo yang jatuh atau keruntuhan — Saat mengeluarkan tumpukan rendah, harus dimulai dari atas sambil
tumpukan rendah dengan membuat tangga secara berurutan, dan jangan mengeluarkan
SR 21| s 512 U5t 93 AR RXIALS dari tengah tumpukan rendah
— Tkat turnpukan rendah dengan tali atau jaring SISIEH 01 U= SIOIMRE] 2RIIOR 5745 RIS HOJLiO{O} S, S2i0lA of
SiNpt 2T A4 U U A HOAt= Of-l 8

— Tumpuk tumpukan rendah dengan bentuk dasar: Tempatkan yang
berat di bagian bawah dan yang ringan di bagian atas

SIS 7|2YoR U 7R A2 Lol 712 X2 2ol

Sambil membuat tangga
secara berurutan..
ERHOR FAE USHA.

Mencegah bahaya dengan
menggunakan tali atau jaring
2Lt 32 X |

Muatkan di atas fondasi kokoh yang tidak akan runtuh

ot 2247t gt= ESst 718 ol XY

Jangan bersandar ke dinding kecuali jika cukup kuat menahan tekanan kargo
2i20| Aol 7 2UFQ| =S X|LIX| offet ZR0l= Hoil 7 [chx] & A
Jangan menumpuk setinggi yang tidak aman

EOHE HER 50| K| 2

Jangan bobot beban ke hanya satu sisi
5H80| BRo= XXX & A

Memuat lebih dari 3 lapisan (X) 3t ol& mct ixH(X) Memuat tinggi yang stabil (2 lapisan) (O) 2F8 &0l(2€!) ZizH(0)

"Tindakan pencegahan bahaya dan risiko di tempat kerja, dalam ketentuan utama aturan terhadap standar keselamatan dan kesehatan kerja adalah
Tindakan Pencegahan Bahaya dan Risiko yang dirancang agar lebih mudah diterapkan di lapangan melalui foto dan ilustrasi. Silakan gunakan data ini untuk
pemeriksaan keselamatan, penilaian risiko dan pelatihan sebelum mulai bekerja.

UM Rall « IR Ol ZX| = AHRIHEAT 0] 2 FEI0IM Fot U= F2 ZR0IM S Ralf - 2R Ol EX| LIZS AR M3t 52 Sall FE0IM & o HBap| HEE s A=, A AR M orEY
ML us Sof #2512 HigLct

Arogeoly ’
z _I_Q.EI:EE O}X{H 7{ZC} f
L0 o T
2017 - BROICIO] - 651 O CeTron




IQIM

PENANGANAN BEKERJA A=[of
DENGAN MESIN DAN

PERALATAN LISTRIK

71714 - 71+ S FiE =

-

INDONESIA

Mesin dan peralatan listrik adalah istilah generik yang digunakan secara umum untuk merujuk ke
alat kelengkapan, peralatan listrik, dan peralatan penerangan yang digunakan sebagai bagian dari
peralatan listrik atau yang terhubung dengan peralatan listrik. Selain itu, ada risiko bencana yang
tinggi karena bagian hidup dari alat listrik yang terpapar, kerusakan isolasi, dan kebocoran listrik,
dll.

HI|71A - 7172t B2 7 1MH|2| URE ARSE|ALE M7 [AH|ofl BEE= TlE, #7717, 28717

oISt xifs fIEd0] =L

Bahaya utama dan faktor risiko adalah sebagai berikut :

=o ozl . 9|5 [
FQ Fofl - A 221e2=,

— Sengatan listrik yang disebabkan oleh bersentuhan dengan paparan bagian hidup mesin dan peralatan listrik

M7 o) B ST B A of o3t 2%
- Sengatan listrik akibat kebocoran listrik yang disebabkan oleh kerusakan isolasi mesin dan peralatan listrik

717 |A7 |7 Eutn|2 H7 |+ gt 2H

— Bahaya sengatan listrik akibat tidak adanya koneksi tanah (grounding) dengan kotak listrik dari mesin dan
peralatan listrik

HI|71A7 17 A3t 0IEXI= Qlet 247 913d S0l ULk

Ciptakan kebiasaan untuk melakukan pemeriksaan keselamatan 1. Pasang rambu keselamatan dan kesehatan (tempat

Jika Anda memeriksa sebelum bekerja / Penciptaan budaya praktik Tolong Ingat! berbahaya, fasilitas, dll.)

A M oPEel Snet / AMES 2Y B[S AH| )
keselamatan sebelum ! e IR SR, 2] 8)
bekeri e Pemilik Usaha Ciptakan dan dukung budaya untuk melakukan .- . 2. Pelaksanaan pendidikan keselamatan dan kesehatan

e . .. pemeriksaan kesclamatan sebelum bekerja Wajib unfuk Sifus (faktor risiko, kognisi metode keselamatan kerja)
Anda bisa melindungi i xip 2 o 26 24 2 < Industri SFHEZDS AA(PIRIR0, OHEIE 1K)
i) . .

nyawa Anda. * Pekerja Pahami, laporkan, dan tanggapi faktor risiko untuk ggijgl%m LA opriAz| 3. Ikuti prosedur Keselamatan Kerja (menetapkan
el H REIEIE] pekerjaan yang dilakukan prosedur, kepatuhan)

) =R

2017 - RR0IC|0f - 652

CEA R Aedo| iEieel mef 21 sl thg

* Pengawas manajemen Lakukan pemeriksaan keselamatan
dan buat perbaikan terhadap keselamatan untuk pekerjaan yang
relevan
e[z x s Aejo] ORI 2 AT 47

QPHAIIER} X|7 17 |(EAL AP, &)

4. Sediakan dan pakai alat pelindung (perlengkapan
pelindung yang cocok untuk bekerja)
257 X2 - A0 ket 25T

]
O AZCFR

Argimeely

OFHBAFE

%



SAFETY PENCEGAHAN KECELAKAAN SENGATAN —
LISTRIK UNTUK PEKERJA SITUS INDONESIA

B RIARIS 2ot URIRYEH o

POINT

Sengatan listrik adalah fenomena fisiologis yang terjadi di tubuh manusia akibat
sengatan listrik saat arus mengalir di sebagian atau seluruh tubuh manusia. Ini disebut
juga kejutan listrik (Electric Shock). Sengatan listrik menyebabkan kontraksi otot,
sesak nafas/kesulitan bernafas, fibrilasi ventrikel, dan bahkan kematian. Selain itu,
karena fenomena fisiologis semacam itu, dapat menyebabkan bencana sekunder
seperti jatuh dan tersandung.

QI|o| U EE FR) FEIH 5 tf F7IA0I E20] olsf IR Lol A ojLIE Mall oz ooy
TZ(Electric Shock) 0l2te BiCh 22 2RO £F SEXE, HAUMS §2 L27|H Aof 71X| 0|24
BICE S Ol2{8H 2| &l S0l 71215101 HO{E! - HolE S2 2X1H ishE RLUsiCh

Faktor Risiko Utama

sHAlolER0!

— Sengatan listrik yang disebabkan oleh bersentuhan dengan paparan yang bagian
hidup mesin dan peralatan listrik (kontak langsung)

7| BT B TEY| Ofpt UHERTE)

— Sengatan listrik yang disebabkan oleh kebocoran listrik seperti mesin dan peralatan listrik (kontak tidak langsung)

HIP7 A7 IR & ol 2fet ATZHEE)

— Sengatan listrik yang disebabkan oleh mendekati sirkuit pengisian tegangan tinggi khusus (non-kontak)

Swmer SHAZ 2 FTA| ZXBIEE)

— Sengatan Listrik karena disambar petir dsb.

YR OB ZH S

Koneksi tanah (grounding) ~ Pemutus sirkuit kebocoran bumi
Perlindungan bagian hidup mesin listrik : Tindakan perlindungan untuk pencegahan = SHRIED |
kontak langsung dengan mesin dan peralatan listrik

| SUR LS PP - 7|7 S 2 WEUKIE st WSEXR|

Koneksi tanah (grounding) atau instalasi pemutus sirkuit kebocoran bumi: Pastikan
koneksi tanah (grounding) kotak elektrik dari mesin dan peralatan listrik, pasang
pemutus sirkuit kebocoran bumi dan gunakan peralatan isolasi ganda jika untuk tipe
portabel

X, FHRIE7| ER] 271717 - 717 QI EX|, FHRIE | HR], FOUZR 0ISEA 717| A

Penggunaan perlengkapan pelindung untuk isolasi : Bekerja dengan menggunakan
peralatan bergerak dan portabel, kerja listrik di dekat sirkuit listrik kegagalan listrik, :
bekerja di sirkuit listrik pengisian daya, ruang tertutup, dan pekerjaan kendaraan dan ~ Perlengkapan pelindung Tangan basah (X)
mekanisme di dekat dengan sirkuit listrik pengisian daya isolasi e

HARST
HHE HST S AR 1 05 - FUTYH| S8 MEdh= &Y, YTHZ £= I 2ol 2, STTZ0M
A, UHSZE SEMZ QZ0M| &2 - 7[AIER] S2f 2

Patuhi prosedur keselamatan kerja di dekat sirkuit listrik: Matikan sirkuit listrik yang sesuai sebelum bekerja, patuh terhadap prosedur pemblokiran jalur listrik,
dan pemenuhan prosedur pada saat pengisian catu daya
TR S0IM QTR HAES 2 © oy T2 AT, T2 A RO F4 H HHESZAQ HAp E4
% Pasal 319 dalam Peraturan Keselamatan dan Kesehatan (Pekerjaan listrik di sirkuit listrik kegagalan listrik) / Pasal 320 (Pekerjaan listrik di dekat sirkuit
listrik pengisian daya)
QPSR AT E| RIS1OZ(HTHZ 0| T [Kig]) / MIB20E(FHHR Q10| F7|21)

Patuhi prosedur kerja keselamatan di sirkuit listrik pengisian daya: tindakan kegagalan daya, tindakan seperti perlindungan, perisai dan isolasi, penggunaan alat
pelindung untuk isolasi, jarak yang batas akses, penempatan pengawas, dIl.
ETMZ SOl PTRRIHR} F4 | WHRA WS - X - HH SO| ZX|, HHR WS 52| M8 & E4EX, T2 SAI742], ZAIRI x| S
% Pasal 321 dalam Peraturan Keselamatan dan Kesehatan (Pekerjaan listrik di sirkuit listrik pengisian daya) / Pasal 322 (Pekerjaan kendaraan dan
perlengkapan mesin di dekat sirkuit listrik pengisian daya)
QPHEATE] M321 Z(ETHZ0IMC] 7 |21/ HIS22 RS TR Q12012 Rf2f + 7|AFER| Z12)
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PEMERIKSAAN PERANGKAT a0}
PENCEGAH JATUH (ALAT
PELINDUNG DIRI) L

FRMUR| BR| (1 HET) A

INDONESIA

Alat pelindung untuk mencegah jatuh harus diperiksa dengan mata telanjang sebelum digunakan setiap kali dan inspeksi
rutin oleh spesialis. Periksa lebih sering jika Anda memiliki tingkat kesulitan yang tinggi atau jika Anda perlu memakai
alat pelindung untuk jangka waktu yang lama.

F2HdiX| BS1= 0 AR Tofl BIEA| Q02 HAsHoF ot T27i0f 2Je F7| HAZ MAlsHOF BiCt HO|=7t Z7L HESTE FAR 286H0F k= A AR0l= & O X1 Fasdich
Periksa semua alat pelindung sesuai petunjuk pabrik dan jika diminta oleh produsen, kirimkan alat pelindung ke pabrik
untuk inspeksi, perbaikan dan sertifikasi ulang,

HIZALS] HEol| T2t BE HS7E HHstl MEAY st ZR0ls, ES7E MAMZ HUM M, £2|, HISS U=s oict,

Jika alat pelindungnya kurang tahan lama atau bermasalah, jangan digunakan.

2tk LiiF10] faX|ALE 27 LEILHH BSTE ALSSIX| LotoF Bt

Ikuti petunjuk produsen untuk menangani alat pelindung.
2570| 3f2f= HEAlS| Ao nf2ch

Jika alat pelindung benar-benar telah digunakan untuk mencegah jatuh, lepaskan semua komponen alat pelindung dan
ikuti petunjuk dari produsen untuk penanganan.
Qlot HS77t A2 F2t eX|of| AIBEIRICHH, 2570| BE T RASS Mot MZARS| MHEHE Mgt

Cara periksa zz#y

Sabuk pengaman (Safety Harness) etich

> Pegang sabuk pengaman dengan kedua tangan dari jarak sekitar
152mm sampai 203mm.
& 202 OFHIHE 152mmOllAf 203mmEE 7{2|E T EXteCt

> Tekuk sabuk pengaman dalam bentuk "U" yang cembung ke atas
seperti yang ditunjukkan pada gambar.
QHHICHS ARXITE 20| Q|2 S5t UK} HEf2 7220

* Hal ini dapat memudahkan untuk menemukan bagian serat
yang rusak atau terpotong. Dengan cara ini, kedua sisi sabuk
pengaman diperiksa untuk panjang keseluruhannya.

O 51 MR7F &=L ZET R2S o 27 Sofd 4~ Tt o] Yoz
QRMCH YH B TR Zojofl chatA FBiCh

* Periksa apakah pinggirannya aus, serat terpotong, jahitan > D-ring harus bisa diputar dengan bebas.
longgar, dipotong, atau rusak akibat kebakaran atau bahan D22 XIRE 31718t 4 Uo{ok SiCh,
kimia.

I» Periksa apakah D-ring / bantalan pinggang tidak rusak.

=13 MO 7| 1 HISXI0| = PNy =l
S2M2|7F AL MR7FBOXIZL, S HO| 22(7L, ZR2|U, 2ol EAL DRI 3{2| 7} 2[R QM=K Ziic}

318 SH0f| 23t &0| U=X| 2RIt
. . Status pemasangan gesper iz 2=t A
D-ring / bantalan pinggang 0&/sfl sh= p gan gesp
I Periksa apakah D-ring sudah retak, rusak, dan pojoknya kasar
atau tajam.
D0 S0| ZE=X, IWREX], 2MRI7H AR H7122X| FHAsict,

> Periksa apakah gesper memiliki keausan yang tidak normal, serat
terpotong, atau jahitan pada gesper atau D-ring dengan kencang.
HIZYROR DR E|7LL BX| UK, MR7t HE 2207} eh=X|, E= HE0(L

DY 23} eig 0| ES5IR| MBI
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Gesper ring / kait vz m2) / sjmz|
Bagian ring dari gesper adalah area dimana gesper berulang kali
digunakan dan keausannya sangat parah. Periksa apakah kait
telah longgar, bengkok, atau rusak.
H22| 12| 22 HES HHEsiM AR 2 of 0=} Ast 220lct 02| 220

SZBHRPALE, IOIRIALE = SYEIX] pIU=R] HSIC,

Tidak boleh mengebor lubang tambahan di sabuk pengaman.

QFHCHofl 02 7t YS £ bt

Gesekan Cam Buckle oz 2z
Periksa apakah gesper tidak bengkok.

20| IOXIX| QUk=X| HHSICH

* Pin luar dan pin tengah harus lurus. Perhatian khusus harus
diberikan pada titik-titik pemasangan dalam pin perantara.
HRZ map St 22 Yxidoz Zojof eith S Blo| B2 X[En 2M2IE
So| FsM HHstCt.

PEMERIKSAAN PERANGKAT PENCEGAH JATUH
(ALAT PELINDUNG DIRI) #atxi 3z ool =57)

Gesperring  maig si=z
Gesper ring seharusnya tidak memiliki masalah dengan bentuk
dan operasi. Gesper ring akan tumpang tindih dengan badan
gesper dan bisa bergerak maju mundur dengan bebas.
HE D2l= 20t ZS0f M7t U0IM= HEC HE 1= HE SHIE AHXIH
KREH AFE S2IY 2= U0{0f Btk
Rol pada badan gesper harus diputar dengan baik. Periksa
adanya deformasi atau jika pojoknya tajam.
=AQl Eat= 2IF0| & =ofof Sict 20| HEEALL 2M2[7F LIIEX| 42X
it

Gesper Pengikat (Fastening Buckle) sz sz
Periksa apakah gésper tidak bengkok.

H20| FOIXIX| LRA=X| FHASHC,
* Pin luar dan pin tengah harus lurus.

HiZ ot 742 gxiido= =ojof sict

Periksa apakah ada zat asing di perangkat pelepas tombol dan
kencangkan dengan benar.
O[F HE sl ZxI0f 0220 gl Helot| MA==A| Hastch.

-

INDONESIA

Saat memeriksa tali yang dapat disesuaikan, periksa seluruh tali dengan memutar tali perlahan dari satu ujung ke ujung yang lain.

FE2 YT o, 3% Z0IM ARBIM HithE 27K Ms| HES S247IHM THE FHasic

Cara periksa =22

Perangkat koneksi &z

Klem (Penjepit) =

Periksa dengan seksama apakah kail atau alurnya bengkok, retak,
berkarat, atau permukaannya tergores. Jangan menghubungkan
tali yang dapat disesuaikan ke selot (latch), tapi pastikan berada
dalam posisi semula, dan bebas dari tekukan atau penghalang.
Pegas klem harus memiliki kekuatan yang cukup untuk
mengunci klem dengan kencang. Kunci klem mencegah terbuka
dengan sendirinya saat klem terkunci.

=1} 20| FFER], 30| LYHEX|, =0| S7iLE EH STO| UX| L2X| XiMls|
HZsiC) Zafeixlols 222 HZeix| 2m M0 HIRleH U F7iLE HotZol
2l010f Birt, F4| ATAS HaP| ES5PH HY 4 Y= S25 50| A0{of Bik
F4 22 HRl= HAS UL 1 MEZ 2els RS WIS,

Ring zz|

Ring harus terpasang dengan aman ke lubang pengikat dan tidak
longgar atau rusak. Pojok ring seharusnya tidak tajam, dan
jangan sampai bengkok atau retak.

12k= 0134 Yol ESoH| F#2I=[0] A0{0F 51T, 0[S 4h= =2oit £4E FA7F
S{0{o Bl 2|9 RMak= HFHEX| 2010F StL, F{01X|7LE 0| LelistH QECt

Tali yang dapat disesuaikan Webbing g 2=
Bungkus tali yang dapat disesuaikan Webbing di sekitar pipa
atau peralatan dan periksa apakah kedua sisi dalam kondisi baik.

Y BES mo|ZLt FH ol ZotM YT 2F 0}40| F=X| HHSIC,

Tali yang dapat disesuaikan (adjustable strap) 2 =

Tali kawat baja yang dapat disesuaikan (Steel Wire
Adjustable Strap) zx z=
Dengan memutar tali kawat baja yang dapat disesuaikan, periksa
apakah talinya sudah dipotong atau abrasi secara tidak normal.
Jika ada kerusakan yang ditemukan, lepaskan dari tali yang dapat
disesuaikan.

* Dengan begini, Anda dapat menemukan bagian yang
dipotong atau rusak. Jika bengkak, berubah warna, cacat atau
menghitam, adalah bukti kerusakan kimia atau termal yang
jelas. Periksa apakah bagian jahitan kencang dan aman.
0|7 ol 2|7l &4E S22 WA £ Tk 220 227L}, Mo|
HAALEL STOI UALE HA| HIHeH 2Hs| F5HN E= Hofl s £40]

SACHE B7{0|ct, BEE 27t EESHK| XiMls| HHStTt.

M HES SH7HHAM Za|7{Lt SHofX|7 Lt HIZYEOR Dt El 2247t QL=X] HE
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PEMERIKSAAN PERANGKAT PENCEGAH JATUH
(ALAT PELINDUNG DIRI) =tz 37 oot 257 332

Tali yang dapat disesuaikan dengan perangkat
peredam kejut terpasang

A ET Bt RAE EE

Periksa cara yang sama seperti tali yang dapat disesuaikan
Webbing, tapi periksa tanda bahaya atau gejala perangkat
peredam kejut. Jika tanda bahaya muncul, jangan gunakan
tali yang dapat disesuaikan dengan perangkat peredam kejut
terpasang.

Y Azt 22 WHo2 Motk 2 EFERIQ
Lok QIHHEAZF LIERIH, 0 5

ik

Tali yang dapat disesuaikan rope == zz

©

Putar tali yang dapat disesuaikan rope dan periksa dari awal

sampai akhir untuk melihat apakah ada bulu halus, aus, rusak

atau terpotong.

2O HES S2/IUM 220| LojLAY, DIREQAALE SYE|AL HT

SA7 U=X| MSFE 7| st

* Bagian yang dilemahkan oleh pemuatan yang berlebihan

nampak berbeda dari ketebalan aslinya. Ketebalan tali harus
konstan sepanjang rentang dan tes penggunaan sebelum
digunakan.
T3t 5I50= Ol OleiEl 2ol RizHe] F7|kict =0 =il A HoIc
21| F7 = TH|ofl ZXM LEeHOk SHH, FHAI AR ARZE siieiol it

Cara periksa =z%y

Periksa tempat penyimpanan sojx =z

Sebelum setiap penggunaan, periksa tempat penyimpanan
produk dan cari komponen longgar, bengkok, retak, penyok,
abrasi, kerusakan, tidak berfungsi, atau komponen yang rusak.
i Akgat7| Zol|, MiZ2| H0IAS FzeHAM, SEaiX|AL, SIXIALY, F0] 7L,
MAK|ALE DIRE7ALL QA E= &4 220 UK 2RIsIC,

Kekuatan kontraktil dan ketegangan tarik 421 2 z=

Tarik sebagian lifeline dan periksa kekuatan kontraktil dan
ketegangan tarik lifeline itu dan periksa apakah kembali ke
blok pengaman. Dalam kondisi kontraktil asli, letakkan sedikit
beban pada lifeline. Jika lifeline tidak kembali, jangan gunakan
perangkat ini.

T S0l U TolIN T US| S521 RS Algishn ok B2 oloz
CHAl SP=t=X] 2RIBICH PRt +5E Jeloli= 78 BE0] o710l 5180| 22|=5
S| - BHRIBIC, B0t 7 90| AASIX| T 0] XIS MBSIA| Bt

Lifeline 73 s

S3va
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Lifeline harus diperiksa secara teratur untuk tanda-tanda

kerusakan.

T YES &4 EX0| YK B Ko Fst,

* Periksa bagian yang dipotong, terbakar, berkarat, lilit-melilit,
atau usang. Periksa apakah sambungannya tidak longgar (dalam
kasus lifeline dengan tali pengikat dengan bahan jaring) dan
jahitannya tidak dipotong atau rusak.

2|7, 20| D227, BAZIZL, MORALY, DIRE F20] UE=X

Mzsict

=

Perangkat peredam kejut ==z &4 mx|

Periksa bagian luar unit untuk tanda-tanda terbakar atau robek.
Periksa kondisi perangkat, D-ring, sabuk pengaman, atau area
yang terhubung dengan tali yang dapat disesuaikan untuk
melihat apakah longgar, sobek, atau rusak.

FxIo| ofzioll B0l 2Z2|ALt HofFl £30| UX| Hsict. Fxlet D,
oMLy, EE HE HFEE 29l WS HekS HHN AT,

=
BOIX|ALY, &4E RO| Gl=X| 2RIt

Pastikan menggunakan hanya satu jenis tali termasuk tali
yang dapat disesuaikan dengan perangkat peredam kejut
terpasang atau lifeline tipe blok keselamatan. (misalnya
webbing, jubah, kabel baja, dll.) Jika direncanakan di
bawah standar, memiliki kualitas suku cadang yang
buruk, terpapar sinar ultraviolet yang berlebihan atau
bahan kimia, menunjukkan tanda-tanda kerusakan fisik,
tidak disimpan dengan tidak benar, periksa lalai, dapat
mencegah fungsi tali yang dapat disesuaikan / lifeline
berjalan dengan benar.
52 &5 FRPL BAlE EE E= o S8ATYE UER sVIX| 5R9
2m0t ARZsHoF BiT(0lE S0, A

AAELL 2 FHO| SHEIALL XM E= 315 AF0f =S|
EEELL S21H 40| AL, BHE R

ot BE/71E HE 7158 R ok s
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0IS0H7t L2atx| 2K (A=Y ME 71F WEQ| FR), LSHO| XLt
LAUEIX] AUUA=K] FHICL

[l =}

Hentikan fungsi = 7is

Pastikan untuk menguji bahwa perangkat berhenti beroperasi
dengan menarik kuat ke bawah secara tiba-tiba sambil menahan
lifeline di bagian atas indikator beban. Lifeline tidak boleh jatuh
selama fungsi berhenti. Begitu ketegangan dilepaskan, fungsi
berhenti akan dilepaskan dan peralatan yang berhenti akan
kembali ke kondisi semula. Jangan gunakan jika perangkat
dengan fungsi berhenti yang tidak bergerak dengan baik.

SF5 EAZ| 222 718 HES T2 HEjolM 2| of2f Wate= Zst| E7M
HR| FRI7H SABHEA| HIEA] AlZisHoF Bt THES FX| J150| st S0t
SiefoiH Qrelct ZIFMENTt iRl JAl EX| 7Is2 £ X0l FX| Hil=
0| Ei2 S0k ZoICt. K| 7150] ZS3IX| b= HAls ARatH etert

Periksa perangkat koneksi dengan cara yang sama seperti
metode untuk memeriksa tali yang dapat disesuaikan.
Peralatan indikator berat kait klem terletak di bagian yang
berputar dari kait klem. Layar indikator yang berputar
akan berubah menjadi merah saat mencapai bobot
pencegahan jatuh. Jika indikator berat menunjukkan berat
maksimum, jangan gunakan perangkat.

GZ TR lofl ChieliM= EE HY wen 22 Yo it 24
BA| ERIS 24 S0 siEs0) olrk, SHA BAYS £2 wx]
SSS O Moz BAECY 5IE BAF A oI5 LI
AIZsIX| OHAIR,

o
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5
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PEMERIKSAAN PERANGKAT PENCEGAH JATUH 5
( ALAT PELINDUNG D]RI) FR| 23| (Hol BE7) MA INDONESIA

Fungsi alat pelindung untuk mencegah jatuh hanya dapat berfungsi normal jika semua komponen terhubung dengan benar, karena berat yang dapat diangkut
rantai sama dengan berat yang dapat ditahankan oleh bagian koneksi terlemah.
RIRIO| 2 4 QU= SIS 71 Ofpt 1RO AL 4 QU 15T 22 UK, £ WAIS BET0| 752 BE T RASO| M| SE0| U001 A 7SS WHIE 4 ck

2T M =2 s

A. Jangan menempelkan lebih dari satu klem atau karabiner ke satu D-ring. secara khusus dari pabrikan.
SILS| D &ol| & 7H OkyQl EalLt 7121H|HE HESIX| OFAIL. MZEAE EE5| MZESHK 2= B, BES F0IM ARZSHX| OFAIR.
B. Jangan menggantung klem atau karabiner di pintu. E. Periksa apakah komponen penghubung tersambung dengan benar dan
7R UL EAES 20 Z2X| oFAIL. aman.
C. Jangan menempelkan dua klem atau karabiner bersama-sama. S PRVHME A S S5 HZEEX] STlottiMe.
T 7Ho] EAIL 7 [2HH|HE 8 HZGHK| OHIAIR. F. Pastikan klem ditutup dengan benar dan terkunci.
D. Jangan mengikat tali yang dapat disesuaikan kecuali memang diproduksi T HIHE BB AU SRIBHIAR.

% Beberapa bagian dari informasi yang disebutkan di atas adalah bahan asing yang dikutip dan mungkin tidak cocok untuk hukum atau keadaan domestik.
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ZE4HIX| FR|VHIEST) Me

INDONESIA

Secara umum, jika bekerja di atas tanah dan ada risiko jatuh, dianjurkan untuk selalu memakai perangkat pencegah jatuh.

UPEOR, RYOIA] SIRISHT R2t /0| U= ZROE B 52 WK HRIS ASH 1S BB

Rekomendasi 2z

Titik tetap ==

Ini adalah struktur pendukung yang mampu mendukung sekitar 2,2t(lebih
dari 2.340kg) per pekerja yang terhubung dan harus dirancang, dipasang dan
digunakan di bawah pengawasan pengawas manajemen sesuai dengan isi faktor
keselamatan dalam pedoman alat pelindung diri untuk mencegah jatuh.

TAE ZIARIG OF 228F(2,340kg 0[)S XIS ~ U= XIX| ES0|H, F2t YXIZ 7Rl 257 X[EQ|
QP Q4 LIS miat] Ha|Z=Xte] 25 Stofl 47, HX|, ARgsHoF Sttt

Perangkat koneksi titik tetap s otz =z
Sling belt, I beam trolley, atau perangkat koneksi titik tetap lainnya

S UE | Y EE2| E= VIRt n Y A FR|

Unsur pendukung bodi : tipe ayunan sabuk pengaman

AlR|| XIX| 4 @ JuHIA QR

Perangkat koneksi 1zt x|
Tali yang dapat disesuaikan dengan perangkat peredam kejut terpasang atau tali yang dapat disesuaikan jenis blok
keselamatan, tali pengaman, dan penyangga untuk pencegah jatuh.

B4 TAVHEAE 5 EE O 224 55, 73 21 9 F2t wl

Perangkat yang mempertahankan postur kerja digunakan untuk menjaga postur kerja sehingga kedua tangan bebas saat pekerja bekerja dalam posisi tinggi.
Saat pekerja bekerja di posisi tinggi, harus menggunakan perangkat pencegah jatuh bersama dengan perangkat yang mempertahankan postur kerja.

Z XM RA| EX s ZIGADHES X0 2 i £ 20| XIREE & USE ZIY XM RXIS ol ARRECE HUXIZHES AARI0IM ZIPS S o 2 Xt RX| ZRIQH &7 2 WX FHx|=
ARZBIL,

Rekomendasi 2z
Titik tetap : struktur pendukung seperti tangga atau tiang vertikal
IEH 1 AICE| £ A 80 22 XIX| AE2E

Unsur pendukung bodi iz xix1 24
Sabuk pengaman ayunan atau D-ring (untuk koneksi dengan perangkat yang mampu
mempertahankan postur tubuh) terpasang ikat pinggang tipe sabuk pengaman

A QPN = DRIXIMIS RAIZ 4= Q= FRIo A5 | I8l) FAKE HEA QFHrY

Perangkat koneksi : baut jangkar, troli, karabiner atau perakitan besi

HE A 1 YA 25 ES2| JRRi|U s 22 XA
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PERANGKAT PENCEGAH JATUH (ALAT PELINDUNG 5
DIRI) PILIHAN 2 #x gxioheiea o= INDONESIA

Perangkat kerja terbatas adalah perangkat yang membatasi pekerja untuk pindah ke tempat yang ada risiko terjatuh.

T B RI= BRP} E2E 913i0| Y= HA2 OlSals HS Ntk Flo[C)
Rekomendasi 2=Ar

Fasilitas tetap : struktur pendukung

Y 4| XX =2

Perangkat koneksi fasilitas tetap : sling belt, perangkat jangkar loop

1Y | 7 A : 47 WE 21 | T

Unsur pendukung bodi x4z xixjste 24

Sabuk pengaman ayunan, sabuk pengaman untuk tipe sabuk terpasang dengan
D-ring di bagian pinggang

JUA! QRN = 12| F2{0)l DZO| FAHE HEA] QNI

Perangkat koneksi : tali yang dapat disesuaikan untuk penggunaan
di perumahan

o2 TR : FAB BE

tangan.

BHEAIE R2E MR X M KIS B 1) We) AISEID KA} el YA KIS B 4 ol H3S MBS,

Rekomendasi 2=Ar

Titik tetap : struktur pendukung
sl YN S

Perangkat koneksi titik tetap : sling belt, tripod, atau davit

DYH AZ x| £ UE AU E= ol

Unsur pendukung bodi : sabuk pengaman tipe ayunan

AR X|X| 24 1 Il QRHCH

Perangkat koneksi ¢tz =x|

Lifeline vertikal terpasang dengan lift / slow descending device, dan lifeline
bantuan yang terpasang dengan penyangga untuk pencegah jatuh

£271/ 27V SAE 43| T W} S WA HAE BX 73 UE
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PERANGKAT PENCEGAH JATUH (ALAT PELINDUNG 5
DIRI) PILTHAN == a4z Zxioholes7) Met TR

Tangga tetap == Atctz|

Perangkat pencegah jatuh tipe tali

EEFTNETEE Y
Rekomendasi 2zt

Titik tetap : tangga tetap

IEE L IEA ATk

Perangkat koneksi titik tetap wmz oz mx|

Lifeline yang dibuat jenis tetap dibuat dari tali besi yang dipasang dengan
penyangga pencegah jatuh jenis yang berpindah di tengah

S0l OISA 2t UR|ch7} RAlE DA ZH 2o H AP UE

Unsur pendukung bodi s xix) 24
Sabuk pengaman tipe ayunan terpasang dengan D-ring yang terhubung
ke tangga peralatan pencegah jatuh pada dada atau punggung

AfCt2] 22t X| FI9f 12 4 U DRO| 7H i SZ0l SAHE I Qi
Perangkat koneksi o1z =

Perangkat koneksi seperti tipe penguncian karabiner yang bisa terhubung
pada penyangga pencegah jatuh dan tipe ayunan sabuk pengaman

2t Rkt LA OFITHO) SIZE 4 YU FZA FRRMILIe 22 o1 TR

Perangkat pencegah jatuh tipe rel

B2 bl 2t of| x|
Rekomendasi 2zt

Titik tetap : tangga tetap

I 1A AP

Perangkat koneksi titik tetap : rel atau trek yang terpasang
dengan penyangga untuk pencegah jatuh dengan jenis yang
berpindah

TR 917 B 1 0[] F2 WAyt SAlE el e =2

=

Unsur pendukung bodi 41 xjx 24

Sabuk pengaman tipe ayunan terpasang dengan D-ring yang terhubung
ke tangga peralatan pencegah jatuh pada dada atau punggung

AlTt2] Z2h U] FRIQ HZE 4~ QU= DHO| 7HS = SZ0l| 221 Al oLy

Perangkat koneksi eiz =)
Perangkat koneksi seperti tipe penguncian karabiner yang bisa terhubung
pada penyangga pencegah jatuh dan tipe ayunan sabuk pengaman

24 WICo THA OFITHol R 4 Sl FTA Fl2iulList B2 2 HA
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PERANGKAT PENCEGAH JATUH (ALAT PELINDUNG 5
DIRI) PILTHAN == a4z Zxioholes7) Met TR

Tangga untuk tipe yang bergerak o1 Atz

Perangkat pencegah jatuh

2t x| &R
Rekomendasi 2zt

Titik tetap =zx
Struktur atas dengan ukuran, bentuk, dan kekakuan yang tepat untuk mendukung
perangkat pencegah jatuh

224 | RIS KINE 4 s M 2| 2Y,

N

by

o

7HEl 4 PxE

0!

Perangkat konéksi titik tetap nsx o1zt =iz
Lifeline terpasang dengan penyangga pencegah jatuh dengan jenis yang berpindah,
tali yang dibuat dengan serat sintetis atau kawat baja

OIS 4! X2t WKl RAlE 7 UE, B 49 E= B2 B 2n

ST T

Unsur pendukung bodi 415 xix| 24
Sabuk pengaman tipe ayunan terpasang dengan D-ring di bagian belakang untuk
pencegah jatuh

Fat AxE 2ot SZoil DI0| FAHE Al oFHLY

Perangkat koneksi oz zix|
Tali yang dirckomendasikan oleh produsen dari penyangga pencegah jatuh, atau tali
yang dapat disesuaikan yang perangkat absorpsi kejut terpasang

St YRl HEAD} RSoHs 22 w5 52 84 FADL 228 B

Dan sebagainya

7|t

> Perangkat pencegah jatuh yang sesuai dengan tangga tipe yang bergerak dapat menggunakan tali yang dapat disesuaikan tipe blok keselamatan, bukan
penyangga pencegah jatuh dan lifeline. Dalam kasus tangga dengan rel pengaman tetap, tidak disarankan menggunakan tali yang dapat disesuaikan tipe blok
keselamatan karena pagar keselamatan bisa menjadi halangan saat kecelakaan terjadi karena terjatuh.
OISA] A2 |of] ZESt 2 WX| FRI0= F2 YX|chet 71 BHE Ciblol] o SE2A EES AT 4 QUCH YA R H2H0] U= Ali2|Q] 0= F2t Al o HZH0] FoH=0| 2 4 AU7| w20l

OF E2A HE AI3S TSI =Lt

Rekomendasi 2zt

Titik tetap : struktur pendukung

T : KK 7EE

Perangkat koneksi titik tetap : bisa gunakan sling belt dengan
cara bundel dengan opsional

TR 17 FR| : MHEOR 52 WES SO AISE 4 %S

Unsur pendukung bodi : sabuk pengaman tipe yang berayunan-
ayunan terpasang D-ring di seluruh sisi atau bahu

AIH| X|X| 24 HH E= of7iol| D] SAHE 44| QLY

Perangkat koneksi : perangkat yang turun dari atas dengan

lambat
o7 3| : 22|

% Beberapa bagian dari informasi yang disebutkan di atas adalah bahan asing yang dikutip dan mungkin tidak cocok untuk hukum atau keadaan domestik.

Y71 U8 & U= 2= x2S 188 AR Ao Y& Soil HBleHx| 2 4 AL

= Argimeely Jf
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INDONESIA

Tiga komponen utama diperlukan untuk sepenuhnya mengkonfigurasi perangkat pencegah jatuh (terjatuh).
Ini disebut ‘ABC pencegah jatuh’.
Setiap komponen harus digunakan di lokasi yang tepat untuk memastikan perlindungan maksimum
pekerja.
FR(HOIZ) WX XIS B TA5H7| UM Ml 7HRIe] F2 T4 2471 BRSICH OISS ‘S2 2| ABC’ 2t1 S2rt,
2zi0| 74 RASS SHIZ IXI0) M ALZaHM ZIRIXHE ZIcH3t B SsHof STk,
— Titik tetap (Anchorage)
EE(Anchorage)

— Unsur pendukung badan (Body support)
A1) XIx| 4(Eody suppor)

— Perangkat koneksi (Connector)

A2 Ex|(Connector)

Anchorage / Anchorage Connector (Titik tetap / A

Perangkat koneks titik tetap) 25¥H / DHH A2 Fx| -
Titik tetap

« Titik tetap nzp Perangkat koneks titik tetap
Pada umumnya mengacu pada titik koneksi untuk terhubung
(Misalnya: I-beam)

Ueo2 XiZsh= A XIS lnlEt (of: H)

« Perangkat koneksi titik tetap naym otz =i
Digunakan untuk menghubungkan perangkat konektor dengan
fasilitas gantungan
(Misalnya: Sabuk pengaman jenis tubuh bagian atas)
TZ FRIE 20| HH|ot HZsh=t ARE (0f: A QHHTH)

Unsur B

Body Support (Unsur Pendukung Bodi) Pendukung Bodi

AF| XIXI24

+ Alat pelindung tubuh 15 wss
Alat pelindung diri yang dipakai pekerja (Misalnya: sabuk
pengaman tipe ayunan)
iRt A85H JHel HET
(0f]: &) OkHirH)

Perangkat
koneksi

Connector (Perangkat koneksi)

HE HAl

« Perangkat koneksi oz =
Tali penghubung penting yang digunakan untuk
menghubungkan dengan perangkat koneksi titik tetap / titik tetap
unsur pendukung badan (Misalnya: Tali yang dapat disesuaikan
tipe absorpsi kejut, penyangga untuk pencegah jatuh)
AR XXIRAE DY/ - o Yxlot A of=dl Ai8==E Q% AE B
(Ol 57 844 BB E= 524wl

Aoty
Q) zsuss on -
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PERANGKAT PENCEGAH JATUH (ALAT PELINDUNG DIRI) =

22ty FHOIIEET) 74 INDONESIA

Titik tetap mengacu pada 'titik tetap yang aman' yang menghubungkan lifeline, dukungan tali, atau perangkat absorpsi kejut, Ini juga didefinisikan sebagai
struktur tetap seperti beam, balok penopang, tiang, atau lantai yang dapat menahan gaya yang diperlukan untuk pencegahan jatuh (terjatuh).

IEES AEE, XX| 2E, £ FASAURIS HLGHs QIS DHE 02 ojn|2 A0(7|= 5h, FTOIR) WXlof TRt EiS XIS 4 Q= Bl SR, 715, £= HiH3 22 DHE X282 Holsh|=
ik

Perangkat konéksi titik tetap berarti perangkat yang terhubung dengan titik tetap. Perangkat keselamatan lainnya yang terhubung dengan titik tetap seperti
Beam rack, sabuk pengaman, D-ring, kait, tripod atau lifeline, dukungan tali, perangkat absorpsi kejut semua termasuk dalam kategori ini.

IEE P2 Hils DR gk RIS QnfBict W Zo|, ey, D2, &, MEo] E= TYE, XXIRE, SHESTRIS Tdsts DT AZE 7IEF o FR| S0 ofofl sHEBiCt

Titik tetap dan perangkat koneksi titik tetap harus terpisah satu sama lain dan mampu mendukung sekitar 2,2t per pekerja yang terhubung. Ini harus
dirancang, dipasang dan digunakan di bawah pengawasan pengawas manajemen sesuai dengan isi faktor keselamatan dalam pedoman perangkat pencegah jatuh
(alat pelindung diri). Perangkat koneksi titik tetap harus dilokasikan cukup tinggi daripada ketinggian jatuh pekerja.

DR D HZ R ls M2 SEE0[0{0F 5l HAE RRIE of 228 XIRE 4 QU0joF SiT F2F K| HR(UH! #E5T) x| o @4 LS matA BelZEXie] s Slofl M, MR, Algstof

=2 o
St DY DY HE FRI= HURPTL EOXE 0|20 25| &2 R0fl IX[610{0F Bt

Unsur pendukung badan (atau sabuk pengaman) bisa dipakai atau dililitkan di sekitar
badan dan ada tipe sabuk dan tipe ayunan.

A XIX| 24(E= QFH= S 4 Q7ILE SES LU= EHZ 0] U, WEADL WA QFHTHZH T

Sabuk pengaman tipe sabuk

e ObHy
Sabuk pengaman tipe sabuk adalah sabuk yang berbentuk tali dan dipakai di
sekitar pinggang. Ini digunakan untuk mempertahankan postur pekerja dan
mencegah terjatuh. Tipe sabuk sabuk pengaman ditempelkan dengan D-ring di
atas pinggul atau di bagian tengah pinggang. Sabuk pengaman tipe sabuk tidak
boleh digunakan untuk mencegah terjatuh.

e OFFThe sf2lol A5l 1) Yol WERA HeiRlel AHE SRS HOIHS WAlsks 25
AFGEICE, e otRitholle RS0| SR EE 2] 7I2d] $R0) DYO| itk WEA| otithE Hohe

HOIE YRIgo= ASaliAt= bt

Sabuk pengaman tipe ayunan

A QR
Sabuk pengaman tipe ayunan mendistribusikan berat yang pencegah jatuh ke
bahu, paha dan panggul sebagai perangkat pendukung badan. Sabuk pengaman
tipe ayunan memiliki keterikatan pencegahan jatuh di bagian belakang untuk
menghubungkan koneksi pencegahan jatuh, dan D-ring digunakan untuk
mempertahankan postur pekerja dan mencegah jatuh, atau untuk menopang tubuh
agar memanjat tangga dengan aman.
J4A] eFHth= MMIE XIKISk= HHIZM B0 YX| SHES Oih, 51X, SHtez FAAFAZECL Ui
QPHtHol= 2t |R| 22 Yx|et HZsl| 2ol S SR T2 YR KA=0| AUCH, DS ARSSHM

ZIURIO| XM RAISHE F22 YRS, MRS XIX[SH AlTi2|S eFHstA| Satz 4 Al Bitt.

A

Satu-satunya sabuk pengaman yang sesuai untuk pencegah jatuh adalah
sabuk pengaman tipe ayunan.

2 X0 Rgket ebHtk= LAl eRHChRo|Ct

Bergantung pada jenis pekerjaan dan lingkungan kerja, sabuk pengaman tipe
ayunan harus dipilih.

ZiE LS 2] ol wabAf 4|4 QPHCHS datof Bict,

D-ring di samping dan di depan tipe ayunan sabuk pengaman hanya
digunakan untuk mempertahankan postur tubuh pekerja.
A QFNICho| ZHIF HHO| D A2 XIMIE RXIst7| #5t =22 ARZsHo Bt
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PERANGKAT PENCEGAH JATUH (ALAT PELINDUNG DIRI) =

22t ux| RIS TYRA

INDONESIA

Perangkat koneksi memainkan peran penting dalam menghubungkan dengan perangkat koneksi titik tetap / titik tetap. Ini termasuk tali yang dapat disesuaikan,
penyangga untuk pencegah jatuh, blok pengaman, kait, dan karabiner. Perangkat koneksi akan bervariasi tergantung pada apakah pekerja telah memakainya
untuk perangkat pencegah jatuh (alat pelindung diri) atau untuk mempertahankan postur kerja atau untuk membatasi radius operasi.

2 Rl QS 1Y / 1 A IRt A= Q5 HES Sih EE, F2 WX|o), ¢FH 25, £, 72f|Lt 50| olofl sHEEIC HE Hil= MU FaE UX| HA|OH! B )g8eR
=X E= 21 KM FA| L A BHE Mg o2 AZF=Xof wat Fatxict,

3g I'_Q
JZ*.‘

o

Perangkat koneksi untuk pencegah jatuh (alat pelindung diri)
2t x| FRIHO! 25T o1 |

> Perangkat koneksi untuk pencegah jatuh (alat pelindung diri) seringkali menggunakan tali yang dapat disesuaikan dengan perangkat absorpsi kejut untuk
mengurangi benturan pada badan saat jatuh (terjatuh). Penyangga yang pencegah jatuh atau blok keselamatan mengurangi jarak jatuh dan mengurangi
dampak saat terjadi jatuh.

2 K| FHR|OH! 25 7)& HE HRl= FRZOIR)Al MA0) 71X

2A| 5L ALAARC,

[= S22 U2A717] I8t 52 &4 FR7tHRAE HE0| L0l ABEC), F3 WX|) £= o S22 Faol= 72IE E0FH

Perangkat koneksi yang untuk mempertahankan postur kerja atau untuk membatasi radius operasi

Ee XM RA R A U Mipke 1E R

> Tali yang dapat disesuaikan sederhana yang terbuat dari bahan seperti tali, jala, baja, dan lain-lain digunakan sebagai perangkat koneksi untuk
mempertahankan postur kerja atau untuk membatasi radius operasi. Perangkat untuk mempertahankan postur kerja dimaksudkan untuk mengurangi risiko
jatuh pada jarak kurang dari sekitar 60cm dan juga disebut sebagai 'sabuk pengaman perumahan.’
12 KHA AL & A UHE Mg A FRI2E 22 O2Y, ZE 52 A2 MUS0iT Hath Fejel BE0| Mol ARBECE AMIE |XIMATE
7”\WI?I 215t 0|0y A oM At = Bt

RIS < 60cn O[LH2| AH2|0A F2fok= fleis

% Beberapa bagian dari informasi yang disebutkan di atas adalah bahan asing yang dikutip dan mungkin tidak cocok untuk hukum atau keadaan domestik.

A7 U8 B U= AZ XIRE QISE Ho= IO & Soll MESHA| 2 4 UBLICH
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PENGELOLAAN LINGKUNGAN 220}
DAN PERLINDUNGAN

KESEHATAN PEKERJAAN LAS

ST pal U 228

-

INDONESIA

dari bahan pembersih oleh percikan api las selama pengelasan. , o
SWEY T ™ 2E}HO MAM {57101 £74 220 S - Bt Wl '

Di pabrik pengolahan terhadap blok engine kapal, saat 5 pekerja melakukan
pekerjaan mengecat setelah bekerja dengan bahan pembersih (cat pengencer,
dll) untuk menghilangkan noda minyak pada mesin pengolahan batang bulat
(filling machine) yang terpasang di dalam Pit. Sementara itu, pekerja dari
bagian pemelihataan sedang mengelas untuk memasang penutup di dekat
mesin pengolahan batang bulat. Percikan api las selama kerja las menyulut
kabut minyak (oil mist) bahan pembersih yang tersisa di Pit bawah tanah,
mengakibatkan kebakaran dan ledakan. (Tewas 2 orang, luka bakar 4 orang)

Mt ATISH 713 ZE0lM ZiX 50| WE(PH) Lol HXIE 287157 A&7 ol 20iU= 7 IS
S M5l 2lsh MERI(ALE S)2 MR & =3 2l AA| &, SR MYRP Se71g7 1A T
JHTR0l BHS HXIo| Hlol SHAUS Sittvt Y EEI7t FI0] X[SHIEN| MFSL! MK 257 (ol
B 2QTM il - SUO| LAY 2, 5t 4F)

Daftar istilah las 83 8oi 32|
Las (Welding) : Pengolahan logam yang menggabungkan dua atau lebih logam padat menjadi satu
B(Welding) : 27H 0l&2] THIZAS SILZ FEAP = 24718
Asap las (Welding fume) : Debu asap las adalah partikel halus berbentuk padat yang disebabkan oleh reaksi kimia seperti kondensasi atau oksidasi
uvap logam yang dihasilkan selama kerja pengelasan

EEE(Welding fume) : STRIHA| Llish= 34 5717t S&, Mslel= 52| sf5ietSoll Qs B4 DAl 02Xt

0

Debu las : Partikel halus dari semua benda padat yang mengapung di udara di sekitar tempat kerja pengelasan
S 27 SYRUY T 37| B0l FR3I1 U=, 2= TH|Q| OJM| Xt 2

Gejala utama dan efek kesehatan 2 34 % #23#

© Asap dan debu logam 24 & ¥ 2a2x
— Kadmium : Iritasi paru-paru, penyebab edema paru-paru, kondisi kronis
akan menyebabkan emfisema dan kerusakan ginjal.
JIES : T X3, HAS R, 21 SBO= OISt Iy BT AR 2
— Kromium : Paparan jangka panjang yang berlebihan akan
meningkatkan iritasi kulit dan risiko kanker paru-paru.
3E : 15 F|=E2 0SXS0 o 2 2R B0t
— Besi : Menyebabkan hipersensitivitas pada hidung, tenggorokan, dan
paru-paru (efek akut). Selain itu, menimbulkan siderosis paru-paru
(kondisi kronis) juga.
H: 3 2 Hof 21 BSEEYE) W EHSEHEEE) R
— Mangan : Gangguan sistem saraf pusat akibat paparan jangka panjang
Y7t 7| EA SFAEA o1 =2
— Timbal : Terkena konsentrasi tinggi dapat menyebabkan gangguan
saluran cerna, anemia, gangguan neuromuskular, ensefalopati, dll.
H IST0| =EA| AR, HIRE, MY IR, K5 & /e
® Gas beracun gsi71A
— Ozon (0;) : Menyebabkan efek akut yang sangat berbahaya seperti
hiperemia paru-paru, emfisema, perdarahan paru-paru.
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2F(0) : HEE, I |5, HEED 20| 012 RaHS SHH F

— Nitrogen Oksida (NOx) : : (Konsentrasi Rendah) Iritasi mata, hidung
dan saluran pernapasan. (Konsentrasi Tinggi) Menyebabkan
kerusakan serius pada edema paru-paru dan bagian paru-paru lainnya.
HAMSIZENOY) : (MsT)z, 2ot S57 20 X232 7teh, (ns=)mlSat 7|E Hojl
Mztet Hat &)

— Karbon Monoksida (CO) : Menyebabkan sakit kepala, pusing dan
kebingungan mental.
YUMSIEIA(CO) : £, 87|50 HAER 5 [

— Phosgene (COCL,), Phosphine (PH;) : Keracunan akut akan
menyebabkan gagal napas dan gagal jantung.
ZAZ(COCE), ZATIPH,) : S4 E=02 0I5t &5 23t HEHS Rt

© Kebisingan dan faktor lainnya 4gs 2 7gt 291

— Kebisingan : Menyebabkan tingkat kebisingan yang kuat saat proses

mencairkan dan menggiling logam.

AZ 1 259 J3I0IE! KRIA| 225t £70 A2 YA

— Demam tinggi / terbakar, sengatan listrik / terbakar, api / ledakan bisa
terjadi g - sy, 2 - S, SiRY - 2 0y



SAFETY TINDAKAN DAN PERATURAN —
R KESELAMATAN UNTUK PEKERJA LAS INDONESIA

87 Ag 22X} QMY U 45

Ventilasi menyeluruh

TR 27 [ER|

— Memenuhi persyaratan ventilasi yang ditetapkan (Frekuensi Ventilasi — Jika ada proses lain di sekitar sumber polutan, jumlah emisi udara harus
Tempat Kerja: 15 ~20kali/jam). lebih besar dari pada jumlah pasokan, dan jika tidak ada proses lain di
LQ SRR 7131 1 15~202)/AINS BF sekitar, jumlah pasokan udara bersih harus lebih besar dari pada jumlah

emisi.
Y 2ol CH2 FH0| oH Z7 iSRS S0 37 st FL0f CHE S| e

YT SETS iEEEL A A

— Diposisikan sehingga udara masuk bisa melewati daerah yang
terkontaminasi namun tidak menuju arah pekerja.
SUBIPE QAHAE Sulslel MK} B0 O] UEE UR| A%
— Posisikan lubang keluar sehingga udara yang dikeluarkan tidak masuk kembali.

— Hanya mendistribusikan udara bersih. HISSI Z7 7} K99 SIX| Q2 HET RS Al

T BB EESIIRE A
— Pastikan memasang dengan mempertimbangkan efek pemanasan,
pendinginan, jendela, dll.

L 2 2 SOl S S| mRihM AR 2

— Pendistribusian udara sehingga aliran udara tidak hanya mengalir ke satu sisi.

7|87} smoet 5K s I8 328 A

Pekerjaan las dalam ruangan E8 UTIOATILE S7(0tAT, RFZOHY 2
SUEExY — Jika kebisingannya 85dB atau lebih, gunakan sumbat telinga atau alat
— Pastikan memasang penutup sistem ventilasi lokal dengan jenis stan pelindung, dll.
sehingga titik kerja terkelilingi. 4501 8508 OLEA| FHOPH S 227 2
A |AAO| SEE MYIRIHO| BT 4 QIS A 5]
-~ . o . Pekerjaan las di ruang tertutup
Saat memasang penutup tipe luar, letakkan penutup di sisi titik kerja -

sehingga pekerja tidak terkena asap las.
QURAl B MAIA| KRIKIE SB0| SEE AP KL SHE L HEIX| U Fo — Aktifkan suplai dan kipas angin buangan sambil kerja.

. . . . 27| Y7 | WS 7St XY
— Pastikan memasang pagar kedap cahaya untuk melindungi penglihatan

pekerja di sekitarnya. — Ukur konsentrasi oksigen sebelum bekerja dan bekerja hanya jika densitas
9| ZIRI0| AHESE Qfsl REZHA MR| oksigen 18% atau lebih. Periksa konsentrasi oksigen secara berkala.

R H MASES SF5/01 18% 042 22019t &1L AAsE 24| 32

— Gunakan masker debu untuk asap, respirator suplai udara dan kacamata

yang kedap cahaya. — Gunakan masker debu untuk asap, respirator suplai udara dan kacamata
£8 WIDIATLL &7I0AT, RiERIS 518 yang kedap cahaya.

£8 WA EE £7[01ASS st XY

— Jika kebisingannya 85dB atau lebih, gunakan sumbat telinga atau alat

pelindung, dil. — Jika kebisingannya 85dB atau lebih, gunakan sumbat telinga atau alat
40| 8508 OIA| Fi0PH § 257 X2 pelindung, dIl.
£80| 8508 OFYA| FOPK & Es7 2&
Pekerjaan las luar ruangan
S0l — Saat bekerja di lokasi dengan ventilasi yang tidak cukup seperti tangki,

lubang got, pit, bersiaplah menghadapi keadaan darurat yang tak terduga.

B3, e Y IE 5 SS0| 2528 R0 ZIGA| ZIZAEHO] THHIE 4~ U= =R

— Pastikan bekerja bersandar melawan angin dan memasang pagar kedap
cahaya untuk melindungi penglihatan pekerja di sekitarnya.

HIZIS SXI Eetsiol, X0 SiiKio) ARIES Ol ATHA Al%| (siapkan alat komunikasi dengan luar, tangga darurat, tali) sebelum
bekerja.
— Gunakan masker debu untuk asap, respirator suplai udara dan kacamata (olEiolo| HRIRIR| HIAKR AlCHE], 21 S ZH|)S /3t S Xioi AlA|
yang kedap cahaya.
l‘.!J Undane-Undan: — Pasal 24 (Tindakan Kesehatan), Pasal 27 (Standar Pedoman Teknis dan Lingkungan Kerja), Pasal 42 (Pengukuran
t g'. LGS Lingkungan Kerja) dan Pasal 43 (Pemeriksaan Kesehatan) dalam Undang-Undang Keselamatan dan Kesehatan Kerja

Referensi dan Standar MRIDHEIIZI XA (27X, R27 (o] K2l & Mgteizio) H3) AP (MSiZias) ) HUGE (A2EE)
Tertulis

- PEDOMAN KOSHA H-73-2015 (Pedoman Pengelolaan Kesehatan Pekerjaan Pengelasan)

m v o A vl ) .
HEsRAdE QIRliZ17 KK I2) H-73-2016 (REAle! 171 2i2] X/2)
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PENCEGAHAN KECELAKAAN e[}
SAAT BEKERJA DENGAN

MINYAK PEMOTONGAN LOGAM

=5 AR ARBA| ATA0lY

-

INDONESIA

Saat melakukan pekerjaan logam dengan alat
mesin CNC, kabut minyak timbul karena panas
gesekan saat minyak pemotongan ditambahkan.

CNC SZI7|Al0IN 24715 & AR FA| OF S| ofpt 237| &y

Apa itu minyak pemotong logam? 34 zugar

Digunakan untuk melumaskan, mendinginkan, atau menghilangkan serpihan
(chip) seperti keping logam atau besi tua

34 TN 2, 47 34 X2} 22 Hchp) HBOZ AR

Meningkatkan kinerja operasi pengolahan, memperpanjang umur mesin
pengolahan dan untuk yang pencegah korosi pada permukaan pengolahan

7K3 H2io] M5 7, k871 4 9 WA ERtol A x| S

Saluran masuk ketubuh manusia 24 82 22

Saat operasi pemotongan, dihirup masuk ke tubuh manusia melalui injeksi kabut(Mist), uap, dan kabut asap (Aerosol).

AR A BYE DIAEMst), 57| X HR(Aerosol) 52| SRS S3H Q1A K

Masuk ke tubuh manusia melalui kontak dengan kulit, seperti tangan dan lengan jika tindakan pencegahan yang tepat tidak dilakukan
XS ol FXIS HHK| U 2D, AT T S LRol0| BES 560X R

Melalui luka kulit seperti lecet

Tty S 12 MXE S R

Mengalir masuk jika tertelan makanan atau merokok di tempat kerja

A SolM SAES HFGI L EHHE TS 3 |/

Dampak kesehatan zzol izi= 28

Peradangan memburuk karena kerusakan kulit dari partikel logam halus
yang dihasilkan selama pengolahan.

7K2 gl Sor AL ISt 34 2iRlol Offt Il &4z g ofgt

Menyebabkan penyakit dermatologis dan pernafasan melalui kontak
dengan berbagai bahan seperti bakteri, produk sampingan beracun,
kromium, nikel dan kobalt di kontainer minyak pemotongan. Selain
itu, menyebabkan penyakit dermatologis dan pernafasan karena bahan
kimia yang ditambahkan ke minyak pemotongan logam untuk disinfeksi
bakteri dan mencegah korosi.
BAR S0 U= YERI0H Y 54 BAS, 38, LA Y DUE Sut 22 SN BES

2

= E
S5, =5t wtealo} A7 U S| WKIS SI3H 34 BAR Frlels

Menyebabkan penyakit seperti bronkitis, radang saluran napas dan sesak
napas.

TR, 7= HE X 55 22 S ¢ Tt ey

Menyebabkan alergi jika terpapar berulang kali.
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s 2 55| E
Peradangan pada folikel rambut yang disebabkan oleh kontak teratur
atau jangka panjang dengan minyak pemotongan.

HAIRR| Z7 I s 2t EE) o B3 25 WY

HEEXoR L5 AP A|27| Wil

Jika minyak mentah yang tidak dimurnikan terpapar kulit, khususnya
mempengaruhi tangan dan lengan sehingga menyebabkan kanker kulit
dan kanker skrotum.

HIEH AR Dl =EA| S| &1 20|l IS 01 TR, St 2y



SAFETY

POINT

TINDAKAN DAN PERATURAN KESELAMATAN -
UNTUK PEKERJA YANG MENGGUNAKAN INDONESIA
MINYAK PEMOTONGAN LOGAM

T4 HAS AR 22X} OECHY 2 43

Gunakan alat pelindung perpencaran untuk melindungi dari dispersi dan kabut (mist) minyak pemotongan.
HAIR HIM X DA CiSt 2SE 2ish HIM HST AL

Minimalkan terjadinya kabut (mist) dengan menyesuaikan jumlah input dan rasio minyak pemotongan.

HAIQ S92 2 BISS ZHs/0f DJAS 2 HlAS)
Gunakan peralatan ventilasi untuk mengeluarkan atau mengendalikan kabut (mist) yang timbul.

LASH 0IAES M = Hofsl7| ol &7 2H] Al

Jangan gunakan udara bertekanan untuk menghilangkan sisa minyak pemotongan logam dari bagian yang diolah atau peralatan yang
digunakan.

7I5E B L= Tt SCERE, H2 34 BAR HHE 2ol €= 37| M8 =X

Minimalkan kontak dengan produk atau permukaan pengolahan yang basah. Jangan masukkan tangan kosong ke dalam kontainer minyak
pemotongan.

M2 7152 ¥ BHIO| ME 243, HAR S0l WL 27| ZX|

Gunakan sarung tangan, pakaian kerja, celemek, kacamata, atau pelindung wajah yang sesuai jika diperlukan.
e H ZYS, ofo|=2, 12, F= UoA| g2 Herl AR

Saat meletakkan atau melepas sarung tangan, berhati-hatilah untuk tidak mencemari bagian dalam sarung tangan dengan minyak
pemotongan logam.

TS A2 1 B2 00| 34 TARR OHEIX| Q=S Fo

Pastikan melindungi luka kulit dengan balutan tahan air.

w4 SN2 AZsl0! TR AHE 5

Gunakan sabun dan air untuk membersihkan secara teratur dan menghilangkan minyak pemotongan logam dari kulit.

=2t 22 A8, F7IMCZ MAsIo] L|F2RE| 3£ ZAR HA
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Patuhi tindakan keselamatan dan segera melaporkan saat ada cacat pada peralatan.

OFF Z| ARIS F45101, R0l ZE0| U= B2 08 S| 81

Berpartisipasi dalam program perawatan kesehatan yang diadakan di tempat kerja dan mengambil tindakan yang diberikan oleh majikan.
ZZoM Holixl= gzl =230l FHostH AlgSel ZX|of 1E

Undang-Undan: - Aturan Terhadap Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja (Peralatan mesin), (Pencegahan Masalah Kesehatan yang
n g'. ndang Disebabkan Oleh Zat Berbahaya yang Harus Dikelola)

Referensi dan Standar AlRIobsli27 0] 251 T (B 7)), (R2IChs S0l et Zi2tatsHe) o)

Tertulis . . .

- - PEDOMAN KOSHA M-21-2012 (Petunjuk Teknis Terhadap Penggunaan Minyak Pemotongan Logam)

QFHEBZ7 [EX[E M-21-2012 (34 FAIR A0 28! 7 I&X[E)
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PANDUAN KESELAMATAN F=lot
UNTUK INDIKASI BAHAN YANG
DIANGKUT DALAM PIPA -

HiEHH O[5EE! HEA| QFH7I0|1=

INDONESIA

Indikasi bahan yang diangkut oisgze 24l

Untuk indikasi bahan yang diangkut dalam pipa, tampilkan nama lengkap dari bahan tersebut atau gunakan singkatan.

HZFEX|O| OSSR CHEt HAL= OISEEIC| BAIS D Cf LIERHZLE QK| HEHR AL

Untuk efisiensi maksimal, nama tanda harus sederhana atau gunakan daftar poin yang memberikan informasi terkait.

X Holl= el 2242 2ot Z12fsln R MFH0| U= 2m2| 7|SE ZHsH| BAI

Gunakan panah untuk menandai arah aliran bahan yang diangkut.

2| RS BAGY | Holl SHE AR

Tanda harus dilekatkan di dekat katup, flens, siku, manifold, dan pipa yang menembus dinding atau lantai. Selain itu, tandanya ditempatkan

cukup pada renggang jarak secara berkala di pipa lurus.

HAL= S8, S¢X| A2, 272, Hi2h SO| Ho|Lt HISE BESohs S0l FAGID 2 Hiztoll= S 7t2o2 SR6t Hix|

Untuk menginformasikan risiko zat transportasi, masukkan informasi tambahan seperti suhu, tekanan, kecepatan di nama tanda.
OISR 2RtdS 22| flold 2, Y3, &= S| 28 7t Y2E B0l =gt

| <Gamba 1> In "kam Bahan yang Dlan‘ ut Dalam‘Pl
3%!\1}&1“4”'.‘9‘ Alo}, WO ALY AN

I | @B =1

e 3
B
Tanda| RS
| !

Indikasi situasi abnormal atau ekstrim HIE4= 22 Scis Asi0| 74|
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Deskripsi alternatif dibutuhkan untuk identifikasi yang jelas dari tata ruang pipa ketika menempatkan pipa di daerah yang sulit diakses atau
terlarang.

H2al7| ofF7{Lt =Eet MBS0l vt HiXIAL, HHX] T2k Feist AlEE ol g7 20| 2R

Penggunaan deskripsi alternatif diterapkan terbatas pada tata ruang pipa.

thE7 150 MRS Hi| 72| HiEtxoz g

Deskripsi alternatif menggunakan konsep tabel identifikasi yang digunakan untuk tanda, warna, dan bahan yang diangkut yang berbeda.
THE7|29| AIS2 EX|, My, 12|71 0IS2E0| 0| ME MY SN XERl= A8 /HES AIS



SETy TINDAKAN DAN PERATURAN KESELAMATAN et
POINT UNTUK INDIKASI BAHAN YANG DIANGKUT —
DALAM PIPA

BRILH Ol S HA| Kte] OFXt 44

@ Warna 2

Klasifikasi warna digunakan untuk kemudahan identifikasi tingkat risiko dari berbagai bahan yang diangkut

OlSZE| BRO W2} =S| SN2 £ 201 B 4 UES My 7

Warna ditandai dengan ditempelkan di atas atau di dekat pipa

A2 HiE 9 S8 0| HAGH WS S5 BAl

Klasifikasi Warna Latar ‘Warna Tanda Keterangan
25 HIE} Ay FX[O] MA |z

Mudah Terbakar atau Meledak Kuning Hitam
olaty 22 Zary L2y Za
Bersifat Oksidatif atau Beracun Kuning Hitam
Al B =M kg A Pada dasarnya
: . : - zat dengan resiko tinggi
Suhu Ekstrim atau Tekanan Tinggi Kuning Hitam ArxoD oz} =S 21
25t 25 22 o L Zam
Radioaktif Kuning Hitam
LAY 2 AEM
Cairan atau Campuran Cairan Hijau Putih
o) 52 o4 E12 = sfomy Pada dasarnya
- - zat dengan resiko rendah
Gas atau Campuran Gas Biru Putih YxEoR Bz} LS 23
A BTt BEI2 TR stom
Air, Busa, CO,, Halon, dll. Merah Putih Zat pemadaman kebakaran
2 712,00, 512 5 2y sfom Aspy 27

[ Warna latar dan warna tanda sesuai dengan jenis bahan yang diangkut ]
OISEZo| 7 ME HIE MMt EX|0| Mat

Jika pipa terlalu tinggi atau rendah untuk dilihat, penandaan harus berada di atas atau di bawah garis tengah
horizontal pipa. Waspadai visibilitas penanda pipa

llltas )

BHEH0] AIOHECH E7LE 2 R ZAE HAP} BifEt0] £ SHMPILL Of2Hol OIRXI=S b2t HX| 7hAlgol| 2|

Tag (label) permanen direkomendasikan untuk menandai zat pipa dan katup dan komponen pipa berdiameter kurang dari 20mm
ZZ 20mm O|2He] b2t L S2i0t e gl ot SAZof| B5H EA 0= SR 12l3(Tag) AR B

Diameter Luar Pipa atau Penutup Panjang tanda (A dari <Gambar 1>) Ukuran karakter (B dari <Gambar 1>)

2t £2 7ol 2/ EX[e] Zo| ({3 1)°]A) 24t37| (32 1)2lB)
20~32mm 200mm 15mm
40~50mm 200mm 20mm
65~150mm 300mm 30mm
200~250mm 600mm 60mm
Lebih dari 250mm
250mm 018 800mm 90mm
[ Ukuran Font Tanda ]
BX| 2x1e] 37|
L1
Undang-Undang - Pasal 258 dan Pasal 260 dalam Aturan Terhadap Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja
Referensi dan Standar AP AT [0 2h3H ! K258, 260%
Tertulis - PEDOMAN KOSHA G-4-2011 "Panduan Keselamatan untuk Indikasi Zat Transportasi Dalam Pipa,
D U xR KOSHA GUDE G-4-2011 "tlf2ili O|&ZZ! HAlof st QFI710|=,

2017 - RR0IC|0f - 658
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IﬁIM

PERATURAN KESELAMATAN F2|O}
UNTUK PENGGUNAAN

PEMANAS LISTRIK o

HE717| AS 2 2

INDONESIA

Kecelakaan akibat penggunaan alat
pemanas listrik yang berlebihan.

TE7|7| TCH ALB2R QIS At

Istilah Terkait 2z &0

2017 - S0IC|0f - 659

Alat pemanas listrik terpasang pada alat pemanas listrik
HHI7| TE7 |70l B2t=h= 718 X7 H A

— Peralatan listrik yang digunakan untuk mengubah tenaga listrik
menjadi panas
T7|OIAXIE AB5t0 E2 Tstsh=t| Ask= £171717]

Jaring pelindung (protective net)

woy

— Komponen yang dilekatkan pada pemanas untuk mengurangi atau
mencegah risiko kebakaran, kerusakan atau sengatan listrik akibat
kontak tidak disengaja dengan elemen api atau pemanas
31 E= 718 40 LMoz HEHORM FUSI= 3, 24, T7I1H 54 59
SIS BOI{Lt ot E ZXjoR RAls)= B

Unsur pemanas listrik

HPkd @4

— Penghambat pemanas (heating resistor) dan instrumen yang

Bara api
ECEET
— Bentuk pembakaran yang lambat dan tanpa api

22 gio| sl e B

Sistem pengeluaran kondensat

SE4 S|

— Sistem untuk mengeluarkan uap konsensat dari tangki melalui pot
terbuka yang terpasang (baik tipe silinder atau bujur sangkar) yang
menerima air kondensat dari uap di dalam tangki dan terhubung
melalui pipa ke bagian luar tangki
URA LI A0l SE4E e HSHOIL AR S| 4= T HiE ZE(po)E
Mot URH P2 HAH S HRlsl= S 8545 URAl 2R2 HiSsh= A

[ Contoh kecelakaan utama : Penggunaan soket dan ekstensi multi-soket, perbaikan tanpa izin dan meninggalkan cucian basah di alat pemanas listrik ]
FQ AT A @ 2ojdA] FHIE AL, THY|7| Yo| 2], HHT |0l MEFE 2R|




SAFETY TINDAKAN & PERATURAN KESELAMATAN —
SR UNTUK PENGGUNAAN PEMANAS LISTRIK INDONESIA

HE17] ARBAI O T % 45

Amankan cukup daerah permukaan dan jarak ruang untuk insulasi ketika menggunakan alat pemanas listrik bertekanan tinggi.

TS ARSI M7= HOIEEIR) Y HRTIDIE S me

Sediakan perlindungan terhadap sengatan listrik.
T7 [0 chet 2SEA| 18

Periksa bahwa sensor dari pengatur suhu, alat pembatas suhu, dan sensor alat pelindung suhu merespon sebagaimana mestinya dan harus
didesain untuk tidak rusak akibat pengaruh lingkungan kerja, induksi elektromagnetik, dIl.

2EXHY| 2EHEY|, 2EES7|9| MM S2 SHIEA| Ut} ol ARl Fo, MAIRE St Soil st &4 X| gh= TR0k &

Perhatikan perubahan ketahanan konduktor dan bahan pengisian selama pengoperasian untuk menentukan atau memilih dimensi alat pemanas
listrik.

HE7710] R|E HolriLt MEtE B2 28 =5 7SR E= S22 AeltHst 12

Saat operasi normal, pastikan konduktor telanjang (konduktor yang tidak dilapisi kawat listrik) harus dipasang agar tidak bisa menyentuh
orang, bahan pengisian atau peralatan penanganan.

718 =AM D= ot A= e Al AL T8, STiE #2 Ttlo| &2 4 A= MR

Sediakan tindakan pengamanan untuk mencegah ahaya listrik yang disebabkan oleh arus bocor saat operasi normal.

FARTA| FETRE sl T |0l EEX| P=E 2o 2T

Sediakan tindakan pengamanan untuk mencegah bahaya yang disebabkan oleh suhu yang terlalu panas bahkan jika alat pemanas listrik tidak
dioperasikan atau secara tidak sengaja dinyalakan.

HE7 7= YRIE|ZALE |=5IK| o7 0| HR|H2I= 2EDHER Q15 IR0 LMGHK| =2 =X

Sambungkan alat pemanas listrik yang mengandung konduktor telanjang yang digunakan pada voltase yang lebih tinggi dari pada voltase aman
ke sistem yang memotong catu daya saat pintu atau penutupnya terbuka
OIRFIRLTICH 2 FRIOIM AIBEI= LIEHIS E8f5hn Qi FE7I7I S0/ it 2 Z2 F8lo| TtElzs s

% Untuk peralatan yang harus tetap menyala untuk pengoperasian bahkan saat pintu terbuka, perlu fungsi sarana pelindung tambahan seperti
untuk melindungi operator seperti isolasi atau pembumian (grounding) perangkat pengisian daya.
5017t S HEoll M= RS 2ol Al 0| A RU0{0F 5h= HH|2| Z STEA|2| ZHo|Lt Tt 22 HSHO| 715 |A| X 2FXl0f tet S XA 2R

Pastikan perangkat keselamatan dirancang dan dibangun sedemikian rupa untuk menjaga efek perlindungannya ketika pegas yang
menggantungkan peralatan yang digunakan sedang disesuaikan.

QHIERIZE ST 17| At ALRE ZHoh= S0 ESEa} RAISEE M7 - HX]

Fungsi proteksi harus dijaga meskipun ada kesalahan pada unit kontrol atau sirkuit terkait, atau jika terjadi kegagalan daya.
57152 NOMA| EE B3t SIZ0IM Q7 HMEIALE HHO| HMsH= Z20I= KX S0{0F 3t

Tetapkan langkah-langkah keselamatan tindak lanjut jika konduktor pelindung terganggu fungsinya.

HEEH} 7SS A THSA0| U ZP $4 IR A

Sediakan pelindung koneksi tanah (grounding) dan perangkat pelindung terhadap arus bocor untuk pemanas listrik yang digunakan di tempat
yang memiliki kemungkinan kebocoran listrik tinggi.
THH717|2] 50| 7t53 FAM= SRR Cigt 2ESHR| W BSHR| 13

L.!J - Bagian 1 dalam Aturan Terhadap Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja (Pencegahan Bahaya Dari Mesin listrik,
Undang-Undang e, 1)
Referensi dan Standar Aleiolslty 250l 218t 5 A1 (R 717 - 717 S22 olst Siax)
Tertulis

- PEDOMAN KOSHA E-133-2013 "Petunjuk Teknis Pemanfaatan Alat Pemanas Listrik Yang Aman

R HH2d l';'_gl XM 7 _E - - =
SmERRAEP] KOSHA GUDE E-133-2013 "I&7[7|2] QFxist A0l 23t 7&K (2L
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IﬁIM

PERATURAN KESELAMATAN F2|O}
UNTUK PEKERJAAN PANAS DI

TEMPAT KERJA YANG KECIL

AT AfRIE 57| S Ot

SANRR AN L VAN ARG

Risiko kebakaran dan ledakan akibat nyala
api, percikan api dan zat yang mudah
terbakar di tempat kerja yang berhubungan
dengan pekerjaan panas.

37| ZiY2 31, AN, 220 7oty S22 il Y I

Pekerjaan panas: Pekerjaan yang menggunakan jenis perangkat yang dapat
digunakan sebagai sumber pengapian bahan yang mudah terbakar, seperti
pengelasan (Welding), pemotongan dengan api (Flame cutting), pengasahan
(Grinding), pematerian (Soldering, Brazing) atau pengeboran (Drilling).

37 R FWelding), £HFame cuting), H0HCGrinding), Hi(Soldering, Brazing), E2i(Drilng) & 21
S ATISE AT = B2, LiopH 71ot S0l FaiRlo] B 4 ks BE 71712 MBSl XYY

-

INDONESIA

Pemeriksaan keselamatan & persiapan sebelum pekerjaan panas 271

Hentikan kerja segera jika ada zat yang mudah terbakar dan beracun di
dekat tempat kerja pekerjaan panas.

B7IEY elZol eIty 23 A =4 23 EXoiR =iel, oo o 20| Exiig A Y
=
=

Lepaskan pipa penghubung jika fasilitas target perlu diblokir dari pipa di

sekitarnya.

CHet ] S Hifet Q120] RiEto| ZRdt A A sHx|

% Jika sambungan pipa tidak bisa dibongkar, jalankan katup
pemblokiran dan pasang tanda untuk memberitahu bahwa katup
tertutup dan instalasi sedang berlangsung.
T SR 7Kt P RIS SIS B, s AT U H%| BX) 25}

Pastikan aliran ventilasi cukup untuk menyediakan udara untuk dihirup.

IR0l 28K &l

Berhati-hatilah agar tidak merusak pipa pasokan gas untuk pekerjaan
panas akibat tekanan atau bengkok.

SP7IRAE THASF Hi2H0] SZOILE 11 SOl Qfsh TREE|X| U=E F0

Jangan melakukan pekerjaan panas di dekat fasilitas penanganan zat
yang mudah terbakar.

QI3 SEIZ Figochs At| FHOIM 37 [ZRISX|

Ukur konsentrasi gas secara teratur selama bekerja untuk memastikan
berada di bawah konsentrasi yang diijinkan.

Y & YKoz TASEE F 10 51855k Ofstlx]| 2l

Sangat dianjurkan untuk mengeluarkan surat izin kerja (work letter)
sebelum memulai pekerjaan panas.
317 |AY T Zsi7 A wro] HighE

Pemeriksaan keselamatan & persiapan selama pekerjaan panas &71% 5

Pastikan mengukur konsentrasi gas dari bahan mudah terbakar setiap
empat jam sebelum atau selama bekerja.
i) M = Y =50 et EXO| JIABES 4ARb OICt HEXoR

% Hentikan pekerjaan panas segera jika mencapai 10% dari batas
ledakan rendah.

Zusft 7|0 10%0 EZE 2 EPIse) BE

Pastikan mengukur konsentrasi gas kapanpun pekerjaan dilanjutkan

setelah penangguhan pekerjaan sebentar karena alasan istirahat, dll.

B4 50/ 0192 H S5 5 CHAI SIS APHE 22 71AsE 53

Cara mengelola daerah pekerjaan panas:

37|12 X2 22|y

— Melarang akses orang yang tidak berwenang dan pasang tanda
mengenai hal ini. 24Xt elo| £ SX|, Exjut 43|

2017 - @KO|C|0] - 660

— Keluarkan bahan mudah terbakar yang tidak perlu dan tutup setiap
lubang got dan selokan.
2R3 il B MY L e BET ST L

— Pastikan memasang perisai percikan pengelasan (welding spark
shields) dan selimut atau tirai api (fire blankets or curtains).

HIMEE| RIEHf = 21102 M|

— Aktifkan peralatan ventilasi dan secara teratur mengukur konsentrasi
gas berbahaya saat bekerja dalam ruang tertutup.
NSt 317 [ZPA 817148 7ts & Reli7 A 5= F7| &F

Menyiapkan tindakan balasan darurat.

HiALCH Of

Siapkan surat rencana kerja dan berikan pendidikan kepada pekerja.
AUARIM 2 o 22Xt us




SAFETY

POINT

KECIL

ATID ARl 37| B O ThEY o 45

J
!

TINDAKAN KESELAMATAN & PERATURAN
UNTUK PEKERJAAN PANAS DI TEMPAT KERJA

Contoh: Surat Izin Untuk Pekerjaan Panas 3tI=iisi7bx(iA)

po

INDONESIA

Tanggal Izin
S17kUxt
R . . - Nomor Izin
Surat Izin Untuk Pekerjaan Panas svizzsitd Pty
Notasi
2|
Pemohon : Departemen Jabatan ‘ Nama
APEOI: BA L] g8
Masa Kerja Bulan Hari Dari jam Sampai jam
A3 |2t E 2 Al 2E x|
. i Kerj i i Pengelasan/pemotongan Pengapian, dIL.
Tempat Kerja | Loksi Kerja Jenis Kerja O s Pengapian, )
. xoIx|o X0 52 dengan api SE/3H, Mat, [t
el Nomor Perangkat .
(Peralatan) ER|HE Pl}]lliClaIl
R Ead ekerjaan
Au(01) Nama Perangkat =91 U2
Emisi dan perlakuan zat dalam proses dan peralatan (menghapus isi) o O Peralatan keselamatan yang perlu
SH Y 7P| W 22 = U A2 (WSS M) ZIQSH OrEy |
Membersihkan Gas Inert (Bersihkan gas dalam Line dan Tank) O O kacamata Pengaman O
&N 7tA X[3 (Line % Tank L Purge) =or
Memasang pemblokiran katup dan tanda-tanda pemblokiran (pemblokiran gas dan o O Pelindung wajah O
barang berbahaya) 5 Xt 2 RCHEA| 25} (744 91 QIS X1 olES T
Memasang papan nama dan label (kuantitas : ) o O Pelindung telinga O
DY K| 3B A (A ) 48557
Pembukaan kontainer dan emisi tekanan Masker gas
7174 9 oimits O O |rips ]
Membersihkan bagian dalam kontainer Masker debu
o oo 2xintAS O
Gangguan pasokan listrik dan memasang Tag "Terkunci dan Peringatan' o O Masker udara O
Persyaratan TRAICL HF 3 eRdue|g 2A EiPE
. Instalasi selimut api untuk perisai percikan pengelasan Sarung tangan karet
Tindakan | gusnig Autip Bl OO |2&™ O
Kesel@am Memasang peringatan dan tanda keselamatan di sekitar tempat kerja O O Sabuk pengaman O
ATRA Btz Zx0l0fl ZA7EA| 2 OFREX| oiptle
aTAY Penghapusan zat mudah terbakar di sekitar tempat kerja o O Pakaian tahan asam (acid proof clothing) O
Bt} 0| olah 27 A Lt
Memeriksa gas kali setiaj jam Tali pengaman
Zta FE( i )*(PJ DH:f)( )3l i i O O "J‘JEPE ® o
Mempersiapkan alat pemadam api di sekitar tempat kerja dan memeriksa fungsi o o Selimut api O
fasilitas pemadam kebakaran 21212 59| 457| ZH| & AStAIE 7|5 Sl AUEQ
Saat bekerja di ketinggian, mf:ngenakan sabuk pengaman dan memasang jaring o O Perancah atau tangga O
pengaman UAXR] A| QFIHE X 5 obHa) MR| HIZ| E= Alk2|
Memberikan pendidikan keselamatan tentang bahaya proses kerja o O dsb. O
Eiedofl e SO Hztdol chet orus 7|Et
Persyaratan khusus lainnya :
7|Et SE QAR :
Dokumen terlampir : Gambar kerja yang menunjukkan lokasi pemasangan pemblokiran O Daftar alat pemadam api O
katup dan cul-de-sac &FAF : XIS 3 ol MR| 21| HA| £ A3 52
% Cek gas harus dilakukan sebelum mulai bekerja, setelah istirahat dan setelah makan siang, saat mengganti kerja gilir
IHAZIRIS BN 7, $A1 2 FAARE S, IORARSZA] SIEA] A
Nama Gas Konsentrasi P Wakru Il 1t Nama Gas Konsentrasi Wal_(tu i o T
Cek Gas A == emeriksaan Tangan A i Pemeriksaan Tangan
AE HHAR Haxt/ N ARt TRt/ M
s Jam  Menit Jam  Menit
Al 2 Al 2
Jam Menit Jam Menit
Al = Al =2
Konfirmasikan Tindakan Keselamatan Konﬁrr;nasi Penyelesaian Pekerjaan Bulan Hari Jam Menit
QFHZA| 201 Pengawas Z=At (cap) | MEEH  Waltu Penyelesaian 22ARF :  # g A 2
Kepala Operasi Keselamatan 2Pt (cap) Dikonfirmasi Oleh 2RIxt (cap)

Keterangan
;]!

Undang-Undang — Pasal 239 ~ 246 dalam Aturan Terhadap Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja
Referensi dan Standar Apiort7 0l 28t 75 Hl 23052465
Tertulis

MO wH YRy IE
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o]
Q 1gLFH

QUEUFT

- PEDOMAN KOSHA P-35-2012 "Petunjuk Teknis Terhadap Keselamatan Untuk Pekerjaan Panas (i Tempat Kerja yang Kecil
KOSHA GUIDE P-35-2012 TATHR ARIAI0| 517 |A1Q] QIO ZSH 72 XIRL

Argimeely
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IﬁIM

MANAJEMEN KERJA DAN A2|o}
PERLINDUNGAN KESEHATAN DI
LINGKUNGAN BERHAWA DINGIN -

4 xi0! 317 Ba| o 7% 25

=~

INDONESIA

et WY

Radang dingin pada tangan dan kaki petugas penyapu jalan, radang
dingin pekerja lapangan konstruksi, dan radang dingin wajah satpam.

Y njstae| 24 Y, 244 MY D2Xj0| S, ZHlHe| otHE S SO mfsl

Apa itu "lingkungan berhawa dingin"'? "&t'ojzt?

Lingkungan bersuhu rendah dengan sumber pendinginan yang bisa menyebabkan masalah kesehatan seperti radang dingin bagi pekerja.

Lizielol o) 22Afolol S4 SO ZZAHE RUE 4 s He 2

Cakupan =g+

Tempat yang berurusan dengan udara cair dan es kering dalam volume besar.

CI2to| MHZ7|, E2100t0|A S2 FFths HA

Di dalam kulkas, gudang pembuatan es, bunker es atau lemari beku, dll.

HED, MY, YT EE WS SO L

Selain itu, tempat yang diakui oleh Menteri Tenaga Kerja sesuai dengan hukum, atau tempat dimana ada kemungkinan menyebabkan kelainan pada
kesehatan pekerja akibat kerja berhawa dingin.

T8joll Hofl w2t =SR] lYsl= T, E= SRIKYoR Qs Z2Xt0| 240 0lo| ZetE L7t = FA

o o Argimeely Jf
DT opHEAFT
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SAFETY TINDAKAN & PERATURAN KESELAMATAN o
SOUNT UNTUK PEKERJA DI LINGKUNGAN BERHAWA
DINGIN

312 Aol 17 TEX oK TR 2 45

INDONESIA

Dalam kasus pekerjaan di dalam ruangan, pasang peralatan pemanas yang dapat mengontrol suhu dan kelembaban yang sesuai.

AL iRl 2 LIS Slsl BEE 2 - 5T ZHIR| MF|

% Pengecualian jika tindakan khusus sudah dirancang untuk mencegah bahaya kesehatan disebabkan peralatan pemanas tidak dapat
dipasang akibat sifat pekerjaan.
B Zio| ME HUERIS MXloh= 20| SiXfo| Z2tolo] B0 42 Ee UX|ZXIE B ZR0= oll2l

Pastikan termometer selalu ditempatkan di tempat kerja agar pekerja mudah memperhatikan suhu dan kelembabannya.

ZEATL2 - EEE A Y 4 U=E 27 52 717 |5 HUELA0 Al HIR|

Secara teratur olahraga untuk melancarkan sirkulasi darah.
SolSiS BEs| 57| et 28 HAl

Asupan lemak dan vitamin yang tepat.
Aot X[t el 43

Mengambil tindakan untuk mengganti pakaian kerja basah dengan segera.

e Hp=e ZA| 20} Yes £X|

SHEEC S

Anjurkan pekerja untuk menghindari kontak dengan logam dingin di lingkungan kerja berhawa dingin.

BRASIIERO| PR 340 22xf0| Tje7t HEE/ YES RIEE X

[ Trench foot/kaki perendaman, hipotermia seluruh tubuh, radang dingin ]

[ #sE/24E, T M2, sS4 ]

Q sy ’f

[
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SAFETY

POINT

TINDAKAN & PERATURAN KESELAMATAN e
UNTUK PEKERJA DI LINGKUNGAN BERHAWA

INDONESIA
ol =] st ZEX} QI CHA 51 22
Tindakan untuk mencegah bahaya kesehatan
2ZEH O ER|
— Mengelola perawatan kesehatan yang tepat sesuai dengan hasil pemeriksaan kesehatan.
ZiEIEt Zmlol wat &S ZiRie)
— Periksa kondisi kesehatan sebelum mulai bekerja.
A AR T el el
— Asupan minuman hangat.
nfSEEt 82 445
Batasan untuk bekerja di lingkungan yang hawa dingin — Orang yang memiliki kelebihan asam lambung atau gagal ginjal.
BIAI] SAfo| Rt SiAtuict HEixt 2 AR7KS 01K
— Orang yang memiliki tekanan darah tinggi atau gangguan — Orang yang mudah terkena flu dan alergi terhadap hawa dingin.
kardiovaskular. Y7ol & Z2(7{Lt Srloll Lel=2717t U= At
TR — Orang yang memiliki sejarah penyakit hawa dingin.
— Orang yang memiliki gagal hati atau gangguan gastrointestinal I7ol| SHAEo 20| U= &t
fungsional.

— Orang yang banyak merokok dan banyak minum minuman keras.

2% Y SIS HolR} S0t 91 o2 p0| 1 3}

Gejala penyakit hawa dingin seperti hipotermia seluruh tubuh dan radang dingin.

TARHIRE - S S SRUT0NS B4

Cara mencegah penyakit hawa dingin seperti hipotermia seluruh tubuh dan radang dingin.

HAIRHSS - 4 S BEofe] ol

So o ¥

Tindakan darurat.

ISENEESTN

2017 - @ROTI0] - 661

Jika gejala penyakit hawa dingin seperti hipotermia seluruh tubuh ditemukan, segera pindahkan pasien ke tempat yang hangat, naikkan suhu tubuh
pasien dan buat dia mengkonsumsi minuman panas. Jika perlu, bawa pasien ke dokter.
T MHI2E S SrTool B4t LAl XIMIH0| wISEet ROZ OIFAIA HI2S 22|10 [EEs S8 S2 BSAIP|IH, ZRA| QJAle| ZES 2| &

Siapkan jaringan kontak darurat dan berikan kepada pekerja di lingkungan kerja berhawa dingin.

713 SRS ol 2HEl0l Sile) 2RO FX|

Dapatkan alamat dan nomor telepon rumah sakit atau klinik dekat.
7172 HHO|L} 2l S| AXHK|of H2A mot
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TINDAKAN & PERATURAN KESELAMATAN e
UNTUK PEKERJA DI LINGKUNGAN BERHAWA —
DINGIN

Y Aol 817 22} O R U 45

ron
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Gunakan alat pelindung diri termasuk topi musim dingin, sepatu musim dingin, sarung tangan musim dingin dan pakaian musim dingin saat
menangani sejumlah besar benda dengan suhu rendah dan bekerja di tempat yang sangat dingin.

TR0 HRBK| FZ U BAI5] $2 A M| WHtD, Witsl, Wtz U woke S, JoINg HeT AR

Anjurkan pekerja untuk mengenakan pakaian pelindung yang tepat untuk bekerja di lingkungan pada suhu di bawah 4°C dan memakai
pakaian tahan air untuk bekerja di tempat yang basah.

4 0l5te] Zigetdol M= 22AP HEG S =S MB5I=F KI=siH, ZU=0| M= Rl Y= 28

Gunakan sepatu bot kulit dan tutup bagian karet bagian bawahnya dengan lap.

Aol 29 N0 HIStS HOR SaT JEoR WO Hx A8

Jika lebih dari 50% panas tubuh hilang melalui kepala, gunakan topi wol atau pelindung kepala seperti helm pengaman yang bisa dipanaskan.

Of2iZ Saf 50% O FAMO| Ui F HEA}EE BH0| i KOt 2 Bfe| BT &g

Pekerja harus sering memeriksa alat pelindung. Jika ditemukan masalah, harus diperbaiki atau diganti.

DAY= HETS A S, HET 0L | ARFE FEIS| H2si0! 018 45 TiE 2oz mat

[ Keringkan tangan dan kaki di tempat yang hangat setelah bekerja di daerah berhawa dingin |

[ SrExIolM =] & rhst oM &at 2 A= ]

Undang-Undang - Pasal 24 (Tindakan Kesehatan) dalam Undang-Undang Keselamatan dan Kesehatan Kerja
9 ARIOPHER A H24Z (HZEX])
Referensi dan Standar
Tertulis - Bab 6 dalam Aturan Terhadap Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja (Pencegahan Masalah Kesehatan Akibat Suhu dan
D R 2 XY 7| Kelembaban)

MoPHE [0l et 7E! MEE (2, S=0l st H2EsHe o)

— Pemberitahuan Kementerian Pekerjaan dan Tenaga Kerja, No. 2013-39 (Pemberitahuan Tentang Pengukuran Lingkungan
Kerja dan Evaluasi Lembaga Pengukuran Yang Ditunjuk, dan lain-lain)

IB-EE Al H2013-39% (MIASAZEY 2 XS 2t 5o Sofl 28t TA)

- PEDOMAN KOSHA W-17-2015 "Pedoman manajemen lingkungan kerja berhawa dingin,
KOSHA GUIDE W—17-2015 TS24 ZI18+2 213|RIE!,
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MANAJEMEN KERJA DAN A2|o}
PERLINDUNGAN KESEHATAN DI
LINGKUNGAN BERHAWA PANAS -

TEXIAS 22| A APEHS

INDONESIA

ARV

Masalah kesehatan akibat panas tinggi selama bekerja di
sekitar tungku peleburan.

S T &Y 5 T2 2T 2 QI5) LG S ( )

Apa itu "lingkungan berhawa panas''? "z2'o?

Panas tinggi berarti suhu tinggi yang bisa menimbulkan masalah kesehatan seperti kram panas, kelelahan panas, dan serangan panas.

S= outs L zo
CEXOI SE, BT E= SAY SO HLHE LR + U E2 2

Tempat kerja yang panas tinggi =2 =2 32

Tempat untuk peleburan dan pemurnian mineral atau logam dengan tanur Tempat untuk membuat produk kaca dengan kaca yang dilelehkan.
tinggi, tungku perapian terbuka, tungku perputaran, atau tungku listrik. =01 R2|2 RENBS MGt Ea

82 T2 M2 £= 7|20) o) B T 34S MR - Rt TA

Tempat untuk menerapkan perlakuan panas pada karet dengan belerang.
Tempat untuk melarutkan mineral, logam, atau kaca dalam tungku kubah IR0 S 20l ERi2l5ks Ha
atau tungku pemanas.

SN2 - Jfeiz SO2 YS 34 FE FAIS Sabs HA

Tempat untuk mengeringkan barang dengan menggunakan sumber panas.
TS ABol0] 1S HEAF = FA

Tempat untuk memanggang tembikar atau genteng. Tempat untuk pembangkitan panas tinggi dalam terowongan tambang.

SRV EE 719 88 Aot Hh oA meHo| B HA
Tempat untuk memanggang atau menyintering mineral. Tempat untuk memperbaiki tungku yang dipanaskan.
IS A E= A= FL JiE e Solels A

Tempat untuk mengangkut, menggulung atau mengolah logam yang Selain itu, tempat yang diakui oleh Menteri Tenaga Kerja sesuai dengan

dipanaskan. undang-undang, atau tempat yang ada kemungkinan menyebabkan
712 342 2t U F= VIsols BA kelainan pada kesehatan pekerja di lingkungan berhawa panas.

Tempat untuk mengangkut atau menyuntikkan logam yang meleleh. 80 ol w2t LS EEO0| QPgls M, Ex DHRACR Qls Z2KI0| 210] 0ldo]
=01 342 21 EE Folske Fh SRR

2017 - SOICI0] - 662



SAFETY TINDAKAN & PERATURAN KESELAMATAN UNTUK =
SR PEKERJA DI LINGKUNGAN BERHAWA PANAS INDONESIA

T xte| $ DA QN U 45|

=

| Tindakan untuk pekerja baru yang ditempatkan di tempat kerja berhawa panas |

DE HAT Z2AL L HHRIA ZXIARY

Tingkatkan waktu kerja panas tinggi secara bertahap sampai beradaptasi dengan panas tinggi.

DEOl| XS WK DEHAARIS Y HAMCE F7t

Bekerja di tempat yang sejuk pada pagi hari dan bekerja panas tinggi hanya pada sore hari.

SIF & 2T0l= AleE R0l LsiA| St 2202 nH=Y

Selalu menyediakan perangkat seperti termometer dan higrometer di tempat kerja.

2+ BT 89 71712 ZAEA0 HA| HIX|

Kurangi jam kerja berturut-turut yang membutuhkan konsumsi energi dalam jumlah besar, misalnya, operasi
penggalian tangan (hand excavation).

OlAX| AH[2H0| B2 Rig] U GIATIOIS ZOU0f : QI2iZA! 21Y)

Melarang akses personil yang tidak berwenang ke tempat kerja panas tinggi dan memasang tanda terlarang.

DERAE| BAZZXIR| EUS SKINF |2 EUSKIEX| AN

Menyediakan minuman yang bersih dan dingin dan garam di tempat kerja yang operator berkeringat banyak.

ZEATHAY B TS R0l 22/ == YAolks ASTHRSID APIR S35 SS HiX|

ki

[ Jika merasa lelah karena panas tinggi bekerja, segera minum air dan beristirahat di tempat yang sejuk ]
[ DEAIIOR L2AS LM 43| 25 447, Midt ZolM §41]

2017 - SOICI0] - 662



SAFETY TINDAKAN & PERATURAN KESELAMATAN UNTUK =
SR PEKERJA DI LINGKUNGAN BERHAWA PANAS INDONESIA

T Ale) #7 T2} OIHCHE 2 45

Tindakan untuk mencegah bahaya kesehatan

Fazapc o E=SAl

— Mengelola perawatan kesehatan yang tepat sesuai dengan hasil pemeriksaan kesehatan

ZH27IEE Zulol ufal SEet 12|

=28 doid

— Periksa kondisi kesehatan sebelum mulai bekerja

XIRUHAl B Z1ZhAlEd 20!

— Berikan air, garam dan petunjuk kesehatan yang diperlukan
SEOIL RO BE § LS BUX|= AA|

— Menyediakan pengukur suhu tubuh di fasilitas istirahat

FAAEo| M2 HIX|

Batasan untuk bekerja di lingkungan yang panas tinggi : Pertimbangkan tingkat kesulitan pekerjaan suhu tinggi dan tingkat kondisi
kesehatan pekerja untuk memutuskan apabila ada pekerja yang harus dikecualikan dari pekerjaan.
DHERA BAte] Mg : A= CRS0ll sigets 2210l tell TEARQ| Lt HAYE2| F=S T2dsl] 2 SAlof| MBIEX| &A|
— Orang gemuk.
HIZERE

— Penderita sistem kardiovaskular.
AEEEA O 01M0] U= Kt

— Penderita penyakit kulit atau memiliki kerentanan tinggi.

LRSS 9 QILE 2440 52 Rt

— Orang yang menderita penyakit demam atau orang yang sedang dalam tahap penyembuhan.

LAY BB ofn ULt Bl=7(0f| U= &t

Pengaruh panas tinggi pada tubuh manusia

HO| Qlxofl 0jxl= Het

Cara mencegah masalah kesehatan akibat panas tinggi

0| oIt el ol

Tindakan darurat

SENEESSN

[ Manajemen Suhu, Kelembaban, Ventilasi, dan Perlindungan dari Radiasi Sinar Matahari ]
[ 2, 87], SAtE RiEh S22 22| ]

2017 - SOICI0] - 662



SAFETY TINDAKAN & PERATURAN KESELAMATAN UNTUK =
SR PEKERJA DI LINGKUNGAN BERHAWA PANAS INDONESIA

Jika gejala kram panas atau kelelahan panas ditemukan, segera gerakkan pasien ke tempat yang sejuk, turunkan suhu tubuh pasien dan
buat dia mengkonsumsi garam dan minuman dingin. Jika perlu, bawa pasien ke dokter.

27, HLT 59| FH0| U= F2 XNL| A3 RO OlSA 2SS Hojmaln F40 Ufe 42 U B2 53 55 Aio] BR3 29 S| ool FAS weE &

R

Siapkan jaringan kontak darurat dan instruksikan pekerja untuk menghapal nomor darurat.

212 SRR AR SHEI0! DALR DRAfOA FX|

Gunakan alat pelindung diri termasuk sarung tangan tahan panas dan pakaian tahan panas saat menangani sejumlah besar benda dengan
panas tinggi dan bekerja di tempat yang sangat panas.

Crejo| NESHE HFoPiL SiRs| H2 BANA Zeists DA YA 4 YHEg jjoHgoR Mg

Hindari pakaian yang menyerap panas dengan baik dan kenakan pakaian yang memiliki ventilasi dan penyerapan air yang sangat baik.

B2 B E451E 2N 15t B44, BIN0 B2 258 A8

Kenakan topi dengan ventilasi yang baik di bawah sinar matahari langsung.

A sloAf B7140] B2 2RI A8

Sering periksa alat pelindung. Jika ditemukan masalah, segera perbaiki atau diganti.

Rt BE7H= YAl HPolH 0l WA MHFE= Yats| EHoto] OIS E4o7iLt TiE Aoz met

[ Gunakan alat pelindung dan pakaian yang tepat ]

EECTECEE TRy

Undang-undang - Pasal 24 (Tindakan Kesehatan) dalam Undang-Undang Keselamatan dan Kesehatan Kerja
Referensi dan Standar SIERITE HRAZ (222D

Tertulis — Bab 6 dalam Aturan Terhadap Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja (Pencegahan Masalah Kesehatan Akibat Suhu dan
D 3 QU X 7 Kelembaban)
AR [Z0f| RS 2! M6 (RE, SE0M QIS Z2sHO| oile)

il

- PEDOMAN KOSHA W-12-2015 "Pedoman Manajemen Lingkungan Kerja Berhawa Panas
KOSHA GUIDE W—12-2015 " &&I{817 22| RIZ,

2017 - SOICI0] - 662
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PERATURAN KESELAMATAN DALAM a0}
PENGGUNAAN PALET UNTUK

TRANSPORTASI BONGKAR MUAT et

5lo QUi T3 AS e ok

TH -

Kasus kecelakaan meil |

Jatuhnya pekerja saat bekerja di tumpukan kedua
kotak di atas palet karena kehilangan keseimbangan

akibat bagian dari palet rusak.

OFS{E} T SI0f 2EHOR HAHE! HiA MROIN S 3 TaE U7} TSR

B4 YT HIloR oKl Abm A

-7

Penyebab kecelakaan Atz 22!
Desain atau manufaktur yang tidak tepat.
SR A FiEL

Penggunaan bahan yang rendah mutunya.
=2 A A

Menumpuk palet dengan ukuran berbeda.
O o] Zell &8 S

Bahaya utama dan faktor risiko 2 s - #/222!

Risiko Kargo Jatuh dan Runtuh

sizo| Hofg, SLiE 9I

— Risiko jatuh barang selama transportasi menggunakan palet rusak.

TS TS AISS0] 24 5 SISl Hof A
— Risiko jatuh kargo karena dimuat tidak seimbang.
=0 HAl 32| Hoiy ¢

— Risiko keruntuhan kargo lebih dari 2 lapisan karena kemiringan.
254 O CHE &K Q1ft 7I20faloR B 9i2

2017 - @KO|C|0] - 663

INDONESIA
.
|
I
|
I |
1

Penggunaan palet yang rusak secara terus menerus.

AN TR0 IAHOI AIS

Penanganan yang salah.

HRE G

Menggunakan di lingkungan yang tidak tepat.
xSt SO AR

— Risiko runtuh karena kerusakan palet akibat beban berat di atas
beban yang diijinkan (overweight).
518515 0l40] S M2 QI5H ZY|E maoa [ I3

— Risiko terjatuh saat palet kosong ditumpuk tinggi-tinggi untuk
menggunakan ruang dengan efektif.

B2 9i6H ¥ TS ] 40t HEE B2 Hojy 4
Risiko terjatuh saat palet digunakan sebagai meja kerja selama

pekerjaan ketinggian dengan garpu forklift.
X[AR ZIE 0187 TAXIAA| ZIACHZ ASE [ HOIE 2

Aoy J’
NgLETE ormguzT




SAFETY

POINT

TINDAKAN & PERATURAN KESELAMATAN e
UNTUK PEKERJA YANG MENGGUNAKAN PALET | oonesia
UNTUK TRANSPORTASI BONGKAR MUAT

Slo] 2UI8 Tal= AL 2R} OFH TR 2 4%

Periksa apakah palet rusak sebelum digunakan, dan segera buang palet yang rusak.

ZRIE AR M mRAE S 0I5, TRAE Z|E= ZA| T

Muatkan kargo agar tidak miring.
3120 7I20IXIX| =5 HxH

Jika menumpuk lebih dari 2 lapisan palet, gunakan baki palet, dIl.

26 01N TRES 48 B2 T2E S} S8 AIS

Batasi beban dari muatan sesuai dengan batas palet.
ZRHYET} 7 4 U= 518515 OILZ Xy

Pastikan menjaga palet kurang dari ketinggian tertentu saat memuat dan menyimpan.

Z|E XY - B 2=0] 0512 ||

@ 1 Y

Larang lalu lintas di sekitar area pemuatan.

HfatA 0 S8 37

Palet tidak boleh dipakai sebagai tumpuan pekerjaan ketinggian dengan disisipkan pada garpu
forklift.

KA 2300 717 RAEUE LHB2R NS 3% [ Rack untuk Palet Stasioner ]

Izinkan hanya operator yang memenuhi syarat untuk mengemudikan forklift. [ ZRIIE 74318 H(Rack) ]
R0l It X|ARE 2

Setelah digunakan, periksa kondisi palet yang rusak dan lakukan perbaikan dan pemeliharaan.

S 3 TS T el 2 % RX 24

2017 - 1RO|C|0f - 663

Gunakan bahan penyangga dan pelat partisi untuk menyingkirkan celah horisontal.

£BYFO| B210| YTE 2B USH, 71240| B 52 AIS
Pastikan mengikat dengan band, tali, lembaran atau jaring, dIl.
HHE, 2 AE E£= 32 S2 018510 24

Untuk truk atau mobil pengangkut dengan penutup, letakkan papan di antara kargo
muatan pallet dan plafon penutup untuk menyingkirkan celah.

EH7t U= ERO|LE 312 A TR|E HAHSHE ol TS 71K TE| Afo| 2t KA

Pastikan tidak tergelincir saat bongkar kargo muatan palet.
2el|= MRY5tE SHHAl DIT{XIX| o4l & % [ Pengemasan Kargo yang Diperbaiki (penggunaan panel)]

. . [ 7HME StE TZHEHA ALE) ]
Gunakan pita perekat untuk mengikat barang.

TRIE0|ZE AlSslod 22 1F

Gunakan alat pengikat untuk mencegah pemisahan kargo.

ZEERIE MBI 2120| 22|=k= s YR

Kemaskan barang dalam bahan dengan koefisien gesekan yang tinggi.

A7 =2 Ma 2 2

Pastikan stabilitas dengan miringkan kargo pemuatan ke dalam.

HistE S Qo2 ZAIK|A| Slod QP St

Pastikan mencegah pemisahan dan licinnya kargo dengan meletakkan balon, kertas
bergelombang di antara lapisan kargo yang ditumpuk.

HxigtE S Afolofl 2X| - =X S Zot 0|y H 32 22| Yx|

[ Pengemasan Kargo yang Diperbaiki (penggunaan besi berbentuk L)]
[ M St2 BRI 2A) ]



SAFETY

POINT

slo] 2UI8 Tals Al 2R} OFH T 2 45

TINDAKAN & PERATURAN KESELAMATAN
UNTUK PEKERJA YANG MENGGUNAKAN PALET o,
UNTUK TRANSPORTASI BONGKAR MUAT

po

Periksa apakah ada palet yang rusak sebelum mulai bekerja.

Eed T HRE 240l chish AL EA|

Jangan gunakan jika menemukan kerusakan pada palet.

Z2||E0f G132 = 2 LA AR =X

Hati-hati saat menggunakan ulang palet transportasi untuk
penggunaan tunggal.

28 FHo= MARE L3S TR|E MABA| 2Afet 2
Berhati-hatilah untuk tidak menyeret atau melempar palet kosong

dan menyimpannya dengan cara yang tepat.

Ul ERIES BiL EIXIR| TS Folsln! Must yeoR Hpt

Saat menggunakan tali pengikat untuk mengencangkan bagasi
ke palet, perhatikan kelebihan tegangan tarik dan lokasi tali yang
tidak tepat untuk mencegah kerusakan.

a0 43182 TSN | Sl B2 M ZP Tt Hen HEsst Bo| k2
oIt Tkt Zof

[ Jangan mendorong dan menjatuhkan ]

Un "ojal= #S 3K |

A\
/)

[ Penggunaan garpu yang tidak stabil ]
[Eorgst =3 AR |

Undang-Undang
et dhn Sk AIOPIEZ 0 23 75 K182 (e 5)
Tertulis

Hm e U A TR

2017 - 1RO|C|0f - 663

Jika menggunakan truk palet, berhati-hati untuk tidak membiarkan
jari-jari roda kecil memecahkan papan alas.

Lol E2IS A8sl= &2 A8 T E(Finger wheel)0| H|0]A BEES THASHX|
YE=E 79|

Gunakan garpu yang sesuai untuk mengangkat palet yang hanya
boleh ditangani dengan derek.

3q2lofl ol FEEks TREE HMEfet 23 FAS 20 Y

Saat palet diangkut oleh konveyor, lebar antara rol konveyor
dipasang lebih sempit dari lebar pelat bawah palet untuk mencegah
kerusakan akibat terselip di antara rol.

TRYES 70012 SBA| S2| Aojof 72 &4 UKIS 2sh, ZiH[0[o] S Atole]
Z0| ZRE Hi=fHol ZECH & HX|

Pastikan panjang garpu peralatan penanganan lebih dari minimum
75% dari panjang pallet yang sejajar dengan garpu.

Fg |2l L3Z0|7t Z9f Hatish TH|E 2|2 Z|A 75% 0[40| =h=X| el

[ Penggunaan gerobak yang tidak tepat ]
[ HESH 258 AR |

[

777777777 7T
< A -

100%

[ Penggunaan garpu yang tepat ]
[ ohxist 23 AL |

- Pasal 182 dalam Aturan Terhadap Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja (Palet, dl1.)

- PEDOMAN KOSHA M-158-2012 "Pedoman Teknis Keselamatan Tentang Penggunaan Pallet,
KOSHA GUDE M-158-2012 "Zi2{|E At0f| 25t OFM 7|&XIR,

)

[
ofo
H
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Q
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RENCANA MANAJEMEN F2|O}
KESEHATAN UNTUK PEKERJA
GILIR -

ulrl| ZAX} 2iZEa] gt

INDONESIA

Terjadinya masalah kesehatan
akibat kerja giliran jangka
panjang.

Iz ey Aieloz olst AL

Bahaya utama dan faktor risiko *2 %3 - ¢

Perubahan bioritme dan gangguan ritme sirkadian
Mz{|Z7|9| tH5} U AUX7| 2|5(Circadian rhythm)Q| w2t

Berbagai kanker termasuk kanker payudara

Quels EaIe 25 of

— Hormon dan metabolisme akibat perubahan bioritme, mempengaruhi
proliferasi sel dan fungsi kognitif dan menyebabkan masalah meningkatkan efisiensi kerja dan keselamatan pekerja. Pencahayaan
kesehatan seperti kelelahan kronis, gangguan tidur, berbagai jenis yang terang akan menekan sekresi melatonin di otak dan
kanker. meningkatkan risiko kanker.

— Jika bekerja di malam hari, perlu cukup pencahayaan untuk

MHFT| HBE QM0 S22 O CHARIE « MESAl - OIXI 715 Sofl ZS 0/ ORIRIIS Si= P2, YR EBN BT 22X} OFIS Sl SEEt KBS HTsiol sl
SHII2, ARIE0L, 245 o SOl 222X 01N, 2 ZHO= Qs o] Aatet! Bu7} oNEoRI 2 2 SIE 57t

Gangguan tidur Penyakit sistem pencernaan

SOl 281717 Hgt

— Biasanya ditemukan di antara pekerja yang pergi bekerja pada — Kerja giliran mempromosikan penyakit sistem pencernaan dengan

2017 - RROICI0 - 664

malam hari atau pada pagi hari (sebelum pukul 6 pagi).
OZt0IL} O[2 OFXI(AHE 6A| OF)ofl &2 Z2XI0iA| E3| Liete

Penyakit kardiovaskular

Al

— Terjadinya penyakit kardiovaskular seperti tekanan darah tinggi dan
dislipidemia akibat perubahan bioritme.

YHEIS Hat2 Q15 el OlRIEES, 21T M Het Uy

mempromosikan sekresi gastrin dan pepsinogen I, faktor utama
penyakit ulkus peptik.

AR Ashd(QF LYl £Q QIRIQl TIAER S HAIL 19] 2HIS FTNZICEZM
2877 Hats YA



SAFETY TINDAKAN & PERATURAN KESELAMATAN 5
SRR UNTUK PEKERJA BERGILIR INDONESIA

T Kte} 2R} OHRICA 2 45

Pertahankan tingkat penerangan secukupnya saat bekerja pada malam hari.

ORFIRIA| BB Yo| TS KISt 4502 B

Pasang fasilitas untuk beristirahat.

BAIZ 3 4 4 A 3]

Waktu giliran Rasio pekerjaan dan istirahat

jmis PNFds Edut FAloj g

— Gangguan bioritme cenderung terjadi di kalangan pekerja — Istirahat minimal 24 jam sebelum memulai pergiliran pagi
yang kerja giliran sebelum pukul 7 pagi. setelah menyelesaikan pergiliran malam.
97 7A] O ZRmHA| MHIRLS FoH 2 75 ORIt 228 B 0l $ OFalt 220 S0{7b| H AR 24412} 0

FAE Fol=E =R

— Jika memungkinkan, atur waktu giliran malam mulai

sebelum tengah malam. — Berikan hari istirahat lebih banyak kepada peketja giliran
Ot TLAAZES 7FE XHS 0[RO= XI dan pekerja malam daripada pekerja siang.
Wl X ORIRIAXIOIAIE FZPAURIEC H2t 1= EE o YOl KIS
Arah giliran - . o .
Doy s — Sangat dianjurkan untuk beristirahat di akhir pekan daripada

di hari kerja.

FB0l| ti= A0 T H=E HS HY

— Giliran kerja mengadopsi rotasi searah jam (pagi — siang

— malam).
et Wrf= OFRIEE — KB — OfZ it @ JH= TuKSE A BtxHEd — Berikan istirahat antara pukul 3 dan 5 pagi dimana

kelelahan paling terasa selama kerja malam.
ORFAIPA| 7K WZZE L7k A SAINGAL Afoofl FAIARE XZ

Prediktabilitas jadwal rotasi
WSRO o 7K

— Kurangi pekerjaan malam tetap atau terus menerus.
THHOPAL SAR01 0RIZE Kief S0P

el =

— Menahan diri dari bekerja selama lebih dari 3 malam
berturut-turut dan shift malam yang tetap. o . . )
i 32 0|40 OFZFaRd & ARl OfZF A K| — Jika jadwal rotasi perlu diubah, dengarkan pendapat pekerja

. o i dan coba pertimbangkan kehidupan keluarga mereka.
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Lakukan pemeriksaan kesehatan secara teratur. Bagi pekerja malam, sering lakukan pemeriksaan kesehatan khusus, dan sebelum
melakukan giliran malam.
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Undane-Unda - Pasal 669 (Tindakan Pencegahan Masalah Kesehatan Akibat Stres Kerja) dan Pasal 81 (Pemasangan Ruang untuk Tidur)
D g'. ncans dalam Aturan Terhadap Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja

Referensi dan Standar AIRIOHHIE7 2501 215 71X HB6O (MIPASRIAD] Offt Z42VEeH IR, TBIZ (01 B4 50| A1R)
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- PEDOMAN KOSHA H-22-2011 "Pedoman untuk Manajemen Kesehatan Pekerja Giliran
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