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DAPUR DAN LAYANAN

-

INDONESIA

Pekerja dapur dan layanan makanan melakukan pekerjaan memasak di restoran, bar,
toko roti, dan toko kue di perusahaan penginapan seperti hotel, kondominium, pusat
pelatihan, dsb.

il SoM =2le| PFE

Bahaya utama dan faktor risiko adalah sebagai berikut : zg2 93 - 93 eelozs

— Terjatuh akibat lantai yang basah atau licin karena minyak

=71, 71571 Soil It HoiH

— Berisiko terluka seperti terpotong, tersayat, dan terjepit karena penggunaan peralatan masakan

Z2|717oll 2leh =, H, 71

- Berisiko terbakar karena salah menangani air dan makanan panas.

=2 2 SM 52 Fig B2l ofgt sk #1E S0l Ut

Ciptakan kebiasaan untuk melakukan pemeriksaan keselamatan 1. Pasang rambu keselamatan dan kesehatan (tempat

Jika Anda memeriksa  sebelum bekerja / Penciptaan budaya praktik Tolong Ingat! berbahaya, fasilitas, dll.)

A M oPEel Snet / AMES 2Y FEIZATA| SE(QISIRA, Al S
keselamatan sebelum - C‘/ o N T P ) ?_f’?::ml T*'(Tl:j’é.& **lu(l )1 o
beker;j * Pemilik Usaha Ciptakan ukung budaya untuk melakukan .. - . Pelaksanaan pendidikan keselamatan esehatan

Ija? : . pemeriksaan keselamatan sebelum bekerja e untuk i (faktor risiko, kognisi metode keselamatan kerja)
Anda bisa melindungi ~ ueix zie) M orxiziz 23t x4 2 Kig Industri obRbIZimS AN[(Sfig0l, ofxixlel! olx)
EEel]

nyawa Anda. * Pekerja Pahami, laporkan, dan tanggapi faktor risiko untuk ;EE:)’;’%EH LA opriAz| 3. Ikuti prosedur Keselamatan Kerja (menetapkan
] pekerjaan yang dilakukan prosedur, kepatuhan)
S B xiuyt LA 3 RRjo| QFeQl Mol 21 U S OFIRIOIRR} X|7|7 |(RIRF AR, Z4)
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* Pengawas manajemen Lakukan pemeriksaan keselamatan
dan buat perbaikan terhadap keselamatan untuk pekerjaan yang
relevan
iz sl Aleiol OFHEA o JHMTHE 42

4. Sediakan dan pakai alat pelindung (perlengkapan
pelindung yang cocok untuk bekerja)

HST XS - RS(EA0] HEF 25T
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Q) nexs5=
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SAFETY KASUS KECELAKAAN UTAMA PEKERJA —
POINT RESTORAN INDONESIA

Al SAKIL] F2 THaHAR|

Terjatuh

ol

O Kecelakaan we
— Terjatuh di lantai yang licin

0|m242 Hi=oll e "o

© Tindakan Pencegahan ot
— Sering pel atau hilangkan air

EUENER

— Gunakan sepatu bot untuk mencegah tergelincir

0|m3 Y| got A

- Pastikan memasang tanda Peringatan Lantai Licin

D12 Fo| AR L3}

Luka Bakar

st

O Kecelakaan rs
— Menderita luka bakar dari air panas di dalam ketel yang berputar

SRl & L iR 20

© Tindakan Pencegahan #se
— Periksa perangkat pengikat pada caldron

£9| 0y x| g

— Gunakan celemek kedap air yang menutupi sampai ke pergelangan kaki

US| Ui W4 YRl 21Z

— Pastikan memasang tanda Peringatan Luka Bakar

8y 0| ZAmER| 2t

o A Jf
ASEFE QPHEAZC

X
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SAFETY KASUS KECELAKAAN UTAMA PEKERJA st
RESTORAN INDONESIA

Al SAKIL| =2 THaHAR|

POINT

Terpotong

B[

9 Kecelakaan etz

— Tangan terluka karena cangkir pecah saat mencuci piring

HHR S ME Zoil HiY

© Tindakan Pencegahan ot

- Gunakan sarung tangan karet

Ik SR

- Bersihkan potongan kaca yang pecah
MWl K2 T

O Kecelakaan s
~ Jari tangan terjepit di dalam penggiling

24710l &712t 71

© Tindakan Pencegahan ot

— Matikan daya saat mengeluarkan sisa-sisa makanan
TH7| FA Al SRR

- Jangan memakai sarung tangan

B g 3x

- Gunakan alat yang tepat
oY 3TN

o Argimeely ’f
AeEFE tEy J

Y
okl
ro
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® PEKERJA PELAYANAN
) MAKANAN
=41 MH|A SAX} =

INDONESIA

Aturan Keselamatan @ I Pencegahan Tergelincir, Tersandung dan Terjatuh

orHAE| @ | DIT2HE, HCIE U KoK o

© Kotak dan sampah yang ditumpuk di lorong pejalan kaki dan koridor harus dibersihkan.
23 S2ot S0 ol HiAe MFAlL = X|/0F &

Saat mengangkut barang besar, arah pergerakan harus terlihat jelas.

2 2712 2813 1 05 20| B Holo} 3

Jangan berdiri di depan pintu putar atau pintu masuk.
SIHZ0|Lt ST ol M UX| Zotot &
© Bersihkan lantai secara teratur dan segera bersihkan bila ada yang tumpah.

HIZHS 7 o= SASHT &) 20| Lo9 A

Pasang tanda peringatan di sekitar lantai basah.
E2|7Lt Hof QU= B 200 ZnmA| HR|
© Sering mengosongkan semua tempat sampah.

RE MH7|SE X HIZ

© Gunakan sepatu untuk pencegahan yang tergelincir.

91 0| WA A g

@ Aturan Keselamatan @ | Pencegahan Mutilasi

QFHs2l @ | ZEH ol

© Saat memotong atau menulangi makanan, melipat jari ke dalam dan potong ke arah luar
dari tubuh.
CIS7{LE #HE Lokl o 27128 @0a|u F ui2 & Wates 24

© Simpan pisau dengan aman di rak pisau yang sesuai.
Zig XEI5H ZZo|of orisA| 22t

© Saat memotong, gunakan talenan atau permukaan datar.
ZE A Z0p E= eSS BHS AS

© Gunakan pisau yang sesuai dengan kegunaan dan yang dapat memotong dengan baik.
HED S0 I=Z A

© Gunakan pisau dengan tangan yang lebih kuat.
8lo| Ml 2ol &0 Z AR

Mengelola Daerah Sekitar Bak Cuci Piring

RELESEL]

© Jangan merendam pisau di air cuci piring.
22 M7X| 20l §2X| Zojo
© Pisau harus ditempatkan di luar bak cuci piring.
22 430 Hiof| Sofof &
© Segera setelah menggunakan pisau, sebaiknya dicuci atau ditempatkan dalam

kontainer berlabel 'pisau saja’ di dekat bak cuci piring.
22 A8 X0z WAL 3 2X2| ‘2 Mg 0[211 21H0| 22 &7(0f Eof Foiof &

Ardxifenty: J’
DLFE  orduugg
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PEKERJA PELAYANAN MAKANAN —

SA| AfH|A SAXE INDONESIA
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Aguralj___Kesi:}aihanﬁ el

. QHELE @] S ol

Harus membuka tutup panci ke arah luar dari tubuh.
AHilo| & PO 2 £2i8 Hojof 3

Gunakan sarung tangan oven atau lap kering untuk menangani benda-benda panas.
LR TS S e RES FU E= N2 HE A8
Jangan biarkan minyak terlalu panas.
20| BHHE|X| Y= 50k B
— Api bisa menyebar dalam sekejap.
=AZ0 SR T £ Q5

Pastikan pegangannya tidak menonjol keluar dari meja memasak.
ET07E Z2|oh HiZe 2 SojLIRX] =S sHof &

Saat Minyak Terbakar 22 2o 22 22

© Tutup dengan selimut pengaman atau kain basah. Jika sudah menerima © Jangan gunakan air.
pelatihan, gunakan alat pemadam api gelembung atau alat pemadam api Hoi2 2 A8 2%
bubuk. © Jangan sekali-kali memindahkan panci yang terbakar.
QP ER = M2 Mo gLt uSS ¢ 42 78 E= B ASUIE A A2 Efn Q= ol 2|
© Matikan gas atau listrik.
TtA = TS A

Lepaskan keranjang setelah minyak panas benar-benar habis.
LIH2 7|20| 25 X! S0f| HiTLIS 7iLkof &

Masukkan bahan masak dan alat perlahan ke dalam minyak panas.

28| M=zt 7|71E L7412 2ol HA5| Hojof &

Pastikan bahan dan alat masak benar-benar kering sebelum dimasukkan ke dalam minyak
panas.

28| Mzet 7ol 8715 Y T L7412 7150 ‘Eofof &

Gunakan keset dan bahan perawatan lantai anti licin di lantai dapur.

Zald il 0|0 YX| vi=fH2et HES AR

Pastikan tindakan untuk mencegah minyak jatuh ke lantai.
7|S0] Hi=oll ZOXIX| =2 EX|

Silahkan mengisi surat instruksi keselamatan untuk membersihkan mesin goreng dengan
mempertimbangkan hal-hal berikut. cie aste aaisiol 5127 Mizi2 i3t orHxizIME TtasIMR.

© Pedoman Produsen. © Jalur Pemindahan: Lebih pendek lebih baik.
PATES 7S PN SULR HSTEES

© Jenis minyak/lemak dan lama waktu pendinginan. © Peralatan keselamatan yang diperlukan dan jenis alat pelindung diri.
7IS/RIge SRt AR AR RS OFH M| U 7iel BETe| 57

© Jenis kontainer.
2/ z2
o oTT

PHEHFEH

a [ Ardxifenty: J
Q) o5+ ”
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Periksa pusat gravitasi Luruskan punggung dan

dan berjalan mendekati tekuk pinggul dan lutut,

benda. pegang benda dengan

iiEMe Solst = 27 Jilol iz kuat (gunakan sarung
tangan untuk pegangan
yang lebih baik).

Sie18 IR YEole} PES TR, B
S8 TS (IUS AgslY Bt X TS
gl

Letakkan benda di dekat Berbalik menggunakan
tubuh dan perlahan angkat kaki, bukan punggung
dengan kecepatan tetap. Anda

Pastikan mendukung berat Sg =ajx| ofm ¥ 0j25i0] S0k
antara lutut dan bahu.

2712 20l 7ol 291 Yt Az
H215] S0{ 22, 22} 0 Afolof
L2 2ot 3t

% Beberapa bagian dari informasi yang disebutkan di atas adalah bahan asing yang dikutip dan mungkin tidak cocok untuk hukum atau keadaan domestik.

A7 U8 & U= oAF XIRE QI8 o2 IO M2 Sofl MESIA| %42 4 UL

[
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H
off
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(@) Kasus Kecelakaan s

IglM

Risiko kecelakaan seperti jatuh, keracunan, asfiksia,

dll saat kerja di fasilitas pengolahan limbah

24 ZHPA| HojToILL B, BA Sl At

Pedoman Keselamatan dan Kesehatan 2tx=zi Z5¢At3

Pastikan mengetahui dan mematuhi aturan pekerjaan ruang tertutup.
UHBZ ZALR 2K A E

Gunakan helm pengaman, sepatu keselamatan, kacamata pengaman,
respirator suplai udara, sabuk pengaman, dan lifeline.

QFNE, QM) HOIF, &7[0tAS, QIHL, HE A8

Peregangan sebelum dan sesudah bekerja.

R H - 5 A2 AN

e

Aturan Keselamatan Kerja zotzss

Menerima izin lebih dahulu dari orang yang bertanggung jawab sebelum
bekerja.

A T MAUXIO| ARHS7IS W

Masuk ke dalam tangki pemurnian setelah mengukur konsentrasi
oksigen dan konsentrasi gas.

MASE Y IIASE BY F Hal3 U2 =Y

Ventilasi bagian dalam tangki sebelum bekerja.

A © 3 LR &)
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Pastikan mengkonfirmasi indikasi sebelum bekerja.

EQIAJ A RIEIR! AN

Pastikan pasang tanda-tanda selama bekerja dan lakukan pengawasan
dari pengelola tugas eksternal.

A F HA[HS AMGIT 2R0fM AAR[X} Z= 2|

Periksa status koneksi tanah (grounding) pompa.

T Tl ol

Bawakan senter atau pertahankan pencahayaan yang tepat untuk
menghindari kegelapan.

Ol=X| 28 XY 2 /Xl H 2S5 =

Periksa jumlah pekerja di luar tangki setelah selesai bekerja.
e & 83 o 22Xt 4~ &l

o . ooy
ASEFE QPHEAZC

@ PENCEGAHAN KECELAKAAN DI A=[of
\_ / FASILITAS PENGOLAHAN LIMBAH
(KEKURANGAN OKSIGEN, DSB) et

INDONESIA

%



SAFETY TINDAKAN KESELAMATAN & PERATURAN UNTUK =~ ‘s
EOER PEKERJAAN DI FASILITAS PENGOLAHAN LIMBAH  oonesia

Q4B Ete} OHHThEY 3l 45

Surat Izin Masuk Untuk Pekerjaan Ruang Tertutup (contoh) =rs=2 & s7bicix

Pemohon 2%2!  [Departemen A Jabatan = ; Nama 8% ; (Tanda tangan) (M®) ]

Waktu masuk dan keluar 2242t ;.  Bulan2 Tanggal ¢ JamAl ~ Bulan¥ Tanggal? JamAl Tempat €34 ; Tujuan 2S5 ;
Informasi kontak Internal (catat nomor jika diperlukan) Lt glii(oA| #s 7|3y

Izin akses berlaku hingga 8 jam. Menurut konsentrasi gas yang berbahaya, akses bisa dibatasi. Izin ini hanya berlaku sekali saja.
Pekerjaan di ruang tertutup hanya diperbolehkan dalam kondisi berikut.
EY5I7h= 2o SBAIRMIIK|ZE REFILICE [EH7HAS] SE0f M2t SYAIZH0N HIEH0] US == UFLICE 0] 517kAd= Bt 2lofl Etolf REFILICH 9| STHIM2| S Ch3e| Z2GI0IAM R SRIS17F EHLCH

1. Persyaratan untuk tindakan keselamatan dan kesehatan
QM AZR| QA

Item periksa Berlaku Hasil
ERE szl sioizin}
Pastikan menunjuk orang yang bertanggung jawab pekerjaan dan menggelar pengawas
ErotoIx} X 2 ZAIe! th|
Pastikan memasang tanda-tanda ‘Dilarang Masuk Kecuali Pekerja Ruang Tertutup’
LS AKX} 2 SUFK] EXIT AA|

Pemblokiran katup, instalasi blind patch, purging inert gas, pembersihan kontainer

HIEXICH O M| S JLA RIBE 87| ME

Sirkuit listrik, peralatan operasi mesin, tekanan minyak, kunci udara terkompresi, dan tindakan
penguncian F7|3|2, 7|A1FH| ISR, R, UEZ7| FF U AHER|

Ukur oksigen dan gas berbahaya

A 9 QETA 57

Instalasi fasilitas ventilasi dan eksekusi ventilasi atau tidak
ETIAE EX| 2 87| LA R

Instalasi telepon dan mesin nirkabel
T} U 24717] 2H]

Penggunaan mesin listrik tahan ledakan
SRS HI|7 7172l A

Instalasi alat pemadam api

A7 HI|

Instalasi respirator udara

Z7|557| HIx|

Instalasi peralatan pengaman yang perlu
LIQ 5 QFMAIL J1H|

oo TS

Melakukan pendidikan keselamatan dan kesehatan kerja

QI AWS AlA|

2. Hasil pengukuran udara berbahaya

RtS7| FYEY
Nama zat yang ukur Konsentrasi pengukuran Waktu pengukuran Diukur oleh: Keterangan
ECEEE] EYsE ERARE SR B2

Konsentrasi udara standar yang diizinkan
SIPIE S7IsE
Konsentrasi oksigen(O:) : 18% atau lebih dan
kurang dari 23,5%
AA(0,) 55 : 18% 014 23.5% 0/2t
Hidrogen sulfida 10ppm atau kurang
&t3l4=A 10ppm 0|5}
Gas mudah terbakar (metana, dll.): Kurang dari 10%
71 TIA(HE S) 1 10% D2t

Karbon dioksida 1,5% atau kurang

EHUTEA 1.5% 0|2t

Karbon monoksida 30ppm atau kurang

QUABIELA 30ppm 0|2t

3. Persyaratan diperlukan untuk tindakan khusus
SEZX AR

Daftar pengunjung 2%t 3¢t

(Tanda tangan) A% (Tanda tangan) A% (Tanda tangan) A%
(Tanda tangan) A% (Tanda tangan) M¥ (Tanda tangan) A%
(Tanda tangan) A& (Tanda tangan) A% (Tanda tangan) M¥
(Tanda tangan) M¥ (Tanda tangan) M¥ (Tanda tangan) M¥
(Tanda tangan) A& (Tanda tangan) A% (Tanda tangan) M¥
Izin akhir  ZZ371At Departemen %A1 : Jabatan 22 : Nama 89 (Tanda Tangan) A%

- Bab 10 dalam Aturan Terhadap Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja (Pencegahan Masalah Kesehatan yang

Undang-Unda 3 :
neans . naang Disebabkan Oleh Pekerjaan Ruang Tertutup)
Referensi dan Standar letobstiziy [0l 2t 7! K108 (UNET Aplo= Q1st 1zishol o)
Tertulis
AT i o xp 7| - PEDOMAN KOSHA G-156-2014 "Pedoman Penegakan Untuk Sistem Izin Masuk Ruang Tertutup,

KOSHA GUDE G-156-2014 "2HZ 2t SU5{7 1| AAIKIE,

Areiapofol ’
L= (R
G’ ASLEFE Epuzd
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®  KESELAMATAN SAAT BEKERJA 3z|ot
@/ DENGAN MESIN PEMOTONG
RUMPUT -

01'_7::_7 | =b | II‘OiofII_-l

LR ney § —

INDONESIA
(@) Kasus Kecelakaan st
Risiko kecelakaan akibat pisau rotator atau puing saat
pekelj adn mesin pernotong rumput, risiko penyaklt
muskuloskeletal dari jam kerja yang panjang
O£7] el 3 SHO|Lt THHOR Q15 AR HHAY 913!, FAIZH KIgiA| 2EAATE 2 I
MBI sy
Ity : e
Jenis dan Komponen Mesin Pemotong Rumput =712l 52 74
Mesin Pemotong Rumput Tipe Gendong Guill shaft
HHER A 07| A=
Gendong mesin pemotong rumput di punggung, mesin ini berat dan Mesin (engine)
memiliki output yang besar, bisa bekerja berjam-jam di area kerja > .
et Stroll lever
Yyang luas. AEE
SOl X2 Ak, 221 £20| 30, =2 ZIAHE0| AR AIS 7K
Mesin Pemotong Rumput Tipe Sling
AR 0127 Kotak Roda Gigi Y4 )
.. . . s 710{AH0]A P Pelindung Keamanan
Dapat dipikul di bahu, ringan dan memiliki output yang rendah, V4 otxich
berisiko jika digunakan dalam waktu yang lama. \ /
Ol Z0f A, 7T E2{0] WO, TAR ABA| 913 24 22 / Mata Pisau

2
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TINDAKAN KESELAMATAN & PERATURAN UNTUK -
PEKERJAAN MESIN PEMOTONG RUMPUT

INDONESIA

Helm pengaman, kacamata pengaman, sumbat telinga, pakaian pelindung keselamatan, sarung tangan keselamatan, pelindung lutut, sepatu

keselamatan, dIl.

QHm, HORY, FobY, QR SE, oINiZl REEST, OISt S

Pendidikan Sebelum Bekerja 2

Saat beberapa pekerja bekerja secara bersamaan, jaga jarak aman antar
pekerja.

Che RAURIHSAI HA| 2R ZE 2] R

Harus mematikan mesin ketika berhenti bekerja atau bergerak dan di
luar jam kerja. Juga, jaga jarak aman antar pekerja saat bergerak.

A BX| E= 0I5 S AHAR 2ofl= BEA] AT FX| E= 018 & ZHYX 2
PR BN

Berhati-hati tersandung dan jatuh saat bergerak di area miring.

Ada kemungkinan kecelakaan seperti pisau mesin pemotong rumput
terkena batu dan pepohonan dan pecahan pisau tersebar.

X B 0lI=7| Holl £, LI 50| HokeriLt 07| & mHHo| Hi= Al 7k
Kemungkinan terpotong karena menyentuh pisau mesin pemotong
rumput yang berputar.

SIM5h= 0E7| Holl HESHK Hiol= AL 7Hs A

2017 - S0[Ciof - 707

Gunakan alat pelindung diri yang benar dan jaga jarak aman.
SHIE MRS T A2 U o2 R

Pastikan pisau yang mesin pemotong rumput tidak menyentuh tanah.
Ofl=7| Zdt X|H0| EX| Y= F2

Jaga segi pisau mesin pemotong rumput pada ketinggian 5 ~ 10°,
tingginya 10cm atau kurang.
OI%=7| 9| 2= 5~10°, &=0k= 10cm LHRIZ [X|

Undang-Undang
Referensi dan Standar
Tertulis KOSHA GUDE G-69-2011 0157 S{eiofl 28t 712Kz,

o HIHHY TIE

BAIX| 0I5 & 22 EHol™ F9|

Berhati-hati terhadap pejalan kaki saat kerja penyiangan di pinggir
jalan.
E2H HEZRA| B¥#0IS 9

Saat binatang berbahaya muncul, bertindak dengan tenang.
FSE E3A B s

Patuhi terhadap aturan keselamatan dan kenakan alat pelindung diri.

OFHIAE| L RIS T AR 24

Risiko terjatuh atau tergelincir saat berjalan.
3 = XL D|m2{Kl= At

Jika bekerja dengan postur tubuh yang sama selama berjam-jam, ada
risiko penyakit musculoskeletal.

YARE SLE KM ZGA| 222 L 22

Karena arah rotasi pisau mesin pemotong rumput ada di sebelah kiri,
bekerja dari sisi kanan ke sisi kiri.

Ofl7| o 3l7fRl0| ZF0|22 LE0IM ZF22 A HA|

Ketika bekerja di lereng, ikuti arah kemiringan lereng dan jangan
bekerja di daerah curam.

BAEOR IS Ziaksio AN S 2|

- PEDOMAN KOSHA G-69-2011 "Petunjuk Teknis Terhadap Pekerjaan Mesin Pemotong Rumput
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(@) Kasus Kecelakaan

KESELAMATAN KERJA

IQIM

-

Pekerja meninggal karena terjepit di antara platform
kerja tinggi dan plafon saat melakukan pekerjaan cat

di plafon pabrik

T AT ENRIS SE DAV} mARte} M

Z Afofoi] 77jof AR

Proses Kerja =23

Kerja untuk ketinggian Pekerjaan operasi kendaraan di dalam
A Y dan di luar gudang

27 Ljolol X2t Saatel

Faktor Bahaya dan Risiko %3t - ¢

Berisiko tergelincir atau tersandung
0|nX7ALE 22 ot I

Risiko penyakit muskuloskeletal saat bekerja secara manual

oIz SiQIA| 23207 T il 913

Risiko terjatuh saat bekerja di tempat yang tinggi

DA SR HOfH 28

oPEN|OEYE)

2017 - S0ICiof - 708

Pekerjaan truk industri

Aeigea) sy

Operasi pemuatan

=43 =l

Risiko tabrakan dengan kendaraan penggerak lain saat bergerak di
dalam atau di dekat gudang

SR UK £2 T 0ISA| 015 5 XYTH T 943

o

o

i

Risiko dipukul dari benda atau muatan yang jatuh

0I5 & Zoikl= SH0| X7t XMt SH7EE0i %2 21F 7o

Ardxifenty:
QUEUFT

[¢]
Q) nexs5=

LT

INDONESIA

%



SAFETY TINDAKAN KESELAMATAN & PERATURAN —
S UNTUK PEKERJA GUDANG INOONESIA

B xte] 2R} ORI 2 45

Atur barang-barang yang bertebaran di lantai tempat kerja. Pemasangan penerangan yang cukup.
iRt it SER{Z 8718 Mz SE5 Y M|

Pastikan memasang tanda Permukaan Licin di tempat licin.
0jme2 FA 0|nEFo| #u B[ M|

Minimalkan kerja transportasi manual dan gunakan mesin pengangkut Cegah penyakit muskuloskeletal yang disebabkan oleh postur tubuh
seperti forklift, konveyor. yang tidak tepat.
Q1 2uixiolS x|Asketu, XARE, 701 § U7 IAERIE 018 SRS XM Soll It 22 2ARE ol

Tetapkan rencana kerja yang tepat dan melakukan pengawasan kerja Lakukan pemeriksaan keselamatan pada peralatan yang digunakan
secara menyeluruh. di tempat kerja yang tinggi.
SHIZ ZAIE| £ 2 HXISH RUE MA| 14 Zidofl AISEl= E|o| QREZ AAl
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Jika kendaraan dan pejalan kaki menggunakan jalan yang sama, FEAL RIS St HHeh X 2 Aeal
gunakan jalur perbatasan untuk memisahkan jalan seperti lorong.
X2} B} 22 SR8 NSl 21 52 S8t 52 72

ST S

Periksa status pemuatan sebelum bertolak kendaraan dan tidak
memulai secara sembarang tanpa instruksi keberangkatan.
Pengoperasian kendaraan keselamatan dengan menempatkan A S XK M) &Rl Y XA glo] Yo & 2|

konduktor.

astikan periksa palet yang tersedia sebelum digunakan. ua lengan tepat sehingga bobot palet ti crat sebelah.
Pastikan periksa palet tersedia sebelum digunakan Muatkan d tepat sehingga bobot palet tidak berat sebelah.
ZR|ESO| ME7HSEH MEQIX| AR T HIEA] &0l Z|E0| HotE0| &7 IX| == oA XAl
Palet yang rusak diklasifikasikan secara terpisah untuk perbaikan Jika ada risiko benturan dengan forklift atau kendaraan lain, lakukan
atau pembuangan. tindakan yang tepat, seperti memasang guard rail.
SHE ZRE= 2L HY IS 6 IR 2R XIARILE CH2 Ao 2HE 30| 2= E< 710l= US Hilsh= & ZiHst
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Undang-Undang - Pasal 3 dalam Aturan Terhadap Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja (Pencegahan Tersandung)
Relarans dlan Sk ARIOPHB A7 |Z0f RS A MBE (H=o| )
Tertulis - Pasal 4 dalam Aturan Terhadap Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja (Kebersihan Tempat Kerja)
21 B3 O R 7| AP AT [0 RIS A MAE (RIEQl FHE)

— Pasal 32 dalam Aturan Terhadap Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja (Pemberian Alat Pelindung)
AMeioREziy |0l wet 72 K32E (#5710l X1 §)

- PEDOMAN KOSHA G-109-2014 "Petunjuk Teknis Terhadap Keselamatan Saat Kerja Gudang,
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