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-পািন, েতল এর কারেণ পেড় যাওয়া
물기, 기름기 등에 의한 넘어짐

-রা�ার য�পািত �ারা েকেট যাওয়া, আটকা পড়া
조리기구에 의한 절단, 베임, 끼임

-গরম পািন, খাবার ইতয্ািদ িনেয় কাজ করার সময় অসতকর্ তা বশত 
অি�দ� হওয়া ইতয্ািদ
뜨거운 물, 음식 등의 취급 부주의에 의한 화상 위험 등이 있다.

রা�া ঘর ও রা�ায় িনয�ু বয্ি� ের�ুের�, পানশালা, েবকাির, েহােটল, েকাে�ািমিনয়াম, �িশ�ণ 
েক� ইতয্ািদ থাকা খাওয়ার �িত�ােন রা�ার কাজ কের।
주방 및 조리 종사자는 식당•주점•빵•생과자 등 판매, 호텔•콘도•수련원 등 숙박업체 등에서 조리의 업무를 수행하고 있다.

কমর্ পবূর্বত� িনরাপত্তা েচক
রা�াঘর ও বাবিুচর্
주방 및 조리원

কমর্ পবূর্বত� িনরাপত্তা েচক
작업 전 안전점검

উে�খেযাগয্ �িত ও িবপেদর কারণ সমহূ 주요 유해·위험 요인으로는,

কমর্ পবূর্বত� িনরাপত্তা েচেকর অভয্াস গড়া / চচর্ া করা
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• মািলক  কমর্ পূবর্বত� িনরাপত্তা েচেকর সং�ৃিত গড়া 
ও এেত সােপাটর্  করা

 사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• �িমক কােজর িবপদজনক িদক গ‍েলা জানা, জানােনা 
ও েমাকােবলা করা 

 근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• ময্ােনজার কােজর িনরাপত্তা েচক ও িনরাপত্তা উ�য়ন 
পিরক�না ৈতির

 관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1. �া�য্ ও িনরাপত্তা সাইন লাগােনা (িবপদজনক �ান, 
য�পািত)
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2. �া�য্ ও িনরাপত্তা �িশ�ণ �দান (িবপেদর কারণ, 
িনরাপদ কমর্ প�িত বঝুা)
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3. িনরাপদ কমর্ �ি�য়া মানা (�ি�য়া �ণয়ন ও পালন)
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4. �িতর�া সর�াম সরবরাহ ও বয্বহার (কােজর 
উপয�ু �িতর�া সর�াম)
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

মেন রাখুন!
কমর্�েলর �ধান 
4িট অতয্াবশয্কীয় 
িনরাপত্তািবিধ
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

কমর্ পবূর্বত� 
িনরাপত্তা েচক
আপনার জীবন 
বাচঁােব।
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উে�খেযাগয্ িবপেদর কারণ 주요 위험요인

ের�ুের� কমর্চািরর উে�খেযাগয্ দেুযর্ােগর উদাহরণ
식당 종사자의 주요 재해사례

পেড় যাওয়া
넘어짐

অি�দ�
화상

- িপি�ল ে�াের পেড় যাওয়া
미끄러운 바닥에서 넘어짐

দেুযর্ােগর িববরণ 재해내용

- ঘূণর্ন টাইেপর পািতেল থাকা গরম পািন �ারা অি�দ� হওয়া
회전식 솥 내부 뜨거운 물에 화상

দেুযর্ােগর িববরণ 재해내용

- ে�ােরর পািন ঘন ঘন মেুছ েফলনু
물기는 수시로 제거

- িপি�ল �িতেরাধক বটুস পর‍ন
미끄럼 방지 장화 착용

- িপি�ল িবষয়ক সতকর্ তা সাইন লাগান
미끄럼 주의 경고표지 부착

�িতেরাধ বয্ব�া 예방대책

- পািতল ি�র রাখার িডভাইসিট েচক কর‍ন
솥의 고정 장치 점검

- পােয়র টাকন ুপযর্� আেস এমন ওয়াটার েরিসে�� এয্�ন পর‍ন
발목까지 내려오는 방수 앞치마 착용

- অি�দ�তা িবষয়ক সতকর্ তা সাইন লাগান
화상 주의 경고표지 부착

�িতেরাধ বয্ব�া 예방대책
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ের�ুের� কমর্চািরর উে�খেযাগয্ দেুযর্ােগর উদাহরণ
식당 종사자의 주요 재해사례

েকেট যাওয়া
베임

আটকা পড়া
끼임

- বাসন েকাসন েধায়ার সময় ভা�া কাপ �ারা েকেট যাওয়া
설거지 중 깨진 컵에 베임

দেুযর্ােগর িববরণ 재해내용

- �াশাের আ�লু আটকা পড়া
분쇄기에 손가락 끼임

দেুযর্ােগর িববরণ 재해내용

- রাবার �াভস বয্বহার কর‍ন
고무장갑 착용

- ভা�া কাচঁ অপসারণ কর‍ন
깨진 유리 제거

�িতেরাধ বয্ব�া 예방대책

- আবজর্ না সরােনার সময় পাওয়ার সুইচ অফ কর‍ন
찌꺼기 제거 시 전원차단

- হয্া� �াভস বয্বহার করেবন না
장갑 착용 금지

- যথাযথ টুলস বয্বহার কর‍ন
적정 공구 사용

�িতেরাধ বয্ব�া 예방대책
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● চলাচেলর রা�া ও বারা�ায় �প হেয় থাকা বা� ও িবিবধব� সিরেয় 
েফলেত হেব
보행 통로와 복도에 쌓인 박스와 잡동사니는 치워야 함 

● বড় মাল পিরবহেনর সময় চলাচেলর রা�া ভাল কের েদখা েযেত হেব
큰 물건을 운반할 때 이동방향 앞이 잘 보여야 함 

● ঘূণর্ন দরজা বা দরজার সামেন দািঁড়েয় থাকা যােব না
회전문이나 출입구 앞에 서 있지 말아야 함 

● িনয়িমত ে�ার পির�ার কের ে�াের তরল িকছু থাকেল সােথ সােথ মেুছ 
েফলেত হেব
바닥을 정기적으로 청소하고 흘린 것이 있으면 즉시 제거

● ে�াের তরল িকছু থাকেল বা েভজা থাকেল েসখােন সতকর্ তার সাইন লাগান
흘리거나 젖어 있는 바닥 주위에 경고표시 설치 

● সকল ময়লার ঝুিড় ঘন ঘন খািল কর‍ন
모든 쓰레기통을 자주 비움 

● পােয় িঠক মত লােগ এমন িপি�ল �িতেরাধক বটুস পর‍ন
꼭 맞는 미끄럼 방지 신발 착용 

안전수칙 ➊┃미끄러짐, 헛디딤 및 넘어짐 예방

িনরাপত্তার িনয়মাবলী ➊┃িপছেল পড়া, ভুল পা েদয়া বা ফলস ে�প ও পেড় যাওয়া

● কাটছাট করেত বা হাড়ঁ েবর কের েনয়ার সময় হােতর আ�লু গ‍িটেয় 
িনেয় হােতর বািহেরর িদেক ছুির চালান
다듬거나 뼈를 발라낼 때 손가락을 오므리고 몸 바깥 쪽 방향으로 칼질 

● উপযু� খােপ ছুির সংর�ণ কর‍ন
칼을 적합한 칼걸이에 안전하게 보관 

● ছুির িদেয় কাজ করার সময় কািটং েবাডর্  বা সমান িকছু বয্বহার কর‍ন
칼질 시 도마 또는 평탄한 표면을 사용 

● ধারাল ও কােজর সােথ উপযু� ছুির বয্বহার কর‍ন
잘 들고 용도에 맞는 칼 사용

● েয হােত েজার েবিশ েস হােত ছুির ধর‍ন
힘이 센 쪽의 손으로 칼 사용 

안전수칙 ➋┃절단 예방

িনরাপত্তার িনয়মাবলী ➋┃েকেট যাওয়া �িতেরাধ

খাবার পিরেবশনায় িনেয়ািজত বয্ি�
음식 서비스 종사자

কমর্চািরর িনরাপত্তা ও �া�য্ সরু�া
일하는 사람의 안전보건

● বাসন েকাসন েধায়ার পািনেত ছুির ডুিবেয় রাখেবন না
칼을 설거지 물에 담그지 말아야 함 

● ছুির রাখেত হেব িস� এর বািহের
칼을 싱크대 밖에 두어야 함 

● ছুির বয্বহার কের সােথ সােথ ধুেয় রাখুন বা িসে�র পােশ ‘শ‍ধু ছুির’ 
েলেভল লাগােনা পাে� েরেখ িদেত হেব
칼을 사용한 직후에는 씻거나 싱크대 근처의 ‘칼 전용’ 이라고 라벨이 붙은 용기에 넣어 두어야 함 

িস� এর আশপাশ বয্ব�াপনা 싱크대 주변관리
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● িনেজর শরীেরর বািহেরর িদেক ঢাকনা খুলেত হেব
자신의 몸 바깥쪽으로 뚜껑을 열어야 함 

● গরম ব� িনেয় কাজ করার সময় ওেভন �াভস বা শ‍কেনা কাপড় বয্বহর কর‍ন
뜨거운 물건을 다룰 때는 오븐용 장갑 또는 마른 천을 사용 

● েতল যােত েবিশ গরম না হয়
오일이 과열되지 않도록 해야 함 

- মহূ‍েতর্ র মেধয্ অি�িশখার িব�ৃিত হেত পাের
   순식간에 화염으로 퍼질 수 있음

● হয্া�েল যােত পািতেলর বািহেরর িদেক েবর হেয় না থােক
손잡이가 조리대 바깥으로 튀어나오지 않도록 해야 함 

● গরম েতল স�ূণর্ েবর হওয়ার পর বাে�ট েবর করেত হেব
뜨거운 기름이 완전히 빠진 후에 바구니를 꺼내야 함 

● রা�ার উপকরণ ও য�পািতেক গরম েতেল আে� আে� রাখেত হেব
요리 재료와 기구를 뜨거운 오일에 천천히 넣어야 함 

● রা�ার উপকরণ ও য�পািতেত থাকা জলীয় অংশ মেুছ েফলার পর গরম েতেল রাখুন
요리 재료와 기구의 물기를 없앤 다음 뜨거운 기름에 넣어야 함 

● রা�া ঘেরর ে�ার িপি�ল �িতেরাধক কর‍ন এবং েমট বয্বহার কর‍ন
조리실 바닥에 미끄럼 방지 바닥처리재와 매트를 사용

● ে�াের যােত েতল না পেড়
기름이 바닥에 떨어지지 않도록 조치 

안전수칙 ➌┃화상 예방

안전수칙 ➍┃튀김기의 안전한 사용

িনরাপত্তার িনয়মাবলী ➌┃অি�দ�তা �িতেরাধ

িনরাপত্তার িনয়মাবলী ➍┃িডপ �াইয়ার’র িনরাপদ বয্বহার

● েসফিট �াে�ট বা েভজা কাপড় িদেয় ঢাকুন, অথবা �িশ�ন িনেয় 
থাকেল েফনা বা পাউডার এ�িটংগ‍ইশার বয্বহার কর‍ন
안전 담요 또는 젖은 천으로 덮거나 교육을 받은 경우 거품 또는 분말 소화기를 사용 

● গয্াস বা িবদযু্েতর সুইচ ব� কর‍ন
가스 또는 전원을 차단

● কখেনা পািন বয্বহার করেবন না
절대로 물 사용 금지

● কখেনা �ল� পািতল অনয্ �ােন িনেবন না 
절대로 타고 있는 팬 이동 금지

েতেল আগ‍ন লাগার ে�ে� 오일에 불이 붙은 경우

● ��তকারক েকা�ািনর িনরাপত্তা গাইড
제조업체 지침 

● েতল/চিবর্র ধরন ও ঠা�া হওয়ার সময়
기름/지방의 종류와 식힘 시간 

● পাে�র ধরন  용기 종류 

● �ানা�েরর পথ : যত কম হয় তত ভাল
옮김 경로 : 짧을수록 좋음 

● �েয়াজনীয় েসফিট ইকুইপেম� ও বয্ি�গত িনরাপত্তা সর�ােমর 
ধরন
필요한 안전 장비 및 개인 보호구의 종류

িনে�র িবষয়গ‍েলা িবেবচনায় িনেয় িডপ �াইয়ার েধৗতকরেণর িনরাপত্তার গাইড �ণয়ন কর‍ন।
다음 사항을 고려하여 튀김기 세척을 위한 안전지침서를 작성하세요.

খাবার পিরেবশনায় িনেয়ািজত বয্ি�
음식 서비스 종사자
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안전수칙 ➎┃들어올릴 때의 부상 예방

িনরাপত্তার িনয়মাবলী ➎┃আলগােনার সময় জখম �িতেরাধ

01

03

02

04

ভােরর ভারসাময্তা েচক কের 
ব�র কােছ যান
무게중심을 확인한 후 물건 가까이 다가감 

ব�িট েদেহর কাছাকািছ থাকা 
অব�ায় িনিদর্� গিতেত আে� 
আে� উঠান, হাটু ও কােধর 
মােঝ ভার িনেত হেব
물건을 몸에 가까이 붙인 채 일정한 속도로 

천천히 들어 올림, 무릎과 어깨 사이에서    

무게를 받쳐야 함

েকামর েসাজা কের িনত� ও 
হাটু বাঁকা কর‍ন, শ� কের 
ব�িট ধর‍ন (�াভস বয্বহার 
করেল আেরা ভােলাভােব ধরা 
যায়)
허리를 펴고 엉덩이와 무릎을 구부림, 단단히 

물체를 잡음 (장갑을 사용하면 보다 잘 잡을 수 

있습니다.) 

িপঠ না ঘুিরেয় পা বয্বহার 
কের ঘুের দাড়ান
등을 돌리지 않고 발을 이용하여 돌아섬

※ উপিরবিনর্ত আংিশক িবষয়ব� িবেদিশ ডকুেম� েথেক উ�ৃত িবধায় েকািরয়ার আইন বা পিরি�িতর সােথ খাপ নাও েখেত পাের।  상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.

খাবার পিরেবশনায় িনেয়ািজত বয্ি�
음식 서비스 종사자
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িনরাপত্তা ও �া�য্ িবষয়ক পালনীয় িবষয়  안전보건 준수사항

কােজর িনরাপত্তা িনয়মাবলী 작업안전수칙

● ব� �ােন কাজ স�িকর্ ত িনয়মাবলী জানা ও পালন করা
밀폐공간 작업수칙 숙지 및 준수

● েহলেমট, েসফিট সুজ, েসফিট গগলস, এয়ার মা�, েসফিট েব�, 
েসফট েরাপ বয্বহার
안전모, 안전화, 보안경, 송기마스크, 안전대, 구명줄 착용

● কােজর আগ ও পের ে�িচং করা
작업 전•후 스트레칭 실시

● কাজ শ‍র‍র আেগ েকান িনেদর্শনা আেছ িকনা েচক করা
작업시작 전 지적확인 실시

● কােজর সময় সাইন �দশর্ন এবং বািহর েথেক ময্ােনজার �ারা 
তদারিক করা
작업 중 표지판을 게시하고 외부에서 작업관리자 감독 실시

● কােজর আেগ ইনচাজর্  এর কাছ েথেক অি�ম অনেুমাদন �হন
작업 전 책임자의 사전허가를 받음

● অি�েজন ও গয্ােসর ঘন� েমেপ েসপিটক টয্াে�র েভতর �েবশ
산소농도 및 가스농도 측정 후 정화탱크 내로 투입

● কােজর আেগ টয্াে�র েভতর বায় ুচলাচল করােনা
작업 전 탱크 내부 환기

● পাে�র আিথর্ং করা আেছ িকনা েচক
펌프 접지상태 확인

● যেথ� পিরমান লাইিটং, হয্া� লয্া� বয্বহার
어둡지 않도록 적정 조명 유지 및 손전등 휴대

● কাজ েশেষ টয্াে�র বািহের �িমেকর সংখয্া েচক
작업완료 후 탱크 외부 근로자 수 확인

বজর্ য্ পািন েশাধনাগাের কাজ করার সময় টয্াে� পেড় যাওয়া বা িবষি�য়া, 
অি�েজন ঘাটিত ইতয্ািদ িবপদ ঘেট
오수정화시설 작업시 떨어짐이나 중독, 질식 등의 사고 위험

দেুযর্ােগর উদাহরণ 재해사례

বজর্ য্ পািন েশাধনাগােরর কাজ স�িকর্ ত
দঘুর্টনা �িতেরাধ (অি�েজন ঘাটিত ইতয্ািদ)
오수정화시설 작업 사고예방(산소결핍 등)

কমর্ পবূর্বত� িনরাপত্তা েচক
작업 전 안전점검
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বজর্ য্ পািন েশাধনাগােরর কাজ স�িকর্ ত 
িনরাপত্তা বয্ব�া ও িনয়মাবলী 
오수정화시설 작업 안전대책 및 수칙

�েবেশর অনেুমাদনপ�িট সেবর্া� ৮ঘ�া কাযর্কর থােক। �িতকর গয্েসর ঘন� অনযুায়ী �েবেশর সময়েক সীমাব� করা হেত পাের।
এই অনেুমাদনপ�িট শ‍ধু একবার কাযর্কর থােক। উপেরাি�িখত �ােন কাজ করেত শ‍ধুমা� িনে�র শতর্  অনযুায়ী �েবশ করা যায়।

출입허가는 최대 8시간까지만 유효합니다. 유해가스의 농도에 따라서 출입시간에 제한이 있을 수도 있습니다. 이 허가서는 한 회에 한해 유효합니다. 위 공간에서의 작업을 다음의 조건하에서만 출입허가 합니다.

1. িনরাপত্তা ও �া�য্ সুর�া বয্ব�ায় �েয়াজনীয় িবষয় সমহূ 안전보건조치 요구사항

েচক িল�
확인항목

�েযাজয্ িকনা
해당여부

েচক'র ফলাফল
확인결과

কােজর ইনচাজর্  িনধর্ারণ ও সুপারভাইজর রাখা
작업책임자 지정 및 감시인 배치

ব� �ােন সংি�� �িমক বয্তীত অনয্েদর �েবশ িনিষ� কের সাইন লাগােনা
밀폐공간작업 관계자 외 출입금지 표지판 게시

ভাল্ভ ব�, �াই� ে�� �াপন, িনি�য় গয্াস িদেয় পিরবতর্ ন, কে�নার েধৗত করণ
벨브차단, 맹판 설치, 불활성 가스 치환, 용기 세정

সািকর্ ট ে�কার, েমিশন অপােরশন িডভাইস, অেয়ল ে�শার, কে�সড এয়ার ব� করণ ও লিকং
전기회로, 기계장비 가동장치, 유압, 압축공기 잠금 및 시건조치

অি�েজন ও �িতকর গয্াস পিরমাপন
산소 및 유해가스 측정

বায় ুচলাচল (েভি�েলশন)িসে�ম �াপন, বায় ুচলাচল করােনা হেয়েছ িকনা
환기시설 설치 및 환기 실시여부

েফান ও ওয়য্ারেলস রাখা
전화 및 무선기기 구비

িবে�ারণ িনেরাধক ৈবদযু্িতক য�পািত বয্বহার 
방폭형 전기기계기구의 사용

এ�িটংগ‍ইশার রাখা
소화기 비치

এয়ার মা� রাখা
공기호흡기 비치

�েয়াজনীয় িনরাপত্তা সর�াম রাখা
필요한 안전장구 구비

িনরাপত্তা ও �া�য্ স�িকর্ ত �িশ�ণ �দান
안전보건교육 실시

2. �িতকর বায় ুপিরমাপন ফলাফল  유해공기 측정결과

পিরমািপত ব�র নাম
측정물질명

পিরমািপত ঘন�
측정농도

পিরমাপেনর সময়কাল
측정시간

পিরমাপেকর নাম
측정자성명

ম�বয্
비고

বায়রু ঘনে�র �হনেযাগয্ �য্া�াডর্
허가기준 공기농도 

O2 ঘন� : ননূয্তম 18% সেবর্া� 23.5% 
산소(O2) 농도 : 18% 이상 23.5% 미만

হাইে�ােজন সালফাইড সেবর্া� 10ppm 
황화수소 10ppm 이하

দাহয্ গয্স (িমথয্ান ইতয্ািদ) : সেবর্া� 10%
가연성 가스(메탄 등) : 10% 미만

কাবর্ন ডাই অ�াইড সেবর্া� 1.5%
탄산가스 1.5% 미만

কাবর্ন মেনা�াইড সেবর্া� 30ppm
일산화탄소 30ppm 미만

3. �েয়াজনীয় িবেশষ বয্ব�া  특별조치 필요사항 : 

প্রবেশকারীর নামের তালিকা 출입자 명단

(�া�র) 서명 (�া�র) 서명 (�া�র) 서명

(�া�র) 서명 (�া�র) 서명 (�া�র) 서명

(�া�র) 서명 (�া�র) 서명 (�া�র) 서명

(�া�র) 서명 (�া�র) 서명 (�া�র) 서명

(�া�র) 서명 (�া�র) 서명 (�া�র) 서명

ফাইনাল অনেুমাদনকারী 최종허가자 িবভাগ 부서 :                                     পদ 직책 :                                  নাম 성명 :                               (�া�র) 서명

আেবদনকারী 신청인   িবভাগ 부서 :       পদ 직책 :     নাম 성명 :                                �া�র (서명) 

�েবেশর সময় 출입시간 :    মাস 월    িদন 일    টা 시 ~   মাস 월    িদন 일    টা 시        �েবেশর �ান 출입장소 :               �েবেশর উে�শয্ 출입목적 :

আভয্�রীণ েযাগােযাগ প�িত (�েয়াজেন না�ার উে�খ) 내부 연락방법(필요시 번호 기재) : 

ব� �ােন কাজ ও �েবেশর অনেুমাদন প� (নমনুা) 밀폐공간작업 출입 허가서(예시)

- িশ� িনরাপত্তা ও �া�য্ মানদ� স�িকর্ ত �িবধান, অধয্ায় 10(ব� �ােন কােজর কারেণ সৃ� �া�য্গত �িতব�কতা �িতেরাধ)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제10장 (밀폐공간 작업으로 인한 건강장해의 예방)

- KOSHA GUIDE G-156-2014 「ব� �ােন �েবেশর অনেুমাদন িসে�ম স�িকর্ ত গাইড」
KOSHA GUIDE G-156-2014 「밀폐공간 출입허가제 실시지침」

সূ� আইন ও ডকুেম� 
��িতর মানদ�
참고 법령 및 작성 기준
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ঘাস কাটার েমিশেনর ধরন ও গঠন 예초기의 종류와 구성

● নয্াপসয্াক টাইপ ঘাস কাটার েমিশন
배부식 예초기

িপেঠ বহন কের বয্বহার, ভারী এবং আউটপুট েবিশ, �স� �ােন 
দীঘর্�ণ কাজ করা যায়
등에 지고 사용, 무겁고 출력이 크며, 넓은 작업면적에 장시간 사용 가능

● েশা�ার মাউে�ড টাইপ ঘাস কাটার েমিশন
견착시 예초기

কােধ ঝুিলেয় বয্বহার, হা�া ও আউটপুট কম, দীঘর্�ণ বয্বহার 
করেল িবপেদর আশ�া থােক
어깨에 걸어 사용, 가볍고 출력이 낮으며, 장시간 사용시 위험 발생 우려

নমনীয় অংশ
유연 축

ইি�ন
엔진

শাফট
샤프트

েসফট কভার
안전덮개

ে�ড
칼날

ে�াল িলভার
스트롤 레버

িগয়ার েকইস
기어케이스

ঘাস কাটার েমিশন চালােনার সময় ঘণূর্ায়মান ে�ড বা ে�েডর ভা�া টুকরা 
�ার দঘুর্টনা ঘেট, দীঘর্ সময় কাজ করেল েপিশ ও হােঁড়র সমসয্া হেত পাের
예초기 작업 중 회전날이나 파편으로 인한 사고 발생 위험, 장시간 작업시 근골격계질환 발생 위험

দেুযর্ােগর উদাহরণ 재해사례

ঘাস কাটার েমিশন চালােনা স�িকর্ ত 
িনরাপত্তা
예초기 운전 작업안전

কমর্ পবূর্বত� িনরাপত্তা েচক
작업 전 안전점검
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ঘাস কাটার েমিশন চালােনা স�িকর্ ত 
িনরাপত্তা বয্ব�া ও িনয়মাবলী 
예초기 운전작업 안전대책 및 수칙

● কােজর সময় ঘাস কাটার যে�র ে�ড �ারা পাথর, কাঠ ইতয্ািদ 
উেড় আসা বা ে�ড েভে� উেড় এেস িবপদ হেত পাের
작업 중 예초기 날에 돌, 나무 등이 날아오거나 예초기 날 파편이 튀는 사고 가능성    

● ঘাস কাটার েমিশেনর ঘূণর্ায়মান ে�েড েলেগ শরীেরর অ� কাটা 
েযেত পাের
회전하는 예초기 날에 접촉하여 베이는 사고 가능성    

● হাটঁার সময় পেড় যাওয়া বা িপছুেল পড়ার আশ�া আেছ
보행 중 넘어지거나 미끄러지는 사고 위험    

● দীঘর্�ণ একই পিজশেন কাজ করেল েপশী ও হােঁড় সমসয্া হেত 
পাের
장시간 동일한 자세로 작업시 근골격계질환 발생 위험

● েহমেমট, েসফট গগলস, ইয়ার �াগ, েসফট ওয়ািকর্ ং ে�স, েসফিট �াভস, নী গাডর্  ইতয্ািদ
안전모, 보안경, 귀마개, 안전보호복, 안전장갑, 무릎보호대, 안전화 등    

● একািধক �িমক এক সােথ কাজ করার ে�ে� পর�র িনরাপদ 
দরূ� বজায় রাখা
다수 작업자가 동시 작업시 작업자 간 안전거리 유지  

● কাজ ব� বা �ান পিরবতর্ ন করার অথর্াৎ যখন কাজ করা হে� 
না তখন অবশয্ই ইি�ন ব� বা �ান পিরবতর্ েনর সময় �িমকরা 
পর�র িনরাপদ দরূ� বজায় রাখেব
작업 중지 또는 이동 등 작업시간 외에는 반드시 엔진 정지 또는 이동 중 작업자 간   
안전거리 유지    

● ঢাল ুজায়গায় �ান পিরবতর্ েনর সময় েকান িকছুেত পা আটেক 
পেড় যাওয়া েথেক সাবধান
경사지 이동 중 걸려 넘어짐 주의      

● রা�ার পােশ ঘাস কাটার ে�ে� েহঁেট �ান পিরবতর্ েনর সময় 
সাবধান
도로변 제초작업시 보행이동 주의

● �িতকর জ� সামেন পড়েল ধীরি�রভােব েমাকােবলা
유해동물 출현시 침착하게 대응

● িনরাপত্তা িনয়মাবলী ও বয্ি�গত �িতর�া সর�াম বয্বহােরর 
িনয়ম পালন
안전수칙 및 개인보호구 착용 준수

● যথাযথ বয্ি�গত �িতর�া সর�াম বয্বহার ও িনরাপদ দরূ� 
বজায় রাখা
올바른 개인보호구 착용 및 안전거리 유지    

● ে�ড যােত ভূিমর সােথ না লােগ সাবধান থাকা
예초기 칼날과 지면이 닿지 않도록 주의    

● ে�ড 5~10° এে�েল, ভূিম েথেক 10cm উপের রাখা
예초기 날의 각도는 5~10°, 높이는 10cm 내외로 유지    

● ে�ড বাম িদেক ঘুের, সুতরাং ডান েথেক বাম িদেক কাজ করা
예초기 날의 회전방향이 좌측이므로 우측에서 좌측으로 작업 실시

● ঢালরু িদেক কাজ করেত করেত অ�সর হওয়া, খাড়া ঢালেুত 
কাজ না করা
경사방향으로 작업을 진행하며 급경사지에서 작업 금지

বয্ি�গত �িতর�া সর�াম 개인 보호구

িবপদ 위험요소

কমর্ পবূর্বত� �িশ�েণর িবষয়ব� 작업 전 교육내용

�িতেরাধ বয্ব�া 예방대책

- KOSHA GUIDE G-69-2011 「ঘাস কাটার েমিশন চালােনা স�িকর্ ত গাইড」
KOSHA Guide G-69-2011 「예초기 작업에 관한 기술지침」

সূ� আইন ও ডকুেম� 
��িতর মানদ�
참고 법령 및 작성 기준



সািভর্ স িশ�
서비스업
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কমর্ �ি�য়া 작업공정

�িত ও িবপদ 유해•위험요인

● উচুঁ �ােন কাজ
고소 작업

● গ‍দােমর েভতর ও বািহের গািড় চািলেয় কাজ
창고 내외의 차량 운행작업

●  েলািডং কাজ
적재 작업

●  বািণিজয্ক �ােক কাজ
산업용트럭 작업

● িপছেল পড়া বা িকছুেত েলেগ পড়া
미끄러지거나 걸려 넘어질 위험

● ৈদিহক শি� িদেয় কাজ করেত িগেয় েপশী ও হােঁড়র সমসয্া
인력 작업시 근골격계 질환 발생의 위험

● উঁচু �ােন কােজর সময় পেড় যাওয়া
고소 작업시 떨어질 위험

● গ‍দােমর েভতর বা আশপােশ চলাচেলর সময় চলমান গািড়র সােথ 
ধা�া খাওয়া
물류창고 내부 혹은 주변 이동시 이동 중인 차량과 부딪힐 위험

● চলাচেলর সময় পড়� ব� সােথ আঘাত লাগা বা েলাড করা মাল 
�েস পেড় আঘাত লাগা
이동 중 떨어지는 물체에 맞거나 적재된 물체가 떨어져 맞을 위험 휴대

কারখানার িসিলংএ েপই� করার সময় এিরেয়ল ওয়াকর্  
�য্াটফামর্ ও িসিলং এর মােঝ আটেক �িমেকর মৃতুয্
공장 천장 도색작업을 하던 근로자가 고소작업대와 천장 사이에 끼어 사망

দেুযর্ােগর উদাহরণ 재해사례

গ‍দােমর কােজ িনরাপত্তা
창고 작업안전

�িতকর ও িবপ�নক কাজ স�িকর্ ত দঘুর্টনা �িতেরাধ
유해•위험작업 사고 예방



SAFETY
P O I N T

BANGLADESH

গ‍দােম কাজ কের এমন �িমেকর 
িনরাপত্তা বয্ব�া ও িনয়মাবলী 
창고 작업 근로자 안전대책 및 수칙

● সিঠক কমর্ পিরক�না �ণয়ন এবং যথাযথভােব সুপারভাইিজং কর‍ন
올바른 작업계획 수립 및 철저한 작업감독 실시    

● উচুঁ �ােন কাজ করেত বয্বহৃত য�পািতর িনরাপত্তা েচক কর‍ন
고소 작업에 사용되는 장비의 안전점검 실시    

● কমর্�েল ে�াের ছিড়েয় িছিটেয় থাকা মালামাল গ‍িছেয় রাখুন
작업장 바닥에 흐트러진 물건을 정리    

● িপি�ল �ােন সতকর্ তা সাইন লাগান
미끄러운 장소에 미끄럼주의 경고 표지판 설치    

● যেথ� পিরমান লাইিটং কর‍ন
충분한 조명 설치    

● ৈদিহকভােব মালামাল পিরবহন সবর্িন� পযর্ােয় েরেখ, ফকর্  িলফট, 
কনেভয়ার ইতয্ািদ পিরবহেনর য� বয্বহার কর‍ন
인력 운반작업을 최소화하고, 지게차, 컨베이어 등 운반기계장치를 이용  

● অযথাথর্ পিজশেনর কারেণ সৃ� েপশী ও হােড়র সমসয্া �িতেরাধ 
কর‍ন
부적절한 자세 등에 의한 근골격계질환 예방    

● গািড় ও পথচারী একই পথ বয্বহার করেল সীমানা িদেয় পথ 
িবভাজন কর‍ন
차량과 보행자가 같은 도로를 사용시 경계선 등을 통한 통로 구분    

● িসগনয্ালময্ান েরেখ িনরাপেদ গািড় চািলেয় কাজ কর‍ন
유도자 배치를 통한 안전한 차량 운전 작업실시    

● গািড়র যা�া শ‍র‍র আেগ মাল েলােডর অব�া েচক কর‍ন এবং 
যা�া শ‍র‍র িনেদর্শনার আেগ ই�ামািফক যা�া করেবন না
차량 출발 전 적재 상태 확인, 출발 지시 없이 임의 출발 금지    

● বয্বহাের আেগ পয্ােলট গ‍েলা বয্বহার উপেযাগী িকনা অবশয্ই 
েচক করেবন
팔레트들이 사용가능한 상태인지 사용 전 반드시 확인    

● ভা�া পয্ােলটগ‍েলা েমরামত বা বয্বহার অনপুেযাগী কের আলাদা 
কর‍ন
손상된 팔레트는 수리나 폐기를 위해 따로 분류    

● সিঠকভােব েলাড কর‍ন যােত পয্ােলেট একিদেক েলাড না পেড় 
팔레트의 편하중이 생기지 않도록 정확하게 적재    

● ফকর্ িলফট বা অনয্ানয্ গািড়র সােথ ধা�া খাওয়ার আশ�া থাকেল 
গাইড েরল �াপন বা উপযু� বয্ব�া �হন কর‍ন
지게차나 다른 차량에 부딪힐 위험이 있는 경우 가이드 레일을 설치하는 등 적절한    
조치 실시

িপছেল পড়া বা িকছুেত েলেগ পেড় যাওয়া 미끄러짐과 걸려 넘어짐

উচুঁ �ােন কাজ 고소작업

ৈদিহক কাজ 인력작업

গ‍দােমর েভতর বািহের গািড় চালােনা 창고 내외의 차량 운행

েলািডং কাজ 적재 작업
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- িশ� িনরাপত্তা ও �া�য্ মানদ� স�িকর্ ত �িবধান, ধারা 3(পেড় যাওয়া �িতেরাধ) 
산업안전보건기준에 관한 규칙 제3조 (전도의 방지)

- িশ� িনরাপত্তা ও �া�য্ মানদ� স�িকর্ ত �িবধান, ধারা 4(কমর্ �েল পির��তা) 
산업안전보건기준에 관한 규칙 제4조 (작업장의 청결)

- িশ� িনরাপত্তা ও �া�য্ মানদ� স�িকর্ ত �িবধান, ধারা 32(�িতর�া সর�াম সরবরাহ ইতয্ািদ) 
산업안전보건기준에 관한 규칙 제32조 (보호구의 지급 등)

- KOSHA GUIDE G-109-2014 「গ‍দােম কাজ করার সময় িনরাপত্তা স�িকর্ ত গাইড」  
KOSHA GUIDE G-109-2014 「창고 작업 시 안전에 관한 기술지침」

সূ� আইন ও ডকুেম� 
��িতর মানদ�
참고 법령 및 작성 기준


