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សំណង់
건설업

해빙기란 얼음이 녹아 풀리는 때라고 명시하고 있으며, 구체적 정의나 기간이 정해져 있지는 않지만 매년 2~4월을 전후로 기상상황 및 지역적 여건 등을 고려하여 탄력적으로 운영하고 있다.   

기온이 0℃ 이하로 떨어지는 겨울철에는 지표면 사이에 남아 있는 수분이 얼어붙으면서 토양이 부풀어 오르는 ‘배부름 현상’이 발생하였다가, 해빙기가 되면서 동결되었던 지반이 융해(Thawing)되어 

침하되면서, 시설물 구조를 약화시켜 균열 및 무너짐이 발생한다.

រដូវរលំយទឹកកក គឺជារយៈេពលទឹកកក្រត�វរលំយ រដូវេនាះ មនិមានអត�នយ័េក្បោះក្បោយេឡើយ ែតវ្រត�វ 

េគគតិចបពី់ែខ2រហូតដល់ែខ4េរៀងរល់ឆា�  ំតមស� នភាពអកសធាតុ និងលក�ខណ័� តមតបំនន់ានា។ 

េនសិសិររដូវ ែដលធា� កសី់តុណ� ភាពេ្រកម0℃ ជាតិទកឹែដលេនសល់េ្រកមៃផ�ដី្រត�វបានកក ដីេហើមេឡើង 

គេឺហថា’បាតុភតូែឆ�ត’ រចួអចមដី៌ែដល្រត�វបានកករងឹ ្រត�វបានរលយអនថ់យ េធ�ើឲ្យេ្រគាងេហដ� រចនាសម�ន័� 

្រទ�ឌេ្រទម េហើយបាកែ់បកនិងដួលរលំេទៀត។

- េដយសរទឹកេនក�ងុចេនា� ះដី ែដល្រត�វកក ឬរលយ្រចំែដលៗ 
េនក�ងុផា� ងំៃផ�ដីកត់ឬគរ និងផា� ងំជ្រមាលរលំ។
절·성토면 내 동결된 공극수의 동결·융해 반복에 따른 사면 붕괴

- េនេពលដីែដល្រត�វបានជីកបានកកឬរលយ េ្រគាងែដល្រទ និងទប់អចម៌ដី  
្រត�វបានរលំេដយសរសមា� ធទឹកនិងដីបេង�ើន។
굴착배면 지반의 동결 융해 시 토압·수압증가로 흙막이 지보공 붕괴

- វត�ែុដលេគកប់េនេ្រកមដី(ដូចជាបំពង់ទីបេផ�រហ� សជាេដើម)្រត�វបំផា� ញ 
េដយៃផ�ដីអន់ថយ េដយសរៃផ�ដីែដល្រត�វកកេនាះរលយ។
동결지반 융해에 따른 지반이완·침하로 지하매설물(가스관로 등) 파손

- ជ�� ងំទំនប់រលំ សរៃសែដក្រត�វសីុេដយេ្រចះ ករេហើមដី 
េដយសរទឹកេ្រជ�តចូលេនចំែណកេ្របះ។
균열부위 지하수·침투수에 의한 철근 부식, 배부름 발생 등 축대·옹벽 붕괴

- វត�េុ្រគាងដួលរលំ េដយសរេបតុងែដលេគចក់េនសិសិររដូវេនាះ្រត�វកករងឹ។
동절기 타설 콘크리트 동결 등의 원인에 의한 구조물 붕괴

- មានថ�និងទឹកកកធា� ក់ចុះពីចេនា� ះរវងថ�ដនិងថ�ដ ្រជលងភ�ំ និងជួរភ�ជំាថ�ដ។ 
산악지형의 바위틈, 계곡, 바위능선 아래에서의 낙석, 낙빙 등이 있다
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ករដ� នសងសងក់�ងុរដូវែដល
ទកឹកករលយ
해빙기 건설 현장

ពនិតិ្យសុវត�ភិាពមុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
작업 전 안전점검

មូលេហតុសំខន់ៗ ៃនេ្រគាះថា� កនិ់ងេ្រគាះខតបង់ 주요 유해·위험 요인으로는,

យកករពិនិត្យសុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ មកេធ�ើជាទំលប់ / 
បេង�ើតវប្បធម៌ៃនករ្របតិបត�ិ
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• មា� ស់ជំនួញ បេង�ើតនិងគំា្រទចំេពះវប្បធម៌ែដលពិនិត្យ
សុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ

 사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ពលករ បង� រករពរនិងរយករណ៍ បនា� ប់ពីយល់ដឹងពីេហតុ
េ្រគាះក�ងុករងរ

 근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• អ�កទទួលបន�កុ្រគប់្រគង េរៀបចំមេធ្យោបាយែកត្រមង់អំពីករ
ពិនិត្យសុវត�ភិាពក�ងុករងរ

 관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.  បិទស�� សមា� ល់ពីសុវត�ភិាពនិងសុខភាព                         
(កែន�ងអចមានេ្រគាះថា� ក់,បរកិ� រជាេដើម)
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.  ្របតិបត�កិរអប់រពីំសុវត�ភិាពនិងសុខភាព(គួរយល់ដឹងពីមូលេហតុ
េ្រគាះថា� ក់ និងរេបៀបេធ�ើករ្របកបេដយសុវត�ភិាពជាេដើម)
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.  រក្សោករពរនីតិវធីិក�ងុករងរ្របកបេដយសុវត�ភិាព  
(បេង�ើតនីតិវធីិេហើយេគារព)
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.  ផ�ល់និងពក់្របដប់ករពរ(្របដប់ករពរែដលសមនឹងករងរ) 
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

សូមចងច!ំ
បទប�� សុវត�ភិាពទងំ
៤្របករ ែដលចបំាច់
េនករដ� នឧស្សោហកម�
ជាដចខ់ត
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ពនិតិ្យសុវត�ភិាព  
មុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
វអចរក្សោរករពរជវីតិ
របស់េលកអ�កបាន។
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ករបង� រេ្រគាះមហន�រយដួលរលំេនរដូវរលំយទកឹកក
해빙기 무너짐 재해 예방

ហមផ�កុវត�មុានទម�ន

중량물 적치금지

បង� រេ្រគាះថា� កែ់ដលផា� ងំៃផ�ដីជ្រមាលែដលបានកតឬ់គរេឡើង
វញិបានដួលរលំ 절•성토 사면의 무너짐 재해 예방

បង� រេ្រគាះថា� កេ់្រគាងែដល្រទនិងទបអ់ចមដី៌ដួលរលំ
흙막이 지보공 무너짐 재해 예방

● េនខងេលើជ្រមាល មិនគួរឲ្យរថយន�មានចរចរណ៍ ឬគរដក់សមា� រៈេលើេនាះេឡើយ ែ្រកង
េលវបណា� លឲ្យទម�ន់ផ�កុេកើនេឡើង។
사면 상부에는 하중을 증가시킬 우려가 있는 차량 운행 또는 자재 등을 적치하지 않는다. 

● អចម៌ដីរមួដំុទឹកកក ែដលេទជាមូលេហតុក�ងុករបន�យកមា� ងំ្រទ េដយសរកររលយេន 
រដូ វរលំយទឹកកក ហមេ្របើ្របាស់វេដយេធ�ើជាសមា� រៈសំរប់គរឬដក់េលើបែន�ម។
해빙기 융해에 의한 지지력 감소의 원인이 되는 얼음덩어리가 포함된 토사는 되메우기 및 성토용 재료로 사용을 금지한다.

● េដើម្បបីង� រករប��ូ លទឹកែដល្រត�វរលំយេចញពីទឹកកក ែដលបានគរេលើជ្រមាល 

កត់ឬគរបែន�មអចម៌ដីេនាះ េរៀបចំផ�វូេចញទឹក ឬលូខងែក្បរេជើងភ�។ំ
절•성토 사면 상부에 쌓였던 눈 녹은 물의 유입을 방지하기 위하여 산마루 측구 또는 도수로 등 배수로를 정비한다.

● គួរែតវស់កំរតិទឹកេ្រកមដី និងកំរតិជ្រមាលៃនផា� ងំជ្រមាល។
사면의 경사도 및 지하수위 측정 등 사면계측을 실시한다.

● ក�ងុករណីមានករសងសង់រងូែដលបានឈប់សង់េនសិសិររដូវេនាះ គួរែតពិនិត្យប�� ក់ថាេតើ
ថ�ដនឹងធា� ក់ឬអត់ េដើម្បបីង� រេ្រគាះថា� ក់េដយសរថ�ធា� ក់ចុះ។
동절기에 작업을 중단하였던 터널공사의 경우 낙석 으로 인한 재해를 방지하기 위하여 암괴의 탈락 여부 점검한다.

● អំពីអចម៌ដី្រត�វបានកប់ គួរែត�សវ្រជាវទុកជាមុន ពីរងៃនភាពដី ភាពែដលជាន់ដីបានែបងែចក 

និងទិសៃនផា� ងំែដលមិនបន�េទ(ជាន់េ្របះ,ជាន់កត់បំែបក)ជាេដើម។
절토사는 토질의 형상, 지층분포, 불연속면(절리, 단층) 방향 등을 사전검토 한다.

● ្របតិបត�កិរពិនិត្យ មុនចប់េផ�ើមេធ�ើករេនរដូវរលំយទឹកកក ដូចតេទ៖
해빙기 작업재개 전 다음과 같은 점검을 실시한다.

- ចត់តំង្រក�មថា� ក់ពិនិត្យ េដយប�� ក់ថាេតើមានេ្រចះសីុ ខូចខត 
និងបំែបកេនេលើសមា� រៈេ្រគាងែដល្រទ និងទប់អចម៌ដីដួលរលំឬអត់។
점검반을 구성하여 흙막이 지보공 부재의 변형, 부식, 손상 및 탈락의 유무와 상태를 점검

- គួរប�� ក់ថា េតើសមា� ធដីេកើនេឡើង ឬមានអ�មិីន្រប្រកតីឬអត់ 
តមរយៈវភិាគលទ�ផលក�ងុករវស់។
계측결과 분석을 통한 토압의 증가 또는 이상 유무를 확인 

- គួរប�� ក់ថា េតើសមា� ធដីេកើនេឡើង ឬមានអ�មិីន្រប្រកតីឬអត់ 
តមរយៈវភិាគលទ�ផលក�ងុករវស់។
흙막이 벽에 지중 공극수 동결로 인한 배부름 현상 발생 또는 용수부위 존재여부를 조사

- មុនេពលជីកដី គួរពិនិត្យស� នភាព ឬថាេតើមានេ្របះ ទឹកេ្របើ្របាស់ និងភាពកកនិងរងឹេន
ក�ងុៃផ�ដីជំុវញិឬកែន�ងេធ�ើករ ឬអត់។ 
굴착작업 전 작업장소 및 주변지반에 대하여 균열•함수•용수 및 동결의 유무 또는 상태점검 

● មិនគួរដក់ផ�កុវត�ធុ�ន់ៗដូចជាសមា� រៈ និងអចម៌ដីែដលបានជីក េនេលើផា� ងំជ្រមាល 
និងខងេលើទំនប់សំរប់ទប់ទល់ដីេឡើយ។
굴착토사나 자재 등 중량물을 경사면 및 흙막이 상부 주변에 적치하지 않는다.

● គួរចក់េបតុង ឬេធ�ើលូសំរប់បេ��ញទឹក េនផា� ងំជីក កំុឲ្យទឹកៃផ�បានេ្រជ�តចូលក�ងុដី។
표면수가 지중으로 침투하지 못하도록 굴착배면에 배수로를 설치하거나 콘크리트를 타설한다.



SAFETY
P O I N T

CAMBODIA

េនេពលផ�ុឬំេដះេចញ 

ឲ្យអ�ក្រគប់្រគងដឹកនំា
조립해체 시 관리감독자 지휘
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ករបង� រេ្រគាះមហន�រយដួលរលំេនរដូវរលំយទកឹកក
해빙기 무너짐 재해 예방

ករបង� រេ្រគាះថា� កែ់ដលបេង� ល្រទៃនពុម�ដួលរលំ 
거푸집 동바리 무너짐 재해 예방

● ក�ងុករណីេ្រគាងេបតុង ែដល្រត�វបានកកេដយសរេគសង់េនរដូវ្រតជាក់ខ� ងំ េនាះមិន្រតឹមែតមិនអច្របតិបត�មុិខងរខ�នួជាវត�េុ្រគាងបាន 
េដយសរកំរតិភាពរងឹ បានធា� ក់ចុះបុ៉េណា� ះេទ ្រពមទំងអចនឹងមានករដួលរលំ ក�ងុករណីបែន�មទម�ន់ ផ�កុេដយផ�ុបំេង� ល្រទៃនពុម�េនេលើវត�េុ្រគាង 
ពីេ្រពះអ�� ងឹ គួរប�� ក់ពីភាពរងឹ ក�ងុេបតុងែដលបានចក់េនករដ� ន។
혹한기에 시공되어 동결된 콘크리트 구조물의 경우 강도가 현저히 저하되어 구조물로서 기능을 수행하지 못할 뿐만 아니라, 구조물에 거푸집 동바리 조립 등으로 하중을 가할 경우              

무너짐 우려가 있으므로 현장 타설 콘크리트의 강도를 확인한다.   

● េនេពលដក់បេង� ល្រទៃនពុម� គួរ្រប�ង្របយ័ត�ក�ងុករដូចតេទ៖
거푸집 동바리 설치 시 다음과 같은 사항에 유의한다.

- េនេពលដក់បេង� ល្រទៃនពុម� គួរែតពិចរណារចនាសម�ន័� និងគួរដក់តមគូសប�ង់ មិនគួរដក់តមបទពិេសធន៍េឡើយ។
거푸집 동바리 설치 시 구조검토 및 조립도에 근거하여 설치하여야 하며, 경험에 의해 설치하여서는 안된다.

- គួរេគារពគុណភាពៃនសមា� រៈ បេង� ល្រទៃនពុម� បទដ� នផា� ងំកំណាត់ ចេនា� ះែដលដក់តំងនិងរេបៀបចង្រកង ែដលបានែចងេនគំនូសប�ង់។
조립도에 명시된 동바리ㆍ멍에 부재의 재질ㆍ단면 규격ㆍ설치간격 및 이음방법 등을 준수

- ហមេ្របើ្របាស់សមា� រៈមានគុណភាពទប។ 
불량재료의 사용금지

- េនេពលកម�ស់របស់បេង� ល្រទេលើស3.5m គួរដក់សមា� រៈតភា� ប់េដយរបេស�ើ េទកន់សងខង។
동바리 높이 3.5m 이상 시 양방향으로 수평연결재 설치

 -ហមេ្របើ្របាស់ខ� ស់សរៃសែដក ែដល្រទបំពង់ទីបែដក(េ្របើ្របាស់ខ� ស់សំរប់ឯកឯង)
파이프써포트 철근핀 사용 금지(전용핀 사용)

- ដក់ស� នេទកន់ទិសទំងសងខងៃនសមា� រៈតភា� ប់េដយរបេស�ើ(េ្របើ្របាស់វត�ុ ែដកសំរប់ឯកឯង)
수평연결재 두 방향으로 직교 설치(전용철물 사용)

- េនេពលផ�ុបំេង� ល្រទេនជ្រមាលនិងជេណ�ើ រ គួរបែន�មភាពរងឹក�ងុកររក្សោ កំរតិប�្ឈរ្រតង់ និងេស��តសំរប់ទ្រមែដក។
계단 및 경사구간 거푸집동바리 조립 시 수직도 유지 및 받침철물 쐐기 보강 철저

- េដើម្បឲី្យទម�ន់ផ�កុខងេលើអចឆ�ងេទដល់ៃផ�ដីេដយសុវត�ភិាពបាន គួររក្សោកំរតិប�្ឈរបេង� ល្រទឲ្យបាន្រតង់។
상재하중이 지반저면까지 축력방향으로 안전하게 전달될 수 있도록 동바리의 수직도 준수

● េនេពលផ�ុឬំេដះេចញ គួរតំងអ�ក្រគប់្រគង ឲ្យគាត់ដឹកនំា។
조립 및 해체작업 시 관리감독자를 지정하여 지휘한다



CAMBODIA

សំណង់
건설업

- បាត់បង់អចម៌ដី និងរលំេដយសរេភ��ងធា� ក់ខ� ងំក�ងុេពលខ�។ី
집중호우에 의한 토사유실 또는 무너짐(붕괴)

- េ្រគាះថា� ក់េភ�ើងឆក់ក�ងុេពលប៉ះម៉ាសីុនឬឧបករណ៍អគ�សិនី
ក�ងុរដូវេភ��ង។
장마철 전기 기계•기구 취급 도중 감전재해

- េ្រគាះថា� ក់េភ�ើងឆក់េដយសរេហដ� រចនាសម�ន័�លិចទឹក។
전기시설 침수로 인한 감전재해 위험

- េភ�ើងឆក់េដយសរខ�នួរបស់ពលករប៉ះជាប់នឹងចំែណក 
ប��ូ លេភ�ើង។ 
전기 충전부에 근로자 신체접촉에 의한 감전

- ករខូចខតេលើអគារ និងេហដ� រចនាសម�ន័�េដយសរៃផ�
ដីជំុវញិេខ្សោយ ឬ្រត�វបំផា� ញវត�ែុដលកប់ក�ងុេ្រកមដី។
주변지반 약화로 인한 인접건물, 시설물의 손상 또는 지하매설물의 파손

- ករប�្ឈប់ករសងសង់ និងករខតបង់ខង្រទព្យសម្បត�ិ 
េដយសរករដ� នលិចទឹក។
현장의 침수로 인한 공사 중단 및 물적 손실 등이 있다.
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េនរដូវេភ��ង គឺជា្រគាែដលធា� បម់ានអចមដី៍រលំ លិចទឹកេដយសរេភ��ងធា� កខ់� ងំក�ុងេពលខ�ី 

ដូេច�ះគួរែតយល់ដឹងពីវធិបីង� រ នងិមូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កត់មេហតុេ្រគាះថា� ក ់េនករដ� នសងសង។់
 장마철은 집중호우로 인한 토사 무너짐, 침수 등 산재취약 시기이므로 건설현장에서의 위험요인별 사고원인과 예방법을 미리 숙지한다.

※ េភ��ងធា� កខ់� ងំក�ុងេពលខ�ី សំេដេលើបរមិាណេភ��ងធា� កេ់លើសព1ី00mmក�ុង១ៃថ�។ ជាទូេទ េបើសិនេភ��ងធា� កេ់លើស8% 

ៃនចណុំះែដលេភ��ងធា� កក់�ុង១ឆា�  ំេ្រគាះថា� កខ់តបង ់េដយសរេភ��ងធា� កខ់� ងំក�ុងេពលខ�អីចេកើតេឡើង។ 
집중호우는 보통 하루의 강우량이 100mm를 초과할 때를 말한다. 통상적으로 하루에 연간 강수량의 8% 이상 내리면 집중호우로 인한 피해가 발생한다.

ករដ� នសងសងេ់នរដូវេភ��ង
장마철 건설 현장

ពនិតិ្យសុវត�ភិាពមុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
작업 전 안전점검

មូលេហតុសំខន់ៗ ៃនេ្រគាះថា� កនិ់ងេ្រគាះខតបង់ 주요 유해·위험 요인으로는,

យកករពិនិត្យសុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ មកេធ�ើជាទំលប់ / 
បេង�ើតវប្បធម៌ៃនករ្របតិបត�ិ
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• មា� ស់ជំនួញ បេង�ើតនិងគំា្រទចំេពះវប្បធម៌ែដលពិនិត្យ
សុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ

 사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ពលករ បង� រករពរនិងរយករណ៍ បនា� ប់ពីយល់ដឹងពីេហតុ
េ្រគាះក�ងុករងរ

 근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• អ�កទទួលបន�កុ្រគប់្រគង េរៀបចំមេធ្យោបាយែកត្រមង់អំពីករ
ពិនិត្យសុវត�ភិាពក�ងុករងរ

 관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.  បិទស�� សមា� ល់ពីសុវត�ភិាពនិងសុខភាព                         
(កែន�ងអចមានេ្រគាះថា� ក់,បរកិ� រជាេដើម)
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.  ្របតិបត�កិរអប់រពីំសុវត�ភិាពនិងសុខភាព(គួរយល់ដឹងពីមូលេហតុ
េ្រគាះថា� ក់ និងរេបៀបេធ�ើករ្របកបេដយសុវត�ភិាពជាេដើម)
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.  រក្សោករពរនីតិវធីិក�ងុករងរ្របកបេដយសុវត�ភិាព  
(បេង�ើតនីតិវធីិេហើយេគារព)
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.  ផ�ល់និងពក់្របដប់ករពរ(្របដប់ករពរែដលសមនឹងករងរ) 
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

សូមចងច!ំ
បទប�� សុវត�ភិាពទងំ
៤្របករ ែដលចបំាច់
េនករដ� នឧស្សោហកម�
ជាដចខ់ត
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ពនិតិ្យសុវត�ភិាព  
មុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
វអចរក្សោរករពរជវីតិ
របស់េលកអ�កបាន។
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● េរៀបចំេហើយដក់តំងសមា� រៈសំរប់បង� រខតបង់នឹងទឹកេភ��ងសំរប់អសន�។
비상용 수해방지 자재 및 장비를 확보하여 비치한다.

● ចត់តំងថា� ក់្រក�មឈរចំ ែដលេរៀបចំទុកជាមុនសំរប់ទប់ទល់ស� នភាពអសន�។
비상사태에 대비한 비상 대기반을 편성하여 운영한다.

● គួរ្របតិបត�កិរពិនិត្យសុវត�ភិាពទុកជាមុន អំពីេហដ� រចនាសម�ន័�េនជំុវញិករដ� ន ែដលទន់េខ្សោយេនរដូវេភ��ង។
현장주변 우기 취약시설에 대한 사전 안전점검을 실시한다.

● គួរេរៀបចំឲ្យមានសុវត�ភិាព អំពីផ�វូបេណា� ះអសន�សំរប់ករសងសង់។
공사용 가설도로에 대한 안전을 확보한다.

● ្របតិបត�កិរពិនិត្យសុវត�ភិាពនិងចត់វធិានករសុវត�ភិាពទុកជាមុន េដើម្បបីង� រដួលរលំផា� ងំជ្រមាលែដលមិនទន់ជីក។
비굴착 경사면의 무너짐 방지를 위한 안전점검 및 사전 안전조치를 실시한다.

● េនខងេលើជ្រមាល មិនគួរឲ្យរថយន�មានចរចរណ៍ ឬគរដក់សមា� រៈេលើេនាះេឡើយ ែ្រកងេលវបណា� លឲ្យទម�ន់ផ�កុេកើនេឡើង។ 
경사면 상부에는 하중을 증가시키는 차량운행 금지 또는 자재 등의 쌓기를 금한다.

● ក�ងុករណីអចបង�ឲ្យមានេ្រគាះថា� ក់ េដយសរផា� ងំជ្រមាលដួលរលំ ឬថ�និងដីធា� ក់ចុះ គួរដក់េ្រគាង្រទទប់អចម៌ដី ឬគួរចត់វធិានករហមកំុឲ្យពលករេចញចូល។
경사면의 무너짐 또는 토석의 떨어짐에 의하여 위험을 초래할 우려가 있는 경우 흙막이 지보공의 설치 또는 근로자 출입금지 등의 조치를 취한다.

● ពិនិត្យស� នភាពៃនេ្រគាង្រទទប់អចម៌ដី ចត់វធិានករព្រងឹងជាចំបាច់។
흙막이 지보공 상태를 점검하고 필요시 보강조치를 취한다.

● េនេលើម៉ាសីុន ឧបករណ៍ទំងអស់ ដក់្របដប់ផា� ច់អគ�សិនី និងដក់ែខ្សដី។
모든 전기기계•기구는 누전차단기 연결사용 및 외함 접지를 사용한다.

● ចំេពះកែន�ងដក់េហដ� រចនាសម�ន័�សំរប់អគ�សិនីឆ�ងកត់បេណា� ះអសន� គួរដក់េនកែន�ងមានសុវត�ភិាពែដលពំុលិចទឹក។
임시 수전설비 설치장소는 침수되지 않는 안전한 장소에 설치한다.

● ចំេពះហិបែបងែចកអគ�សិនី គួរដក់េនកែន�ងែដលពំុ្រត�វទឹកេភ��ង។
임시 분전반은 비에 맞지 않는 장소에 설치한다.

● ហមប៉ះពល់ម៉ាសីុនឬឧបករណ៍េដយៃដេសើម។
전기기계•기구는 젖은 손으로 취급을 금한다.

● ចំេពះម៉ាសីុនឬឧបករណ៍ចល័ត គួរពិនិត្យ្របព័ន�ទប់ទល់អគ�សិនីមុនេ្របើ្របាស់។
이동형 전기기계•기구는 사용 전 절연상태를 점검한다.

● េនេពលេធ�ើករេនជិតែខ្សេភ�ើងមានសកម�ភាព ចត់វធិានករពីករបង� រ ប៉ះពល់ែខ្សេភ�ើងតភា� ប់េលើអកស េហើយដក់្របដប់ករពរេនជំុវញិពលករ 

សំរប់ទប់ទល់ផ�វូអគ�សិនី។
활선 근접 작업 시에는 가공전선 접촉 예방조치 및 작업자 주위의 충전 전로 절연용 방호구를 설치한다.

● េនេពលរន�ះបាញ់ គួរពន្យោេពលេធ�ើករនឹងវត�េុលហធាតុនិងសមា� រៈ។
낙뢰 발생 시 금속물체 및 자재 취급을 지양한다.

ករចតវ់ធិានករពីេភ��ងធា� កខ់� ងំក�ុងេពលខ�ី
집중호우에 대한 안전조치

ករបង� រេហតុករណ៍ែដលផា� ងំជ្រមាលែដលបានជកីដួលរលំ
굴착 경사면의 토사 무너짐 예방

ករចតវ់ធិានករសុវត�ភិាពេដើម្បបីង� រេ្រគាះថា� កេ់ភ�ើងឆក់
감전재해 예방을 위한 안전조치
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ករបង� រេ្រគាះមហន�រយស�ះដេង�ើម ក�ុងេពលេធ�ើករេនក�ុងចេនា� ះបទិជិត
밀폐 공간 작업시 질식재해 예방

● អ�កេចញចូលចេនា� ះបិទជិត គួរកន់្របដប់វស់យូរៃដផា� ល់ សំរប់វស់ភាពខប់ៃនអុកសីុែហ្សន និងហ� សមានជាតិពុលជាញឹកញាប់ក�ងុេពលេធ�ើករ។
밀폐공간 출입자는 개인 휴대용 측정 기구를 휴대하여 작업 중 산소 및 유해가스 농도에 대하여 수시로 측정 한다.

● ក�ងុករណីអចនឹងមានហ� សជាតិពុលេកើតេចញបន�បនា� ប់ក�ងុដំេណើ រករែដលេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុនបូមទឹក បំបាត់ភក់កករ ឬព្រងឹងេបតុងេនក�ងុចេនា� ះបិទជិត 

គួរែត វស់  ភាពខប់អុកសីុែហ្សននិងហ� សជាតិពុលបន�បនា� ប់។
밀폐공간 내에서 양수기 등의 내연기관 사용 또는 슬러지 제거, 콘크리트 양생작업과 같이 작업을 하는 과정에서 유해가스가 계속 발생한 가능성이 있을 경우에는                                                    

산소농도 및 유해가스 농도를 연속 측정한다.

● អ�កេចញចូលក�ងុចេនា� ះបិទជិត េបើសិន្របដប់វស់យូរៃដេរទិ៍ គួរចកេចញពីចេនា� ះបិទជិតភា� មៗ។
밀폐공간 출입자는 휴대용 측정기구가 경보를 울리면 즉시 밀폐공간을 떠난다.

● េនេពលេរទិ៍្រពមាន អ�កយាមគួរែតប�� ក់ថា អ�កេចញចូលចកេចញពីករដ� នេធ�ើករ។
경보음이 울릴 때 출입자가 작업현장에서 떠나는 것을 감시인은 필히 확인한다.

● េនេពលស� នភាពក�ងុករដ� នេធ�ើករមានសភាពយ៉ាងលំបាក រហូតដល់ចង់សំុករសេ�ង� ះបនា� ន់ អ�កេចញចូលគួរសំុឲ្យអ�កយាមសំុសេ�ង� ះបនា� ន់។
작업현장 상황이 구조활동을 요구할 정도로 심각할 때 출입자는 반드시 감시인으로 하여금 즉시 비상구조 요청을 한다.

● ហមចូលក�ងុចេនា� ះបិទជិត េដើម្បេីធ�ើករសេ�ង� ះអ�ករងេ្រគាះ េបើសិនគា� នករេរៀបចំសុវត�ភិាព ដូចជាករពក់ម៉ាសបេ��ញខ្យល់ជាេដើម។
재해자 발생 시 구조를 위해 송기마스크 착용 등 안전조치 없이 절대로 밀폐공간에 들어가지 않는다.

ករចតវ់ធិានករសំខន់ៗ េនករដ� នសងសងក់�ុងរដូវេភ��ង
장마철 건설현장 주요 안전조치

2017 - 교육미디어 - 677



CAMBODIA

សំណង់
건설업

េនរដូវ្រតជាក ់មានេ្រគាះថា� កេ់្រចើនជាងេគ ដូចជា ដលួរលំ អគ�ភីយ័ ជាេដើម េនឯករដ� នសងសង ់

េដយសរ្រពិលទឹកកកធា� កេ់្រចើន ខ្យល់បកខ់� ងំ ភាព្រតជាកខ់� ងំ។
동절기에는 폭설과 강풍, 혹한 등으로 인하여 건설현장에서는 특히, 넘어짐, 무너짐, 화재 등의 재해위험이 상대적으로 높다.

- េ្រគាងសង់បេណា� ះអសន�ដួលរលំ េដយសរ្រពិលទឹកកកធា� ក់ខ� ងំ 
និងសមា� រៈធា� ក់ចុះេដយខ្យល់បក់ខ� ងំ។
폭설로 인한 가설구조물의 무너짐 또는 변형, 강풍으로 인한 자재의 떨어짐

- េ្រគាះថា� ក់ដួលឬធា� ក់ចុះ េដយសររអិំលេនតំបន់ែដល 
្រពិលទឹកកកធា� ក់ និងតំបន់ែដលទឹក្រត�វកក។
강설 및 결빙구간에서의 미끄러짐으로 인한 넘어짐 또는 떨어질 위험

- វត�កុប់ក�ងុដី ្រត�វបានបំផា� ញេដយសរ្រតជាក់ខ� ងំេពក។
혹한으로 인한 지하매설물의 동파

- អចម៌ដី និងបេង� ល្រទៃនពុម�ដួលរលំ
토사 및 거푸집 동바리 무너짐

- េ្រគាះអគ�ភ័ីយ េដយសរកេម� ៃនឧបករណ៍កេ្រមធ្ូយងថ� 
និងឧបករណ៍កេម� អគ�សិនី េឡើងហួសេហតុ។
난방기구 및 전열기구 과열로 인한 화재

- ្រត�វពុលេដយកបូនមូ៉ណូសីុដ ែដលេចញពីច�ង� នធ្ូយងថ�។
갈탄 난로의 일산화탄소에 중독 등이 있다.
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ករដ� នសងសងេ់នរដូវ្រតជាក់
동절기 건설 현장

ពនិតិ្យសុវត�ភិាពមុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
작업 전 안전점검

មូលេហតុសំខន់ៗ ៃនេ្រគាះថា� កនិ់ងេ្រគាះខតបង់ 주요 유해·위험 요인으로는,

យកករពិនិត្យសុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ មកេធ�ើជាទំលប់ / 
បេង�ើតវប្បធម៌ៃនករ្របតិបត�ិ
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• មា� ស់ជំនួញ បេង�ើតនិងគំា្រទចំេពះវប្បធម៌ែដលពិនិត្យ
សុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ

 사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ពលករ បង� រករពរនិងរយករណ៍ បនា� ប់ពីយល់ដឹងពីេហតុ
េ្រគាះក�ងុករងរ

 근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• អ�កទទួលបន�កុ្រគប់្រគង េរៀបចំមេធ្យោបាយែកត្រមង់អំពីករ
ពិនិត្យសុវត�ភិាពក�ងុករងរ

 관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.  បិទស�� សមា� ល់ពីសុវត�ភិាពនិងសុខភាព                         
(កែន�ងអចមានេ្រគាះថា� ក់,បរកិ� រជាេដើម)
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.  ្របតិបត�កិរអប់រពីំសុវត�ភិាពនិងសុខភាព(គួរយល់ដឹងពីមូលេហតុ
េ្រគាះថា� ក់ និងរេបៀបេធ�ើករ្របកបេដយសុវត�ភិាពជាេដើម)
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.  រក្សោករពរនីតិវធីិក�ងុករងរ្របកបេដយសុវត�ភិាព  
(បេង�ើតនីតិវធីិេហើយេគារព)
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.  ផ�ល់និងពក់្របដប់ករពរ(្របដប់ករពរែដលសមនឹងករងរ) 
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

សូមចងច!ំ
បទប�� សុវត�ភិាពទងំ
៤្របករ ែដលចបំាច់
េនករដ� នឧស្សោហកម�
ជាដចខ់ត
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ពនិតិ្យសុវត�ភិាព  
មុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
វអចរក្សោរករពរជវីតិ
របស់េលកអ�កបាន។
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P O I N T

CAMBODIA

ដក់ផ�វូឬលូសំរប់

បេ��ញទឹកស�យុ

배수로 설치

● េដើម្បបីង� រដួលរលំែដលអចេកើតេឡើង េដយសរបាតុភូតវតៃផ�ដីតម
ស� នភាពែដលទឹកក�ងុដីបានកក គួរែតេធ�ើករដក់អង្សោរេដយេលើសពី 
បទដ� នជ្រមាល េនេពលកត់ ឬគរអចម៌ដី។
토공사는 공극수 동결에 따른 지반팽창 현상으로 발생할 수 있는 무너짐방지를 위해서 

절•성토 공사 시 기준 구배 이상으로 공사 수행

● េដើម្បទីប់ទឹកេលើៃផ�ដី គួរដក់េហដ� រចនាសម�ន័�បេ��ញទឹក 
ក៏ចត់វធិានករបង� រ ប��ូ លទឹកេ្របើ្របាស់្រគប់្របេភទ។
지표수의 침투를 막기 위해 배수시설을 설치하고 각종 용수 유입 방지 조치 실시

● េនសិសិររដូវ េនេពលចក់េបតុង អចមានេ្រគាះថា� ក់ដួលរលំ 
េដយសរសីុម៉ង់ត៍េទជារងឹ យឺតេពល និងភាពកក ភាពរងឹធា� ក់ចុះខ� ងំ 
គួរែតចត់វធិានករ េ្របើ្របាស់ថា� ផំ្សំ ឬេបតុងសំរប់រដូវ្រតជាក់ 
េហើយចំបាច់បែន�មកេម� េលើសមា� រៈ ករពររក្សោសីតុណ� ភាព 
ឬព្រងឹងេបតុងេដយជះកេម�
동절기에는 콘크리트 타설 시 경화 지연 및 동결로 강도가 현저히 저하되어 무너짐 위험이 높아

지므로 혼화제 사용 또는 한중콘크리트 사용, 재료의 가열, 보온 또는 급열 양생 등의 조치 실시

● ក�ងុករណីដក់េលើៃផ�ដីែដលបេង� ល្រទពុម�េនក�ងុ ចត់វធិានករកំុឲ្យ 
មានែ្រប្រប�លេលើទីតំង េដយសរៃផ�ដី្រត�វកក ឬៃផ�ដីែដល្រត�វបានកក 
្រត�វបាក់ែបក។
거푸집동바리의 지반에 설치할 경우 지반의 동상(凍上)이나 동결된 지반의 융해에 의해 변위가 

일어나지 않도록 조치

អចមដី៌ នងិបេង� ល្រទៃនពុម�ដួលរលំ 토사 및 거푸집동바리 무너짐

● េរៀបចំឧបករណ៍ និងសមា� រៈសំរប់បង� រខតបង់នឹងទឹក សំរប់េពលអសន�។
비상용 수해방지 자재 및 장비를 확보하여 비치 

● ក�ងុករណីមាន្រពិលទឹកកកធា� ក់េ្រចើន បំបាត់្រពិលទឹកកកែដលគរេលើ 
េហដ� រចនាសម�ន័�បេណា� ះអសន� និងវត�េុ្រគាងបេណា� ះអសន� 
ែដលទន់េខ្សោយពីទម�ន់ផ�កុ។
적설량이 많을 경우 하중에 취약한 가시설 및 가설구조물 위의 쌓인 눈 제거 

● ចំែណករដិបរដុបៃនផ�វូបេណា� ះអសន� គួរែតជួសជុល 
េហើយេនកែន�ងជ្រមាលខ� ងំ ដក់ហិបដីខ្សោច់ឬហិបកល្ូសមក�រូ 
េហើយទុកឲ្យេ្របើ្របាស់ជានិច�។
가설도로의 요철부분은 평탄하게 정비하고 급경사 지역에는 모래함 또는 염화칼슘함을      

설치하고 항시 사용이 가능하도록 조치

● ពិនិត្យឧបករណ៍សំរប់ចម�ងសិសិររដូវ ដូចជា្រចវក់ ទឹកមិនកក(antifreeze) 
ៃនរថយន�និងបរកិ� រ ជាពិេសសេនករដ� នសងសង់េនឯភ�ំ 
គួរែតេរៀបចំឧបករណ៍ទូរគមនាគមន៍ េស្ប�ងអហរអសន� 
េ្របងឥន�នៈអសន�។
장비 및 차량 등의 스노우 체인, 부동액보충 등 월동 장비를 점검하고 특히 산간지역의        

건설현장에서는 비상용 유류, 통신시설 및 비상식량 등을 확보 

● ក�ងុេពលសងសង់ ដកទឹក�សក់េចញពីអង្របមូលទឹក ឬគ្រមបលូ     
េហើយដក់គ្រមបេលើកំុឲ្យ្រពិលទឹកកកឬទឹកេភ��ងចូលក�ងុ។
공사 중 집수정이나 맨홀 등에 고인물을 빼고 눈, 비 등이 들어가지 않도록 덮개 설치

● ្របតិបត�កិរចត់វធិានក�ងុករបង� ររអិំលេដយដក់ដីខ្សោច់ ឬ្រកណាត់ 
ឬបំបាត់្រពិលទឹកកក និងទឹកកកេទើបកក េដយពិនិត្យទុកជាមុន 
េនជេណ�ើ របេណា� ះអសន� រនា� េធ�ើករ ជំុវញិ្រចកេបើកចំហ 
និងផ�វូែដលពលករេចញចូល។
가설계단, 작업발판, 개구부 주위 및 근로자 주 통로에 작업 전 점검을 실시하여 결빙 및 눈을 

신속히 제거하거나 모래, 부직포 등을 이용하여 미끄럼 방지조치 실시 

● េនេពលធា� ក់្រពិលទឹកកកេ្រចើន ែដលអមខ្យល់ខ� ងំ(េលើស10m/sec) 
គួរឈប់េធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់ េហើយសមា� រៈែដលបានដក់គរេនខងេ្រក
អគារេនាះ គួរែតចង្រកងទុក។
강풍(10m/sec 이상)을 동반한 폭설 시 고소작업을 중지하고, 야적된 자재는 결속

● ក�ងុករណីសងសង់េ្រគាងែដក គួរឈប់េធ�ើករក�ងុករណីចំណុះ្រពឹល 
ទឹកកក ធា� ក់េលើស1cmក�ងុ១េម៉ាង។
철골공사의 경우 적설량이 시간당 1cm 이상의 경우 작업 중지 

អកសធាតុអ្រកក ់និងភាពទឹកកក 악천후 및 결빙
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ករចតវ់ធិានករសំខន់ៗ  េនករដ� នសងសងក់�ុងរដូវ្រតជាក់
동절기 건설현장 주요 안전조치
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● ប�� ក់ឧបករណ៍កេម� និងឧបករណ៍អគ�សិនី េនកែន�ងស� ក់េនបេណា� ះអសន� និងករយិាល័យេនករដ� ន និងឃា� ងំ។
가설숙소, 현장사무실 및 창고 등의 난방기구 및 전열기 상태를 확인

● អំពីវត�ឆុាបេឆះ គួរប��ូ លែតចំនួនែដលចំបាច់ គួររក្សោទុកេដយែបងែចក បនា� ប់ពីេរៀបចំកែន�ងស�កុ។
인화성 물질은 필요한 수량만 반입하되 구획된 저장소를 마련하여 분리 보관

● េ្របើ្របាស់ពិលេនេពលប�� ក់ចំណុះឥន�នៈេនក�ងុធុងេ្របង។(ហមេ្របើ្របាស់ែដកេកះ និងេឈើគូស)
유류통에 연료량을 확인 시 손전등 사용(라이터 및 성냥 사용 금지)

● េនជិតកែន�ងស� ក់េន ករយិាល័យេនករដ� ន ទ� រេចញចូលៃនឃា� ងំ ឬេនជំុវញិវត�ឆុាបេឆះ និងកែន�ងេធ�ើករនឹងេភ�ើង ដក់តំងឧបករណ៍ពន�ត់េភ�ើងឬ 

ដីខ្សោច់ពន�ត់េភ�ើង។
가설숙소, 현장사무실 및 창고의 출입구 주위와 인화물질, 화기 작업 주변에는 소화설비 설치 또는 소화기, 방화사 등 비치

● តមរយៈករអប់រពីំករបង� រអគ�ភ័ីយ គួរយល់ដឹងពីរេបៀបេ្របើ្របាស់បំពង់ពន�ត់េភ�ើង និងរេបៀបេភៀសខ�នួេនេពលេ្រគាះអគ�ភ័ីយេកើតេឡើង។
화재예방 교육을 통하여 소화기 사용방법 및 화재발생시의 대피요령 등을 숙지

● ហមជក់បារ ីឬជក់បារែីតេនកែន�ងែដលេគអនុ�� ត។
금연 실시 또는 지정된 장소에서만 흡연토록 조치

● ក�ងុករណីេ្របើ្របាស់កង� របេ��ញកេម� េដើម្បពី្រងឹងេបតុង គួរដក់បំពង់ពន�ត់េភ�ើង និងដក់េហដ� រចនាសម�ន័�បេ��ញខ្យល់ េដើម្បបីង� រេ្រគាះថា� ក់ស�ះដេង�ើម 

និងបំពុល េដយផ�ល់ជូន្របដប់ករពរសំរប់ដកដេង�ើម េហើយគួរវស់ភាពខប់អុកសីុែហ្សន និងហ� សមានជាតិពុល។
콘크리트 양생을 위해 화기 또는 열풍기를 사용하는 경우 소화기를 비치하고, 질식 및 중독 사고를 방지를 위해 환기 설비 설치, 호흡용 보호구 지급, 산소 및 유해가스 농도 측정 등을 실시

● េនក�ងុករដ� ន ហមបង� ត់េភ�ើង និងកំុេ្របើេភ�ើង។
현장 내 임의로 화기를 다루거나 불을 피우지 않도록 조치

អគ�ភីយ័ ផ�ះុ និងស�ះដេង�ើម 화재·폭발 및 질식

ហមេ្របើេភ�ើង

화기 엄
금
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ករចតវ់ធិានករសំខន់ៗ  េនករដ� នសងសងក់�ុងរដូវ្រតជាក់
동절기 건설현장 주요 안전조치



CAMBODIA

សំណង់
건설업

លំដបលំ់េដយក�ុងករេធ�ើករនឹងរនា� េតងពីេលើ 달비계 작업순서

1. ករចង្រកង(ចំណង)េនចំកែន�ងភា� ប់ែខ្សពូរសំរប់ថ�ក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព
안전대 걸이용 로프 고정점에 묶기(매듭) 

2. ករទមា� ក់ែខ្សពូរសំរប់ថ�ក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព ចុះេទក្រមាល
안전대 걸이용 로프 지상으로 내리기

3. ករចងែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាពតភា� ប់នឹងែខ្សពូរសំរប់ថ�ក់ែខ្ស្រកវ៉ត់ 
សុវត�ភិាព
안전대를 안전대 걸이용 로프에 연결

4. ករចង្រកង(ចំណង)េនចំកែន�ងភា� ប់ែខ្សពូរសំរប់េធ�ើករ
작업용 로프 고정점에 묶기(매듭)

5. ករទមា� ក់ែខ្សពូរសំរប់េធ�ើករ ចុះេទក្រមាល
작업용 로프, 지상으로 내리기

6. ករថ�ក់េខ� ះេនែខ្សពូរសំរប់េធ�ើករ
작업용 로프에 샤클 걸기 

7. ថ�ក់េខ� ះេនរនា�  េហើយភា� ប់េខ� ះ
샤클에 작업대를 걸고 샤클을 고정

8. ដក់រនា� ែដលភា� ប់នឹងែខ្សពូរ េទខងេ្រក
로프에 부착된 작업대를 외부로 거치

9. ករអង�យុេលើរនា�  និង្របតិបត�កិរេធ�ើករ
작업대에 앉기 및 작업실시

10. េ្រកយប�� ប់េធ�ើករ 
  ដក់រនា� េតងពីេលើេនកែន�ងេផ្សង  
  작업완료 후 달비계 이동 설치

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

ពលករមា� កែ់ដលកពុំង េធ�ើករបាញ់ថា� ពំណ៌ 
េដយេ្របើ្របាស់រនា� េតងពេីលើ 
េនករដ� នសងសងអ់ផាតមនិ
បានស� បប់ាតប់ងជ់វីតិ 
េដយសរែខ្សពូរ្រត�វបានដច។់
아파트 건설공사 현장에서 달비계를 이용하여 도장작업 중이던 작업자가 

로프가 끊어지면서 떨어져 사망
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បទប�� សុវត�ភិាពក�ងុករដកនិ់ងេ្របើ្របាស់រនា�
ែបបេតងពីេលើ និងែបបបញ�រ
달(달대) 비계 및 말비계형 작업발판 설치 및 사용 안전 수칙

ករបង� រេ្រគាះថា� កសំ់របព់លករងយរងេ្រគាះពីេ្រគាះមហន�រយៃនឧស្សោហកម�
산재취약계층 사고예방



SAFETY
P O I N T

CAMBODIA

● េរៀបចំឲ្យទទឹងៃនក� រដក់េជើងបាន្រគប់្រគាន់ េហើយតភា� ប់េលើស៣កែន�ង រឯីកម�ស់ ទបជាង1.2m។
작업발판의 넓이를 충분히 확보하고, 3점 이상 고정하며, 높이는 수직고 1.2m 미만으로 설치

● ្របែវងក� រដក់េជើងលយេចញ 5~10cm េហើយេនេលើជេណ�ើ រនីមួយៗ គួរែតចត់វធិានករបង� រករយារ។
작업발판의 돌출길이는 5~10㎝ 이내로 하며 각각의 각주 사다리는 벌어짐 방지를 위한 활동방지 조치 실시

រចនាសម�ន័�នងិករដកក់� រដកេ់ជើងែបបបញ�រ 말비계형 발판의 구조 및 설치

មូលេហតុសំខន់ៗ ៃនេ្រគាះថា� កនិ់ងេ្រគាះខតបង ់주요 유해•위험요인

● ចំែណកភា� ប់ែខ្សពូរ្រត�វធូររលុង,ដច់ែខ្សពូរេដយសរេ្របើ្របាស់ែខ្សពូរចស់
로프 결속부 풀림, 손상, 마모된 로프 사용으로 인한 로프 파단

● មិនដក់ែខ្សសេ�ង� ះជីវតិ,មានករធា� ក់ចុះេដយសរមិនពក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព
구명줄 미설치, 안전대 미착용 상태로 작업하다가 떨어짐

● ែខ្សពូរប៉ះទង�ចិនឹងអគារ,េ្រគាះថា� ក់ែដលអចធា� ក់ចុះេដយសរែខ្សពូរដច់ េដយសររែហក
로프와 건물 등의 접촉, 마모로 인한 로프 파단으로 떨어짐 위험

ចំណុចែដលពលករេ្របើ្របាស់រនា� ែបបេតងពីេលើ គួរែតប�� កសំ់ខន់ៗ  달비계 사용 근로자 주요 확인사항 

● េធ�ើឲ្យទទឹងរនា� េលើស40cmកំុឲ្យមានកែន�ងេ្របះ
작업발판의 폭이 40㎝ 이상으로 되어 틈새가 없도록 조치

● តភា� ប់បន�ងឹកំុឲ្យរនា� ្រកឡាប់ឬធា� ក់
작업발판이 뒤집히거나 떨어지지 않도록 단단한 연결 및 고정

● ក�ងុករណីអចដក់បង� ន់ៃដ ដក់បង� ន់ៃដឲ្យមានសុវត�ភិាព
난간의 설치가 가능한 경우 안전난간 설치

● ដក់ភា� ប់ឲ្យបានតឹង កំុឲ្យែខ្សែដកនិង្រចវក់សំរប់េតងពីេលើ
달기와이어로프ㆍ달기체인 등이 풀리지 않도록 고정 설치

រចនាសម�ន័�នងិករដករ់នា� ែបបេតងពីេលើ 달비계용 발판의 구조 및 설치
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បទប�� សុវត�ភិាព
សំរបព់លករេ្របើ្របាស់រនា� ែបបេតងពីេលើនងិែបបបញ�រ
달·말비계형 작업 발판 설치 및 사용근로자 안전 수칙

- KOSHA Guide C-8-2015 「េគាលករណ៍ែណនំាពីករដក់រនា�  និងសុវត�ភិាព ក�ងុករេ្របើ្របាស់」

KOSHA Guide C-8-2015  「작업발판 설치 및 사용안전지침」

- KOSHA Guide C-33-2011 「េគាលករណ៍ែណនំាសុវត�ភិាពៃនរនា� េតងពីេលើ」
KOSHA Guide C-33-2011 「달비계 안전작업지침」

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준



CAMBODIA

សំណង់
건설업

រចនាសម�ន័�និងបទដ� នក�ុងករដក-់ រនា� ជាេ្រគាងែដក 구조 및 설치기준 – 강재작업대

● ្របែវងពីកណា� លទម�ក់េទខងែវងជាងេនាះ ្រត�វតូចជាង185cm េហើយទទឹងសមា� រៈក្រមាលេលើស24cm។
걸침고리 중심 사이에서 긴 쪽 방향의 길이는 185㎝ 이하, 바닥재 폭은 24㎝ 이상

● េនេពលេ្របើ្របាស់ក� រដក់េជើងទំង២ទទឹមនឹងគា�  គួរឲ្យមានចេនា� ះរវងក� រនិងក� រ តូចជាង3cm។
2개 이상의 바닥재 평행 설치시 바닥재 간의 간격은 3㎝ 이하

● ក� រដក់េជើងៃនសមា� រៈក្រមាល ចត់វធិានករបង� ររអិំល។
바닥재의 바닥판(디딤판)에 미끄럼 방지 조치 실시

● េនក� រដក់េជើង ចំបាច់ចេនា� ះេលើស20cmេដើម្បឲី្យឆ�ងកត់។
작업대 통행을 위하여 최소 20㎝ 이상의 공간 확보

● ក� រទប់ទល់ចុងេជើងែដលដក់េនក� រដក់េជើង

គួរមានកម�ស់េលើស10cm។
작업대 설치용 발끝막이판 높이는 10㎝ 이상

● ក�ងុករណីចង់ដក់ឲ្យរនា� ឬក� រដក់េជើងសំរប់ឆ�ងកត់មានជ្រមាល 

គួរដក់តិចជាង30°។
작업대 또는 통로용 작업발판을 경사가 있게 설치할 경우 30° 이내로 설치

្របែវង 길이

ក្រមាល
바닥재

សមា� រៈបែន�ម
보재

សមា� រៈឲ្យរបេស�ើ
수평재

ទទឹង 너비
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ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

េនករដ� នសងសងេ់គហដ� នសម�ន័�ថ�ី មានេ្រគាះថា� កែ់ដលពលករ េពលេធ�ើករជាបេ់នេលើរនា� ជាេ្រគាង
ែដក បានធា� កចុ់ះេទេ្រកមអគារ ជាមយួរនា� ជាេ្រគាងែដក។
공동주택 신축공사 현장의 강재비계에서 거푸집 고정작업 중이던 근로자가 강재 작업발판과 함께 건물 아래로 떨어지는 사고 발생

បទប�� សុវត�ភិាពក�ងុករដកនិ់ង
េ្របើ្របាស់រនា� ជាេ្រគាងែដក
강재 작업 발판 설치 및 사용 안전 수칙

ករបង� រេ្រគាះថា� កសំ់របព់លករងយរងេ្រគាះពីេ្រគាះមហន�រយៃនឧស្សោហកម�
산재취약계층 사고예방



SAFETY
P O I N T

CAMBODIA

ក� រដកេ់ជើងសំរបផ់�ូវេចញចូល  통로용 작업발판

ជេណ�ើ រសំរបេ់ធ�ើករ 작업 계단

● ក� រដក់េជើងសំរប់ផ�វូេចញចូលេធ�ើពីែដកែថប េនាះេធ�ើេឡើងជាេ្រគាងឈុត 
ែដលតភា� ប់សមា� រៈក្រមាល សមា� រៈបែន�ម និងសមា� រៈឲ្យរបេស�ើ 
េដយករភា� ប់ដូចជាផ្សោ ឬបេង� ង។
강재 통로용 작업발판은 바닥재와 수평재 및 보재를 용접 또는 절곡 가공 등 기계적 접합에 

의한 일체식 구조

● ទទឹងៃនក� រដក់េជើងសំរប់ផ�វូេចញចូល េលើស20cm។
통로용 작업발판의 너비는 20cm 이상 

● ក� រដក់េជើងែដលមានសមា� រៈក្រមាលេលើស២បន�ះ
គួរមានចេនា� ះតូចជាង3cm។
바닥재가 2개 이상으로 구성된 것은 바닥재 사이의 틈 간격이 3cm 이하

● េនឯក� រក្រមាលៃនសមា� រៈក្រមាល គួរចត់វធិានករបង� ររអិំល។
바닥재의 바닥판에는 미끄러짐 방지 조치 실시

● ជេណ�ើ រេនាះមានរចនាសម�ន័�ជាឈតុ ែដលេធ�ើេឡើងឲ្យបានជាប់ េដយផ្សោ ៃច� ឬបេង� ង។
작업계단은 용접 또는 절곡 가공 등 기계적 접합에 의한 일체식 구조

● កម�ស់ៃនរវងកំជេណ�ើ រមួយៗ ទបជាង24cm ជារចនាសម�ន័�ែដលបានភា� ប់

េដយចេនា� ះេស�ើៗ គា� ។
계단의 단 높이는 24cm 이하, 일정한 간격으로 부착 고정된 구조 

● ទទឹងៃនកំជេណ�ើ រេលើស35cm ជារចនាសម�ន័�ែដលបានភា� ប់េដយចេនា� ះេស�ើៗ គា� ។
계단의 단 너비는 35cm 이상, 일정한 간격으로 부착 고정된 구조

● ទ្រមជេណ�ើ រ គួរែតជាប់នឹងរនា� ឲ្យបានរងឹ។
계단 지지대는 비계 등에 견고하게 고정

● កំជេណ�ើ រ គួររក្សោភាពស�តួ េហើយេធ�ើករបង� រកំុឲ្យរអិំល។
계단발판은 항상 건조상태를 유지하고 미끄럼방지 조치 실시

● េនេពលេបើកចំហផ�វូេចញចូលែដលជួបគា� នឹងជេណ�ើ រ 
ឬខងែក្បរៃនក� រដក់េជើង គួរែតដក់បង� ន់ៃដសុវត�ភិាព។
계단의 끝단과 만나는 통로에, 또한 작업발판의 측면 개방시 안전난간 설치

바닥재간 거리

2
4
~
5
0
cm

សមា� រៈឲ្យរបេស�ើ(SHP1)
수평재(SHP1)

សមា� រៈបែន�ម(SHP1) 보재(SHP1)

តូចជាង185cm 185cm 이하

សមា� រៈក្រមាល(SHP1)-ក្រមាស់េលើស1.1mm
바닥재(SHP1) – 두께 1.1mm 이상

េ្រគ�ងែដកសំរប់បន�ងឹ
조임철물

바닥재간 거리 3cm 이하ចមា� យរវងសមា� រៈក្រមាលៗ តិចជាង3cm

េ្រគ�ងបង� របំែបកគា�
이탈방지장치

ទទឹងកំជេណ�ើ រ 계단 너비 
ទម�ក់សំរប់ដក់ 걸침고리 

កម�ស់រវងកំជេណ�ើ រនិងកំជេណ�ើ រ 단 높이  

ផា� ងំដក់េជើង 디딤면  

កំជេណ�ើ រដក់េជើង 발판

ទ្រម 지지대  

្របែវងៃនជេណ�ើ រ 계단길이  

ទទឹងៃនកំជេណ�ើ រដក់េជើង 발판 너비   

កំជេណ�ើ រដក់េជើង 발판

កម�ស់ៃនជេណ�ើ រ
계단 높이   

ទទឹងកំជេណ�ើ រ 계단 단 너비  
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រចនាសម�ន័�និងបទដ� នក�ុងករដកៃ់នរនា� ជាេ្រគាងែដកែថប
강재 작업발판 구조 및 설치 기준

- មា្រត55ៃនបទប�� ត�សិ�ពីីសុខភាព និងសុវត�ភិាពៃន ឧស្សោហកម�(ទម�ន់ផ�កុអតិបរមាៃនរនា� )មា្រត56(រចនាសម�ន័�ៃនរនា� )មា្រត57(ផ�ុំ 
េដះេចញ ែកែ្របរនា� )
산업안전보건기준에 관한 규칙 제55조 (작업발판의 최대적재하중), 제56조 (작업발판의 구조), 제57조 (비계 등의 조립·해체·및 변경)

- KOSHA Guide C-08-2015 「េគាលករណ៍ែណនំាបេច�កេទស ក�ងុករដក់រនា�  និងសុវត�ភិាព ក�ងុករេ្របើ្របាស់」
KOSHA Guide C-08-2015 「작업발판 설치 및 사용안전 지침」

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준



CAMBODIA

សំណង់
건설업

មូលេហតុសំខន់ៗ ៃនេ្រគាះថា� កនិ់ងេ្រគាះខតប់ង ់ 주요 유해•위험요인

● ក� រដក់េជើងនិងសមា� រៈទ្រមមានគុណភាពទប: ក� រ, េឈើបួន្រជ�ង(េ្របះ,ពក)។
작업발판 및 지지재 재료 불량 : 각재(균열, 옹이), 합판

● េធ�ើករេនជំុវញិក� រដក់េជើង េដយមិនពក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព និងមិនដក់បង� ន់ៃដសុវត�ភិាពេទៀត។
작업발판 주위에 안전난간 미설치 및 안전대 미착용 상태로 작업

● មិនតភា� ប់ក� រដក់េជើងឲ្យបានជាប់: ចំបាច់តភា� ប់េលើស២កែន�ង។
작업발판 미고정 : 2개소 이상 고정 필요

● ដក់ក� រដក់េជើងែតមួយែផ�ក,ដក់ក� រដក់េជើងេនកែន�ងេផ្សង ក�ងុស� នភាពមិនមានសុវត�ភិាព។
작업발판의 부분적 설치, 불안전한 상태에서 발판 이동

● ក� រដក់េជើងែដលមានទទឹងតូចចេង��ត។  
폭이 협소한 작업발판
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ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

េនករដ� នសងសងអ់គារថ�ី េធ�ើករេនេលើក� រដកេ់ជើងេឈើ ែដលបានដកេ់នជានទី់២ េដើម្បេីធ�ើករ
ដកពុ់ម�មយួចំែណកេនេ្រកមជេណ�ើ រ បានបាតតុ់ល្យភាពខ�នួធា� កចុ់ះដល់ជានទី់១ េហើយស� ប។់
신축건물 건설현장에서 지상 2층 계단실의 계단참 부분형틀작업을 위해 설치한 목재 작업발판 위에서 작업 중 몸의 중심을 잃고 지상 1층 계단으로 떨어져 사망

បទប�� សុវត�ភិាពក�ងុករដកនិ់ង
េ្របើ្របាស់ក� រដកេ់ជើងជាេឈើ
목재 작업 발판 설치 및 사용 안전수칙

ករបង� រេ្រគាះថា� កសំ់របព់លករងយរងេ្រគាះពីេ្រគាះមហន�រយៃនឧស្សោហកម�
산재취약계층 사고예방



SAFETY
P O I N T

CAMBODIA

រចនាសម�ន័�និងបទដ� នក�ុងករដក ់និងចណុំច្រប�ង្របយត័� 구조·설치기준 및 주의사항

ចំណុច្រប�ង្របយត័�េនេពលេ្របើ្របាស់ 사용시 주의사항

● ទទឹងៃនក� រដក់េជើង ្រត�វេលើស40cm,ក្រមាស់េលើស3.5cm, 

្របែវងតូចជាង 3.6m។
작업발판 판재의 폭은 40㎝ 이상, 두께 3.5㎝ 이상, 길이 3.6m 이내

● េនេពលេ្របើ្របាស់ក� រដក់េជើងទំង២ទទឹមនឹងគា�  ចេនា� ះរវងក� រនិងក� រ 

្រត�វតិចជាង3cm។
2개의 바닥재를 평행으로 사용시 바닥재 사이의 틈은 3㎝ 이하

● ករតភា� ប់ក� រដក់េជើងនឹងមួយេទៀតទិសខងែវង 

េធ�ើឲ្យជាប់គា� េដយទល់មុខគា� ។
작업발판의 장방향 이음은 맞댄이음으로 실시

● ចេនា� ះរវងជ�� ងំនិងក� រដក់េជើង តិចជាង30cm។
건물벽체와 작업발판과의 간격은 30㎝ 이내

● ក� រទប់ទល់ចុងេជើងែដលដក់េនក� រដក់េជើង មានកម�ស់េលើស10cm។
작업발판에 설치하는 발끝막이판은 높이 10㎝ 이상

● ្របែវងលយេចញៃនចំែណកចុងេជើង េលើស10cmតិចជាង20cm។ 
발판 끝부분의 돌출길이는 10㎝ 이상 20㎝ 이하

● េនក� រដក់េជើង ចំបាច់ចេនា� ះេលើស20cmេដើម្បឲី្យឆ�ងកត់។
작업발판은 통행을 위하여 최소 20㎝ 이상의 공간이 필요

● អំពីវត�្ុរទៃនក� រដក់េជើង េ្របើ្របាស់វត�អុ�ែីដលមិនខ� ចដច់ឬបាក់ែបក 

េដយសរទម�ន់ផ�កុធ�ន់។
작업발판의 지지물은 하중에 의하여 파괴될 우려가 없는 것을 사용

● ្របតិបត�កិរចត់វធិានករជាចំបាច់កំុឲ្យពលករដួល។
근로자가 걸려 넘어지지 않도록 안전 조치 실시

● េនេពលឆ�ងកត់តមក� រដក់េជើង ្របតិបត�វិធិានករសុវត�ភិាព,ដក់បង� ន់

ៃដ េនកែន�ងែដលធា� ប់មានេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ចុះ។
작업발판 이동시 위험방지에 필요한 조치 실시, 추락 위험장소에 안전난간 설치

● ដក់តំងតរងៃនលទ�ផល បនា� ប់ពីពិនិត្យមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ។
작업 전 점검한 후 결과표 게시

● ដក់តំងទម�ន់ផ�កុអតិបរមាៃនក� រដក់េជើង និងចំនួនែដលអចផ�កុអតិបរមា តមសមា� រៈនានា។
작업발판의 최대 적재하중 및 각 재료별 최대 적재수량 게시 

● េនេពលេ្របើ្របាស់ក� រដក់េជើង គួរដក់តំងចំណុចសំខន់ៗ រឯីពលករវញិ គួរេគារពចំណុចនានាេនាះ។
작업발판 사용시 주요사항을 게시하고 근로자는 각 사항을 준수
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បទប��  និងវធិេីរៀបចំឲ្យមានសុវត�ភិាព
សំរបព់លករនងិករដកក់� រដកេ់ជើងជាេឈើ 
목재 작업 발판 설치 및 사용 근로자 안전대책 및 수칙

- មា្រត55ៃនបទប�� ត�សិ�ពីីបទដ� នសុវត�ភិាព និងសុខភាពក�ងុឧស្សោហកម� (ទម�ន់ផ�កុអតិបរមាៃនក� រដក់េជើង)មា្រត56(រចនាសម�ន័�ៃនក� រ
ដក់េជើង)មា្រត57(ផ�ុំ េដះេចញនិងែកែ្របៃនរនា� )
산업안전보건기준에 관한 규칙 제55조 (작업발판의 최대 적재하중), 제56조 (작업발판의 구조), 제57조 (비계 등의 조립·해체 및 변경)

- KOSHA Guide C-08-2015 「េគាលករណ៍ែណនំាសុវត�ភិាពក�ងុករដក់ក� រ ដក់េជើងនិងករេ្របើ្របាស់」
KOSHA Guide C-08-2015 「작업발판 설치 및 사용안전 지침」

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준

ទទឹងេលើស40cm
폭 40cm 이상 

ទទឹងេលើស20cm
폭 20cm 이상  

ក្រមាស់េលើស3.5cm
두께 3.5cm 이상  

ចេនា� ះតូចជាង3cm
간격 3cm 이하  

តភា� ប់នឹងែខ្សែវងេលើស៣ែខ្ស។
3개 이상의 장선에 걸친다  

្របែវងតូចជាង3.6m
길이 3.6m 이하 

េលើស10cm
10cm 이상

តូចជាង20cm
20cm 이하 

ចេនា� ះនីមួយ េៗលើស10cmតូចជាង20cm
각 10cm 이상 20cm 이하

ទទឹងេលើស20cm
폭 20cm 이상  
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សំណង់
건설업
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● ករងរែដលផ្សោបំពង់ទីបសំរប់ករពន�ត់េភ�ើង ករផ�ល់ទឹក ហ� ស ករកេម�  េនករដ� នសងសង់អគារទូេទ ដូចជាអផាតមិន អូភិេស�ល។
아파트, 오피스텔 등 일반건축물 건설현장에서 소방, 급수, 가스, 난방용 배관 등을 용접하는 작업 

● សមា� រៈេដើមៃនករផ្សោេលហធាតុសំខន់ៗ និងបេច�កេទសៃនករផ្សោភា� ប់គា�
주요 용접 모재 및 용접기법   

- បំពង់ទីបសំរប់ផ�ល់ទឹក: បំពង់ទីបែដលេ�សបស� ន់ធ័រ�ករផ្សោរេបៀបអក់ (arc)
급수 배관 : 아연도금관(백관) → 피복아크 용접 

- បំពង់ទីបសំរប់ហ� ស: ែដកែថបេ្រចះមិនចប់�ករផ្សោភា� ប់គា� រេបៀបTIG
가스 배관 : 스테인리스 스틸 → TIG 용접 

- បំពង់ទីបសំរប់កេម� : លង�និ�ករផ្សោភា� ប់គា� រេបៀបអុកសីុែហ្សន(LPG)
난방 배관 : 동(Bronze) → 산소 용접(LPG) 

● ករផ្សោបំពង់ទីបសំរប់ែចកចយេនាះ ភាគេ្រចើនេធ�ើេឡើងេនក�ងុបន�ប់េ្រកមដីៃនអគារ 
ែដលវេល�ើសបទដ� នក�ងុករេចញភាពខប់ៃនែផ្សងផ្សោ និងភាពខប់េលហធាតុ ។
배관 용접작업은 건축물의 지하공간에서 대부분 이루어지고 있어 용접흄 및 

금속류 농도가 노출기준을 매우 많이 초과    

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

ពលករផ្សោែដកមា� ក ់ែដលេធ�ើករផ្សោបំពងទី់បេនករដ� នសងសង ់អស់រយៈេពល30ឆា�  ំ
តងំពីឆា� 1ំ977មកេម៉�ះ ្រត�វេគពិនតិ្យសុខភាពេដយសរមានអករៈ សមា� ធធ�នខ់ងេដើម្រទ�ងនិងពិបាកដក
ដេង�ើម េហើយលទ�ផលពីករពិនតិ្យេនាះ េឃើញថា មានជម�ពឺកីរងរ គឺជម�រឺកីទងសួត និងជម�ហឺតឺ។
1977년부터 약 30년간 건설작업장에서 배관용접 작업을 수행하던 용접공이 호흡곤란, 흉부압박감이 심해져 진단을 받은 결과 천식 및 기관지 확장증으로 판명, 업무상 질병으로 인정됨

ករបង� រឧបសគ�សុខភាព សំរបព់លករ
េធ�ើករផ្សោែដកេលើបំពងទី់បក�ងុអគារ
건축물 배관 용접공 건강장해 예방

វធិេីរៀបចំក�ុងករ្រគប្់រគងបរសិ� នេធ�ើករេនករដ� នសងសង់
건설현장 작업환경 관리방안

ចំណុចេធ�ើករសំខនន់ានា 주요 작업 내용
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វធិេីរៀបចំក�ុងករបង� រ 예방 대책

● េ្របើ្របាស់បរកិ� របេ��ញខ្យល់េចញតមមួយចំែណកែបបចល័ត (េពលេធ�ើករក�ងុអគារ) និងកង� របេ��ញខ្យល់(េពលេធ�ើករេនេ្រក)។
이동식 국소배기장치(옥내작업) 및 환기팬(옥외작업) 사용 

● ពក់ម៉ាសករពរធូលីកំរតិពិេសស (អនុវត�េនេពលមានវត�ែុដលបេង�ើតជម�មឺហរកី ដូចជាសំណ ្រក�ម េនក�ងុសមា� រៈេដើមសំរប់ករផ្សោរ)ឬកំរតិ១។
특급(용접모재에 납, 크롬 등 발암성 물질 함유시 적용) 또는 1급 방진마스크 착용 

● ពក់ែវន៉តករពរពន�ៃឺថ� បំាងមុខេពលផ្សោ ្របដប់ករពរ្រតេចៀក(ឆ�កុ,គ្រមប្រតេចៀកជាេដើម)។
차광보안경, 용접면, 청력보호구(귀마개, 귀덮개 등) 착용 

● ករអប់រពីំសុវត�ភិាព និងសុខភាពចំេពះពលករេធ�ើករផ្សោភា� ប់គា� (រមួករអប់រMំSDS)
용접작업자에 대한 안전보건교육(MSDS 교육 포함) 

ឧបសគ�សុខភាពសំខន់ៗ  주요 건강장해

● ែផ្សងនិងេលហធាតុេចញពីករផ្សោភា� ប់គា�
용접흄 및 금속류 

- កេម� ខ�នួខ� ងំ, ឈឺក្បោល, ឈជឺង�ង់, ក�ក, េស�ស េដយសរកេម� េលហធាតុ (កេម� ស� ន់ធ័រ)
금속열(아연열)에 의한 고열, 두통, 관절통, 기침, 가래 등 

- មានេ្រគាះថា� ក់ដូចជាប៉ះទង�ចិ្របព័ន�ដកដេង�ើមខងេលើ, ខូចខតសួត, មហរកីសួត, ជម�សួឺតរបស់អ�កេធ�ើករផ្សោេកើតេឡើង។
상부호흡기 자극, 폐손상 및 용접폐증, 폐암 등 발생 위험

- ក�ងុករណី្រត�វប៉ះពល់នឹងសំណ ែដល្រត�វេគបែន�មផ្សជំាវត�មិុនសុទ�ៃនស� ន់ធ័រ អចមានឧបសគ�សុខភាពេកើតេឡើង េន្របព័ន�ផ�ល់ឈម, 
្របព័ន�សរៃស្របសទកណា� ល, ្របព័ន�ផ�វូេភទ, មុខងរៃនត្រមងេនាម។
아연의 불순물로 첨가되는 납에 고농도로 노출되는 경우 조혈기계, 중추신경계, 생식기계, 신장기능 등에 건강 장해를 발생 위험

● មានេ្រគាះថា� ក់េកើតេឡើង ដូចជារលកែភ�ក, រលកែស្បក, ដំេបភា� សែភ�ក, បូ៊លូឡាយត៍ េដយសរកំរស�អុ៊ីល្រតវយីីេឡ(អក(arc)អគ�សិនី)។
자외선(전기아크)으로 인해 눈화상, 피부화상, 광망막염, 블루라이트 질환 등 발생 위험 

● មានេ្រគាះថា� ក់េដយសរផា� េភ�ើងេចញពីករផ្សោ ដូចជាខូចខត្រគាប់ែភ�ក, រលកេដយកេម� , សំេឡងខ� ងំជាេដើម។
용접불티에 의한 안구손상, 열 화상, 소음 등 발생위험 

ករបង� រឧបសគ�សុខភាព សំរបព់លករេធ�ើករផ្សោែដកេលើបពំងទី់បក�ុងអគារ
건축물 배관 용접공 건강장해 예방
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P O I N T

CAMBODIA

្របករសំរប់ករពិនិត្យ
점검항목

លទ�ផលពីករពិនិត្យ
점검결과

ចំណុចចត់វធិានករ
조치사항

1

សមាសភាគៃនសមា� រៈេដើម(បំពង់ែដកែថបេ្រចះមិនសីុ,បំពង់ទីបេ�សបស� ន់ ធ័រ)
ក�ងុករផ្សោភា� ប់គា� ។
취급하는 용접모재(아연도금관, 스테인리스 스틸 등)의 구성 성분

(아연, 납, 크롬, 니켈 등) 및 성분별 건강장해에 대한 사전 숙지 여부

2
ប�� ក់ថា េតើដំេណើ រករៃនបរកិ� របេ��ញខ្យល់េចញតមមួយចំែណកែបបចល័ត
េនាះ ធម�តឬអត់។
이동식 국소배기장치의 정상 가동 확인

3

ប�� ក់ពីករពក់ និងករផ�ល់ជូនម៉ាសករពរធូលីឬអត់
방진마스크 지급 및 착용 확인

- ម៉ាសករពរធូលីពិេសសសំរប់ផា� ល់ខ�នួ: េនេពលេធ�ើករផ្សោេដយសមា� រៈ 
សំរប់ផ្សោ ែដលរមួមានវត�ែុដលបេង�ើតជម�មឺហរកី ដូចជាសំណ ្រក�ម 
និេខលជាេដើម។
개인용 특급방진마스크 : 납, 크롬, 니켈 등 발암성 물질 함유한 용접모재 및 용접봉취급 용접작업시

- ម៉ាសករពរធូលីកំរតិទី១:េនេពលេធ�ើករផ្សោភា� ប់គា� េ្រកពីខងេលើ។
1급 방진마스크 : 위 경우 외의 용접작업시

4 ប�� ក់ករផា� ស់ប�រូត្រមងក�ងុម៉ាសករពរធូលី។
방진마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

5 ប�� ក់ពីករបំាងមុខ ែវន៉តករពរែភ�កសំរប់ទប់រស�ឬីអត់។
용접면, 차광용 보안경 착용 확인

6 ប�� ក់ពីករចត់វធិានករេដើម្បកីរពរផា� េភ�ើងពីករផ្សោឬអត់។
용접불티 방지를 위한 조치 확인

7 ប�� ក់ពីករបំបាត់វត�េុ្រគាះថា� ក់អគ�ភ័ីយ ដូចជាថា� ពំណ៌ េនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករ។
작업위치 주변에서 페인트 등 화기의 위험이 있는 물질 제거 확인

8

េតើេគបាន្របតិបត�កិរអប់រពីំសុខភាពក�ងុករផ្សោែបបអក(arc) 
ចំេពះពលករេធ�ើករផ្សោែដក ឬអត់។
용접 작업자를 대상으로 피복아크 용접작업에 대한 보건교육 실시 여부

- កររក្សោចរន�អគ�សិនីសមរម្យ កររក្សោចំងយរវងពលករ និងកែន�ងផ្សោ 
ឲ្យបានសមរម្យជាេដើម។
적정 전류량 유지, 작업자와 용접간 일정거리 준수 등

9
េតើេគបាន្របតិបត�វិធិានករពីបរសិ� នេធ�ើករចំេពះពលករេធ�ើករផ្សោែដក តមសមាស
ភាគសមា� រៈេដើមសំរប់ករផ្សោ(ស� ន់ធ័រ សំណ ្រក�ម និេខល) ឬអត់។
용접작업자에 대한 작업환경측정을 용접모재의 구성성분(아연, 납, 크롬, 니켈 등)에 따라 실시했는지 여부

10
េតើេគបាន្របតិបត�កិរពិនិត្យសុខភាពចំេពះពលករេធ�ើករផ្សោែដកតម សមាសភាគស
មា� រៈេដើមសំរប់ករផ្សោ(ស� ន់ធ័រ សំណ ្រក�ម និេខល)ឬអត់។
용접작업자에 대한 특수건강검진을 용접모재의 구성성분(아연, 납, 크롬, 니켈 등)에 따라 실시했는지 여부

ចំណុចពីករពិនតិ្យ(្របករសំរបព់និតិ្យលំអតិ) 점검포인트 (세부점검항목)
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ករពិនតិ្យសុវត�ភិាពមុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
សំរបព់លករផ្សោបំពងទ់បីក�ុងអគារ
건축물 배관 용접공 작업 전 안전점검

- មា្រត31ៃនច្បោប់ស�ពីីសុវត�ភិាព និងសុខភាពក�ងុឧស្សោហកម�(ករអប់រសុំវត�ិ ភាពនិងសុខភាព)មា្រត41(ករដក់តំងទិន�ន័យ
សុខភាព និងសុវត�ភិាពៃនវត�)ុមា្រត42(វធិានករបរសិ� នេធ�ើករ)មា្រត43(ករពិនិត្យសុខភាព)បទប�� ត�សិ�ពីីបទដ� នសុវត�ភិាព 
និងសុខភាពក�ងុឧស្សោហកម�
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준
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សំណង់
건설업
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● ថា� ពំណ៌ែដល្រត�វេគេ្របើ្របាស់ក�ងុករបាញ់ថា� េំអភុកសីុេទេលើក្រមាលៃនអគារ េនាះរមួមានថា� ជីំវសុល្បនិត៍(Organic Solvent)សម្ូបរែបប 
ែដលមានលទ�ភាព អចេអយមនុស្ស�ស�ប តមផ�វូដកដេង�ើម េ្រពះវងយេទជាខ្យល់ េដយសរវមានលក�ណៈ េហះេហើរ។
건축물의 바닥면 에폭시 도장작업에 사용되는 도료는 다양한 유기용제를 함유하고 있고, 휘발성이 강해 쉽게 기화하여 증기상태로 호흡기를 통해 흡입될 가능성 상존 

● េអផុកសីុ ្រផាយមូ៉េនាះរមួមាន្របេភទសូលេវន៉ត៍ដូចជាខ្ុសលីេរន៉ ធូលូេអន អីុសូប�លីអលកូល េអទីលេបនហ្សនិ(60~70%) និង្របេភទជ័រ(30~40%)។
에폭시 프라이머는 크실렌, 톨루엔, 이소부틸알콜, 에틸 벤젠 등 용제류(60~70%)와 수지류(30~40%) 함유   

● ថា� ពំណ៌ជ័រេអផុកសីុ មានកំរតិផ�កុ្របេភទសូលេវន៉ត៍ខុសគា�  តម្រកមហុ៊នផលិត ែតវរមួមាន្របេភទសូលេវន៉ត៍20~40% ្របេភទជ័រ(60~80)។
에폭시 수지 도료는 제조사에 따라 용제류의 함유정도가 매우 상이하나, 용제류 20~40%, 수지류 60~80% 정도 함유  

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

េនឆា� 2ំ009 ក�ុងេពលលបថា� េំនមណ� លអបរ់OំO ពលករមា� កប់ានសន�ប ់(េដយសរភាពអស់កមា� ងំ 
ក�ុងេធ�ើកររលំងអ្រធា្រតផង ចហំយៃនថា� ជំវី សុល្បនិត(៍Organic Solvent)ែដលរមួេនក�ុងថា� ពំណ៌) 
េហើយខូចខតែស្បក(ៃដ េជើង និងេដើម្រទ�ង)េដយសរបះ៉ពល់នឹងថា� ពំណ៌។
2009년 ○○교육장 도장 작업 중 실신(롤러로 벽부도장 중 야간 작업의 피로와 도료에 함유된 유기용제증기로 인해), 페인트 접촉에 의한 피부(팔, 다리, 가슴)손상 발생

ករបង� រេ្រគាះថា� កៃ់នឧបសគ�សុខភាព
សំរបព់លករចញ់ថា�  ំេអផុកសីុ
에폭시 도장공 건강장해 예방

វធិេីរៀបចំក�ុងករ្រគប្់រគងបរសិ� នេធ�ើករេនករដ� នសងសង់
건설현장 작업환경 관리방안

ចំណុចេធ�ើករសំខនន់ានា 주요 작업 내용
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ករចតវ់ធិានករបង� រក�ុងឧបសគ�សុខភាព 건강장해 예방조치

● ដំេណើ រករបរកិ� របេ��ញខ្យល់ែបបេលឿន ែដលសមនឹងទំហំៃនកែន�ងបាញ់ថា� ពំណ៌(ចំនួនផា� ស់ខ្យល់ក�ងុ១េម៉ាង ១០ដង)
도장작업장 체적에 적합한 급배기 설비 가동 (시간당 공기 교환 횟수 10회) 

※ គួរែតដក់កង� រេហ្សត(zet)េនកែន�ងចតរថយន�េនជាន់េ្រកមដី េហើយេធ�ើករទំងេបើកបរកិ� រេនាះ។ 
※ 지하주차장에 제트팬을 설치, 가동한 상태에서 작업할 것을 권장 

● ដក់តំងទិន�ន័យសុខភាពនិងសុវត�ភិាពៃនវត�ធុាតុ(MSDS) េហើយបិទស�� សមា� ល់្រពមានេនេលើហិប។
물질안전보건자료(MSDS)를 비치 또는 게시하고, 용기에는 경고표지를 부착 

● ពក់្របដប់ករពរផា� ល់
개인 보호구 착용 

- ម៉ាសករពរហ� សជាតិពុលែបបបំាងមុខពក់កណា� ល
반면형 유기가스용 방독마스크 

- ក�ងុករណីមិន្រគប់បេ��ញខ្យល់ ផ�ល់ជូនម៉ាសបេ��ញខ្យល់ ឬម៉ាសករពរជាតិពុលែបបបំាងេពញមុខមិនែមនែបបអគ�សិនី។
환기가 불충분할 경우, 송기마스크를 지급하거나 전동식 또는 비전동식 전면형 유기가스용 방독마스크를 지급

● ប�� ក់សមាសភាគៃនថា� ពំណ៌ ផា� ស់គា� នឹងថា� ពំណ៌រមួវត�មុានជាតិពុលតិច។
도료 성분 확인 및 저독성 물질 함유 도료로 대체 

● ្របតិបត�កិរអប់រសុំខភាពនិងសុវត�ភិាព។
안전보건교육 실시 

ឧបសគ�សុខភាពសំខន់ៗ  주요 건강장해

● ករងរបាញ់ថា� ពំណ៌េនាះគឺជាមុខរបរមួយ ែដល្រត�វមណ� ល�សវ្រជាវមហរកីអន�រជាតិ(International Agency of Research Cancer)             
ដក់កំណត់(Group 1)ថាជា្រក�មែដលមានលក�ណៈបង�មហរកី្រគប់្រគាន់។
도장작업은 국제암연구소(International Agency of Research Cancer)에서 인간에게 발암성이 충분한 그룹(Group 1)으로 지정한 직종 

● ឧបសគ�ក�ងុ្របព័ន�ែបងែចកឈម: វលិមុខ បន�យេកសិកឈម បន�យេកសិកឈមស  កង�ះឈម្រកហម និងកង�ះឈម្រកហមមាន 
លក�ណៈខូច្របព័ន�ឈមសេកើតថ�។ី
조혈기계 장애 : 현기증, 혈소판 감소, 백혈구 감소, 빈혈, 재생불량성 빈혈

● ជម�្ឺរបព័ន�សរៃស្របសទ: ឧបសគ�សរៃស្របាសទចុង, ្របតិកម�ទប់សរៃស្របាសទកណា� ល
신경계 질환 : 마취작용 등 중추신경 억제작용, 말초신경 장애

● ឥទ�ពិលែដលជះដល់ែស្បកនិងភា� ស: ដំេបែស្បក ដំេបែស្បកលក�ណៈអលូហ្ុសី
피부 및 점막에 미치는 영향: 피부염, 알레르기성 피부염

● ្របព័ន�រលំយអហរ: ឈ្ឺរកពះ ក�តួ មិនងយរលំយអហរ 
소화기계 : 위통, 구역질, 소화불량

● ្របព័ន�ដកដេង�ើម: ដំេបេនភា� ស្រចមុះ ជម�េឺហើមសួត ។ល។
호흡기계 : 코, 점막에 염증, 폐수종 등

ករបង� រេ្រគាះថា� កៃ់នឧបសគ�សុខភាពសំរបព់លករចញ់ថា�  ំេអផុកសីុ
에폭시 도장공 건강장해 예방
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ករពិនតិ្យសុវត�ភិាពមុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ 
ៃនពលករបាញ់ថា� េំអផុកសីុ 
작업으로 인해 발생할 수 있는 위험요인을 작업 전에 파악하여 그 위험을 제거 또는 통제한 후 작업 실시

ចំណុចពីករពិនតិ្យ(្របករសំរបព់និតិ្យលំអតិ) 점검포인트 (세부점검항목)

្របករសំរប់ករពិនិត្យ
점검항목

លទ�ផលពីករពិនិត្យ
점검결과

ចំណុចចត់វធិានករ
조치사항

1
េតើយល់ដឹងទុកជាមុនអំពីឧបសគ�សុខភាព មកពីសមាសភាគៃនថា� ពំណ៌ 
និងសមាសភាគសំខន់ឬអត់។
취급하는 도료의 구성 성분 및 주요 성분의 건강장해에 대한 사전 숙지 여부

2
ប�� ក់ពីករដក់កង� របេ��ញខ្យល់េលឿនេនកែន�ងេធ�ើករបាញ់ថា� ។ំ
도장 작업장소에 급배기 환기팬의 설치 확인

3

ប�� ក់ពីករផ�ល់ជូននិងពក់ម៉ាសករពរជាតិពុលសំរប់ផា� ល់ខ�នួ។
개인용 방독마스크 지급 및 착용 확인

- ក�ងុករណីេបើសិនបរេិវណមិន្រគប់បេ��ញប��ូ លខ្យល់េទ 
ផ�ល់ជូនម៉ាសបេ��ញខ្យល់ ឬម៉ាសករពរជាតិពុលបំាងមុខអស់ ែបបកមា� ងំអគ្
គិសនីឬែបបកមា� ងំមិនែមនអគ�សិនី។
환기가 불충분할 경우, 송기마스크 또는 전동식 또는 비전동식 전면형 유기가스용 방독마스크 지급

4 ប�� ក់ករផា� ស់ត្រមងក�ងុម៉ាសករពរជាតិពុល។
방독마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

5
ប�� ក់ថាេតើមានករអប់រពីំទិន�ន័យសុខភាពនិងសុវត�ភិាពៃនវត�ធុាតុចំេពះ 
ពលករេធ�ើករនឹងថា� ពំណ៌ឬអត់។
도료 취급 근로자에 대한 물질안전보건자료(MSDS) 교육 실시 여부

6 ប�� ក់ថាេតើមានករពិនិត្យសុខភាពមុនដក់តំងពលករឬអត់។
취급 근로자에 대한 배치 전 건강진단 실시여부

7 ប�� ក់ពីករបំបាត់វត�ធុាតុ ែដលមានេ្រគាះថា� ក់អគ�ភ័ីយេនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករ ។
작업위치 주변에서 화기의 위험이 있는 물질 제거 확인

8
ថា� ែំដលេ្របើ្របាស់េនាះ េតើេគរក្សោទុកេនកែន�ងកំណត់ 
ែដលមាន្របព័ន�ចក់េសឬអត់។
취급 도료는 잠금장치가 있는 정해진 장소에 보관하는지 확인

- មា្រត31ៃនច្បោប់ស�ពីីសុវត�ភិាព និងសុខភាពក�ងុឧស្សោហកម�(ករអប់រសុំវត�ិ ភាពនិងសុខភាព)មា្រត41(ករដក់តំងទិន�ន័យ
សុខភាព និងសុវត�ភិាពៃនវត�)ុមា្រត42(វធិានករបរសិ� នេធ�ើករ)មា្រត43(ករពិនិត្យសុខភាព)បទប�� ត�សិ�ពីីបទដ� នសុវត�ភិាព 
និងសុខភាពក�ងុឧស្សោហកម�
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준
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● អូ៊េរឋ៉ន  ្រត�វេគេ្របើ្របាស់ញឹកញាប់ជាងេគបំផុត ក�ងុចំេណាមបេច�កេទសមិនឲ្យជា្របទឹកទំងអស់ េនេលើផា� ងំក្រមាល 
ដូចជាក្រមាលអងែហលទឹក ដំបូលៃនអគារ ក្រមាលជាន់ទី១ជាេដើម េដើម្បកំុីឲ្យ្រជាបទឹក។
일반 건축물의 옥상이나 1층 노면, 실내 수영장 등의 바닥면 방수작업으로 건축물 방수공법 중 가장 빈번하게 사용 

● បនា� ប់ពីលប�សទប់ថា� លំប(primer)សិន រចួលបជ័រអូ៊េរឋ៉នម�ងេហើយម�ងេទៀតទំង២ដង។
바탕에 프라이머를 도포한 후 우레탄 수지를 초벌과 재벌로 나누어 2회 도포하는 방식   

● អូ៊េរឋ៉នprimer រមួមាន្របេភទសូលេវន៉ត៍ដូចជាធូលូេអន ខ្ុសលីេឡន េមទីលេអទីលេខធូនជាេដើម 50~60%,ធូលូេអនឌីយសូស៊េណត៍10~20%,ផូ
លី្រផភិេឡនហ�� កូល10~20%។
우레탄 프라이머는 톨루엔, 크실렌, 메틸에틸케톤 등 용제류 50 ~ 60%, 톨루엔디이소시아네이트 10 ~ 20%, 폴리프로필렌글리콜 10 ~ 20% 함유  

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

េដយសរពលករមា� កេ់ធ�ើករលបថា�  ំ្រត�វធូលូេអនឌីយសូស៊េណត(៍TDI)បះ៉ពល់ កប៏ង� ញ្របតិកម�វ ិ
ជ�មានេនេពលពិនតិ្យបពំងទ់ងសួត។ វបង�ជម�ហឺតឺៃនទងសួតែដលមានលក�ណៈមខុរបរពកព់ន័�នឹងករ
ងរ ដំេបែស្បក និងអឡូសីុជាេដើម។
도장작업 근로자가 톨루엔디이소시아네이트(TDI)에 노출, 기관지 특이유발 검사에서 양성 반응을 보임. 업무와 관련된 직업성 기관지 천식, 피부 염증, 알레르기 등 발생

ករបង� រេ្រគាះថា� កៃ់នឧបសគ�សុខភាព
សំរបព់លករបាញ់ថា� អំ៊េូរឋ៉នកំុឲ្យ្រជាបទឹក
우레탄 방수작업 도장공 건강장해 예방

វធិេីរៀបចំក�ុងករ្រគប្់រគងបរសិ� នេធ�ើករេនករដ� នសងសង់
건설현장 작업환경 관리방안

ចំណុចេធ�ើករសំខនន់ានា 주요 작업 내용
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ករចតវ់ធិានករបង� រក�ុងឧបសគ�សុខភាព 건강장해 예방조치

● ពក់្របដប់ករពរផា� ល់
개인 보호구 착용 

- ម៉ាសករពរហ� សជាតិពុលែបបបំាងមុខពក់កណា� ល
반면형 유기가스용 방독마스크 

- ក�ងុករណីបេ��ញខ្យល់មិន្រគប់្រគាន់ ផ�ល់ជូនម៉ាសបេ��ញខ្យល់ឬម៉ាសករពរ ជាតិពុលែបបបំាងេពញមុខ មិនែមនែបបអគ�សិនី។
환기가 불충분한 경우, 송기마스크를 지급하거나 전동식 또는 비전동식 전면형 유기가스용 방독마스크를 지급

● ក�ងុករណីជាកែន�ងេធ�ើករកំុឲ្យទឹក្រជាបេនក�ងុបន�ប់ ឲ្យបរកិ� របេ��ញខ្យល់មានដំេណើ រករែដលសមនឹងទំហំ។
실내 방수작업 장소인 경우, 체적에 적합한 급배기 설비 가동 

● ប�� ក់សមាសភាគៃនថា� ពំណ៌ ផា� ស់គា� នឹងថា� ពំណ៌រមួវត�មុានជាតិពុលតិច។
도료 성분 확인 및 저독성 물질 함유 도료로 대체 

● ដក់តំងទិន�ន័យសុខភាពនិងសុវត�ភិាពៃនវត�ធុាតុ(MSDS) េហើយបិទស�� សមា� ល់្រពមានេនេលើហិប។
물질안전보건자료(MSDS)를 현장에 비치 또는 게시하고, 용기에는 경고표지를 부착 

● ្របតិបត�កិរអប់រសុំខភាពនិងសុវត�ភិាព។
안전보건교육 실시 

ឧបសគ�សុខភាពសំខន់ៗ  주요 건강장해

● ករងរបាញ់ថា� ពំណ៌េនាះគឺជាមុខរបរមួយែដល្រត�វមជ្ឈមណ� ល�សវ្រជាវមហរកីអន�រជាតិ(International Agency of Research Cancer)         
ដក់កំណត់ថាជា្រក�ម(Group 1)ែដលមានលក�ណៈបង�រមហរកី ្រគប់្រគាន់។
도장작업은 국제암연구소(International Agency of Research Cancer)에서 인간에게 발암성이 충분한 그룹 (Group 1)으로 지정한 직종 

● ជម�្ឺរបព័ន�សរៃស្របសទ: ឧបសគ�សរៃស្របាសទចុង, ្របតិកម�ទប់ សរៃស្របាសទកណា� ល។
신경계 질환 : 마취작용 등 중추신경 억제작용, 말초신경장애

● ឥទ�ពិលែដលជះដល់ែស្បក និងភា� ស: ដំេបែស្បក ដំេបែស្បក លក�ណៈអលូហ្ុស។ី
피부 및 점막에 미치는 영향 : 피부염, 알레르기성 피부염

● ឧបសគ�ក�ងុ្របព័ន�ែបងែចកឈម: វលិមុខ បន�យេកសិកឈម បន�យេកសិកឈមស កង�ះឈម្រកហម និងកង�ះឈម្រកហម មានលក�ណៈ
ខូច្របព័ន�ឈមសេកើតថ�។ី
조혈기계 장애 : 현기증, 혈소판 감소, 백혈구 감소, 빈혈, 재생불량성 빈혈

● េ្រគាះថា� ក់ជម�ហឺឺតមានលក�ណៈមុខរបរ េដយសរធូលូេអន ឌីយសូស៊េណត៍(TDI)។
톨루엔디이소시아네이트(TDI)에 의한 직업성 천식 발생 위험

● ្របព័ន�រលំយអហរ: ឈ្ឺរកពះ ក�តួ មិនងយរលំយអហរ
소화기계 : 위통, 구역질, 소화불량

● ្របព័ន�ដកដេង�ើម: ដំេបេនភា� ស្រចមុះ ជម�េឺហើមសួត ។ល។
호흡기계 : 코, 점막에 염증, 폐수종 등

ករបង� រេ្រគាះថា� កៃ់នឧបសគ�សុខភាពសំរបព់លករបាញ់ថា� អំ៊េូរឋ៉នកំុឲ្យ្រជាបទឹក
우레탄 방수작업 도장공 건강장해 예방
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បទប��  និងវធិេីរៀបចំឲ្យមានសុវត�ភិាព
សំរបព់លករនងិករដកក់� រដកេ់ជើងជាេឈើ
우레탄 방수 작업 도장공 작업 전 안전점검

ចំណុចពីករពិនតិ្យ(្របករសំរបព់និតិ្យលំអតិ) 점검포인트 (세부점검항목)

្របករសំរប់ករពិនិត្យ
점검항목

លទ�ផលពីករពិនិត្យ
점검결과

ចំណុចចត់វធិានករ
조치사항

1
េតើយល់ដឹងទុកជាមុនអំពីឧបសគ�សុខភាព មកពីសមាសភាគៃនថា� ពំណ៌ 
និងសមាសភាគសំខន់ឬអត់។
취급하는 도료의 구성 성분 및 주요 성분의 건강장해에 대한 사전 숙지 여부

2
ប�� ក់ពីករដក់កង� របេ��ញខ្យល់េលឿនេនកែន�ងេធ�ើករបាញ់ថា� ។ំ
도장 작업장소에 급배기 환기팬의 설치 확인

3

ប�� ក់ពីករផ�ល់ជូននិងពក់ម៉ាសករពរជាតិពុលសំរប់ផា� ល់ខ�នួ។
개인용 방독마스크 지급 및 착용 확인

- ក�ងុករណីេបើសិនបរេិវណមិន្រគប់បេ��ញបញ្
ចូលខ្យល់េទ ផ�ល់ជូនម៉ាសបេ��ញខ្យល់ ឬម៉ាសករពរជាតិពុលបំាងមុខ                      
អស់ែបបកមា� ងំអគ�សិនីឬែបបកមា� ងំមិនែមនអគ�សិនី។
환기가 불충분할 경우, 송기마스크 또는 전동식 또는 비전동식 전면형 유기가스용 방독마스크 지급

4 ប�� ក់ករផា� ស់ត្រមងក�ងុម៉ាសករពរជាតិពុល។
방독마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

5
ប�� ក់ថាេតើមានករអប់រពីំទិន�ន័យសុខភាពនិងសុវត�ភិាពៃនវត�ធុាតុចំេពះ 
ពលករេធ�ើករនឹងថា� ពំណ៌ឬអត់។
도료 취급 근로자에 대한 물질안전보건자료(MSDS) 교육 실시 여부

6 ប�� ក់ថាេតើមានករពិនិត្យសុខភាពមុនដក់តំងពលករឬអត់។
취급 근로자에 대한 배치 전 건강진단 실시여부

7 ប�� ក់ពីករបំបាត់វត�ធុាតុ ែដលមានេ្រគាះថា� ក់អគ�ភ័ីយេនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករ ។
작업위치 주변에서 화기의 위험이 있는 물질 제거 확인

8
ថា� ែំដលេ្របើ្របាស់េនាះ េតើេគរក្សោទុកេនកែន�ងកំណត់ 
ែដលមាន្របព័ន�ចក់េសឬអត់។
취급 도료는 잠금장치가 있는 정해진 장소에 보관하는지 확인

- មា្រត31ៃនច្បោប់ស�ពីីសុវត�ភិាព និងសុខភាពក�ងុឧស្សោហកម�(ករអប់រសុំវត�ិ ភាពនិងសុខភាព)មា្រត41(ករដក់តំងទិន�ន័យ
សុខភាព និងសុវត�ភិាពៃនវត�)ុមា្រត42(វធិានករបរសិ� នេធ�ើករ)មា្រត43(ករពិនិត្យសុខភាព)បទប�� ត�សិ�ពីីបទដ� នសុវត�ភិាព 
និងសុខភាពក�ងុឧស្សោហកម�
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준
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● ្របតិបត�កិរផ្សោែដក េនេពលផ�ុេំ្រគាងែដក ែដល្រត�វេគដក់េនក�ងុេបតុង។
철골 콘크리트 내부에 설치되는 철골구조물의 조립작업시 용접작업 시행 

● វមានចំណុចពិេសស គឺេម៉ាងសំរប់ផ្សោែដកជាបន�បនា� ប់ និងេម៉ាងសំរប់ករផ្សោ គឺែវងជាងករងរេផ្សងេទៀត។
용접작업시간이 연속적이고 용접시간이 다른 직종과 비교하여 길다는 특징이 있음  

● សមា� រៈសំរប់ករផ្សោ និងបេច�កេទសក�ងុករផ្សោសំខន់
주요 용접 모재 및 용접기법  

- កបូនស�លី�ករផ្សោCO2 [=ករផ្សោហ� សេមថាលអក(Gas Metal Arc Welding)=ករផ្សោMIG(Metal Inert Gas Welding)]
카본스틸 → CO

2
 용접  [= 가스메탈아크용접(Gas Metal Arc Welding) = MIG용접(Metal Inert Gas Welding)]

* ក�ងុករណីករផ្សោកបូនស�លី មានចំណុះរមួមានធាតុម៉ាងហ� ន់ខ�ស់។
카본스틸의 경우, 망간 함유량이 높음

* ករផ្សោCO2 គឺជាបេច�កេទស ែដលមានចំណុះែផ្សងពីករផ្សោេ្រចើន។
CO

2
 용접은 용접흄 발생량이 높은 용접기법

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

ពលករមា� កែ់ដលេធ�ើករអស់រយៈេពល25ឆា�  ំតងំពីឆា� 1ំ983មក េនករដ� នសងសង្់រគប្់របេភទ ្រត�វ
ចូលមន�រីេពទ្យOOេនទី្រក�ងេសអ៊លូ េដយសង្សយ័ថាមានជម�េឺនេដើម្រទ�ង េហើយលទ�ផលពីករពិនតិ្យ
េនាះបានឲ្យដឹងថា ជាជម�មឺហរកីសួត។
1983년부터 용접일을 시작하여 각종 신축현장에서 약 25년간 용접공으로 근무한 근로자가 흉부질환 의심소견으로 서울○○병원 내원 후, 폐암으로 진단받음

ករបង� រេ្រគាះថា� កៃ់នឧបសគ�សុខភាព
ឲ្យពលករផ្សោេ្រគាងែដក
철골 용접공 건강장해 예방

វធិេីរៀបចំក�ុងករ្រគប្់រគងបរសិ� នេធ�ើករេនករដ� នសងសង់
건설현장 작업환경 관리방안

ចំណុចេធ�ើករសំខនន់ានា 주요 작업 내용
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ករចតវ់ធិានករបង� រក�ុងឧបសគ�សុខភាព 건강장해 예방조치

● េដយេ្របើ្របាស់កង� របេ��ញខ្យល់េលឿន បណា� លឲ្យែផ្សងពីករផ្សោបានសយភាយ។
급배기 환기 팬을 활용하여 용접흄의 확산 유도 

● ករពក់្របដប់ករពរផា� ល់
안전보건교육(용접면과의 거리, 용접봉 선정 및 MSDS 교육포함) 실시 

● ករអប់រសុំខភាពនិងសុវត�ភិាព(រមួមានចមា� យពីៃផ�ផ្សោ,ករេ្រជើសេរ ើសធូបផ្សោែដក,ករអប់រMំSDS)។
개인 보호구 착용 

- ម៉ាសករពរធូលីកំរតិពិេសសឬកំរតិទី១
특급 또는 1급 방진마스크 

- ែវន៉តករពរកំរស�ី បំាងមុខ ្របដប់ករពរ្រតេចៀក(ឆ�កុ,គ្រមប្រតេចៀកជាេដើម)
차광보안경, 용접면, 청력보호구(귀마개, 귀덮개 등)

ឧបសគ�សុខភាពសំខន់ៗ  주요 건강장해

● ែផ្សងពីករផ្សោ និងេលហធាតុ
용접흄 및 금속류 

- ពុលម៉ាងហ� ន់: េដយសរខូចខត្របព័ន�សរៃស្របាសទកណា� ល មានអករៈដូចជា ងងុយេដក អស់កមា� ងំ េដកមិនលក់ ភាពមិនចង់បរេិភាគ 
ស� រតីមិន្រប្រកតី េនឿយហត់ សំែដងអរម�ណ៍មិនសម និងអចមានេ្រគាះថា� ក់ជម�ផឺាគីនស្ស(ឺParkinson)ជាេដើម។
망간중독 : 중추신경계 손상으로 나른함, 졸림, 무기력, 불안감, 불면증, 식욕부진, 하지의 허약함, 정신이상, 부적절한 감정표현, 파킨슨병 등 발생 위험 

- អចេកើតមានដូចជា ប៉ះពល់្របព័ន�ដកដេង�ើមខងេលើ ដំេបសួតរុៃំរ ៉ឧបសគ�បំពង់កែដលរមួមានដំេបទងសួតរុៃំរ ៉ករខូចខតសួត 
និងជម�សួឺតពីករផ្សោជាេដើម។상부호흡기 자극, 망간 폐렴, 만성기관지염을 포함한 기도장해, 폐손상 및 용접폐증 등 발생 위험

● េដយសរកំរស�អុ៊ីល្រតវយូីេឡ េកើតមានដូចជាជម�ែឺភ�ក រលកែស្បក ដំេបភា� សែភ�ក Blue Lightជាេដើម។
자외선(전기아크)으로 인해 눈질환, 피부화상, 광망막염, 블루라이트 질환 등 발생 위험 

● េកើតមានដូចជាករខូចែភ�ក េដយសរផា� េភ�ើងពីករផ្សោ រលកែស្បក សំេឡងខ� ងំជាេដើម។
용접불티에 의한 안구손상, 열 화상, 소음 등 발생 위험

ករបង� រេ្រគាះថា� កៃ់នឧបសគ�សុខភាពឲ្យពលករផ្សោេ្រគាងែដក
철골 용접공 건강장해 예방
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ករពិនតិ្យសុវត�ភិាពមុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ 
របស់ពលករេធ�ើករផ្សោេ្រគាងែដក
철골 용접공 작업 전 안전 점검

- មា្រត31ៃនច្បោប់ស�ពីីសុវត�ភិាពនិងសុខភាពក�ងុឧស្សោហកម�(ករអប់រសុំវត�ិ ភាពនិងសុខភាព)មា្រត41(ករដក់តំងទិន�ន័យ
សុខភាពនិងសុវត�ភិាពៃនវត�)ុមា្រត42(វធិានករបរសិ� នេធ�ើករ)មា្រត43(ករពិនិត្យសុខភាព)បទប�� ត�សិ�ពីីបទដ� នសុវត�ភិាព 
និងសុខភាពក�ងុឧស្សោហកម�
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준

្របករសំរប់ករពិនិត្យ
점검항목

លទ�ផលពីករពិនិត្យ
점검결과

ចំណុចចត់វធិានករ
조치사항

1

េតើយល់ដឹងទុកជាមុនអំពីឧបសគ�សុខភាពមកពីសមាសភាគ  
(ម៉ាង់កន់ ែដកអុកសីុដ ្រក�ម និេខលជាេដើម)ៃនសមា� រៈេដើមសំរប់ផ្សោ                            
(ែដកែថបកបូន,ែដកែថបេ្រចះមិនចប់ជាេដើម)។
취급하는 용접모재(카본 스틸, 스테인리스 스틸 등)의 구성 성분(망간, 산화철, 크롬, 니켈 등) 및 성분별 건강장해에 대한 사전 숙지 여부

2 ប�� ក់ពីដំេណើ រករៃនកង� របេ��ញខ្យល់េលឿន។
급배기 환기팬의 적절한 가동 확인

3

ប�� ក់ពីករផ�ល់ជូន និងពក់ម៉ាសករពរធូលីសំរប់ផា� ល់ខ�នួ។
방진마스크 지급 및 착용 확인

- ម៉ាសករពរធូលីពិេសស: េនេពលេធ�ើករនឹងសមា� រៈេដើមសំរប់ករផ្សោ 
ែដលរមួមានវត�បុង�រមហរកី ដូចជា្រក�ម និេខលជាេដើម។
특급방진마스크 : 크롬, 니켈 등 발암성 물질 함유 용접모재 작업시

- ម៉ាសករពរធូលីកំរតិទី១: េនេពលេធ�ើករផ្សោែដកេ្រកពីខងេលើ។
1급 방진마스크 : 위 경우 외의 용접작업시

4 ប�� ក់ករផា� ស់ប�រូត្រមងក�ងុម៉ាសករពរធូលី។
방진마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

5 ប�� ក់ពីករពក់ែវន៉តករពរកំរស�េីចញពីខងផ្សោែដក
용접면, 차광용 보안경 착용 확인

6 ប�� ក់ពីករចត់វធិានករបង� រផា� េភ�ើងេចញពីករផ្សោែដក។
용접불티 방지를 위한 조치 확인

7
ប�� ក់កបំបាត់វត�ធុាតុែដលមានេ្រគាះថា� ក់អគ�ភ័ីយ ដូចជាថា� ពំណ៌ 
េនជំុវញិទីតំងេធ�ើករ។
작업위치 주변에서 페인트 등 화기의 위험이 있는 물질 제거 확인

8 េតើបាន្របតិបត�កិរអប់រសុំខភាពអំពីករផ្សោCO2ចំេពះពលករផ្សោែដក ឬអត់។
용접 작업자를 대상으로 CO2 용접작업에 대한 보건교육 실시 여부

9 េតើបាន្របតិបត�កិរវធិានករបរសិ� នេធ�ើករអំពីករងរផ្សោែដក។
용접작업에 대한 작업환경측정 실시 여부

10 េតើបាន្របតិបត�កិរពិនិត្យសុខភាពពិេសស ចំេពះពលករផ្សោែដក ឬអត់។
용접작업자에 대한 특수건강검진 실시 여부

ចំណុចពីករពិនតិ្យ(្របករសំរបព់និតិ្យលំអតិ) 점검포인트 (세부점검항목)
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● េនេពលសងសង់េហដ� រចនាសម�ន័�ផលិតជាតិគីមី ្របតិបត�កិរផ្សោែដក ក�ងុករផលិតេហដ� រចនាសម�ន័� តភា� ប់បំពង់ទីបែបងែចក ដក់ទ្រម។

화학플랜트 건설시 설비제작, 배관연결 및 지지대 설치 등의 작업 중 용접실시 

● េធ�ើករេនខងេ្រក េដយចត់ែចង៣នាក់ជា១្រក�ម គឺជាងផ្សោមា� ក់ ជាងដក់បំពង់ទីបមា� ក់ កូនជាងផ្សោមា� ក់។

용접공, 배관공, 용접보조공으로 구성된 3인 1조 형태로 실외에서 작업  

● ករផ្សោែដក េនាះ្រត�វេគអនុវត�TIG(GTAW : Gas Tungsten Arc Welding)ែដលកំរតិៃន ភាព្រតឹម្រត�វខ�ស់ជាងេគបំផុត។

용접은 주로 정밀도가 가장 높은 TIG (GTAW : Gas Tungsten Arc Welding) 적용  

● េ្រកយេធ�ើករផ្សោែដក ្របតិបត�កិរពិនិត្យមិនបំផា� ញ។

용접작업 후 비파괴검사 시행  

ករបង� រេ្រគាះថា� កៃ់នឧបសគ�សុខភាព
ឲ្យពលករផ្សោបំពងទី់បេនទីេហដ� រចនាសម�ន័�ផលិត
플랜트 배관 용접공 건강 장해 예방

វធិេីរៀបចំក�ុងករ្រគប្់រគងបរសិ� នេធ�ើករេនករដ� នសងសង់
건설현장 작업환경 관리방안

ចំណុចេធ�ើករសំខនន់ានា 주요 작업 내용



CAMBODIA

2017 - 교육미디어 - 686

ករចតវ់ធិានករបង� រក�ុងឧបសគ�សុខភាព 건강장해 예방조치

● េដយេ្របើ្របាស់កង� របេ��ញខ្យល់េលឿន េធ�ើឲ្យែផ្សងពីករផ្សោបាន អប្បបរមា។
급배기 환기팬을 사용하여 흄 노출 최소화 

● ពក់ម៉ាសកំរតិពិេសស(អនុវត�េនេពល្រក�ម និេខល វត�ធុាតុបង�មហរកីជាេដើម រមួមានេនក�ងុសំភារៈេដើមសំរប់ករផ្សោ)ឬកំរតិ ទី១។
특급(용접모재에 크롬, 니켈 등 발암성 물질 함유시 적용)또는 1급 방진마스크 착용

● ែវន៉តករពរកំរស�ី បំាងមុខ ្របដប់ករពរ្រតេចៀក(ឆ�កុ,គ្រមប្រតេចៀកជាេដើម)
차광보안경, 용접면, 청력보호구(귀마개, 귀덮개 등)

● ្របតិបត�កិរអប់រសុំខភាព និងសុវត�ភិាពចំេពះពលករផ្សោែដក។
용접작업자에 대한 안전보건교육(MSDS 교육 포함)

● េនេពលពិនិត្យែបបមិនបំផា� ញ ហមកំុឲ្យពលករចូលជិត។
비파괴 검사시 작업자 접근 금지

● េនេពលទិញធូបផ្សោែដកតង់ែស�ន(tungsten) គួរប�� ក់ថា ជាតិធូរ្ូយមរមួមានឬអត់។
텅스텐 용접봉 구매시 토륨 함유여부 확인

● េនេពលជួសជុលេហដ� រចនាសម�ន័�ផលិតជាតិគីមី ្របតិបត�កិរកំចត់្រគប់្រគាន់។
화학플랜트 보수작업시, 충분한 퍼지(Purge) 실시

េនេពលជួសជុលេហដ� រចនាសម�ន័�ផលិតជាតិគីមី ្របតិបត�កិរកំចត់្រគប់្រគាន់។

ឧបសគ�សុខភាពសំខន់ៗ  주요 건강장해

● ែផ្សងពីករផ្សោែដក និង្របេភទេលហធាតុ
용접흄 및 금속류 

- មានេ្រគាះថា� ក់ ែដលេកើតេឡើង េដយ�ស�បចូលចំហយេលហធាតុ ដូចជាកេម� ខ� ងំ ឈកឺ្បោល ឈជឺង�ង់ ក�ក េស�ស�ជាេដើម។
금속증기를 들이마심으로써 일어나는 고열, 두통, 관절통, 기침, 가래 등 발생 위험 

- មានេ្រគាះថា� ក់ដូចជា ប៉ះពល់្របព័ន�ដកដេង�ើមខងេលើ ខូចសួត ជម�សួឺតមកពីករផ្សោែដកជាេដើម។
상부호흡기 자극, 폐손상 및 용접폐증 등 발생 위험

- េពលព៉ះពល់ែដកែថបេ្រចះមិនសីុ មានេ្រគាះថា� ក់ដំេបែស្បកលក�ណៈប៉ះពល់ េដយសរព៉ះពល់នឹង្រក�ម និេខលជាេដើម និងដំេប្រចមុះរុៃំរ ៉
មហរកីសួត ជម�េឺកើត្របេហងក�ងុ្រចមុះ(Nasal septum)ជាេដើម។

스테인레스 스틸 취급시 크롬, 니켈 등 노출에 따른접촉성 피부염, 만성비염, 비중격천공, 폐암 등 발생 위험

● េកើតមានដូចជាករខូចែភ�កេដយសរផា� េភ�ើងពីករផ្សោ រលកែស្បក សំេឡងខ� ងំជាេដើម។
용접불티에 의한 안구손상, 열 화상, 소음 등 발생 위험 

● េដយសរកំរស�អុ៊ីល្រតវយូីេឡ េកើតមានដូចជាជម�ែឺភ�ក រលកែស្បក ដំេបភា� សែភ�ក Blue Lightជាេដើម។
자외선(전기아크)으로 인한 눈화상, 피부화상, 광망막염, 블루라이트 질환 등 발생 위험

● េនេពលេធ�ើករផ្សោTIG ្របតិបត�កិរពិនិត្យមិនបំផា� ញ េហើយេបើសិនេនចំធូបផ្សោតង់ែស�ន រមួមាន ដូចជាធូរ្ូ៉យម េនាះអចមានឧបសគ�សុខភាព 
េដយសរ វត�ធុាតុបង�វទិ្ុយសកម�។
TIG 용접시 비파괴 검사 시행. 사용하는 텅스텐 용접봉 내에 토륨 함유시 방사선 노출에 따른 건강장해 발생 위험

● េនេពលជួសជុលេហដ� រចនាសម�ន័�ផលិតជាតិគីមី ឧបសគ�សុខភាពេដយ សរវត�ធុាតុពុល(េបនេជន(benzene)ជាេដើម)ែដលេនសល់េនក�ងុេនាះ 
អចេកើតេឡើង។
화학플랜트 보수(Turn-around) 작업시 설비 내부에 남아있는 유해물질(벤젠 등)에 따른 건강장해 발생 위험

ករបង� រេ្រគាះថា� កៃ់នឧបសគ�សុខភាពឲ្យពលករផ្សោបំពងទី់បេនទី
េហដ� រចនាសម�ន័�ផលិត 플랜트 배관 용접공 건강 장해 예방
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បទប��  និងវធិេីរៀបចំឲ្យមានសុវត�ភិាព
សំរបព់លករនងិករដកក់� រដកេ់ជើងជាេឈើ 
목재 작업 발판 설치 및 사용 근로자 안전대책 및 수칙

- មា្រត31ៃនច្បោប់ស�ពីីសុវត�ភិាព និងសុខភាពក�ងុឧស្សោហកម�(ករអប់រសុំវត�ិ ភាពនិងសុខភាព)មា្រត41(ករដក់តំងទិន�ន័យ
សុខភាពនិងសុវត�ភិាពៃនវត�)ុមា្រត42(វធិានករបរសិ� នេធ�ើករ)មា្រត43(ករពិនិត្យសុខភាព)បទប�� ត�សិ�ពីីបទដ� នសុវត�ភិាព 
និងសុខភាពក�ងុឧស្សោហកម�
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정),제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준

្របករសំរប់ករពិនិត្យ
점검항목

លទ�ផលពីករពិនិត្យ
점검결과

ចំណុចចត់វធិានករ
조치사항

1
េតើយល់ដឹងទុកជាមុន អំពីឧបសគ�សុខភាពមកពីសមាសភាគ                 
(ម៉ាង់កន់ ែដកអុកសីុដ ្រក�ម 
취급하는 용접모재의 구성 성분 및 주요 성분의 건강장해에 대한 사전 숙지 여부

2 ប�� ក់ពីដំេណើ រករៃនកង� របេ��ញខ្យល់េលឿន។
급배기 환기팬의 적절한 사용 확인

3

ប�� ក់ពីករផ�ល់ជូន និងពក់ម៉ាសករពរធូលីសំរប់ផា� ល់ខ�នួ។
방진마스크 지급 및 착용 확인

- ម៉ាសករពរធូលីពិេសស: េនេពលេធ�ើករនឹងសមា� រៈេដើមសំរប់ករផ្សោ 
ែដលរមួមានវត�បុង�រមហរកី ដូចជា្រក�ម និេខលជាេដើម។
특급방진마스크 : 크롬, 니켈 등 발암성 물질 함유 용접모재 작업시

- ម៉ាសករពរធូលីកំរតិទី១: េនេពលេធ�ើករផ្សោែដកេ្រកពីខងេលើ។
1급 방진마스크 : 위 경우 외의 용접작업시

4 ប�� ក់ករផា� ស់ត្រមងក�ងុម៉ាសករពរធូលី។
방진마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

5 ប�� ក់ពីករពក់ែវន៉តករពរកំរស�េីចញពីខងផ្សោែដក
용접면, 차광용 보안경 착용 확인

6 ប�� ក់ពីករចត់វធិានករបង� រផា� េភ�ើងេចញពីករផ្សោែដក។
용접불티 방지를 위한 조치 확인

7
ប�� ក់កបំបាត់វត�ធុាតុែដលមានេ្រគាះថា� ក់អគ�ភ័ីយ ដូចជាថា� ពំណ៌ 
េនជំុវញិទីតំងេធ�ើករ។
작업위치 주변에서 페인트 등 화기의 위험이 있는 물질 제거 확인

8
េតើបាន្របតិបត�កិរអប់រសុំវត�ភិាព និងទិន�ន័យសុខភាព                                   
និងសុវត�ភិាពៃនវត�ធុាតុចំេពះពលករផ្សោែដក ឬអត់។
용접 작업자를 대상으로 물질안전보건자료 및 안전교육 실시 여부

9
េនេពល្របតិបត�កិរពិនិត្យមិនបំផា� ញបនា� ប់ពីេធ�ើករផ្សោTIG 
ហមកំុឲ្យពលករចូលជិត ប�� ក់ថាេតើបានបិទស�� សមា� ល់្រពមានឬអត់។
TIG 용접작업 후, 비파괴 검사를 시행시 작업자 접근을 금지시키고, 경고표지를 부착하였는지 확인

10
ប�� ក់ថាេតើេនចំធូបផ្សោែដកតង់ែស�ន រមួមានវត�ធុាតុបង�វទិ្ុយសកម� 
ដូចជាធូរ្ូ៉យមឬអត់។
텅스텐 용접봉 내에 토륨 등 방사선 발생물질이 함유되어 있는지 확인

11
េនេពលជួសជុលេហដ� រចនាសម�ន័�ផលិតជាតិគីមី                                                     
េតើេគបានេធ�ើករកំចត់េចញពីខងក�ងុេហដ� រចនាសម�ន័�េនាះឬអត់។
화학플랜트 보수(Overhaul)작업시 설비 내부에 대한 충분한 퍼지(Purge) 실시 여부

12
េនេពលជួសជុលេហដ� រចនាសម�ន័�ផលិតជាតិគីមី េតើមានផ�ល់ជូន្របដប់ករពរ
ពីជាតិពុលែដលអចេលចេចញ ឬ្របតិបត�កិរអប់រសុំខភាពនិងសុវត�ភិាពឬអត់។
화학플랜트 보수(Overhaul)작업시, 노출 가능한 유해인자에 대한 보호구 지급, 안전보건교육 등의 실시 여부

13 េតើបាន្របតិបត�កិរពិនិត្យសុខភាពពិេសស ចំេពះពលករផ្សោែដក ឬអត់។
용접 작업자를 대상으로 특수건강진단 실시 여부

ចំណុចពីករពិនតិ្យ(្របករសំរបព់និតិ្យលំអតិ) 점검포인트 (세부점검항목)
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បនា� ប់ពីេដះពុម�េបតុងេចញ េនេពលេធ�ើករេដើម្បឲី្យៃផ�ជ�� ងំបានស� ត េនេពលបំែបកេបតុង េដយស� នបំែបកឬសំេលៀង 
ឬេដយឧបករណ៍ខត់និងសំេលៀង េនាះសំេឡងខ� ងំ រ��ួ យ ធូលីមានភាពខប់ខ� ងំ និងសីុលីសីុកែកវែបបក�� ក់េកើតេឡើង។

콘크리트 거푸집 제거 후, 벽면을 고르게 하기 위한 견출 작업시 잭해머로 콘크리트를 깨거나 그라인더로 연마할 때 소음, 진동, 고농도의 분진과 결정형 유리규산이 발생 

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

ពលករមា� កែ់ដលេធ�ើករបះ៉សមា� តេលើៃផ�េបតុងតងំពីឆា� 1ំ994 អស់រយៈេពល16ឆា� មំក េនែខ5ឆា� 2ំ009 
គាតម់ានអករៈឈេឺដើម្រទ�ងធ�ន ់េទមន�រីេពទ្យOOេខត�ឈូងណាម ទទួលករពិនតិ្យចតទុ់កជាមហរកី
សួត រចួកំពុងែតព្យោបាល បានស� បប់ាតប់ងជី់វតិេនែខ9ឆា� 2ំ009។
1994년부터 약 16년 간 할석, 견출, 부분 미장을 해오던 근로자가 2009년 5월 가슴통증으로 충남 ○○병원에서 검진결과 폐암으로 진단받고 치료 중 2009년 9월 사망

ពលករមា� កែ់ដលេធ�ើករជាងបះ៉សមា� តេលើៃផ�េបតុង តងំពីឆា� 1ំ989 រហូតដល់ឆា� 2ំ010 
អស់រយៈេពល្របែហល20ឆា�  ំ្រត�វេគពិនតិ្យេចញលទ�ផលគឺ ជម�សួឺតមកពីធូលី នងិជម�ពឺបិាកឮលក�ណៈ
សំេឡងខ� ងំ។
1989년 부터 2010년까지 약 20년간 할석, 견출공으로 일하던 근로자가 2010년 진폐의증과 소음성 난청으로 진단 받음

ករបង� រេ្រគាះថា� កៃ់នឧបសគ�សុខភាព
របស់ពលករេធ�ើករបះ៉សមា� តេលើៃផ�េបតុង
콘크리트 견출공 건강 장해 예방

វធិេីរៀបចំក�ុងករ្រគប្់រគងបរសិ� នេធ�ើករេនករដ� នសងសង់
건설현장 작업환경 관리방안

ចំណុចេធ�ើករសំខនន់ានា 주요 작업 내용
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ករចតវ់ធិានករបង� រក�ុងឧបសគ�សុខភាព 건강장해 예방조치

● េដយដក់ក្បោលទុយេយាបាញ់ទឹកេនេលើម៉ាសីុនស� ន ែដលបំែបកេបតុង 
េធ�ើករែបបសំេណើ ម។
콘크리트를 파쇄하는 잭해머에 물분무 노즐을 부착하여 습식으로 작업

● ពក់ម៉ាសបេ��ញខ្យល់ ម៉ាសករពរធូលីពិេសស ែវន៉តករពរែភ�ក ្របដប់ 
ករពរ្រតេចៀក(ឆ�កុ,គ្រមប្រតេចៀក)េ�សមៃដករពរញ័រ។
송기, 특급 방진마스크, 보안경, 청력보호구(귀마개, 귀덮개 등), 진동방지장갑 착용

● េដយេរៀបចំកែន�ងមុជទឹក គួរលងធូលីែដលបាន្របឡាក់េលើខ�នួឲ្យបានស� ត 
េនេពលចប់ករេធ�ើករ ក៏ផា� ស់េខអវថ�េីដយេបាកញឹកញាប់។
목욕시설을 갖추어 작업종료시 몸에 묻은 분진을 깨끗이 씻어내고, 작업복을 자주 세탁하여 새로운 

옷으로 갈아입도록 함

● េនេលើម៉ាសីុនសំេលៀងេបតុង ្រគបគ្រមប កំុឲ្យធូលីេចញេដយតភា� ប់នឹង 
បរកិ� របន្ុសទ�ខ្យល់។
콘크리트 연마기에 분진 덮개를 덮고 공기정화장치와 연결하여 분진 노출을 최소화

● េដើម្បបីង� រជម�្ឺរបព័ន�សច់ដំុនិងឆ�ងឹ ្របតិបត�កិរអប់រ ំដូចជាអកប្បកិរយិា 
ក�ងុករេធ�ើករ និងែបងែចកេម៉ាងស្រមាក។
근골격계질환 발생 예방을 위한 휴식시간의 배분, 작업자세 교육 등 실시

● ្របតិបត�កិរអប់រពីំលក�ណៈពុលៃនធូលីេបតុង វធីិេរៀបចំ រេបៀបពក់្របដប់ 
ករពរ។
콘크리트 분진의 유해성 및 대처방법, 개인보호구 착용법에 대한 교육 실시

ឧបសគ�សុខភាពសំខន់ៗ  주요 건강장해

● សីុលីសីុកែកវែបបសីលេខៀវ(Quartz) : សីុលីសីុកែកវេនាះេយើងដឹងថាវ ពក់ព័ន�នឹងមហរកីសួត ជម�ដឺកដេង�ើម�ស�បចូលសីលីស(Silicosis) 
ជម�តឺ្រមង េនាម ជម�មុឺខងរសួតថយចុះ េហើយក៏ជាវត�ធុាតុបង�មហរកីកំរតិទី១ ែដលមជ្ឈមណ� ល �សវ្រជាវសិក្សោមហរកីអន�រជាតិ(IARC) 
បានដ ក់កំណត់។
결정형 유리규산 노출 : 유리규산은 폐암, 규폐증, 신장질환, 폐기능 감소 등과 연관이 있는 것으로 알려져있으며, 국제암 연구소(IARC)에서 규정한 1급 발암물질 

* សីុលីសីុកែកវ: េគេហថាសីលេខៀវ(SiO2)គឺជាកំេទចល�តិមាន លក�ណៈដកដេង�ើម មានរងត្ូបង ែដលរមួមានេនក�ងុថ�ឬដីខ្សោច់។
결정형 유리규산 : 석영(SiO2)이라고 불리며, 암석, 모래 등에 함유되어 있는 결정형태의 호흡성 미립자 

* ជម�ដឺកដេង�ើម�ស�បចូលសីលីស(Silicosis):គឺជម�រុឺៃំរ ៉ែដលបង�ឧបសគ� ក�ងុដំេណើ រករសួតផ�ល់អុកសីុែហ្សនេនក�ងុខ�នួ េដយសរមានដំេប 
េនក�ងុសួត េហើយបន្សល់ទុកស� មរបួស េដយសរែតដំេបេនាះ។
규폐증 : 폐에 염증이 생기게 되고, 그 염증으로 인해 폐에 상처를 남겨, 시간이 지나 폐가 온 몸에 산소를 공급하는데 장애를 일으키는 만성질환

● មានេ្រគាះថា� ក់ ែដលជម�្ឺរបព័ន�ដកដេង�ើមរុៃំរ ៉និងដំេបែស្បកមានលក�ណៈ ប៉ះពល់េដយសរជាតិ្រក�ម ែដលរមួមានេនក�ងុសីុម៉ង់។
시멘트에 함유된 크롬으로 인한 접촉성 피부염 및 만성호흡기 질환 발생 위험 

● ករេធ�ើករសំេលៀងេដយម៉ាសីុនស� ន: មានេ្រគាះថា� ក់ជម�ជំឺាពណ៌ស (leukoplakia)េដយសរភាពញ័រ និងជម�ពិឺបាកឮលក�ណៈសំេឡងខ� ងំ។
잭해머, 드릴기, 연마기 작업: 소음성 난청 및 국소진동에 의한 레이놀즈병(백반증) 등 발생 위험

● ម៉ាសីុនស� ន:េនាះមានទម�ន់េលើស5kg េបើសិនេ្របើ្របាស់យូរេពល ជម�្ឺរបព័ន�សច់ដំុនិងឆ�ងឹ េដយសរអក្បបកិរយិាមិន្រតង់ និងេលើកវត�ធុ�ន់។ 
잭해머, 드릴기, 연마기는 무게가 5kg 이상으로 장시간 사용시 중량물 취급 및 작업자세 불량 등에 따른 근골격계 질환 발생 위험

ករបង� រេ្រគាះថា� កៃ់នឧបសគ�សុខភាពរបស់ពលករេធ�ើករបះ៉សមា� តេលើៃផ�េបតុង 
콘크리트 견출공 건강 장해 예방
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ករពិនតិ្យសុវត�ភិាពមុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
របស់ពលករ េធ�ើករបះ៉សមា� តេលើៃផ�េបតុង
콘크리트 견출공 작업 전 안전점검

- មា្រត31ៃនច្បោប់ស�ពីីសុវត�ភិាព និងសុខភាពក�ងុឧស្សោហកម�(ករអប់រសុំវត�ិ ភាពនិងសុខភាព)មា្រត41(ករដក់តំងទិន�ន័យ
សុខភាព និងសុវត�ភិាពៃនវត�)ុមា្រត42(វធិានករបរសិ� នេធ�ើករ)មា្រត43(ករពិនិត្យសុខភាព)បទប�� ត�សិ�ពីីបទដ� នសុវត�ភិាព 
និងសុខភាពក�ងុឧស្សោហកម�
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준

្របករសំរប់ករពិនិត្យ
점검항목

លទ�ផលពីករពិនិត្យ
점검결과

ចំណុចចត់វធិានករ
조치사항

1
េតើយល់ដឹងអំពីឧបសគ�សុខភាពៃនសមាសភាគសំខន់និងចំណុះរមួរបស់ សីុលី
សីុកែកវែបបសីលេខៀវែដលមានេនក�ងុសីុម៉ង់និងេរមី៉ថាល(Remaitar)ឬអត់។
시멘트, 레미탈 등에 함유된 결정형 유리규산의 함량 및 주요 성분의 건강장해에 대한 숙지 여부

2
សីុេនេពលេធ�ើករកត់ឬសំេលៀងេបតុង ប�� ក់ដំេណើ រករបរកិ� របន្ុសទ�ខ្យល់ 
និងគ្រមបម៉ាសីុនសំេលៀង។
콘크리트 연마 작업시 연마기 덮개 및 공기정화장치의 적절한 설치 가동 확인

3 េនេពលកត់ឬេករៃផ�េបតុង ប�� ក់ពីករេធ�ើករែបបសំេណើ មឬអត់។
급콘크리트 할석 및 견출 작업시 습식 작업 진행 확인

4 ប�� ក់ពីករពក់ និងផ�ល់ជូនម៉ាសករពរធូលីសំរប់ផា� ល់ឬអត់។
개인용 방진마스크 지급 및 착용 확인

5 ប�� ក់ពីករផា� ស់ត្រមងក�ងុម៉ាសករពរធូលីឲ្យបាន្រតឹម្រត�វឬអត់។
방진마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

6
ប�� ក់ពីករពក់មួកសុវត�ភិាព គ្រមប្រតេចៀក ែវន៉តករពរែភ�ក              
អចករពរខ�នួ េ�សមៃដករពររញ័រឬអត់។
안전모, 귀덮개, 보안경, 보호복, 진동방지장갑 등의 보호구 착용 확인

7
គួរប�� ក់ថា េតើេគេធ�ើករអប់រពីំករបង� រជម�្ឺរបព័ន�សច់ដំុនិងឆ�ងឹ 
និងដក់ស�� សមា� ល់ទម�ន់ តមករប៉ះពល់វត�ធុ�ន់ឬអត់។
중량물 취급에 따른 중량표시 및 작업자세 등에 대한 근골격계예방 교육 실시 여부

8
េដយេរៀបចំកែន�ងមុជទឹក គួរលងធូលីែដលបាន្របឡាក់េលើខ�នួឲ្យបានស� ត 
េនេពលចប់ករេធ�ើករ ផា� ស់េខអវថ�េីដយេបាកញឹកញាប់។
목욕시설을 갖추어 작업종료시 몸에 묻은 분진을 깨끗이 씻어내고, 작업복을 자주 세탁하여 새로운 옷으로 갈아입도록 하는지 확인

9
្របតិបត�កិរអប់រពីំលក�ណៈពុលៃនធូលីេបតុង វធីិេរៀបចំ 
រេបៀបពក់្របដប់ករពរ។
작업자를 대상으로 콘크리트 분진의 유해성 및 대처방법, 개인보호구 착용법에 대한 교육 실시 여부

10
គួរប�� ក់ថា េតើេគពិនិត្យសុខភាពពិេសសឲ្យពលករ េហើយនិងវធិានករបរសិ� ន
ករងរអំពី ធូលីនិងសីុលីសីុកែកវឬអត់។
작업자를 대상으로 분진, 결정형 유리규산에 대한 작업 환경측정 및 특수건강진단 실시 여부

ចំណុចពីករពិនតិ្យ(្របករសំរបព់និតិ្យលំអតិ) 점검포인트 (세부점검항목)
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● ករេធ�ើករដក់បរកិ� រម៉ាសីុនគឺជាករងរែដលដក់បរកិ� រ្រតជាក់/កេម�  ករបន្ុសទ� ករពន�ត់េភ�ើងែដល្រត�វករចំបាច់ក�ងុ

ករេ្របើ្របាស់អគារ

기계설비작업은 건축물을 사용하는데 필요한 냉/난방시설, 정화시설, 소방시설 등을 설치하는 작업

● ក�ងុេពលដក់បរកិ� រម៉ាសីុន ដូចជាបំពង់ទីបសំរប់កេម�  ្រតជាក់ ឬបេ��ញខ្យល់   វអចមានេ្រគាះថា� ក់្រជ�ះចុះ ធា� ក់ខ�នួ 

គាប េដយសរវត�ធុ�ន់
기계설비 설치시 덕트, 냉난방 배관, 기계 등의 설치작업 중 추락, 중량물에 의한 낙하, 끼임 재해 등이 주로 발생

នតីវិធិកី�ុងករេធ�ើករបរកិ� រម៉ាសីុន 기계설비 작업절차

ប��ូ លសមា� រៈនិងផ�កុ
자재 반입 및 적재

ៃច�សមា� រៈៃនបរកិ� រ

និងម៉ាសីុន
기계설비 자재 가공

ដឹកជ��ូ ននិងេលើកេឡើង

សមា� រៈៃនបរកិ� រនិងម៉ាសីុន
기계설비 자재 운반 및 인양

ដក់បរកិ� រនិងម៉ាសីុន
기계설비 설치

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 산업안전보건기준에 관한 규칙

● មា្រត56(រចនាសម�ន័�ៃនរនា� )េនករដ� នសងសង់ ែដលមានរនា� កម�ស់េលើស2m គួរែតដក់ក� រដក់េជើងរងឹមំា ទទឹងេលើស40cm 
ចេនា� ះរវងក� រនិងក� រេនាះ តូចជាង3cm។
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2m 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로 하고, 발판간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다. 

● មា្រត68(រនា� ែបបចល័ត)េនកង់ៃនរនា� ចល័ត គួរែតដក់�ហ� ងំឬទ្រម េដើម្បបីង� រចលនាស� នមិនដល់ េហើយគួរែតដក់កំជេណ�ើ រសំរប់េឡើងចុះ 
បង� ន់ៃដេនខងេលើ ក� រដក់េជើង និងេជើងចន�ល់។ 
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동 방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정시키고, 아웃트리거, 승강용 사다리, 최상부 안전난간 및 작업발판 등을 설치하여야 한다.

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 위험요인

1.  ក�ងុេពលេធ�ើករដឹកបំពង់ទីប និងសមា� រៈស្រមាប់កេម� េដយ 
េ្រគ�ងេអេឡេវទ័រ េ្រគ�ងេអេឡេវទ័រដួល។
지게차로 덕트 및 파이프 보온재 운반작업 중 지게차 넘어짐

2.  ក�ងុេពលប��ូ នបំពង់ែដលបានេដះេចញ េដយកមា� ងំមនុស្ស       
បានដួលេដយសរវត�លុយេចញេនេលើក្រមាល។
해체된 덕트를 인력으로 소운반 중 바닥 장애물에 걸려 넘어짐

3.  ក�ងុេពលេរ ើវត�ធុ�ន់ដូចជាបរកិ� រនិងម៉ាសីុនេចញ ្រត�វកិននឹងបរកិ� រ 
េដយេខ� ះ្រត�វធូររលុង។
기계장비 등 중량물 하역작업 중 결속된 샤클이 풀리면서 기계장치에 깔림

4.  ក�ងុេពលដក់បំពង់ទីបសំរប់បរកិ� រ្រតជាក់និងកេម�  
្រត�វសមា� រៈេនជំុវញិចប់បានដួល។
냉난방 시설 배관작업 중 주변 자재에 걸려 넘어짐

5.  ក�ងុេពលដក់នាឡិកសមា� ធេនេលើបរកិ� រឧស�ន័សមា� ធខ�ស់ 
ហិបសមា� ធបានផ�ះុ។
고압가스장치 압력계 계기 설치작업 중 압력용기 폭발

6.  ក�ងុេពលដក់បំពង់ទីបេលើពិដនេដយេ្របើ្របាស់រនា� ចល័ត បានធា� ក់
ចុះេដយសរក� រដក់េជើងបាក់ែបក។
이동식 비계 위에서 덕트를 천정에 설치하던 중 작업발판 단부로 추락

7.  ក�ងុេពលដក់បំពង់ទីបសំរប់បេ��ញខ្យល់េនេលើពិដន 
េដយេ្របើ្របាស់កំជេណ�ើ រ បានធា� ក់ចុះេដយសរកំជេណ�ើ រដួល។
사다리를 이용하여 천정배관 설치작업 중 사다리가 쓰러지면서 추락

8.  ក�ងុេពលដក់បំពង់ទីបហ� ស បានគាបរវងបំពង់និងបំពង់។
가스배관 설치작업 중 배관과 배관 사이에 끼임

9.  ក�ងុេពលដក់បំពង់ទីបៃន្របព័ន�េ�សចទឹកេនេលើពិដន 
បានធា� ក់ចុះ។
천정에 스프링쿨러 배관 설치작업 중 건물 단부로 추락

10. ក�ងុេពលពិនិត្យបរកិ� រដំទឹក 
បានស�ះដេង�ើមេដយសរហ� សេលចេចញ។
보일러 설비 점검 중 가스누출에 의한 질식

សុវត�ភិាពក�ងុករដកប់រកិ� រនិងម៉ាសីុន
េនករដ� នសងសង់
건설 현장 기계 설비 작업 안전

ករវយតៃម�ពីេ្រគាះថា� កត់ម្របេភទករងរក�ុងអជវីកម�សំណង់
건설업 공종별 위험성평가

ករពន្យល់ពីករងរ 작업 개요
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ក�ុងករដកប់រកិ� រេនករដ� នសងសង់
건설 현장 기계설비작업 안전 대책 및 수칙

ករប��ូលសមា� រៈនិងករផ�កុ 자재 반입 및 적재

ករៃច�សមា� រៈនិងបរកិ� រម៉ាសីុន 기계설비 자재 가공

● ករសេង�តេមើលពីករដួលេលើក្រមាល េនេពលប��ូ នេដយកមា� ងំមនុស្ស។
인력 소운반시 바닥에 넘어질 위험성 파악

● ករសេង�តេមើលថា េតើមានេ្រគាះថា� ក់ដួលឬធា� ក់ចុះេនេពលប��ូ ននិងដឹកសមា� រៈៃន បរកិ� រនិងម៉ាសីុន។
기계설비 자재 운반 및 적재시 낙하 또는 넘어질 위험성 파악

● ពិនិត្យថា េតើសមា� រៈែដលបានប��ូ លអចដួលឬរេមៀលឬអត់។
반입된 자재가 구르거나 넘어질 위성이 있는지 점검

● ប�� ក់ថា ពក់្របដប់ ករពរផា� ល់ដូចជា មួកសុវត�ភិាពេនេពលប ��ូ លសមា� រៈបរកិ� រនិងម៉ាសីុនឬអត់។
기계설비 자재 반입시 안전모 등 개인보호구 착용 확인

● ប�� ក់ថា េតើដក់ស�� សមា� ល់ហមចូលជិតេនតំបន់េធ�ើករឬអត់។

작업구간에 접근방지책 설치 확인

● េនេពលប��ូ នេដយេ្រគ�ងេអេឡេវទ័រ គួរែតនំាផ�វូឲ្យបានសុវត�ភិាព
េដយដក់តំងអ�កឲ្យស�� ។
지게차로 운반시 신호수를 배치하고 안전하게 유도

● េនេពលដឹកជ��ូ នវត�ធុ�ន់ គួរប�� ក់ពីលក�ណៈេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ចុះឬអត់។
중량물 운반시 넘어지거나 낙하할 위험성 파악

● ប�� ក់ថា េតើអ�កេបើកបរមានលក�ណៈសម្បត�្ិរគប់្រគាន់ឬអត់។
지게차 운전자의 자격 유무 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគបានដក់អំពូលេភ�ើង្រពមានេនខងេ្រកយេ្រគ�ងេអេឡេវទ័រឬអត់។
지게차 후면부에 경광등 부착 확인

● េនេពលដឹកបំពង់ទីបបេ��ញខ្យល់េដយេ្រគ�ងេអេឡេវទ័រ ដឹកឲ្យបានសមរម្យ 
េដើម្បឲី្យែភ�កអ�កេបើកបរបានេឃើញច្បោស់។

덕트 자재 가공 중 적재된 덕트가 무너져 내릴 위험성 파악

● ប�� ក់ទុកជាមុនថា េតើអ�កេបើកបរេ្រគ�ងេអេឡេវទ័រ មានលក�ណៈស ម្បត�្ិរគប់្រគាន់ឬអត់។
보온재 설치 작업 중 개인보호구 착용 확인

● េនេពលដឹកសមា� រៈេដយេ្របើ្របាស់េ្រគ�ងេអេឡេវទ័រ គួរប�� ក់ផ�វូេដើរទុកជាមុន។
파이프 절단작업시 절단기 회전부에 근로자 접촉 위험성 확인

● េនេពលេលើកស�ចួសមា� រៈ ឬបំពង់ទីបបេ��ញខ្យល់េដយេ្រគ�ងច្រកស�ចួ 
គួរប�� ក់ថាមានេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ឬអត់។
절단기 등 전기기구 사용시 누전 등에 의한 감전 위험성 파악

● េនេពលេលើកស�ចួសមា� រៈ និងបរកិ� រឬបំពង់ទីបបេ��ញខ្យល់េដយ េ្រគ�ងច្រកស�ចួ គួរែត្រត�ត្រតពលករេនខងេ្រកម។

용접기 사용시 용접 불티 비산으로 인한 화재 위험성 파악

● េនេពលេលើកសមា� រៈេដយេ្របើ្របាស់េ្រគ�ងច្រកស�ចួ ប�� ក់ករដក់ទ្រមខងេ្រកឬអត់។
자재 가공장소에 타 근로자의 접근 금지 조치

● ក�ងុេពលដឹកសមា� រៈ និងបរកិ� រឬបំពង់ទីបបេ��ញខ្យល់េដយរថយ ន�ដឹក ្រត�វចត់វធិានករកំុឲ្យដួល។
LPG, 산소용기 등을 환기 잘되는 장소에 거치하고 사용 전 가스 누출여부 점검

01. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

02. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ក�ុងករដកប់រកិ� រេនករដ� នសងសង់
건설 현장 기계설비작업 안전 대책 및 수칙

ករដឹកជ��ូ ននងិេលើកស�ួចសមា� រៈនឹងបរកិ� រម៉ាសីុន
기계설비 자재 운반 및 인양

● េនេពលដឹកបំពង់ទីបបេ��ញខ្យល់េដយេ្រគ�ងេអេឡេវទ័រ ដឹកឲ្យបានសមរម្យ េដើម្បឲី្យែភ�កអ�កេបើកបរបានេឃើញច្បោស់។
지게차로 덕트 운반시 운전자의 시야가 확보될 수 있도록 적정량 적재 

● ប�� ក់ទុកជាមុនថា េតើអ�កេបើកបរេ្រគ�ងេអេឡេវទ័រ មានលក�ណៈស ម្បត�្ិរគប់្រគាន់ឬអត់។
지게차 운전자의 자격여부 사전확인

● េនេពលដឹកសមា� រៈេដយេ្របើ្របាស់េ្រគ�ងេអេឡេវទ័រ គួរប�� ក់ផ�វូេដើរទុកជាមុន។
지게차를 이용하여 자재 운반시 사전에 운행경로 확인

● េនេពលេលើកស�ចួសមា� រៈ ឬបំពង់ទីបបេ��ញខ្យល់េដយេ្រគ�ងច្រកស�ចួ គួរប�� ក់ថាមានេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ឬអត់។
타워크레인으로 덕트 등 자재 인양시 인양 중 낙하 위험성 파악

● េនេពលេលើកស�ចួសមា� រៈ និងបរកិ� រឬបំពង់ទីបបេ��ញខ្យល់េដយ េ្រគ�ងច្រកស�ចួ គួរែត្រត�ត្រតពលករេនខងេ្រកម។
타워크레인으로 덕트 등 기계설비 자재 인양시 하부 근로자 통제

● េនេពលេលើកសមា� រៈេដយេ្របើ្របាស់េ្រគ�ងច្រកស�ចួ ប�� ក់ករដក់ទ្រមខងេ្រកឬអត់។
이동식 크레인을 사용하여 자재 양중시 아웃트리거 설치 확인

● ក�ងុេពលដឹកសមា� រៈ និងបរកិ� រឬបំពង់ទីបបេ��ញខ្យល់េដយរថយន�ដឹក ្រត�វចត់វធិានករកំុឲ្យដួល។
운반대차에 덕트 등 기계설비 자재 운반 중 넘어지지 않도록 조치

03. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ក�ុងករដកប់រកិ� រេនករដ� នសងសង់
건설 현장 기계설비작업 안전 대책 및 수칙

ករដកប់រកិ� រនិងម៉ាសីុន 
기계설비 설치

● ពិនិត្យថាេតើេ្របើ្របាស់កំជេណ�ើ រគា� នសុវត�ភិាពឬអត់។
작업대 사다리를 불안전하게 사용하는지 점검

● ក�ងុេពលដក់បំពង់ទីបបេ��ញខ្យល់ ប�� ក់ពីេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ចុះ។ 
덕트 설치 작업 중 덕트 낙하 위험성 파악

● ក�ងុេពលដក់បំពង់ទីប ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរផា� ល់ឬអត់។
배관 설비 설치 중 안전모 등 개인보호구 착용 확인

● ក�ងុេពលដក់បំពង់ទីប គួរែតេធ�ើករេដយភា� ប់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព។
배관 설치작업시 안전대를 체결하고 작업

● ក�ងុេពលផ្សោបំពង់ទីប ្រត�វែតប�� ក់ថាេតើអចមានេ្រគាះថា� ក់ផ�ះុ េដយសរហ� សសំណល់េនក�ងុបំពង់ទីប។

배관 용접작업 중 배관에 남아 있는 잔류 가스로 인해 폭발할 위험성은 없는지 파악

● ក�ងុេពលេលើកវត�ធុ�ន់ ដូចជាម៉ាសីុនទឹកេក� ្រតជាក់ ្រត�វប�� ក់ថា េតើមានេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់េដយសរែផ�កចំណងបានរលុងឬអត់។
냉온수 기계 등 중량물 인양, 설치 중 결속부가 풀리면서 낙하할 위험이 있는지 파악

● ក�ងុេពលផ្សោធុងសីុឡាងំេ្របង ្រត�វែតប�� ក់ថាេតើអចមានេ្រគាះថា� ក់ផ�ះុ េដយសរហ� សសំណល់េនក�ងុធុងសីុឡាងំ។
유류탱크 용접작업 중 잔류가스에 의한 폭발위험성 파악

● គួរប�� ក់ពីករដួលេលើក្រមាល េនេពលប��ូ នបំពង់ទីប។
배관 운반작업 중 바닥 돌출물에 걸려 넘어질 위험성 파악

● ក�ងុេពលតភា� ប់បំពង់ទីប គួរប�� ក់ថាេតើអចមានេ្រគាះថា� ក់គាបរបាងបំពង់ទីប េដយបំពង់ទីបរេមៀល។
배관 연결작업 중 배관이 구르면서 배관 사이에 끼일 위험성 파악

04. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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● ករេធ�ើករអគ�សិនី គឺជាករដក់េ្រគ�ងផ�ល់អគ�សិនី ែដលជាអំពូលេភ�ើង និងឌុយជាេដើមេនែផ�កនានាៃនសំណង់អគារ 
រមួមានករប��ូ លអគ�សិនី ករសង់េរៀបចំបន�ប់អគ�សិនី ករែបងែចកែខ្សអគ�សិនី ករដក់អំពូលនិងឌុយ ករដក់ែខ្ស 
សកម�ៃនផ�វូសមា� ធខ�ស់ពិេសស ែដល្រត�វសេ្រមចេនេលើបេង� លេភ�ើង ឬេ្រគាងែដកប��ូ នអគ�សិនីជាេដើម។
전기작업은 건축물의 각 부위에 전등, 콘센트 등 전기를 공급해주는 시설을 설치하는 작업으로 전기인입공사, 전기실공사, 전기배선공사, 전등 및 콘센트 

전열공사 그리고 전주, 철탑 등에서 이루어지는 특고압선로 활선근접공사 등으로 구성

● ករដក់បរកិ� រអគ�សិនី េនាះមានករងរស�គុស� ញេនេពលសងសង់ឆ�ងឹ េ្រគាង ដូចជាករដក់ប��ូ លែខ្សេភ�ើង 
េហើយេ្រគាះថា� ក់ភាគេ្រចើនគឺករធា� ក់ពីកំជេណ�ើ រ ឬរនា� ចល័ត េហើយក�ងុករេធ�ើករេនផ�វូែខ្សមាន សមា� ធខ�ស់ 
ដូចជាបេង� លេភ�ើង េ្រគាងែដកប��ូ នអគ�សិនីជាេដើម មានេ្រគាះថា� ក់េភ�ើងឆក់េដយសរមិនេគារព 
ចមា� យកំណត់ចូលជិត និងេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់េដយេធ�ើករកែន�ងខ�ស់។ 
전기설비공사는 건물 골조공사시 배선을 인입하는 등 작업이 복잡하고 사다리나 이동식 비계에서 추락하는 등의 재해가 주로 발생. 전주, 철탑 등의  

특고압 선로에서의 작업은 접근 한계거리 미준수 등에 의한 감전 및 고소작업에 의한 추락재해가 주로 발생

នតីវិធិកី�ុងករេធ�ើករបរកិ� រម៉ាសីុន 전기설비 작업절차

ប��ូ លសមា� រៈនិងៃច� 

ដឹកជ��ូ ន
자재반입 가공 운반 

ដក់ែខ្សេភ�ើងៃនបរកិ� រ

អគ�សិនី
전기 설비 배선

ដក់បរកិ� រអគ�សិនី
전기설비 설치

ដក់បេង� លេភ�ើង 

ផ�វូែខ្សសមា� ធខ�ស់ 

និងែខ្សសកម�
특고압선로, 활선, 전주 시공 

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 산업안전보건기준에 관한 규칙

● មា្រត319(េធ�ើករអគ�សិនីេនផ�វូអគ�សិនីែដលដច់េភ�ើង)ក�ងុករណីមានករខ� ចេភ�ើងឆក់ េដយសរេធ�ើករចំែណកប��ូ លេភ�ើងែដលេលចេចញ 
ឬជិតេនាះ គួរែតផា� ច់ផ�វូអគ�សិនីមុនេពលចប់េផ�ើមេធ�ើករ។
제319조(정전전로에서의 전기작업) 노출된 충전부 또는 그 부근에서 작업함으로써 감전의 우려가 있는 경우에는 작업 전 전로를 차단하여야 한다.

● មា្រត321(េធ�ើករអគ�សិនីេនផ�វូអគ�សិនីែដលប��ូ លេភ�ើង)ក�ងុករណីពលករប៉ះពល់ផ�វូអគ�សិនីឬេធ�ើករេនជិតេនាះ េហើយក�ងុករណីេធ�ើករបិទផ�វូ 
អគ�សិនីប��ូ លេភ�ើង ឬេធ�ើករេ�សបទប់ទល់អគ�សិនី គួរែត្រប�ង្របយ័ត�កំុឲ្យប៉ះពល់នឹងចំផ�វូអគ�សិនី ឬប៉ះពល់្របេយាល។
제321조(충전전로에서의 전기작업) 근로자가 충전전로를 취급하거나 그 인근에서 작업하는 경우, 그리고 충전전로를 차폐하거나 절연 등의 조치를 하는 경우, 전로와 직접 접촉 하거나 간접 

접촉하지 않도록 해야 한다.

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 위험요인

1.  បានដួលេដយ្រត�វសមា� រៈេនជំុវញិប៉ះ ក�ងុេពលេធ�ើករកត់ែខ្សក�ងុ 
បំពង់ ទីបេភ�ើងេដយេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍កត់។ 
절단기를 사용하여 전선관 배관 절단작업 중 주변 자재에 걸려 넘어짐

2.  ក�ងុេពលេធ�ើករែបងែចកែខ្សេភ�ើងេដយេ្របើ្របាស់កំជេណ�ើ រ 
បានធា� ក់េដយ សរកំជេណ�ើ រដួល។
사다리를 이용하여 전기배선작업 중 사다리가 넘어지면서 추락

3.  ក�ងុេពលផ្សោេលើេធ�ើរែខ្សអគ�សិនី ឧបករណ៍ជួសជុលែដលដក់េលើេធ�ើរ 
បានធា� ក់។
전기배선 트레이 용접작업 중 트레이 위에 올려놓은 공구 낙하

4.  ក�ងុេពលេធ�ើករេធ�ើរែខ្សេភ�ើង េដយេឡើងជិះរនា� ចល័ត 
បានធា� ក់េដយសរ រនា� ចល័តដួល។
이동식 비계에 탑승하여 전기트레이작업 중 이동식 비계가 무너지면서 추락

5.  ក�ងុេពលេធ�ើករែបងែចកែខ្សេភ�ើងេដយេ្របើ្របាស់រនា� ប�្ឈរ 
បានធា� ក់េដយសរ ក� រដក់េជើងរបស់រនា� ប�្ឈរបាក់ែបក។
목재 말비계를 사용하여 전등전선 배선작업 중 말비계 발판이 부러지면서 추락

6.  ក�ងុេពលេធ�ើករែបងែចកែខ្សេភ�ើងេនក�ងុបន�ប់អគ�សិនី 
្រត�វេភ�ើងឆក់េដយ ប៉ះបាល់នឹងផ�វូប��ូ លអគ�សិនី។
전기실 내 배선작업 중 충전선로에 접촉되어 감전

7.  ក�ងុេពលប�្ឈរបេង� លេភ�ើង បានគាបរវងបេង� លេភ�ើងេដយសរ 
បេង� លេភ�ើងដួល។
전주세우기 작업 중 전주가 넘어지면서 전주 사이에 끼임

8.  ក�ងុេពលេធ�ើករតភា� ប់ែខ្សេភ�ើងេនេលើបេង� លេភ�ើង ទំងមិនថ�ក់ទម�ក់
ៃនែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព។
안전대 고리를 미체결하고 전주 위에서 전선 연결작업 중 실족으로 인한 추락

9.  ក�ងុេពលេធ�ើករតភា� ប់្របព័ន�អគ�សិនី ដូចជាអីុសូឡង់េនេលើ 
េ្រគាងែដកអគ�សិនី បានធា� ក់េដយសរជំពប់េជើង។
철탑 위에서 애자 등 전기장치 연결작업 중 실족으로 인한 추락

10. ក�ងុេពលេធ�ើករេដះែខ្សេភ�ើងេចញេនេលើបេង� លេភ�ើង ្រត�វេភ�ើងឆក់
េដយសរប៉ះពល់នឹងចំែណកប��ូ លេភ�ើង។
전주 위에서 전선 철거작업 중 충전부에 접촉되어 감전

សុវត�ភិាពក�ងុករដកប់រកិ� រអគ�សិនីេន
ករដ� នសងសង់
건설 현장 기계 설비 작업 안전

ករវយតៃម�ពីេ្រគាះថា� កត់ម្របេភទករងរក�ុងអជវីកម�សំណង់
건설업 공종별 위험성평가

ករពន្យល់ពីករងរ 작업 개요
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ក�ុងករដកប់រកិ� រអគ�សិនីេនករដ� នសងសង់
건설현장 전기설비작업 안전대책 및 수칙

ប��ូលសមា� រៈនិងៃច� ដឹកជ��ូ ន 자재 반입, 가공, 운반

ករែបងែចកបរកិ� រែខ្សេភ�ើង 전기설비 배선

● េ្របើ្របាស់្របអប់េលើកស�ចួ ក�ងុករណីជាសមា� រៈខ� តតូចសំរប់ៃច�។
소형 가공자재의 경우 인양 박스 사용 

● តភា� ប់ែខ្សពូរសំរប់េលើកស�ចួសមា� រៈទំង២ែខ្ស េហើយប�� ក់ថាេតើេលើក ស�ចួទិសរនេស�ើឬអត់។
자재 인양로프를 2줄걸이로 결속하고 수평으로 인양하는지 확인

● ពិនិត្យថាេតើែខ្សពូរសំរប់េលើកស�ចួសមា� រៈមិនខូចឬសីុេ្រចះឬអត់។
자재 인양로프가 손상되거나 부식되지 않았는지 점검

● ប�� ក់ថាេតើដក់្របព័ន�េបើកវញិេនទម�ក់សំរប់េលើកស�ចួឬអត់។
인양용 후크에 해지 장치 설치 확인

● េនេពលប��ូ លសមា� រៈ ប�� ក់ករពក់្របដប់ករពរផា� ល់ 

ដូចជាមួកសុវត�ភិាពជាេដើមឬអត់។
자재반입 작업시 안전모 등 개인보호구 착용 확인

● ហមេធ�ើករេដយេឡើងេលើរថយន�េដយបង�។ំ
차량에 무리하게 올라가서 작업금지

● េនេពលេលើកស�ចួវត�ធុ�ន់ែដលជាែខ្សេភ�ើង េ្របើ្របាស់បរកិ� រនិងម៉ាសីុន ែដលភា� ប់្របព័ន�សុវត�ភិាព។
전기선 등 중량물 인양시 안전장치가 부착된 운반용 기계기구 사용

● គួរប�� ក់ថា េតើរថយន�ដឹកទំនិញ្រត�វអ�កឲ្យស�� នំាផ�វូេដយមានសុវត�ភិាពឬអត់។
전기자재 운반용 트럭이 신호수에 의해 안전하게 유도되는지 확인

● េនេពលដក់ែបងែចកែខ្សេភ�ើង ប�� ក់ថាេតើពក់្របដប់ករពរ ដូចជាមួកសុវត�ភិាពឬអត់។
배선작업시 안전모 등 개인보호구 착용 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគេ្របើ្របាស់កំជេណ�ើ រេធ�ើជារនា� យ៉ាងអសុវត�ភិាពឬអត់។
사다리를 작업발판용으로 불안전하게 사용하는지 확인

● េនេពលេធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់ គួរដក់ក� រដក់េជើងមានសុវត�ភិាពដូចជារនា� ចល័តជាេដើម។
고소작업시 이동식 비계 등 안전한 작업발판을 설치한 후 작업

● ក�ងុេពលែបងែចកដក់ែខ្សេភ�ើង គួរពិនិត្យថាេតើមានេ្រគាះថា� ក់អចឲ្យពលករធា� ក់ 
េដយសរសកម�ភាពហួសេហតុឬអត់។
배선 작업 중 근로자가 무리한 동작으로 추락할 위험이 있는지 점검

● េ្របើ្របាស់ក� រដក់េជើងរងឹមំា ែដលមិនដួលមិន្រកឡាប់។
무너지거나 전도되지 않는 견고한 작업발판을 사용

● ប�� ក់ពីករដក់បង� ន់ៃដសុវត�ភិាព និងកំជេណ�ើ រេឡើងចុះ។
이동식 비계에 안전난간대와 승강사다리 설치 확인

● ពិនិត្យថា េតើដក់ក� រដក់េជើងេនេលើៃផ�ដីរបេស�ើនិងរងឹមំាឬអត់។
작업발판을 견고하고 평평한 지반에 설치하는지 점검

● ពិនិត្យលក�ណៈេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់េទ្រចកេបើកចំហក�ងុេពលេធ�ើករែខ្សេភ�ើងឬអត់។
배선 작업 중 주변 개구부 또는 슬라브 단부로 추락할 위험성 파악

01. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

02. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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ករដកប់រកិ� រអគ�សិនី 
전기 설비 설치

● ពិនិត្យលក�ណៈៃនេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ឬគាបខ�នួ ក�ងុេពលប��ូ លវត�ធុ�ន់េដយេ្រគ�ងច្រកស�ចួ។
크레인으로 중량물 반입 중 낙하나 끼임의 위험성 파악

● ពិនិត្យលក�ណៈៃនេ្រគាះថា� ក់អគ�ភ័ីយ េដយផា� េភ�ើងេនហិបែបងែចកអគ�សិនី។
전기배전반에 전기스파크 등에 의한 화재 위험성 파악

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរផា� ល់ ក�ងុេពលដក់បរកិ� រដូចជាហិបែបងែចកអគ�សិនី។
전기배전반 등의 설비 설치 중 개인보호구 착용 확인

● ក�ងុេពលផា� ស់នាឡិកនិងក� រអគ�សិនី ពិនិត្យពីលក�ណៈេ្រគាះថា� ក់ ែដលពលករ្រត�វេភ�ើងឆក់េនចំែណកប��ូ លអគ�សិនី។
계량기, 전기판넬 교체작업 중 충전부에 근로자의 감전 위험성 파악

● ក�ងុេពលេធ�ើករបរកិ� រអគ�សិនី្រតង់ស�ម៉ាទ័រ ពិនិត្យពីេ្រគាះថា� ក់គាប។

변압기 전기설비작업 중 끼임 위험성 파악

● ក�ងុេពលេដះេចញបរកិ� រែដលមិនេ្របើ្របាស់ ពិនិត្យពីលក�ណៈេ្រគាះថា� ក់ ែដលពលករ្រត�វេភ�ើងឆក់េនចំែណកប ��ូ លអគ�សិនី។
운휴 전기설비 해체작업 중 충전부 접촉에 의한 감전 위험성 파악

● ក�ងុេពលដក់នាឡិក ពិនិត្យថាមានលក�ណៈេ្រគាះថា� ក់ផ�ះុឬអត់។
전기계량기 설치작업 중 폭발 위험성 파악

● ក�ងុេពលផា� ស់ក� រអគ�សិនី ពិនិត្យថាមានេ្រគាះថា� ក់ដួលេដយសរក� រ ្រត�វេគផ�កុអសុវត�ភិាពឬអត់។
전기판넬 교체작업 중 판넬이 불안전하게 적재되어 무너져 내릴 위험이 있는지 점검

● ក�ងុេពលពិនិត្យបរកិ� រអគ�សិនី្របដប់ផា� ច់េភ�ើង ពិនិត្យថានឹងមានេ្រគាះថា� ក់ េភ�ើងឆក់ឬអត់។
전기차단기 전기장치 점검 중 충전부 접촉에 의한 감전 위험성 파악

03. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ក�ុងករដកប់រកិ� រអគ�សិនីេនករដ� នសងសង់
건설현장 전기설비작업 안전대책 및 수칙
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ក�ុងករដកប់រកិ� រអគ�សិនីេនករដ� នសងសង់
건설현장 전기설비작업 안전대책 및 수칙

ករសងផ់�ូវែខ្សសមា� ធពិេសស ែខ្សអគ�សិនីសកម� បេង� លេភ�ើង 
특고압선로, 활선, 전주시공

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជាមួកទប់ទល់អគ�សិនី ែស្បកេជើង ទប់ទល់អគ�សិនីជាេដើម ឲ្យបាន្រតឹម្រត�វឬអត់។
절연모 및 절연화 등 개인보호구와 방호구의 올바른 착용 확인

● េនេពល េធ�ើករែខ្សសមា� ធខ�ស់សកម� ប�� ក់ថាេតើបានេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុន ឧបករណ៍សំរប់ទប់ទល់អគ�សិនីឬអត់។
고압활선 작업시 절연용 기계기구 사용 여부 확인

● ប�� ក់បំពង់ទីបករពរែខ្សសមា� ធខ�ស់និងទបសកម� ែដលមានេ្រគាះថា� ក់េភ�ើងឆក់េដយសរប៉ះពល់។
접촉에 따른 감전재해 위험이 있는 저압 및 고압 활선에 방호관 설치 확인

● េនេពលេធ�ើករែខ្សសកម� គួរែតពិេ្រគាះគា� នឹងអ�កពក់ព័ន�ៃនស� ប័នអគ�សិនីកូេរ។៉
활선작업시 한국전력공사 관계자와 사전 협의

● េនេពលេធ�ើករែខ្សសកម�ឬេធ�ើករជិតេនាះ ប�� ក់ពីករដក់តំងអ�ក ្រគប់្រគង។

활선작업 및 활선근접작업시 관리감독자 배치 확인

● េនេពលេធ�ើករែខ្សសមា� ធខ�ស់សកម� ប�� ក់ពីករេ្របើ្របាស់រថយន� សំរប់ែខ្សសមា� ធខ�ស់សកម�។
고압 활선작업시 활선작업용 대차 사용 확인

● េនេពលេធ�ើករេនេលើបេង� លេភ�ើង ករពក់មួកសុវត�ភិាព ែខ្ស្រកវ៉ត់ សុវត�ភិាព ែស្បកេជើងសុវត�ភិាពគឺជាកតព�កិច�។
전주 승주작업시 안전모, 안전대, 안전화 등 개인보호구 착용 의무화

● េនេពលេធ�ើករែខ្សសកម� ប�� ក់ថាេតើមានេ្រគាះថា� ក់ប៉ះទង�ចិ នឹងេ្រគ�ងច្រកស�ចួ ឬម៉ាសីុនសងសង់ឬអត់។
활선작업시 주변에 이동식 크레인, 항타기 등 차량계 건설기계가 접근하여 접촉할 위험이 있는지 파악

04. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

2017 - 교육미디어 - 689



CAMBODIA

សំណង់
건설업

2017 - 교육미디어 - 690

● ករេធ�ើករេ្រគាងែដក េនាះមានប��ូ នសមា� រៈេ្រគាងែដកដូចជាបី៊ម(Beam)ែដលបានផលិតេនេរងច្រក 
មកករដ� នសងសង់ ផ�ុេំដយេ្របើ្របាស់េខ�  ផ្សោែដក ែដកេគាលមឹន តមគូសប�ង់ េហើយេនេលើបី៊ម 
ដក់ពុម�បន�ះែដក(deck plate) េធ�ើករឲ្យមានក្រមាល។
철골작업은 H-빔(Beam)등 철골부재를 공장에서 제작하여 현장에 운반해 온 후 기초 위에서 조립도에 따라 볼트, 리벳, 고력볼트, 용접 등을 사용하여 

조립하고 빔 위에 데크플레이트(Deck Plate)를 설치하여 바닥을 구성하는 공사

● េនេពលផ�ុេំ្រគាងែដក អចមានេ្រគាះថា� ក់ ដូចជាធា� ក់ពីេ្រគាងែដក ដួលេដយសរអត់មានេ្រគាងែដកែដលផ�ុបំេណា� ះ 
អសន� និងធា� ក់ក�ងុេពលដក់ពុម�បន�ះែដក(deck plate)ជាេដើម។
철골 작업시 조립과정 중 철골에서 추락, 가조립된 철골부재 무너짐, 데크플레이트 설치 중 단부로 추락 등의 재해가 주로 발생

នតីវិធិកី�ុងករេធ�ើករេ្រគាងែដក 철골 작업절차

ប��ូ លសមា� រៈេ្រគាងែដក
철골부재 반입

េរ ើេចញនិងផ�កុសមា� រៈ

េ្រគាងែដក
철골부재 하역, 적재

េលើកស�ចួនិងផ�ុសំមា� រៈ

េ្រគាងែដក
철골부재 인양, 조립 

ដក់ពុម�បន�ះែដក

(deck plate)
데크플레이트 설치

ករពន្យល់ពីករងរ 작업 개요

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 산업안전보건기준에 관한 규칙

● មា្រត380(ករបង� រេ្រគាះថា� ក់)េនេពលផ�ុេំ្រគាងែដក ្រត�វែតបន�ងឹេខ�  េដើម្បឲី្យចំែណកភា� ប់ៃនេ្រគាងែដក េហើយមិន្រត�វបំែបកែខ្សពូរថ�ក់ 
ែដលបានេលើកេឡើង មុនេពលេ្រគាងេនាះរងឹមំា។
제380조(철골조립시 위험방지) 철골조립시 철골의 접합부가 충분히 지지되도록 볼트를 체결하고 견고한 구조가 되기 전에는 들어올린 걸이로프를 분리해서는 안된다.

● មា្រត381(ដក់ផ�វូេឡើងចុះ)េនឯសមា� រៈេ្រគាងែដកែដលផា� ស់កែន�ងែបបប�្ឈរ្រតង់ គួរដក់ផ�វូេឡើងចុះ ែដលជាប់គា� េហើយមានចេនា� ះតូចជាង30cm 
េហើយេនចំែណកតភា� ប់រវងទិសរបេស�ើ និងទិសប�្ឈរ្រតង់ គួរែតដក់ក� រដក់េជើង េដើម្បេីធ�ើករតភា� ប់។
제381조(승강로의 설치) 수직으로 이동하는 철골부재에는 답단 간격 30cm 이내의 고정된 승강로 설치, 그리고 수평 방향과 철골 수직방향이 연결되는 부분에는 연결작업을 위한 작업발판을 

설치하여야 한다.

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 위험요인

1.  េនេពលប��ូ ល ឬេរ ើេចញសមា� រៈេ្រគាងែដក ពលករ្រត�វគាប  
철골부재 반입 및 하역시 철골부재가 중심을 잃고 떨어지면서 근로자 끼임

2.  េនេពលេរ ើេចញសមា� រៈេ្រគាងែដកេដយេ្រគ�ងច្រកចល័ត ប៉ះទង�ចិ
គា� នឹងសមា� រៈេ្រគាងែដក។
이동식 크레인을 이용한 철골부재 하역시 철골부재에 충돌

3.  េនេពលេលើកស�ចួសមា� រៈេ្រគាងែដក សមា� រៈេនាះបានធា� ក់ េដយ
សរចំែណកចំណងែដលចងសមា� រៈេ្រគាងែដកដច់។
철골부재 인양시 철골부재 결속부 탈락으로 인한 부재 낙하

4.  េដយសរករផ�ុេំខ�  ែដលបន�ងឹសមា� រៈេ្រគាងែដកបេណា� ះអសន�មិន
្រគប់ និងមិនដក់ទ្រមេជើង វបានដួលេដយបាត់តុល្យភាព។
가조립된 철골부재의 가볼트 체결 미비와 버팀대 미설치로 인해 중심을 잃고 무너짐

5.  េនេលើេ្រគាងែដក ពលករេឡើងចុះមិនេ្របើ្របាស់ផ�វូេឡើងចុះ 
ជំពប់េជើងធា� ក់ចុះ។
철골 위에서 근로자가 승강통로를 이용하지 않고 승하강 중 실족하여 추락

6.  ក�ងុេពលេធ�ើករផ�ុសំមា� រៈទំងមិនពក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព 
បាត់តុល្យភាពក៏ធា� ក់។
안전대 미착용상태로 철골부재 조립작업 중 중심을 잃고 지상으로 추락

7. ក�ងុេពលផ្សោែដកេលើសមា� រៈេ្រគាងែដក ្រត�វេភ�ើងឆក់េដយសរគ្រមប
បានបាក់ែបក។
철골부재 용접작업 중 용접기 홀더 커버의 파손으로 인해 충전부에 감전

8.  ក�ងុេពលដក់ពុម�បន�ះែដក(deck plate) បានធា� ក់ក�ងុ្រចកេបើកចំហ។
데크플레이트 설치작업 중 개구부, 슬라브 단부로 추락

9.  ក�ងុេពលដក់ពុម�បន�ះែដក(deck plate) សមា� រៈបានធា� ក់ េដយសរ
មិនផ្សោសមា� រៈេនាះឲ្យបានជាប់េឡើយ។
데크플레이트 설치작업 중 부재의 가용접 미실시로 인해 탈락이 생기면서 부재 낙하

10. េនេពលផ្សោែដកេលើសមា� រៈេ្រគាងែដក េ្រគាះថា� ក់អគ�ភ័ីយេកើតេឡើង 
េដយសរផា� េភ�ើងពីករផ្សោឆាបេឆះេនាះ ឆាបេឆះវត�េុនជំុវញិ។
철골부재 용접작업시 용접 불꽃이 주변 인화성물질에 착화되어 화재 발생

សុវត�ភិាពក�ងុករេធ�ើករនឹងេ្រគាងែដក
철골 작업 안전

ករវយតៃម�ពីេ្រគាះថា� កត់ម្របេភទករងរក�ុងអជវីកម�សំណង់
건설업 공종별 위험성평가
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ករប��ូលសមា� រៈេ្រគាងែដក
철골부재 반입

● េនេពលប��ូ លសមា� រៈេ្រគាងែដកេដយរថយន�សេណា� ង គួរប�� ក់ផ�វូេចញចូលេនក�ងុករដ� ន។
트레일러로 철골부재 현장 반입시 현장 내 이동통로 사전확인 

● ក�ងុេពលរថយន�សេណា� ងសំរប់ដឹកជ��ូ នេ្រគាងែដក េដើរេនក�ងុករដ� ន អចមានេ្រគាះថា� ក់បុកគា� នឹងពលករ។
철골 운반용 트레일러의 현장 내 이동 중 근로자와 충돌 위험성 파악

● ក�ងុេពលរថយន�សេណា� ងសំរប់ដឹកជ��ូ នេ្រគាងែដក េដើរេនក�ងុករដ� ន អចនឹងមានេ្រគាះថា� ក់ែដលដួលេដយសរលង់ក�ងុរេណ� ។
철골 운반용 트레일러의 현장 내 운행 중 웅덩이 등에 빠져 넘어질 위험성 파악

● ពិនិត្យថា េតើសមា� រៈេ្រគាងែដកែដលេនេលើរថយន�សេណា� ង បានជាប់រងឹឬអត់។
트레일러에 적재된 철골자재의 견고한 결속 점검

● ហមេធ�ើករេរ ើឥវ៉នេចញេដយេឡើងេលើរថយន�សេណា� ងដឹកេ្រគាងែដក។

철골 트레일러 상부에 무리하게 올라서서 하역작업 금지

● ដក់តំងអ�កនំាផ�វូ េដើម្បឲី្យរថយន�សេណា� ងដឹកេ្រគាងែដកេទកែន�ង ផ�កុសមា� រៈេដយសុវត�ភិាព។
철골 운반용 트레일러가 자재야적장까지 안전하게 이동할 수 있도록 유도자 배치

● េនេពលរថយន�សេណា� ងដឹកេ្រគាងែដកចតេនកែន�ងផ�កុសមា� រៈ គួរដក់ទ្រមបង� ររេមៀល
철골 운반용 트레일러의 자재야적장에 정차시 구름 방지용 쐐기 설치

● នំាផ�វូេដយេរៀបចំ្របដប់ករពរផា� ល់ និងេភ�ើងស�� ឲ្យបានសុវត�ភិាព។
유도자 개인보호구와 유도봉을 갖추고 안전하게 유도

01. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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េរ ើេចញនិងផ�កុសមា� រៈេ្រគាងែដក
철골부재 하역, 적재

● េរៀបចំឧបករណ៍ពន�េឺភ�ើង្រគប់្រគាន់ េនេពលេធ�ើករេពលយប់។

야간 하역작업시 충분한 조명시설을 확보

● ពិនិត្យថា េតើទម�ក់សំរប់េលើកសមា� រៈេ្រគាងែដករងឹឬអត់។
철골부재 인양고리의 견고성 점검

● ចត់វធិានករកំុឲ្យសមា� រៈេ្រគាងែដក ែដលបានេរ ើេចញដួលរលំ។
하역된 철골부재가 무너질 위험이 없도록 조치

● េនេពលេលើកសមា� រៈេ្រគាងែដក ប�� ក់ថាេតើបានភា� ប់េដយែខ្សទំង២ឬអត់។
철골부재 인양시 2줄걸이로 결속하는지 확인

● េនេពលេលើកសមា� រៈេ្រគាងែដក រក្សោភាពរបេស�ើ។

철골부재 인양시 수평 유지

● េនេពលរថយន�ចតេនេលើៃផ�ជ្រមាល ាត់វធិានករបង� ររេមៀលេដយកំណល់។
경사면에 차량이 거치되었을 경우 쐐기 등으로 구름 방지 조치

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជាែស្បកេជើងសុវត�ភិាព,មួក សុវត�ភិាពជាេដើម។
안전모, 안전화 등 개인보호구 착용 확인

● េនេពលេលើកស�ចួនិងេរ ើទំនិញេចញ ដក់តំងអ�កនំាផ�វូ។
인양 및 하역작업시 유도자 배치

● រក្សោបទប��ត�សិ�ពីីវធិានករវត�ធុ�ន់។
중량물 취급작업 규정을 준수

● ចត់វធិានករឲ្យហមេចញចូលេនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករ េលើកែលងែតពលករពក់ព័ន�។
작업장소 주변에 관계 근로자 외 출입금지 조치

● ដក់ទ្រមែដល្រទសមា� រៈេ្រគាងែដកេនេលើៃផ�ដីរងឹរបេស�ើ។
철골부재의 받침대를 견고하고 평탄한 지반에 설치

● ពិនិត្យថា េតើែខ្សែដកសំរប់េលើកស�ចួ បានខូចខត េ្រចះសីុ មួលឬអត់។
인양용 섬유로프나 와이어로프가 꼬이거나 심하게 손상, 변형 또는 부식되었는지 점검

● ហមេលើកស�ចួក�ងុស� នភាព ែដលរតឹបន�ងឹអសុវត�ភិាពេដយអង�ុ(ំclamp)។
하카(클램프) 등으로 불안전하게 체결 된 상태에서 인양 금지

02. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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ករេលើកស�ូចនិងផ�ុសំមា� រៈេ្រគាងែដក
철골부재 인양, 조립

● ប�� ក់ថាដក់្រទ�ងសំរប់េឡើងចុះេនេលើបេង� លេ្រគាងែដកឬអត់។
철골 기둥에 승강용 트랩이 설치 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគែបងែចកេ្រគាងែដកែដលបានេលើកេឡើង មុនេពល ចំែណកជាប់េទជាេ្រគាងឆ�ងឹរងឹមំា េចញពីែខ្សពូរសំរប់ថ�ក់ឬអត់។
접합부가 견고한 구조가 되기 전에, 들어올린 철골을 걸이로프 등으로부터 분리시키고 있는지 확인

● ប�� ក់ពីករដក់ផ�វូេចញចូលបេណា� ះអសន� ែដលភា� ប់នឹងផ�វូេចញចូលសំខន់ៗឬអត់។
주요 이동통로에 고정된 가설통로 설치 확인

● បេង�ើតនិងរក្សោគូសប�ង់ផ�ុេំ្រគាងែដក។
철골 조립도를 작성 및 준수

● េនេពលរតឹបន�ងឹេខ�  ផ�ុឲំ្យចំែណកភា� ប់្រត�វបាន្រទឲ្យបាន្រគប់្រគាន់។

볼트 조립시 접합부가 충분히 지지되도록 볼트 체결

● គួរេធ�ើករេដយថ�ក់ទម�ក់សុវត�ភិាព េនេលើបរកិ� រែដលជាប់នឹងែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព។
안전대 부착설비에 안전대고리를 걸고 작업

● ប�� ក់ថា េតើដក់បរកិ� រែដលជាប់នឹងែខ្ស្រកវ៉ត់េនេលើេ្រគាងែដកខងេលើឬអត់។
철골빔 상부에 안전대 부착설비 설치 확인

● ប�� ក់ថាដក់ែខ្សពូរសំរប់ថ�ក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាពេដើម្បេីឡើងចុះ េនេលើបេង� លេ្រគាងែដកឬអត់។
철골기둥에 수직승강 용도의 안전대 걸이용 로프 설치 확인

● ប�� ក់ថា េតើដក់សំណាញ់ស្រមាប់បង� រធា� ក់េនខងេ្រកមសមា� រៈ េ្រគាងែដកឬអត់។
철골부재 하부에 추락방지망 설치 확인

● េនេពលេលើកស�ចួសមា� រៈេ្រគាងែដក រក្សោតុល្យភាពរបេស�ើ បនា� ប់ពីភា� ប់េដយទំង២ែខ្ស។
철골부재 인양시 2줄걸이로 결속하고 수평 유지

● ពិនិត្យភាពរងឹៃនែខ្សពូរេលើកស�ចួ និងទម�ក់ស្រមាប់េលើកស�ចួេ្រគាងែដក។
철골 인양용 고리와 인양로프의 견고성 점검

03. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករេ្រគាងែដក
철골작업 안전대책 및 수칙

ករដកពុ់ម�បន�ះែដក(deck plate)
데크플레이트 설치

● ពិនិត្យថាមានេ្រគាះថា� ក់េនឧបករណ៍អគ�សិនីស្រមាប់េធ�ើករពុម�បន�ះែដក(deck plate)ឬអត់។ 
데크플레이트 작업용 전기기구에 감전 위험성 파악

● ប�� ក់ថា េតើដក់សំណាញ់បង� រធា� ក់េនខងេ្រកមពុម�បន�ះែដក(deck plate)ឬអត់។ 
데크플레이트 설치 하부에 추락방지망 설치 확인

● ប�� ក់ករពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជាែស្បកេជើងសុវត�ភិាព,មួកសុវត�ភិាពជាេដើម។
안전모, 안전대 등 개인 보호구 착용 확인

● ្របតិបត�កិរផ្សោបេណា� ះអសន� កំុឲ្យពុម�បន�ះែដក(deck plate)បំែបកេចញ បនា� ប់ពីដក់េនាះ។
데크플레이트가 탈락하지 않토록 설치 후 철저한 가용접 실시

● ដក់ស�� សមា� ល់េ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ និងដក់ែខ្សពូរស្រមាប់ថ�ក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព េនេលើពុម�បន�ះែដក(deck plate)។

데크플레이트 단부에 안전대 걸이용 로프 및 추락위험 표지 설치

● ប�� ក់ពីករដក់ផ�វូេចញចូលបេណា� ះអសន� ែដលពលករេទមក កែន�ងេធ�ើករេដយសុវត�ភិាពឬអត់។
근로자가 작업장소로 안전하게 이동할 수 있는 가설통로 설치 확인

● ពិនិត្យថា េតើេគផ�កុវត�ធុ�ន់េលើសទម�ន់េនខងេលើពុម�បន�ះែដក(deck plate)ឬអត់។
데크플레이트 상부에 중량물의 과적재 여부 점검

● តមរយៈលំដប់លំេដយផ�ុពុំម�បន�ះែដក(deck plate) ដក់ឲ្យ្រចកេបើក ចំហេទជាតូចអប្បបរមា។
데크플레이트의 조립순서에 따라 개구부가 최소화되도록 설치

● ប�� ក់ថា េតើមានេ្រគាះថា� ក់អគ�ភ័ីយក�ងុេពលផ្សោែដកេនេលើពុម�បន�ះែដក(deck plate)និងេ្រគាងែដកឬអត់។
철골, 데크플레이트 용접작업 중 화재발생 위험성 파악

04. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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● សមា� រៈៃនបង�ចួ គឺេឈើ ែដក េលហធាតុជាេដើម េហើយករដក់បង�ចួ ជាទូេទ ជាដំេណើ រករដក់េនសុ៊មបង�ចួ 
រឯី្របេភទៃនក�� ក់មានដូចជា ក�� ក់ថា�  ក�� ក់ពណ៌ ក�� ក់ភា� ប់គា�  ក�� ក់ព្រងឹង ក�� ក់ដក់សំណាញ់ ក�� ក់ករ ៉ ូ
និងក�� ក់ក្បោច់ជាេដើម។
창호의 소재는 목재, 철재, 금속재 등이고, 창호 작업은 일반적으로 창호 프레임에 설치하는 과정. 유리의 종류에는 투명 유리, 칼라유리, 접합 유리,   

강화유리, 페어글라스, 망입유리, 유리 타일, 스테인드글라스 등이 있음

● � ក�ងុេពលេធ�ើករដក់បង�ចួនិងក�� ក់ វេ្រចើនែតមានេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់េនេពលេធ�ើករជិះ រនា� េតងពីេលើ ក�ន�កេតង 
ឬក�ងុេពលេលើកស�ចួសមា� រៈ។
창호 및 유리 공사시 달비계 및 곤도라 작업 중 추락, 자재 인양 중 낙하 등의 재해가 주로 발생

នតីវិធិកី�ុងករដកប់ង�ួចនិងក��ក ់창호 및 유리설치 작업절차

ប��ូ លនិងៃច�សមា� រៈ
자재 반입 및 가공

ជ��ូ នសមា� រៈ
자재운반

េលើកស�ចួសមា� រៈ
자재인양

ដក់បង�ចួនិងក�� ក់
창호 및 유리설치

ករពន្យល់ពីករងរ 작업 개요

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 산업안전보건기준에 관한 규칙

● មា្រត58(រចនាសម�ន័�ៃនរនា� )េនករដ� នសងសង់ ែដលមានរនា� កម�ស់េលើស2m គួរែតដក់ក� រដក់េជើងរងឹមំា ទទឹងេលើស40cm 
ចេនា� ះរវងក� រនិងក� រេនាះ តូចជាង3cm។
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2m 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로 하고, 발판간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다.

● មា្រត68(រនា� ែបបចល័ត)េនកង់ៃនរនា� ចល័ត គួរែតដក់�ហ� ងំឬទ្រម េដើម្បបីង� រចលនាស� នមិនដល់ េហើយគួរែតដក់កំជេណ�ើ រសំរប់េឡើងចុះ 
បង� ន់ៃដេនខងេលើ ក� រដក់េជើង និងេជើងចន�ល់។
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동 방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정시키고, 아웃트리거, 승강용 사다리, 최상부 안전난간 및 작업발판 등을 설치하여야 한다.

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 위험요인

1.  េនេពលេធ�ើករេដយេ្របើ្របាស់រនា� េតងពីេលើ 
បានធា� ក់េដយសរែខ្សពូរ ែដលភា� ប់េនកំពូលអគារ្រត�វរល។
달비계 사용 작업시 옥상에 결속한 상부 로프가 풀리면서 추락

2.  េនេពលេធ�ើករេដយេ្របើ្របាស់រនា� ចល័ត បានធា� ក់ េដយសរក� រ
ដក់េជើងបំែបកេដយសរចំែណកជាប់បានខូច។
이동식 비계에서 작업시 작업발판 고정부분의 불량으로 발판이 탈락하면서 추락

3.  េនេពលេធ�ើករេដយេ្របើ្របាស់ក�ន�កេតង អ�កជិះេលើេនាះបានធា� ក់
ដល់ក្រមាលដី េដយសរែខ្សពូរៃនក�ន�កដច់។
곤돌라 사용 작업시 곤돌라 로프가 절단되면서 탑승자가 지상으로 추락

4.  េនកែន�ងចតរថយន�េ្រកមដី ក�ងុេពលេធ�ើករនឹងេ្រគ�ងច្រកស�ចួ 
េ្រគ�ងេនាះដួល។
지하주차장 램프에서 카고 또는 이동식 크레인 작업 중 장비가 쓰러짐

5.  ក�ងុេពលេលើកក�� ក់ទញេឡើងេដយេ្រគ�ងច្រកបង�លិ ក�� ក់ែដលកំពុង 
េលើកបានធា� ក់េដយសរចន�ល់េជើងបីសំរប់ទ្រមបាក់ែបក។
윈치로 유리 인양작업 중 윈치 지지용 삼각대가 꺾이면서 인양하던 유리가 낙하

6.  ក�ងុេពលេឡើងេលើបង� ន់ៃដៃនរបង ចុះេទជាន់េ្រកមពីជាន់ខ�ស់ 
បាត់តុល្យភាពខ�នួ ធា� ក់ដល់ដី។
발코니 난간대에 올라서서 고층에서 하부층으로 내려가던 중 몸의 중심을 잃고 지상으로 추락

7.  ក� រទ្រមដក់ក�� ក់បានធា� ក់ពីេជើងៃនេ្រគ�ងេអេឡេវទ័រ 
ដូលេទទិសខងពលករ េហើយ្រត�វគាប។
유리 팔레트가 지게차 포크에서 이탈되면서 근로자 방향으로 쓰러져 근로자 끼임

8.  ក� រទ្រមដក់ក�� ក់ដឹកេ្រចើនជាងបទប��  ក� រទ្រមដួលរលំក�ងុ 
ដំេណើ រករេលើកេឡើងេលើរថយន� ក�ងុេពល�សយែខ្សក� រទ្រម។
유리 거치용 팔레트를 규정보다 많이 실어 상차하여 팔레트 밴드를 푸는 과정에서 팔레트가 무너져 내림

9.  េនេពលភា� ប់ក�� ក់ឬបង�ចួេនជាន់ខ�ស់ សមា� រៈបានធា� ក់េលើពលករ
េនជាន់េ្រកម។
고층에서 창호 또는 유리 부착 작업시 자재가 낙하하여 하부 근로자 강타

10. ក�ងុេពលកត់វត�ែុដកៃនបង�ចួេដយម៉ាសីុនកត់េល្ប�នខ�ស់ 
ខ�នួពលករប៉ះ ទង�ចិគា� នឹងែផ�កវលិ រងរបួសធ�ន់។
고속 절단기로 창호철물 절단 중 회전부에 신체가 접촉, 절상사고

សុវត�ភិាពក�ងុករដកប់ង�ចួនិងក��ក់
창호 및 유리 설치 작업 안전

ករវយតៃម�ពីេ្រគាះថា� កត់ម្របេភទករងរក�ុងអជវីកម�សំណង់
건설업 공종별 위험성평가
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បទប�� និងវធិេីរៀបចសុំវត�ភិាពក�ុងករដកប់ង�ចួនងិក��ក់
창호 및 유리설치 작업 안전 대책 및 수칙

ប��ូលនិងៃច�សមា� រៈ 
자재 반입 및 가공

● េនេពលប��ូ ល ដឹកជ��ូ ន េរ ើេចញពីរថយន� ប�� ក់ស�� និងរេបៀបដឹកផ�កុ
자재 반입, 운반, 하역시 신호 및 적재방법 확인 

● េនេពលដឹកជ��ូ នម៉ាសីុននិងមនុស្ស ពិនិត្យថាេតើេគប��ូ ន ចំណុះទម�ន់សមរម្យឬអត់។
인력 및 기계 운반시 적정중량을 운반하는지 점검

● េនេពលដឹកជ��ូ ន ឬេលើកស�ចួ ប�� ក់េ្រគាះថា� ក់ែដលអចរលំ ឬ្រត�វេរ ើេចញឬអត់។
운반, 인양시 탈락하거나 무너져 내릴 위험성 파악

● េនេពលដឹកជ��ូ នេដយរថយន�េធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់ ប�� ក់ថាេតើមានេ្រគាះ ថា� ក់ែដលេ្រគ�ងេនាះអចដួលឬអត់។
고소 작업대차 사용 운반시 장비가 쓰러질 위험성 파악

● េនេពលជ��ូ នក�� ក់ពីក� រទ្រម គួរែតពិនិត្យថាេតើវរក្សោតុល្យភាពខងេឆ�ងស� ឬំអត់ ឬក� ទ្រមេនាះរងឹមំាេហើយដក់េនដីរបេស�ើឬអត់។

팔레트에서 유리 운반시 좌우 균형을 유지하는지, 팔레트가 견고하고 평탄한 지반에 설치되어 있는지 점검

● េនេពលជ��ូ នក�� ក់ែដលបានកត់ ប�� ក់ករពក់េ�សមៃដឬអត់។
유리 절단, 운반시 안전장갑 착용 확인

● ប�� ក់ថា េតើដក់្រគបេនេលើគ្រមបៃនម៉ាសីុកត់េល្ប�នខ�ស់សំរប់កត់វត�ជុាែដក។
철물절단용 고속절단기 회전부에 덮개 부착 확인

01. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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ករជ��ូ នសមា� រៈ 
자재 운반

● ពិនិត្យថា េតើបង�ចួនិងសមា� រៈក�� ក់្រត�វដក់េលើេ្រគ�ងេអេឡេវទ័រេដយរក្សោភាពរបេស�ើឬអត់។
지게차에 창호 및 유리자재 가공물이 수평을 유지하며 적재되는지 점검

● ពិនិត្យថា េតើបង�ចួនិងសមា� រៈក�� ក់ ែដល្រត�វដក់េលើេ្រគ�ងេអេឡេវទ័រ េដយរក្សោកម�ស់សមរម្យ ឲ្យអ�កេបើកបានេឃើញខងមុខឬអត់។
지게차에 적재된 창호 및 유리자재 가공물이 적절한 높이를 유지하여 운전자의 시야를 확보하게 하는지 점검

● េនេពលប��ូ នបង�ចួ និងសមា� រៈក�� ក់េដយេ្រគ�ងេអេឡេវទ័រ ្រត�ត្រតពលករ េនជំុវញិេដយចត់តំងអ�កឲ្យស�� ។
지게차로 창호 및 유리자재 가공물 운반시 신호수를 배치하여 주변 근로자 통제

● គួរប�� ក់ថា េតើគា� នេ្រគាះថា� ក់ដួលេនេពលជ��ូ ន េនតមផ�វូែដលជ��ូ ន បង�ចួនិងសមា� រៈក�� ក់េនាះរងឹមំាឬអត់។
창호 및 유리자재 가공물 운반로가 평탄하고 견고하여 운반시 쏟아질 위험이 없는지 파악

● េនេពលជ��ូ នបង�ចួនិងសមា� រៈក�� ក់ គួរប�� ក់ថាេតើមានវត�េុ្រគាះថា� ក់ េភ�ើងឆក់ដូចជាែខ្សសមា� ធខ�ស់េនជំុវញិេនាះឬអត់។
창호 및 유리자재 가공물 운반시 주변에 고압선 등 감전 위험물이 있는지 확인

● េនេពលជ��ូ នបង�ចួ និងសមា� រៈក�� ក់េដយកមា� ងំមនុស្ស ពិនិត្យថាេតើេគ ដឹកទម�ន់សមរម្យឬអត់។
인력으로 창호 및 유리자재 가공물 운반, 하역시 적절한 중량을 적재하고 있는지 점검

● េនេពលជ��ូ នបង�ចួនិងសមា� រៈក�� ក់េទរថយន�េធ�ើករ ពិនិត្យថាេតើមាន លក�ណៈេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ឬដួលឬអត់។
창호 및 유리자재 가공물을 작업대차로 운반시 떨어지거나 쏟아질 위험성 파악

02. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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េលើកស�ួចសមា� រៈ 
자재 인양

● េនេពលេលើកបង�ចួ និងសមា� រៈក�� ក់ េដយរថយន�េអេឡេវទ័រសំរប់ដឹកឥវ៉ន ពិនិត្យចំណងរងឹមំាឬអត់។
이삿짐 운반용 리프트로 창호 및 유리 가공물 인양시 견고한 결속점검 

● ពិនិត្យថា េតើេគដក់េជើងចន�ល់អតិបរមា កំុឲ្យរថយន�េអេឡេវទ័រសំរប់ដឹកឥវ៉នដួលឬអត់។
이삿짐 운반용 리프트가 쓰러지지 않도록 아웃트리거를 최대로 전개해서 설치하는지 점검

● េនេពលេលើកស�ចួបង�ចួនិងសមា� រៈក�� ក់ ្រត�ត្រតពលករេនជំុវញិ េដយចត់តំងអ�កឲ្យស�� ។
유리 및 창호 가공물 인양시 신호수를 배치하여 주변 근로자 통제

● ពិនិត្យថា េតើមានេគចត់វធិានករបង� រធា� ក់ េនរបងអគារែដលបង�ចួនិងសមា� រៈក�� ក់្រត�វដក់េលើ។
유리 및 창호 가공물이 하역되는 건물 발코니 등에 추락 방지조치가 되어 있는지 점검

● ពិនិត្យថា េតើេគដឹកជ��ូ នបង�ចួនិងសមា� រៈក�� ក់េនេលើេ្រគ�ងេលើកស�ចួសំរប់សងសង់ េដយមានទំហំសមរម្យឬអត់។

건설용 리프트에 유리 및 창호 가공물을 적절한 크기로 적재, 운반하는지 점검

● ប�� ក់ថា េតើេគដឹកជ��ូ នបង�ចួនិងសមា� រៈក�� ក់ ែដលមាន្របែវងែវងទំងេបើក្របេហង សំរប់ពិនិត្យេនេលើដំបូលៃនេ្រគ�ងេលើកស�ចួឬអត់។
길이가 긴 유리 및 창호 가공물을 리프트 천정 점검구를 개방한 채 운반하고 있지 않은지 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគដឹកជ��ូ នបង�ចួនិងសមា� រៈក�� ក់េនេលើេ្រគ�ងេលើកស�ចួ សំរប់សងសង់េដយដក់េលើដំបូល។
유리 및 창호 가공물을 건설용 리프트 천정에 적재하여 운반하고 있지 않은지 확인

03. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악



SAFETY
P O I N T

CAMBODIA

2017 - 교육미디어 - 691
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ករដកប់ង�ចួនិងក��ក ់
창호 및 유리 설치

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជាមួកសុវត�ភិាព និងែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព។
안전모와 안전대 등 개인보호구 착용 확인 

● េនេពលេធ�ើករេដយេ្របើ្របាស់ក�ន�កេតង ប�� ក់ថាេតើ្របព័ន�សុវត�ភិាព និងស� នភាពភា� ប់ែខ្សែដកខងេលើេនាះ្រតឹម្រត�វឬអត់។
곤도라 사용 작업시 안전장치 및 상부 와이어 고정상태의 적정성 확인

● េនេពលេធ�ើករេដយេ្របើ្របាស់រនា� េតងពីេលើ ប�� ក់ថាេតើស� នភាពភា� ប់នឹងែខ្សពូរខងេលើ និងែខ្ស្រកវ៉ត់ែបបឈរ្រតង់ឬអត់។
달비계 사용 작업시 상부 로프 고정상태 및 수직용 안전벨트 착용 확인

● ប�� ក់ពីសមត�ភាពជាប់ស�តិរបស់ម៉ាសីុនសមា� ធក�� ក់។
유리압축기의 적정한 흡착력 확인

● េនេពលេធ�ើករេលើរនា� ខងេ្រក ពិនិត្យស� នភាពដក់ក� រដក់េជើង និងរនា� ឲ្យបាន្រតឹម្រត�វឬអត់។
외부 비계위에서 작업시 비계 및 작업발판 설치상태 점검

● េនេពលដក់ក�� ក់ ប�� ក់ករចត់វធិានករហមចូលជិតរង�ង់េធ�ើករ។
유리 설치작업시 작업반경 내 접근 금지조치 확인

04. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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● ករសង់ជ�� ងំ គឺជាករេរៀបជ�� ងំេដយបំេពញសមា� រៈដីឥដ� ស� ប្រពិល ឬALCជាេដើម។

조적공사는 벽돌, 블럭, ALC 등의 부재를 쌓아 올려 벽체를 구성하는 공사

● �ករលបជ�� ងំ គឺជាករលបសីុម៉ង់េលើជ�� ងំេបតុងឬជ�� ងំឥដ� េដយមានក្រមាស់េស�ើគា�  
េហើយករប៉ះសមា� តេលើៃផ�េបតុង េនាះគឺករលបទឹកសីុម៉ង់េលើផា� ងំេបតុង។
미장공사는 시멘트 모르타르 등을 콘크리트 벽체나 조적벽체에 일정 두께로 바르고 경화시켜 마감시키는 공사이며, 견출공사는 콘크리트 면에 

시멘트 풀칠을 하여 마감하는 공사

● �េនេពលេធ�ើករេរៀបជ�� ងំ ករលបជ�� ងំ និងករប៉ះសមា� តេលើៃផ�េបតុង ក៏អចមានេ្រគាះថា� ក់េ្រចើនេកើតេឡើង        
ក�ងុេពលេធ�ើករេនេលើក� រដក់េជើងឬរនា� េតងពីេលើ។
조적, 미장, 견출공사 등의 작업시 작업발판 위에서 또는, 달비계 위에서 작업 중 추락하는 등의 재해가 주로 발생

នតីវិធិកី�ុងករេធ�ើករេ្រគាងែដក 조적, 미장 및 견출 작업절차

ប��ូ លនិង

ដឹកជ��ូ នសមា� រៈ
자재 반입, 운반

េធ�ើករេរៀបជ�� ងំ
조적 시공

េធ�ើករលបជ�� ងំ
미장 시공

េធ�ើករប៉ះ

េលើៃផ�េបតុង
견출 시공

ករពន្យល់ពីករងរ 작업 개요

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 산업안전보건기준에 관한 규칙

● មា្រត56(រចនាសម�ន័�ៃនក� រដក់េជើង) េនករដ� នសងសង់ែដលមាន រនា� កម�ស់េលើស2m គួរែតដក់ក� រដក់េជើងរងឹមំា ទទឹងេលើស40cm ចេនា� ះ 
រវងក� រនិងក� រេនាះតូចជាង3cm។
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2m 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로 하고, 발판 간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다.

● មា្រត៥៧(ផ�ុនិំងេដះេចញឬែកែ្របរនា� )ក�ងុករណីផ�ុំ េដះេចញ ែកែ្របរនា� េតងពីេលើឬរនា� មានកម�ស់េលើស5m ពលករ្រត�វេធ�ើតមករែណនំារបស់ 
អ�ក្រគប់្រគង េហើយនិង្របតិបត�កិរហមេចញចូលកែន�ងេធ�ើករ។
제57조(비계 등의 조립•해체 및 변경) 달비계 또는 높이 5m 이상의 비계를 조립•해체하거나 변경하는 경우 근로자는 관리감독자의 지휘에 따르고, 작업구역 출입금지 조치를 실시하여야 한다.

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 위험요인

1.  ក�ងុេពលគរឥដ�ឬស� ប្រពិល សមា� រៈែដលផ�កុេលើេដយអសុវត�ភិាព
បានធា� ក់។
벽돌 및 블럭쌓기 작업 중 불안전하게 적재된 자재가 하부로 낙하

2.  ក�ងុេពលប��ូ នឥដ�េដយរេទះេន្រចកយន�េឡើងេលើ ពលករមា� ក់បាន
ធា� ក់េទក្រមាលជាន់។
리프트 탑승구에서 리어카로 벽돌 운반 중 개방된 슬라브 단부로 근로자 추락

3.  ក�ងុេពលេធ�ើករគរឥដ� េដយមិនដក់បង� ន់ៃដសុវត�ភិាពេនេលើរនា�  
ចល័ត បានធា� ក់ េដយជំពប់េជើង។
이동식 비계 위에 안전난간을 미설치한 채 벽돌쌓기 작업 중 실족하여 추락

4.  ក�ងុេពលេលើកស�ចួប��ូ នឥដ�សីុម៉ង់េដយេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ 
ប៉ះទង�ចិគា� នឹងពលករ។
지게차로 블록 인양, 운반 중 주변 근로자와 지게차 충돌

5.  ក�ងុេពលេធ�ើករសមា� តជ�� ងំេនេលើរនា�  ពលករមា� ក់បានធា� ក់េដយ
សរែខ្សពូរ ែដលចងេនេលើកំពូលអគារ្រត�វបានរល។
달비계에서 견출 작업 중 옥상에 결속된 로프가 풀리면서 근로자 추락

6.  ក�ងុេពលេធ�ើករលបជ�� ងំេដយដក់រនា� ប�្ឈរេនេលើជេណ�ើ រ 
ពលករមា� ក់បាន ធា� ក់េដយសររនា� បាត់តុល្យភាពក៏ដួល។
말비계를 계단에 비스듬하게 설치하고 미장작업 중 말비계가 중심을 잃고 쓰러지면서 근로자 추락

7.  ក�ងុេពលេធ�ើករេរៀបជ�� ងំគរឥដ� េដយមិនដក់គ្រមាបេនាះេលើ្រចកេបើកចំហ 
េនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករ ពលករមា� ក់បានធា� ក់េទក�ងុ្រចកេបើកចំហេនាះ។
벽돌쌓기 작업장소 주변 개구부에 덮개를 미설치한 채 조적작업 중 개구부로 근로자 추락

8.  ក�ងុេពលេរ ើឥដ�េចញេដយេ្រគ�ងេអេឡេវទ័រ ក� រទ្រមបាត់តុល្យភាពធា�
ក់េទេលើពលករ។
지게차로 벽돌 하역작업 중 벽돌 파렛트가 중심을 잃고 근로자 쪽으로 낙하

9.  ក�ងុេពលេធ�ើករលបជ�� ងំេនេលើរនា�  េដយមិនភា� ប់ក� រដក់េជើងរចួ 
ក� រដក់េជើង បំែបកេចញេហើយពលករបានធា� ក់។
비계 위에서 작업발판을 고정하지 않고 미장작업 중 작업발판이 탈락하면서 근로자 추락

10. ក�ងុេពលបំបាត់វត�លុយេចញ េដើម្បេីធ�ើករសមា� តៃផ�េបតុង 
្រត�វខូចែភ�កេដយវត�េុហះេហើរ។
콘크리트 표면 견출 작업을 위해 표면돌출물 제거 작업시 비산물에 의한 안구 손상

សុវត�ភិាពក�ងុករេរៀបជ�� ងំ ករលបជ�� ងំ 
នងិករបះ៉សមា� តេលើៃផ�េបតុង
조적, 미장, 견출 작업 안전

ករវយតៃម�ពីេ្រគាះថា� កត់ម្របេភទករងរក�ុងអជវីកម�សំណង់
건설업 공종별 위험성평가
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ក�ុងករេរៀបជ�� ងំ ករលបជ�� ងំ និងករបះ៉សមា� តេលើៃផ�េបតុង
조적, 미장 및 견출 작업 안전 대책 및 수칙

ករប��ូលនិងដឹកជ��ូ នសមា� រៈ 자재 반입, 운반

● ពិនិត្យថា េតើេគបានផ�កុេនកែន�ងកំណត់ ែដលមិនររងំចរចរណ៍ៃនសមា� រៈ។
자재가 통행에 지장이 없는 지정된 장소에 적재 되는지 점검

● េនេពលេ្របើ្របាស់រថយន�ដឹក េ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ គួរនំាផ�វូេដយដក់តំងរថយន�នំា។
운반차량, 지게차 사용시 유도차를 배치하여 안전하게 유도

● េនេពលេលើកស�ចួសមា� រៈេដយេ្រគ�ច្រកេអេឡេវទ័រ ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់។
지게차로 자재 인양시 낙하위험 점검

● ប�� ក់ថា េតើមានឧបសគ�េនតមផ�វូេចញចូលសំរប់ប��ូ នសមា� រៈឬអត់។
자재운반 통행로의 장애물 유무 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជាមួកសុវត�ភិាពឬអត់។
안전모 등 개인보호구를 착용 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគដក់ទ្រមកំុឲ្យរេមៀលេនកង់រថយន�ដឹកជ��ូ នឬអត់។
운반차량 바퀴에 구름 방지용 쐐기 설치 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគរក្សោេគារពកម�ស់ ែដលដឹកផ�កុសមា� រៈឬអត់។
자재의 적재 높이 준수여부 확인

01. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

ករេធ�ើករេរៀបជ�� ងំង 조적 시공

● េនេពលេធ�ើករេពលយប់ ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់េភ�ើងឆក់េដយអំពូលេភ�ើងឆ�ះុ។ 
야간작업시 투광등의 감전위험 점검

● ប�� ក់ថា េតើេគពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជា មួកសុវត�ភិាពឬអត់។
안전모 등 개인보호구를 착용 확인

● េនេពលេ្របើ្របាស់រនា� ចល័ត ប�� ក់ថាេតើេគដក់បង� ន់ៃដសុវត�ភិាព និងបរកិ� រជិះេឡើងចុះេនខងេលើឬអត់។
이동식비계 사용시 상부에 안전난간대 및 승강시설 설치 확인

● េនេពលគរដីឥដ� ឥដ�េធ�ើពីសីុម៉ង់ ប�� ក់ថាេតើេគរក្សោេគារពកំណត់កម�ស់                

ែដលគួរែតគរក�ងុ១ៃថ�ឬអត់។
벽돌, 블록 쌓기 작업시 1일 쌓기 높이 준수여부 확인

● េនេពលផ�កុឥដ�េធ�ើពីសីុម៉ង់ ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់្រកឡាប់និងធា� ក់។
블록 적재시 전도•낙하위험 점검

● ពិនិត្យថា េតើមានេ្រគាះថា� ក់ភា� ត់នឹងវត�លុយេចញ ែដលអចទង�ចិេជើងដួល                    

េនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករគរឥដ� ឲ្យេរៀបចំបានស� តឬអត់។
벽돌쌓기 작업장 주변이 잘 정리정돈되어 걸려 넘어질 위험이 없는지 점검

● េនេពលេធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់ ពិនិត្យស� នភាពក� រដក់េជើង។ 
고소작업시 작업발판 설치 상태 점검

● ប�� ក់ពីករដក់ដ៏មានសុវត�ភិាពៃនរនា� ប�្ឈរ សំរប់គរដីឥដ�និងឥដ�េធ�ើពីសីុម៉ង់។
벽돌, 블럭 쌓기용 말비계의 안전한 설치 확인

02. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

 េនេពលេ្របើ្របាស់រថយន�ដឹក េ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ គួរនំាផ�វូេដយដក់តំងរថយន�នំា។

េនេពលេ្របើ្របាស់រនា� ចល័ត ប�� ក់ថាេតើេគដក់បង� ន់ៃដសុវត�ភិាព និងបរកិ� រជិះេឡើងចុះេនខងេលើឬអត់។

 េនេពលគរដីឥដ� ឥដ�េធ�ើពីសីុម៉ង់ ប�� ក់ថាេតើេគរក្សោេគារពកំណត់កម�ស់                

 ពិនិត្យថា េតើមានេ្រគាះថា� ក់ភា� ត់នឹងវត�លុយេចញ ែដលអចទង�ចិេជើងដួល                    

 ប�� ក់ពីករដក់ដ៏មានសុវត�ភិាពៃនរនា� ប�្ឈរ សំរប់គរដីឥដ�និងឥដ�េធ�ើពីសីុម៉ង់។
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ក�ុងករេរៀបជ�� ងំ ករលបជ�� ងំ និងករបះ៉សមា� តេលើៃផ�េបតុង
조적, 미장 및 견출 작업 안전 대책 및 수칙

ករេធ�ើករលបជ�� ងំ 
기계설비 자재 운반 및 인양

● ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់ែដលកំេទចសីុម៉ង់េហះេហើរ េនេពលេធ�ើករៃផ� ដូចជាបំបាត់វត�លុយេចញេនេលើៃផ�។
표면돌출물 제거 등 바탕 처리시 시멘트 파편의 비산 위험 점검

● េនេពលេធ�ើករេពលយប់ ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់្រត�វេភ�ើងអំពូលបេណា� ះអសន�ឆក់។
야간작업시 가설전등(투광등)의 감전 위험 점검

● េនេពលប��ូ នសមា� រៈដូចជាសីុម៉ង់ ប�� ក់ករេ្របើ្របាស់្របដប់ប��ូ ន សំរប់ែតករងរេនាះ។
시멘트 등 자재 운반시 전용운반구 사용 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជាមួកសុវត�ភិាព ែស្បកេជើងសុវត�ភិាពជាេដើមឬអត់។
안전모, 안전화 등 개인보호구 착용 확인

● ពិនិត្យថា េតើមានេ្រគាះថា� ក់ែដលម៉ាសីុនលយសីុម៉ង់្រត�វឆ�ងេភ�ើងឬអត់។
시멘트 모르타르 비빔용 기계의 누전 위험 점검

● ពិនិត្យថា េតើរនា� ប�្ឈរមានេ្រគាះថា� ក់ដួលឬអត់។
미장 작업용 말비계의 넘어짐 위험 점검

● ពិនិត្យថា េតើមានវធិានករសុវត�ភិាពដូចជា គ្រមបេនេលើ្រចកេបើកចំហេនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករឬអត់។
작업장소 주변의 개구부 등에 덮개 등 안전조치가 되어 있는지 점검

● េនេពលេ្របើ្របាស់រនា� ចល័ត ប�� ក់ថាេតើេគដក់បង� ន់ៃដសុវត�ភិាពនិងបរកិ� រជិះេឡើងចុះេនខងេលើឬអត់។
이동식비계 사용시 상부 안전난간대, 승강사다리의 설치 확인

● ប�� ក់ថា េតើម៉ាសីុនលយសីុម៉ង់បានដក់ែខ្សដី ឬដក់្របដប់ផា� ច់េភ�ើងឬអត់។
시멘트 모르타르 비빔용 기계기구의 접지 여부와 누전차단기 설치 여부 확인

03. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ក�ុងករេរៀបជ�� ងំ ករលបជ�� ងំ និងករបះ៉សមា� តេលើៃផ�េបតុង
조적, 미장 및 견출 작업 안전 대책 및 수칙

ករេធ�ើករបះ៉សមា� តេលើៃផ�េបតុង 
견출 시공

● ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់ែដលកំេទចសីុម៉ង់េហើរេហះ េនេពលេធ�ើករៃផ�ដូចជាបំបាត់វត�លុយេចញេនេលើៃផ�។
노출 콘크리트 면의 표면돌출물 제거작업시 비산 위험점검

● មុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ ពិនិត្យរនា� ែដលេធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់ទុកជាមុន។
작업 전 고소작업대의 사전점검

● ពិនិត្យថា េតើេគដក់អំពូលបង� រកំុឲ្យេឡើងេលើេទៀត េនេលើរនា� ែដលេធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់ និងមានដំេណើ រករ្រតឹម្រត�វឬអត់។
고소작업대에 과상승 방지봉을 충분히 인장 설치하고 적절하게 작동시키고 있는지 점검

● ប�� ក់ថា េតើេគដក់បង� ន់ៃដសុវត�ភិាពេនេលើរនា� ចល័តឬអត់។
이동식 비계에 안전난간 설치 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគដក់បង� ន់ៃដសុវត�ភិាពកំុ ឲ្យរនា� ចល័ត្រកឡាប់ដួលក�ងុេពលេធ�ើករឬអត់។

이동식 비계가 작업 중 넘어지지 않도록 전도방지용 안전지지대를 설치했는지 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគដក់កំជេណ�ើ រេនេលើរនា� ចល័តឬអត់។
이동식 비계에 승강용 사다리 설치 확인

● ពិនិត្យថា េតើេនកែន�ងណាអចធា� ក់ចូលដូចជា ្រចកេបើកចំហេនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករប៉ះសមា� តេលើៃផ�េបតុងឬអត់។
견출 작업장 주변에 개구부 등 추락 위험이 있는 곳 점검

● ក�ងុេពលពលករឬរនា� ែដលេធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់ផា� ស់កែន�ង ប�� ក់ថាេតើមានេ្រគាះថា� ក់ដួល េដយសរវត�ណុាលយេចញេនេលើក្រមាល 
េនកែន�ងេធ�ើករប៉ះសមា� តៃផ�េបតុងឬអត់។
견출 작업장 바닥의 돌출물로 인해 근로자나 고소작업대의 이동 중 걸려 넘어질 위험이 있는지 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជាមួកសុវត�ភិាពជាេដើមឬអត់។
안전모 등 개인보호구의 적합한 착용 확인

● ដកតំងអ�ក្រគប់្រគង េដើម្បបីង� រេ្រគាះថា� ក់ក�ងុករេធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់។
고소작업의 위험방지를 위한 관리감독자를 배치 

● េនេពលេធ�ើករប៉ះសមា� តៃផ�េបតុងេដយេ្របើ្របាស់រនា� េតងពីេលើ 
ពិនិត្យភាពបន�ងឹែខ្សពូរ។
달비계를 이용한 견출작업시 로프의 견고한 결속 점검

04. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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● ករលបថា� កំុំឲ្យទឹក្រជាប េនាះគឺជាករងរមួយែដលបង� រករ្រជាបទឹកេភ��ង េនជ�� ងំនិងដំបូលែដលេន
ខងេ្រកអគារ ទឹកេ្រកមដី្រជាបតមជ�� ងំ ខងេ្រកនិងខងក�ងុ និងេនបន�ប់ទឹក, ធុងសីុឡាងំស�កុទឹក, 
អងែហលទឹក េហើយវមាន៣្របេភទតមសមា� រៈែដលេ្របើ្របាស់ដូចជា ករបង� រេដយទឹកសីុម៉ង់, 
េដយេកសូ៊(Asphalt), និងេដយវត�សុរធាតុផ្សេំ្រចើន(Polymer) ជាេដើម។
방수공사는 옥외쪽에 있는 벽•지붕의 빗물침투, 지하실의 내•외벽면의 지하수 침투, 욕실•저수탱크•수영장 등의 누수 등을 방지하는 공사이며 

사용하는 재료에 따라 시멘트 액체 방수, 아스팔트루핑 방수, 합성고분자루핑 방수 등이 있음

● � េនេពលេធ�ើករលបថា� កំុំឲ្យទឹក្រជាប វអចមានេ្រគាះថា� ក់េ្រចើនេកើតេឡើង ក�ងុេពលេធ�ើករេនេលើក� រដក់េជើងឬ 
រនា� េតងពីេលើ។
방수작업시 비계 또는 이동식 비계에서 추락, 말비계 위에서 추락, 이동 중 개구부에서 추락, 밀폐공간 작업시 질식 등의 재해 발생

នតីវិធិកី�ុងករេធ�ើករលបថា� កំុំឲ្យទឹក្រជាប 방수 작업 절차 

ប��ូ លនិងផ�កុសមា� រៈ
자재 반입 및 적재

េធ�ើករសមា� តៃផ�ែដលនឹង

លបថា� កំុំឲ្យទឹក្រជាប
방수면 처리작업

េធ�ើករលប

ថា� កំុំឲ្យទឹក្រជាប
방수 시공

េធ�ើករករពរៃផ�ែដលបាន

លបថា� កំុំឲ្យទឹក្រជាប
방수면 보호 시공

ករពន្យល់ពីករងរ 작업 개요

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 산업안전보건기준에 관한 규칙

● មា្រត67(រនា� េតងពីេលើ)គួរែតេធ�ើករបង� ររអិំលេនខងេ្រកមសមា� រៈទ្រមៃនរនា� េតងពីេលើ គួរែត្រពមានពលករថាកំុេទេធ�ើករេនែផ�កចុង េហើយជម្
រលៃនសមា� រៈទ្រមេនាះគួរែតតិចជាង75°។
제67조(말비계) 말비계의 지주부재 하단에 미끄럼 방지조치를 하고, 근로자가 끝 부분에 올라가 작업하지 않도록 주지시키며 지주부재 기울기는 75도 이하로 하여야 한다.

● មា្រត68(រនា� ែបបចល័ត)េនកង់ៃនរនា� ចល័ត គួរែតដក់�ហ� ងំឬទ្រម េដើម្បបីង� រកំុឲ្យមានចលនាែដលស� នមិនដល់ េហើយគួរែតដក់កំជេណ�ើ រ 
សំរប់េឡើងចុះ បង� ន់ៃដេនខងេលើ ក� រដក់េជើង និងេជើងចន�ល់។
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동 방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정시키고, 아웃트리거, 승강용 사다리, 최상부 안전난간 및 작업발판 등을 설치하여야 한다.

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 위험요인

1.  ក�ងុេពលេធ�ើករលបបង� រទឹកជា្របេនេលើរនា� ចល័ត បានធា� ក់េដយ
សរក� រដក់េជើង្រត�វបាក់ែបក មុនេពលដក់បង� ន់ៃដសុវត�ភិាព។   
안전난간이 미설치된 이동식 비계 위에서 방수작업 중 작업발판 단부로 추락

2.  ក�ងុេពលផា� ស់កែន�ង េដើម្បេីរៀបចំសមា� រៈស្រមាប់េធ�ើករលបថា� កំុំឲ្យ
ទឹក្រជាប បានធា� ក់តម្រចកេបើកចំហ ែដលមិនទន់ដក់គ្រមប។
방수작업 자재준비를 위해 이동 중 덮개가 미설치된 바닥 개구부로 추락

3. ក�ងុេពលេធ�ើករេនេលើរនា� ប�្ឈរេដយមិនមានសុវត�ភិាព 
ពលករបានធា� ក់ េដយសររនា� ប�្ឈរបានដួល។
말비계를 불안전하게 설치한 상태로 말비계 위에서 작업 중 말비계가 쓰러지면서 근로자 추락

4.  ក�ងុេពលដឹកជ��ូ នសីុម៉ង់និងដីខ្សោច់េទេដយរេទះ 
បានជំពប់េជើងេនបាតជាន់ ែក្បរ្រចកជំនិះេឡើង។
시멘트, 모래를 리어카로 운반 중 리프트 탑승구 옆 슬라브 단부에서 실족하여 추락

5.  ក�ងុេពលបាញ់ថា� អូ៊ំេរឋ៉នករពរជាតិទឹក េនក�ងុអងទឹកជាន់េ្រកម 
ស�ះដេង�ើមេដយសរឧស�ន័ពុល។
지하 저수조에서 우레탄 방수 도장작업 중 유독가스에 질식

6.  ក�ងុេពលេធ�ើករលបថា� កំុំឲ្យទឹកជា្រប េនក�ងុធុងសីុឡាងំត្រមងទឹកស�យុេដយ
ដក់អំពូល ពលករ្រត�វេភ�ើងឆក់េដយសរឆ�ងអគ�សិនីតមហិបអំពូល។ 
정화조 내부에서 투광등을 설치하고 방수작업 중 투광등 외함의 누전에 의한 근로자 감전

7.  ក�ងុេពលសមា� តផា� ងំជ�� ងំេដយម៉ាសីុនសំេលៀងៃដ 
ែភ�ក្រត�វខូចេដយវត�េុហះេហើរ។
핸드 그라인더를 사용하여 벽체 면처리 작업 중 비산물에의한 안구 손상

8.  ក�ងុេពលេធ�ើករលបថា� កំុំឲ្យទឹក្រជាប បានធា� ក់ដល់ក្រមាល 
េដយជំពប់េជើងពីេលើកំជេណ�ើ រ។
지하층 외부 방수작업 중 사다리 위에서 실족하여 바닥면으로 추락

9.  ក�ងុេពលពលករផា� ស់កែន�ង េដយជិះេឡើងេលើក�ន�កេធ�ើករកែន�ង 
កម�ស់ ពលករធា� ក់េដយសរក�ន�កេធ�ើករកែន�ងកម�ស់េនាះដួល។
고소작업대에 근로자가 탑승한 상태로 이동 중 고소작업대가 쓰러지면서 근로자 추락

10. ក�ងុេពលពលករប��ូ នសមា� រៈថា� បំង� រជាតិទឹក បានដួល 
េដយភា� ត់នឹងវត�លុយេចញ េនផ�វូេចញចូលបេណា� ះអសន�។
방수재료의 인력 운반 중 가설통로 바닥의 돌출물에 걸려 넘어짐

សុវត�ភិាពក�ងុករលបថា� កំុំឲ្យទឹក្រជាប
방수 작업 안전

ករវយតៃម�ពីេ្រគាះថា� កត់ម្របេភទករងរក�ុងអជវីកម�សំណង់
건설업 공종별 위험성평가



SAFETY
P O I N T

CAMBODIA

2017 - 교육미디어 - 693

បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករលបថា� កំុំឲ្យ្រជាបទឹក
방수 작업 안전 대책 및 수칙

ករប��ូលនិងផ�កុសមា� រៈ 
자재 반입 및 적재

● ប�� ក់ទុកជាមុន ពីផ�វូែដលរថយន�ដឹកសមា� រៈថា� បំង� រជាតិទឹក ចូលមកករដ� នតមណា។
방수자재 운반트럭의 현장 반입경로 사전 확인

● ពិនិត្យថា េតើកែន�ងផ�កុសមា� រៈែដលផ�កុសមា� រៈថា� បំង� រជាតិទឹក របេស�ើ និងរងឹឬអត់។
방수자재를 적재할 자재 야적장이 평탄하고 견고한지 점검

● ពិនិត្យថាេតើកែន�ងផ�កុសមា� រៈែដលផ�កុសមា� រៈថា� បំង� រជាតិទឹក េឃើញថា មានេ្រគាះថា� ក់អគ�ភ័ីយឬអត់។
방수자재를 적재할 장소가 화기에 의한 화재위험이 있는지 점검

● ពិនិត្យថាេតើសមា� រៈែដលបានផ�កុអចដួលឬអត់។
적재된 자재가 무너져 내릴 위험성 파악

● េនេពលេរ ើសមា� រៈជាថា� លំបបង� រជាតិទឹកេចញ េដយេ្របើ្របាស់េ្រគ�ងេអេឡេវទ័រ ប�� ក់ទុកជាមុនថា                                                     
េតើអចមានេ្រគាះថា� ក់ែដលសមា� រៈអចដួលឬអត់។
트럭에서 방수자재를 지게차로 하역시 자재가 무너져 내리거나 낙하할 위험성 파악

● េនេពលេរ ើសមា� រៈជាថា� លំបបង� រជាតិទឹកេចញ េដយេ្របើ្របាស់េ្រគ�ងេអេឡេវទ័រ ប�� ក់ពីលក�ណៈសម្បត�រិបស់                                       
អ�កេបើកបរេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រេនាះ្រគប់្រគាន់ឬអត់។
지게차를 이용하여 방수자재 하역시 지게차 운전자의 자격여부 사전 확인

● េនេពលេរ ើសមា� រៈជាថា� លំបបង� រជាតិទឹកេចញេដយេ្រគ�ងច្រកស�ចួ ប�� ក់ថា េតើមានេ្រគាះថា� ក់ែខ្សពូរដច់ក�ងុេពលេរ ើសមា� រៈេចញ។
타워크레인으로 방수자재 하역시 섬유로프가 손상되어 인양•하역 작업 중 절단될 위험이 있는지 파악

● េនេពលេរ ើសមា� រៈជាថា� លំបបង� រជាតិទឹកេចញ ្រត�ត្រតពលករេនជំុវញិនិងម៉ាសីុនេរ ើេចញប��ូ ន េដយចត់តំងអ�កនំាផ�វូ។
방수 자재 하역작업시 유도자를 배치하여 하역운반기계 등 주변 근로자를 통제

01. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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방수 작업 안전 대책 및 수칙

េធ�ើករសមា� តៃផ�ែដលបានលបថា� បំង� រជាតិទកឹ 
방수면 처리작업

● េនេពលេធ�ើករផា� ងំក្រមាល ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់េហើរេហះេដយេ្របើ្របាស់ញញួរ។
망치 등을 사용하여 바탕면 처리시 비산 위험성 파악

● ប�� ក់ពីមូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ែដលអចធា� ក់េទកែន�ងេធ�ើករបង� រជាតិទឹក។
방수면 처리 작업장소에 슬라브 단부 등으로 추락할 위험요인 파악

● េនេពលេធ�ើករសមា� តៃផ�ែដលេគបានលបថា� បំង� រជាតិទឹក េដយេ្របើ្របាស់រនា� ចល័ត គួរប�� ក់ពីេ្រគាះថា� ក់ែដលរនា� ចល័តេនាះដួលរលំ។
이동식 비계를 사용하여 방수면 처리 작업시 이동식 비계가 쓰러질 위험성 파악

● ពិនិត្យសុវត�ភិាពពីញញួរ អំេបាស ម៉ាសីុនសំេលៀងកន់ៃដ ែដកដប់េដើម្បេីធ�ើ ករផា� ងំែដលបានលបថា� បំង� រជាតិទឹក។
방수면 처리작업을 위해 정, 망치, 빗자루, 핸드그라인더 등 작업도구의 작업 전 안전점검

● ប�� ក់ពីេ្រគាះថា� ក់ស�ះដេង�ើម េ្រពះកែន�ងេធ�ើករលបថា� បំង� រជាតិទឹក េនាះេនក�ងុេ្រកមដីែដលបិទជិត។
방수면 처리 작업장소가 지하에 밀폐 되어있어 질식재해의 위험이 있는지 확인

● ពិនិត្យថា េតើមានេ្រគាះថា� ក់ែដលអចធា� ក់ ក�ងុេពលផា� ស់កែន�ង េដយេ្របើ្របាស់កំជេណ�ើ រ េដើម្បេីធ�ើករបង� រជាតិទឹកឬអត់។
방수면 처리를 위해 사다리를 사용하여 작업장소로 이동 중 추락 위험이 있는지 파악

● ក�ងុេពលេ្របើ្របាស់រនា� េឈើប�្ឈរ ប�� ក់ថាេតើរនា� ប�្ឈអចដួល ឬមានេ្រគាះថា� ក់ែដលពលករធា� ក់ េដយសររនា� ្រត�វបំែបកឬអត់។។
목재 말비계 사용 시 작업 중 말비계가 쓰러지거나 작업대 파단에 의해 근로자가 추락할 위험이 있는지 파악

02. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករលបថា� កំុំឲ្យ្រជាបទឹក
방수 작업 안전 대책 및 수칙

េធ�ើករលបថា� បំង� រជាតិទកឹ 
방수 시공

● ប�� ក់ពីករដក់បង� ន់ៃដ េនក្រមាលជាន់េនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករ។
작업장 주변 슬라브 단부 등에 안전 난간대 설치 확인

● េនេពលេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍េភ�ើងដូចជាចន�ះុ ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់អគ�ភ័ីយ ឬរងរបួស។
토치 등 화기 사용시 화상 또는 화재의 위험요인 파악

● េនេពលេធ�ើករភា� ប់្រកណាត់បង� រជាតិទឹក ែដលេ្របើ្របាស់េភ�ើង ប�� ក់ពីករដក់បំពង់ពន�ត់េភ�ើង។
화기를 사용하는 방수 시트 접착작업시 소화기 비치 확인

● ពិនិត្យថា េតើមានេ្រគាះថា� ក់ពលករដួលេនកែន�ងេធ�ើករលបឬបាញ់ថា� កំុំឲ្យទឹក្រជាប។
방수 작업장소에 작업 근로자가 걸려 넘어질 위험이 있는지 파악

● េនេពលេធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់ គួរេធ�ើករឲ្យមានសុវត�ភិាព េដយេ្របើ្របាស់ រនា� ចល័ត។
고소작업시 이동식 비계 등을 사용하여 안전하게 작업 

● េនេពលប��ូ នសមា� រៈ ហមេធ�ើកិរយិាហួសេហតុ។
자재 운반시 무리한 동작금지

● េនេពលេធ�ើករេនក�ងុចេនា� ះបិទជិត ប�� ក់សុវត�ភិាពេដយដក់បរកិ� របេ��ញខ្យល់ផង វធិានករភាពខប់អុកសីុែហ្សននិងឧស�ន័។
밀폐공간 작업시 환기시설을 설치하고 산소와 가스 농도를 측정하여 안전성 확인

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជាមួកសុវត�ភិាព។
안전모 등 개인보호구 착용 확인

03. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករលបថា� កំុំឲ្យ្រជាបទឹក
방수 작업 안전 대책 및 수칙

េធ�ើកររក្សោៃផ�លបថា� បំង� រជាតិទកឹ 
방수면 보호 시공

● េនេពលដក់ឥដ�ករពរ ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់អចធា� ក់រហូតដល់ជ�� ងំដំបូល។
보호벽돌 시공시 파라펫 단부로 추락할 위험성 파악

● េនេពលប��ូ នឥដ�ករពរេដយកមា� ងំពលកម� ហមេធ�ើករប��ូ ន េដយហួសេហតុ។
보호벽돌을 인력으로 운반시 무리한 운반행위 금지

● េនេពលគរឥដ�ករពរ និងលបជ�� ងំ ពិនិត្យថាេតើមានេ្រគាះថា� ក់ែដល ដួលេដយ្រត�វឥដ�ទង�ចិឬអត់។
보호벽돌쌓기 및 미장작업시 벽돌 걸려 넘어질 위험성 파악

● េនេពលឲ្យរថយន�ចក់េបតុងចូលេដើម្បចីក់គា� នសរៃសែដក ពិនិត្យថា េតើមានេ្រគាះថា� ក់ប៉ះទង�ចិនឹងពលករឬអត់។
무근 콘크리트 타설을 위해 레미콘 트럭 반입시 근로자와 충돌할 위험성 파악

● ក�ងុករណីដក់េនដំបូលអគារេដយដកបំពង់ទីបបូមៃនរថយន�បូមេបតុង ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់ថា េតើរថយន�ចក់េបតុងដួល                               
េដយសរបេ��ញពីបំពង់ទីបបូមហួសេហតុឬអត់។

콘크리트 펌프카의 붐대를 인출하여 건물 옥상 등에 설치할 경우 과도한 붐대 인출로 인해 콘크리트 펌프카가 넘어질 위험성 파악

● ពិនិត្យថា េតើរថយន�ចក់េបតុងបានដក់េជើងចន�ល់ េដយបេ��ញ្រគប់្រគាន់ េនេលើៃផ�ដីរបេស�ើនិងរងឹឬអត់។
콘크리트 펌프카가 견고하고 평탄한 지반에 아웃트리거를 충분히 인출하여 받침판 위에 안전하게 설치하는지 점검

● េនេពលេធ�ើករករពរេលើៃផ� ែដលបានលបថា� បំង� រជាតិទឹក េដយេ្របើ្របាស់រថយន�ចក់េបតុង គួរ្រត�ត្រតពលករេនជំុវញិ 

េដយចត់តំងអ�កឲ្យស��  ។
콘크리트 펌프카를 이용한 무근콘크리트 방수면 보호 작업시 유도자를 배치하여 주변근로자를 통제

04. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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● ករលបឬបាញ់ថា� ពំណ៌ គឺជាករងរមួយែដលេធ�ើឲ្យមានលក�ណៈករពរជាតិទឹក ករពរធាតុអកស 
និងករពរថា� េំពទ្យ េដយបេង�ើតភា� សេនេលើៃផ�សមា� រៈៃនវត�េុ្រគាងសងសង់ ក�ងុេគាលបំណងបង� ររលួយ 
បង� រសត�ល�តិ បង� រេ្រចះសីុ និងបង� រេភ�ើង។ រឯីសមា� រៈថា� ពំណ៌េនាះ មានថា� ពំណ៌ ឡាក វ៉នីស 
ឡាកេធ�ើពីេឈើជាេដើម េហើយរឯីរេបៀបលបធា� ពំណ៌េនាះ មានលបេដយរ ៉ឡូូរញុ,បាញ់, លបនឹងជក់ជាេដើម។ 
도장작업은 건설 구조물 재료 표면에 방부•방청•방충•방화나 장식을 목적으로 도막을 형성시켜 내습성•내후성•내약품성을 가지게 하는 작업. 

도장재료에는 페인트, 라카, 바니스, 옻칠 등이 있고, 도장방법에는 일반적으로 롤러칠, 뿜칠, 붓칠 등이 있음

● អចមានេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ក�ងុេពលលបឬបាញ់ថា� េំនេលើរនា�  ឬធា� ក់េដយសរែខ្សពូរ្រត�វរល ក�ងុេពលេធ�ើករេនេលើរនា� េតងពីេលើ។
작업발판에서 도장 작업 중 추락하거나, 외벽 달비계를 설치하고 작업 중 달비계 로프가 풀리면서 추락하는 등의 재해 발생

ករពន្យល់ពកីរងរ 도장 작업절차

ប��ូ លនិងផ�កុសមា� រៈបាញ់ថា� ំ
도장 자재반입/적재

សមា� តៃផ�ស្រមាប់បាញ់ថា� ំ
도장 면처리

លបឬបាញ់ក�ងុបន�ប់
실내도장

លបឬបាញ់ខងេ្រកអគារ
실외도장

ករពន្យល់ពីករងរ 작업 개요

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 산업안전보건기준에 관한 규칙

● មា្រត63(រនា� េតងពីេលើ)ែខ្សែដកៃនរនា� េតងពីេលើ េនាះហមេ្របើ្របាស់ែខ្សមានចំែណកតភា� ប់ មានសរៃស្រត�វដច់េលើស10% 
មានភាពបន�យផ�តិេលើ7% មានេ្រចះសីុ និងមានខូចេដយកេម� និង្រត�វប៉ះទង�ចិ។
제63조(달비계) 달비계 와이어로프는 이음매가 있고, 끊어진 소선수가 10%인 것, 지름감소가 7% 초과한 것, 꼬인 것, 심하게 변형되거나 부식된 것, 열과 전기충격에 손상된 것 등은 

사용을 금지하여야 한다.

● មា្រត64(ពិនិត្យនិងជួសជុលរនា� េតងពីេលើ)គួរែតពិនិត្យក� រដក់េជើង ចំែណកតភា� ប់ កន់ៃដ ស� នភាពែខ្សពូររល េហើយេបើេឃើញភាពមិន្រប្រកតី 
គួរែតជួសជុលេឡើងវញិភា� ម។
제64조(달비계의 점검 및 보수) 달비계 작업 시작 전 달비계의 발판, 연결부, 접속부, 손잡이, 로프의 풀림상태 등을 점검하고 이상 발견시 즉시 보수하여야 한다.설치하여야 한다.

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 위험요인

1.  េនេពលេ្របើ្របាស់រនា� េតងពីេលើ ពលករបានធា� ក់េដយ
សរថ�ក់ែខ្សពូរមិន្រតឹម្រត�វ ឬមិនពក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព 
ឬមិនដក់ែខ្សសេ�ង� ះេឡើយ។ 
달비계 사용시 작업용 로프 체결 불량 또는 구명줄 미설치, 안전대 미착용으로 인한 추락

2. បានធា� ក់ក�ងុេពលបាញ់ថា� ពំណ៌ េដយសរមិនដក់ក� រដក់េជើងៃន 
រនា�  ឬមិនភា� ប់ក� រដក់េជើងឲ្យបានរងឹមំា។
비계의 작업발판 미설치 또는 미고정 상태로 도장작업 중 작업발판이 탈락하면서 추락

3. ក�ងុេពលបាញ់ថា� ំ េដយដក់រនា� េតងពីេលើេនជ�� ងំខងេ្រក 
ែខ្សពូរសំរប់រនា� បានរល ធា� ក់ចុះ។
외벽에 달비계를 설치하고 도장작업 중 달비계 작업용 로프가 풀리면서 추락

4.  ក�ងុេពលបាញ់ថា� េំលើជ�� ងំខងេ្រក បានធា� ក់េដយសរបេង� លៃន
បង� ន់ៃដ េនេលើដំបូល ែដលចងែខ្សពូររនា� េតងពីេលើ។
외벽 도장작업 중 달비계 로프를 묶은 옥상 난간 기둥의 파손 또는 탈락에 의한 추락

5.  ក�ងុេពលបាញ់ថា� េំលើជ�� ងំេដយេ្របើ្របាស់កំជេណ�ើ រ បានធា� ក់ 
េដយសរកំជេណ�ើ រេនាះរេង�ើ។
사다리를 사용하여 벽체 도장작업 중 사다리가 흔들리면서 추락

6.  ក�ងុេពលេធ�ើករបាញ់ថា� េំដយសម�ន័� េនកែន�ងផ្សោែដក 
ផា� េភ�ើងពីកផ្សោផ�ះុ ចូលក�ងុថា� ពំ្រងវ(Thinner)។
용접작업장소에서 공동으로 도장작업을 진행 중 신너에 용접 불티가 튀면서 화재 발생

7.  ក�ងុេពលបាញ់ថា� ំ បនា� ប់ពីេដះបង� ន់ៃដសុវត�ភិាពៃនបរកិ� រជំនិះេចញ 
បានធា� ក់។
고소 작업대 탑승설비의 안전난간을 해체하고 도장작업 중 추락

8.  ក�ងុេពលជក់បារេីនជិតថា� ពំ្រងវសំរប់បាញ់ថា� ំ 
េ្រគាះអគ�ភ័ីយេកើតេឡើង េដយសរេភ�ើងកន�យុបារ។ី
도장용 유기용제 인근에서 흡연 중 담배불씨에 의한 화재 발생

9.  ក�ងុេពលសំេលៀងេលើៃផ�ែដលបានបាញ់ថា� ំ 
េដយេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុនសំេលៀងៃដ ែដលគ្រមបែផ�រណា្រត�វបាត់។
톱날 덮개가 탈락된 핸드그라인더를 이용하여 도장 면처리 작업 중 연삭숫돌 파손에 

의한 안구 손상

10. ក�ងុេពលប��ូ លសមា� រៈស្រមាប់បាញ់ថា� ំ ប៉ះទង�ចិគា� នឹងេ្រគ�ងច្រក
េអេឡេវទ័រ។
도장용 자재반입 중 지게차와 충돌

សុវត�ភិាពក�ងុករលបឬបាញ់ថា� ពំណ៌
도장 작업 안전

ករវយតៃម�ពីេ្រគាះថា� កត់ម្របេភទករងរក�ុងអជវីកម�សំណង់
건설업 공종별 위험성평가
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករលបឬបាញ់ថា� ពំណ៌
도장 작업 안전 대책 및 수칙

ករប��ូលនិងផ�កុសមា� រៈថា� ពំណ៌ 
도장 자재반입/적재

● ពិនិត្យថា េតើកែន�ងប��ូ លេនាះរបេស�ើ និងមានខ្យល់េចញចូល�ស�លឬអត់។
자재 반입장소가 평탄하고 환기가 잘 되는지 점검

● គួរែតដក់កែន�ងស�កុទុកដច់េដយែឡកេនកែន�ងប��ូ ល េហើយប�� ក់ថា េតើេគេធ�ើករ្រត�ត្រតអ�កេចញចូលេ្រកពីអ�កពក់ព័ន�ឬអត់។
자재 반입장소에 별도 보관소를 설치하고 관계자 외 출입통제조치를 하는지 확인

● ប�� ក់ពីឧបសគ�ក�ងុេពលផា� ស់កែន�ង ែដលេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រប��ូ លសមា� រៈ។
자재 운반차의 자재 반입장소 이동시 장애물 확인

● េ្រជើសតំងនិងពិនិត្យេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រទុកជាមុនេនេពលេរ ើសមា� រៈេចញ។
자재 하역시 지계차 등의 사전 선정, 점검

● ប�� ក់ពីលក�ណៈសម្បត�រិបស់អ�កេបើកបរេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ ឬរថយន�ដឹកសមា� រៈ។
지게차 또는자재 운반차 운전자의 자격 유무 확인

● េនេពលផ�កុសមា� រៈ ពិនិត្យករផ�កុេលើសទម�ន់ ភាពរបេស�ើ ភាពប�្ឈរ្រតង់ េដយេរៀបចំទុកជាមុនពីករដួលរលំ។
자재 적재시 무너질 위험을 대비한 과적재, 수평 및 수직 유지 등 점검

● ប�� ក់ថា េតើេគេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍េភ�ើងេនកែន�ងផ�កុសមា� រៈឬអត់។
자재 적재장소의 화기 사용 유무 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគចត់តំងអ�ក្រគប់្រគងេនកែន�ងផ�កុសមា� រៈឬអត់។
자재 적재장소의 관리책임자 배치 확인

01. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករលបឬបាញ់ថា� ពំណ៌
도장 작업 안전 대책 및 수칙

ករសមា� តៃផ�្រត�វករលបឬបាញ់ថា�  ំ
도장 면처리

● េនេពលេ្របើ្របាស់រនា� េតងពីេលើ ប�� ក់ថាេតើែខ្សពូរខងេលើមានភាពរងឹបន�ងឹ ឬអត់។
달비계 사용시 상부로프의 견고한 고정 확인

● េនេពលេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុនសំេលៀងៃដ ប�� ក់ពីករដក់្របដប់ឬគ្រមបបង� រ។
핸드그라인더 사용시 방호장치 설치 확인

● ប�� ក់ពីករដក់ែខ្ស្រកវ៉ត់ករពរសំរប់រនា� េតងពីេលើ េនចំែណក្រជ�ង េនដំបូលអគារឬអត់។
옥상모서리 부분에 달비계 작업용로프 보호대 설치 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគេធ�ើករបនា� ប់ពីថ�ក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាពនឹងែខ្សសេ�ង� ះប�្ឈរ្រតង់ឬអត់។
수직 구명줄에 안전대 체결 후 작업하는지 확인

● េនេពលេធ�ើករេនេលើរនា� េនកែន�ងខ�ស់ ពិនិត្យពីករដក់ក� រដក់េជើង និងពិនិត្យភាពរងឹេនាះ។
비계 위에서 고소 작업시 작업발판 설치 및 견고성 점검

● ក�ងុេពលេធ�ើករ ប�� ក់ថាេតើេគពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជាម៉ាសករពរធូលី ែវន៉តករពរឬអត់។
작업 중 보안경, 방진마스크 등 개인보호구 착용 확인

● ពិនិត្យភាពសុវត�ភិាពៃនេ្រគ�ងេធ�ើករ(ដូចជាម៉ាសីុនសំេលៀង)សំរប់សំេលៀងៃផ�ែដលបានលប ឬបាញ់ថា� ំ មុនេពលចប់េផ�ើមេធ�ើករ។
작업 전 도장 면처리용 작업도구(그라인더 등)의 안전성 점검

● ចត់តំងអ�ក្រគប់្រគងតមករងររនា� េតងពីេលើ។
달비계 작업에 따른 관리 감독자 배치 

02. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករលបឬបាញ់ថា� ពំណ៌
도장 작업 안전 대책 및 수칙

ករបាញ់ថា� ពំណ៌េនក�ុងបន�ប់
실내도장

● េនេពលបាញ់ថា� កំ�ងុបន�ប់ ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជាែវន៉តករពរ ម៉ាសករពរធូលី ឬជាតិពុល។
실내도장 작업시 보안경, 방진 또는 방독마스크 등의 개인보호구 착용 확인

● ប�� ក់ករដក់បរកិ� របេ��ញខ្យល់េនក�ងុចេនា� ះបិទជិត។
밀폐공간 작업에 환기시설 설치 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍អគ�សិនីស្រមាប់លយសមា� រៈ េដយដក់្របដប់ផា� ច់អគ�សិនីឬអត់។
배합작업용 전동공구에 누전차단기를 부착하고 사용하는지 확인

● ប�� ក់ពីករដក់បំពង់ពន�ត់េភ�ើង ឬពីករចត់វធិានករហមេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍ េភ�ើងេនក�ងុកែន�ងបាញ់ថា� ។ំ
도장작업장소의 화기 사용금지 조치 및 소화기 비치 확인

● ប�� ក់ករដក់គ្រមបេនេលើចំែណកដំេណើ រករដូចជា ែខ្សៃនម៉ាសីុនសប់ឧស�ន័។
에어콤프레셔 밸트 등 구동부의 안전덮개 설치 확인

● េនេពលបាញ់ថា� េំនកែន�ងជ្រមាលដូចជាជេណ�ើ រ ប�� ក់ថាេតើក� រដក់េជើង េធ�ើជារបេស�ើឬអត់។
계단실 등 경사진 장소 도장작업시 작업발판이 수평으로 설치되었는지 확인

● េនេពលេធ�ើករកែន�ងខ�ស់េនេលើរនា�  ពិនិត្យថាេតើេគដក់ក� រដក់េជើង និងមានភាពជាប់រងឹឬអត់។
비계위에서 고소작업시 작업발판 설치 및 고정 여부 등 견고성 점검

● េនេពលប��ូ លសមា� រៈបាញ់ថា� ំ ប�� ក់ថាេតើបានផ�កុេនកែន�ងផ�កុដច់ េដយែឡក ែដលខ្យល់េចញចូល�ស�លឬអត់។
도장자재 반입시 환기가 잘되는 별도의 보관장소에 안전하게 적재했는지 확인

03. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករលបឬបាញ់ថា� ពំណ៌
도장 작업 안전 대책 및 수칙

ករបាញ់ថា� ពំណ៌េនខងេ្រក 
실외도장

● ពិនិត្យករចត់វធិានករក�ងុករបង� ររែហកែខ្សពូរសំរប់រនា� េតងពីេលើ េនចំែណកភា� ប់ៃនរនា� េតងពីេលើ និងវត�េុ្រគាងសងសង់។
건설구조물과 달비계 접속부에 달비계 작업로프의 마모 발생 방지조치 점검

● េនេពលបាញ់ថា� េំដយេ្របើ្របាស់រនា� េតងពីេលើ ប�� ក់ថាេតើែខ្សពូរខងេលើ មានភាពរងឹបន�ងឹឬអត់។
달비계를 이용한 외벽 도장 작업 중 달비계 로프의 견고한 결속 확인

● ប�� ក់ថា េតើែខ្សពូរសំរប់រនា� េតងពីេលើេនាះ ្រត�វបាន្រទេដយវត�ែុដលមាន កមា� ងំ្រទ្រគប់្រគាន់ឬអត់។
달비계 작업용 로프는 충분한 구조내력을 갖는 구조물에 지지되었는지 확인

● ពិនិត្យចំណុចវបិត�ដូិចជាខូចែខ្សពូរសំរប់រនា� េតងពីេលើ។
달비계 작업용로프의 손상 등 결함 파악

● ប�� ក់ថា េតើេគដក់ែខ្សសេ�ង� ះប�្ឈរ្រតង់ េដយែឡកពីែខ្សពូរសំរប់េធ�ើករឬអត់។
작업용 로프와 별도의 수직 구명줄 설치 확인

● គួរេធ�ើករបនា� ប់ពីថ�ក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាពេនេលើែខ្សសេ�ង� ះប�្ឈរ្រតង់។
수직 구명줄에 안전대를 체결 후 작업

● ពិនិត្យទុកជាមុនពីលក�ណៈសុវត�ភិាព ដូចជាដក់បង� ន់ៃដសុវត�ភិាពេន បរកិ� រជំនិះៃនរនា� េធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់។
고소작업대 전용 탑승설비의 안전난간 설치 등 안전성 사전 점검

● េនេពលបាញ់ថា� បំនា� ប់ពីេឡើងជិះរនា� េធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់ គួរេធ�ើករទំងចងែខ្សសេ�ង� ះប�្ឈរ្រតង់ និងពក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព។
고소작업대 탑승 후 도장작업시 안전대 착용 및 수직구명줄 체결 상태로 작업

04. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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● ករបំពក់សមា� រៈខងក�ងុេនាះមានន័យថា គឺជាដំេណើ រករចុងេ្រកយបំផុត ក�ងុចំេណាមករងរទំងអស់ៃនករេធ�ើករ
សងសង់ក�ងុបន�ប់ រមួមានេធ�ើករ ក� រមា� ងសិល េធ�ើករបិទ្រកដសេលើជ�� ងំ និងេធ�ើករក្រមាល។
수장작업은 실내 건축공사의 여러 공정 중 최종 마무리 작업단계이며 구체적으로 석고보드공사, 도배공사, 카펫트공사 등의 마감공사를 말함

● �េនក�ងុេពលេធ�ើករបំពក់សមា� រៈខងក�ងុ មានេ្រគាះថា� ក់េកើតេឡើងដូចជា ធា� ក់ក�ងុេពលេលើកស�ចួសមា� រៈ 
ធា� ក់ពីេលើក� រដក់េជើង និងេភ�ើងឆក់ ក�ងុេពលេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍អគ�សិនីជាេដើម។
수장작업시 자재 인양 중 추락, 작업발판 위에서 추락, 전기기계기구 사용 중 감전 등의 재해가 발생

នតីវិធិកី�ុងករបពំកស់មា� រៈខងក�ុង 수장 작업절차

ប��ូ លនិងៃច�សមា� រៈ

ស្រមាប់បំពក់ខងក�ងុ
수장자재 반입 및 가공

ប��ូ នៃច�សមា� រៈ

ស្រមាប់បំពក់ខងក�ងុ
수장용 자재 운반

េលើកស�ចួសមា� រៈ

ស្រមាប់បំពក់ខងក�ងុ
수장용 자재 인양

េធ�ើករបំពក់ខងក�ងុ
수장작업 실시

ករពន្យល់ពីករងរ 작업 개요

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 산업안전보건기준에 관한 규칙

● មា្រត56(រចនាសម�ន័�ៃនរនា� )េនករដ� នសងសង់ែដលមានរនា� កម�ស់េលើស2m គួរែតដក់ក� រដក់េជើងរងឹមំា ទទឹងេលើស40cm 
ចេនា� ះរវងក� រនិងក� រេនាះ តូចជាង3cm។
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2m 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로 하고, 발판간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다

● មា្រត68(រនា� ែបបចល័ត)េនកង់ៃនរនា� ចល័ត គួរែតដក់�ហ� ងំឬេជើងទ្រម េដើម្បបីង� រកំុឲ្យកង់រ��ួ យែដលស� នមិនដល់ េហើយគួរែតដក់កំជេណ�ើ រ 
សំរប់េឡើងចុះ,បង� ន់ៃដេនខងេលើ, ក� រដក់េជើង និងេជើងចន�ល់។
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동 방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정시키고, 아웃트리거, 승강용 사다리, 최상부 안전난간 및 작업발판 등을 설치하여야 한다.

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 위험요인

1.  ក�ងុេពលផា� ស់កែន�ង េដើម្បេីធ�ើករែបងែចកេ្រគ�ងសង� រមឹ 
បានជំពប់េជើងធា� ក់ េដយបេ��ញខ�នួេទខងេ្រកទ� រេចញចូលៃន 
បរកិ� រេឡើងចុះែដលេបើកចំហ។
싱크대 가구 분류작업을 위해 이동 중, 개방된 리프트 출입문 밖으로 몸을 내밀다가     

실족하여 추락

2.  បានធា� ក់េដយេ្របើ្របាស់រនា� េតងពីេលើ កំជេណ�ើ រ ឬរនា� ចល័ត 
ែដលទំងអស់អសុវត�ភិាព។
불안전한 말비계, 사다리 또는 이동식 비계 등을 사용하다가 추락

3.  េភ�ើងឆក់ក�ងុេពលេធ�ើករ េដយេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុនកត់ឬឧបករណ៍អគ�សិនី។
절단기 등 전동기구를 사용하여 작업 중 감전

4.  ក�ងុេពលដឹកសមា� រៈេលើរេទះេនេលើេឡេតឿ បានធា� ក់េទក�ងុ្រចកេបើកចំហ។
발코니에서 리어커에 자재를 싣고 가다가 주위 개구부 등에 추락

5.  េនេពលប��ូ លេហើយប��ូ នសមា� រៈេទ ្រត�វេ្រគ�ងេអេឡេវទ័រ 
បុកគាប។ជំពប់េជើងធា� ក់ចុះ។
자재 반입, 운반시 지게차 등으로부터 충돌, 끼임

6.  ក�ងុេពលេរ ើសមា� រៈែវងេចញ េដយេឡើងខងេលើបរកិ� រជិះេឡើងចុះ 
បានធា� ក់ េទដល់ដីេដយសរបរកិ� រជិះេឡើងចុះចប់េឡើងចុះ។
리프트 케이지 상부에 올라가서 길이가 긴 자재를 하역 중 리프트가 움직여 지상으로 추락

7.  េដយសរេធ�ើករេធ�ស្របែហស ក�ងុេពលេ្របើ្របាស់្របដប់វយែដក
េគាល ទំងរេំដះ្របព័ន�សុវត�ភិាព ្រគាប់្រត�វផាត់េហះេហើរ។
타정총 또는 타카건 사용시 부주의로 인해 안전장치를 해제한 채 사용하다가 비산

8.  េនេពលេធ�ើករផ្សោែដកនិងកត់ េ្រគាះថា� ក់បានេកើតេឡើងេដយសរ
ផា� េភ�ើង ឆាបេឆះេលើវត�ឆុាបេឆះេនជំុវញិ។
절단 및 용접 작업시 주변 인화물질에 불티가 옮겨 붙어 화재 발생

9.  ្រត�វបានប៉ះខ�នូគាប េដយសរ្របព័ន�សុវត�ភិាពេនគ្រមបែផ�រណាដូច
ជា ម៉ាសីុនកត់ខ� តតូច រណាអគ�សិនីជាេដើម ្រត�វបាក់ែបក។
소형 절단기, 전기톱 등의 톱날 덮개 안전장치가 파손되어 신체 접촉, 끼임

10. េនេពលបិទភា� ប់សមា� រៈពិដន វត�កំុេទចចូលក�ងុ្រគាប់ែភ�កខូចខត 
េដយសរេធ�ើេធ�ស្របែហស។
텍스 등 천정재 부착시 부주의로 인해 이물질이 눈에 들어가 안구 손상

សុវត�ភិាពក�ងុករបពំកស់មា� រៈខងក�ងុ
수장 작업 안전

ករវយតៃម�ពីេ្រគាះថា� កត់ម្របេភទករងរក�ុងអជវីកម�សំណង់
건설업 공종별 위험성평가
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បទប�� និងវធិេីរៀបចសុំវត�ភិាពក�ុងករបពំកស់មា� រៈខងក�ុង
수장 작업 안전 대책 및 수칙

ករប��ូលនិងដឹកៃច�នូវសមា� រៈបពំកស់មា� រៈខងក�ុង 수장자재 반입 및 가공

● េនេពលប��ូ នសមា� រៈេដយេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់ែដលសមា� រៈធា� ក់។ 
지게차로 자재 운반시 낙하 위험파악

● ពិនិត្យថា េតើេគេធ�ើករទំងេឡើងេលើរថយន�ដឹកេដយហួសេហតុឬអត់។
운반차량에 무리하게 올라서서 작업하는지 점검

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរដូចជាមួកសុវត�ភិាព។
안전모 등 개인보호구 착용 확인

● ពិនិត្យថា េតើមានេ្រគាះថា� ក់ជម�ខឺង្របព័ន�សច់ដំុឬឆ�ងឹ េដយសរទម�ន់ 
ៃនវត�បុ��ូ នធ�ន់ហួសេហតុឬអត់។
운반물의 지나친 무게로 인해 근골격계 질환의 위험이 있는지 파악

● ប�� ក់ថា េតើផ�វូស្រមាប់ប��ូ ន្រត�វេគេរៀបចំ េហើយរថយន�ប��ូ  
ននិងេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ ្រត�វ្រត�ត្រតេដយអ�កឲ្យស�� ឬអត់។
운반로가 정리되어 있고 유도자에 의해 운반차량 및 지게차가 통제되고 있는지 확인

● ប�� ក់ពីករដក់ស�� ្រពមានហមចូលជិតរង�ង់េធ�ើករ។
작업반경 내에 접근 방지책 설치 확인

● េនេពលេលើកស�ចួ ឬប��ូ ន ប�� ក់ថាេតើទម�ន់េនាះ្រតឹម្រត�វឬអត់។
인양, 운반시 적정 중량여부 확인

01. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

ករប��ូ នសមា� រៈបំពកស់មា� រៈខងក�ុង 수장용 자재 운반

● េនេពលប��ូ នសមា� រៈបំពក់សមា� រៈខងក�ងុ េដយេ្របើ្របាស់េ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ 
គួរែតនំាផ�វូឲ្យមានសុវត�ភិាព េដយដក់តំងអ�កឲ្យស�� ។
지게차를 이용하여 수장자재 운반시 유도자를 배치하여 안전하게 유도

● េនេពលប��ូ នសមា� រៈបំពក់សមា� រៈខងក�ងុ ពិនិត្យថាេតើមានេ្រគាះថា� ក់ 
សមា� រៈធា� ក់ចុះឬ្រកឡាប់ េដយសរសមា� រៈ្រត�វខ�ប់ឲ្យបានរងឹឬអត់។
수장자재 운반시 자재가 견고하게 결속되어 낙하 또는 전도될 위험이 없는지 점검

● ក�ងុករណីប��ូ នសមា� រៈេដយកមា� ងំពលករ បនា� ប់ពីដឹកផ�កុសមា� រៈបំពក់ ខងក�ងុ 
េនេលើរថយន�េធ�ើករេនាះ ពិនិត្យថាេតើដំេណើ រកររថយន�េធ�ើករេនាះងយឬេទ 
េហើយផ�វូប��ូ នរបេស�ើ ឬអត់។
작업대차에 수장자재를 적재하여 인력에 의해 자재를 운반할 경우 운반로가 평탄하여 작업대차의 이용이 용이한지 점검

● ពិនិត្យទុកជាមុននូវផ�វូែដលប��ូ នសមា� រៈបំពក់ខងក�ងុ។
수장자재 운반경로의 사전점검

● េនេពលប��ូ នសមា� រៈេដយេ្របើេ្រគ�ងច្រកស�ចួ ប�� ក់ថាេតើេ្រគ�ងច្រកស�ចួ 
េនាះមានភាព្រប្រកតី បនា� ប់ពីប��ូ លេ្រគ�ងច្រកស�ចួរចួឬអត់។
카고 크레인을 이용한 자재 운반시 크레인 반입 후 기계장치의 이상유무 확인

● ពិនិត្យថា េតើេគដឹកប��ួ នសមា� រៈបំពក់ខងក�ងុ េដយែបងែចកតមកំរតិនានាឬអត់។
수장용 자재를 규격별로 분류하여 운반대차에 적재하고 운반하는지 점검

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរដូចជាមួកសុវត�ភិាព និងែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព។
안전모, 안전대 등 개인보호구 착용 확인

02. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

작업대차에 수장자재를 적재하여 인력에 의해 자재를 운반할 경우 운반로가 평탄하여 작업대차의 이용이 용이한지 점검
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បទប�� និងវធិេីរៀបចសុំវត�ភិាពក�ុងករបពំកស់មា� រៈខងក�ុង
수장 작업 안전 대책 및 수칙

ករេលើកស�ួចសមា� រៈបំពកស់មា� រៈខងក�ុង 수장용 자재 인양

្របតិបត�កិរបពំកស់មា� រៈខងក�ុង 수장작업 실시

● េនេពលេលើកស�ចួសមា� រៈែវងេដយេ្រគ�ងច្រកស�ចួ ប�� ក់ករថ�ក់េដយែខ្សទំងពីរសិន។
길이가 긴 자재를 타워크레인으로 인양시 2줄걸이 결속 확인

● េនតំបន់េ្រកមតមផ�វូែដលសមា� រៈ្រត�វស�ចួេដយេ្រគ�ងច្រកស�ចួ គួរែត្រត�ត្រតពលករ។
타워크레인으로 자재가 인양되는 경로 하부지역에 근로자 통제

● ពិនិត្យថា េតើេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត ្រត�វបានដក់េនកែន�ងរបេស�ើ 

និងរងឹេដយដក់េជើងចន�ល់ឬអត់។
이동식 크레인이 평탄하고 견고한 장소에 아웃트리거를 거치하여 설치되는지 점검

● ពិនិត្យថា េតើែខ្សពូរែដលេ្របើ្របាស់េនេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត ្រត�វេ្រចះសីុឬខូចឬអត់។
이동식 크레인에 사용되는 섬유로프 손상 및 부식점검

● ពិនិត្យថា េតើទំហំៃនរថយន�ដឹកពលកម�េនាះ្រគប់្រគាន់ េដើម្បេីលើកស�ចួសមា� រៈឬអត់។
인력 운반용 대차의 크기가 자재를 인양하기에 충분한지 점검

● ពិនិត្យថា េគកំពុងដឹកសមា� រៈែដលេលើសទំហំេនេលើបរកិ� រយន�េឡើងចុះ 

សំរប់សំណង់យ៉ាងហួសេហតុឬអត់។
건설용 리프트에 규격을 초과한 자재를 무리하게 싣고 있는지 점검

● ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់េនេពលេលើកស�ចួសមា� រៈ េដយេ្របើ្របាស់្របដប់ខរ។
윈치 등을 사용하여 자재 인양시 자재 낙하 위험성 파악

● ប�� ក់សុវត�ភិាព េនេពលេ្របើ្របាស់រនា� ចល័ត។
이동식 비계 사용시 안전조치 확인

● ្របាប់ឲ្យដឹងពីករចត់វធិានករសុវត�ភិាព េនេពលេ្របើ្របាស់្របដប់វយែដកេគាល។
타정총 또는 타카건 사용시 안전조치 주지

● ប�� ក់ករបង� រអគ�ភ័ីយ ដូចជាបំពង់ពន�ត់េភ�ើងជាេដើម េនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករ 

បំពក់សមា� រៈខងក�ងុ។
수장작업장 주변에 소화기 등 화재 예방조치 확인

● ប�� ក់ពីករដក់គ្រមប េនែផ�កដំេណើ រករៃនម៉ាសីុនស្រមាប់សប់ឧស�ន័។
에어콤프레샤의 구동부 덮개 부착여부 확인

● ប�� ក់ពីករបង� រេភ�ើងឆក់ េនេពលេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍អីុេឡ្រត�និច ដូចជាម៉ាសីុនកត់។
절단기 등 전동기구 사용시 감전 방지조치 확인

● ប�� ក់ពីករដក់្របដប់សុវត�ភិាព ដូចជាគ្រមបែផ�រណា េនេលើម៉ាសីុនកត់ខ� តតូច, 

រណាអីុេឡ្រត�និច ។
소형절단기, 전기톱 등에 톱날덥개 등 안전장치 부착여부 확인

● ពិនិត្យថាេតើក� រដក់េជើង្រត�វបានដក់ឲ្យមានសុវត�ភិាពឬអត់។
작업발판이 안전하게 설치되어 있는지 파악

03. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

04. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

្របាប់ឲ្យដឹងពីករចត់វធិានករសុវត�ភិាព េនេពលេ្របើ្របាស់្របដប់វយែដកេគាល។

ប�� ក់ពីករបង� រេភ�ើងឆក់ េនេពលេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍អីុេឡ្រត�និច ដូចជាម៉ាសីុនកត់។

ប�� ក់ពីករដក់្របដប់សុវត�ភិាព ដូចជាគ្រមបែផ�រណា េនេលើម៉ាសីុនកត់ខ� តតូច, 
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សំណង់
건설업

● ករងរថ�េនាះរមួមានករគរថ� ករតភា� ប់នឹងវត�ែុដក និងករភា� ប់នឹងថ�ែដលដក់ថ�សិប្បនិមិត� 
ឬថ�ធម�ជាតិេនេលើវត�េុ្រគាង េហើយបេច�កេទសស្រមាប់ដក់េនាះរមួមាន បេច�កេទសសំេណើ ម និងបេច�កេទសស�តួ 
(បេច�កេទសAnchor/បេច�កេទសទ្រមTrussែដកែថប/បេច�កេទសGPC)ជាេដើម។
석공사에는 돌쌓기 공사와 연결철물, 모르타르, 접착제 등을 사용하여천연석이나 인조석 등을 구조물에 설치하는 돌 붙임공사가 있고 설치공법에는  

습식, 건식공법(Anchor 긴결공법 / 강재 Truss 지지공법 / GPC공법)이 있음

● �ករបិទឥដ�ករ ៉ ូគឺជាករងរភា� ប់ឥដ�ករ ៉ដូូចជាេ្រគ�ងក�ម,ព័រសឺែឡន,ថ�ជាេដើម េដយេ្របើ្របាស់ទឹកកវេនេលើជ�� ងំឬក្រមាល 
វមានដំេណើ រករ តមលំដប់លំេដយគឺ េរៀបចំៃផ�ក្រមាល រចួភា� ប់បិទឥដ�ករ ៉ ូេហើយចុងេ្រកយេធ�ើករតុបែតងចេនា� ះៗ ។
타일공사는 접착제를 사용하여 도기질, 자기질, 석기질 등의 타일을 벽,바닥 등에 붙이는 공사로 바탕면처리, 타일붙이기, 줄눈시공, 보양 및 청소순으로 진행

នតីវិធិកី�ុងករេរៀបភា� បថ់�និងឥដ�ករ ៉ូ 석재 및 타일 작업절차

ប��ូ លនិងប��ូ នសមា� រៈ
자재 반입, 운반

ភា� ប់ផា� ងំថ�
석재붙임

បិទឥដ�ករ ៉ូ
타일붙임

េធ�ើករបិទចេនា� ះ

និងតុបែតង
줄눈시공 및 보양

ករពន្យល់ពីករងរ 작업 개요

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 산업안전보건기준에 관한 규칙

● មា្រត56(រចនាសម�ន័�ៃនរនា� )េនករដ� នសងសង់ ែដលមានរនា� កម�ស់េលើស2m គួរែតដក់ក� រដក់េជើងរងឹមំា ទទឹងេលើស40cm ចេនា� ះរវងក� រ 
និងក� រេនាះ តូចជាង3cm។
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2m 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로, 발판간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다.

● មា្រត68(រនា� ែបបចល័ត)េនឯកង់ៃនរនា� ចល័ត គួរែតដក់�ហ� ងំឬទ្រម េដើម្បបីង� រកំុឲ្យមានចលនាែដលស� នមិនដល់ េហើយគួរែតដក់កំជេណ�ើ រ សំ
រប់េឡើងចុះ,បង� ន់ៃដេនខងេលើ,ក� រដក់េជើង និងេជើងចន�ល់។
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동 방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정시키고, 아웃트리거, 승강용 사다리, 최상부 안전난간 및 작업 발판 등을 설치하여야 한다.

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 위험요인

1.  ក�ងុេពលេរៀបចំសមា� រៈភា� ប់ថ�េនេលើរនា� ចល័ត 
ែដលមិនដក់បង� ន់ៃដសុវត�ភិាព បានធា� ក់ េដយក� រដក់េជើងបាក់ែបក។  
안전난간이 설치되지 않은 이동식 비계 위에서 석재 붙임 자재정리작업 중 작업발판 단부로 추락

2.  ក�ងុេពលេលើកស�ចួថ� េដយេ្របើ្របាស់បរកិ� រេលើក(បរកិ� រស្រមាប់េឡើងចុះ 
្របដប់ខរ) អ�កេធ�ើករខងេលើបានធា� ក់ចុះដល់ក្រមាលជាន់េ្រកម។
양중장비(간이리프트, 윈치 등) 이용하여 석재 인양작업 중 상부 작업자가 단부로 추락

3.  ក�ងុេពលេធ�ើករភា� ប់ថ�ខងេ្រកៃផ�ជ�� ងំ បនា� ប់ពីដក់ែតក� រដក់េជើង 
េនេលើរនា� ខងេ្រក មិនបន�ងឹជាប់ក� រដក់េជើងេនាះ េគបានធា� ក់េដយ
សរក� រដក់េជើងបានែបកេចញ។
외부비계에 작업발판을 고정하지 않고 설치만 한 채 외벽돌붙임 공사 중 작업발판 탈락

에 의한 추락

4.  ក�ងុេពលេធ�ើករេដយេ្របើ្របាស់ក�ន�កេតង េគបានធា� ក់េដយ 
ក�ន�កេតង បានលំេអៀងេទមា� ងក�ងុេពលឲ្យក�ន�កចុះេ្រកម។
곤도라를 사용하여 작업 중 곤도라를 하강시키다가 한쪽이 기울어지면서 추락

5.  េនេពលេធ�ើករតុបែតងែខ្សចេនា� ះ េគបានធា� ក់េដយភា� ប់ែខ្សពូរមិន 
្រតឹម្រត�វ ឬេគមិនបន�ងឹភា� ប់នឹងែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព។
줄눈처리작업시 달비계 로프 고정 불량 또는 수직 구명줄에 안전대 미체결로 인해 작업 중 추락

6.  េនេពលប��ូ ល ប��ូ ន និងេរ ើេចញសមា� រៈឥដ�ករ ៉ ូពលករ្រត�វេ្រគ�ង 
េអេឡេវទ័របុកេហើយគាប។
지게차를 이용하여 타일 자재반입, 운반, 하역시 지게차에 근로자 충돌, 끼임

7.  ក�ងុេពលេរៀបចំសមា� រៈ េនេ្រកមកែន�ងេធ�ើករភា� ប់ថ�េនេលើៃផ�ជ�� ងំ 
ថ�បានធា� ក់ពីេលើពលករ។
외벽돌붙이기 작업장소 하부에서 자재정리 중, 상부에서 석재가 낙하하여 근로자 강타

8.  ក�ងុេពលប��ូ នថ�េដយកមា� ងំពលករ បានដួលេដយបាត់តុល្យភាព
េដយសរវត�ធុ�ន់ េហើយបុកគា� នឹងវត�េុ្រគាង។
석재의 인력 소운반 중 중량물에 의한 신체 균형 상실로 넘어지면서 구조물에 충돌

9.  ក�ងុេពលប��ូ នថ�េដយកមា� ងំពលករ ្រមាមៃដរបស់ពលករ 
្រត�វគាបរវងថ�និងថ� េដយផា� ងំថ�េនាះលំេអៀងមា� ង។
석재의 인력 소운반 중 석재가 옆으로 기울면서 석재들 사이에 손가락 끼임

10. ក�ងុេពលេលើកស�ចួេដយេ្របើ្របាស់្របដប់ខរ 
ថ�ែដលកំពុងែតេលើកេឡើងបានធា� ក់ េដយែខ្សពូរែដលភា� ប់ថ�្រត�វបាន
រល។
윈치를 사용하여 석재 인양 중 석재를 고정한 로프가 풀리면서 인양 중인 석재 낙하

សុវត�ភិាពក�ងុករេរៀបភា� បថ់�និងឥដ�ករ ៉ូ
석재 및 타일 작업 안전 

ករវយតៃម�ពីេ្រគាះថា� កត់ម្របេភទករងរក�ុងអជវីកម�សំណង់
건설업 공종별 위험성평가
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ករប��ូលនិងប��ូ នសមា� រៈ 
자재 반입, 운반

● ប�� ក់ពីករដក់ក� រដក់េជើងេនេលើរនា�  បង� ន់ៃដសុវត�ភិាព និងបរកិ� រេឡើងចុះ។
비계 위에 작업발판, 안전난간, 승강시설 등의 설치확인

● េនេពលប��ូ លនិងេរ ើេចញសមា� រៈ គួរនំាផ�វូឲ្យមានសុវត�ភិាព េដយចត់តំងអ�កឲ្យស�� ។
자재 반입, 하역시 유도자를 배치하여 안전하게 유도

● ពិនិត្យពីលក�ណៈរងឹមំា ៃនែខ្សពូរសំរប់េលើកស�ចួសមា� រៈ។
자재 인양용 로프의 견고성 점검

● េនេពលេធ�ើករេនេលើរនា� ចល័ត ពិនិត្យពីករដក់ក� រដក់េជើង បង� ន់ៃដសុវត�ភិាព និងបរកិ� រេឡើងចុះ។
이동식 비계 위에서 작업시 작업발판 및 안전난간, 승강시설의 설치확인

● េនេពលេរ ើសមា� រៈេចញេដយកមា� ងំពលករ ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់ែដលសមា� រៈធា� ក់។
인력에 의한 자재 하역시 자재가 낙하할 위험 파악

● េនេពលេលើកស�ចួសមា� រៈេដយេ្របើ្របាស់្របដប់ខរ ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់ ែដលសមា� រៈអចធា� ក់។
윈치 등을 사용하여 자재 인양시 자재가 낙하할 위험파악

● េនេពលប��ូ នវត�ធុ�ន់ដូចជាថ� ប�� ក់ពីករេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍ស្រមាប់ែតវត�ធុ�ន់។
석재 등 중량물 운반시 전용 운반용구의 사용 확인

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរដូចជាមួកសុវត�ភិាព និងែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព។
안전모, 안전대 등 개인보호구 착용 확인

01. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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ករបិទភា� បថ់� 
석재붙임

● េនេពលកត់ថ� ្របតិបត�កិរដក់្របដប់ផា� ច់អគ�សិនីេនេលើឧបករណ៍អគ�សិនី និងដក់ែខ្សដី។
석재 절단시 전동공구에 누전차단기를 연결하고 접지 실시

● េនេពលេឡើងក�ន�កេតងេធ�ើករ ប�� ក់ពីករដក់ែខ្សសេ�ង� ះប�្ឈរ្រតង់ និងករពក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព។
곤도라에 탑승하여 작업시 수직 구명줄 설치 및 안전대 착용 확인

● ប�� ក់ពីេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ េនេពលេធ�ើករបិទភា� ប់ថ�េនេលើរនា� ខងេ្រក។
외부비계 위에서 석재붙임작업시 추락위험 파악

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរដូចជាមួកសុវត�ភិាព និងែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព។
안전모, 안전대 등 개인보호구 착용 확인

● េនេពលេធ�ើករបិទភា� ប់ថ� ពិនិត្យពីករ្រត�ត្រតពលករេនេ្រកម។ 
석재 등 붙임작업시 하부 근로자 통제 점검

● ប�� ក់ថា េតើេគបានដក់្រគបគ្រមប េនែផ�កវលិៃនម៉ាសីុនកត់េល្ប�នខ�ស់ ស្រមាប់កត់ថ�ឬអត់។
석재절단용 고속절단기 회전부에 안전덮개 부착 확인

● ប�� ក់ពីករដក់ក� រទប់ចុងេជើងេនេលើក� រដក់េជើង។
비계작업 발판에 발끝막이판 설치 확인

02. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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បទប�� និងវធិេីរៀបចសុំវត�ភិាពក�ុងករេរៀបភា� បថ់�និងឥដ�ករ ៉ូ
석재 및 타일 작업 안전 대책 및 수칙

ករបិទភា� បឥ់ដ�ករ ៉ូ 타일붙임

េធ�ើករបិទចេនា� ះនិងតុបែតង 줄눈시공 및 보양

● េនេពលកត់ឥដ�ករ ៉ ូ្របតិបត�កិរដក់្របដប់ផា� ច់អគ�សិនីេនេលើឧបករណ៍អគ�សិនី 

និងដក់ែខ្សដី។
타일절단시 전동공구에 누전차단기를 연결하고 접지 실시

● េនេពលេឡើងក�ន�កេតងេធ�ើករ ប�� ក់ពីករដក់ែខ្សសេ�ង� ះប�្ឈរ្រតង់                  

និងករពក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព។
곤도라에 탑승하여 작업시 수직 구명줄 설치 및 안전대 착용 확인

● ប�� ក់ពីេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ េនេពលេធ�ើករបិទភា� ប់ឥដ�ករ ៉េូនេលើរនា� ចល័ត។
이동식 비계위에서 타일붙임작업시 추락위험 파악

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរដូចជាមួកសុវត�ភិាព និងែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព។
안전모, 안전대 등 개인보호구 착용 확인

● េនេពលេធ�ើករបិទភា� ប់ឥដ�ករ ៉ ូពិនិត្យពីករ្រត�ត្រតពលករេនេ្រកម។ 
타일 등 붙임작업시 하부 근로자 통제

● ប�� ក់ថា េតើេគបានដក់្រគបគ្រមប េនែផ�កវលិៃនម៉ាសីុនកត់េល្ប�នខ�ស់ 

ស្រមាប់កត់ឥដ�ករ ៉ឬូអត់។
타일절단용 고속절단기 회전부에 안전덮개 부착 확인

● ប�� ក់ពីករដក់ក� រទប់ចុងេជើងេនេលើក� រដក់េជើងៃនរនា� ចល័ត។ 
이동식 비계작업 발판에 발끝막이판 설치 확인

● ប�� ក់ថា េតើែខ្សៃនរនា� េតងពីេលើស្រមាប់បិទចេនា� ះឥដ�ករ ៉ ូបានភា� ប់នឹងកែន�ងេលើស២ 

កែន�ងកំុឲ្យរលឬអត់។
코킹작업용 달비계 작업줄이 2개소 이상에 걸쳐 견고한 구조물에 풀리지 않도록 체결되는지 확인

● ប�� ក់ពីករដក់ែខ្សសេ�ង� ះប�្ឈរ្រតង់េនេលើរនា� េតង េដើម្បេីធ�ើករបិទចេនា� ះឥដ�ករ ៉ ូ       

និងករពក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព។
코킹작업을 위해 달비계에 수직구명줄을 설치하고 안전대를 착용하고 작업을 하는지 확인

● ប�� ក់ពីករដក់គ្រមបរុែំខ្សពូរេន្រជ�ងដំបូល។
옥상모서리 부분에 로프 보호대 설치확인

● េនេពលេធ�ើករបិទចេនា� ះរវងឥដ�ករ ៉ ូពិនិត្យេដយអចតំងអ�ក្រគប់្រគង 

ពីករ្រត�ត្រតពលករេនេ្រកម និងស� នភាពែដលែខ្សពូរៃនរនា� េតងភា� ប់រតឹ។ 
코킹작업시 관리감독자를 배치하여 달비계 로프의 결속상태, 하부근로자 통제 등을 실시

● ពិនិត្យពីលក�ណៈរងឹមំា ៃនរនា� េតងពីេលើបានជាប់នឹងែខ្សពូរ។
달비계 발판과 고정로프의 연결부의 견고성 점검

● េនេពលេធ�ើករបិទចេនា� ះរវងឥដ�ករ ៉ ូប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរដូចជាមួកសុវត�ភិាព 

និងែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព។
코킹작업시 안전모 등 개인보호구 착용 확인

03. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

04. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

코킹작업용 달비계 작업줄이 2개소 이상에 걸쳐 견고한 구조물에 풀리지 않도록 체결되는지 확인

ប�� ក់ពីករដក់ែខ្សសេ�ង� ះប�្ឈរ្រតង់េនេលើរនា� េតង េដើម្បេីធ�ើករបិទចេនា� ះឥដ�ករ ៉ ូ       

េនេពលេធ�ើករបិទចេនា� ះរវងឥដ�ករ ៉ ូពិនិត្យេដយអចតំងអ�ក្រគប់្រគង 

ពីករ្រត�ត្រតពលករេនេ្រកម និងស� នភាពែដលែខ្សពូរៃនរនា� េតងភា� ប់រតឹ។ 

េនេពលេធ�ើករបិទចេនា� ះរវងឥដ�ករ ៉ ូប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរដូចជាមួកសុវត�ភិាព 
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សំណង់
건설업

● ករបិទ្រគបលំអនឹងបន�ះេនខងេ្រក េនាះគឺជាករងរែដលបិទបន�ះដូចជាអលុយមីញូ៉ម េ្រគ�ងក�ម 
ែដល្រត�វបានផលិតេនេរងច្រក េនេលើជ�� ងំខងេ្រកៃនអគារ។

판넬 등 외부 마감작업은 공장에서 제작된 알루미늄, 법랑 등의 판넬을 현장에서 건축물 외벽에 설치하는 작업

● េនេពលប��ូ លសមា� រៈ ឬេនេពលបិទេលើជ�� ងំខងេ្រក ទំងេនេលើក�ន�កេតងេដើម្បេីធ�ើករបិទ្រគប 
អចមានេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ឬ្រជ�ះ។
판넬작업을 위한 자재 반입시 또는 곤돌라 위에서 설치 작업시 낙하 또는 추락사고 발생

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 판넬 등 외부 마감 작업절차

ប��ូ លនិងៃច�សមា� រៈបន�ះ
판넬자재 반입 및 가공

ប��ូ នសមា� រៈបន�ះ
판넬자재 운반

េលើកស�ចួសមា� រៈបន�ះ
판넬자재 인양

េធ�ើករដក់សមា� រៈបន�ះ
판넬 설치 작업

ករពន្យល់ពីករងរ 작업 개요

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 산업안전보건기준에 관한 규칙

● មា្រត133(សមា� ល់ពីទម�ន់្រតឹម្រត�វ)្រត�វែតបិទ្រកដសែដលរមួមានទម�ន់្រតឹម្រត�វ េល្ប�នេបើកបរ ស�� សមា� ល់្រពមាន េនកែន�ងែដលអ�កេបើកឬ 
អ�កេធ�ើករបានេឃើញច្បោស់ េដយេ្របើ្របាស់រនា� េតងនិងេ្រគ�ងច្រកេលើក។
제133조(정격하중 등의 표시) 양중기 및 달기구를 사용하여 작업하는 운전자 또는 작업자가 잘 볼 수 있는 곳에 해당기계의 정격하중, 운전속도, 경고표시 등을 부착 하여야 한다.

● មា្រត160(ពន្យល់ឲ្យដឹងរេបៀបេបើកបរ)្រត�វែតពន្យល់ឲ្យពលករែដលេ្របើ្របាស់ក�ន�កេតង ដឹងរេបៀបេបើកបរក�ន�កេតង រេបៀបជួសជុលេនេពលខូច។
제160조(운전방법등의 주지) 곤돌라 사용시 운전방법, 고장시 처지 방법 등을 곤돌라 사용 근로자에게 주지시켜야 한다.

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 위험요인

1.  ក�ងុេពលេរ ើសមា� រៈេចញទំងេឡើងេនរថយន�ដឹកទំនិញ េគបានធា� ក់
េដយសរបុកគា� នឹងសមា� រៈេនាះ។  
운반트럭 위에 올라선 채 판넬자재 하역작업 중 자재와 충돌하면서 트럭에서 추락

2.  ក�ងុេពលេរ ើសមា� រៈបន�ះេចញពីរថយន� ពលករ្រត�វគាបរវងសមា� រៈ 
និងរថយន�។
판넬 자재 하역 작업 중 자재와 트럭사이에 근로자 끼임

3.  ក�ងុេពលេរ ើសមា� រៈេចញ េដយេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត  
សមា� រៈបន�ះបានធា� ក់ េដយែខ្សពូរ្រត�វបានកត់។
이동식 크레인으로 자재 하역 중 로프가 절단되면서 판넬 자재 낙하

4.  បន�ះែដលបានេរ ើេចញ្រត�វផ�កុេនជ្រមាលេដយអសុវត�ភិាព 
េហើយលទ�ផលេនាះ ពលករបានគាបេដយសរបន�ះែដលបានដួល។
하역된 판넬이 경사지에 불안전하게 적재된 결과 판넬이 쓰러지면서 근로자 끼임

5.  ក�ងុេពលដក់បន�ះេដយេ្របើ្របាស់ក�ន�កេតង(រនា� ) 
បន�ះបានធា� ក់ចុះេទដល់ដី។
곤돌라(간이 비계)를 이용하여 판넬 설치 중 판넬이 탈락하면서 지상으로 낙하

6.  ក�ងុេពលដក់បន�ះេដយេ្របើ្របាស់ក�ន�កេតង 
ពលករបានធា� ក់ពីេលើក�ន�ក។
곤돌라 위에서 판넬 설치작업 중 곤돌라 위에서 근로자 추락

7.  ក�ងុេពលដក់បន�ះេដយេ្របើ្របាស់ក�ន�កេតង ក�ន�កេតងបានធា� ក់ 
េដយសរែផ�កជាប់េនខងេលើក�ន�ក្រត�វបាក់ែបក។
곤돌라 위에서 판넬 설치작업 중 곤돌라 상부 고정부가 탈락하면서 곤돌라 낙하

8.  ក�ងុេពលេធ�ើករបិទរវងបន�ះេនេលើរនា� េតងពីេលើ ែខ្សពូរែដលជាប់នឹ
ងដំបូលអគារបានរល បានធា� ក់។
달비계 위에서 판넬 코킹작업 중 옥상에 고정된 달비계 로프가 풀리면서 추락

9.  ក�ងុេពលេលើកស�ចួទំងដក់សមា� រៈតូចេនេលើសមា� រៈធំ សមា� រៈតូច
ែដលមិនភា� ប់គា� នឹងអ�ី បានធា� ក់ចុះដល់ដី។
판넬용 소형자재를 대형자재 위에 올려 놓고 인양 중 고정되지 않은 소형자재가 지상

으로 낙하

10. ក�ងុេពលេលើកស�ចួ ទំងដក់បរកិ� រជិះេឡើងចុះស្រមាប់ប��ូ នឥវ៉ន់
េដយអសុវត�ភិាព បរកិ� រជិះេឡើងចុះបាន្រកឡាប់។
이삿짐 운반용 리프트를 경사지에 불안전하게 거치한 채 인양 작업 중 리프트 전도

សុវត�ភិាពក�ងុករបិទ្រគបលំអនឹងបន�ះ
េនខងេ្រក
판넬 등 외부 마감 작업안전

ករវយតៃម�ពីេ្រគាះថា� កត់ម្របេភទករងរក�ុងអជវីកម�សំណង់
건설업 공종별 위험성평가
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ក�ុងករបិទ្រគបលំអនឹងបន�ះេនខងេ្រក
판넬 등 외부 마감작업 안전대책 및 수칙

ករប��ូលនិងៃច�សមា� រៈបន�ះ 판넬자재 반입 및 가공

ករប��ូ នសមា� រៈបន�ះ 판넬자재 운반

● ប�� ក់ថា េតើេធ�ើករទំងេឡើងេលើរថយន�ដឹកេដយហួសេហតុឬអត់។
운반트럭에 무리하게 올라가서 작업하는지 확인

● េនេពលេលើកស�ចួសមា� រៈ គួរចងនឹងែខ្សពូរឲ្យបានរងឹមំាកំុឲ្យសមា� រៈធា� ក់។
자재 인양시 자재가 탈락되지 않도록 로프로 견고하게 결속

● េនេពលេរ ើសមា� រៈេចញ ពិនិត្យពីេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់។
자재 하역시 낙하위험 파악

● ប�� ក់ថា េតើសមា� រៈែដលបានេរ ើេចញ បានផ�កុឲ្យមានសុវត�ភិាពឬអត់។
하역 자재의 안전한 적재여부 확인

● ពិនិត្យពីេ្រគាះថា� ក់បរកិ� រេលើកស�ចួដួល។
인양장비의 넘어짐 위험성 파악

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរផា� ល់។
개인보호구 착용 확인

● េនេពលេរ ើេចញេដយេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត ប�� ក់ថា                                               
េតើេជើងចន�ល់្រត�វបានដក់ឲ្យមានសុវត�ភិាពឬអត់។
이동식 크레인으로 하역시 아웃트리거가 안전하게 거치되어 있는지 확인

● គួរដឹកនំាពីដំេណើ រករសុវត�ភិាពៃនរថយន�ដឹកសមា� រៈប��ូ ល េដយចត់តំងអ�កឲ្យស�� ។
유도자를 배치하여 반입 자재 운반트럭의 안전운행 지도

● ប�� ក់ថា េតើអ�កេបើកបរេ្រគ�ងេអេឡេវទ័រមានលក�ណៈសម្បត�្ិរតឹម្រត�វឬអត់។
지게차 운전자의 자격유무 사전 확인

● ប�� ក់ពីករដក់អំពូល្រពមានេនខងេ្រកយេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ។
지게차 후면부에 경광등 설치 확인

● េនេពលដឹកសមា� រៈបន�ះេលើេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ                                                    
ប�� ក់ថាេតើអ�កេបើកបរបានេឃើញខងមុខច្បោស់ឬអត់។
지게차에 판넬자재 적재시 운전자가 시야를 확보하도록 지도

● ប�� ក់ទុកជាមុនពីផ�វូសំេដរបស់េ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ។
지게차의 운행경로 사전 확인

● ពិនិត្យថា េតើេគប��ូ នេដយដឹកសមា� រៈបន�ះ ឲ្យបានសមរម្យេនេលើរថយន�ឬអត់។
운반대차에 판넬자재를 적절하게 적재하여 운반하는지 점검

● េនេពលដឹកប��ូ នសមា� រៈបន�ះ ពិនិត្យថាេតើសមា� រៈអចដួលឬធា� ក់េដយសរប៉ះទង�ចិឬអត់។
판넬 자재 적재, 운반시 충격에 의해 자재가 쓰러지거나 낙하할 위험이 있는지 파악

● េនេពលប��ូ នសមា� រៈបន�ះេដយកមា� ងំពលករ ពិនិត្យថាេតើមានេ្រគាះថា� ក់េភ�ើងឆក់ ដូចជាែខ្ស
េភ�ើងសមា� ធខ�ស់េនជំុវញិេនាះឬអត់។
판넬자재 인력운반시 주변에 고압선 등의 유해 위험시설이 있는지 파악

01. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

02. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

េនេពលដឹកសមា� រៈបន�ះេលើេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ                                                    

ពិនិត្យថា េតើេគប��ូ នេដយដឹកសមា� រៈបន�ះ ឲ្យបានសមរម្យេនេលើរថយន�ឬអត់។

េនេពលដឹកប��ូ នសមា� រៈបន�ះ ពិនិត្យថាេតើសមា� រៈអចដួលឬធា� ក់េដយសរប៉ះទង�ចិឬអត់។
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បទប��  និងវធិេីរៀបចំឲ្យមានសុវត�ភិាព
សំរបព់លករនងិករដកក់� រដកេ់ជើងជាេឈើ 
목재 작업 발판 설치 및 사용 근로자 안전대책 및 수칙

ករេលើកស�ួចសមា� រៈបន�ះ 판넬자재 인양

ករដកស់មា� រៈបន�ះ 판넬 설치작업

● េនេពលេលើកស�ចួសមា� រៈែវងេដយេ្រគ�ងច្រកស�ចួ ប�� ក់ករថ�ក់េដយែខ្សទំងពីរឬអត់។
타워크레인으로 길이가 긴 자재를 결속하여 인양 작업시 2줄걸이로 견고하게 묶었는지 점검

● េនេពលេលើកស�ចួសមា� រៈខ� តតូច ប�� ក់ពីករេ្របើ្របាស់ែខ្សេតង េស្បោងេតង 
ឬ្របអប់ស្រមាប់េលើកស�ចួ។
소형 자재 인양시 달줄, 달포대 또는 인양박스 등의 이용 확인

● ពិនិត្យថា េតើមានេ្រគាះថា� ក់ដច់ែខ្សពូរស្រមាប់ចងសមា� រៈ                                            
េដយសរខូចឬេ្រចះសីុក�ងុេពលេលើកស�ចួសមា� រៈឬអត់។
자재 결속용 로프가 손상 또는 부식되어 자재 인양 중 파단될 위험성이 있는지 파악

● ពិនិត្យថា េតើេលើកស�ចួសមា� រៈេដយដឹកទម�ន់សមរម្យល�ម                                          
េនក�ងុបរកិ� រេឡើងចុះស្រមាប់ប��ូ នឥវ៉ន់ឬអត់។
이삿짐 운반용 리프트에 적정 중량의 판넬자재를 적재하여 인양하는지 점검

● េនេពលេលើកស�ចួបរកិ� រេឡើងចុះស្រមាប់ប��ូ នឥវ៉ន់                                                
េតើមានេ្រគាះថា� ក់សមា� រៈ្រជ�ះឬអត់។
이삿짐 운반용 리프트의 인양 작업시 자재가 쏟아질 위험성 파악

● ពិនិត្យពីករដឹកសមា� រៈេលើសទម�ន់េនេលើបរកិ� រេឡើងចុះស្រមាប់សំណង់។
건설용 리프트에 판넬 자재의 과적재 점검

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរដូចជាមួកសុវត�ភិាព។
안전모 등 개인보호구를 착용 확인

● េនេពលេធ�ើករបិទចេនា� ះបន�ះ េដយេ្របើ្របាស់រនា� េតងពីេលើ ពិនិត្យពីេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ពី 
រនា� េតងពីេលើ។
달비계를 사용하여 코킹작업시 달비계에서 추락할 위험성 파악

● ពិនិត្យថា េតើករដក់ភា� ប់ទ្រមខងេលើក�ន�កេតងេនាះរងឹមំាឬអត់។
곤돌라 상부 고정지지대의 견고한 설치 점검

● ពិនិត្យពីករខូចឬេ្រចះសីុែខ្សពូរែដកេនក�ន�កេតង។
곤돌라 와이어로프의 손상 또는 부식 점검

● េនេពលដក់បន�ះេនេលើក�ន�កេតង ពិនិត្យពីេ្រគាះថា� ក់ែដលបន�ះធា� ក់។
곤돌라 위에서 판넬 설치시 판넬의 낙하 위험성 파악

● ប�� ក់ថាេតើេគដក់ក� រដក់េជើង បង� ន់ៃដសុវត�ភិាព និង្របព័ន�សុវត�ភិាពឬអត់។
곤돌라에 작업발판, 안전난간대, 안전장치 설치 여부 확인

● ប�� ក់ពីករដក់ស�� សមា� ល់ហមចូលជិត េនតំបន់េ្រគាះថា� ក់ខងេ្រកមក�ន�កេតង។
곤돌라 하부 위험구역에 근로자 접근방지책 설치 확인

● េនេពលដក់សុ៊ �បន�ះេនេលើជ�� ងំ ហមេធ�ើករេដយបេ��ញខ�នួខងេ្រកក�ន�កេតង 
េដយហួសេហតុ។  
벽면에 판넬프레임 설치시 곤돌라 밖으로 지나치게 몸을 내밀어 작업 금지

03. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

04. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

ប�� ក់ពីករដក់ស�� សមា� ល់ហមចូលជិត េនតំបន់េ្រគាះថា� ក់ខងេ្រកមក�ន�កេតង។

េនេពលដក់សុ៊ �បន�ះេនេលើជ�� ងំ ហមេធ�ើករេដយបេ��ញខ�នួខងេ្រកក�ន�កេតង 
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● ករេធ�ើករនឹងេលហធាតុ គឺករងរែដលេ្របើ្របាស់េលហធាតុ ក�ងុេពលសងសង់អគារ ជាទូេទវមានដូចជា 
បង� ន់ៃដេនជេណ�ើ រ លូេចញទឹក(េភា� ះ) និងករេធ�ើករេ្រគាងែដក�សលៗ គឺជាករវត�ែុដកបែន�ម 
េ្រកពីករងរេលហធាតុសំខន់ៗ។
금속공사는 건축물 공사시 금속을 사용하는 공사를 총칭하며 잡철물 공사는 일반적으로 주요 금속공사 외의 부속철물 공사로서 계단난간, 

트렌치(배수구), 경량철골 공사 등을 말함

● េនេពលេធ�ើករេលហធាតុនិងវត�ែុដក អចមានេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ពីេលើរនា�  ឬេភ�ើងឆក់និងករកត់េចល                        
ក�ងុេពលេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុនអគ�សិនី។
금속, 잡철물 공사시 작업 발판 위에서의 추락, 전기기계 사용 중 절단 및 감전 등의 재해 발생

នតីវិធិកី�ុងករេធ�ើករនឹងេលហធាតុនិងវត�ុែដក 금속 및 잡철물 작업절차

ប��ូ លនិងៃច�សមា� រៈ
자재 반입 및 가공

ប��ូ នសមា� រៈ
자재 운반

េលើកស�ចួសមា� រៈ
자재 인양

ដក់ភា� ប់េលហធាតុ

និងវត�ែុដក
금속, 잡철물 설치 및 시공

ករពន្យល់ពីករងរ 작업 개요

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 산업안전보건기준에 관한 규칙

● មា្រត56(រចនាសម�ន័�ៃនរនា� )េនករដ� នសងសង់ ែដលមានរនា� កម�ស់េលើស2m គួរែតដក់ក� រដក់េជើងរងឹមំា ទទឹងេលើស40cm 
ចេនា� ះរវងក� រនិងក� រេនាះ តូចជាង3cm។
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2m 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로, 발판간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다.

● មា្រត68(រនា� ែបបចល័ត)េនកង់ៃនរនា� ចល័ត គួរែតដក់�ហ� ងំឬទ្រម េដើម្បបីង� រចលនាស� នមិនដល់ េហើយគួរែតដក់កំជេណ�ើ រសំរប់េឡើងចុះ 
បង� ន់ៃដេនាះខងេលើ ក� រដក់េជើង និងេជើងចន�ល់។ 
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정, 아웃트리거 설치, 승강용 사다리 설치, 최상부 안전난간 및 작업발판을 설치하여야 한다.

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 위험요인

1.  េនេពលប��ូ នសមា� រៈេដយបរកិ� រេឡើងចុះស្រមាប់សងសង់ 
សមា� រៈ្រត�វបានធា� ក់ េដយសរមិនដក់ភា� ប់បង� ន់ៃដ េន្រចកេបើក
ចំហេនែក្បរបរកិ� រេឡើងចុះេនាះ។
건설용 리프트로 자재 운반시 리프트 옆 발코니 개구부에 안전난간 미설치로 인해 작업 중 추락

2.  ក�ងុេពលេធ�ើករដក់េលហធាតុ និងវត�ែុដកេនេលើរនា� ខងេ្រក 
ពលករបានធា� ក់ េដយសរមិនភា� ប់ក� រដក់េជើងឲ្យបាន្រតឹម្រត�វ 
បានែបកេចញ។
외부비계 위에서 금속 및 잡철물 설치 작업 중 작업발판 미고정으로 인해 발판이 탈락하면서 추락

3.  ក�ងុេពលេធ�ើករដក់ភា� ប់េលហធាតុនិងវត�ែុដក ទំងេគ
មិនទន់ដក់បង� ន់ៃដេនេលើរនា� ចល័ត ពលករបានធា� ក់ 
េដយសរក� រដក់េជើងបានែបកេចញ។
이동식 비계에 안전난간을 미설치한 채 금속 및 잡철물 설치작업 중 작업발판 단부로 추락

4.  ពលករ្រត�វេភ�ើងឆក់ ក�ងុេពលេធ�ើករផ្សោែដក ទំងមិនទន់ដក់្របដប់ 
បង� រប៉ះទង�ចិអគ�សិនីស�យ័្របវត�ិ េនម៉ាសីុនផ្សោអក់(arc)។
교류 아크용접기에 자동 전격방지기 미부착 상태로 용접작업 중 감전

5.  េនេពលប��ូ លនិងេរ ើសមា� រៈេលហធាតុនិងវត�ែុដកេចញ ពលករេន
ជិតបានប៉ះទង�ចិគា� ្រត�វគាប។
금속 및 잡철물 자재 반입 및 하역시 지게차에 주변 근로자 충돌, 끼임

6.  ក�ងុេពលេលើកស�ចួសមា� រៈែដកេដយេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត 
េដយចងបន�ងឹនឹងែខ្សែតមួយ េនខងេ្រកអគារ សមា� រៈេនាះបានធា� ក់។
건물 외부에서 이동식 크레인으로 잡철물 자재를 1줄걸이로 결속하여 인양 중 자재 낙하

7.  ក�ងុេពលេ្របើ្របាស់ស� នអគ�សិនី ែដលហិបវ្រត�វបាក់ែបកមួយចំែណក 
ពលករ្រត�វេភ�ើងឆក់េដយសរឆ�ងអគ�សិនី។
외함이 일부 파손된 전동드릴을 사용 중 누전에 의한 감전

8.  ក�ងុេពលេធ�ើករៃច� និងកត់សមា� រៈជាវត�ែុដក 
េដយម៉ាសីុនសំេលៀងែបបកន់ៃដ ្រគាប់ែភ�កបានខូច 
េដយកំេទចែដកែដលេហះេហើរ។
잡철물 자재를 핸드그라인더로 절단 및 가공 작업 중 비산하는 철물 파편에 안구 손상

9.  ក�ងុេពលេធ�ើករកត់ែដកេដយម៉ាសីុនកត់េល្ប�នខ�ស់ 
្រមាមៃដេគ្រត�វបានកត់ េដយសរេ�សមៃដ្រត�វេ្រជ�តចូលក�ងុ 
ចំែណកវលិ។
고속 절단기로 잡철물 절단 중 회전부에 장갑이 말려 들어가 손가락 절상

10. ក�ងុេពលផ្សោនិងកត់េលហធាតុ េ្រគាះអគ�ភ័ីយបានេកើតេឡើង 
េដយសរផា� េភ�ើងពីករផ្សោ បានឆាបេឆះវត�ឆុាបេឆះេនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករ។
금속절단 및 용접작업 중 비산하는 용접불티가 작업장 주변 인화물질에 옮겨 붙어 

화재 발생

សុវត�ភិាពក�ងុករេធ�ើករនឹង
េលហធាតុនិងវត�ុែដក
금속 및 잡철물 작업안전

ករវយតៃម�ពីេ្រគាះថា� កត់ម្របេភទករងរក�ុងអជវីកម�សំណង់
건설업 공종별 위험성평가
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ពលករេធ�ើករនឹងេលហធាតុនិងវត�ុែដក
금속 및 잡철물작업 근로자 안전대책 및 수칙

ករប��ូលនិងៃច�សមា� រៈ 
자재 반입 및 가공

● ប�� ក់ពីករដក់តំងអ�កឲ្យស�� ឬអ�កនំាផ�វូ េនេពលរថយន�ចូលក�ងុ។
차량 진입시 유도자나 신호수 배치 확인

● ពិនិត្យថា េតើពលករេលើកស�ចួទម�ន់្រតឹម្រត�វ េដយេរៀបចំបរកិ� រេរ ើេចញឬអត់។
하역장비를 확보하여 적정중량을 인양하는지 점검

● េនេពលប��ូ នសមា� រៈ េតើពលកររក្សោេគារពទម�ន់្រតឹម្រត�វឬអត់។
េនេពលេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុនសំេលៀង ប�� ក់ថាេតើេគបានដក់គ្រមបបង� រផា� េភ�ើងេហះេហើរឬអត់។
자재 운반시 적정중량 준수여부 확인

● េនេពលេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុនសំេលៀង ប�� ក់ពីករដក់ភា� សបង� រផា� េភ�ើងេហះេហើរ។
연삭기 사용시 불티 비산방지막 설치 확인

● េនេពលដឹកសមា� រៈ ប�� ក់ថាេតើេគេរៀបចំផ�វូែដលពលករឆ�ងកត់ឬអត់។
자재 적재시 근로자 통행로 확보 여부 확인

● ប�� ក់ថាេគបានដក់គ្រមប េនេលើែផ�កវលិៃនម៉ាសីុនកត់េល្ប�នខ�ស់ ស្រមាប់កត់ែដកឬអត់។
철물절단용 고속절단기 회전부의 덮개 부착 확인

● េនេពលេធ�ើករកត់និងៃច� ប�� ក់ថាេតើពក់្របដប់ករពរផា� ល់ ដូចជាែវន៉តករពរែភ�កឬអត់។
절단, 가공 작업시 보안경 등 개인보호구를 착용 확인

● េនេពលដឹកសមា� រៈ ប�� ក់ថាេតើមានេ្រគាះថា� ក់្រកឡាប់ឬអត់
자재 적재시 전도위험이 없는지 파악

● ក�ងុេពលេធ�ើករផ្សោែដកអក់(arc) ប�� ក់ពីករដក់្របដប់ បង� រប៉ះទង�ចិអគ�សិនីស�យ័្របវត�។ិ
교류 아크용접기 사용시 자동 전격방지기 부착 확인

● ប�� ក់ថា េតើមានេ្រគាះថា� ក់េភ�ើងឆក់ េដយសរសំបកៃន្របដប់ដេង��បៃនដងផ្សោែដកអក់(arc)
교류 아크용접기 홀더의 절연커버가 파손되어 감전위험이 없는지 파악

01. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악



SAFETY
P O I N T

CAMBODIA

ករប��ូ នសមា� រៈ 
자재 운반

● ពិនិត្យថាេតើដឹកវត�ែុដកែដលបានៃច� េនេលើេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ ឲ្យបានរក្សោតុល្យភាព គឺរបេស�ើឬអត់។
지게차에 금속 및 철재 가공물이 수평을 유지하도록 적재되는지 점검

● ប�� ក់ថា េតើអ�កេបើកបរបានេឃើញខងមុខបានច្បោស់ េដយសរកម�ស់ែដលេលហធាតុ និងវត�ែុដកបានៃច�                         
ែដល្រត�វបានដឹកេនេលើេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ បានសមរម្យឬអត់។
지게차에 적재된 금속 및 철재가공물이 적절한 높이여서 운전자가 시야를 확보하고 있는지 확인

● េនេពលប��ូ នេលហធាតុនិងវត�ែុដកបានៃច� េដយេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ គួរ្រត�ត្រតពលករេនជំុវញិ 
េដយចត់តំងអ�កឲ្យស�� ។
금속 및 철재 가공물의 지게차 운반시 신호수를 배치하여 주변 근로자 통제

● ពិនិត្យថា េតើមានេ្រគាះថា� ក់ភា� ត់នឹងវត�លុយេចញទង�ចិេជើងដួល េដយសរផ�វូប��ូ នេលហធាតុ និងវត�ែុដកេនាះ 
របេស�ើនិងមានភាពរងឹមំាឬអត់។
금속 및 철재 가공물 운반로가 평탄하고 견고하여 운반시 넘어짐 위험이 없는지 파악

● េនេពលប��ូ នេលហធាតុនិងវត�ែុដក ពិនិត្យថាេតើមានេ្រគាះថា� ក់េភ�ើងឆក់ ដូចជាែខ្សេភ�ើងសមា� ធខ�ស់េនជំុវញិេនាះឬអត់។
금속 및 철재 가공물 운반시 주변에 고압선 등 감전 위험물이 있는지 파악

● េនេពលប��ូ ន និងេរ ើេចញនូវេលហធាតុ និងវត�ែុដកេដយកមា� ងំពលករ គួរែតពិនិត្យទម�ន់សមរម្យល�មឬអត់។
인력에 의한 금속, 철재 가공물 운반 및 하역시 적절한 중량을 적재하고 있는지 점검

● េនេពលប��ូ នេលហធាតុ និងវត�ែុដកេដយរថយន� ប�� ក់ថាេតើមានេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ឬដួល ឬអត់។
금속 및 철재 가공물을 작업대차로 운반시 떨어지거나 넘어질 위험이 없는지 파악
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ពលករេធ�ើករនឹងេលហធាតុនិងវត�ុែដក
금속 및 잡철물작업 근로자 안전대책 및 수칙

02. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악



SAFETY
P O I N T

CAMBODIA

ករេលើកស�ួចសមា� រៈ 
자재 인양

● ប�� ក់ថា េតើេគបានចងែខ្សទំងពីរេនេពលេលើកស�ចួវត�េុលហធាតុនិងវត�ែុដកៃច� េដយេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័តឬអត់។
이동식 크레인으로 금속 및 철재 가공물 인양시 2줄걸이로 결속하는지 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគបានភា� ប់្របព័ន�េដះទម�ក់េចញ េនេលើេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត ឬអត់។
이동식 크레인에 후크 해지장치 부착 확인

● េនេពលេលើកស�ចួវត�េុលហធាតុ និងវត�ែុដកៃច� គួរ្រត�ត្រតពលករេនជំុវញិ េដយចត់តំងអ�កឲ្យស�� ។
금속 및 철재 가공물 인양시 신호수를 배치하여 주변 근로자 통제

● ្របតិបត�កិរចត់វធិានករបង� រករពរធា� ក់ េនេឡេតឿៃនអគារ ែដលវត�េុលហធាតុ និងវត�ែុដកៃច�្រត�វបានេរ ើេចញ។
금속 및 철재 가공물이 하역되는 건물 발코니 등에 추락방지 조치 실시

● ប�� ក់ថា េតើេគប��ូ នេដយដឹកវត�េុលហធាតុ និងវត�ែុដកៃច� ែដលមានទំហំសមរម្យល�ម េនេលើបរកិ� រេឡើងចុះសំរប់សងសង់ឬអត់។
건설용 리프트에 적절한 크기의 금속 및 철재 가공물을 적재하여 운반 하는지 확인

● ហមេធ�ើករប��ូ នទំងដក់ប��ូ លវត�េុលហធាតុ និងវត�ែុដកៃច�ែវង តម្រចកេបើកសំរប់ពិនិត្យេនេលើដំបូល ។
길이가 긴 금속 및 철재 가공물을 리프트 천정 점검구를 개방한 채 운반하는 행위 금지

● ហមេធ�ើករប��ូ ន ទំងដក់ប��ូ លវត�េុលហធាតុ និងវត�ែុដកៃច� េនេលើដំបូលបរកិ� រេឡើងចុះស្រមាប់សំណង់។
금속 및 철채 가공물을 건설용 리프트 천정에 적재하여 운반하는 행위 금지
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ពលករេធ�ើករនឹងេលហធាតុនិងវត�ុែដក
금속 및 잡철물작업 근로자 안전대책 및 수칙

03. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악



SAFETY
P O I N T

CAMBODIA

ករដកភ់ា� បេ់លហធាតុនិងវត�ុែដក 
금속, 잡철물 설치 및 시공

● ក�ងុេពលេធ�ើករផ្សោែដកអក់(arc) ប�� ក់ពីករដក់្របដប់ បង� រប៉ះទង�ចិអគ�សិនីស�យ័្របវត�។ិ
교류 아크용접기에 자동 전격방지기 부착 확인

● ប�� ក់ថា េតើមានេ្រគាះថា� ក់ឆ�ងេភ�ើង េនេពលេ្របើ្របាស់ស� នអគ�សិនី និងម៉ាសីុសំេលៀងយួរឬអត់។
전동드릴, 핸드그라인더 등의 사용시 누전위험 파악

● េនេពលេធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់ ប�� ក់ថាេតើដក់ក� រដក់េជើងមានសុវត�ភិាព ឬអត់។
고소작업시 작업발판의 안전한 설치 확인

● េនេពលេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុនសំេលៀងយួរ ប�� ក់ថាេតើមានពក់ែវន៉តករពរែភ�ក និងេ�សមៃដទប់អគ�សិនីឬអត់។
핸드그라인더 사용시 보안경, 절연장갑 착용 확인

● េនេពលេធ�ើករផ្សោនិងកត់ែដក ប�� ក់ថាេតើេគបានដក់្របព័ន�បង� រ ែដលផា� េភ�ើងេហះេហើរ ឬអត់។
절단 및 용접작업시 불꽃 비산 방지시설 설치 확인

● ប�� ក់ថា េតើកែន�ងណាមានេ្រគាះថា� ក់ភា� ត់ដួល ឬធា� ក់េនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករឬអត់។
작업장소 주변에 걸려 넘어지거나 추락할 위험 장소가 있는지 파악

● េនេពលេ្របើ្របាស់រនា� េតងពីេលើ គួរប�� ក់ថា េតើមានេ្រគាះថា� ក់ដួល ឬ្រត�វបាក់ែបកឬអត់។
목재 말비계 사용 시 넘어지거나 부러질 위험이 있는지 파악
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ពលករេធ�ើករនឹងេលហធាតុនិងវត�ុែដក
금속 및 잡철물작업 근로자 안전대책 및 수칙

04. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악



CAMBODIA

សំណង់
건설업
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● ករេបាះបេង� ល្រគឹះ គឺជាករែដលេបាះឬេរៀបបេង� លេនក�ងុដី េដើម្បឲី្យបេង�ើនកមា� ងំៃនមូលដ� ន្រគឹះ 
េនេពលសងសង់អគារេនេលើៃផ�ដីទន់្រជាយ។

기초파일 작업은 연약지반에 건축물을 축조할 때 기초의 지내력을 증대시키기 위해 땅속에 파일을 박거나 구축하는 공사

● ក�ងុេពលេលើកស�ចួបេង� ល្រគឹះ អចមានេ្រគាះថា� ក់ដូចជាបេង� ល្រគឹះធា� ក់ េ្រគ�ងច្រកេបាះបេង� លដួល 
និងពលករស� ប់េដយសរ្រត�វញញួរ ៃនេ្រគ�ងេបាះបេង� លទង�ចិជាេដើម។
파일 작업시 파일을 인양하는 도중 파일 낙하, 파일 항타기 넘어짐, 파일 박기 해머에 근로자가 맞아 사망하는 등의 재해 발생

នតីវិធិកី�ុងករេបាះបេង� ល្រគឹះ 기초파일 작업절차

ប��ូ លនិងប��ូ នរក្សោទុក

សមា� រៈនិងេ្រគ�ងច្រក
자재ㆍ장비반입, 운반보관

េចះរន�ស្រមាប់បេង� ល្រគឹះ
기초파일 천공

េបាះបេង� ល
파일항타

កត់ែផ�កចុងែដក
두부정리

ករពន្យល់ពីករងរ 작업 개요

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 산업안전보건기준에 관한 규칙

● មា្រត207(ពិនិត្យេនេពលផ�ុ)ំេនេពលផ�ុេំ្រគ�ងច្រកេបាះបេង� ល គួរប�� ក់ែផ�ករល ប�� ក់ស� នភាពែខ្សែដកសំរប់ទញេឡើង 
(ស្រមាប់ដូចជាវត�ធុ�ន់) និងេកឡាក់ជាប់គា�  ប�� ក់មុខងរ�ហ� ងំ និងេជើងទ្រមៃន្របព័ន�ទញេឡើង ្រពមទំងប�� ក់ថា េតើស� នភាពភា� ប់ 
និងភាព្រទេនាះមានប�� អ�ឬីអត់។
제207조(조립시 점검) 항타기 또는 항발기 조립시 연결부 풀림, 권상용(중량물을 끌어올리는 용도) 와이어 로프와 도르래 부착상태 확인, 권상장치의 브레이크 및 쐐기 장치 기능 이상유무 

확인, 버팀방법 및 고정상태 이상유무를 점검하여야 한다.

● មា្រត209(បង� រកររលំ)ក�ងុករណីដក់េលើៃផ�ដីទន់្រជាយ គួរែតេ្របើ្របាស់ក� រ្រកលនិងេឈើ្រកល េហើយចំេពះេ្រគ�ងច្រកេបាះបេង� ល 
ែដលមានដំេណើ រករេលើផ�វូែដក ឬរថយន� គួរែតដក់េជើងទ្រមេដើម្បបីង� ររេមៀល។
제209조(붕괴의 방지) 연약지반에 설치하는 경우 침하 방지를 위한 깔판이나 깔목을 사용 하여야 하고, 궤도나 차로 이동하는 항타기 및 항발기는 미끄럼 방지를 위해 쐐기 등으로 고정하여야 한다.

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 위험요인

1.  ក�ងុេពលេលើកស�ចួបេង� ល បេង� លនិងេបតុងអចធា� ក់េដយ 
ែខ្សែដក្រត�វដច់។  
파일 인양 중, 와이어로프 파단에 의한 콘크리트 파일 낙하

2.  ក�ងុេពលប��ូ នបេង� លជាបំពង់ទីបែដកែថប ែដលបានផ�កុេលើក� រទ្រម 
េដយេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ បានដួលគាប។
받침대 위에 적재된 강관 파일을 지게차로 운반 중 넘어짐, 끼임

3.  ក�ងុេពលេចះរន� េ្រគ�ងច្រកេបាះបេង� លបានដួល 
េដយសរៃផ�ដី�ស�តចុះ។
파일 천공 작업 중 지반 침하에 의한 항타기 넘어짐

4.  ក�ងុេពលេបាះបេង� ល ពលករ្រត�វញញួរវយស� ប់។
파일 박기 작업 중 해머에 머리를 맞아 사망

5.  ក�ងុេពលេ្រគ�ងច្រកេបាះបេង� លថយេ្រកយ បុកគា� នឹងពលករ 
េហើយកិន។
항타기 후진 중 근로자 충돌, 끼임

6.  ក�ងុេពលេបាះបេង� លឬេចះរន�
ពលករ្រត�វបុកគា� នឹងេ្រគ�ងច្រកជីកដី។
항타 또는 천공 작업 중 주변 굴삭기에 의한 근로자 충돌, 끼임

7.  ក�ងុេពលេរ ើបេង� លេចញ ពលករ្រត�វគាបរវងបេង� លនិងបេង� ល។
파일 하역 중 파일 사이에 근로자 끼임

8.  ក�ងុេពលេរ ើបេង� លេចញេដយេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ                  
ពលករេនជំុវញិ្រត�វបុកគា� េដយេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ។
파일을 지게차로 하역 중 지게차에 주변 근로자 충돌

9.  ែខ្សែដលជាប់គា� នឹងបូម(Boom)ម៉ាសីុនេចះរន� បានដច់ធា� ក់ចុះ។
항타기의 붐 연결부 파단에 의한 붐 낙하

10. ក�ងុេពលអ�កេបើកបរេ្រគ�ងច្រកេបាះបេង� លេបើកបរ                         
្រត�វបានគាបរវងេ្រគ�ងនិងបូម(Boom)។
항타기 운전자가 장비 조작 중 붐대와 차량 사이에 끼임

សុវត�ភិាពក�ងុករេបាះបេង� ល្រគឹះ
기초파일 작업안전

ករវយតៃម�ពីេ្រគាះថា� កត់ម្របេភទករងរក�ុងអជវីកម�សំណង់
건설업 공종별 위험성평가
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● គួរនំាផ�វូឲ្យេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ េដយតំងអ�កឲ្យស�� ។
유도자를 배치하여 지게차를 유도

● ប�� ក់ពីករដឹកបេង� ល្រគឹះេលើសទម�ន់។
파일의 과적재 확인

● ពិនិត្យថា េតើទ្រមបេង� ល្រគឹះមានភាពរងឹមំា ែដលអច្រទំ្រទទម�ន់ៃនបេង� ល្រគឹះបានឬអត់។
파일 받침대가 파일의 하중을 견딜만큼 견고한지 점검

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរដូចជាមួកសុវត�ភិាពនិងែស្បកេជើងសុវត�ភិាព។
안전모, 안전화 등 개인 보호구 착용 확인

● េនេពលដឹកបេង� ល្រគឹះ ប�� ក់ពីករដក់ទ្រមស្រមាប់ទប់មិនឲ្យរេមៀល។
파일 적재시 구름 방지용 쐐기 설치 확인

● គួរចត់វធិានករហមចូលជិតេនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករ។
작업장 주변에 출입금지 조치 실시

● ពិនិត្យទុកជាមុនពីែផ�កតភា� ប់ៃន្របព័ន�ម៉ាសីុនៃនេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ។
지게차 기계장치 연결부의 사전 점검

● ប�� ក់ពីករដក់េ្រគាងែដកករពរេ្រគាះថា� ក់េនេលើេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ។
지게차의 헤드가드 설치 확인

● ប�� ក់ថា េតើអ�កេបើកបរមានលក�ណៈសម្បត�្ិរគប់្រគាន់ឬអត់។
지게차 운전자의 자격 여부 확인

● ប�� ក់ពីករដក់អំពូល្រពមានេនខងេ្រកយេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ។
지게차 후면에 경광등 설치 확인

● ពិនិត្យថា េតើកែន�ងផ�កុបេង� ល្រគឹះេនាះរបេស�ើនិងរងឹមំាឬអត់។
파일 적재장소가 평탄하고 견고한 장소인지 점검

បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករេបាះបេង� ល្រគឹះ
기초파일작업 안전대책 및 수칙

ករប��ូល ប��ូ ន និងរក្សោទុកសមា� រៈ
자재ㆍ장비반입, 운반보관

01. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

ប�� ក់ពីករដក់អំពូល្រពមានេនខងេ្រកយេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ។
지게차 후면에 경광등 설치 확인

ពិនិត្យថា េតើកែន�ងផ�កុបេង� ល្រគឹះេនាះរបេស�ើនិងរងឹមំាឬអត់។
파일 적재장소가 평탄하고 견고한 장소인지 점검



SAFETY
P O I N T

CAMBODIA

2017 - 교육미디어 - 699

● ពិនិត្យពីលក�ណៈសុវត�ភិាពខងរចនាសម�ន័�ៃនបូម(Boom)ម៉ាសីុនេចះរន�។
천공기 붐의 구조적 안전성 점검

● ដក់កំណត់តំបន់េ្រគាះថា� ក់េនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករ។
작업장소 주변에 위험 작업구역을 설정

● ប�� ក់ពីករដក់ស�� សមា� ល់ហមចូលជិតេនខងេ្រកយម៉ាសីុនេចះរន�។
천공기의 후면에 접근금지 표지가 설치 확인

● ្របតិបត�កិរបង� រ�ស�តចុះេនខងេ្រកមម៉ាសីុនេចះរន�។
천공기 하부에 침하방지 조치 실시

● ប�� ក់ពីលក�ណៈសម្បត�រិបស់អ�កេបើកម៉ាសីុនេចះរន�។
천공기 운전자의 자격여부 확인

● ពិនិត្យថា េតើែផ�កផ្សោែដកនិងែផ�កតភា� ប់ៃនបូមៃនេ្រគ�ងេចះរន� និងេ្រគ�ងេចះរន�េនាះរងឹឬអត់។
천공기 붐대와 리더의 연결부 및 용접부위가 견고한지 점검

● ប�� ក់ពីករដក់ែខ្សពួរសេ�ង� ះប�្ឈរ្រតង់ េនែផ�កេ្រគ�ងេចះរន�។
천공기 리더부에 수직 구명로프 설치 확인

● ប�� ក់ថា េតើដក់ៃស្បបង� រដីហុយ ឬករថ�ធា� ក់េនេលើែដកខួង។
스크류에 낙석이나 토사 비산방지막이 되어 있는지 확인

● ពិនិត្យទុកជាមុនេនែផ�កតភា� ប់្របព័ន�ម៉ាសីុនៃនេ្រគ�ងច្រកជីកដី។
굴삭기 기계장치 연결부의 사전점검

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរផា� ល់របស់អ�កឲ្យស�� ។
유도자의 개인보호구 착용 확인

● នំាផ�វូឲ្យេ្រគ�ងច្រកេបាះបេង� ល និងេ្រគ�ងច្រកជីកដី និងេ្រគ�ងច្រកស�ចួ បនា� ប់ពីចត់តំងអ�កឲ្យស��
유도자를 배치한 후 항타기, 굴삭기 크레인 등을 유도

● ប�� ក់ពីករដក់ស�� សមា� ល់ហមចូលជិត និងអំពូល្រពមានេនខងេ្រកយេ្រគ�ងច្រកជីកដី។
굴삭기 후면부에 경광등, 접근금지 표지 설치 확인

បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករេបាះបេង� ល្រគឹះ
기초파일작업 안전대책 및 수칙

ករេចះរន�ស្រមាបដ់កប់េង� ល្រគះឹ
기초파일 천공

02. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

នំាផ�វូឲ្យេ្រគ�ងច្រកេបាះបេង� ល និងេ្រគ�ងច្រកជីកដី និងេ្រគ�ងច្រកស�ចួ បនា� ប់ពីចត់តំងអ�កឲ្យស��
유도자를 배치한 후 항타기, 굴삭기 크레인 등을 유도

ប�� ក់ពីករដក់ស�� សមា� ល់ហមចូលជិត និងអំពូល្រពមានេនខងេ្រកយេ្រគ�ងច្រកជីកដី។
굴삭기 후면부에 경광등, 접근금지 표지 설치 확인
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● ភាពខ� ងំៃនញញួររបស់េ្រគ�ងេបាះបេង� ល និងភាព្រតឹម្រត�វៃនកម�ស់ស្រមាប់េបាះបេង� ល។
항타기 해머의 타격 강도, 항타고의 적정성 등 점검

● េនេពលប�្ឈរបេង� លបាន្រតង់ ្រត�វែតបន�ងឹែខ្សពួរែដកឲ្យរងឹ េហើយ្រត�ត្រតពលករក�ងុរង�ង់េ្រគាះថា� ក់កំុឲ្យចូលជិត។
파일세우기 작업시 와이어로프를 견고하게 체결하고, 위험반경 내 근로자의 접근 통제

● ក�ងុេពលេបាះបេង� ល ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់កំេទចេចញពីបេង� លធា� ក់។
파일 항타 중 파일 파괴에 의한 파편 낙하 위험 파악

● ហមេធ�ើករឲ្យមានេ្រគាះថា� ក់ ដូចជាពិនិត្យខងេ្រកមបេង� លទំងេលើកញញួរេឡើង។ 
해머를 인상시킨 상태에서 하부 파일 점검 등의 위험한 작업 금지

● ប�� ក់ថា េតើេ្រគ�ងបូមៃនេ្រគ�ងេចះរន� និងបំពង់ទីបប�្ឈរទំងពីរបានភា� ប់រងឹឬអត់។ 
항타기 붐대와 리더의 견고한 체결 여부 확인

● ពិនិត្យថា េតើេ្រគ�ងបូមៃនេ្រគ�ងេចះរន� និងេ្រគ�ងេចះរន�េនាះបានជាប់រងឹគា� ឬអត់។ 
항타기 붐대의 손상 및 견고성 여부 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគដក់ែខ្សពួរសេ�ង� ះជីវតិ ែដលប�្ឈរ្រតង់េនេលើែផ�កេ្រគ�ងេបាះបេង� លឬអត់។ 
항타기 리더부에 수직 구명로프 설치 확인

● ប�� ក់ពីករដក់ស�� សមា� ល់ហមចូលជិតេនខងេ្រកយេ្រគ�ងច្រកេបាះបេង� ល។ 
항타기 후면부에 접근금지 표지 설치 확인

● ប�� ក់ពីករដក់េជើងចន�ល់ស្រមាប់បង� រដួល។
항타기에 넘어짐 방지용 아웃트리거 설치 확인

● ពិនិត្យករដឹកបេង� លេលើសទម�ន់។
파일 과적재 점검

● ប�� ក់ពីករដក់េជើង្រទស្រមាប់បង� ររេមៀល េនបេង� លែដលបានដឹក។
적재된 파일에 구름방지용 쐐기 설치 확인

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជាមួកសុវត�ភិាព។
안전모 등 개인 보호구를 착용 확인

● ក�ងុេពលេធ�ើករ ្រត�វែតដឹកនំាដំេណើ រករេដយចត់តំងអ�កនំាផ�វូ។
작업 중 유도자를 배치하여 작업을 지휘 

● ្របតិបត�កិរចត់វធិានករបង� រ�ស�តចុះ េនខងេ្រកមេ្រគ�ងច្រកេបាះបេង� ល។
항타기 하부에 침하방지 조치 실시

បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករេបាះបេង� ល្រគឹះ
기초파일작업 안전대책 및 수칙

ករេបាះបេង� ល 
파일항타

03. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជាមួកសុវត�ភិាព។

ក�ងុេពលេធ�ើករ ្រត�វែតដឹកនំាដំេណើ រករេដយចត់តំងអ�កនំាផ�វូ។

្របតិបត�កិរចត់វធិានករបង� រ�ស�តចុះ េនខងេ្រកមេ្រគ�ងច្រកេបាះបេង� ល។
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករេបាះបេង� ល្រគឹះ
기초파일작업 안전대책 및 수칙

● ប�� ក់ពីករដក់គ្រមបក្បោលេនបរកិ� រកត់បេង� ល។
파일 커터장비에 헤드커버 설치 확인

● ប�� ក់ពីលក�ណៈសម្បត�រិបស់អ�កេបើកបរកិ� រកត់បេង� ល។
파일 커터장비 운전자의 자격증 보유 확인

● ្របតិបត�កិរហមពលករចូលជិត េនជំុវញិបេង� ល ែដល្រត�វបានកត់េហើយកំពុងដួល។
절단되어 넘어가는 파일 주변에 근로자의 출입금지 조치 실시

● ប�� ក់ពីបរកិ� រកត់បេង� ល និងបូមេ្រគ�ងច្រកេបាះបេង� ល និងករផ�ុែំផ�កតភា� ប់ ឲ្យមានសុវត�ភិាពេហើយរងឹេទៀត។
파일 커터장비의 붐대 등이 견고하고 연결부가 안전하게 체결되어 있는지 확인

● ប�� ក់ពីករដក់ស�� សមា� ល់ហមចូលជិតេនខងេ្រកយបរកិ� រកត់បេង� ល។
파일 커터장비 후면부에 접근금지 표지 설치 확인

● ប�� ក់ពីករដក់គ្រមបស្រមាប់ករពរសរៃសែដក េនខងេលើបេង� លែដលបានកត់ចុងែដក។
두부정리한 파일 상단부에 철근 보호커버 및 덮개가 설치되어 있는지 확인

● ្របតិបត�កិរចត់វធិានករបង� រភាព�ស�តចុះ េនៃផ�ដីខងេ្រកមបរកិ� រឬផ�វូេទមក។
장비의 하부지반 또는 이동경로에 침하방지 조치 실시

● េនេពលបានេឃើញរេណ�  ែដលអចឲ្យមានេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ឬដួល េនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករ គួរដក់របំាងបង� រចូលជិត 
េហើយចត់វធិានករហមចូលជិត។
작업장소 주변에서 추락이나 넘어짐 위험이 있는 웅덩이 등의 발견시 접근방지책을 설치하고 접근금지 조치 실시

● ក�ងុេពលេ្របើ្របាស់បរកិ� រកត់បេង� ល គួរែតនំាផ�វូឲ្យបរកិ� រ េដយចត់តំងអ�កឲ្យស�� ។
파일 커터장비 사용 중 유도자를 배치하여 장비를 안전하게 유도

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរដូចជាមួកសុវត�ភិាពជាេដើម។
안전모 등 개인보호구 착용 확인

ករេរៀបចំចុងបេង� ល 
두부정리

04. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរដូចជាមួកសុវត�ភិាពជាេដើម។
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● ករេបាះH-pileស្រមាប់េរៀបជ�� ងំទប់ដីហូរចូលេនាះ គឺជាបេច�កេទសែដលេរៀបជ�� ងំ េដយស៊កក� រទប់ដីរវង 
H-pile េដយេបាះដក់ក�ងុដី កំុឲ្យអចម៌ដីរលំេនេពលជីកដី េដើម្បសីងសង់េ្រគាងសំណង់។
H-pile 토류판 흙막이 지보공은 건설구조물축조를 위해 지하를 굴착할 때 토사가 붕괴되지 않도록 지중에 H-pile 사이에 토류판을 끼워               

흙막이 벽체를 설치하는 공법

● ករេបាះH-pileស្រមាប់េរៀបជ�� ងំទប់ដីហូរចូលេនាះ អចមានេ្រគាះថា� ក់ ដូចជាH-pileបានធា� ក់ក�ងុេពលេលើកស�ចួ 
ពលករធា� ក់េនេលើទំនប់ដី និងរលំក�ងុេពលដក់ ឬេដះេចញទំនប់ដីជាេដើម។
H-pile 토류판 흙막이 지보공 작업이 H-pile 인양 중 낙하, 흙막이 버팀보 위에서 근로자 추락, 흙막이 설치 또는 해체 중 붕괴 등의 재해 발생 위험

នតីវិធិកី�ុងករេបាះH-pileស្រមាបេ់រៀបជ�� ងំទបដី់ហូរចូល H-pile -토류판 흙막이 지보공 작업 절차

ប��ូ លសមា� រៈករេបាះ

H-pileស្រមាប់េរៀបជ�� ងំ 

ទប់ដីហូរចូល
흙막이 지보공 자재반입

េធ�ើករេបាះH-pile 

ស្រមាប់េរៀបជ�� ងំ 

ទប់ដីហូរចូល
흙막이 지보공 설치

េដះH-pile

ស្រមាប់េរៀបជ�� ងំ 

ទប់ដីហូរចូល
흙막이 지보공 해체

បេ��ញសមា� រៈករេបាះ 

H-pileស្រមាប់េរៀបជ

�� ងំទប់ដីហូរចូល
흙막이 지보공 자재반출

ករពន្យល់ពីករងរ 작업 개요

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 산업안전보건기준에 관한 규칙

● មា្រត346(គូសប�ង់)គួរែតកត់្រតគូសប�ង់ េនេពលផ�ុបំេង� លHស្រមាប់េរៀបជ�� ងំទប់ដីហូរចូល, ដក់តំងសមា� រៈដូចជាបេង� ល, ទ្រម,ទំហំ, 
រេបៀបេរៀបចំ,លំដប់លំេដយជាេដើម។
제346조(조립도) 흙막이 지보공 조립시 조립도 작성, 흙막이 판, 말뚝, 버팀대 등 부재의 배치, 치수 재질, 설치 방법 및 순서를 명시하여야 한다.

● មា្រត347(បង� រេ្រគាះថា� ក់ដូចជារលំ)េនេពលេបាះបេង� លHស្រមាប់េរៀបជ�� ងំទប់ដីហូរចូល គួរែតពិនិត្យភាពខូចៃនសមា� រៈ, កំរតិេ្រចះសីុ,កំរតិ 
សមា� ធៃនទ្រម, ស� នភាពែផ�កឆ�ងកត់ និងភា� ប់គា� ៃនសមា� រៈ,កំរតិ�ស�តចុះ េហើយេនេពលបានេឃើញភាពមិន្រប្រកតី គួរែតជួសជុលភា� ម។
제347조(붕괴 등 위험방지) 흙막이 지보공 설치시 부재의 손상, 부식 유무, 버팀대 긴압정도, 부재의 접속부와 교차부 상태, 침하의 정도 등을 점검하고 이상 발견시 즉시 보수하여야 한다.

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 위험요인

1.  េនេពលប��ូ ល េលើកស�ចួ និងេរ ើេចញនូវសមា� រៈករេបាះH-pile 
ស្រមាប់ េរៀបជ�� ងំទប់ដីហូរចូល េង� លឬសមា� រៈខ�ះអចធា� ក់ចុះ។
흙막이 지보공 자재반입, 인양 및 하역시 H-pile 등 자재 낙하

2.  ក�ងុេពលេរ ើេចញ ឬផ�កុបេង� លHែដលបានប��ូ ល ពលករ្រត�វគាបរវង 
សមា� រៈ ករេបាះH-pileស្រមាប់េរៀបជ�� ងំទប់ដីហូរចូល។
반입된 H-pile 하역 또는 적재 중 흙막이 지보공 자재에 근로자 끼임

3.  ក�ងុេពលេធ�ើករដក់ ឬផ្សោរទ្រមទប់ដីH ទំងមិនពក់ែខ្ស្រកវ៉ត់ 
សុវត�ភិាព ពលករមា� ក់បានធា� ក់ពីេលើH-pile។
안전대 미착용 상태로 H-Pile 흙막이 버팀대 설치 및 용접 작업 중 H-pile 위에서 추락

4.  ក�ងុេពលេធ�ើដំេណើ រ ទំងមិនពក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព 
មិនថ�ក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព ពលករមា� ក់បានធា� ក់េទេលើៃផ�H-pile។
H-pile 흙막이 위의 안전대 걸이시설 미설치 및 안전대 미착용 상태로 이동 중 굴착면으로 추락

5.  ក�ងុេពលេធ�ើករេនៃផ�ដីែដលនឹងជីក បានធា� ក់េដយសរមិនដក់បង� ន់ៃដ 
សុវត�ភិាពេនេលើទ្រមទប់ដីH-pile។
H-pile 토류판 흙막이 상부에 안전난간대 미설치로 인해 굴착면 단부에서 작업 중 추락

6.  សមា� រៈែដលបានផ�កុបានធា� ក់ វយពលករ េដយសរេគបានផ�កុសមា� រៈ 
េនេលើទ្រមទប់ដីែដលមិនភា� ប់រតឹបន�ងឹ។
흙막이 버팀보 위에 자재를 적재하고 고정하지 않아 적재된 자재가 낙하하면서 근로자 맞음

7.  ្រត�វេភ�ើងឆក់ ក�ងុេពលេធ�ើករផ្សោែដកេលើហិបសំបកទប់អគ�សិនី 
ៃនដេង��បធូបផ្សោែដក។
용접봉 홀더 절연커버 파손 상태에서 커버플레이트 용접 작업 중 감전

8.  ក�ងុេពលេធ�ើករេដះេចញេនេលើទ្រមទប់ដី 
�សប់ែតពលករមា� ក់បានធា� ក់ េដយសរទ្រមH-pileបានរេង�ើ។
흙막이 버팀대 위에서 해체작업 중 H-pile 버팀대의 갑작스런 흔들림에 의해 근로자 추락

9.  ក�ងុេពលេធ�ើករេលើកស�ចួH-pileែដលបានេដះេចញ ែខ្សពួរែដកបាន
ែបកេចញពីទម�ក់ស្រមាប់េលើកស�ចួ H-pileេនាះបានធា� ក់។
해체된 H-pile 인양 작업시 와이어로프가 인양후크에서 탈락되면서 H-Pile 낙하

10. បាក់ដី េដយសរេគេធ�ើករេបាះH-pileស្រមាប់េរៀបជ�� ងំទប់ដីហូរ
ចូលេនាះមិន្រតឹម្រត�វ។
토류판 흙막이 지보공 부실 시공에 의한 토사 붕괴

សុវត�ភិាពក�ងុករេបាះH-pile
ស្រមាបេ់រៀបជ�� ងំទបដី់ហូរចូល
H-pile 토류판 흙막이 지보공 작업안전

ករវយតៃម�ពីេ្រគាះថា� កត់ម្របេភទករងរក�ុងអជវីកម�សំណង់
건설업 공종별 위험성평가
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ក�ុងករេបាះH-pileស្រមាបេ់រៀបជ�� ងំទបដី់ហូរចូល
H-pile 토류판 흙막이 지보공 안전대책 및 수칙

ករប��ូលសមា� រៈស្រមាបេ់បាះបេង� លHេដើម្បេីរៀបជ�� ងំទបដី់ហូរចូល
흙막이 지보공 자재반입

01. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

● ពិនិត្យស� នភាពែខ្សពួរែដកៃនេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត។
이동식크레인의 와이어로프 상태 점검

● ប�� ក់ពីលក�ណៈសម្បត�រិបស់អ�កេបើកបរេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត។
이동식크레인 운전자의 자격 유무 확인

● ប�� ក់ពីភាពខូចៃនេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត។
이동식크레인 붐대의 손상 확인

● ប�� ក់ពីដំេណើ រករ្របព័ន�បង� រៃនេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត។
이동식크레인의 방호장치 작동 확인

● ពិនិត្យសមត�ភាព្រទទម�ន់ៃនចន�ល់្រទសមា� រៈែដលបានប��ូ ល។
반입 자재 받침대의 하중 지지력 점검

● ប�� ក់ពីករដក់ស�� សមា� ល់ហមចូលជិត េនខងេ្រកយេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត។
이동식크레인 후면부에 접근금지 표지 설치 확인

● ប�� ក់ពីករដក់េ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត េនេលើៃផ�ដីរងឹមំានិងរបេស�ើ។
견고하고 평탄한 지반에 이동식크레인 설치 확인

● ប�� ក់ពីករដក់ចន�ល់រងឹមំា េនខងេ្រកមេជើងចន�ល់។
아웃트리거 하부에 견고한 받침대 설치 확인

● ក�ងុេពលេលើកស�ចួ ្រត�វែតនំាផ�វូឲ្យមានសុវត�ភិាព េដយចត់តំងអ�កឲ្យស�� ។
인양 작업 중 신호수를 배치하여 안전하게 장비 유도

● គួរចត់វធិានករហមអ�កខងេ្រកចូលេនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករ។
작업장 주변에 일반인 출입금지 조치

● ប�� ក់ថា េតើេគេលើកស�ចួឲ្យបានរបេស�ើ បនា� ប់ពីចងH-pile នឹងែខ្សពួរទំងពីរេហើយឬអត់។
H-beam을 2줄걸이로 묶고 수평 인양하는지 확인

● ពិនិត្យែខ្សពួរែដកៃនេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត។
이동식크레인의 와이어로프 상태 점검
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ក�ុងករេបាះH-pileស្រមាបេ់រៀបជ�� ងំទបដី់ហូរចូល
H-pile 토류판 흙막이 지보공 안전대책 및 수칙

● ្របតិបត�កិរ្រគប់្រគង្រតឹម្រត�វេដយអ�ក្រគប់្រគង។
관리감독자에 의한 올바른 지휘감독 이행

● ប�� ក់ពី្របព័ន�្របែលងេនេលើទម�ក់។
후크에 해지장치 설치 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគេលើកស�ចួឲ្យបានរបេស�ើ បនា� ប់ពីចងសមា� រៈ នឹងែខ្សពួរទំងពីរ ឬអត់។
자재를 2줄걸이로 묶고 수평 인양하는지 확인

● ប�� ក់ពីករពក់ែស្បកេជើងសុវត�ភិាព ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព មួកសុវត�ភិាពឬអត់។
근로자의 안전모, 안전대, 안전화 등의 착용 확인

● ប�� ក់ពីករដក់ែខ្សពួរសុវត�ភិាពស្រមាប់ថ�ក់េនទ្រមទប់ដី។
흙막이 버팀대에 안전걸이용 로프 설치 확인

● ប�� ក់ពីករផ�ុែំខ្សពួរសមា� ប់ថ�ក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព និងែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាពរបស់ពលករែដលកំពុងេធ�ើករ។
작업 중인 용접 근로자의 안전대와 안전대걸이용 로프의 체결 확인

● ប�� ក់ថា េតើសំបកដេង��បធូបផ្សោែដកបានខូច និងបំែបកេចញឬអត់។
용접봉 홀더 절연커버의 파손 및 탈락 확인

● ប�� ក់ថា េតើH-pile និងBeam្រត�វនឹងគូសប�ង់ឬអត់។
H-pile기둥, Beam 등이 설계도에 적합한지 확인

● ប�� ក់ថា េតើេខ� េនH-beam បានរលុងឬបានរតឹបន�ងឹឬអត់។
H-beam 교차부의 볼트 누락 또는 견고한 체결 확인

ករេបាះបេង� លHស្រមាបេ់រៀបជ�� ងំទបដី់ហូរចូល
흙막이 지보공 설치

02. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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● ប�� ក់ពីករដក់្របព័ន�្របែលងេនេលើទម�ក់ៃនែខ្សែដក។
와이어로프 후크의 해지 장치 설치 확인

● ពិនិត្យថា េតើែខ្សពួរែដកៃនេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័តមានករែ្រប្រប�ល ឬេ្រចះសីុឬអត់។
이동식크레인 와이어로프의 변형, 부식 발생 확인

● ពិនិត្យភាពរងឹនិងខូចឬអត់ េនែផ�កតភា� ប់ៃនបូមេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត។
이동식크레인 붐대의 연결부 손상 여부 및 강도 점검

● ប�� ក់ពីលក�ណៈសម្បត�រិបស់អ�កេបើកបរេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត។
이동식크레인 운전자의 자격 유무 확인

● ប�� ក់ពីករដក់ស�� សមា� ល់ហមចូលជិត េនខងេ្រកយេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត។
이동식크레인 후면부에 접근위험 표지 설치 확인

● ប�� ក់ពីករដក់បង� ន់ៃដសុវត�ភិាព េនជាយក� រែដកស្រមាប់្រគប។
복공판 단부 안전난간대 설치 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគេលើកស�ចួបនា� ប់ពីចងH-beam នឹងែខ្សពួរទំងពីរ ឲ្យបានរបេស�ើឬអត់។
H-beam의 2줄걸이 결속과 수평 인양 확인

● េនេពលេមករដឹកនំាករដ� ន ្រត�វែតេរៀបចំទីតំងដ៏មានសុវត�ភិាព។
작업지휘자의 현장 지휘시 안전한 위치확보

● េនេពលេធ�ើករេនេលើH-beam ប�� ក់ពីករផ�ុែំខ្សពួរស្រមាប់ថ�ក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព និងែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព។
H-beam 위에서 작업시 안전대와 안전대걸이용 로프 체결 확인

បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ក�ុងករេបាះH-pileស្រមាបេ់រៀបជ�� ងំទបដី់ហូរចូល
H-pile 토류판 흙막이 지보공 안전대책 및 수칙

ករេដះបេង� លHស្រមាបេ់រៀបជ�� ងំទបដី់ហូរចូលេចញ
흙막이 지보공 해체

03. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាព
ក�ុងករេបាះH-pileស្រមាបេ់រៀបជ�� ងំទបដី់ហូរចូល
H-pile 토류판 흙막이 지보공 안전대책 및 수칙

● ប�� ក់ពីករដក់្របព័ន�្របែលងេនេលើទម�ក់ស្រមាប់េលើកស�ចួ។
인양용 후크의 해지장치 설치 확인

● ពិនិត្យថាេតើែខ្សពួរែដកមានភាពែ្រប ឬេ្រចះសីុឬអត់។
와이어로프 손상 또는 변형 현상 점검

● ពិនិត្យភាពរងឹនិងខូចឬអត់ េនែផ�កតភា� ប់ៃនបូមេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត។
이동식크레인 붐대의 연결부위 체결상태, 강도의 견고성 등 점검

● ប�� ក់ពីលក�ណៈសម្បត�រិបស់អ�កេបើកបរ។
운전자의 자격 유무 확인

● ប�� ក់ពីករដក់ស�� សមា� ល់ហមចូលជិត េនខងេ្រកយេ្រគ�ងច្រកស�ចួចល័ត។
이동식크레인 후면부에 접근금지 표지 설치 확인

● េនេពលេលើកស�ចួសមា� រៈែវង ប�� ក់ពីករចងផ�ុេំដើម្បបីង� របំែបកេចញ។
길이가 긴 자재 인양시 탈락방지를 위한 결속 확인

● េនេពលេលើកស�ចួសមា� រៈខ� តតូច និងេ្រគ�ងបនា� ស់ ្រត�វែតប�� ក់ពីករេ្របើ្របាស់្របអប់ស្រមាប់េលើកស�ចួ។
부속자재, 소형자재 인양시 인양 Box 사용 확인

● ប�� ក់ពីករដក់របំាងបង� រហមពលករចូលជិត េនក�ងុរង�ង់កែន�ងេធ�ើករ។
작업 위험구역 범위 내에 근로자의 접근 통제를 위한 접근방지책 설치 확인

● ប�� ក់ថា េតើេគេលើកស�ចួបនា� ប់ពីចងសមា� រៈ នឹងែខ្សពួរទំងពីរ ឲ្យបានរបេស�ើឬអត់។
자재 인양시 2줄걸이 결속과 수평 인양 확인

04. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

ករបេ��ញសមា� រៈក�ុងករេបាះបេង� លHស្រមាបេ់រៀបជ�� ងំទបដ់ី 
흙막이 지보공 자재반출
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● ករងរជីកដី គឺករជីកេ្រកមដីេដើម្បសីង់អគារ រមួទំងេធ�ើករដក់ជ�� ងំទប់ដី េដើម្បកីរពរបាក់ដី និងេធ�ើករជីកដីខង
ក�ងុជ�� ងំទប់ដីផងែដរ។
굴착 작업은 건축물을 구축하기 위해 지하에 터파기를 하는 작업을 말하며, 토사의 붕괴를 막기 위해 주변에 흙막이 시설을 설치하고 흙막이 내부의 

토사를 굴착하는 작업도 포함

● េនេពលជីកដី អចមានេ្រគាះថា� ក់ដូចជាបាក់ជ�� ងំទប់ដី ធា� ក់ពីេលើបេង� លទប់ដី ប៉ះទង�ចិគា� និងគាបនឹងេ្រគ�ងច្រកជីកដី។
굴착 작업시 흙막이 붕괴, 흙막이 버팀보 위에서 추락, 굴삭기에 의한 충돌 및 끼임 등의 재해가 주로 발생

នតីវិធិកី�ុងករជីកដី 굴착 작업절차

ប��ូ លបរកិ� រជីកដី
굴착 장비 반입입

ជីកដី
굴착

េលើកស�ចួអចម៌ដីែដល

បានជីក,ដឹក
굴착토사 인양, 적재

បេ��ញអចម៌ដីែដល

បានជីក
굴착 토사반출

ករពន្យល់ពីករងរ 작업 개요

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 산업안전보건기준에 관한 규칙

● មា្រត338(បង� រេ្រគាះថា� ក់េនេពលជីកៃផ�ដី)ក�ងុករណីជីកៃផ�ដី គួរែតេគារពបទដ� នជ្រមាលៃនផា� ងំ(តរងដច់េដយែឡក11)ែដល្រត�វជីកដី។
제338조(지반굴착시 위험방지) 지반 굴착하는 경우 굴착면의 기울기 기준(별표11)을 준수하여야 한다.

※   បទដ� នជ្រមាល : ដីធម�ត[កែន�ងសំេណើ ម(1:1~1:1.5), កែន�ងស�តួ(1:0.5~1:1)], ថ�ដ[ថ�ហលខ្យល់(1:0.8), ថ�ទន់(1:0.5), ថ�រងឹ(1:0.3)]
기울기 기준 : 보통흙[습지(1:1~1:1.5), 건지(1:0.5~1:1)], 암반[풍화암(1:0.8), 연암(1:0.5), 경암(1:0.3)]

● មា្រត339(បង� រេ្រគាះថា� ក់បាក់ដីនិងថ�)េនេពលេធ�ើករជីកដី អ�ក្រគប់្រគងគួរែតពិនិត្យពីថ�ខត់, មានេ្របះ, ភាព្រជាបទឹក, 
និងករែ្រប្រប�លស� នភាពកក េនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករជាេដើម េដើម្បបីង� រេ្រគាះថា� ក់បាក់ៃផ�ដី និងថ�និងដីធា� ក់�ស�ត។
제339조(토석 붕괴 위험방지) 굴착작업시 지반의 붕괴, 토석의 낙석위험 방지를 위해 관리감독자는 작업장소 주변의 부석, 균열의 유무, 함수, 용수 및 동결상태의 변화 등을 점검하여야 한다.

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 위험요인

1.  ក�ងុេពលជីកដី ក� រទ្រមបានរលំេដយសរមិនអច្រទំនឹងសមា� ធដី។ 
굴착 작업 중 흙막이가 토압을 견디지 못하고 붕괴

2.  ក�ងុេពលេធ�ើករផ្សោ និងបន�ងឹេខ� េនេលើបេង� លH-beam 
ស្រមាប់ទប់ដី ពលករមា� ក់ែដលមិនពក់ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព 
បានធា� ក់។
흙막이 H-beam 위에서 용접, 볼트작업 중 안전대 미착용 상태로 작업하던 근로자 추락

3.  ក�ងុេពលជីកដីេនេ្រកមដី ពលករបានធា� ក់ េដយសរមិនដក់ 
បង� ន់ៃដសុវត�ភិាព េនផា� ងំែដលបានជីក។
지하 굴착작업 중 굴착법면에 안전난간 미설치로 인해 추락

4.  ពលករមា� ក់ែដលេដើរេនផា� ងំជីកដីខងេលើៃផ�ដី បានធា� ក់េទកែន�ង 
ជីកដីេនេ្រកមដី។
지상 굴착면 단부에서 이동 중이던 근로자가 지하 굴착작업장으로 추락

5.  ក�ងុេពលជីកដីេដយេ្រគ�ងច្រកជីកដី ពលករមា� ក់្រត�វេ្រគ�ងច្រកជីកដី
ប៉ះទង�ចិនិងកិន។
굴삭기로 굴착작업 중 굴삭기에 주변 근로자 충돌 및 끼임

6.  ក�ងុេពលេរ ើសមា� រៈបេង� លH-beamស្រមាប់ទប់ដី េចញពីរថយន�ដឹក
េទឲ្យេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រេនាះ បេង� លH-beamបានធា� ក់។
흙막이용 H-beam 자재를 트럭에서 지게차로 하역 중 H-beam 낙하

7.  ក�ងុេពលស�ចួសំណាញ់សរៃសែដក េដយេ្រគ�ងច្រកស�ចួ 
េដើម្បេីធ�ើករេរៀបជ�� ងំ(Slurry Wall) 
សំណាញ់សរៃសែដកេនាះបានធា� ក់ េដយសរែផ�កតភា� ប់ ែបកេចញ។
슬러리 월(Slurry Wall) 작업을 위해 철근망을 크레인으로 인양 중 결속부 탈락으로 인한 철근망 낙하

8.  ក�ងុេពលេធ�ើករេលើកស�ចួដី េដយបរកិ� រេបាយចប់ដី(Clam Shell) 
ធុងបានធា� ក់េដយសរែផ�កតភា� ប់ធុងៃនបរកិ� រេបាយចប់ដី(Clam 
Shell)និងែខ្សពួរែដកធា� យែបកេចញ។
크램쉘(Clam Shell)로 토사 인양 작업 중 크램쉘 버킷과 와이어로프 연결부 탈락으로 인한 버킷 낙하

9.  សមា� រៈទប់ដីែដលបានផ�កុេនកែន�ងផ�កុសមា� រៈេនខងេ្រក បាត់តុល្យភាពរលំ។
자재 야적장에 적재된 흙막이 자재가 무게중심을 잃고 붕괴

10. េដយសរផ�កុសមា� រៈេលើសទម�ន់េនេលើទ្រមទប់ដី ទ្រមទប់េនាះបាន
ែបកេចញរលំធា� ក់ពីេលើ។
흙막이 버팀대 부재 위에 자재 등을 과적재하여 버팀대가 좌굴, 탈락되면서 흙막이 붕괴, 낙하

សុវត�ភិាពក�ងុករជីកដី
굴착 작업안전

ករវយតៃម�ពីេ្រគាះថា� កត់ម្របេភទករងរក�ុងអជវីកម�សំណង់
건설업 공종별 위험성평가
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● ពិនិត្យទុកជាមុនថា េតើមានភាពមិន្រប្រកតីេលើែផ�កតភា� ប់ និង្របព័ន�ម៉ាសីុនៃនេ្រគ�ងច្រកែដលបានប��ូ ល ឬអត់។
반입 장비의 연결부, 기계장치 등의 이상유무 사전점검

● េនេពលេរ ើបរកិ� រដូចជាេ្រគ�ងច្រកជីកដីេចញពីរថយន�ដឹក ពិនិត្យពីករេគារពនីតិវធីិេធ�ើករឲ្យមានសុវត�ភិាព។
굴삭기 등 장비를 운반트럭에서 하역시 안전작업절차 준수

● ប�� ក់ពីលក�ណៈសម្បត�រិបស់អ�កេបើកបរេ្រគ�ងច្រកជីកដី។
굴삭기 운전자의 자격유무 확인

● ប�� ក់ពីករដក់ស�� សមា� ល់េ្រគាះថា� ក់ និងអំពូល្រពមានេនខងេ្រកយេ្រគ�ងច្រកជីកដី។
굴삭기 장비의 후면부에 위험표지, 경광등 부착 확인

● េនេពលេរ ើបរកិ� រេចញ ពិនិត្យថាេតើជេណ�ើ រែដកជ្រមាលែដលបានដក់រថយន�េនាះ ្រត�វបានដក់ឲ្យរងឹមំាឬអត់។
장비 하역시 운반트럭에 설치된 경사로가 탈락되지 않도록 견고하게 설치되었는지 점검

● េនេពលេរ ើបរកិ� រេចញ ្រត�វែតេរ ើេចញឲ្យបានសុវត�ភិាព េដយចត់តំងអ�ក្រត�តពិនិត្យ។
장비 하역시 관리감독자 등을 배치하여 안전하게 하역

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរផា� ល់ ដូចជាមួកសុវត�ភិាពជាេដើម។
안전모 등 개인보호구 착용확인

● េនខងេ្រកមកង់ គួរប�� ក់ពីករដក់ចន�ល់ស្រមាប់បង� ររេមៀល។
바퀴 하부 구름방지용 쐐기 설치 확인

បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករជីកដី
굴착작업 안전대책 및 수칙

ប��ូលេ្រគ�ងច្រកស្រមាបជី់កដី 
굴착장비 반입

01. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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● ពិនិត្យពីេ្រគាះថា� ក់ៃនផា� ងំដី គុណភាពដី ឬស� នភាពជាន់ដី។
법면, 토질, 또는 지층 상태의 위험성 파악

● ចត់វធិានករហមេចញចូលេនក�ងុកែន�ងេធ�ើករ េ្រកពីអ�កពក់ព័ន�។
작업구역 내에 관계자 이외의 출입금지 조치

● ពិនិត្យពីអ្រតជ្រមាលែដលសមនឹងគុណភាពដី។
토질에 적합한 굴착 구배(기울기) 유지 점검

● ពិនិត្យថាេតើបានជីកេលើសជេ្រមឬអត់។
과굴착 여부 점검

● ពិនិត្យពីេ្រគាះថា� ក់ពីកររលំេនផា� ងំដីែដលបានជីក។
굴착법면의 붕괴 위험성 파악

● ប�� ក់ពីករដក់ស�� សមា� ល់េ្រគាះថា� ក់ និងអំពូល្រពមានេនខងេ្រកយេ្រគ�ងច្រកជីកដី។
굴삭기 후면부에 경광등, 접근위험 표지 설치 확인

● ពិនិត្យថា េតើធុងេ្រគ�ងច្រកជីកដី និងេ្រគ�ងបូមជាប់គា� ឲ្យបានរងឹមំាឬអត់។
굴삭기 운전자의 적정한 자격 유무 확인

● ប�� ក់ពីលក�ណៈសម្បត�រិបស់អ�កេបើកបរេ្រគ�ងច្រកជីកដី។
굴삭기 버킷과 붐대의 연결부가 견고하게 체결되어 있는지 점검

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជាមួកសុវត�ភិាពជាេដើម។
안전모 등 보호구 착용 

បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករជីកដី
굴착작업 안전대책 및 수칙

ករជីកដី 굴착

02. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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● ពិនិត្យទុកជាមុន បនា� ប់ពីប��ូ លបរកិ� រេបាយចប់ដី(Clam Shell)។
크램쉘 장비 반입 후 작업 전 사전점검

● គួរែតចងែខ្សពួរែដក ៃនបរកិ� រេបាយចប់ដី(Clam Shell)ឲ្យបានរងឹមំា។
크램쉘 장비의 와이어 로프를 견고하게 결속

● ពិនិត្យថា េតើធុងៃនបរកិ� រេបាយចប់ដី(Clam Shell)និងែផ�កតភា� ប់ៃន ែខ្សពួរែដក បានជាប់េដយវត�ែុដកឲ្យបានរងឹមំាឬអត់។
크램쉘 장비의 버킷과 와이어 로프 체결부위가 견고한 연결철물로 체결되어 있는지 점검

● េនេពលេលើកស�ចួដីេដយបរកិ� រេបាយចប់ដី(Clam Shell) គួរចត់តំងអ�កឲ្យស��  ែដល្រត�ត្រតពលករេនខងេ្រកមកែន�ងជីកដី។
크램쉘 장비로 토사 인양시 굴착작업장 하부에 근로자를 통제할 신호수 배치

● ពិនិត្យពី្របព័ន�ឲ្យស�� រវងអ�កេបើកបរបរកិ� រេបាយចប់ដី(Clam Shell)និងអ�កឲ្យស�� េនកែន�ងជីកដីេនេ្រកមដី។
크램쉘 장비 운전자과 지하 굴착작업장의 신호수외의 신호체계 확립 점검

● េនកែន�ងែដលបរកិ� រេបាយចប់ដី(Clam Shell)ចុះ ហមកំុឲ្យពលករេចញចូល។
크램쉘 버킷 하강 장소에 근로자 출입금지 조치

● ប�� ក់ពីលក�ណៈសម្បត�រិបស់អ�កេបើកបរបរកិ� រេបាយចប់ដី(Clam Shell)។
크램쉘 장비 운전자의 자격유무 사전 확인

● គួរចត់វធិានករ្រត�ត្រតពលករេនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករ ែដលបរកិ� រវលិេឡើងចុះ។
장비가 회전하는 지상 작업장소에 주변 근로자 통제 조치

● ដក់ស�� សមា� ល់េ្រគាះថា� ក់ប៉ះទង�ចិគា� នឹងពលករ េនខងេ្រកយបរកិ� រេបាយចប់ដី(Clam Shell)វលិ។
크램쉘 장비의 회전하는 후면부에 근로자 충돌위험 표시 설치

បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករជីកដី
굴착작업 안전대책 및 수칙

េលើកស�ួចនិងដឹកដីែដលបានជីក 
굴착토사 인양, 적재

03. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

크램쉘 장비의 회전하는 후면부에 근로자 충돌위험 표시 설치
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● េនេពលេ្របើ្របាស់េ្រគ�ងច្រកជីកដី គួរនំាបរកិ� រឲ្យមានសុវត�ភិាព េដយចត់តំងអ�កឲ្យស��  េហើយ្រត�ត្រតពលករេនជំុវញិ។
굴삭기 사용시 유도자를 배치하여 안전하게 장비를 유도하고 주변 근로자를 통제

● ប�� ក់ពីករដក់បង� ន់ៃដ េនកែន�ងេ្រគាះថា� ក់ដូចជាក្រមាលែដលបានជីក។
굴착단부 등 추락 위험장소에 안전난간대 설치 확인

● ប�� ក់ពីករដក់្របដប់ផា� ច់េភ�ើង និងករដក់ែខ្សដីេលើ្របអប់្រត�ត្រតអគ�សិនី និងេហដ� រចនាសម�ន័�លង។
세륜시설, 전기 판넬의 접지, 누전차단기 등의 설치 확인

● ្របតិបត�កិរពិនិត្យសុវត�ភិាពទុកជាមុន អំពីែផ�កតភា� ប់ៃនេ្រគ�ងច្រកជីកដី។
굴삭기 후면부에 경광등 설치 확인

● ប�� ក់ពីករដក់ស�� សមា� ល់េ្រគាះថា� ក់ និងអំពូល្រពមានេនខងេ្រកយេ្រគ�ងច្រកជីកដី។
굴삭기 운전자의 자격유무 확인

● ប�� ក់ពីលក�ណៈសម្បត�រិបស់អ�កេបើកបរេ្រគ�ងច្រកជីកដី។
굴삭기 연결부 등에 대해 작업 전 안전점검 실시

● ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់ែដលផា� ងំដីដួលរលំេនកែន�ងបេ��ញដី។
토사반출 장소에 법면 붕괴 위험성 파악

● ហមដឹកដីេលើសទម�ន់េនេលើរថយន�ដឹកដី។
운반트럭에 토사 과적재 금지

● គួរដឹកនំាឲ្យមានសុវត�ភិាព េដយចត់តំងអ�ក្រត�ត្រត។
감독자를 배치하여 안전하게 작업 지휘

● េនេពលេលើកស�ចួដីេដយធុងនិងេ្រគ�ងច្រកស�ចួ គួរដឹកដីឲ្យបានសមរម្យ។
버킷과 크레인으로 토사 인양시 토사를 적정하게 적재

បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករជីកដី
굴착작업 안전대책 및 수칙

បេ��ញដីែដលបានជីក 
굴착토사 반출

04. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

េនេពលេលើកស�ចួដីេដយធុងនិងេ្រគ�ងច្រកស�ចួ គួរដឹកដីឲ្យបានសមរម្យ។
버킷과 크레인으로 토사 인양시 토사를 적정하게 적재
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● ករេធ�ើករេ្រគាងែដក េនាះមានប��ូ នសមា� រៈេ្រគាងែដកដូចជាបី៊ម(Beam)ែដលបានផលិតេនេរងច្រក 
មកករដ� នសងសង់ ផ�ុេំដយេ្របើ្របាស់េខ�  ផ្សោែដក ែដកេគាលមឹន តមគូសប�ង់ េហើយេនេលើបី៊ម 
ដក់ពុម�បន�ះែដក(deck plate) េធ�ើករឲ្យមានក្រមាល។
되메움작업은 구조물을 지하에 구축하기 위해 터파기를 한 지하 구조물 설치 완료 후, 구조물과 굴착면 사이를 토사로 메우고 다짐을 하는 작업

● េនេពលផ�ុេំ្រគាងែដក អចមានេ្រគាះថា� ក់ ដូចជាធា� ក់ពីេ្រគាងែដក ដួលេដយសរអត់មានេ្រគាងែដកែដលផ�ុបំេណា� ះ
អសន� និងធា� ក់ក�ងុេពលដក់ពុម�បន�ះែដក(deck plate)ជាេដើម។
되메움 작업시 굴착법면 단부에서 추락, 다짐 및 차량계 건설기계에 충돌 및 끼임 등의 재해가 주로 발생

នតីវិធិកី�ុងករចកដី់វញិ 토사 되메움 작업절차

េដះេ្រគាងបេណា� ះ  

អសន�េនេ្រកមដីេចញ
지하 가시설 제거

ប��ូ លេ្រគ�ងច្រក

ស្រមាប់ចក់ដីវញិ
토사 되메움 장비반입

ប��ូ លដីនិងចក់ដីវញិ
토사 반입 및 되메움 실시

ទ�នា� នេហើយេរៀបចំដី
토사 다짐 및 정리

ករពន្យល់ពីករងរ 작업 개요

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 산업안전보건기준에 관한 규칙

● មា្រត38(ពិនិត្យទុកជាមុននិងកត់្រតឯកសរគេ្រមាងករ)ក�ងុករណីែដលបានកត់្រតឯកសរគេ្រមាងករ ែដលេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុនសំណង់              
គួរែតពិនិត្យទុកជាមុនពីភូមិស�ស� ៃផ�ដី ស� នភាពជាន់ដី េហើយកត់្រតរក្សោលទ�ផលេនាះ។
제38조(사전조사 및 작업계획서의 작성) 차량계 건설 기계를 사용하는 작업을 하는 경우에는 작업장의 지형, 지반, 지층 상태 등을 사전조사하고 그 결과를 기록, 보존하여야 한다. 

● មា្រត39(ចត់តំងអ�កដឹកនំាករងរ)ក�ងុករណីែដលបានកត់្រតឯកសរគេ្រមាងករ ែដលេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុនសំណង់ គួរែតដក់តំងអ�កដឹកនំាករងរ 
ឲ្យគាត់ដឹកនំាករងរតមឯកសរគេ្រមាងករ។
제39조(작업지휘자의 지정) 차량계 건설기계를 사용한 작업계획서를 작성한 경우 작업지휘자를 지정하여 작업 계획서에 따라 작업을 지휘하도록 하여야 한다.

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 위험요인

1.  ក�ងុេពលរថយន�ដឹកដីថយេ្រកយទិសខងកែន�ងេធ�ើករ 
អចនឹងបុកគា�  េហើយកិននឹងពលករ ។ 
토사 운반트럭을 되메움 작업장 방향으로 후진 중 근로자와 충돌, 끼임 사고

2.  ក�ងុេពលរថយន�ដឹកដីេធ�ើដំេណើ រក�ងុករដ� ន បានធា� ក់េទែផ�កកត់ៃន
ផា� ងំជីកដី។
토사 운반트럭이 현장내 이동 중 굴착법면 단부로 추락

3.  ក�ងុេពលចក់ដីវញិ ពលករបានធា� ក់ពីេលើផា� ងំជីកដី។
토사 되메움 작업 중 근로자가 굴착법면 단부에서 추락

4.  ក�ងុេពលទ�នា� នដីេដយេ្រគ�ងច្រករ ៉ឡូូ ពលករមា� ក់ែដលកំពុងេធ�ើករ 
េនខងេ្រកយេ្រគ�ងច្រករ ៉ឡូូ ្រត�វបានេ្រគ�ងច្រករ ៉ឡូូកិន។
로울러로 토사 다짐 중 로울러 후면에서 정리작업 중인 근로자가 로울러에 끼임

5.  ក�ងុេពលចក់ដីវញិ ថ�ែដលមិនទន់េដះេចញពីក� រទប់ដីបានធា� ក់។
토사 되메움 작업 중 흙막이 법면에 제거되지 않은 부석이 낙하

6.  ក�ងុេពលេលើកស�ចួដីស្រមាប់ចក់វញិ េដយដក់ធុងេនេលើ      
េ្រគ�ងច ្រកស�ចួចល័ត ពលករមា� ក់បានបុកគា� នឹងធុងេនាះ។
이동식 크레인에 버킷을 설치하고 되메움 토사를 인양하여 운반 중 버킷에 근로자 충돌

7. ក�ងុេពលេធ�ើករទ�នា� នដីេនជំុវញិផ�វូែដក ពលករមា� ក់្រត�វរថេភ�ើងបុក។
철로변 주변에서 토사 다짐작업 중 통행 열차에 근로자 충돌

8.  ក�ងុេពលេរៀបចំដីែដលបានចក់វញិេដយេ្រគ�ងច្រកជីកដី 
ពលករមា� ក់ បានបុកគា� នឹងធុងៃនេ្រគ�ងច្រកជីកដី។
굴삭기로 되메움 토사정리 중 굴삭기 버킷에 근로자 충돌

9.  ក�ងុេពលរថយន�ដឹកដី ែដលេនខងេលើទ្រមក� រែដកេរ ើដីេចញ  
រថយន�ដឹកដីេនាះ បានធា� ក់េទេលើក្រមាលេ្រកមទ្រមក� រែដក។
복공판 상부에서 토사 운반트럭이 토사 하역 중 복공판 단부로 운반트럭 추락

10. ពលករមា� ក់បុកគា� នឹងធុងប��ូ នដី ែដលកំពុងចុះពីខងេលើេទកែន�ង
ជីកេ្រកមដី ។
상부에서 지하 굴착작업장으로 하강하는 토사 운반용 버킷에 지나가던 근로자 충돌

សុវត�ភិាពក�ងុករចកដី់វញិ
토사 되메움 작업안전

ករវយតៃម�ពីេ្រគាះថា� កត់ម្របេភទករងរក�ុងអជវីកម�សំណង់
건설업 공종별 위험성평가
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● ពិនិត្យទុកជាមុនពីស� នភាពេ្រគាងបេណា� ះអសន�េ្រកមដី។
지하 가시설 구조물 등을 사전에 현황 파악

● ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់ដូចជាផ�ះុ និងទឹកេលចេចញពីេ្រគាងេ្រកមដី ែដល្រត�វបំបាត់។
제거해야 할 지하 구조물의 폭발, 누수 등의 위험성 파악

● ពិនិត្យទុកជាមុនពីម៉ាសីុនបនា� យបេង� ល េដើម្បបំីបាត់េ្រគាងបេណា� ះអសន�េ្រកមដី។
지하 가시설물 제거를 위한 파일 인발기 사전점검

● ពិនិត្យទុកជាមុនពីផ�វូដំេណើ រកររបស់ម៉ាសីុនសំណង់ ដូចជាម៉ាសីុនបនា� យបេង� ល។
파일 인발기 등 차량계 건설기계의 이동경로 사전 확보

● េ្រកយបនា� យបេង� ល ពិនិត្យថាេតើកែន�ងែដលផ�កុបេង� លេនាះរបេស�ើ និងរងឹមំាឬអត់។
파일 인발 후 파일을 적재할 야적장소가 평평하고 견고한 지반인지 점검

● គួរចត់វធិានករកំុឲ្យសមា� រៈស្រមាប់បំបាត់បេង� ល និងជ�� ងំទប់ដីដួលរលំេនេពលផ�កុ។
파일과 흙막이 제거 자재를 적재시 붕괴되지 않도록 조치

បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករចកដី់វញិ
토사 되메움작업 안전대책 및 수칙

េដះេ្រគាងបេណា� ះអសន�េ្រកមដីេចញ
지하 가시설 제거

01. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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● ពិនិត្យទុកជាមុនថា េតើមានភាពមិន្រប្រកតីេលើែផ�កតភា� ប់ និង្របព័ន�ម៉ាសីុនៃនេ្រគ�ងច្រកែដលបានប��ូ លឬអត់។
로울러 등 반입 장비의 연결부, 기계장치 등의 이상유무 사전점검

● េនេពលេរ ើបរកិ� រដូចជាេ្រគ�ងច្រកជីកដីេចញពីរថយន�ដឹក ពិនិត្យពីករេគារពនីតិវធីិេធ�ើករឲ្យមានសុវត�ភិាព។
굴삭기 등 장비를 운반트럭에서 하역시 안전 작업 절차 준수 점검

● ប�� ក់ពីករដក់ស�� សមា� ល់េ្រគាះថា� ក់ និងអំពូល្រពមានេនខងេ្រកយេ្រគ�ងច្រកជីកដី។
굴삭기 운전자의 자격여부 확인

● ប�� ក់ពីលក�ណៈសម្បត�រិបស់អ�កេបើកបរេ្រគ�ងច្រកជីកដី។
굴삭 장비 후면부에 위험표지, 경광등 부착 확인

● េនេពលេរ ើបរកិ� រេចញ ពិនិត្យថាេតើជេណ�ើ រែដកជ្រមាលែដលបានដក់រថយន�េនាះ ្រត�វបានដក់ឲ្យរងឹមំាឬអត់។
장비 하역시 운반트럭에 설치된 경사로가 탈락되지 않도록 견고하게 설치되었는지 점검

● េនេពលេរ ើបរកិ� រេចញ ្រត�វែតេរ ើេចញឲ្យបានសុវត�ភិាព េដយចត់តំងអ�ក្រត�តពិនិត្យ។
장비 하역시 관리감독자 등을 배치하여 안전하게 하역

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជាមួកសុវត�ភិាពជាេដើម។
안전모 등 개인보호구 착용 

● េនខងេ្រកមកង់ គួរប�� ក់ពីករដក់ចន�ល់ស្រមាប់បង� ររេមៀល។
바퀴 하부의 구름방지용 쐐기 설치 확인

បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករចកដី់វញិ
토사 되메움작업 안전대책 및 수칙

ប��ូលេ្រគ�ងច្រកស្រមាបច់កដី់វញិ
토사 되메움 장비반입

02. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

바퀴 하부의 구름방지용 쐐기 설치 확인
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បទប�� និងវធិេីរៀបចំសុវត�ភិាពក�ុងករចកដី់វញិ
토사 되메움작업 안전대책 및 수칙

ប��ូលដី នងិចកអ់ចមដី៌វញិ 토사 반입 및 되메움 실시

ទ�នា� ននិងេរៀបចំដីន 토사 다짐 및 정리

● ពិនិត្យថា េតើេធ�ើករេដយមិនប៉ះពល់វត�េុ្រគាងឬអត់។
구조물 손상없이 작업하고 있는지 점검

● ប�� ក់ពីភាព្រតឹម្រត�វក�ងុសមា� រៈចក់វញិ។
되메움 재료의 적정성 확인

● ពិនិត្យថា េតើរថយន�ដឹកដីបានដឹកដីេលើសទម�ន់ឬអត់។
토사 운반용 트럭에 토사를 과적재하는지 점검

● ប�� ក់ពីលក�ណៈសម្បត�រិបស់អ�កេបើកបររថយន�។
트럭 운전자의 자격유무 확인

● ប�� ក់ពីករចត់តំងអ�កឲ្យស�� ។
유도자 배치 확인

● ្រត�ត្រតកំុឲ្យរថយន�ដឹកដីចូលជិតែផ�កខងេលើជ្រមាល ឬៃផ�ដីែដលអចមានេ្រគាះថា� ក់រលំ។
사면 선단부 또는 붕괴 위험이 있는 지반에 덤프트럭이 접근하지 못하도록 통제

● ប�� ក់ពីករដក់ចន�ល់ទប់រថយន�ដឹកកំុឲ្យរេមៀល។
운반차량의 전락방지용 스토퍼(Stopper) 설치 확인

● ប�� ក់ពីលក�ណៈសម្បត�រិបស់អ�កេបើកបរេ្រគ�ងច្រកជីកដី។
굴삭기 운전자의 자격여부 확인

● ពិនិត្យពីេ្រគាះថា� ក់ថ�ធា� ក់ពីខងេលើជ្រមាលេនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករចក់ដីវញិ។
되메움 작업장 주변 법면 상부 등에 부석 낙하 위험성 파악

03. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

04. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

● ពិនិត្យេ្រគាះថា� ក់ពីករែដលផា� ងំដីជីក ឬចក់ដីវញិេនាះរលំ។
굴착법면, 되메움 토사법면의 붕괴 위험성 파악

● ប�� ក់ពីករចត់តំងអ�កនំាផ�វូ។
유도자 배치 확인

● ប�� ក់ពីលក�ណៈសម្បត�រិបស់អ�កេបើកបរេ្រគ�ងច្រករ ៉ឡូូ។
로울러 운전자의 자격유무 확인

● ប�� ក់ពីករដក់ផ�វូេចញចូល ែដលអចផា� ស់េទកែន�ងេធ�ើករទ�នា� នដីបាន។
다짐작업 장소로 안전하게 이동할 통로 설치 확인

● េនេពលឲ្យេ្រគ�ងច្រកថយេ្រកយ ប�� ក់ពីករេរទិ៍្រពមាន។
후진시 경고음 발생 확인

● េនេពលអ�កេបើកបរេចញពីកែន�ងរបស់គាត់ ប�� ក់ថា េតើបានចត់វធិានករសុ
វត�ភិាព(�ហ� ងំ)ឬអត់។
운전자의 운전위치 이탈시 안전조치(브레이크) 이행 확인

● ពិនិត្យពីេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់េទផា� ងំដី ែដលបានជីកនិងចក់ដីវញិ។
굴착 및 되메움 토사 단부에 추락 위험성 파악

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជាមួកសុវត�ភិាពជាេដើម។
안전모 등 개인보호구 착용 
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● ករេធ�ើករចក់េបតុង គឺជាករងរេធ�ើវត�េុ្រគាងសរៃសែដក េដយចក់េបតុងក�ងុពុម� បនា� ប់ពីប�� ប់ករដក់េរៀបចំសរៃស
ែដក េដើម្បពី្រងឹងេ្រគាងសរៃសែដក។
콘크리트 작업은 철근콘크리트 구조물에서 철근배근과 거푸집 설치작업을 완료하고 거푸집 내에 콘크리트를 부어 철근콘크리트 구조물을 만드는 작업

● េនេពលេធ�ើករចក់េបតុង អចមានេ្រគាះថា� ក់ ដូចជាធា� ក់ឬគាបពីរថយន�ដឹកេបតុង ទង�ចិពលករឬដួល េដយទុយេយា
េកសូ៊ស្រមាប់ចក់េបតុងកំេរ ើកខ� ងំ និងមានេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់េទក្រមាលជាន់ េនេពលចក់េបតុងជាេដើម។
콘크리트 작업시 콘크리트 운반차량에서의 추락이나 끼임, 타설용 고무호스의 갑작스런 요동으로 인한 근로자 충돌 및 넘어짐, 콘크리트 타설 중 슬라브 

단부로 추락 등의 재해 위험성

នតីវិធិកី�ុងករចកេ់បតុងេដយរថយន�បូមេបតុង 콘크리트펌프카 레미콘타설 작업절차

ប��ូ លេ្រគ�ងច្រក

សមា� ប់ចក់េបតុង
콘크리트 타설 장비반입

ប��ូ លេបតុង

និងប��ូ ន
콘크리트 반입, 운반

ចក់និងទ�នា� នេបតុង
콘크리트 타설 및 다짐

ព្រងឹងនិងេរៀបចំៃផ�េបតុង
콘크리트 양생 및 보양

ករពន្យល់ពីករងរ 작업 개요

បទប��ត�សិ�ីពបីទដ� នៃនសុខភាពនិងសុវត�ភិាពក�ុងឧស្សោហកម� 산업안전보건기준에 관한 규칙

● មា្រត334(ករេធ�ើករចក់េបតុង)គួរែតចត់េបតុង េដយែបងែចកកំុឲ្យចក់ែតមា� ងេ្រចើន េនេពលេដះពុម� ឬចក់េបតុង 
េដយរក្សោេគារពរយៈេពលស្រមាប់ព្រងឹង និងេដយពិនិត្យថា េតើមានៃផ�ដី�ស�តចុះឬអត់ ឬ ពុម�មានែ្រប្រប�លឬអត់។
제334조(콘크리트 타설작업) 작업 시작전 거푸집 동바리 변형유무, 지반침하 유무 점검, 콘크리트 양생기간 등을 준수하여 거푸집 동바리 해체, 콘크리트 타설시 편심이 발생하지 않도록 

분산 타설을 하여야 한다.

● មា្រត335(ចំណុចរក្សោេគារពេនេពលេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុនបូមេបតុង)មុនេពលចប់េផ�ើមេធ�ើករ គួរែតពិនិត្យរនា� ស្រមាប់បូមេបតុង េហើយេនេពលេធ�ើករ 
បង� ន់ៃដេនអគារ គួរែតដក់បង� ន់ៃដសុវត�ភិាព េដើម្បបីង� រេ្រគាះធា� ក់ធា� ក់ពីេលើ េដយសរទុយេយាកេ្រមើកខ� ងំ។
제335조(콘크리트 펌프 등의 사용시 준수사항) 작업시작 전에 콘크리트 펌프용 비계를 점검하고, 건축물 난간작업시 호스의 요동 등으로 인한 추락재해를 예방하기 위해 안전난간 등 시설을 

설치하여야 한다.

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 위험요인

1.  ក�ងុេពលចក់េបតុង ទុយេយាស្រមាប់ចក់េបតុងបានកេ្រមើកខ� ងំ 
បុកគា� នឹងពលករ។
콘크리트 타설 중 콘크리트 타설용 호스가 요동치면서 근로자와 충돌

2.  ក�ងុេពលចក់េបតុង ពលករបានធា� ក់េទក្រមាលជាន់ 
ែដលពុម�្រត�វបានដក់។
콘크리트 타설 중 거푸집이 설치된 슬라브 단부 개구부로 추락

3.  ក�ងុេពលរថយន�បូមេបតុងថយេ្រកយ ពលករមា� ក់្រត�វកង់រថយន�កិន 
បនា� ប់ពីបុកគា� ។
콘크리트 운반차량 후진 중 주변 근로자가 충돌하면서 차량 바퀴에 깔림

4.  ក�ងុេពលចក់េបតុង េដយរថយន�បូមេបតុង 
្របព័ន�ចក់េបតុងបានដួលរលំ េដយេ្រគ�ងបូមបាត់តុល្យភាពដួល។
콘크리트 펌프카를 이용한 타설 작업 중 펌프카 붐대가 중심을 읽고 넘어지면서       

타설장비 쓰러짐

5.  េនេពលេចញចូលកែន�ងព្រងឹងេបតុង េដយគា� នវស់ភាពខប់អុកសីុែហ្សន 
អចនឹងស�ះដេង�ើម េដយខ�ះអុកសីុែហ្សននិងហ� សពុល។
산소 및 가스농도를 측정하지 않고 콘크리트 양생장소 출입시 산소결핍, 유해가스에 

질식

6.  ក�ងុេពលេឡើងេលើរថយន�ដឹកជ��ូ នេបតុង 
េដើម្បពិីនិត្យស� នភាពរថយន� ពលករបានជំពប់េជើងធា� ក់។
콘크리트 운반 트럭 위에 올라가 차량상태 점검 중 실족하여 추락

7.  ក�ងុេពលេ្របើ្របាស់ម៉ាសីុនរ��ួ យេបតុង េដើម្បទី�នា� នព្រងឹងេនាះ 
េភ�ើងឆក់េដយសរេភ�ើងឆ�ង។
콘크리트 타설 후 다짐을 위해 콘크리트 진동기 사용 중 누전에 의한 감전

8.  ក�ងុេពលេធ�ើករ មិនពក់្របដប់ករពរផា� ល់ដូចជាមួកសុវត�ភិាព 
ែស្បកេជើងសុវត�ភិាព ជម�ែឺស្បកេកើតេឡើង េដយសរប៉ះនឹងេបតុង 
ែដល្រត�វបានចក់។
안전모, 안전화 등 개인보호구 미착용 상태로 작업 중 타설된 레미콘 접촉에 의한     

피부질환 발생

9.  ក�ងុេពលស្រមបស្រម�ល្របែវងរបស់េ្រគ�ងបូមៃនរថយន�បូមេបតុង 
េភ�ើងឆក់េដយសរប៉ះនឹងែខ្សសមា� ធខ�ស់េនជំុវញិ។
콘크리트 펌프카 붐 인장 및 조작 중 붐대가 주변 고압선에 접촉되면서 감전

10. ក�ងុេពលព្រងឹងេបតុង អចនឹងេ្រគាះអគ�ភ័ីយេកើតេឡើង 
េដយសរកង� រប��ូ ន ខ្យល់កេម� េនាះេក� ហួសេហតុ។
콘크리트 양생작업 중 열풍기 과열에 의한 화재 발생

សុវត�ភិាពក�ងុករចកេ់បតុងេដយ
រថយន�បូមេបតុង
콘크리트펌프카 레미콘타설 작업안전

ករវយតៃម�ពីេ្រគាះថា� កត់ម្របេភទករងរក�ុងអជវីកម�សំណង់
건설업 공종별 위험성평가
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បទប�� និងវធិែីដល្របកបេដយសុវត�ភិាព
ក�ុងករចកេ់បតុងេដយរថយន�ឧបករណ៍លយសីុមង៉់
콘크리트펌프카 레미콘타설작업 안전대책 및 수칙

ប��ូលបរកិ� រស្រមាបច់កេ់បតុង 콘크리트 타설 장비반입

ប��ូលនិងប��ូ នេបតុង 콘크리트 반입, 운반

● ប�� ក់ពីករេ្របើ្របាស់ទ្រមចន�ល់របស់រថយន�ឧបករណ៍លយសីុម៉ង់។
콘크리트 펌프카의 아웃트리거 전용받침대 사용 확인

● ពិនិត្យស� នភាពតភា� ប់ទុយេយាចក់េបតុងនិងបំពង់ទីប។
레미콘 호스 및 파이프의 견고한 연결상태 점검

● េនេពលដក់បូមៃនរថយន�ឧបករណ៍លយសីុម៉ង់ ្រត�វែតរក្សោចមា� យ និងេធ�ើករបង� រ
ករពរនឹងែខ្សសមា� ធខ�ស់េនជំុវញិ។
펌프카 붐 설치시 주변 고압선 방호조치 및 이격거리 확보

● ពិនិត្យថា េតើអ�កេបើកបររថយន�ឧបករណ៍លយសីុម៉ង់ េឃើញខងមុខបានច្បោស់ឬអត់។
펌프카 운전자가 콘크리트 타설 위치에서 시야가 확보되는지 점검

● ប�� ក់ថា េតើេគដក់ចន�ល់ទ្រម េនខងេ្រកមរថយន�ឧបករណ៍លយសីុម៉ង់ 
េនេលើៃផ�ដីរងឹមំាឬអត់។
콘크리트 펌프카의 아웃트리거 하부 받침대가 견고한 지반에 설치 되는지 점검

● គួរទញចន�ល់ទ្រម េនខងេ្រកមរថយន�ឧបករណ៍លយសីុម៉ង់ ឲ្យបាន្រគប់្រគាន់។
콘크리트 펌프카의 아웃트리거 충분히 인장

● េនេពលជួសជុលរថយន�ឧបករណ៍លយសីុម៉ង់ ្រត�វែតចត់វធិានករបង� រករពរ 
ពីេ្រគ�ងបូមធា� ក់ចុះ េដយសរ្របព័ន�សមា� ធេ្របងបានខូច។
콘크리트 펌프카 정비시 유압장치 고장에 의한 붐 낙하 방지조치

01. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

02. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악

● េនេពលេធ�ើករេនខងេលើរថយន�បូមេបតុង ពិនិត្យពីេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់។
레미콘 트럭 상부에서 작업시 추락 위험성 파악

● េនេពលេបើក្របព័ន�បេ��ញេបតុង ពិនិត្យពីេ្រគាះថា� ក់គាប។
콘크리트 배출슈트 조작시 끼임 위험성 파악

● ប�� ក់ពីលក�ណៈសម្បត�ិ និងករធានារ៉ប់រងរបស់អ�កេបើកបររថយន�បូមេបតុង។
레미콘 트럭 운전기사의 자격 및 보험여부 확인

● េនេពលរថយន�បូមេបតុងថយេ្រកយ គួរែតបង� រេ្រគាះថា� ក់ទុកជាមុន 
ដូចជាបុកគា�  គាបជាេដើម។
레미콘 트럭 후진, 운행시 끼임이나 충돌 재해에 대해 예방조치

● ប�� ក់ទុកជាមុន ពីផ�វូែដលរថយន�បូមេបតុងចូលក�ងុករដ� ន។
레미콘 트럭의 현장 반입 경로 사전 확인

● ពិនិត្យពីេ្រគាះថា� ក់រថយន�បូមេបតុងបុកគា�  នឹងរថយន�លយសីុម៉ង់។
레미콘 트럭과 콘크리트 펌프카와의 충돌 위험성 파악

● ប�� ក់ពីករដក់របំាងបង� រចូលជិតក�ងុកែន�ងេធ�ើករ។
작업구역 내 접근방지책을 설치확인

● ប�� ក់ពីករពក់្របដប់ករពរផា� ល់។ 
개인보호구 착용확인
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● ែផ�កតភា� ប់ៃនបំពង់ទីបេបតុង គួរែតរតឹបន�ងឹេដយខ� ស់របស់វ។
콘크리트 파이프의 연결부는 전용클립으로 견고하게 고정

● ចត់វធិានករសុវត�ភិាព េនេលើ្រចកេបើកចំហ និងក្រមាលជាន់េនកែន�ងចក់េបតុង។
콘크리트 타설장소의 개구부, 슬라브 단부의 안전조치

● ប�� ក់ពីករែដលពលករេធ�ើករចក់េបតុង ថាេគបានពក់មួកសុវត�ភិាព េ�សមៃដករពរ និងែស្បកេជើងកែវងសុវត�ភិាពឬអត់។
콘크리트 타설 근로자의 안전모, 보호장갑, 안전장화 등 착용 확인

● ពិនិត្យពីករចត់វធិានករបង� រទុកជាមុន ពីេភ�ើងឆក់ៃនម៉ាសីុនរ��ួ យ។
진동기의 감전 예방조치 점검

● ដក់្របព័ន�សុវត�ភិាពេនេលើបង� ន់ៃដទុយេយាេបតុង។
콘크리트 호스의 조정 손잡이 안전설치

● េនេពលចក់េដយធុងចក់េបតុង គួរែតេរៀបចំពីករធុងធា� ក់ក�ងុេពលមួយរេំពច។
호퍼로 타설시 갑작스런 낙하에 대비

● ពិនិត្យពីករចត់វធិានករបង� រ កំុឲ្យប៉ះទង�ចិនឹងែផ�កវលិៃនេ្រគ�ងច្រកស្រមាប់្រកលេបតុង។
콘크리트 피니셔 회전부에 접촉되지 않토록 방호조치 점검

● ពិនិត្យពីករតភា� ប់ឲ្យបានរងឹ រវងទុយេយាេបតុងនិងបំពង់ទីប។
콘크리트 호스와 파이프 사이의 견고한 연결 점검

● ប�� ក់ពីករដក់ក� រដក់េជើង ែដលចំបាច់ក�ងុករផា� ស់កែន�ង េនខងេលើកែន�ងចក់ដក់សរៃសែដក។
철근 배근 상부에 이동에 필요한 작업발판 설치 확인

បទប�� និងវធិែីដល្របកបេដយសុវត�ភិាព
ក�ុងករចកេ់បតុងេដយរថយន�ឧបករណ៍លយសីុមង៉់
콘크리트펌프카 레미콘타설작업 안전대책 및 수칙

ចកនិ់ងទ�នា� នេបតុង 
콘크리트 타설 및 다짐

03. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악
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● ចត់វធិានករបង� រេភ�ើងឆក់ េនេលើកង� របេ��ញខ្យល់េក�  ស្រមាប់ព្រងឹងេបតុង។
콘크리트 양생용 열풍기에 감전 방지조치

● េនេពលេ្របើ្របាស់ធ្ូយងថ�ស្រមាប់ព្រងឹងេបតុង ពិនិត្យករបេ��ញខ្យល់ ឲ្យបានសមរម្យ។
콘크리트 양생용 갈탄 사용시 적절한 환기조치 점검

● េនេពលផា� ស់ធ្ូយងថ�ស្រមាប់ព្រងឹងេបតុង គួរទទួលករដឹកនំាពីអ�ក្រគប់្រគង។
콘크리트 양생용 갈탄 교체시 관리감독자의 지휘 수용

● ពិនិត្យពីករដក់គ្រមបេនេលើ្រចកេបើកចំហ េនជំុវញិកែន�ងស្រមាប់ព្រងឹងេបតុង។
콘크리트 양생장소 주변의 개구부 등에 방호조치 점검

● េនេពលេចញចូលកែន�ងស្រមាប់ព្រងឹងេបតុង គួរប�� ក់ពីករពក់ ្របដប់ករពរផា� ល់ស្រមាប់ដកដេង�ើម។
콘크리트 양생장소 출입시 호흡용 보호구 착용 확인

● គួរចត់វធិានករបង� រេ្រគាះអគ�ភ័ីយ ឬដក់បំពង់ពន�ត់េភ�ើង េនកែន�ងស្រមាប់ព្រងឹងេបតុង។
콘크리트 양생장소에 화재 예방조치, 소화기 비치

● េនេពលព្រងឹងេបតុង គួរប�� ក់ដក់្របព័ន�ពន�េឺភ�ើង ស្រមាប់េធ�ើករេពលយប់។
콘크리트 양생시 야간작업용 조명시설 설치확인

បទប�� និងវធិែីដល្របកបេដយសុវត�ភិាព
ក�ុងករចកេ់បតុងេដយរថយន�ឧបករណ៍លយសីុមង៉់
콘크리트펌프카 레미콘타설작업 안전대책 및 수칙

ព្រងឹងេបតុងនិងតុបេលើៃផ�េបតុង 
콘크리트 양생 및 보양

04. ករប�� កពី់មូលេហតុេ្រគាះថា� ក់ 위험요인 파악


