
ជាទូេទ
공통업종

យកករពិនិត្យសុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ មកេធ�ើជាទំលប់ / 
បេង�ើតវប្បធម៌ៃនករ្របតិបត�ិ
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• មា� ស់ជំនួញ បេង�ើតនិងគំា្រទចំេពះវប្បធម៌ែដលពិនិត្យ
សុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ

 사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ពលករ បង� រករពរនិងរយករណ៍ បនា� ប់ពីយល់ដឹងពីេហតុ
េ្រគាះក�ងុករងរ

 근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• អ�កទទួលបន�កុ្រគប់្រគង េរៀបចំមេធ្យោបាយែកត្រមង់អំពីករ
ពិនិត្យសុវត�ភិាពក�ងុករងរ

 관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.  បិទស�� សមា� ល់ពីសុវត�ភិាពនិងសុខភាព                         
(កែន�ងអចមានេ្រគាះថា� ក់,បរកិ� រជាេដើម)
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.  ្របតិបត�កិរអប់រពីំសុវត�ភិាពនិងសុខភាព(គួរយល់ដឹងពីមូលេហតុ
េ្រគាះថា� ក់ និងរេបៀបេធ�ើករ្របកបេដយសុវត�ភិាពជាេដើម)
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.  រក្សោករពរនីតិវធីិក�ងុករងរ្របកបេដយសុវត�ភិាព  
(បេង�ើតនីតិវធីិេហើយេគារព)
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.  ផ�ល់និងពក់្របដប់ករពរ(្របដប់ករពរែដលសមនឹងករងរ) 
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

សូមចងច!ំ
បទប�� សុវត�ភិាពទងំ
៤្របករ ែដលចបំាច់
េនករដ� នឧស្សោហកម�
ជាដចខ់ត
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ពនិតិ្យសុវត�ភិាព  
មុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
វអចរក្សោរករពរជវីតិ
របស់េលកអ�កបាន។

CAMBODIA

្របេទសេយើង ជួបខ្យល់ព្ុយះជាញឹកញាប ់េដយសរសមា� ធបរយិាកសទប ែដលមានលក�ណៈចលនាៃន្រត�ពិច។ 

ព្ុយះអចេកើតេឡើង្រគបេ់ពលេវល ែតជាពិេសសេនាះ គឺេកើតេឡើងជាេ្រចើនេនែខក�� េរៀងរល់ឆា�  ំេធ�ើឲ្យ្របេទស 

េយើងមានករខូចខតយ៉ាងដំណំ។ តបំនែ់ដលព្ុយះបកេ់បាកមយួដង េហើយេនាះ្រត�វបានបផំ�ចិបផំា� ញ 

មនិអចេមើលេឃើញសភាពេដើមេឡើយ។ េដយសរែតខ្យល់ធនិំងេភ��ងធា� កខ់� ងំក�ុងេពលែតមយួ វបផំា� ញេគហដ� ន 

នងិផ�ូវយ៉ាងដំណំ ្រពមទងំបង�ឲ្យ្រទព្យសម្បត�និងិអយុជីវតិខូចខតទងំ្រស�ងផងែដរ។

우리나라는 열대 이동성 저기압의 영향으로 태풍이 자주 지나간다. 태풍은 시기에 상관없이 언제라도 발생할 수 있지만 특히 9월에 많이 발생해 우리나라에 큰 피해를 입히곤 한다. 한번 태풍이 

휩쓸고 간 자리는 예전의 형태를 찾을 수 없을 정도로 파괴된다. 강풍과 집중호우를 동반해 집과 도로 등을 마구잡이로 파괴하고 인명과 재산 피해를 내는 것이 특징이다.

- េ្រគាះថា� ក់ខងអយុជីវតិនិងខង្រទព្យសម្បត�តិមរយៈ 
ករដួលរលំេដយសរដីបាក់ រសំឺណឹកដី។
토사유실이나 지반의 약화로 인한 무너짐 등을 통한 인적·물적위험

- េ្រគាះថា� ក់េភ�ើងឆក់េដយបេង� លេភ�ើងដួល 
ែខ្សេភ�ើងធា� ក់ េ្រកយេពលព្ុយះបក់េបាក។
태풍이 지나간 후 무너진 전주, 떨어진 전선 등에 의한 감전위험

- េ្រគាះថា� ក់ែដលដីេគាកដួលរលំេដយ្រជាបទឹក។
침수 지반 등의 무너짐 위험

- េ្រគាះថា� ក់បន�បនា� ប់ េដយសរ្របព័ន�អគ�សីនី 
បំពង់ទីបទឹក និងបំពង់ហ� សេនក�ងុអគារ 
្រត�វបានលិចទឹក។ 
침수된 사업장 또는 건물 내의 전기설비, 수도관, 가스관 등에 의한 2차 사고 위험

- េ្រគាះថា� ក់េធ�ើឲ្យខូចសុខភាពេដយជម�និឺងេរគឆ�ងនា
នា។
각종 질병이나 전염병에 의한 건강장해 위험 등이 있다

2017 - 교육미디어 - 647

េ្រគាះមហន�រយធម�ជាតិ ដូចជាព្ុយះ
태풍 등 자연재난

ពនិតិ្យសុវត�ភិាពមុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
작업 전 안전점검

េ្រគាះថា� កែ់ដលបំផា� ញសំខន់ៗ គឺ 주요 유해·위험 요인으로는,



SAFETY
P O I N T

CAMBODIA

● េយើងគួរែតយកចិត�ទុកដក់ជាពិេសស ចំេពះករពិនិត្យសុវត�ភិាពដូចជា 
ព្យោករណ៍ ចំណុះេភ��ងធា� ក់ទុកជាមុន េដយទយពីេពលែដលព្ុយះរកិំលេទ
ទិសខងេជើង េយាងតមទីតំងៃនកែន�ងករងររបស់អ�ក។
사업장 소재 지역에 따라 태풍의 북상 시기를 먼저 예상하고 강우량을 산정하는 등 안전점검에 

각별히 신경 써야 한다.

● �សវ្រជាវទិសខងនិងេពលេម៉ាងមកដល់របស់ព្ុយះ តមរយៈទូរទស្សន៍ វទិ្ុយ 
អីុនេធើេណត និងស� តហ�នូ។
TV나 라디오, 인터넷, 스마트폰 등으로 태풍의 진로와 도달시간을 알아둔다.

● េដើម្បេីជៀសវងេ្រគាះថា� ក់ព្ុយះ ដំបូងសូមពិភាក្សោពីវធិានករនានា
ែដល្រត�វេធ�ើក�ងុករណីមានភាពអសន� េហើយបនា� ប់មកបេង�ើតបណា� ញ 
ទក់ទងគា� ្រគាអសន� ជាមួយនឹងអគ�នាយកដ� នព្យោករណ៍និងឧ
ទុនិយម ស�ងករដ� នពន�ត់េភ�ើង មន�រីេពទ្យ សហគមន៍ស�យ័ភាព 
និងករដ� នជិតៗជាបនា� ន់។
태풍에 대비하기 위해서 먼저 비상사태가 발생했을 경우에 대한 대책을 협의한 후 기상청, 소방대, 

병원, 지방자치단체, 인근현장과 비상연락망을 구축하도록 한다.

-ចំេពះខ�មឹសរែដលបានសេ្រមចេដយពិេ្រគាះគា� េហើយ 
គួរែតផា� េំផ�ើេទឲ្យែផ�កនានាយ៉ាង្រតឹម្រត�វ 
េហើយអ�កពក់ព័ន�ទំងអស់គួរែតយល់ដឹងពីខ�មឹសរេនាះ។
협의 내용은 각 부서에 정확히 전달하고 모든 사람이 관련 내용을 숙지할 수 있도록 한다.

● ក�ងុកំឡុងេពលស� រេឡើងវញិេនក�ងុតំបន់ករដ� ន ជាពិេសស 
គួរែតចប់អរម�ណ៍េទេលើកែន�ងែដលងយរងេ្រគាះេដយព្ុយះ 
ដូចជាទំនប់ទឹក ្រជលងភ�ជំាេដើម។
현장부지 내에 보수작업을 실시하는데 특히 하천·제방·골짜기 등 태풍에 취약한 장소에    

대해서는 더욱 주의를 기울여 보수작업을 한다. 

● ផ�វូេនករដ� នែដលេ្រគ�ងច្រកនិងបរកិ� រកំពុងដំេណើ រករ គួរែតពិនិត្យលូទឹក
េដើម្បបីង� រករពរដីបាក់ េហើយពិនិត្យយ៉ាងម៉ត់ចត់ ពី្របព័ន�េនខងក�ងុដី 
ដូចជាបំពង់ឧស�ន័ហ� ស ែខ្សទូរស័ព� លូទឹក រងូកមា� ងំអគ�សីនីជាេដើម។
차량계건설기계가 운행되는 현장 도로에는 토사유실 등을 방지하기 위해 배수구를 점검하고 

가스관, 전력구, 전화케이블, 상·하수관 등 지하매설물을 꼼꼼히 확인한다.

● េបើសិនព្ុយះជិតមកដល់ គួរែតឈប់េធ�ើករទំងអស់ េហើយប�� ក់េមើល
ថាេតើមានេហតុេ្រគាះដួលរលំឬេទ ្រពមទំងេរៀបចំវធីិករពរសុវត�ភិាព 
ដូចជាបែន�មេ្រគាងព្រងឹងជាេដើម។
태풍이 다가오면 작업을 중지하고 무너질 염려가 없는지 확인하고 보강시설 등 안전대책을 마련한다.

● េនករដ� នែដលឆ�ងកត់ទេន� គួរែត្រត�តពិនិត្យបរមិាណេភ��ងធា� ក់េនតំបន់
ខងេលើ េហើយចំបាច់្រត�វ្រគប់្រគងយាន�យន� េដើម្បេី្រត�មស្រមាប់ករេកើន
េឡើងៃនកំរតិទឹកេឡើងខ�ស់។
하천을 횡단하는 공사장에서는 상류지역의 강우량을 지속적으로 파악하고 수위상승에 대비해 

차량통제 등 필요한 조치를 취한다.

● គួរែតេជៀសវងេនជិតបង�ចួក�� ក់ ែ្រកងេលមានេ្រគាះថា� ក់របួស 
េដយក�� ក់្រត�វបាក់ែបក។

창문과 같은 유리창 근처는 유리가 깨지면 다칠 위험이 있으므로 피한다.

● េដយសរករដ� នសងសង់វមានសមា� រៈសងសង់េ្រចើន 
ែដលអចេហើរេហះឬធា� ក់ចុះ អ�� ងឹមិនគួរេទចូលជិតេឡើយ។
공사장은 바람에 날리거나 떨어질 건축자재 등이 많으므로 가까이 가지 않는다.

● គួរែតេជៀសកែន�ងេធ�ើករ ដូចជាខងេលើដំបូល និងខងេ្រក។।
지붕 위나 바깥에서의 작업은 피해야 한다.

● េ្រកយេពលខ្យល់ខ� ងំបានេទបាត់ មិនគួរេទជិតែខ្សេភ�ើងែដលធា� ក់េលើ
ក្រមាលដីេឡើយ។
강풍이 지나간 후 땅바닥에 떨어진 전깃줄에 가까이 가거나 만지지 않아야 한다.

មុនេពលព្ុយះមកដល់ 태풍이 오기 전에는 េ្រកយេពលខ្យល់ព្ុយះេទបាត ់태풍이 지나간 후에는

មុនេពលព្ុយះមកដ 강풍이 몰아치면

បណា� ញទំនាក់
ទំនងអសន�
비상연락망

េ្រគាះថា� កេ់ដយព្ុយះ េនាះេយើងអចបន�យបានតមេយើង
បានេ្រត�មេរៀបចំទុកជាមុន!
태풍피해, 준비한 만큼 줄일 수 있다!

● េបើសិនមានេឃើញលូទឹកនិងបំពង់ទីបទឹក ែដលបានបំផា� ញ 
្រត�វទក់ទងេទសល្រក�ង សលខណ�  សល�ស�ក សលឃំុ 
សលសង� ត់។ 
파손된 상하수도나 도로가 있다면 시·군·구청이나 읍·면·동사무소에 연락한다.

● ែ្រកងេលឧស�ន័ហ� សេពញេនក�ងុ 
េរងច្រកឬអគារ គួរែតបេ��ញខ្យល់េហើយេទើបចូលក�ងុ 
ចំែណកេហដ� រចនាសម�ន័�អគ�សីនី ហ� ស បំពង់ទីបេផ�រទឹកទំងេនាះ 
កំុប៉ះពល់តមចិត�ខ�នួឯង ្រត�វទក់ទងេទនឹង្រក�មហុ៊នជំនាញ 
េទើបេ្របើ្របាស់បានែដរ។
침수된 건물이나 공장 내에 가스가 차 있을 수 있으니 환기시킨 후 들어가고 전기, 가스,   

수도시설은 함부로 손대지 말고 전문 업체에 연락해 안전성 확인 후 사용한다.

● េដយសរអចមានេ្រគាះថា� ក់េភ�ើងឆក់ មិនគួរចូលជិតែខ្សេភ�ើងែដលបាន
ធា� ក់េនេលើក្រមាលេទ។ 
감전의 위험이 있으니 바닥에 떨어진 전선 근처에 가지 않는다.
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ជាទូេទ
공통업종

យកករពិនិត្យសុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ មកេធ�ើជាទំលប់ / 
បេង�ើតវប្បធម៌ៃនករ្របតិបត�ិ
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• មា� ស់ជំនួញ បេង�ើតនិងគំា្រទចំេពះវប្បធម៌ែដលពិនិត្យ
សុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ

 사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ពលករ បង� រករពរនិងរយករណ៍ បនា� ប់ពីយល់ដឹងពីេហតុ
េ្រគាះក�ងុករងរ

 근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• អ�កទទួលបន�កុ្រគប់្រគង េរៀបចំមេធ្យោបាយែកត្រមង់អំពីករ
ពិនិត្យសុវត�ភិាពក�ងុករងរ

 관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.  បិទស�� សមា� ល់ពីសុវត�ភិាពនិងសុខភាព                         
(កែន�ងអចមានេ្រគាះថា� ក់,បរកិ� រជាេដើម)
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.  ្របតិបត�កិរអប់រពីំសុវត�ភិាពនិងសុខភាព(គួរយល់ដឹងពីមូលេហតុ
េ្រគាះថា� ក់ និងរេបៀបេធ�ើករ្របកបេដយសុវត�ភិាពជាេដើម)
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.  រក្សោករពរនីតិវធីិក�ងុករងរ្របកបេដយសុវត�ភិាព  
(បេង�ើតនីតិវធីិេហើយេគារព)
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.  ផ�ល់និងពក់្របដប់ករពរ(្របដប់ករពរែដលសមនឹងករងរ) 
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

សូមចងច!ំ
បទប�� សុវត�ភិាពទងំ
៤្របករ ែដលចបំាច់
េនករដ� នឧស្សោហកម�
ជាដចខ់ត
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ពនិតិ្យសុវត�ភិាព  
មុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
វអចរក្សោរករពរជវីតិ
របស់េលកអ�កបាន។

CAMBODIA

េនរដូវេភ��ងនិងរដូវេក�  មានេ្រគាះថា� កេ់ភ�ើងឆកេ់កើតេឡើងជាញឹកញាប ់េដយសរកេម� ខ� ងំ េភ��ងធា� កខ់� ងំ 

នងិភាពេសើមករំតិខ�ស់។ ជាពិេសស រដូវេក� េនាះមានកង�ល់ក�ុងករឆ�ងេភ�ើងពីេ្រគ�ងឧបករណ៍អគ�សីនី 

េដយសរភាពេសើមខ�ស់ េហើយក�ុងរដូវេនាះមានេ្រគាះថា� កឆ់កេ់ភ�ើងេ្រចើនជាងេគ េដយសរលិចទឹកក�ុងេ្រគ�ងអគ�សីនី

េដយេភ��ងខ� ងំ និងករែលងពក្់របដបក់រពរេដយសរេក� េពក ្រពមទងំែបកេញើសហូរេចញជាេដើម។ 

뜨거운 여름, 폭염·폭우, 높은 습도로 인해 여름철, 장마철에는 전기감전 재해 위험이 증가한다. 특히, 여름철은 높은 습도로 전기기기의 누전 우려가 높으며, 폭우로 인한 전기기기의 침수,      

더위로 인한 적절한 복장 및 보호구 착용 기피와 땀으로 인해 인체저항이 낮아져 다른 계절보다도 감전재해 발생가능성이 높은 것으로 나타나고 있다.

- េ្រគាះថា� ក់េភ�ើងឆក់េដយសរចំែណកសក
េភ�ើងៃនឧបករណ៍េភ�ើងនិងែខ្សេភ�ើងបានព
ន�ះឬ�សត
전기기기 및 배선 등 전기충전부 노출로 인한 감전위험

- េ្រគាះថា� ក់េភ�ើងឆក់េដយមិនតេម�ើង
្របដប់ផា� ច់ចរន�អគ�សីនី
누전차단기 미설치에 따른 감전위험

- េ្រគាះថា� ក់េភ�ើងឆក់ក�ងុេពលេធ�ើករនឹង
អគ�សីនីេនកែន�ងេសើមនិង្រជាបទឹក។
각종 질병이나 전염병에 의한 건강장해 위험 등이 있다
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បង� រករពរេ្រគាះថា� កេ់ភ�ើងឆក់
េនរដូវេភ��ង
장마철 감전재해 예방

ពនិតិ្យសុវត�ភិាពមុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
작업 전 안전점검

េ្រគាះថា� កែ់ដលបំផា� ញសំខន់ៗ គឺ 주요 유해·위험 요인으로는,



SAFETY
P O I N T

CAMBODIA
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ដកែ់ខ្សដ ី접지 ្របដបផ់ា� ចច់រន�អគ�សីនី 누전차단기 ផា� ច្់របភពអគ�សីនីេនេពលជួសជុល 정비시 전원차단

Check Box

▶   មិន្រត�វេអយចំែណកសកេភ�ើងេនឧបករណ៍អគ�សីនី 
និងែខ្សេភ�ើងេចញេ្រក ឬ�សតេឡើយ។।
전기기기 및 배선 등의 모든 충전부는 노출시키지 않는다.

▶   េនេពលេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍អគ�សីនី គួរែតដក់ែខ្សដីជាដច់ខត។
전기기기 사용 시에는 반드시 접지를 시킨다.

▶   គួរបង� រករពរេ្រគាះថា� ក់េភ�ើងឆក់ េដយតេម�ើង្របដប់ផា� ច់ចរន�អគ�សីនី។
누전차단기를 설치하여 감전재해를 방지한다.

▶ ករប៉ះពល់កុងតក់ៃនេ្រគ�ងឧបករណ៍អគ�សីនីេនាះ 
មិនែមនអ�កណាក៏េធ�ើបានេឡើយ។
전기기기의 스위치 조작은 아무나 하지 않는다.

▶   មិន្រត�វប៉ះពល់េ្រគ�ងឧបករណ៍អគ�សីនី េដយៃដេសើមជាដច់ខត។
젖은 손으로 전기기기를 만지지 않는다.

▶   គួរដក់លួសសំណរែដលមានកំរតិេនេលើកុងតក់ជាដច់ខត េហើយ
កំុេ្របើ្របាស់ែខ្សែដកនិងែខ្សស� ន់។
개폐기에는 반드시 정격 퓨즈를 사용하고 동선·철선 등을 사용하지 않는다.

▶   កំុេ្របើ្របាស់េ្រគ�ងឧបករណ័អគ�សីនីែដលបានខូចឬមិនល�។ 
불량이거나 고장 난 전기기기는 사용하지 않는다.

▶   កំុេ្របើ្របាស់ែខ្សេភ�ើង ែដលមានចំែណកតភា� ប់េនពក់កណា� ល។
배선용 전선은 가급적 중간에 접속 연결부분이 있는 것을 사용하지 않는다.

● េដយសរមានសំេណើ មកំរតិខ�ស់ សមត�ភាពផា� ច់ចរន�អគ�សីនីរបស់ 
ឧបករណ៍អគ�សីនីធា� ក់ចុះ។
높은 습도로 전기기기의 절연 성능이 저하된다. 

● សមត�ភាពទប់ទល់អគ�សីនីរបស់មនុស្សធា� ក់ចុះេដយសរៃដេសើម 
េញើស េហើយក្រមាលេសើមេទៀត។
젖은 손, 땀, 젖은 바닥으로 인체 전기저항은 감소한다.

● ពីេ្រពះពលករមិនចង់ពក់្របដប់ករពរេដយសរសំេណើ ម និងកេម� ។
덥고 습해 보호구의 착용을 기피한다.

● ពលករេមើលងយបទប�� សុវត�ភិាពក�ងុកិច�ករេដយេគខ�លិ។
귀찮은 생각에 작업안전수칙을 무시한다.

● ក�ងរដូវេក�  ពិេសសេនក�ងុរដូវេភ��ង េ្រគាះថា� ក់េភ�ើងឆក់េកើតេឡើងេ្រចើនជាងេគ។
여름 특히 장마철에는 감전재해가 많이 발생한다.

● េនេពលពិនិត្យឬជួសជុលឧបករណ៍អគ�សីនី គួរែតផា� ច់្របភពអគ�សីនី។
전기기기를 점검•정비할 땐 전원을 차단해야 한다.  

● គួរែតពក់ែវន៉តករពរ េ�សមៃដទប់ទល់ចរន�អគ�សីនី 
ែស្បកេជើងែវងទប់ទល់ចរន�អគ�សីនី។
보안경, 절연장갑, 절연장화를 착용한다.

● ឧបករណ៍អគ�សីនីែដលបានេសើម គួរេ្របើ្របាស់វេ្រកយេពលបានស�តួ។
젖은 전기기기는 건조 후 사용해야 한다. 

● េបើសិនជាៃដនិងេជើងទទឹក លុះែតេធ�ើឲ្យបានស�តួសិន 
េទើបេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍អគ�សីនីបាន។
손이나 발이 젖었으면 잘 말린 후 전기기기를 사용해야 한다. 

● េនេពលេទចូលជិតតំបន់លិចទឹកដូចជាជាន់េ្រកមដី ត្រម�វទុកឲ្យ 
្រក�មហុ៊នជំនាញខងអគ�សីនីេធ�ើ។
지하실 등 침수 지역에 접근할 땐 전기전문업체에 의뢰한다.

មូលេហតុែដលេ្រគាះថា� កេ់ភ�ើងឆកេ់កើនេឡើងេនរដូវេភ��ង
장마철 감전재해가 늘어날 수밖에 없는 이유

បទប�� សុវត�ភិាពក�ុងកិច�ករ
작업안전수칙

េនវសន�រដូវែដលេក� នងិេសើម មានេ្រគាះថា� កេ់ភ�ើងឆកជ់ាេ្រចើន!
덥고 습한 여름에는 감전재해 위험이 높습니다!

េគាលករណ៍ក�ុងករបង� រេ្រគាះថា� កេ់ភ�ើងឆក់
감전재해 예방원칙

បង� រករពរេ្រគាះថា� កេ់ភ�ើងឆកេ់នរដូវេភ��ង
장마철 감전재해 예방



ជាទូេទ
공통업종

យកករពិនិត្យសុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ មកេធ�ើជាទំលប់ / 
បេង�ើតវប្បធម៌ៃនករ្របតិបត�ិ
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• មា� ស់ជំនួញ បេង�ើតនិងគំា្រទចំេពះវប្បធម៌ែដលពិនិត្យ
សុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ

 사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ពលករ បង� រករពរនិងរយករណ៍ បនា� ប់ពីយល់ដឹងពីេហតុ
េ្រគាះក�ងុករងរ

 근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• អ�កទទួលបន�កុ្រគប់្រគង េរៀបចំមេធ្យោបាយែកត្រមង់អំពីករ
ពិនិត្យសុវត�ភិាពក�ងុករងរ

 관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.  បិទស�� សមា� ល់ពីសុវត�ភិាពនិងសុខភាព                         
(កែន�ងអចមានេ្រគាះថា� ក់,បរកិ� រជាេដើម)
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.  ្របតិបត�កិរអប់រពីំសុវត�ភិាពនិងសុខភាព(គួរយល់ដឹងពីមូលេហតុ
េ្រគាះថា� ក់ និងរេបៀបេធ�ើករ្របកបេដយសុវត�ភិាពជាេដើម)
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.  រក្សោករពរនីតិវធីិក�ងុករងរ្របកបេដយសុវត�ភិាព  
(បេង�ើតនីតិវធីិេហើយេគារព)
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.  ផ�ល់និងពក់្របដប់ករពរ(្របដប់ករពរែដលសមនឹងករងរ) 
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

សូមចងច!ំ
បទប�� សុវត�ភិាពទងំ
៤្របករ ែដលចបំាច់
េនករដ� នឧស្សោហកម�
ជាដចខ់ត
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ពនិតិ្យសុវត�ភិាព  
មុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
វអចរក្សោរករពរជវីតិ
របស់េលកអ�កបាន។
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ថ�ីៗ េនះមានននិា� ករែដលេកើតជម�សឺន�បេ់ដយកេម� ខ� ងំេពក ជម�ចុឺករមលួក�ុងេពះ និងជម�ទឺនេ់ខ្សោះេដយកេម� ខ� ងំ 
ដល់ពលករ េដយសរសីតុណ� ភាពមធ្យមេកើនេឡើង េហើយចនំនួៃថ�េក� ខ� ងំកេ៏កើនេឡើង
최근 평균기온 상승, 폭염일수 증가 등 폭염의 강도가 심해지면서 근로자들의 열사병, 열경련, 열탈진 등 증가 추세 

- តម្របេភទអជវីកម� ឧស្សោហកម�សំណង ់គមឺានជម�កឺេម� ៥០ភាគរយក�ុងចេំណាមជម�កឺេម� ទងំអស់ េហើយចនំនួ
អ�កស� បក់ម៏ាន២ភាគ៣ក�ុងអ�កជម�កឺេម� ទងំអស់ែដរ។
업종별로는 건설업에서 전체 온열질환의 절반을 차지하고 있고, 사망자도 전체의 2/3를 차지하고 있음

- េ្រគាះថា� ក់ជម�កឺេម� េកើតេឡើង េដយសរករេធ�ើករ
េនខងេ្រកេ្រកមកំេដខ� ងំ។
혹서기 야외 작업 등으로 인한 온열질환 발생 위험 

- មានេ្រគាះថា� ក់ឧបសគ�សុខភាពដូចជាមានជម�ឺ       
សីតុណ� ភាពក�ងុខ�នួទបេពកេនរដូវរងខ� ងំជាេដើម។
혹한기 저체온증, 동상 등의 건강장해 위험이 있다.

* េតើជម�សីឺតុណ� ភាពក�ងុខ�នួទបេពកគឺជាអ�?ី 저체온증이란?

គឺជាេរគស�� ែដលសីតុណ� ភាពខ�នួធា� ក់រហូតដល់ 
35℃េដយសរមួយចំែណករបស់ខ�នួស�តិេនយូរេពក
េនក�ងុបរសិ� នរងខ� ងំ។
장시간 한랭환경에 신체가 노출되어 체온이 35℃ 이하로 떨어지는 증상

មនិគរួេធ�ើករេដយគា� នទឹកផកឹ សំរក និងម�បេ់ឡើយ។
물, 휴식, 그늘없이 작업하시면 안됩니다!

● សូមអ�កផឹកទឹក េទះមិនេ�សកទឹកក៏េដយ។
목이 마르지 않더라도 물을 마시세요. 

● សូមស្រមាកេទេនេ្រកមម�ប់្រតជាក់។
시원한 그늘에서 휴식을 취하세요. 

● សូមប�� ក់ស� នភាពៃនសុខភាពរបស់អ�ករមួករងរ។
동료의 건강상태를 확인해 주세요. 

● សូមពក់មួក និងពក់អវមានពណ៌ភ�។ឺ
모자를 착용하고 밝은 색 옷을 입으세요.

ឲ្យមានសុខភាពល�េនកែន�ងសុវត�ភិាព! 안전한 장소에서 건강하게!

បង� រករពរឧបសគ�សុខភាពេនរដូវេក�
ខ� ងំនិងរដូវរងខ� ងំ
혹서•혹한기 건강장해 예방

ពនិតិ្យសុវត�ភិាពមុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
작업 전 안전점검

េ្រគាះថា� កែ់ដលបំផា� ញសំខន់ៗ គឺ 주요 유해·위험 요인으로는,



SAFETY
P O I N T
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សូមផឹកទឹក
េដយេទៀង
ទត់។   
규칙적으로 물을 

마시세요

សូមស្រមាក
េនេ្រកមម�ប់
្រតជាក់។  
시원한 그늘에서 

휴식을 취하세요

សូមេធ�ើករអប់រ ំ
ពីឧបសគ�ក
េម� ក�ងុខ�នួ។   
고열장해 

예방교육을 

하세요

សូមយល់ដឹង 
ពីរេបៀបេរៀបចំ
ស� នភាព
បនា� ន់។
응급상황 

대처요령을 

숙지하세요

ឧបសគ�េដយកេម� ខ�នួ - ឥឡូវេនះ្រត�វករជំនយួជាបនា� ន!់
고열장해 - 지금 당장 도움이 필요합니다! 

● េបើសិនជាអ�ករមួករងរមានអករៈកេម� ខ�នួខ� ងំ
당신의 동료가 고열장해 증상이 있다면  

① សូមទក់ទងេទេលខ119 េហើយទក់ទងឲ្យអ�ក្រគប់្រគង។
119에 전화하고, 관리자에게 연락하세요.  

② ក�ងុេពលរង់ចំរថយន�សេ�ង� ះបនា� ន់ សូមចប់េផ�ើមចត់ែចងករសេ�ង� ះ 
បនា� ន់ដូចតេទ៖
구급차를 기다리는 동안 다음의 응급처치를 시작하세요.   

- សូមេធ�ើឲ្យខ�នួេគបាន្រតជាក់ បនា� ប់ពីយកេទេ្រកមម�ប់។
그늘로 옮긴 후, 뜨거운 체온을 식히세요. 

- សូមេអយទឹកផឹកបន�ចិៗ(មិនឲ្យដល់កំរតិក�តួេចញ)
조금씩, 물을 주세요(구토하지 않을 정도로)  

- សូមបន�រូអវែដលេគកំពុងពក់
착용한 옷을 느슨하게 풀어주세요. 

- សូមបក់ផ�តិឲ្យកេម� ខ�នួេគ្រតជាក់ េហើយេធ�ើឲ្យអវេគេសើមេដយទឹក្រតជាក់។
체온을 식힐 수 있도록 부채질을 하고, 시원한 물로 옷을 적셔 주세요. 

● េនេពលសំុជួយ សូម្របាប់ពីេរគស�� និងទីតំងរបស់អ�កជម�។ឺ
도움 요청 시 환자의 증상 및 위치를 상세하게 알려주세요.

ចំណុច្រត�វែតេគារពេនករដ� នេធ�ើករ
작업현장에서 준수사항

សូមេរៀបចំពីស� នភាពបនា� ន់
응급상황을 대비하세요

ឧបសគ�កេម� ខ�នួ េនាះេយើងអចបង� រទុកជាមនុបាន!
고열장해 예방할 수 있습니다!

រេបៀប្រគប្់រគងសុខភាពក�ុងេពលេធ�ើករនឹងកេម� េនរដូវេក�
여름철 고온작업 건강관리 요령

ករអប់រពីំឧបសគ�កេម� ក�ងុខ�នួ
고열장해 예방교육

សូមផឹកទឹកេដយេទៀងទត់
규칙적 물마시기

សូមស្រមាកេនេ្រកមម�ប់្រតជាក់
그늘에서 휴식

...



ជាទូេទ
공통업종

យកករពិនិត្យសុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ មកេធ�ើជាទំលប់ / 
បេង�ើតវប្បធម៌ៃនករ្របតិបត�ិ
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• មា� ស់ជំនួញ បេង�ើតនិងគំា្រទចំេពះវប្បធម៌ែដលពិនិត្យ
សុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ

 사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ពលករ បង� រករពរនិងរយករណ៍ បនា� ប់ពីយល់ដឹងពីេហតុ
េ្រគាះក�ងុករងរ

 근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• អ�កទទួលបន�កុ្រគប់្រគង េរៀបចំមេធ្យោបាយែកត្រមង់អំពីករ
ពិនិត្យសុវត�ភិាពក�ងុករងរ

 관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.  បិទស�� សមា� ល់ពីសុវត�ភិាពនិងសុខភាព                         
(កែន�ងអចមានេ្រគាះថា� ក់,បរកិ� រជាេដើម)
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.  ្របតិបត�កិរអប់រពីំសុវត�ភិាពនិងសុខភាព(គួរយល់ដឹងពីមូលេហតុ
េ្រគាះថា� ក់ និងរេបៀបេធ�ើករ្របកបេដយសុវត�ភិាពជាេដើម)
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.  រក្សោករពរនីតិវធីិក�ងុករងរ្របកបេដយសុវត�ភិាព  
(បេង�ើតនីតិវធីិេហើយេគារព)
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.  ផ�ល់និងពក់្របដប់ករពរ(្របដប់ករពរែដលសមនឹងករងរ) 
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

សូមចងច!ំ
បទប�� សុវត�ភិាពទងំ
៤្របករ ែដលចបំាច់
េនករដ� នឧស្សោហកម�
ជាដចខ់ត
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ពនិតិ្យសុវត�ភិាព  
មុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
វអចរក្សោរករពរជវីតិ
របស់េលកអ�កបាន។
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កត� អកសធាតុែដលជះឥទ�ពិលដល់េ្រគាះថា� កឧ់ស្សហកម�េនក�ុងសិសិររដូវេនាះ មានភាពរងខ� ងំនិងេពល្រពិល 
ទកឹកកធា� កេ់្រចើនេពកជាេដើម។ តមអជីវកម�េនាះ ែផ�កេសវកម�គឺអចមានេ្រគាះថា� កេ់កើតេឡើងខ� ងំបផុំត 
េហើយតម្របេភទេ្រគាះថា� កវ់ញិ េ្រគាះថា� កច់រចរណ៍ េ្រគាះថា� កដួ់ល និងជម�េឺបះដូងនិងសរៃសក�ុងខួរក្បោលជាេដើម 
បានេកើតេឡើងេ្រចើនបំផុត។
겨울철 산업재해에 영향을 미치는 대표적 기후 요인으로 폭설과 한파를 들 수 있다. 업종별로는 서비스업에서 재해 발생 가능성이 가장 컸으며, 재해유형별로는 도로교통사고, 넘어짐 사고, 

뇌심혈관질환 등의 발생이 많은 것으로 나타났다.

- ្របកស្រប�ង្របយ័ត�: េពលេគទយបានថា មាន្រពិល
ទឹកកកបានគរេលើស5cmក�ងុ24េម៉ាង
주의보 : 24시간 신적설이 5cm 이상 예상될 때 

- ្របកស្រពមាន្រប�ង្របយ័ត�: េពលេគទយបានថា 
មាន្រពិលលទឹកកក បានគរេលើស20cmក�ងុ24េម៉ាង(េនតំ
បន់ភ�េំលើស30cm)
경 보 : 24시간 신적설이 20cm 이상 예상될 때 (산지는 30cm 이상) 

- េនេពលព្យោករណ៍ថា សីតុណ� ភាពទបបំផុតេនេពល្រពឹក េ្រកម3℃េហើយទប3℃ជាងឆា� ធំម�ត 
េដយសរសីតុណ� ភាពធា� ក់ចុះេលើស10℃ (្របកស្រពមាន 15℃)។
아침 최저기온이 전날보다 10℃(경보 15℃) 이상 하강하여 3℃ 이하이고 평년값보다 3℃가 낮을 것으로 예상될 때  

- េនេពលព្យោករណ៍ថា សីតុណ� ភាពទបបំផុតេនេពល្រពឹក េ្រកមសូន្យ-12℃(្របកស្រពមាន -12℃)មានបន�បនា� ប់េលើសពីរៃថ�។
아침 최저기온이 -12℃(경보 -12℃) 이하가 2일 이상 지속이 예상될 때 

- េនេពលព្យោករណ៍បានថានឹងមានកររងករខូចខតយ៉ាងដំណំ េដយសរបាតុភូតសីតុណ� ភាពទបយ៉ាង្របញាប់។
급격한 저온 현상으로 중대한 피해가 예상될 때 

េតើ្របកស្រប�ង្របយត័�សីតុណ� ភាព្រតជាកខ់� ងំគឺអ�?ី 
រវងែខ10នងិែខ4
한파(주의보)란? 10월에서 4월 사이에

េតើ្រពលិទឹកកកេ្រចើនគឺអ�?ី 대설(폭설)이란?

ករបង� រករពរេ្រគាះថា� កភ់ាពរងខ� ងំ
នងិេពល្រពិលទឹកកកធា� កេ់្រចើនេពក    
폭설·한파 재해예방

ពនិតិ្យសុវត�ភិាពមុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
작업 전 안전점검



SAFETY
P O I N T
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● យាមល្បោតទំងពក់ែស្បកេជើងសុវត�ភិាពឬអយហ្សនិែដលកំុឲ្យ 
រអិល។
미끄럼방지 안전화나 아이젠을 착용하고 순찰  

● េនេពលល្បោតេពលយប់ គួរកន់្របដប់ពិលចល័ត។
야간순찰 시 휴대용 조명기구 휴대 

● ដក់អំពូលេភ�ើងឲ្យបាន្រគប់្រគាន់េនរេបៀងក�ងុអគារ និងផ�វូេចញចូល។
건물 복도 및 통로 등 적정조명 확보 

● ហមេ្របើមូ៉តូនិងកង់េនេពលល្បោតនិងេពលេធ�ើដំេណើ រ។
순찰 및 이동 시 오토바이 및 자전거 이용금지 

● គួរករពរកេម� េដយពក់អវេស�ើងៗជាេ្រចើនជាន់។
얇은 옷을 여러 벌 겹쳐 입어 보온과 활동성 확보

● េបើកបរេដយេរៀបចំឧបករណ៍ដូចជា្រចវ៉ក់ េនេពលេបើកេលើផ�វូ 
ែដល្រពិលទឹកកកបានគរេលើ។
눈길 운전 시 체인 등의 도구를 갖추고 운행   

● េនេពលេបើកេលើផ�វូែកងនិងផ�វូ្រជាល គួរែតបន�យេល្ប�ន។
급경사 및 굽은 도로 운행 시는 속도 감속  

● េនេពលចង់ប�្ឈប់រថយន� ទប់កំុេ្របើ្របាស់�ហ� ងំ គឺប�្ឈប់េដយ
ដក់េលខបន�យេល្ប�នវញិ។
차량 제동 시 급작스런 브레이크 사용을 자제하고 엔진브레이크 이용  

● េនេពលេឡើងចុះពីរថយន� គួរប�� ក់ចំែណកេ្រកយនិងក្រមាល។
차량 상하차시 후방 및 바닥상태 확인  

● គួរែតេដកឲ្យបាន្រគប់្រគាន់ េហើយហមេបើកបរេពលយូរ។
충분한 수면을 취하고 장시간 운전금지

● គួរែតពក់មួកសុវត�ភិាពនិង្របដប់ករពរ(ែស្បកេជើងសុវត�ភិាព 
្របដប់ករពរៃដនិងេជើង)។
헬멧 등 보호장구(안전화, 팔•다리보호대) 착용   

● េគារពស�� េភ�ើង រក្សោចំងយសុវត�ភិាពនឹងរថយន�ខងមុខ។
신호준수, 앞차량과의 안전거리 준수  

● ហមេ្របើ្របាស់�ហ� ងំជាបនា� ន់។
급작스런 브레이크 사용 금지  

● ្រប�ង្របយ័ត�ក�ងុករេបើក ែ្រកងផ�វូ្រចក ផ�វូតូចេនាះរអិល។
골목길, 이면도로는 특히 미끄러우므로 조심 운행  

● ហមេចញចូលតមចិេ�� ើមថ�ល់។
인도로 통행 금지

● េបាសសមា� តទំងពក់ែស្បកេជើងសុវត�ភិាពឬអយហ្សនិែដលកំុឲ្យ
រអិល។
미끄럼방지 안전화나 아이젠을 착용하고 청소  

● ពក់មួកសុវត�ភិាព និង្របដប់ករពរជង�ង់ និងែកងៃដ។ 

안전모, 무릎 및 팔꿈치 보호대 착용 

● ក�ងុករណីេដើរតមជេណ�ើ រ គួរកន់បង� ន់ៃដរបង។
계단을 통해 이동할 경우에는 난간을 잡고 이동 

● មុននិងក�ងុេពលេបាសសមា� ត គួរពត់ខ�នួជាញឹកញាប់។
청소 시작 전•중 수시로 스트레칭 실시

● គួរពក់អវធំ្រកស់ែដលមិនរខំនសកម�ភាព។
활동성을 저해하지 않는 방한복 착용

�ហ� ងំ

ជាន់យ៉ាងទន់!
브레이크는 부드럽게!

អ�កយាម 경비원

អ�កេបើកបររថយន�សំរបដឹ់កជូន 배달차량 운전원

អ�កជូតសមា� ត 환경미화원

អ�កដឹកជូនេដយម៉តូូ 이륜차 배달원

រេបៀបេធ�ើករ្របកបេដយសុវត�ភិាពេនផ�ូវរអិំលនិងផ�ូវែដល្រពិ
លទឹកកកបានគរ តមករងរ
주요 직종별 눈길, 빙판길 안전 작업 요령



ជាទូេទ
공통업종

យកករពិនិត្យសុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ មកេធ�ើជាទំលប់ / 
បេង�ើតវប្បធម៌ៃនករ្របតិបត�ិ
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• មា� ស់ជំនួញ បេង�ើតនិងគំា្រទចំេពះវប្បធម៌ែដលពិនិត្យ
សុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ

 사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ពលករ បង� រករពរនិងរយករណ៍ បនា� ប់ពីយល់ដឹងពីេហតុ
េ្រគាះក�ងុករងរ

 근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• អ�កទទួលបន�កុ្រគប់្រគង េរៀបចំមេធ្យោបាយែកត្រមង់អំពីករ
ពិនិត្យសុវត�ភិាពក�ងុករងរ

 관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.  បិទស�� សមា� ល់ពីសុវត�ភិាពនិងសុខភាព                         
(កែន�ងអចមានេ្រគាះថា� ក់,បរកិ� រជាេដើម)
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.  ្របតិបត�កិរអប់រពីំសុវត�ភិាពនិងសុខភាព(គួរយល់ដឹងពីមូលេហតុ
េ្រគាះថា� ក់ និងរេបៀបេធ�ើករ្របកបេដយសុវត�ភិាពជាេដើម)
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.  រក្សោករពរនីតិវធីិក�ងុករងរ្របកបេដយសុវត�ភិាព  
(បេង�ើតនីតិវធីិេហើយេគារព)
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.  ផ�ល់និងពក់្របដប់ករពរ(្របដប់ករពរែដលសមនឹងករងរ) 
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

សូមចងច!ំ
បទប�� សុវត�ភិាពទងំ
៤្របករ ែដលចបំាច់
េនករដ� នឧស្សោហកម�
ជាដចខ់ត
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ពនិតិ្យសុវត�ភិាព  
មុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
វអចរក្សោរករពរជវីតិ
របស់េលកអ�កបាន។
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ករេរៀបចំបង� រករពរេ្រគាះថា� កែ់ដល្រត�វែតអនុវត�េនកែន�ងេធ�ើករ 일터에서 적용하여야 할 유해•위험 예방 조치

្របករែដល្រត�វែតប�� កជ់ាមូលដ� ន្រគឹះ  기본적으로 체크하여야 할 조항

ចំណាត់ថា� ក់  구분 បទប�� ត�សិ�ពីីបទដ� នសុវត�ភិាពនិងសុខភាពឧស្សោហកម�  산업안전보건기준에 관한 규칙

បង� េ្រគាះថា� ក់េន 
េពលចត់ែចងវត�ធុ�ន់ 
중량물 취급시의 위험방지

មា្រត385
제385조 

ចត់ែចងវត�ធុ�ន់
중량물 취급 

មា្រត386
제386조 

វត�ធុ�ន់េនេលើផា� ងំ្រជាល
경사면에서의 중량물 

បង� េ្រគាះថា� ក់ែដល
េកើតេឡើងេដយករេរ ើ 

បន�កុេចញ
하역작업 등에 의한 

위험방지

មា្រត387
제387조 

ហមេ្របើ្របាស់ែខ្សពូរែដលដច់សរៃស
꼬임이 끊어진 섬유로프 등의 사용 금지  

មា្រត388
제388조 

ពិនិត្យទុកជាមុនករេ្របើ្របាស់
사용 전 점검 등 

មា្រត389
제389조 

ហមដកឥវ៉ន់េចញពីខងពក់កណា� ល
화물 중간에서 화물 빼내기 금지 

មា្រត390
제390조 

បទដ� នៃនករចត់ែចងេនកែន�ងេរ ើឥវ៉ន់េចញ
하역작업장의 조치기준 

មា្រត391
제391조 

ចេនា� ះរវងគំនរឥវ៉ន់
하적단의 간격 

មា្រត392
제392조 

បង� រករពរេ្រគាះថា� ក់េដយឥវ៉ន់ដួលរលំ
하적단의 붕괴 등에 의한 위험방지 

មា្រត393
제393조 

ករដឹកផ�កុឥវ៉ន់ 
화물의 적재

※ គួរែតគិតគូរថា មានមា្រត្របករនិងច្បោប់ពក់ព័ន�ែដល្រត�វបានអនុវត�ែថមេទៀតេ្រកពីមា្រតខងេលើ។ 상기 조항 이외에 추가적으로 적용되는 관련 법령 및 조항이 있음을 유념한다.

● ក�ងុករណីប��ូ នឬចត់ែចងវត�ធុ�ន់ គួរេ្របើេ្រគ�ងបរកិ� រដឹកជ��ូ នេដើម្បដឹីកឬេរ ើេចញ េលើកែលងែតក�ងុករណីពិបាកេ្របើេ្រគ�ងបរកិ� រដឹកជ��ូ នេដើម្បដឹីកឬេរ ើេចញ 

តមលក�ណៈករងរេនាះ។
중량물을 운반, 취급하는 경우에 하역운반기계•운반용구(이하 “하역운반기계등”)를 사용. 다만, 작업의 성질상 하역운반 기계 등을 사용하기 곤란한 경우 예외   

ចតែ់ចងវត�ុធ�ន ់중량물 취급

បង� រេ្រគាះថា� កេ់នេពលចតែ់ចងវត�ុធ�ន ់  
중량물 취급 시 위험방지

កចិ�ករក�ុងករបង� េ្រគាះថា� កេ់នកែន�ងេធ�ើករ
일터에서의 유해·위험 예방 조치
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● ហមយកែខ្សពូរែដលដូចខងេ្រកម េធ�ើជាសំរប់ប��ូ នឬចង្រកង
다음에 해당하는 섬유로프 등을 화물운반용, 고정용으로 사용금지  

- ែខ្សែដលដច់សរៃស
꼬임이 끊어진 것 

- ែខ្សែដលបានខូចខតឬអសីុដសីុយ៉ាងដំណំ
심하게 손상되거나 부식된 것

ហមេ្របើ្របាស់ែខ្សពូរែដលដចស់រៃស 꼬임이 끊어진 섬유로프 등의 사용 금지

● ហមដកឥវ៉ន់េចញពីខងពក់កណា� ល(អចមានេ្រគាះថា� ក់ឥវ៉នដួលរលំ)
화물 중간 빼내기 금지(짐이 무너져 사고 위험)    

● គួរេរ ើេចញមួយៗចប់ពីខងេលើកំពូល កំុដកេចញចូលេ្រជ។
직선으로 깊이 파내기 금지 및 위에서부터 차근차근 하차  

ហមដកឥវ៉នេចញពីខងពកក់ណា� ល 화물 중간에서 빼내기 금지

មានករមិន្រប្រកតីឬអត់ 
이상유무

● ក�ងុករណីចត់ែចងវត�ធុ�ន់ដូចជាធុងបាែរល៉េនេលើផា� ងំ្រជាល គួរែតរក្សោចំណុចេ្រកម
경사면에서 드럼통 등의 중량물을 취급하는 경우 다음 사항 준수  

- គួរទប់ទល់កំុឲ្យវត�ធុ�ន់បានកំេរ ើកេដយេ្របើ្របាស់ទ្រម

구름멈춤대, 쐐기 등을 이용하여 중량물의 동요나 이동을 조절 

- ហមកំុឲ្យពលករេចញចូលខងេ្រកមផា� ងំ្រជាលជាទិសែដលវត�ធុ�ន់រេមៀល

중량물이 구르는 방향인 경사면 아래로는 근로자의 출입을 제한 

េ្របើ្របាស់ទ្រម 작업받침대 사용

ចតែ់ចងវត�ុធ�នេ់នេលើផា� ងំ្រជាល 경사면에서의 중량물 취급

មានេ្រគាះថា� ក់
េបើសិនដកឥវ៉ន់េចញ

ពីចំែណកពក់កណា� ល។
화물 중간에서 빼내면 위험

ពនិតិ្យទុកជាមុនករេ្របើ្របាស់ 사용 전 점검 등

● ក�ងុករណីែដលេធ�ើករចត់ែចងឥវ៉ន់េដយេ្របើ្របាស់ែខ្សពូរ គួរពិនិត្យែខ្សពូរេនាះ េហើយគួរផា� ស់ប�ូ
រែខ្សពូរែដលមិន្រប្រកតី។
섬유로프 등을 사용하여 화물취급작업을 하는 경우 해당 섬유 로프 등을 점검하고 이상을 발견한 섬유로프 등을 즉시 교체   

● គួរេធ�ើឲ្យមានចេនា� ះ រវងគំនរែដលមានកម�ស់េលើស2mពីក្រមាល និងគំនរជិតគា�  បាន10cm។
바닥으로부터의 높이가 2m 이상 되는 하적단과 인접 하적단 사이의 간격을 하적단의 밑부분을 기준하여 

10cm 이상으로 함

ចេនា� ះរវងជានែ់ដលគរឥវ៉ន(់ឥវ៉នែ់ដលបានខ�បេ់ដយថង,់ចំេបើង) 
하적단(포장, 가마니 등으로 포장된 화물)의 간격

េលើស2m
2m 이상

េលើស10cm
10cm 이상

មិនគួរេចញចូល

េ្រកមផា� ងំ្រជាលេឡើយ!
경사면 아래로 출입하면 안돼!

ពិនិត្យ
점검

បង� រេ្រគាះថា� កេ់នេពលចតែ់ចងវត�ុធ�ន ់  
중량물 취급 시 위험방지
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ដឹកផ�កុឥវ៉ន់ឲ្យបានកម�ស់សមរម្យ(២ជាន់)(O) 안정된 높이(2단) 적재(O)ដឹកផ�កុឥវ៉ន់េលើសបីជាន់(X) 3단 이상 고단 적재(X)

「ករចត់ែចងបង� ករពរេ្រគាះថា� ក់េនកែន�ងេធ�ើករ」េនាះេយើង បានចត់ែចងឲ្យបានងយអនុវត�េនករដ� នេទេទៀត តមរយៈ របូថត របូកំែប�ង 
ក�ងុខ�មឹសរចត់ែចងបង� រករពរេ្រគាះថា� ក់េនក�ងុ ្របករសំខន់ៗ ែដលដក់កំណត់េនបទប�� ត�ៃិនបទដ� ន សុខភាព និងសុវត�ភិាពឧស្សោហកម� 
អ�� ងឹេហើយេលកអ�ក សូមយកវេទអនុវត�ក�ងុករអប់រ ំវយតៃម�េ្រគាះថា� ក់ និងករពិនិត្យ សុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ។
「일터에서의 유해•위험 예방 조치」는 산업안전보건기준에 관한 규칙에서 정하고 있는 주요 조항에서 해당 유해•위험 예방 조치 내용을 사진, 삽화 등을 통해 현장에서 좀 더 적용하기 쉽도록 구성한 것으로, 작업 시작 전 안전점검, 

위험성평가, 교육 등에 활용하길 바랍니다.

● ចំណុចបង� រកពរេ្រគាះថា� ក់ទុកជាមុនពីឥវ៉ន់គរេលើគា� ដួលរលំ ឬធា� ក់
하적단 붕괴 또는 화물 낙하 위험 사전 조치사항   

-គួរចងនឹងែខ្សពូរ ឬេបាះសំណាញ់េលើគំនរឥវ៉ន់
하적단 로프 결속 및 망을 침  

-គួរគរគំនរឥវ៉ន់ែបបមូលដ� ន គឺឥវ៉ន់ធ�ន់ដក់ខងេ្រកម ឥវ៉ន់�សល គរដក់ខងេលើ
하적단을 기본형으로 쌓음 : 무거운 것은 밑에 가벼운 것은 위에 

-េនេពលេរ ើគំនរេចញ គួរេរ ើេចញចប់ពីខងេលើេដយេធ�ើជេណ�ើ រ មិន្រត�វេរ ើេចញពីពក់កណា� លេឡើយ។ 
하적단 헐어낼 때는 위에서부터 순차적으로 층계를 만들면서 헐어내어야 하며, 중간에서 헐어내어서는 아니 됨

● គួរដឹកផ�កុេនេលើក្រមាលរងឹមំាែដលមិនខ� ច�ស�តចុះ។
침하 우려가 없는 튼튼한 기반 위에 적재    

● ក�ងុករណីឥវ៉ន់មិនមានភាពរងឹដូចអចសូ៊្រទំពីសមា� ធរបស់ឥវ៉ន់ កំុឲ្យែផ�កេលើជ�� ងំ។
화물의 압력에 견딜 만큼의 강도를 지니지 아니한 경우에는 벽에 기대지 말 것   

● ហមគរេលើគា� ខ�ស់ែដលេឃើញថាគា� នសុវត�ភិាព។
불안전한 정도로 높이 쌓지 말 것  

● កំុឲ្យឥវ៉ន់លំេអៀងមា� ង។
하중이 한쪽으로 치우치지 말 것

បងករករពរេ្រគាះថា� កេ់ដយឥវ៉នដួ់លរលំ 하적단의 붕괴 등에 의한 위험 방지

ចណុំចែដលគរួេគារពេនេពលដឹកផ�កុឥវ៉ន 화물의 적재 시 준수사항

េដយេធ�ើជេណ�ើ រតមលំដប់
순차적으로 층계를 만들면서..បង� ករពរេ្រគាះថា� ក់េដ

យចងនឹងសំណាញ់
로프나 망을 쳐 위험방지 

បង� រេ្រគាះថា� កេ់នេពលចតែ់ចងវត�ុធ�ន ់  
중량물 취급 시 위험방지



ជាទូេទ
공통업종

យកករពិនិត្យសុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ មកេធ�ើជាទំលប់ / 
បេង�ើតវប្បធម៌ៃនករ្របតិបត�ិ
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• មា� ស់ជំនួញ បេង�ើតនិងគំា្រទចំេពះវប្បធម៌ែដលពិនិត្យ
សុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ

 사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ពលករ បង� រករពរនិងរយករណ៍ បនា� ប់ពីយល់ដឹងពីេហតុ
េ្រគាះក�ងុករងរ

 근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• អ�កទទួលបន�កុ្រគប់្រគង េរៀបចំមេធ្យោបាយែកត្រមង់អំពីករ
ពិនិត្យសុវត�ភិាពក�ងុករងរ

 관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.  បិទស�� សមា� ល់ពីសុវត�ភិាពនិងសុខភាព                         
(កែន�ងអចមានេ្រគាះថា� ក់,បរកិ� រជាេដើម)
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.  ្របតិបត�កិរអប់រពីំសុវត�ភិាពនិងសុខភាព(គួរយល់ដឹងពីមូលេហតុ
េ្រគាះថា� ក់ និងរេបៀបេធ�ើករ្របកបេដយសុវត�ភិាពជាេដើម)
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.  រក្សោករពរនីតិវធីិក�ងុករងរ្របកបេដយសុវត�ភិាព  
(បេង�ើតនីតិវធីិេហើយេគារព)
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.  ផ�ល់និងពក់្របដប់ករពរ(្របដប់ករពរែដលសមនឹងករងរ) 
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

សូមចងច!ំ
បទប�� សុវត�ភិាពទងំ
៤្របករ ែដលចបំាច់
េនករដ� នឧស្សោហកម�
ជាដចខ់ត
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ពនិតិ្យសុវត�ភិាព  
មុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
វអចរក្សោរករពរជវីតិ
របស់េលកអ�កបាន។
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ម៉ាសីុននិងឧបករណ៍អគ�សីនីគជឺាពក្យេ្របើ្របាស់ទូេទ ែដលចង�លុ បង� ញឧបករណ៍អគ�សិនីនងិឧបករណ៍ 

ពន�េឺភ�ើង ែដលភា� បនឹ់ងបរកិ� រអគ�សីនី ឬ្រត�វបានេ្របើ្របាស់េដយមយួចែំណកៃនបរកិ� រអគ�សីនី 

េហើយវអចមានេ្រគាះថា� កខ់�ស់ េដយសរចែំណកែខ្ស្រសតេចញេ្រក ករឆ�ងអគ�សីនី ករបផំា� ញ្របពន័�ទបទ់ល់

េភ�ើងឆ�ង។ 
전기기계•기구라 함은 전기설비의 일부로 사용되거나 전기설비에 접속되는 피팅, 전기기구, 조명기구 등을 총칭 하는 일반적인 용어를 말하는 것으로, 전기 충전부 노출, 절연파괴, 전기누전 등에 

의한 재해 위험이 높다.

- េភ�ើងឆក់េដយប៉ះពល់ចំែណកែខ្សេភ�ើង�សតេចញៃនឧបករណ៍ ឬម៉ាសីុនអគ�សីនី
전기기계기구의 전기충전 노출부 접촉 에 의한 감전  

- េភ�ើងឆក់េដយឆ�ងេភ�ើងេដយសរបំផា� ញចំែណកទប់ទល់េភ�ើងៃន ឧបករណ៍ឬម៉ាសីុនអគ�សីនី  
전기기계기구 절연파괴로 전기누전에 의한 감전  

- េភ�ើងឆក់េដយមិនដក់ែខ្សដីៃនឧបករណ៍ឬម៉ាសីុនអគ�សីនី
전기기계기구 외함 미접지로 인한 감전 위험 등이 있다.

េធ�ើករចតែ់ចងម៉ាសីុននិង
ឧបករណ៍អគ�សិនី    
전기 기계·기구 등 취급 작업

ពនិតិ្យសុវត�ភិាពមុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
작업 전 안전점검

េ្រគាះថា� កែ់ដលបំផា� ញសំខន់ៗ គឺ 주요 유해·위험 요인으로는,



SAFETY
P O I N T
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● គឺជាបាតុភូតខងសររីង� ែដលេកើតេឡើងេនក�ងុខ�នួមនុស្ស េដយប៉ះទង�ចិនឹងអគ�សិនី 
េនេពលចរន�អគ�សីនីហូរេនខ�នួទំងអស់ ឬមួយចំែណក ជាទូេទេគេហថា េភ�ើងឆក់។ 
េភ�ើងឆក់បង�រឲ្យមនុស្សស� ប់ េដយរញួសច់ដំុ ពិបាកដកដេង�ើម និងគំាងេបះដូង។ 
េដយសរបាតុភូតែបបេនះ វអចបង�រេអយមានេ្រគាះថា� ក់បន�បនា� ប់ដូចជាធា� ក់រ ឺដួលជាេដើម ។
인체의 일부 또는 전체에 전류가 흐를 때 전기적인 충격에 의해 인체 내에서 일어나는 생리적인 현상으로 일명 

전격(Electric Shock) 이라고도 한다. 감전은 근육의 수축, 호흡곤란, 심실세동 등을 일으키며 사망에 까지 이르게 

한다. 또한, 이러한 생리적인 현상에 기인하여 떨어짐•넘어짐 등의 2차적 재해를 유발한다.    

មលូហេតសុ ខំាន ប់ ំផតុ 핵심위험요인  
- េភ�ើងឆក់េដយប៉ះពល់ចំែណកែខ្សេភ�ើង�សតេចញៃនឧបករណ៍ ឬម៉ាសីុនអគ�សិនី(ប៉ះពល់ចំ)
전기 충전부 노출부 접촉에 의한 감전(직접접촉)  

- េភ�ើងឆក់េដយឆ�ងេភ�ើងេដយសរបំផា� ញចំែណកដច់ពីចរន� អគ�សីនីៃនឧបករណ៍ឬ
ម៉ាសីុនអគ�សិនី(ប៉ះពល់្របេយាល)  
전기기계기구 등 누전에 의한 감전(간접접촉) 

- េភ�ើងឆក់េនេពលចូលជិតែខ្សេភ�ើងៃន្របព័ន�ប��ូ លអគ�សីនីសមា� ធ 
ខ�ស់ពិេសស(គា� នប៉ះពល់)
특별고압 충전전로 근접 접근시 감전(비접촉)   

- េភ�ើងឆក់េដយរន�ះបាញ់
낙뢰로 인한 감전 등 

● ករចត់វធិានករករពរពីចំែណកប��ូ លអគ�សិនី:ករចត់វធិានករេដើម្បបីង� រប៉ះពល់ចំ
េ្រគ�ងឬម៉ាសីុនអគ�សិនី 
전기 충전부 방호 : 전기기계•기구 등의 직접 접촉방지를 위한 방호조치     

● ករដក់ែខ្សដី និង្របដប់ផា� ច់ចរន�អគ�សិនី:ដក់ែខ្សដីឲ្យហិបេ្រក ៃនេ្រគ�ងឬម៉ាសីុនអគ�សីនី  
និងដក់្របដប់ផា� ច់ចរន�អគ�សិនី រឯីែបបចល័តេនាះេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍ទប់ទល់ចរន�អគ�សិនី។
접지, 누전차단기 설치 : 전기기계•기구 외함 접지, 누전차단기 설치, 휴대형은 이중절연 기기 사용   

● េ្របើ្របាស់្របដប់ករពរសំរប់ទប់ទល់ចរន�អគ�សិនី:ករងរែដលេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍ 
ចល័នា ករងរេនផ�វូអគ�សិនីែដលដច់េភ�ើងឬជិតគា�  ករងរេលើបរកិ� រម៉ាសីុនឬរថយន� 
េនកែន�ងជិតផ�វូអគ�សិនី ប��ូ លអគ�សីនី ករងរេនក�ងុចេនា� ះបិទជិត 
절연용 보호구 등 사용 : 이동•휴대장비 등을 사용하는 작업, 정전전로 또는 그 인근에서의 작업, 충전전로에서의 

작업, 밀폐공간, 충전전로 인근에서의 차량•기계장치 등의 작업   

● េគារពនីតិវធីិករងរសុវត�ភិាពេនផ�វូដច់េភ�ើងកត់ផា� ច់ផ�វូអគ�សិនីមុនេធ�ើករ េគារពនីតិវធីិ
កត់ផា� ច់ផ�វូអគ�សីនី េគារពនីតិវធីិេនេពលផ�ល់អគ�សិនី 
정전전로 등에서 안전작업 절차준수 : 작업 전 해당 전로의 차단, 전로 차단 절차의 준수 및 전원공급시의 절차 준수 

※     មា្រត៣១៩ៃនប��ត�សុិខភាពនិងសុវត�ភិាព(ករងរេនផ�វូអគ�សីនីែដលដច់)/មា្រត
៣២០(ករងរេនផ�វូអគ�សីនីែដលដច់ឬជិតគា� េនាះ)  
안전보건규칙 제319조(정전전로에서의 전기작업) / 제320조(정전전로 인근에서의 전기작업)  

● េគារពនីតិវធីិករងរឲ្យមានសុវត�ភិាពេនផ�វូអគ�សិនីែដលប��ូ លអគ�សីនី:វធិានករផា� ច់អ
គ�សិនី,វធិានករករពរ បិទជិត ទប់ទល់ចរន� អគ�សីនី, ករេ្របើ្របាស់្របដប់ករពរសំរប់
ទប់ទល់ចរន�អគ�សីនី, កំណត់ចមា� យែដលអចចូលជិតបាន,ចត់តំងអ�កយាម ។ល។ 
충전전로 등에서 안전작업절차 준수 : 정전조치, 방호•차폐•절연 등의 조치, 절연용 방호구 등의 사용 등 준수

철저, 접근 한계거리, 감시인 배치 등  

※     មា្រត៣២១ៃនប��ត�សុិខភាពនិងសុវត�ភិាព(ករងរអគ�សីនីេនផ�វូអគ�សិនីែដលប��ូ លអគ�សីនី) 
មា្រត៣២២(ករងរេលើបរកិ� រម៉ាសីុនឬរថយន�េនកែន�ងជិតផ�វូអគ�សិនី ប��ូ ល អគ�សីនី)
안전보건규칙 제321조(충전전로에서의 전기작업)/제322조(충전전로 인근에서의 차량•기계장치 작업) 

េ្រគាះថា� កេ់ភ�ើងឆកគឺ់អ�?ី 감전 재해란?

ដក់ែខ្សដី
접지

្របដប់ក
រពរេដយទន់ទល់េភ�ើង

절연보호구

្របដប់ផា� ច់េភ�ើង
누전차단기

ៃដេសើម(x)
젖은 손 (X)

ករបង� រករពរេភ�ើងឆក ់េដើម្បពីលករេនករដ� ន
현장 작업자를 위한 감전재해 예방

ករចតវ់ធិានករឲ្យមានសុវត�ភិាពសំខន់ៗ េនឯករដ� ន
현장에서의 핵심 안전조치
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● ែខ្សសុវត�ភិាព 안전대   

▶   កន់ែខ្សសុវត�ភិាពនឹងៃដសងខងឲ្យបានចមា� យ152mmេទ203mm។ 
양 손으로 안전대를 152mm 에서 203mm정도 거리를 두고 붙잡는다.  

▶េធ�ើឲ្យែខ្សសុវត�ភិាពេកងជាអក្សរអង់េគ�ស”U” ដូចរបូថត។
안전대를 사진과 같이 위로 볼록한 “U”자 형태로 구부린다. 

•  េបើេធ�ើអ�� ងឹ វងយនឹងបានេឃើញចំែណកខូចខតឬកត់។ 
្រត�វពិនិត្យផា� ងំសងខង របស់ែខ្សសុវត�ភិាពទំងអស់េដយរេបៀប
ែបបេនះ។  
이렇게 하면 섬유가 손상되거나 잘려진 부분을 더 쉽게 찾아낼 수 있다. 이 방법으로 

안전대 양면 모두 전체 길이에 대해서 점검한다. 

•  គួរប�� ក់ថា េតើមានរែហកេន្រជ�ង សរៃសដច់ ចំែណកេដរ 
បានកត់ េខ� ចេឆះ ឬមានខូចខតេដយវត�គីុមីឬអត់។ 
모서리가 닳거나, 섬유가 끊어지거나, 박음질이 풀리거나, 잘리거나, 불에 타거나 

화학 물질에 의한 손상이 있는지 확인한다.

● ្រកវលិែដកD/្រទនាប់ករពរចេង�ះ D링/허리 패드   

▶   គួរពិនិត្យថា េតើមានេ្របះេលើ្រកវលិែដកD េហើយ្រជ�ងេនាះមុត�ស�ច 
ឬអត់។  
D링에 금이 갔는지, 깨졌는지, 모서리가 거칠거나 날카로운지 점검한다. 

▶   ្រកវលិែដកDគួរែតអចមួលេដយេសរភីាព  
D링은 자유롭게 회전할 수 있어야 한다.

▶   ពិនិត្យថា េតើ្រទនាប់ករពរចេង�ះៃន្រកវលិែដកDបា 
នខូចខតឬអត់។
D링 허리 패드가 손상되지 않았는지 점검한다.

● ស� នភាពជាប់ក� ស់គន�ះឹ 버클 부착 상태   

▶   ពិនិត្យថាេតើវមិនរែហកមិន្រប្រកតី 
មានចំែណក្រត�វសរៃសកត់ ភាពជាប់របស់ែដក្រកវលិD   
និងក្បោល់ែខ្ស្រកវ៉ត់រងឹមំាឬអត់។ 
비정상적으로 마모되거나 닳지 않았는지, 섬유가 잘린 부위가 없는지, 

또는 버클이나 D링 부착 박음질이 튼튼한지 점검한다.

រេបៀប្រត�តពិនតិ្យ 점검방법

ករពិនតិ្យែខ្សសុវត�ភិាពែបប្រកវ៉ត ់និងែបបេទង 그네식 안전대 및 벨트식 안전대 점검

▶   ្របដប់ករពរពីករធា� ក់ គួរែតពិនិត្យតមែភ�កផា� ល់មុនេ្របើ្របាស់ េហើយករពិនិត្យេទៀងទត់េដយអ�កជំនាញក៏គួរែតេធ�ើជាចំបាច់។ ក�ងុករណីែដល 
គួរពក់្របដប់ករពរ ឬករងរែដលពិបាកេធ�ើករ គួរែតពិនិត្យជាញឹកញាប់ជាងេនាះេទេទៀត។
추락 방지 보호구는 매번 사용 전에 반드시 육안으로 점검해야 하며 전문가에 의한 정기 점검도 실시해야 한다. 난이도가 높거나 보호구를 장시간 착용해야 하는 작업일 경우에는 

좀 더 자주 점검한다.

▶   ក�ងុករណីគួរពិនិត្យ្របដប់ករពរទំងអស់ តមករពន្យល់របស់្រក�មហុ៊នផលិតផលេនាះ ឬ្រក�មហុ៊នផលិតផលសំុឲ្យពិនិត្យ ្រត�វែតទទួលសក�ភីាព 

េដយេផ�ើរ្របដប់ករពរេទឲ្យ្រក�មហុ៊នផលិតផល។
제조사의 설명에 따라서 모든 보호구를 점검하고 제조사가 요청하는 경우에는, 보호구를 제조사로 보내서 점검, 수리, 재인증을 받도록 한다.

▶   ្របសិនេបើស� នភាពរបស់េនាះេទជាេខ្សោយ ឬមានប�� េកើតេឡើង មិនគួរេ្របើ្របាស់្របដប់ករពរេនាះេទេទៀត។
만약 내구성이 약해지거나 문제가 나타나면 보호구를 사용하지 말아야 한다.

▶   ករចត់វធិានករ្របដប់ករពរ គួរេធ�ើតមករែណនំារបស់្រក�មហុ៊នផលិតផល។
보호구의 처리는 제조사의 설명에 따른다.

▶   ្របសិនេបើ្របដប់ករពរ្រត�វបានេ្របើ្របាស់េហើយ គួរេធ�ើតមវធិានករតមករែណនំារបស់្រក�មហុ៊នផលិតផល បនា� ប់ពីេរ ើេ្រគ�ងេចញពី្របដប់ 

ករពរសិន។
만약 보호구가 실제로 추락 방지에 사용되었다면, 보호구의 모든 구성 요소들을 제거하고 제조사의 설명대로 처리한다.

ករពិនតិ្យ្របពន័�បង� រករពរធា� កចុ់ះ
(្របដបក់រពរផា� ល់) 
추락방지 장치 (개인 보호구) 점검

ស្រមាបអ់�កេធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់
고소작업자를 위한
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រេបៀប្រត�តពិនតិ្យ 점검방법

● គន�ះឹក្បោលែខ្ស្រកវ៉ត់ / គន�ះឹែដក 버클 고리 / 쇠고리   

▶   គន�ះឹក្បោលែខ្ស្រកវ៉ត់គឺចំែណកមួយែដលងយនឹងសឹកខ� ងំ   
េដយសរភា� ប់ឬ�សយជាញឹកញាប់។គួរពិនិត្យថាេតើចំែណកត
ម�ក់ែដកបានេកង រលុង ឬខូចខតឬអត់។ 
버클의 고리 부분은 버클을 반복해서 채우고 풀 때 마모가 심한 부분이다. 쇠고리 

부품이 느슨해지거나, 휘어지거나, 또는 손상되지 않았는지 점검한다.  

▶   មិនគួរេចះ្របេហងបែន�មេលើែខ្សសុវត�ភិាពេដយតមចិត� 
ខ�នួឯងេឡើយ។   
안전대에 임의로 추가 구멍을 뚫으면 안된다. 

● ក្បោលែខ្ស្រកវ៉ត់ែបបកិប 마찰식 캠버클   

▶   គួរពិនិត្យថាេតើេនចំែណកណាេកងឬអត់។ 
버클이 휘어지지 않았는지 점검한다. 

•  ខ� ស់ខងេ្រកនិងខ� ស់ខងពក់កណា� លគួរែត្រតង់ឲ្យែខ្ស
បាន ្រតង់។ 
គួរពិនិត្យកែន�ងជាប់ៃនខ� ស់កណា� ល និង្រជ�ង។
바깥 핀과 중간 핀은 일직선으로 곧아야 한다. 중간 핀의 부착 지점과 모서리를 

특히 주의해서 점검한다.

● ក្បោលែខ្ស្រកវ៉ត់ែបបខ� ស់ 고리형 버클   

▶   ខ� ស់ៃនក្បោលែខ្ស្រកវ៉ត់ មិនគួរមានប�� េលើរងនិងចលនាេឡើយ។ 
ខ� ស់ៃនក្បោលែខ្ស្រកវ៉ត់េនាះ្រត�វែតមានចលនាេទខងមុននិង 
េ្រកយេដយេសរភីាព។ 
버클 고리는 모양과 작동에 문제가 있어서는 안된다. 버클 고리는 버클 몸체와 

겹쳐지며 자유롭게 앞뒤로 움직일 수 있어야 한다.

▶   រ ៉ល័ូរៃនដងខ�នួ្រត�វវលិបានល�។ គួរពិនិត្យថាេតើមានរងែ្រប្រប�ល 
ឬមុត�ស�ចឬអត់។  
몸체의 롤러는 회전이 잘 되어야 한다. 모양이 변형되거나 모서리가 날카롭지 

않은지 점검한다.

● ក្បោលែខ្ស្រកវ៉ត់ែបបផ�ុំ 체결식 버클   

▶   គួរពិនិត្យថាេតើេនចំែណកណាេកងឬអត់។  
버클이 휘어지지 않았는지 점검한다.

•  ខ� ស់ខងេ្រកនិងខ� ស់ខងពក់កណា� លគួរែត្រតង់ឲ្យែខ្ស
បាន ្រតង់។  
바깥 핀과 중간 핀은 일직선으로 곧아야 한다.

▶   ពិនិត្យថាេតើ្របព័ន��សយក្បោលែខ្ស្រកវ៉ត់មានកំេទចឬគា� នប�� ឬអត់។  
이중 버튼 해제 장치에 이물질이 없고 정확하게 체결되는지 점검한다.

● េនេពលពិនិត្យែខ្សបន�ងឹ គួរេធ�ើករេដយបែង�លែខ្សបន�ងឹចប់ពីចុងមា� ងរហូតដល់ចុងមា� ងេទៀតទំងអស់។
죔줄을 점검할 때, 한쪽 끝에서 시작해서 반대쪽 끝까지 천천히 죔줄을 돌려가면서 전체를 점검한다.     

ករពិនតិ្យែខ្សបន�ងឹ 죔줄 점검

   ្របពន័�តភា� ប ់연결장치

● ែដកថ�ក់ 죔쇠   

▶   គួរពិនិត្យថា េតើវ្រត�វេកង មានេ្របះ េ្រចះសីុ 
មានស� មេនេលើៃផ�ឬអត់។ កំុឲ្យគន�ះឹតភា� ប់នឹងែខ្សបន�ងឹ 
េហើយវគួរែតេនកែន�ងេដើម គា� នភាពេកងឬវត�ឧុបសគ�។ 
រស័ឺរៃនែដកថ�ក់ គួរមានកមា� ងំ្រគប់្រគាន់ េដើម្បឲី្យថ�ក់បានរងឹមំា។ 
្របព័ន�ចក់េសែដកថ�ក់ េនាះបង� រកំុឲ្យេបើកេដយឯកឯងេន 
េពលចក់ែដកថ�ក់។
훅과 홈이 휘어졌는지, 금이 발생했는지, 녹이 슬거나 표면에 흠집이 있지 않은지 

자세히 점검한다. 걸쇠(래치)에는 죔줄을 연결하지 말고 제자리에 위치해 있고 휘거나 

장애물이 없어야 한다. 죔쇠 스프링은 죔쇠가 튼튼하게 잠길 수 있도록 충분한 힘이 

있어야 한다. 죔쇠 잠금 장치는 죔쇠를 잠갔을 때 저절로 열리는 것을 방지한다.  

● ខ� ស់ 고리   

▶   ខ� ស់េនាះគួរែតជាប់េន្របេហង្របដប់ចងយ៉ាងរងឹមំា 
េហើយ្របដប់ចង រលុងែតមិនគួរមានចំែណកខូចខត។ 
្រជ�ងរបស់ខ� ស់មិនគួរមុត�ស�ច េកង េ្របះេឡើយ។ 
고리는 이음쇠 구멍에 튼튼하게 부착되어 있어야 하고, 이음쇠는 느슨하나 손상된 

부위가 없어야 한다. 고리의 모서리는 날카롭지 않아야 하고, 휘어지거나 금이 

발생하면 안된다.

   ែខ្សបន�ងឹ 죔 줄

● ែខ្សែដកែថបបន�ងឹ 강선 죔줄   

▶   គួរពិនិត្យថាេតើមានចំែណកដច់ រែហក ្រត�វសំេលៀង 
េដយមិន្រប្រកតី។ េបើសិនមានចំែណកខូចខត 
េដះេចញពីែខ្សបន�ងឹ។  
강선 죔줄을 돌려가면서 잘리거나 해어지거나 비정상적으로 마모된 부위가 있는지 

점검한다. 손상된 부위가 있으면 죔줄에서 분리한다.

● 

ែខ្សបន�ងឹេវបី៊ង 웨빙 죔줄    

▶   គួរពិនិត្យថាេតើមានចំែណកមិន្រប្រកតី 
េដយរុបំំពង់ទីបឬឧបករណ៍ឬអត់។
웨빙 죔줄을 파이프나 장비에 감아서 양면 모두 이상이 없는지 점검한다.

•  េបើេធ�ើអ�� ងឹ វងយបានេឃើញចំែណកខូចខតឬកត់បាន
។គួរប�� ក់ថា េតើមានចំែណករែហកេន្រជ�ង សរៃសដច់ 
ចំែណកេដរ បានកត់ េខ� ចេឆះ ឬមានខូចខតេដយវត�គីុមីឬ
កេម� ឬអត់។
이렇게 하면 잘리거나 손상된 부분을 발견할 수 있다. 부풀어 오르거나, 색이 

변했거나, 흠집이 있거나 검게 변했으면 분명히 화학적 또는 열에 의해 손상이 

되었다는 증거이다. 박음질 부위가 튼튼한지 자세히 점검한다.

ករពិនតិ្យ្របពន័�បង� រករពរធា� កចុ់ះ(្របដបក់រពរផា� ល់) 
추락방지 장치 (개인 보호구) 점검
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● ែខ្សបន�ងឹែដលបំពក់មេធ្យោបាយ�ស�បកមា� ងំប៉ះទង�ចិ 
충격 흡수 장치가 부착된 죔줄   

▶   គួរពិនិត្យដូចែខ្សបន�ងឹេវបី៊ង ែតប�� ក់ស�� សមា� ល់ ឬអ
ករៈេ្រគាះថា� ក់ៃនមេធ្យោបាយ�ស�បកមា� ងំប៉ះទង�ចិ។ 
េបើសិនស�� េ្រគាះថា� ក់េលចេឡើង មិនគួរេ្របើ្របាស់ែខ្សបន�ងឹ   
ែដលបំពក់មេធ្យោបាយ�ស�បកមា� ងំប៉ះទង�ចិ 
웨빙 죔줄과 같은 방법으로 점검하되 충격 흡수장치의 위험 표시나 징후를 확인

한다. 만약 위험표시가 나타나면, 이 충격 흡수 장치가 부착된 죔줄을 사용하지 

않아야 한다.  

● ែខ្សពូរបន�ងឹ 로프 죔줄   

▶   គួរពិនិត្យថាេតើមានចំែណកដច់ រែហក 
្រត�វសំេលៀងេដយមិន្រប្រកតី េដយបង�លិែខ្ស។ 

로프 죔줄을 돌려가면서 보풀이 일어나거나, 마모되었거나, 손상되거나 잘려진 

부위가 있는지 처음부터 끝까지 점검한다. 

•  ចំែណកទន់េខ្សោយេដយសរទម�ន់ហួសេពកេនាះអចេមើល
េឃើញេដយខុសគា� ជាងក្រមាស់េដើម។ 
ក្រមាស់ៃនែខ្សពូរគួរែតដែដលដូចគា� ទំងអស់ គួរេ្របើ្របាស់ប
នា� ប់ពីពិេសធទុកជាមុន។
과도한 하중으로 인해 약해진 부위는 원래의 굵기보다 눈에 띄게 다르게 보인다. 

로프의 굵기는 전체에 걸쳐서 일정해야 하며, 잠시 시험 사용을 해봐야 한다.

● មេធ្យោបាយ�ស�បកមា� ងំប៉ះទង�ចិ 충격 흡수 장치   

▶   គួរពិនិត្យថាេតើមានស� មេខ� ចេឆះ 
ឬែហកេនខងេ្រកមេធ្យោបាយេនាះអត់។ 
គួរប�� ក់ថាេតើមានចំែណករលុង រែហក ខូចខតឬអត់ េដយពិ
និត្យស� នភាពេដរេនចំែណកតភា� ប់នឹងមេធ្យោបាយ។  
장치의 외관에 불에 그을리거나 찢어진 흔적이 있는지 점검합니다. 장치와 D링, 

안전대, 또는 죔줄과 연결되는 부위의 박음질 상태를 점검해서 느슨해지거나, 

찢어지거나, 손상된 곳이 없는지 확인한다.

រេបៀបក�ុងករពិនតិ្យ 점검방법

ពនិតិ្យែខ្សពូរសេ�ង� ះជីវតិែបបblockសុវត�ភិាព 안전 블록식 구명 밧줄 점검

● ពិនិត្យហិប 케이스 점검    

▶   មុនេពលេ្របើ្របាស់េនាះ គួរប�� ក់េដយពិនិត្យហិបៃនផលិតផល 
ថាេតើមានចំែណកេទជារលុង េកង េ្របះ រញួ ឬមានេ្រគ�ង 
បនា� ស់ណាខូចខតឬអត់។   
매번 사용하기 전에, 제품의 케이스를 점검해서, 느슨해지거나, 휘어지거나, 금이 

가거나, 찌그러지거나, 마모되거나, 오작동 또는 손상된 부품이 있는지 확인한다.  

● ភាពតឹងែណន និងភាពទញ 수축력 및 장력    

▶   គួរប�� ក់ថា េតើែខ្សចូលក�ងុBLOCKេទវញិ បនា� ប់ពីទញែខ្ស 
ឲ្យេចញមក។ េនក�ងុស� នភាពែដលបានរញុដូចេដើម 
គួរ្រគប់្រគង េដយផ�កុទម�ន់បន�ចិ។ េបើសិនែខ្សពូរសេ�ង� ះជីវតិ
េនាះមិន្រតលប់ េទវញិេទ មិនគួរេ្របើ្របាស់េទេទៀតេឡើយ។ 
구명 밧줄의 일부를 잡아당겨서 구명 밧줄의 수축력과 장력을 시험하고 안전 블록 

안으로 다시 복귀되는지 확인한다. 원래대로 수축된 상태에는 구명 밧줄에 약간의 

하중이 실리도록 유지•관리한다. 만약 구명 밧줄이 복귀되지 않는다면 이 장치를 

사용하지 않는다. 

● ែខ្សពូរសេ�ង� ះជីវតិ 구명 밧줄   

▶   ែខ្សពូរសេ�ង� ះជីវតិេនាះ គួរែតពិនិត្យេដយេទៀងទត់ថាេតើ 
មានស� ម ខូចខតឬអត់។ 
구명 밧줄은 손상 흔적이 있는지 반드시 정기적으로 점검한다. 

•  ពិនិត្យថា មានចំែណកកត់ េខ� ចេឆះ េ្រចះសីុ 
រែហក។ េតើកែន�ងតចំណងមិនធូរ(ក�ងុករណីែខ្សពូ 
រសេ�ង� ះជីវតិេធ�ើអំពីសំណាញ់) ឬដច់េថ�រ ឬខូចខត។
잘리거나, 불에 그을리거나, 부식되거나, 꼬여있거나, 마모된 부분이 있는지 점검

한다. 이음매가 느슨하지 않은지 (그물망 재질 구명 밧줄의 경우), 박음질이 끊어

지거나 손상되지 않았는지 점검한다.

● មុខងរប�្ឈប់ 정지 기능    

▶   គួរែតពិេសធថាេតើ្របដប់ប�្ឈប់មានេដើរឬអត់ េដយទញខ� ងំ 
ទិសខងេ្រកមជាភា� មៗ ទំងកន់ែខ្សពូរខងេលើស��  
សមា� ល់ទម�ន់។ ែខ្សសេ�ង� ះជីវតិេនាះមិនគួរធា� ក់ចុះក�ងុេពល 
មុខងរប�្ឈប់េដើរ។ ក�ងុេពលស� នភាពតឹង្រត�វបានលុបភា� ម 
មុខងរប�្ឈប់េនាះ្រត�វបាន�សយ ្របដប់ប�្ឈប់នឹង្រតលប់េទ

ស� នភាពមុន។ ្របដប់មុខងរប�្ឈប់មិនេដើរ 
មិនគួរេ្របើ្របាស់េឡើយ។   
하중 표시기 위쪽의 구명 밧줄을 잡은 상태에서 갑자기 아래 방향으로 강하게 당겨서 

정지 장치가 동작하는지 반드시 시험해야 한다. 구명줄은 정지 기능이 작동하는 동안 

하락하면 안된다. 긴장상태가 해제되는 즉시 정지 기능은 풀릴 것이고 정지 장치는 

이전 상태로 돌아갈 것이다. 정지 기능이 작동하지 않는 장치는 사용하면 안된다.

ែខ្សបន�ងឹែដលបំពក់មេធ្យោបាយ�ស�បកមា� ងំប៉ះទង�ចិ 

ឬែខ្សពូរសេ�ង� ះជីវតិសុវត�ភិាព គួរេ្របើ្របាស់ែតមួយ្របេភទ 

(ឧទហរណ៍ ែខ្សបន�ងឹេវបី៊ង, ែខ្សែដកែថបជាេដើម)េបើសិនវ 

្រត�វប�ង់មិន្រគប់បទដ� ន ឬគុណភាពែដលផ�ុមិំនល� ្រត�វថា� គីំមី 

ឬកំរស�អុ៊ីល្រតវយីេឡយូរ មានខូចខតខងរងកយ 

រក្សោទុកមិនល� មិនរវល់ករពិនិត្យ ែខ្សបន�ងឹ ែខ្សពូរសេ�ង� ះជីវតិ

េនាះមិនអច្រគប់មុខងរេឡើយ។ 
충격 흡수 장치가 부착된 죔줄 또는 안전 블록식구명 밧줄은 한가지 종류의 로프만 

사용해야 한다.(예를 들어, 웨빙, 로브, 강철 케이블 등) 기준미달로 설계되거나, 

조립 품질이 불량하거나, 자외선 또는 화학 약품에 과도하게 노출되거나, 물리적 

손상이 있거나, 보관을 잘못하거나, 또는 점검을 허술하게 하면 죔줄/구명 밧줄 

기능을 못할 수도 있습니다.

ករែណនាដំសុ៏វត�ភិាព Safety Tip 

អំពី្របព័ន�តភា� ប់ គួរពិនិត្យេដយរេបៀបដូចគា� នឹងរេបៀប 

ពិនិត្យ ែខ្សបន�ងឹ។ ្របព័ន�សមា� ល់ទម�ន់របស់តម�ក់ៃនែដក 

ថ�ក់ មានេនចំែណកវលិៃនែដកថ�ក់។ នាឡិកែបបវលិ េនាះ 

ឲ្យសមា� ល់ជាពណ៌្រកហម េនេពលេទដល់ទម�ន់បង� រ 

ករធា� ក់។ េបើសិននាឡិកសមា� ល់ទម�ន់ចង�លុបង� ញទម�ន់អតិប

រមា កំុេ្របើ្របាស់តេទេទៀត។
연결 장치에 대해서는 죔줄 점검 방법과 같은 방법으로 점검한다. 죔쇠 훅 하중 

표시 장치는 죔쇠 훅의 회전부에 있다. 회전식 표시창은 추락 방지 하중에 도달 

했을 때 적색으로 표시된다. 하중 표시기가 최대 하중을 나타내면 장치를 사용하지 

마십시오.

ករែណនាដំសុ៏វត�ភិាព Safety Tip 

ករពិនតិ្យ្របពន័�បង� រករពរធា� កចុ់ះ(្របដបក់រពរផា� ល់) 
추락방지 장치 (개인 보호구) 점검
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● ដូចជាទម�ន់ែដល្រចវ៉ក់អច្រទំបានេនាះ ដូចគា� នឹងចំែណកទន់ េខ្សោយបំផុតអច្រទំបានែដរ ឯមុខងរៃន្របដប់ករពរសំរប់ ករបង� រករធា� ក់េនាះ លុះ្រត
ែតសមា� រៈទំងអស់បានភា� ប់ ឲ្យបាន្រតឹម្រត�វ  េទើបអចេធ�ើករមុខងរធម�តបាន។  
체인이 견딜 수 있는 하중은 가장 약한 연결부위가 견딜 수 있는 하중과 같은 것처럼, 추락 방지용 보호구의 기능은 모든 구성 요소들이 적절하게 연결되어 있어야만 정상 기능을 발휘할 수 있다.

ឧទហរណ៍ែដលករតភា� បម់និសម 부적절한 연결 예시

※មួយចំែណកក�ងុចំេណាម្របករខងេលើេនាះបានដក�សង់ពី ទិន�ន័យេ្រក្របេទស េនាះវអចនឹងមិន្រត�វគា� នឹងច្បោប់ និងស� នភាព ក�ងុ្របេទសេឡើយ។ 

상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.

A. សូមកំុតភា� ប់ែដកថ�ក់ឬ្រកវលិថ�ក់េលើសពីពីរេ្រគ�ងេទ
េលើ្រកវលិែដកDែតមួយ។
하나의 D 링에 두 개 이상의 죔쇠나 카라비너를 연결하지 마십시오.

B. សូមកំុព្ូយរែដកថ�ក់ឬ្រកវលិថ�ក់េនទ� រ។  
카라비너나 죔쇠를 문에 걸지 마십시오. 

C. សូមកំុតភា� ប់ែដកថ�ក់ឬ្រកវលិថ�ក់ពីរនឹងគា� ។   
두 개의 죔쇠나 카라비너를 함께 연결하지 마십시오.

D. ដរបណា្រក�មហុ៊នផលិតផលមិនបានផលិតឲ្យបានពិេសស សូមកំុ
េ្របើ្របាស់េដយចងែខ្សបន�ងឹ។  
제조사가 특별히 제조하지 않는 한, 죔줄을 묶어서 사용하지 마십시오. 

E. សូមប�� ក់ថាេតើចំែណកតភា� ប់្រត�វគា� េទវញិេទមកយ៉ាងរងឹមំាឬអត់។
연결 부위가 서로 잘 맞고 튼튼하게 연결되었는지 확인하십시오.

F. សូមប�� ក់ថាេតើែដកថ�ក់្រត�វបានចក់ឬបិទឲ្យបាន្រតឹម្រត�វឬអត់។  
죔쇠가 제대로 닫혀서 잠겨있는지 확인하십시오.

ករពិនតិ្យ្របពន័�បង� រករពរធា� កចុ់ះ(្របដបក់រពរផា� ល់) 
추락방지 장치 (개인 보호구) 점검
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ចំណុចែណនា ំ권장사항

ចំណុចែណនា ំ권장사항

បង� រករធា� ក ់추락방지

ករត្រមងខ់�នួ 작업 자세 유지 

▶   កែន�ងេបាះយុថា� : 고정점

  កែន�ងេបាះយុថា� និង្របព័ន�តភា� ប់េនកែន�ងេបាះយុថា� ្រត�វមានឯករជ្យភាព
េទវញិេទមក អចសូ៊្រទំ2.2t(េលើស២៣៤០គីឡូ) ក�ងុអ�កេធ�ើករមា� ក់ ែៗដ
លបានជាប់។ តមរយៈខ�មឹសរ ចំណុចសុវត�ភិាពៃនេគាលករណ៍ែណនំា 
ៃន្របព័ន�បង� រករពរករធា� ក់ (្របដប់ករពរបុគ�ល) គួរប�ង់ តេម�ើង 
េ្របើ្របាស់ េ្រកមករ្រត�ត្រត របស់អ�ក្រត�ត្រត។   
연결된 작업자당 약 2.2톤(2,340kg 이상)을 지탱할 수 있는 지지 구조물이며, 추락 방지용 개인 

보호구 지침의 안전 요소 내용에 따라서 관리감독자의 감독 하에 설계, 설치, 사용해야 한다.

▶   ្របព័ន�តភា� ប់េនកែន�ងេបាះយុថា�  고정점 연결 장치

រេទះរញុអយបី៊ម ែខ្សស� យ ឬ្របព័ន�តភា� ប់េនកែន�ងេបាះយុថា� េផ្សងៗ
슬링 벨트, I 빔 트롤리, 또는 기타 고정점 연결 장치

▶   វត�ែុដល្រទខ�នួ្របាណ: ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាពែបបេទង
신체 지지 요소 : 그네식 안전대

▶   ្របព័ន�តភា� ប់ 연결 장치

ែខ្សបន�ងឹែដលភា� ប់គា� នឹង្របព័ន��ស�បកមា� ងំប៉ះទង�ចិ ឬែខ្សបន�ងឹសុវត�ភិាព ែបបប�កុ(block),ែខ្សពូរសេ�ង� ះជីវតិ និងរបងបង� រករពរករធា� ក់
충격 흡수 장치가 부착된 죔줄 또는 안전 블록식 죔줄, 구명 로프 및 추락 방지대

▶   កែន�ងេបាះយុថា� : វត�េុ្រគាង្រទ ដូចជាកំជេណ�ើ រ ឬដំបងឈរ្រតង់
고정점 : 사다리 또는 수직 봉과 같은 지지 구조물

▶   វត�ែុដល្រទខ�នួ្របាណ: 신체 지지 요소

ែខ្សសុវត�ភិាពែបបេទង ឬែខ្ស្រកវ៉ត់ែដលបានភា� ប់្រកវលិែដកD
(េដើម្បភីា� ប់នឹង្របព័ន�ត្រមង់ខ�នួ)។
그네식 안전대 또는 D링(자세를 유지할 수 있는 장치와 연결하기 위함) 부착된 벨트식 안전대

▶   ្របព័ន�តភា� ប់: េខ� យុថា� , រេទះផ�វូែដក, ្រកវលិថ�ក់ឬេ្រគាងែដកសរៃស។
연결 장치 : 앵커 볼트, 트롤리, 카라비나 또는 철근 조립품

● �ជាទូេទ ក�ងុករណីអចមានេ្រគាះថា� ក់ករធា� ក់ េដយេធ�ើករេនទីតំងផុតពីដី េយើងែតងែតែណនំាឲ្យេ្របើ្របាស់្របព័ន�បង� រករធា� ក់ជានិច�។
일반적으로, 지상에서 작업하고 추락 위험이 있는 경우에는 항상 추락 방지 장치를 사용할 것을 권장한다.

● ្របព័ន�ត្រមង់ខ�នួក�ងុេពលេធ�ើករ គួរេធ�ើេឡើងេដើម្បឲី្យខ�នួ្របាណបាន្រតង់ឲ្យៃដសងខងមានេសរភីាព េនេពលពលករេធ�ើករេនទីកែន�ងខ�ស់។ 
េនេពលពលករេធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់ េគេ្របើ្របាស់្របព័ន�ត្រមង់ខ�នួក�ងុេពលេធ�ើករ្រពមទំង្របព័ន�បង� រករធា� ក់ផងែដរ។
작업 자세 유지 장치는 작업자가 높은 위치에서 작업할 때 두 손이 자유로울 수 있도록 작업 자세 유지를 위해 사용된다. 작업자가 높은 위치에서 작업을 할 때 작업 자세 유지 장치와 함께 추락 

방지 장치도 함께 사용한다.

ករពិនតិ្យ្របពន័�បង� រករពរធា� កចុ់ះ
(្របដបក់រពរករធា� ក)់
추락 방지 장치(개인보호구) 선택

ស្រមាបអ់�កេធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់
고소작업자를 위한
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មេធ្យោបាយដកកំ់ណតេ់ធ�ើករ 작업 제한

្របពន័�ែខ្សរក៉ / ក�ន�កយន�ផា� ល់ 현가 장치 / 개인 승강 장치 

▶   េហដ� រចនាសម�ន័�ដក់ភា� ប់: វត�េុ្រគាងេដើម្ប្ីរទ
고정 설비 : 지지 구조물

▶   ្របព័ន�តភា� ប់េន្របដប់ជាប់: ែខ្សស� យ, យុថា� រង�ង់ជាេដើម
고정 설비 연결 장치 : 슬링 벨트, 루프 앵커 장치

▶   វត�ែុដល្រទខ�នួ្របាណ: 신체를 지지하는 요소

ែខ្សសុវត�ភិាពែបបេទង ឬែខ្ស្រកវ៉ត់ែដលបានភា� ប់្រកវលិែដកD។
그네식 안전대 또는 허리 부위에 D링이 부착된 벨트식 안전대

▶   ្របព័ន�តភា� ប់: ែខ្សបន�ងឹសំរប់េលើអគារ
연결 장치 : 주상용 죔줄

▶   កែន�ងេបាះយុថា� : វត�េុ្រគាងេដើម្ប្ីរទ 
고정점 : 지지 구조물

▶   ្របព័ន�តភា� ប់េន្របដប់ជាប់: ែខ្សស� យ, ចន�ល់េជើងបី
고정점 연결 장치 : 슬링 벨트, 삼각대 또는 대빗 

▶   វត�ែុដល្រទខ�នួ្របាណ: ែខ្សសុវត�ភិាពែបបេទង 
신체 지지 요소 : 그네식 안전대 

▶   ្របព័ន�តភា� ប់: 연결 장치 

ែខ្សពូរសេ�ង� ះជីវតិែដលបំពក់រក៉ និងែខ្សពូរសេ�ង� ះជីវតិែដល 
បំពក់ែខ្សបង� រករធា� ក់
승강기 / 완강기가 부착된 수직 구명 밧줄과 추락 방지대가 부착된 보조 구명 밧줄

● មេធ្យោបាយដក់កំណត់េធ�ើករគឺមេធ្យោបាយដក់កំណត់ហមចូលជិតកែន�ងែដលពលករអចមានេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់។ 
작업 제한 장치는 작업자가 추락 위험이 있는 장소로 이동하는 것을 제한하는 장치이다.

● ្របព័ន�ែខ្សរក៉េនាះ េគេ្របើ្របាស់ជាេ្រចើន េនេពលលងសមា� តបង�ចួ ឬករបាញ់ថា� ពំណ៌ េនាះវផ�ល់ក�ខ័ណ� ឲ្យពលករអចេធ�ើករទំងេតងខ�នួេដយេ្របើៃដ
ទំងសងខង ។
현가 장치는 유리창 세척 및 도색 작업을 할 때 널리 사용되며 작업자가 매달려서 양손으로 작업을 할 수 있는 환경을 제공한다.

ករពិនតិ្យ្របពន័�បង� រករពរធា� កចុ់ះ(្របដបក់រពរករធា� ក)់
추락 방지 장치(개인보호구) 선택
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េធ�ើករនឹងកជំេណ�ើ រ 사다리 작업

▶   កែន�ងេបាះយុថា� : កំជេណ�ើ រែដលជាប់ 
고정점 : 고정식 사다리

▶   ្របព័ន�តភា� ប់េនកែន�ងេបាះយុថា� : 고정점 연결 장치 

  ែខ្សពូរែដកែថបសេ�ង� ះជីវតិែដលបំពក់ែខ្សរបង� រករធា� ក់េនពក់ក 
ណា� ល
중간에 이동식 추락 방지대가 부착된 고정식 강철 로프로 된 구명 밧줄

▶   វត�ែុដល្រទខ�នួ្របាណ: 신체 지지 요소 

ែខ្សសុវត�ភិាពែបបេទង ឬែខ្ស្រកវ៉ត់ែដលបានភា� ប់្រកវលិែដកD។
사다리 추락 방지 장치와 연결할 수 있는 D링이 가슴 또는 등쪽에 부착된 그네식 안전대

▶   ្របព័ន�តភា� ប់: 연결 장치 

្របព័ន�តភា� ប់ដូចជា្រកវលិថ�ក់ែបបចក់េសរ ែដលអចតភា� ប់េនែខ្សបង� រ
ករធា� ក់និងែខ្សសុវត�ភិាពែបបេទង 
추락 방지대와 그네식 안전대에 연결할 수 있는 잠금식 카라비너와 같은 연결 장치

▶   កែន�ងេបាះយុថា� : កំជេណ�ើ រែដលជាប់ 
고정점 : 고정식 사다리

▶   ្របព័ន�តភា� ប់េនកែន�ងេបាះយុថា� : 고정점 연결 장치 

ផ�វូែដកែដលបំពក់ែខ្សបង� រករធា� ក់ែបបចល័ត
이동식 추락 방지대가 부착된 레일 또는 트랙 

▶   វត�ែុដល្រទខ�នួ្របាណ: 신체 지지 요소 

ែខ្សសុវត�ភិាពែបបេទង ឬែខ្ស្រកវ៉ត់ែដលបានភា� ប់្រកវលិែដកD។
사다리 추락 방지 장치와 연결할 수 있는 D링이 가슴 또는 등쪽에 부착된 그네식 안전대

▶   ្របព័ន�តភា� ប់: 연결 장치 

្របព័ន�តភា� ប់ដូចជា្រកវលិថ�ក់ែបបចក់េសរ ែដលអចតភា� ប់េនែខ្ស 
បង� រករធា� ក់និងែខ្សសុវត�ភិាពែបបេទង 
추락 방지대와 그네식 안전대에 연결할 수 있는 잠금식 카라비너와 같은 연결 장치

● ្របព័ន�ទប់ស� ត់ករធា� ក់ែបបែខ្សពូរ
로프 방식 추락 억제 장치

● ្របព័ន�ទប់ស� ត់ករធា� ក់ែបបផ�វូែដក
레일 방식 추락 억제 장치

កជំេណ�ើ រែបបជាបគ់ា�  고정식 사다리

ករពិនតិ្យ្របពន័�បង� រករពរធា� កចុ់ះ(្របដបក់រពរករធា� ក)់
추락 방지 장치(개인보호구) 선택
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▶   កែន�ងេបាះយុថា� : 고정점

េ្រគាងែដកែដលមានទំហំ, រង, ភាពរងឹ ែដលអច្រទ្របព័ន�បង� រករធា� ក់
추락 방지 장치를 지지할 수 있는 적절한 크기, 모양, 강성을 가진 상부 구조물

▶   ្របព័ន�តភា� ប់េនកែន�ងេបាះយុថា� : 고정점 연결 장치 

ែខ្សពូរសេ�ង� ះជីវតិែដលបំពក់ែខ្សបង� រកធា� ក់ែបបចល័ត 
និងែខ្សពូរេធ�ើអំពីែដកែថប 

이동식 추락 방지대가 부착된 구명 밧줄, 합성 섬유 또는 강선로 된 로프

▶   វត�ែុដល្រទខ�នួ្របាណ: 신체 지지 요소 

ែខ្សសុវត�ភិាពែបបេទង ឬែខ្ស្រកវ៉ត់ែដលបានភា� ប់្រកវលិែដកD។
추락 억제를 위해 등쪽에 D링이 부착된 그네식 안전대

▶   ្របព័ន�តភា� ប់: 연결 장치 

ែខ្សបន�ងឹែដលបំពក់្របព័ន��ស�បកមា� ងំប៉ះទង�ចិ ឬែខ្សពូរែដល្រក�មហុ៊នផលិតែខ្ស
បង� រករធា� ក់បានេ្រជើសេរ ើស
추락 방지대 제조사가 지정하는 로프 또는 충격 흡수 장치가 부착된 죔줄

▶   កែន�ងេបាះយុថា� : េ្រគាងែដកទ្រម
고정점 : 지지 구조물

▶   ្របព័ន�តភា� ប់េនកែន�ងេបាះយុថា� : 고정점 연결 장치 

អចេ្របើ្របាស់ែខ្សស� យបាន
선택적으로 슬링 벨트를 묶어서 사용할 수 있음 

▶   វត�ែុដល្រទខ�នួ្របាណ: 신체 지지 요소  

ែខ្សសុវត�ភិាពែបបេទង ឬែខ្ស្រកវ៉ត់ែដលបានភា� ប់្រកវលិែដកD។
전면 또는 어깨에 D링이 부착된 그네식 안전대 

▶   ្របព័ន�តភា� ប់: ្របព័ន�ត
연결 장치 : 완강기 

● ្របព័ន�បង� រករធា� ក់
추락 방지 장치

● េផ្សងៗ
기타

▶   អំពី្របព័ន�បង� រករធា� ក់ែដលសមនឹងកំជេណ�ើ រចល័ត េយើងអចេ្របើ្របាស់ែខ្សបង� រករធា� ក់និងែខ្សបន�ងឹែបបBLOCKសុវត�ភិាពបានែដរ។ ក�ងុករណី
កំជេណ�ើ រែដលមានរបងសុវត�ភិាពែបបជាប់ េយើងមិនែណនំាឲ្យេ្របើ្របាស់ែខ្សបន�ងឹែបបBLOCKសុវត�ភិាពេឡើយ េ្រពះរបងសុវត�ភិាពេនាះអចជា 
ឧបសគ�មួយបានេនេពលធា� ក់។ 
이동식 사다리에 적합한 추락 방지 장치에는 추락 방지대와 구명 밧줄 대신에 안전 블록식 죔줄을 사용할 수 있다. 고정식 안전 난간이 있는 사다리의 경우에는 추락 시 안전 난간이 장애물이 

될 수 있기 때문에 안전 블록식 죔줄 사용을 권장하지 않는다.

កជំេណ�ើ រចល័ត 이동식 사다리

េភៀសខ�នួ / ្របពន័�េឡើងចុះ 대피 / 완강 장치

※មួយចំែណកក�ងុចំេណាម្របករខងេលើេនាះបានដក�សង់ពី ទិន�ន័យេ្រក្របេទស េនាះវអចនឹងមិន្រត�វគា� នឹងច្បោប់ និងស� នភាព ក�ងុ្របេទសេឡើយ។ 

상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.

ករពិនតិ្យ្របពន័�បង� រករពរធា� កចុ់ះ(្របដបក់រពរករធា� ក)់
추락 방지 장치(개인보호구) 선택



ជាទូេទ
공통업종

យកករពិនិត្យសុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ មកេធ�ើជាទំលប់ / 
បេង�ើតវប្បធម៌ៃនករ្របតិបត�ិ
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• មា� ស់ជំនួញ បេង�ើតនិងគំា្រទចំេពះវប្បធម៌ែដលពិនិត្យ
សុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ

 사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ពលករ បង� រករពរនិងរយករណ៍ បនា� ប់ពីយល់ដឹងពីេហតុ
េ្រគាះក�ងុករងរ

 근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• អ�កទទួលបន�កុ្រគប់្រគង េរៀបចំមេធ្យោបាយែកត្រមង់អំពីករ
ពិនិត្យសុវត�ភិាពក�ងុករងរ

 관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.  បិទស�� សមា� ល់ពីសុវត�ភិាពនិងសុខភាព                         
(កែន�ងអចមានេ្រគាះថា� ក់,បរកិ� រជាេដើម)
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.  ្របតិបត�កិរអប់រពីំសុវត�ភិាពនិងសុខភាព(គួរយល់ដឹងពីមូលេហតុ
េ្រគាះថា� ក់ និងរេបៀបេធ�ើករ្របកបេដយសុវត�ភិាពជាេដើម)
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.  រក្សោករពរនីតិវធីិក�ងុករងរ្របកបេដយសុវត�ភិាព  
(បេង�ើតនីតិវធីិេហើយេគារព)
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.  ផ�ល់និងពក់្របដប់ករពរ(្របដប់ករពរែដលសមនឹងករងរ) 
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

សូមចងច!ំ
បទប�� សុវត�ភិាពទងំ
៤្របករ ែដលចបំាច់
េនករដ� នឧស្សោហកម�
ជាដចខ់ត
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ពនិតិ្យសុវត�ភិាព  
មុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
វអចរក្សោរករពរជវីតិ
របស់េលកអ�កបាន។
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Anchorage / Anchorage Connector
(កែន�ងេបាះយុថា�  / ្របពន័�តភា� បេ់នកែន�ងេបាះយុថា� )

(고정점 / 고정점 연결 장치)

•   កែន�ងេបាះយុថា�  고정점 

មានន័យថាចំកែន�ងតភា� ប់ែដលផ�ុភំា� ប់ជាទូេទ
(គំរ:ូI-beam)   
일반적으로 체결하는 연결 지점을 의미함 (예: I - 빔) 

•   ្របព័ន�តភា� ប់េនកែន�ងេបាះយុថា�  고정점 연결 장치  

េនាះេគេ្របើ្របាស់ក�ងុករផ�ុភំា� ប់រវង្របព័ន�ភា� ប់និង 
្របព័ន�តម�ក់ (គំរ:ូែខ្សសុវត�ភិាពែបបខ�នួខងេលើ)
연결 장치를 걸이 설비와 체결하는데 사용됨 (예: 상체식 안전대)

Body Support

្រទ្រទងខ់�ួន្របាណ(신체 지지요소)

•   ្របដប់ករពរខ�នួ 신체 보호구   

្របដប់ករពរសំរប់បុគ�ល ែដលពលករពក់ 
(គំរ:ូែខ្សសុវត�ភិាពបែបបេទង)   
작업자가 착용하는 개인 보호구 

(예: 그네식 안전대)

Connector

្របពន័�តភា� ប(់연결 장치)

•   ្របព័ន�តភា� ប់ 연결 장치    

គឺជា្របដប់ឬែខ្សែដលសំខន់ក�ងុករតភា� ប់រវង្របដប់
ករពរ និង្របព័ន�តភា� ប់នឹងកែន�ងេបាះយុថា� (ឧទហរណ៍
:ែខ្សរតឹែបប�ស�បឆក់ ឬែខ្សករពរករធា� ក់ ជាេដើម)
신체 지지요소를 고정점 / 고정점 연결 장치와 연결 하는데 사용되는 

중요한 연결 끈 (예: 충격 흡수식 죔줄 또는 추락 방지대)

A
កែន�ងេបាះយុថា�

្របព័ន�តភា� ប់េនកែន�ងេបាះយុថា�

្រទ្រទង់ខ�នួ្របាណ

្របព័ន�តភា� ប់

B

C

-  កែន�ងេបាះយុថា� (Anchorage)   
고정점(Anchorage)   

-  ្រទ្រទង់ខ�នួ្របាណ(Body support) 
신체 지지 요소(Body support)   

-  ្របព័ន�តភា� ប់(Connector)   
연결 장치(Connector)

េដើម្បផី�ុេំឡើងជា្របព័ន�បង� រកពរករធា� ក់ឲ្យបានេពញេលញ េនាះវ្រត�វករចំបាច់ចំណុចសំខន់ទំង៣។ េគេហទំង៣េនះ
ថាបង� រករពរធា� ក់ABC។ េយើងគួរែតករពរពលករឲ្យបានេ្រចើនបំផុត េដយេ្របើ្របាស់ចំណុចទំងេនះេនទីតំងសម�សប។
추락(떨어짐) 방지 장치를 완전하게 구성하기 위해서는 세 가지의 주요 구성 요소가 필요하다. 이들을 ‘추락 방지 ABC’ 라고 부른다. 

각각의 구성 요소들을 올바른 위치에 적절하게 사용해서 작업자를 최대한 보호해야 한다. 

ចំណុចែដលផ្សេំឡើងជា្របពន័�បង� រក
ពរករធា� ក(់្របដបក់រពរបគុ�ល)   
추락 방지 장치(개인보호구) 구성요소

ស្រមាបអ់�កេធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់
고소작업자를 위한
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● កែន�ងេបាះយុថា� មានន័យថាជាកែន�ងតភា� ប់ែខ្សសេ�ង� ះជីវតិ ែខ្សពូរ្រទ ឬ្របព័ន��ស�បប៉ះទង�ចិ ឬមានន័យេទៀតថា បេង� លឬសសរែដល្រទ្រទង់កមា� ងំចំបាច់ក�ងុ
ករធា� ក់ចុះ ្រពមទំងវត�េុ្រគាងដូចជាក្រមាលផងែដរ។
고정점은 구명줄, 지지 로프, 또는 충격흡수장치를 연결하는 ‘안전한 고정점’이란 의미로 쓰이기도 하고, 추락(떨어짐) 방지에 필요한 힘을 지탱할 수 있는 빔, 대들보, 기둥, 또는 바닥과 같은 고정된       

구조물로 정의하기도 한다.      

● ្របព័ន�តភា� ប់េនកែន�ងេបាះយុថា�  មានន័យថាជា្របព័ន�សុវត�ភិាព ដូចជាតម�ក់បី៊ម ែខ្សសុវត�ភិាព រង�ង់ែដកD ែខ្សសេ�ង� ះជីវតិ ែខ្សពូរទ្រម និង្របព័ន�េផ្សង ែៗដលត
ភា� ប់នឹងកែន�ងេបាះយុថា� ជាេដើម។
고정점 연결 장치는 고정점에 연결되는 장치를 의미한다. 빔 걸이, 안전대, D링, 훅, 삼발이 또는 구명줄, 지지로프, 충격흡수장치를 연결하는 고정점에 연결된 기타 안전 장치 등이 이에 해당한다.    

● កែន�ងេបាះយុថា� និង្របព័ន�តភា� ប់េនកែន�ងេបាះយុថា� ្រត�វមានឯករជ្យភាពេទវញិេទមក អចសូ៊្រទំ2.2tក�ងុមា� ក់ៗ។ តមរយៈខ�មឹសរចំណុចសុវត�ភិាពៃនេគាល
ករណ៍ែណនំា្របព័ន�បង� ករពរករធា� ក់(្របដប់ករពរបុគ�ល) គួរប�ង់ តេម�ើង េ្របើ្របាស់េ្រកមករ្រត�ត្រតរបស់អ�ក្រត�ត្រត េហើយកែន�ងេបាះយុថា� និង្របព័ន�ត
ភា� ប់េនកែន�ងេបាះយុថា� េនាះ្រត�វដក់តំងេនកែន�ងខ�ស់ជាងកម�ស់ែដលពលករនឹងធា� ក់។
고정점과 고정점 연결 장치는 서로 독립적이어야 하고 연결된 작업자당 약 2.2톤을 지탱할 수 있어야 한다. 추락 방지 장치(개인 보호구) 지침의 안전 요소 내용에 따라서 관리감독자의 감독 하에 설계,  

설치, 사용해야 하고 고정점과 고정점 연결 장치는 작업자가 떨어지는 높이보다 충분히 높은 곳에 위치하여야 한다.    

វត�ែុដល្រទខ�នួ្របាណ(ឬែខ្សសុវត�ភិាព)េនាះមានរងែដលេឡាមព័ទ�ខ�នួ្របាណ 
ឬអចពក់បាន មានែបប្រកវ៉ត់ និងែខ្សែបបេទង។
신체 지지 요소(또는 안전대)는 입을 수 있거나 몸통을 감싸는 형태로 되어 있으며, 벨트식과 그네식 안전대가 있다. 

● ែខ្សសុវត�ភិាពែបប្រកវ៉ត់ 벨트식 안전대       

▶   គឺជាែខ្ស្រកវ៉ត់ែដលពក់េន្រតង់ចេង�ះ េនាះវ្រត�វេគេ្របើ្របាស់ក�ងុេគាលបំណង 
ឲ្យត្រមង់អកប្បកិរយិារបស់ពលករ និងបង� រករធា� ក់។ េនេលើែខ្សសុវត�ភិាពែបប្រកវ៉ត់ 
មានរង�ង់ែដកDេនចំែណកខងេលើគូទ ឬេនកណា� លចេង�ះ។ មិនគួរេ្របើ្របាស់             
ែខ្សសុវត�ភិាពែបប្រកវ៉ត់េធ�ើជាវត�សំុរប់បង� រករធា� ក់ជាដច់ខតេឡើយ។    
벨트식 안전대는 허리에 착용하는 띠 모양의 벨트로서 작업자의 자세를 유지하고 떨어짐을 방지하는 목적으로 

사용된다. 벨트식 안전대에는 엉덩이 윗부분 또는 허리 가운데 부분에 D링이 있다. 벨트식 안전대를 절대로 

떨어짐 방지용으로 사용해서는 안된다. 

● ែខ្សសុវត�ភិាពែបបេទង 그네식 안전대        

▶   ែខ្សសុវត�ភិាពែបបេទងគឺជា្របដប់ែដល្រទខ�នួ្របាណ េនាះវេធ�ើឲ្យទម�ន់ ែដល បង� ករ
ធា� ក់បានែបងែចកេទឲ្យស�  េភ�  ឆ�ងឹ្រតគាក។េនែខ្សសុវត�ភិាពែបបេទង
មានវត�ភុា� ប់គា� សំរប់បង� រករធា� ក់េនពក់កណា� លខ�ង េដើម្បតីភា� ប់នឹង្របព័ន� 
តភា� ប់បង� ករពរករធា� ក់ េហើយេនាះអចឲ្យេឡើងេលើតមកំជេណ�ើ រេដយ 
្រទខ�នួ្របាណេដយសុវត�ភិាព ឬវរក្សោកិរយិារបស់ពលករឲ្យបាន្រតង់ បង� រ        
ករធា� ក់ េដយេ្របើ្របាស់រង�ង់ែដកD។ 

그네식 안전대는 신체를 지지하는 장비로서 떨어짐 방지 하중을 어깨, 허벅지, 골반으로 분산시켜준다. 그네식  

안전대에는 추락 방지 연결 장치와 연결하기 위해 등 중앙부에 추락 방지용 부착물이 있으며, D링을 사용해서 

작업자의 자세 유지하고 추락을 방지하거나, 신체를 지지하고 사다리를 안전하게 올라갈 수 있게 한다.

កែន�ងេបាះយុថា�  / ្របពន័�តភា� បេ់នកែន�ងេបាះយុថា�  고정점 / 고정점 연결 장치

វត�ុែដល្រទខ�នួ្របាណ 신체 지지 요소

● ែខ្សសុវត�ភិាពែដលសមនឹងករបង� រករធា� ក់េនាះ មានែតែខ្សសុវត�ភិាពែបប 
េទងបុ៉េណា� ះ។
추락 방지에 적합한 안전대는 그네식 안전대뿐이다.       

● គួរែតេ្រជើសេរ ើសែខ្សសុវត�ភិាពែបបេទងតមបរេិវណនិងករងរ។
작업 내용과 작업 환경에 따라서 그네식 안전대를 선정해야 한다.    

● រង�ង់ែដកDែដលេនខងចំេហៀង និងខងមុខេនាះ េយើងគួរែតេ្របើ្របាស់សំរប់
ែតរក្សោកិរយិាបុ៉េណា� ះ។  
그네식 안전대의 측면과 전면의 D 링은 자세를 유지하기 위한 용도로만 사용해야 한다.

ចណុំចែដលផ្សេំឡើងជា្របពន័�បង� រកពរករធា� ក(់្របដបក់រពរបគុ�ល)   
추락 방지 장치(개인보호구) 구성요소
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្របព័ន�តភា� ប់េនាះមានតួនាទីសំខន់ ែដលតភា� ប់រវងែខ្សសុវត�ភិាពនិងកែន�ងេបាះយុថា� /្របព័ន�តភា� ប់នឹងកែន�ងេបាះយុថា� ។ 
វរមួមានែខ្សរតឹបន�ងឹ របងករពរថា� ក់ តម�ក់  ដំុសីុម៉ង់សុវត�ភិាពជាេដើម។ ្របព័ន�តភា� ប់េនាះខុសគា� េទតមករពក់សំរប់អ�ី គឺថាពក់   
សំរប់្របព័ន�បង� រករពរករធា� ក់(្របដប់ករពរខ�នួបុគ�ល) ឬសំរប់ត្រមង់អកប្បកិរយិាក�ងុេធ�ើករ និងសំរប់ដក់កំណត់រង�ង់ករងរ។
연결 장치는 안전대를 고정점 / 고정점 연결 장치와 연결해주는 중요한 역할을 한다. 죔줄, 추락 방지대, 안전 블록, 훅, 카라비나 등이 이에 해당한다. 연결 장치는 작업자가                                       

추락 방지 장치(개인 보호구)용으로 착용했는지 또는 작업 자세 유지 및 작업 반경 제한용으로 착용했는지에 따라 달라진다. 

● ្របព័ន�បង� រករពរករធា� ក់(្របដប់ករពរខ�នួបុគ�ល)
추락 방지 장치(개인 보호구)용 연결 장치       

▶   ្របព័ន�បង� រករពរករធា� ក់(្របដប់ករពរខ�នួបុគ�ល)េនាះ េគេ្របើ្របាស់ែខ្សរតឹជាេ្រចើន ែដលបំពក់្របព័ន��ស�បកមា� ងំប៉ះទង�ចិ េដើម្បបីន�យកមា� ងំប៉ះទង�ចិេលើ
ខ�នួេនេពលធា� ក់ចុះ។ ែខ្សបង� រករពរករធា� ក់ ឬដំុសីុម៉ង់សុវត�ភិាពេនាះអចបន�យចមា� យែដលធា� ក់ េហើយបន�យករប៉ះទង�ចិេនេពលធា� ក់។    
추락 방지 장치(개인 보호구)용 연결 장치는 추락(떨어짐)시 신체에 가해지는 충격을 감소시키기 위한 충격 흡수 장치가 부착된 죔줄이 많이 사용된다. 추락 방지대 또는 안전 블록은 추락하는           

거리를 줄여주며 추락시 충격을 감소시켜준다. 

● ្របព័ន�សំរប់ត្រមង់អកប្បកិរយិានិងសំរប់ដក់កំណត់រង�ង់ករងរ 
작업 자세 유지 및 작업 반경 제한용 연결 장치         

▶   ្របព័ន�សំរប់ត្រមង់អកប្បកិរយិាេធ�ើករនិងសំរប់ដក់កំណត់រង�ង់ករងរេនាះ េគេ្របើ្របាស់ែខ្សរតឹែដលេធ�ើអំពីសមា� រៈដូចជាែខ្សពូរ សំណាញ់ ែដកែថប។ 
េហើយ្របព័ន�ែដលរក្សោកិរយិាេនាះ គឺេដើម្បបីន�យេ្រគាះថា� ក់ែដលធា� ក់ េនចមា� យតិចជាង60cm េហើយេគេហថា’ែខ្សសុវត�ភិាពេលើអគារ’។   
작업 자세 유지 및 작업 반경 제한용 연결 장치로는 로프, 그물망, 강철 등의 재질로 만들어진 단순한 형태의 죔줄이 많이 사용된다. 자세를 유지시켜주는 장치들은 약 60cm 이내의 거리에서         

추락하는 위험을 감소시키기 위한 것이며 ‘주상 안전대’라고도 한다. 

្របពន័�តភា� ប ់연결 장치

※មួយចំែណកក�ងុចំេណាម្របករខងេលើេនាះបានដក�សង់ពី ទិន�ន័យេ្រក្របេទស េនាះវអចនឹងមិន្រត�វគា� នឹងច្បោប់ និងស� នភាព ក�ងុ្របេទសេឡើយ។ 

상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.

ចណុំចែដលផ្សេំឡើងជា្របពន័�បង� រកពរករធា� ក(់្របដបក់រពរបគុ�ល)   
추락 방지 장치(개인보호구) 구성요소
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េនកែន�ងេធ�ើករៃច�ម៉ាសីុនៃនកប៉ាល់ ពលករ៥នាក់កំពុងែតេធ�ើករបាញ់ថា� ំ បនា� ប់ 
ពីេធ�ើករលងសមា� តេដយថា� លំងសមា� ត(េ្រគ�ងព្រងវ)េដើម្បបំីបាត់ែក�លេ្របង 
ែដលបាន្របឡាក់េនម៉ាសីុនៃច�ដំបងមូល អ�កេធ�ើករែផ�កជួសជុលបានផ្សោែដក
េដើម្បតីេម�ើងដក់គ្រមបេនេលើម៉ាសីុនៃច�ដំបងមូល ផា� េភ�ើងេចញពីករផ្សោែដក 
ផ�ះុឆាបេឆះេទចំហយេ្របងែដលេនជាន់េ្រកមដី េហើយេ្រគាះថា� ក់អគ�ភ័ីយនិង
ផ�ះុបានេកើតេឡើង។(ស� ប់២នាក់ រងរបួសរលកែស្បក៤នាក់)
선박 엔진블럭 가공 작업장에서 작업자 5명이 피트(Pit) 내에 설치된 환봉가공기계(필링기)에 

묻어있는 기름때 등을 제거하기 위해 세척제(신나 등)로 세척작업 후 도장 작업 실시 중, 

공무반 작업자가 환봉가공기계 주변 개구부에 덮개를 설치하기 위해 용접작업을 하다가 

용접 불티가 튀어 지하피트에 체류중인 세척제 유증기에 옮겨 붙으면서 화재•폭발이 

발생(사망 2명, 화상 4명)

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

ករពន្យល់ពីពក្យេ្របើ្របាស់ 용접 용어 정리

េរគស�� សំខន ់និងឥទ�ពិលដល់សុខភាព 주요 증상 및 건강영향

● ករផ្សោែដក(Welding) : គឺករៃច�េលហធាតុេដយភា� ប់េលហធាតុេលើសពីពីរ 
용접(Welding) : 2개 이상의 고체금속을 하나로 접합시키는 금속가공

● ែផ្សងេចញពីករផ្សោែដក(Welding fume) : វត�លុ�តិ ែៗដល្រត�វបានបេង�ើតេដយ្របតិកម�គីមី ដូចជាអុកសីុដកម� ែដលេកើតេឡើងេនេពលផ្សោែដក។
용접흄(Welding fume) : 용접작업시 발생하는 금속 증기가 응축, 산화되는 등의 화학반응에 의해 형성된 고체상 미립자

● ធូលីេចញពីករផ្សោែដក:វត�លុ�តិៗជាវត�រុងឹទំងអស់ ែដលអែណ� តក�ងុខ្យល់េនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករផ្សោែដក។
용접 분진 : 용접작업장 주변의 공기 중에 부유하고 있는, 모든 고체의 미세 입자 물질

● ែផ្សងេលហធាតុ និងធូលីេលហធាតុ 금속 흄 및 금속분진
- កតម៉�មូ(Cadmium): បង�ឲ្យមានេរគសួតេដយសរប៉ះទង�ចិសួត 

និងជម�ទឹឺកដក់ក�ងុសួត ្រពមទំងបង�ចូត្រមងទឹកេនាម
카드뮴 : 폐 자극, 폐수종 유발, 만성 영향으로 인한 폐기종과 신장손상 초래  

- ្រក�ម(Chrome): បេង�ើនេ្រគាះថា� ក់ដល់ជម�មឺហរកីសួត 
និងប៉ះទង�ចិែស្បក េដយសរជះេពលយូរ
크롬 : 과한 장기노출로 피부자극과 폐암 발생 위험 증가  

- ែដក:មាន្របតិកម�េវទយិតសួសេពកេន្រចមុះ បំពង់ក 
និងសួត(ឥទ�ពិលរហ័ស)និងជម�េឺតតណូស(្របតិកម�យឺត) 
철 : 코, 목, 폐에 과민 반응(급성영향) 및 철폐증(만성영향) 유발  

- ម៉ង់ហ� ែណស្ស(Manganese): េបើ្រត�វវជះយូរ បង�ភាពមិន្រប្រកតី 
ដល់្របព័ន�សរៃសកណា� ល។
망간 : 장기 노출시 중추신경계 이상 초래  

- សំណ: េបើ្រត�វវជះយូរ ក�ងុភាពខប់ខ� ងំ បង�រឧបសគ�េពះេវៀន្រកពះ, 
វលិមុខ, ឧបសគ�សរៃសនិងសច់ដំុ ,េរគខួរក្បោល។
납 : 고농도에 노출시 위장장해, 빈혈증, 신경 근육장애, 뇌증 등 유발

● ឧស�ន័ហ� សមានពុល 유해가스
- អូហ្ូសន(O3): បង�រឲ្យមានឥទ�ពិលេលឿនែដលមានពុល 

ខ� ងំ ដូចជាជម�េឺចញឈមពីសួត ជម�មឺានខ្យល់េនសួត 
ជម�ផឺ�ុឈំមក�ងុសួត។
오존(O3) : 폐충혈, 폐기종, 폐출혈과 같이 매우 유해한 급성영향 유발  

- អុកសីុដនិ្រត�ែហ្សន(NOX) :បង�រឲ្យមានេរគក�ងុសួតេដយប៉ះទង�ចិេន
ក�ងុែភ�ក ្រចមុះ សររីង�ដកដេង�ើម។
질소산화물(NOX) : (저농도)눈, 코와 호흡기관에 자극을 가해, (고농도)폐수종과 기타 

폐에 심각한 영향 초래 

- កបូន មូ៉ណូសីុដ(CO): បង�រឲ្យឈឺក្បោល វលិមុខ វេង�ងស� រតី
일산화탄소(CO) : 두통, 현기증과 정신혼란 등 유발 

- ភុសែហ្សន(COCl2), ភូសពីន(PH3): បង�រឲ្យដកដេង�ើមពិបាក 
មានជម�េឺបះដូង េដយបំពុលេលឿន។
포스겐(COCl

2
), 포스핀(PH

3
) : 급성 중독으로 인한 호흡 부전과 심부전증 유발  

● មូលេហតុសូរខ� ងំ និងេផ្សងៗ 소음 및 기타 요인
- សូរខ� ងំ: សូរខ� ងំេកើតេឡើងេនេពលេធ�ើករផ្សោែដក និងករសំេលៀង។
소음 : 용단 및 그라인딩 작업시 강력한 수준의 소음 발생

- អចមានេ្រគាះថា� ក់េកើតេឡើង ដូចជារបួសរលកេដយកេម� ខ� ងំ, 
របួសរលកេដយេភ�ើងឆក់, អគ�ភ័ីយ, ផ�ះុជាេដើម។
고열•화상, 감전•화상, 화재•폭발 발생

េ្រគាះថា� ក់អគ�ភ័ីយនិងផ�ះុេកើតេឡើង េដយសរផា� េភ�ើង 
េចញពីករផ្សោែដកបាន ផ�ះុឆាបេឆះនឹងចំហយេ្របងៃន
ថា� សំំរប់លងសំអត ក�ងុេពលផ្សោែដក
용접작업 중 용접 불티가 튀어 세척제 유증기에 옮겨 붙으며 화재•폭발 발생

ករ្រគប្់រគងបរេិវណែដលេធ�ើករផ្សោែដក 
នងិែថទសុំខភាព
용접작업환경 관리 및 건강보호

ករបង� រករពរេ្រគាះថា� កេ់ដយវត�ុគមីី
화학물질 사고예방
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● ្របព័ន�បេ��ញប��ូ លខ្យល់សព�្រគប់
전체 환기장치    

-  ប�ង�ប់ចំណុះខ្យល់បេ��ញឲ្យមានត្រម�វករ(ចំនួនបេ��ញខ្យល់ក�ងុកែន�ង
េធ�ើករ:១៥~២០ដងក�ងុ ១េម៉ាង)
필요 환기량(작업장 환기횟수 : 15~20회/시간)을 충족 

- គួរដក់ទីតំងកំុឲ្យខ្យល់ចូលេទខងពលករ ែតេធ�ើឲ្យឆ�ងកត់កែន�ងបំពុល។
유입공기가 오염장소를 통과하되 작업자 쪽으로 오지 않도록 위치 선정 

- េនេពលផ�ល់ខ្យល់ េនាះ្រត�វជាខ្យល់ស� ត។
공기 공급시 청정공기로 할 것   

- គួរផ�ល់ខ្យល់អកសកំុឲ្យបក់េទែតមា� ង។
기류가 한쪽으로만 흐르지 않도록 공기를 공급할 것 

- េបើមានករងរេផ្សងេនជំុវញិបំពុល ្រត�វស្រមបស្រម�លឲ្យចំណុះបេ��ញខ្យ
ល់េ្រចើនជាងចំណុះប��ូ ល េហើយេបើសិនគា� នករងរេផ្សងេទៀតេនជំវញិ
េនាះ ្រត�វស្រមបស្រម�លឲ្យចំណុះប��ូ លខ្យល់េ្រចើនជាងចំណុះបេ��ញ។

오염원 주위에 다른 공정이 있으면 공기배출량을 공급량보다 크게 하고, 주위에 다른 공정이 

없으면 청정공기 공급량을 배출량보다 크게 할 것

- េ្រជើសតំងទីតំងៃន្រចកេចញកំុឲ្យខ្យល់ែដលបានេចញេនាះចូលមកក�ងុ
វញិ។
배출된 공기가 재유입 되지 않도록 배출구 위치를 선정 

- គួរតពិចរណាពីឥទ�ពិលមកពីករកេម� បន�ប់ ករឲ្យបន�ប់្រតជាក់ 
និងបង�ចួ។
난방 및 냉방, 창문 등의 영향을 충분히 고려해서 설치할 것 

● ករងរផ្សោែដកក�ងុអគារ 옥내용접작업    

- គ្រមបៃនេ្រគ�ងបេ��ញខ្យល់ែដលេបើកមួយចំែណកេនាះ ្រត�វជាែបបបន�ប់ 
េដើម្បឲី្យកែន�ងេធ�ើករេឡាមព័ទ�។
국소배기시설의 후드는 작업지점이 포위될 수 있도록 부스식 설치 

- េនេពលតេម�ើងគ្រមងែបបខងេ្រក គួរ្រប�ង្របយ័ត�កំុឲ្យពលករ្រត�វជះែផ្សង
េលហធាតុេចញពីករផ្សោែដក េដយេធ�ើឲ្យគ្រមបេនជិតកែន�ងេធ�ើករ។
외부식 후드 설치시 작업지점 측면에 후드를 접근시켜 작업자가 용접흄에 노출되지 않도록 주의

- ដក់របងទប់ស� ត់រស�ី េដើម្បកីរពរែភ�ករបស់អ�កេធ�ើករេនជិត។
주위 작업자의 시력보호를 위해 차광펜스 설치  

- គួរពក់ម៉ាសករពរធូលីេលហធាតុ ម៉ាសបេ��ញខ្យល់ ឬែវន៉តទប់រស�ី
흄용 방진마스크나 송기마스크, 차광안경 착용 

- េនេពលមានសំេឡងេលើស85dB គួរពក់្របដប់ករពរ 
ដូចជា្របដប់បិទ្រតេចៀក
소음이 85dB 이상시 귀마개 등 보호구 착용

● ករផ្សោែដកេនខងេ្រក 옥외용접작업
- គួរេធ�ើករែបរខ�ងដក់ខ្យល់ េហើយដក់របងទប់ស� ត់រស�ី េដើម្បកីរពរែភ�ក 

របស់អ�កេធ�ើករេនជិត។
바람을 등지고 작업하며, 주위 작업자의 시력보호를 위해 차광펜스 설치  

- គួរពក់ម៉ាសករពរធូលីេលហធាតុ ម៉ាសបេ��ញខ្យល់ ឬែវន៉តទប់រស�ី
흄용 방진마스크나 송기마스크, 차광안경 착용 

- េនេពលមានសំេឡងេលើស85dB គួរពក់្របដប់ករពរ 
ដូចជា្របដប់បិទ្រតេចៀក
소음이 85dB 이상시 귀마개 등 보호구 착용

● ករផ្សោែដកេនខងក�ងុចេនា� ះបិទជិត 밀폐공간에서의 용접작업    

- េធ�ើករទំងេបើកកង� របេ��ញខ្យល់និងប��ូ លខ្យល់។
급기 및 배기용 팬을 가동하며 작업 

- មុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ គួរវស់ភាពខប់អុកសីុែហ្សន ពិនិត្យភាពខប់ញឹកញាប់
ក�ងុករណីែតេលើស18%។
작업 전 산소농도를 측정하여 18% 이상일 경우에만 작업. 산소농도 수시 점검 

- គួរពក់ម៉ាសករពរធូលីេលហធាតុ ម៉ាសបេ��ញខ្យល់ ឬែវន៉តទប់រស�ី
흄용 방진마스크 또는 송기마스크를 착용하고 작업   

- េនេពលមានសំេឡងេលើស85dB គួរពក់្របដប់ករពរ 
ដូចជា្របដប់បិទ្រតេចៀក
소음이 85dB 이상시 귀마개 등 보호구 착용

- េនេពលេធ�ើករក�ងុកែន�ងខ្យល់មិនេចញចូលដូចជា បំពង់លូ អង 
ធុងជាេដើម គួរមានវធិានករែដលអច្របដប់ករពរខ�នួចំេពះេ្រគាះអសន� 
។ (េរៀបចំ្របព័ន�ទក់ទងនឹងខងេ្រក កំជេណ�ើ រសំរប់អសន� ែខ្សពូរ)
탱크, 맨홀 및 피트 등 통풍이 불충분한 곳에서 작업시 긴급사태에 대비할 수 있는 조치 

(외부와의 연락장치, 비상용 사다리, 로프 등을 준비)를 취한 후 작업 실시

វធិវីធិានករេដើម្បបំីបាតែ់ផ្សងក�ុងេពលផ្សោែដក 용접흄 제거를 위한 환기대책

វធិានករក�ុងករ្រគប្់រកងបរេិវណេធ�ើករតមករងរ 작업형태별 작업환경 관리대책

- -មា្រត24ៃនច្បោប់សុវត�ភិាពនិងសុខភាពឧស្សោហកម�(វធិានករ សុខភាព),មា្រត27(េគាលករណ៍ែណនំាបេច�កេទសនិង         
បទដ� នបរេិវណករងរ),មា្រត42(វធិានករបរេិវណករងរ)មា្រត43(ពិនិត្យសុខភាព)
산업안전보건법 제24조 (보건조치), 제27조 (기술상의 지침 및 작업환경의 표준), 제42조 (작업환경측정 등), 제43조 (건강진단)

- េគាលករណ៍ែណនំាបេច�កេទសក�ងុសុវត�ភិាពនិងសុខភាពH-73-2015(េគាលករណ៍ែណនំា្រគប់្រគងសុខភាពក�ងុករផ្សោែដក)
 안전보건기술지침 H-73-2015 (용접작업 보건 관리 지침)

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준

វធិវីធិានករនិងបទប�� ត�ឲិ្យមានសុវត�ភិាព 
ពលករេធ�ើករែផ�កផ្សោែដក
용접 작업 근로자 안전대책 및 수칙
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ក�ុងេពលែកៃច�េលហធាតុនឹងម៉ាសីុនៃច�CNC 
ចំហយេ្របងេកើតេឡើង េដយសរកេម� បះ៉ទង�ចិគា� េន
េពលចកេ់្របងកតេ់លហធាតុ
CNC 공작기계에서 금속가공 중 절삭유 투입시 마찰열에 의한 유증기 발생

● េ្របើ្របាស់េដើម្បបំីបាត់កំេទចដូចជាកំេទចេលហធាតុ និងេដើម្បឲី្យ្រតជាក់ 
និងេធ�ើឲ្យរអិលេនេពលកត់េលហធាតុ។
금속 절삭시 윤활, 냉각, 금속 조각과 같은 칩(chip) 제거용으로 사용

● មាន្របសិទ�ភិាពក�ងុករែកលំអសមត�ភាពៃនករៃច�បែន�មស�រិភាពៃនម៉ាសីុនៃច� 
និងបង� រភាពេ្រចះសីុេនេលើៃផ�ែដលគួរៃច�។
가공 작업의 성능 개선, 가공기계 수명 연장 및가공 표면의 부식 방지 효과

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

ផ�ូវែដលឆ�ងមកក�ុងសររីង�មនុស្ស 인체 유입 경로

ឥទ�ពិលដល់សុខភាព 건강에 미치는 영향

● អ័ព�និងឧស�ន័ែដលេកើតមានេនេពលេធ�ើករកត់េលហធាតុ ចូលតមករដកដេង�ើម។
절삭 작업 시 형성된 미스트(Mist), 증기 및 연무(Aerosol) 등의 흡입을 통해 인체 유입

● ក�ងុករណីមិនចត់វធិានករបង� រឲ្យបានសមរម្យេទេនាះ វអចចូលក�ងុសររីង�តមៃដ េជើង ែស្បក។
적절한 예방 조치를 취하지 않을 경우, 손과 팔 등 피부와의 접촉을 통해 인체 유입

● វចូលតមស� មរបួសរលក។
찰과상 등 피부 상처를 통해 유입

● វចូលក�ងុ េនេពលជក់បារ ីនិងទទួលទនេនកែន�ងេធ�ើករ។
작업 공간에서 음식물을 섭취하거나 담배를 피울 경우 유입

● ជម�្ឺរបព័ន�ដកដេង�ើម និងជម�ែឺស្បកេកើតេឡើង េដយតមករ 
ពល់នឹងវត�ដូុចជាបាក់េតរ ីវត�ពុុល ្រក�ម នីេខល ខូបាលត៍ែដល 
មានេនក�ងុធុងេ្របងកត និងេដយវត�គីុមីែដល្រត�វេគបែន�ម េនក�ងុេ្រប
ងកត់េលហធាតុេដើម្បបីង� រករេ្រចះសីុ និងករសមា� ប់េមេរគបាក់េតរ។ី
절삭유 통에 있는 박테리아 및 독성 부산물, 크롬, 니켈 및 코발트 등과 같은 물질과의 접촉을 

통해, 또한 박테리아 살균 및 부식 방지를 위해 금속 절삭유에 추가되는 화학물질 등에 의해 

피부병 및 호흡기 질환 발생

● ដំេបក�ងុឫសេរមេដយប៉ះពល់នឹងេ្របងកត់ជាេទៀងទត់ឬយូរ។
절삭유의 정기적 또는 장기간 접촉에 의한 모근 염증 발생

● េដយកំេទចេលហធាតុល�តិែដល្រត�វបានេកើតេឡើងក�ងុេពលេធ�ើករកត់
េលហធាតុ បានខូចខតែស្បក េធ�ើឲ្យដំេបេនាះេទជាខ� ងំេឡើង។
가공 작업 동안 발생된 미세한 금속 입자에 의한 피부 손상으로 염증 악화

● ជម�ដូឺចជា ដំេបទងសួត និងជម�ផឺ�វូខ្យល់ ស�ះដកដេង�ើមអចេកើតេឡើង។
기관지염, 기도 염증 및 호흡 곤란 등과 같은 질환 발생

● ក�ងុករណីែស្បកទេទេចញេ្រកញឹកញាប់ អែឡរហ្ុសអីចេកើតេឡើង។
반복적으로 노출될 경우 알레르기 발생

● ក�ងុករណីែស្បកជាប់នឹងេ្របងកតែដលមិនបានត្រមង់
េនាះ ជះឥទ�ពិលដល់ៃដនិងេជើង បណា� លឲ្យមហរកីែស្បក 
និងមហរកីេបា� កពងេកើតេឡើង។
비정제 석유의 피부 노출시, 특히 손과 팔에 영향을 미쳐 피부암, 음낭암 발생

េ្របងកតេលហធាតុគជឺាអ�?ី 금속 절삭유란?

េនេពលេ្របើ្របាស់េ្របងកតេ់លហធាតុ
ករបង� រេ្រគាះថា� កឲ់្យមានសុវត�ភិាព
금속 절삭유 사용시 안전사고예방

ករបង� រករពរេ្រគាះថា� កេ់ដយវត�ុគមីី
화학물질 사고예방
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● េ្របើ្របាស់្របដប់ករពរេ្រគ�ងេហើរេហះ េដើម្បកីរពរពីករេហើរេហះេ្របងកត់និងអ័ព�។
절삭유 비산 및 미스트에 대한 보호를 위해 비산 보호구 사용    

● េដយស្រម�លអ្រតនិងចំណុះចក់េ្របងកត់ េធ�ើឲ្យអ័ព�េកើតតិចបំផុត។
절삭유 투입량 및 비율을 조절하여 미스트 발생 최소화    

● េ្របើ្របាស់បរកិ� របេ��ញខ្យល់េដើម្បបំីបាត់អ័ព�ែដលបានេកើត។
발생한 미스트를 제거 또는 제어하기 위해 환기 설비 사용    

● េដើម្បបំីបាត់េ្របងកត់េលហធាតុបន្សល់ពីបរកិ� រនិងេ្រគ�ងបនា� ស់ ែដលបានៃច� ហមេ្របើ្របាស់ខ្យល់សមា� ធ។
가공된 부품 또는 장비 등으로부터, 남은 금속 절삭유 제거를 위해 압축 공기 사용 금지    

ចំណុចទូេទ 일반 사항

● ហមដក់ៃដេនក�ងុធុងេ្របងកត់េលហធាតុ។ េជៀសវងពីករប៉ះពល់នឹងវត�ៃុច�េសើម និងៃផ�វ។ 
젖은 가공물 및 표면과의 접촉 최소화. 절삭유 통에 맨손 넣기 금지    

● ពក់េ�សមៃដសមរម្យ អវេធ�ើករ ែវន៉ត ឬម៉ាសករពរមុខេនេពលចំបាច់។
적절한 장갑, 작업복, 에이프런, 고글, 또는 필요시 얼굴 보호대 착용    

● េនេពលពក់ឬេដះេចញនូវេ�សមៃដ សូម ្រប�ង្របយ័ត�កំុឲ្យេ្របងកតេលហធាតុបំពុលេនក�ងុេ�សមៃដ។
장갑을 끼거나 벗을 때 장갑 안이 금속 절삭유로 오염되지 않도록 주의    

● ករពរស� មរបួសេដយេ្របើ្របាស់ថា� កំរពរ្រជាបទឹក។ 
방수 드레싱을 사용하여 피부 상처를 보호    

● បំបាត់េ្របងកតេលហធាតុេចញពីែស្បកេដយលងេទៀងទត់ នឹងសបូ៊និងទឹក។
비누와 물을 사용, 정기적으로 세척하여 피부로부터 금속 절삭유 제거    

ែថរក្សោែស្បក 피부 보호

● គួររក្សោចំណុចវធិានករសុវត�ភិាព េហើយេបើសិនមានវបិត�េិនបរកិ� រ គួរែតរយករណ៍ភា� ម។
절삭유 비산 및 미스트에 대한 보호를 위해 비산 보호구 사용    

● គួរចូលរមួកម�វធីិ្រគប់្រគងសុខភាព ែដលេធ�ើេឡើងេនកែន�ងេធ�ើករ េហើយ្រត�វេធ�ើតមករែណនំារបស់មា� ស់ជំនួញ។
절삭유 투입량 및 비율을 조절하여 미스트 발생 최소화    

េគាលករណ៍ែណនាពំលករ 근로자 준수사항

រេបៀបករពរសុវត�ភិាពនិងបទប��
ចំេពះពលករែដលេ្របើ្របាស់េ្របងកតេ់លហធាតុ
금속 절삭유 사용 근로자 안전대책 및 수칙

- បទប�� ត�សិ�ពីីបទដ� នសុខភាពនិងសុវត�ភិាពៃនឧស្សោហកម� (ម៉ាសីុនៃច�)(ករបង� រពីឧបសគ�សុខភាពេដយវត�បំុពុលជាកម�វត�្ុរគប់្រគង)
산업안전보건기준에 관한 규칙 (공작기계), (관리대상 유해물질에 의한 건강장해의 예방)

- េគាលករណ៍ែណនំាៃនបេច�កេទសសុខភាពនិងសុវត�ភិាព M-21-2012(េគាលករណ៍ែណនំាៃនបេច�កេទសស�ពីីករេ្របើ្របាស់ 
េ្របងកតេលហធាតុ)

 안전보건기술지침 M-21-2012 (금속 절삭유 사용에 관한 기술지침)

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준
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ស�� សមា� ល់វត�ុែដលេផ�រេទ 이송물질의 표시

ស�� សមា� ល់មនិ្រប្រកតីឬស� នភាពហសួេហតុ 비정상적 혹은 극단적 상황의 표시

● ស�� សមា� ល់ពីវត�េុផ�រេនក�ងុបំពង់ទីប គួរបង� ញពីេឈ� ះវត�ុ ែដលេផ�រេទទំងអស់ ឬេ្របើ្របាស់ជាេឈ� ះកត់។
배관장치의 이송물질에 대한 표시는 이송물질의 명칭을 모두 다 나타내거나 약자 형태로 사용

● េនេលើស�� សមា� ល់ គួរេធ�ើស�� នូវក្បោលអត�បទ ែដលមានពត៌មានសេង�ប េដើម្បឲី្យមាន្របសិទ�ភិាពអតិបរមា។
표지명에는 최대의 효율성을 위해 간략하고 정보 제공성이 있는 글머리 기호를 간결하게 표시

● េ្របើ្របាស់ស�� ្រព�ញេដើម្បដីក់សមា� ល់ទិសទីចលនារបស់វត�។ុ
물질의 유동방향을 표시하기 위해 화살표 사용

● គួរបិទស�� សមា� ល់េនេលើជ�� ងំ ឬជិតក្រមាលែដលវ៉ល់ បំពង់ទីប បំពង់ែបងែចក បំពុងែកងឆ�ងកត់ េហើយេនេលើបំពង់ទីប្រតង់ ដក់   
េដយចេនា� ះេទៀងទត់ឲ្យបាន្រគប់្រគាន់។
표지는 밸브, 플랜지, 엘보우, 분기관, 배관 등이 벽이나 바닥을 관통하는 부근에 부착하고 직선 배관에는 일정한 간격으로 충분하게 배치

● េដើម្បឲី្យដឹងលក�ណៈេ្រគាះថា� ក់របស់វត�ែុដលេផ�រ គួរដក់ប��ូ ល ពត៌មាន្រគប់្រគាន់ ដូចជាសីតុណ� ភាព សមា� ធ េល្ប�នជាេដើម។
이송물질의 위험성을 알리기 위하여 온도, 압력, 속도 등의 충분한 추가 정보를 표지명에 포함

● េនេពលដក់បំពង់ទីបេនតំបន់ពិបាកចូលជិត ឬមានកំណត់ កំណាត់ែបងែចកែដលដក់េនាះ ្រត�វករចំបាច់កំណត់្រតជំនួស 
េដើម្បឲី្យសេង�តេឃើញឲ្យបានច្បោស់។
접근하기 어렵거나 복합한 제한지역에 배관 배치시, 배치 구획은 명확한 식별을 위해 대용기술이 필요

● ករេ្របើ្របាស់កំណត់្រតជំនួស ្រត�វអនុវត�េនកំណាត់ដក់ េដយមានកំណត់។
대용기술의 사용은 배치 구획에 제한적으로 적용

● កំណត់្រតជំនួសេនាះេដយេ្របើ្របាស់គំនិតយល់ដឹងែដល្រត�វបាន អនុវត�េនពណ៌តមស�� សមា� ល់ពណ៌ េហើយនិង្របេភទៃនវត�ែុដលេផ�រ។
대용기술의 사용은 표지, 색상, 그리고 이송물질의 종류에 따른 색상 등에서 적용되는 식별 개념을 사용

표지 표지

표지

<គនូំស១> សមា� ល់ៃនវត�ុែដលេផ�រេនក�ុងបពំងទី់ប <그림 1> 배관 내 이송물질의 표시

ស�� សមា� ល់់ 표지 ស�� សមា� ល់់ 표지

ស�� សមា� ល់់ 표지

ស��

សមា� ល់់

표지

ស�� សមា� ល់វត�ុែដលេផ�រេនក�ងុបពំងទី់ប
ករែណនាសុំវត�ភិាព
배관내 이송물질 표시 안전가이드

ករបង� រេ្រគាះថា� កអ់គ�ភីយ័និងករផ�ះុ
화재 폭발 사고 예방
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● វភិាគពណ៌េដើម្បឲី្យអចប�� ក់ចំណុចពិេសសយ៉ាងងយតម ្របេភទៃនវត�ែុដលេផ�រ។
이송물질의 종류에 따라 위험도의 특성을 쉽게 확인 할 수 있도록 색상 구분    

● ពណ៌េនាះគួរដក់ស�� សមា� ល់តមរយៈរេបៀបែដលភា� ប់េនេលើឬ ជិតបំពង់ទីប
색상은 배관 위 혹은 부근에 부착하는 방법을 통해 표시    

● ក�ងុករណីបំពង់ទីបខ�ស់ឬទបជាងកម�ស់ៃនែភ�ក សូម្រប�ង្របយ័ត� ភាពបេ��ញឲ្យបានេឃើញៃនស�� សមា� ល់ពីបំ
ពង់ទីប េដើម្បឲី្យស�� សមា� ល់្រត�វបានដក់េលើឬេ្រកមែខ្សរបេស�ើេនបំពង់ទីប។ 
배관이 시야보다 높거나 낮은 경우 문자 표시가 배관의 수평 중심선위나 아래에 이뤄지도록 배관 표지 가시성에 주의    

● គួរេ្របើ្របាស់ស� ក(Tag)មានេស�រភាព េនស�� សមា� ល់ ពីវត�កុ�ងុបំពង់ទីបែដលមានបនា� ត់ផ�តិតិចជាង20mm និង
វ៉ល់និងេ្រគ�ងបនា� ស់បំពង់ទីប។
직경 20mm 미만의 배관 내 물질과 밸브 및 관 부속품에 관한 표시에는 영구적인 꼬리표(Tag) 사용 권장

ពណ៌ 색상

ភាពបេ��ញឲ្យេឃើញ 가시성

្របេភទនិងទំហៃំនអក្សរ 문자의 종류와 크기

ចំណាត់ថា� ក់
분류

ពណ៌ក្រមាល
바탕 색상

ពណ៌ស�� សមា� ល់
표지의 색상

េផ្សងៗ
비고

លក�ណៈឆាបេឆះឬផ�ះុ
인화성 혹은 폭발성

ពណ៌េលឿង
노란색

ពណ៌េខ�
검정색

វត�ែុដលមានេ្រគាះថា� ក់ខ�ស់

ពីដំបូង
원천적으로 위험도가 높은 물질

លក�ណៈបំពុល ឬសីុអសីុដ
산화성 혹은 독성

ពណ៌េលឿង
노란색

ពណ៌េខ�
검정색

សីតុណ� ភាពហួសេហតុនិងសមា� ធ
극한 온도 혹은 압력

ពណ៌េលឿង
노란색

ពណ៌េខ�
검정색

វទិ្ុយសកម�ភាព
방사성

ពណ៌េលឿង
노란색

ពណ៌េខ�
검정색

វត�រុវឬវត�រុវផ្សំ
액체 혹은 액체 혼합물

ពណ៌ៃបតង
녹색

ពណ៌ស
하얀색

វត�ែុដលមានេ្រគាះថា� ក់ទ

បពីដំបូង
원천적으로 위험도가 낮은 물질 ហ� សឬហ� សផ្សំ

가스 혹은 가스 혼합물

ពណ៌េខៀវ
파란색

ពណ៌ស
하얀색

ទឹក, ពពុះ,ហលូន,កបូនអិកសីុត
물, 거품, CO2, 하론 등

ពណ៌្រកហម
빨간색

ពណ៌ស
하얀색

វត�ែុដលពន�ត់បានរហ័ស
소화성 물질

[ ពណ៌ៃនក្រមាលនិងពណ៌ៃនស�� សមា� ល់តមរយៈ្របេភទៃនវត�ែុដលេផ�រ ] [ 이송물질의 종류 따른 바탕 색상과 표지의 색상 ]

[ ទំហំៃនអក្សរេនេលើស�� សមា� ល់ ] [ 표지 문자의 크기 ]

បនា� ត់ផ�តិខងេ្រកៃនបំពង់ទីបឬសំបក
배관 혹은 커버의 외경

្របែវងៃនស�� សមា� ល់(Aៃនគំនូស១)
배관 혹은 커버의 외경

ទំហំអក្សរ(Bៃនគំនូស២)
배관 혹은 커버의 외경

20~32mm 200mm 15mm

40~50mm 200mm 20mm

65~150mm 300mm 30mm

200~250mm 600mm 60mm

េលើស250mm
250mm 이상

800mm 90mm

បទប�� ត�សុិវត�ភិាព ក�ុងករេធ�ើករសមា� ល់វត�ុេផ�រេនក�ុងបពំងទី់ប
배관내 이송 물질 표시 작업 안전 수칙

- មា្រត258,មា្រត260ៃនបទប�� ត�សិ�ពីីបទដ� នសុខភាពនិង សុវត�ភិាពៃនឧស្សោហកម�
산업안전보건기준에 관한 규칙 제258조, 260조

- KOSHA GUIDE G-4-2011 「មគ�េទសក៏សុវត�ភិាពស�ពីីស�� សមា� ល់ វត�ុ ែដលេផ�រេនក�ងុបំពង់ទីប�
 KOSHA GUIDE G-4-2011 「배관내 이송물질 표시에 관한 안전가이드」

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준
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េ្រគាះថា� កេ់កើតេឡើងេដយេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍ 
អគ�សិនីសំរបក់េម� ហសួេហតុ
전열기기 과다 사용으로 인한 사고발생

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

ពក្យពកព់ន័�គា�  관련 용어 

● ឧបករណ៍អគ�សិនីកេម�  전열기기

- គឺឧបករណ៍អគ�សិនីែដល្រត�វេគេ្របើ្របាស់េដើម្បឲី្យថាមពលអគ�សិនី
ផា� ស់េទកេម� ។
전기에너지를 사용하여 열로 전환하는데 사용하는 전기기기  

● ភា� សបង� រករពរ 방호망

- គឺជាវត�មួុយែដលពសភា� ប់ក�ងុេគាលបំណង បង� រ 
ករពរឬ បន�យេ្រគាះថា� ក់ ដូចជាអគ�ភ័យ ភាពខូចខត 
កមា� ងំប៉ះទង�ចិខងអគ�សិនី ែដលេកើតេឡើងេដយករប៉ះពល់េលើ 
េភ�ើងេឆះ ឬធាតុបែន�មកេម� េផ្សងៗ។
화염 또는 가열 요소에 우발적으로 접촉함으로써 유발되는 화재, 손상, 전기적 충격 

등의 위험을 줄이거나 예방할 목적으로 부착되는 부품   

● ធាតុកំេដអគ�សិនី 전기가열 요소
- នាឡិកឬឧបករណ៍្របឆំាងនឹងកេម�  ែដល្រត�វភា� ប់េលើឧបករណ៍ 

អគ�សិនីសំរប់កេម�  
전열기기에 부착되는 가열 저항기 및 계기  

● េភ�ើងមានលក�ណៈងយពន�ត់ 소연성 화염
- េភ�ើងែដលេឆះយឺតមានលក�ណៈគា� នផា� េភ�ើង 
불꽃 없이 천천히 타는 불  

● បរកិ� របេ��ញទឹកែដលេចញពីចំហយ 응축수 배출설비

- គឺជាបរកិ� រមួយែដលបេ��ញទឹកែដលេចញពីចំហយ 
េផ�រេទខងេ្រកទំនប់ ដូចជាដក់តេម�ើងឆា� ងំបេ��ញែបបខងេលើរ
េបើក ែដលមានរងមូលឬរងចតុេកណ សំរប់ប��ូ លទឹកេចញពីចំ
ហយេនក�ងុទំនប់  េហើយដក់បំពង់ទីបែដលតភា� ប់ខងេ្រកទំនប់។   
방유제 내부에 스팀의 응축수를 받는 원통형이나 사각형 등의 상부 개방형 배출 

포트(pot)를 설치하고, 방유제 외부로 연결된 배관을 설치하는 등, 응축수를 방유제 

외부로 배출하는 설비  

전열기기에 부착되는 가열 저항기 및 계기  

- នាឡិកឬឧបករណ៍្របឆំាងនឹងកេម�  ែដល្រត�វភា� ប់េលើឧបករណ៍ 

[ឧទហរណ៍េ្រគាះថា� ក់សំខន់: ករេដតឌុយក�ងុរន�ឌុយមួយេ្រចើនេពក ករជួសជុលឧបករណ៍អគ�សិនីសំរប់កេម�  ករទុកេខអវ្រត�វករេបាក េនក�ងុឧបករណ៍អគ�សិនីសំរប់កេម� ]

 [ 주요 사고 사례 : 문어발식 콘센트 사용, 전열기기 임의 수리, 전열기에 세탁물 방치 ]

សុវត�ភិាពក�ងុករេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍ 
អគ�សិនីសំរបក់េម�
전열기기 사용 작업 안전

ករបង� រេ្រគាះថា� កអ់គ�ភីយ័ នងិករផ�ះុ
화재 폭발 사고 예방
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● ឧបករណ៍អគ�សិនីសំរប់កេម� ែដលេ្របើ្របាស់សមា� ធខ�ស់ េនាះគួរែតមានចមា� យសំរប់េភៀសេចញពីែផ្សងជាដច់ខត ។ 
고압을 사용하는 전열기기는 절연표면거리 및 절연공간거리 확보 필요    

● គួរែតពិចរណាពីេ្រគ�ងបរកិ� រករពរខ�នួអំពីករ្រត�វេភ�ើងឆក់។
전기감전에 대한 보호장치 고려    

● ឧបករណ៍រេំញាចៃន្របដប់ស្រម�លសីតុណ� ភាព, ្របដប់កំណត់សីតុណ� ភាព, ្របដប់ករពរសីតុណ� ភាព ទំងេនាះ្រត�វមាន្របតិកម� 
្រតឹម្រត�វ េហើយមិន្រត�វខូចខតេដយឥទ�ពិលបរសិ� នេធ�ើករ និងឥទ�ពិលពីករែដលអីុេឡ្រត�និចទញេឡើយ។ 
온도조절기, 온도제한기, 온도보호기의 센서 등은 올바르게 반응해야 하고, 작업환경의 영향, 전자유도 영향 등에 의한 손상 받지 않는 구조여야 함    

● ក�ងុករណីដក់កំណត់ឬេ្រជើសេរ ើសទំហំៃនឧបករណ៍អគ�សិនីសំរប់កេម�  គួរពិចរណាពីករែ្រប្រប�លភាព្របឆំាងរបស់វត�ែុដលឆ�ងកេម�
េឡើង វត�ែុដល្រត�វប��ូ លេភ�ើង ក�ងុេពលេដើរ។
전열기기의 치수를 정하거나 선택할 경우 운전 도중 가열도체 또는 충전물의 저항변화 고려    

● វត�ឆុ�ងកេម� ែដលគា� នសំបកេនាះគួរែតដក់កំុឲ្យប៉ះពល់នឹងមនុស្ស វត�្ុរត�វប��ូ លេភ�ើង និងបរកិ� រែដលេធ�ើឲ្យវត�ែុដល្រត�វប��ូ លេភ�ើង 
េដើរ េនេពលមានដំេណើ រករធម�ត។
가열 나도체(전선 피복을 안한 도체)는 정상운전 시 사람, 충전물, 충전물 취급 장비에 접촉될 수 없도록 설치    

● េនេពលមានដំេណើ រករធម�ត គួរេរៀបចំវធីិក�ងុករករពរកំុឲ្យ�សត េចញពីេ្រគាះថា� ក់អគ�សិនី េដយសរចរន�អគ�សិនីឆ�ង។
정상운전시 누설전류로 인해 전기위험에 노출되지 않도록 보호대책 강구    

● គួរចត់វធិានករកំុឲ្យេ្រគាះថា� ក់ ែដលេកើតពីកេម� ហួសេហតុ េទះេគ ទុកឲ្យេបើកកុងតក់ឬេបើកគា� នេចតនាក៏េដយ។
전열기기는 방치되거나 의도하지 않게 전원이 켜지더라도 온도과열로 인한 위험이 발생하지 않도록 조치    

● ឧបករណ៍អគ�សិនីសំរប់កេម� ែដលរមួមានវត�ឆុ�ងែដលគា� នសំបក ែដល្រត�វេគេ្របើ្របាស់ក�ងុសមា� ធចរន�អគ�សិនីខ�ស់ជាងចរន�អគ�សិនី
សុវត�ភិាព េនាះគួរែតប�ង់ឲ្យផា� ច់្របភពអគ�សិនីក�ងុករណីទ� រ ឬគ្រមបវ្រត�វេបើក។
안전전압보다 높은 전압에서 사용되는 나도체를 포함하고 있는 전열기기는 도어나 덮개가 열린 경우 전원이 차단되도록 연동    

※ក�ងុករណីជាបរកិ� រែដល្របភពអគ�សិនីគួរែតេបើកបន�បនា� ប់េដើម្បី ដំេណើ រករេទះទ� រវេបើកក៏េដយ េនាះចំបាច់វធិានករករពរ 
អំពីអ�កេបើក និងគួររក្សោមុខងរមេធ្យោបាយករពរដូចជាករទប់ទល់ អគ�សិនីឬដក់ែខ្សដី។
도어가 열린 상태에서도 운전을 위해 계속 전원이 켜져 있어야 하는 장비의 경우 충전장치의 절연이나 접지와 같은 보호수단의 기능 유지 및 운전자에 대한 

보호조치가 필요    

● កររចនានិងដំេឡើង្របព័ន�សុវត�ភិាព េដើម្បសី្រមបស្រម�លរស័ឺរ ផា� ច់ឲ្យ្របសិទ�ភិាពេទះក�ងុេពល្របតិបត�កិរក៏េដយ។
안전장치가 작동기기 차단 스프링을 조정하는 동안에도 보호효과가 유지되도록 설계•설치    

● មុខងរជាករករពរេនាះ គួរែតរក្សោរហូត េទះមានករណីដច់េភ�ើង ឬមានករ្រចឡំេនែខ្សចរន�ពក់ព័ន� ឬ្របដប់ទប់ស� ត់ក៏េដយ។
방호기능은 제어장치 또는 관련 회로에서 오류가 발생하거나 정전이 발생하는 경우에도 유지 되어야 함    

● ក�ងុករណីវត�ចុម�ងែដលករពរអចនឹងបាត់មុខងរ គួរេរៀបចំវធីិេរៀបចំតមេ្រកយ។
보호도체가 기능을 상실할 가능성이 있는 경우 후속 안전대책 수립    

● េនកែន�ងែដលឧបករណ៍អគ�សិនីសំរប់កេម� អចមានឆ�ងេភ�ើង គួរពិចរណាករដក់ែខ្សដី និង្របព័ន�ករពរចំេពះចរន�អគ�សិនីឆ�ង។
전열기기의 누전이 가능한 장소에서는 누설전류에 대한 보호접지 및 보호장치 고려    

ចណុំចសុវត�ភិាពទូេទ 안전 일반 사항 

ករពរពីេភ�ើងឆក ់감전 보호

វធិេីរៀបចំទុកនិងបទប�� ត�ឲិ្យមានសុវត�ភិាព
េនេពលេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍អគ�សិនីសំរបក់េម�
전열기기 사용시 안전 대책 및 수칙

- ខ1ៃនបទប�� ត�សិ�ពីីបទដ� នសុខភាពនិង សុត�ភិាពៃនឧស្សោហកម� (ករបង� រេ្រគាះថា� ក់េដយសរម៉ាសីុនឬឧបករណ៍អគ�សិនី)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제1절 (전기기계•기구 등으로 인한 위험방지)

- KOSHA GUIDE E-133-2013「េគាលករណ៍ែណនំាៃនបេច�កេទសស�ពីីករេ្របើ្របាស់ឧបករណ៍អគ�សិនីសំរប់កេម� 」
 KOSHA GUIDE E-133-2013 「전열기기의 안전한 사용에 관한 기술지침」

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준
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វធិេីរៀបចទុំកជាមនុេធ�ើករនឹងេភ�ើងអគ�ភីយ័ 화기 작업 전 안전 대책

វធិេីរៀបចសុំវត�ភិាពក�ុងករេធ�ើករនឹងេភ�ើង។ 화기작업 중 안전 대책

● គួរប�� ក់ថាេតើេនជិតកែន�ងេធ�ើករនឹងេភ�ើងអគ�ភ័ីយ 
មានវត�ពុុលនិងវត�ឆុាបេឆះឬអត់។ េបើសិនមានវត�េុ្រគាះថា� ក់ 
ហមេធ�ើករ។
화기작업 인근의 인화성 물질 및 독성 물질 존재여부 확인, 만약 위험 물질이 존재할 

경우 작업 금지

● ក�ងុករណី្រត�វករបិទេនជិតបំពង់ទីបនិងបរកិ� រ 
គួរេដះបំពង់ទីបតភា� ប់េចញ។
대상 설비 및 배관 인근의 차단이 필요한 경우 연결배관 해체

※ក�ងុករណីមិនអចេដះបំពង់ទីបតភា� ប់េចញបានេទ គួរដក់ស��  
សមា� ល់និងបិទវ៉ល់សំរប់បិទ
연결배관 해체가 불가능한 경우 차단밸브 작동 후, 밸브 잠금 및 설치 표지 부착

● ប�� ក់ថាេតើមានចំណុះខ្យល់បេ��ញបាន្រគប់្រគាន់ឬអត់។
환기유량이 충분한지 확인

● ្រប�ង្របយ័ត�កំុឲ្យបំពង់ទីបស្រមាប់ផ�ល់ហ� សខូចេដយសរសង�ត់ឬ
មួល។ 
화기작업용 가스공급 배관이 눌림이나 꼬임 등에 의해 파손되지 않도록 주의

● ហមេធ�ើករនឹងេភ�ើងអគ�ភ័ីយ េនជំុវញិបរកិ� រែដលេធ�ើករនឹងវត�ឆុាប
េឆះ។
인화성 물질을 취급하는 설비 주변에서 화기작업금지

● ក�ងុេពលេធ�ើករ គួរប�� ក់ភាពខប់ហ� សេដយេពលេទៀងទត់ ថាេតើ
ភាពខប់របស់វេនេ្រកមអង្សោរែដល្រត�វអនុ�� តឬេទ។
작업 중 정기적으로 가스농도를 측정하여 허용농도 이하인지 확인

● មុនេពលចប់េផ�ើមេធ�ើករនឹងេភ�ើងអគ�ភ័ីយ េបើសិនទទួលលិខិតអនុ�� ត
ករេធ�ើករនឹងេភ�ើងអគ�ភ័ីយេនាះល�ជាង។
화기작업 전 작업허가서 발행이 바람직

● គួរវស់ភាពខប់ហ� សៃនវត�ឆុាបេឆះ្រគប់េពល៤េម៉ាងេនមុន 
ចប់េផ�ើមេធ�ើករឬកំពុងេធ�ើករ។
작업 전 또는 작업 도중에 인화성 물질의 가스농도를 4시간 마다 반복적으로 측정

※ក�ងុករណីបទដ� នអប្បបរមាក�ងុករផ�ះុរហូតដល់10% គួរឈប់ករ
េធ�ើករនឹងេភ�ើងអគ�សិនី។
폭발하한 기준의 10%에 도달할 경우 화기작업 중단

● ក�ងុករណីេធ�ើករេឡើងម�ងេទៀត បនា� ប់ពីប�្ឈប់េធ�ើករេដយសរករ 
ស្រមាក គួរវស់ភាពខប់ហ� សសិន។
휴식 등의 이유로 작업 중단 후 다시 작업을 재개할 경우 가스농도 측정

● រេបៀប្រគប់្រគងតំបន់េធ�ើករនឹងេភ�ើងអគ�ភ័ីយ
화기작업 지역 관리방법

- ដក់ស�� សមា� ល់ហមេចញចូលេលើកែលងែតអ�កពក់ព័ន�។
관계자 외의 출입 금지, 표지판 설치

- បំបាត់វត�ឆុាបេឆះែដលមិនចំបាច់ និងបិទលូទឹក 
និងគ្រមបែដល្រត�វេបើក។
불필요한 가연성 물질 제거 및 개방된 맨홀과 하수구 밀폐

- ដក់ភា� សបិទផា� េភ�ើងែដលេហើរេហះ ឬសំពត់ករពរកេម� េភ�ើង
비산불티 차단막 또는 불받이포 설치

- បេ��ះបរកិ� របេ��ញខ្យល់ និងវស់ភាពខប់ៃនហ� សពុល េនេពល
េធ�ើករនឹងេភ�ើងេនក�ងុកែន�ងបិទជិត។ 
밀폐공간 화기작업시 환기설비 가동 및 유해가스 농도 정기 측정

● េរៀបចំវធីិទុកេដើម្បេីពលអសន�
비상대책 마련

● ករអប់រពំលករ និងកត់្រតគេ្រមាងករក�ងុករេធ�ើករ។
작업계획서 작성 및 근로자 교육

ករេធ�ើករនឹងេភ�ើងអគ�ភីយ័េនាះមានេ្រគាះ
ថា� កអ់គ�ភីយ័និងករផ�ះុ េដយែផ្សងេភ�ើង 
ករែបកផា� េភ�ើង និងលក�ណៈឆាបេឆះៃនវត�ុ 
화기 작업은 화염, 스파크, 물질의 가연성 등으로 화재 폭발 위험

ករេធ�ើករនឹងេភ�ើងអគ�ភីយ័េនាះ គឺជាករេធ�ើករែដលបេង�ើតែផ្សងេភ�ើង ដូចជាផ្សោ 
(Welding) រលំយកតេ់ដយផា� រេភ�ើង(Flame Cutting) សំេលៀង(Grinding) 
េចះ្របេហង(Soldering, Brazing) ករខួង(Drilling)  ្រពមទងំករេធ�ើករែដ
លេ្របើ្របាស់េ្រគ�ងទងំអស់ ែដលអចេទជា្របភពបង� តេ់ភ�ើងៃនវត�ុឆាបេឆះ។ 
화기작업은 용접(Welding), 용단(Flame Cutting), 연마(Grinding), 땜(Soldering, Brazing), 

드릴(Drilling) 등 화염 또는 스파크를 발생시키는 작업, 나아가 가연성 물질의 점화원이 

될 수 있는 모든 기기를 사용하는 작업

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

សុវត�ភិាពក�ងុករងរនឹងេភ�ើង
េនកែន�ងជនួំញខ� តតូច
소규모 사업장 화기 작업 안전

ករបង� រេ្រគាះថា� កអ់គ�ភីយ័ នងិករផ�ះុ
화재 폭발 사고 예방
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លិខតិអនុ�� តពីករេធ�ើករនឹងេភ�ើងអគ�ភីយ័(គរំ)ូ 화기작업허가서(예시) 

វធិេីរៀបចំទុកនិងបទប�� ត�ឲិ្យមានសុវត�ភិាព
ក�ុងេធ�ើករនឹងេភ�ើងអគ�ភីយ័េនកែន�ងជំនញួខ� តតូច
소규모 사업장의 화기 작업 안전 대책 및 수칙

- មា្រត239~ មា្រត246ៃនបទប�� ត�សិ�ពីីបទដ� នសុខភាពនិង សុវត�ភិាពៃនឧស្សោហកម�
산업안전보건기준에 관한 규칙 제 239조~246조)

- KOSHA GUIDE -P-35-2012
「េគាលករណ៍ែណនំាៃនបេច�កេទសស�ពីីសុវត�ភិាពពីករេធ�ើករនឹងេភ�ើងអគ�ភ័ីយេនកែន�ងជំនួញខ� តតូច」

 KOSHA GUIDE P-35-2012 「소규모 사업장의 화기작업 안전에 관한 기술지침」

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준

លិខតិអនុ�� តពកីរែដលេធ�ើករនឹងេភ�ើងអគ�ភីយុ័ 화기작업허가서 

ៃថ�អនុ�� ត
허가일자

ៃថ�អនុ�� ត
허가번호

រេបៀបស�� សមា� ល់
표기법

អ�កសំុ: ែផ�ក
신청인 : 부서

តួនាទី
직책

េឈ� ះ
성명

រយៈេពលេធ�ើករ
작업수행기간

                     

កែន�ងេធ�ើករនិង

បរកិ� រ (ម៉ាសីុន)
작업 장소 및
설비(기기)

តំបន់េធ�ើករ
작업지역

្របេភទករងរ
작업 종류

                                 

េលខបរកិ� រ
장치번호 ខ�មឹសរៃនករងរ

작업 내용េឈ� ះបរកិ� រ 
장치명

ចំណុចទមទរ

ឲ្យមានសុវត�ភិាព
안전조치
요구사항

បេ�� ញឬេបាះេចលនូវវត�កុ�ងុឧបករណ៍ឬម៉ាសីុន (បំបាត់វត�កុ�ងុ)
공정 및 기기 내 물질 방출 및 처리 (내용물 제거)

        ្របដប់សុវត�ភិាពចំបាច់
필요한 안전기구

ផា� ស់ហ� សែដលមិនេឆះ (កំចត់េចញពីLine និង Tank )
불활성 가스 치환 (Line 및 Tank 내 Purge)

        ែវន៉តករពរែភ�ក
보안경

បិទស� កស�� សមា� ល់បិទ និងបិទវ៉ល (បិទហ� សនិងវត�េុ្រគាះថា� ក់)
밸브 차단 및 차단표시 부착 (가스 및 위험물 차단)

        ្របដប់បំាងមុខ
안면보호구

ដក់ស� កេឈ� ះ និងបិទសមា� ល់ (ចំនួន :                     ) 
맹판 설치 및 표식 부착 (수량 :                     )

        ្របដប់ករពរសំេឡងថ�ង់
소음보호구

េបើកហិបនិងបាញ់បេ�� ញ 
용기 개방 및 압력방출

        ម៉ាសហ� ស
가스마스크

លងខងក�ងុហិប
용기 내부 세정

        ម៉ាសករពរធីលី
분진마스크

បិទស� កស�� េ្រគាះថា� ក់ បិទេភ�ើង ចក់េស 
전원차단, 잠금 및 위험꼬리표 부착

        ម៉ាសប��ូ លខ្យល់
공기마스크

ដក់ភួយករពរេភ�ើងសំរប់ផា� េភ�ើងែដលេហើរេហះ 
불꽃 비산방지용 소방담요 등의 설치

        េ�សមៃដេកសូ៊
고무장갑

ស�� សមា� ល់្រពំែដននិងស�� សមា� ល់សុវត�ភិាពេនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករ
작업장 주위에 경계표지 및 안전표지

        ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព
안전벨트

បំបាត់វត�ឆុាបេឆះេនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករ 
작업장 주위 인화성 물질 제거

        អវករពរអសីុដនិងគីមី
내산복

ពិនិត្យហ� ស្រគប់ (          )េម៉ាង (          )េលើក
가스 점검 (          )시간 마다 (          )회

        ែខ្សពូរសុវត�ភិាព
안전로프

ប�� ក់មុខងរេហដ� រចនាសម�ន័�ពន�ត់េភ�ើង និងករេរៀបចំបំពង់ពន�ត់េភ�ើង
េនជំុវញិកែន�ងេធ�ើករ 작업장 주위 소화기 준비 및 소화시설 기능 확인

        ភួយករពរេភ�ើង
소방담요

ពក់ែខ្សសុវត�ភិាពនិងដក់សំណាញ់សុវត�ភិាពេនេពលេធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់ 
고소작업 시 안전벨트 착용 및 안전망 설치

        រនា� ឬកំជេណ�ើ រ
비계 또는 사다리

អប់រសុំវត�ភិាពពីេ្រគាះថា� ក់ក�ងុដំេណើ រតមករេធ�ើករ 
작업에 따른 공정상의 위험성에 대한 안전교육

        េផ្សងៗ
기타

ចំណុចទមទរពិេសសេផ្សងៗ : 
기타 특별 요구사항 : 

ឯកសរភា� ប់ : គំនូរប�ង់សមា� ល់ទីតំងវ៉ល់បិទនិងបំពង់ទីបែដលពំុេ្របើ          
첨부서류 : 차단밸브 및 맹관 설치 위치 표시 도면                                              

ពិនិត្យហ� ស
가스점검

※ករពិនិត្យហ� ស គួរេធ�ើេឡើងជាចំបាច់េនមុនេពលេធ�ើករ េ្រកយហូបបាយៃថ�្រតង់និងេម៉ាងស្រមាក ឬេនេពលផា� ស់គា� ចូលេធ�ើករ
가스점지는 작업시작 전, 휴식 및 점심시간 후, 교대군무변경시 반드시 실시

េឈ� ះហ� ស
가스명

ភាពខប់
농도

េម៉ាងពិនិត្យ
점검시간

អ�កពិនិត្យ/ហត�េលខ
점검자 / 서명

េឈ� ះហ�
가스명

ភាពខប់
농도

េម៉ាងពិនិត្យ
점검시간

អ�កពិនិត្យ/ហត�េលខ
점검자 / 서명

រប�� ក់េមើលពីវធិានករសុវត�ភិាព 안전조치 확인 : ប�� ក់េមើលករប�� ប់ករ 작업완료확인 :                             

េផ្សងៗ
비고

តរងបំពង់ពន�ត់េភ�ើង
소화기 목록

ផ្សោ/រលំយកត់េដយផា� េភ�ើង
용접/용단,

ែខ                       ៃថ�                                     ចប់ពី(េម៉ាង)                             រហូតដល់(េម៉ាង)   
월                              일                                              시 부터                                               시 까지

បេ��ះ, េផ្សងៗ(        )
점화,      기타

អ�ក្រត�ត្រត                        감독자 : (្របថាប់្រត)
អ�កទទួលបន�កុសុវត�ភិាព 안전담당자 : (្របថាប់្រត) 

េម៉ាងប�� ប់ 완료시간 :       
អ�កប�� ក់     확인자 :                                                                     (្របថាប់្រត) 

ែខ 월         ៃថ� 일           េម៉ាង 시           នាទី 분

េម៉ាង      នាទី 
시            분

េម៉ាង      នាទី 
시            분

េម៉ាង      នាទី 
시            분

េម៉ាង      នាទី 
시            분



CAMBODIA

ជាទូេទ
공통업종

2017 - 교육미디어 - 661

ករទទួលរងខូចខត ដូចជារងរបសួេលើៃដេជើង ែដលែស្បក្រត�វកក របស់អ�កេបាសសមា� តវថិី 
នងិពលករេនករដ� នសងសង ់និងរងរបសួេលើមុខ ែដលែស្បក្រត�វកករបស់អ�កយាម
환경 미화원의 손발 동상, 건설 현장 근로자의 동상, 경비원의 안면부 동상 등의 피해

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

លក�ខណ� ែដលអចអនុវត�បាន 적용범위

● កែន�ងែដលេធ�ើករនឹងខ្យល់ជាវត�រុវ និងទឹកកកស�តួជាេ្រចើន។
다량의 액체공기, 드라이아이스 등을 취급하는 장소

● េនក�ងុទូរទឹកកក ម៉ាសីុនផលិតទឹកកក ឃា� ងំស�កុទុកទឹកកក
냉장고, 제빙고, 저빙고 또는 냉동고 등의 내부

● េ្រកពីេនាះ កែន�ងែដល្រកសួងករងរទទួលស� ល់ ឬកែន�ងែដលអចប៉ះពល់ដល់សុខភាពរបស់ពលករេដយសរែតេធ�ើករេនកែន�ងរងរ
그밖에 법에 따라 노동부장관이 인정하는 장소, 또는 한랭작업으로 인해 근로자의 건강에 이상이 초래될 우려가 있는 장소

● គឺសីតុណ� ភាពទបបំផុតែដលបណា� លឲ្យសុខភាពរបស់ពលករមានឧបសគ�េដយសរ្របភពៃនភាពកក ដូចជារបួសៃដេជើងេដយភាពរងរ
냉각원에 의해 근로자에게 동상 등의 건강장해를 유발할 수 있는 낮은 온도

េតើភាព្រតជាកខ់� ងំគឺមាននយ័អ�?ី "한랭"이란?

ករ្រគប្់រគងករងរ និងែថរក្សោសុខភាព 
េនបរេិវណេធ�ើករតំបន្់រតជាក់
한랭 작업 환경 관리 및 건강 보호

ករបង� រេ្រគាះថា� កក់�ុងករេធ�ើករនងឹភាពពុល
유해·위험작업 사고예방
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● ក�ងុករណីេធ�ើករេនក�ងុបន�ប់ គួរដក់្របព័ន�សំរប់ស្រម�លសីតុណ� ភាពនិងសំេណើ មេដើម្បកីេម� បន�ប់
실내 작업인 경우 난방을 위해 적절한 온•습도 조절장치 설치    

※ េលើកែលងែតចត់វធិានករបង� រឧបសគ�សុខភាពដច់េដយែឡកពីគា�  េដយសរែតវពិបាកណាស់ក�ងុករដក់ 
្របព័ន�កេម� បន�ប់ េដយលក�ណៈករងរេនាះ។  
단, 작업의 성질상 난방장치를 설치하는 것이 현저히 곤란하여 별도의 건강장해 방지조치를 한 경우에는 예외    

● េដើម្បឲី្យពលករងយដឹងពីសីតុណ� ភាពនិងសំេណើ ម ែតងែតដក់សីតុណ� មា្រតេនកែន�ងេធ�ើករ
근로자가 온•습도를 쉽게 알 수 있도록 온도계 등의 기기를 작업장소에 상시 비치

● គួរហត់្របាណេដើម្បឲី្យឈមវលិវញិបាន�ស�ល
혈액순환을 원활히 하기 위한 운동 실시    

● បរេិភាគខ� ញ់សមរម្យ និងេលបវតីមីន 
적정한 지방과 비타민 섭취

● េបើអវេធ�ើករបានេសើម គួរផា� ស់អវេចញភា� ម 
젖은 작업복은 즉시 갈아 입도록 조치    

● គួរែតែណនំាកំុឲ្យែស្បករបស់ពលករប៉ះពល់នឹងេលហធាតុែដល ្រតជាក់េនក�ងុបរេិវណ្រតជាក់ខ� ងំ 
한랭작업환경의 차가운 금속에 근로자의 피부가 접촉되지 않도록 지도할 것

ករ្រគប្់រគងបរសិ� ន 환경 관리

ករ្រគប្់រគងករេធ�ើករ 작업 관리

[ ជម�ែឺដលទុកេជើងេចលេនកែន�ង្រតជាក់យូរ/ជម�ែឺដលេជើងលិចទឹកយូរ. សីតុណ� ភាពខ�នួទប. របួសៃដេជើងេដយសរ្រតជាក់ ]

 [ 참호족/침수족, 전신 저체온, 동상  ]

វធិេីរៀបចំទុកនិងបទប�� ត�ឲិ្យមានសុវត�ភិាព
របស់ពលករែដលេធ�ើករេនកែន�ង្រតជាកខ់� ងំ
한랭 작업 환경 근로자 안전 대책 및 수칙
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● េរគស�� ៃនឧបសគ�ពីភាពរង ដូចជារបួសៃដេជើងេដយសរ្រតជាក់ និងអករៈសីតុណ� ភាពខ�នួទបេពក
전신저체온증•동상 등 한랭장애의 증상    

● រេបៀបបង� រឧបសគ�ពីភាពរងរ ដូចជារបួសៃដេជើងេដយសរ្រតជាក់ និងអករៈសីតុណ� ភាពខ�នួទបេពក
전신저체온증•동상 등 한랭장애의 예방방법

● ចំណុចវធិានករេនេពលសេ�ង� ះបនា� ន់
응급시의 조치사항    

● េនេពលេកើតេរគស�� ជាឧបសគ�មកពី្រតជាក់ដូចជាអករៈ សីតុណ� ភាពខ�នួទបបំផុត គួរយក
េគេទកែន�ងេក� គួរសមឲ្យសីតុណ� ភាព ខ�នួេគេឡើងកំុស� ក់េស�ើរ រចួឲ្យេគបរេិភាគេភសជ�ៈេក� ផង 
និងឲ្យេគទទួលករ ពិនិត្យរបស់្រគ�េពទ្យ។
전신 저체온증 등 한랭장애의 증상 발생시 지체없이 따뜻한 곳으로 이동시켜 체온을 올리고 따뜻한 음료 등을 보충시키며, 

필요시 의사의 진찰을 받게 함    

● ្របាប់ឲ្យពលករែដលេធ�ើករេនកែន�ងរងរដឹង េដយកត់្រតបណា� ញ 
ទំនាក់ទំនងអសន�ទុកជាមុន។
긴급 연락망을 미리 작성하여 한랭작업 근로자에게 주지

● �សវ្រជាវទូរស័ព�និងអស័យដ� នរបស់មន�រីេពទ្យជិតគា� ទុកជាមុន។
가까운 병원이나 의원 등의 소재지와 연락처 파악    

្របតិបត�កិរអបរ់ពីំសុវត�ភិាពនិងសុខភាព 안전보건 교육실시

ចំណុចវធិានករេនេពលសេ�ង� ះបនា� ន ់응급시의 조치

● វធិានករបង� រឧបសគ�សុខភាព
건강장해 예방조치    

- ្រគប់្រគងឲ្យបានសម�សបតមលទ�ផលពីពិនិត្យសុខភាព
건강진단 결과에 따라 적절한 건강관리 

- ្រគប់្រគងឲ្យបានសម�សបតមលទ�ផលពីពិនិត្យសុខភាព
작업 시작 전 건강상태 확인 

- បរេិភាគេភសជ�ៈេក� ឧណ� ៗ
따뜻한 음료 섭취

● កំណត់ករងរែដលេធ�ើករេនកែន�ង្រតជាក់
한랭작업 종사의 제한    

- អ�កជម�េឺលើសឈម និងសរៃសេបះដូង
고혈압 및 심장혈관질환자 

- អ�កជម�េឺថ�ើមនិង្រកពះ
간장 및 위장기능 장애자 

- អ�កជម�អឺសីុដ្រកពះេចញេ្រចើន 
និងអ�កជម�តឺ្រមងទឹកេនាម
위산과다 질환자 및 신장기능 이상자

- អ�កធា� ប់មានផា� សយ ឬមានអឡាក់ហ្ុសី 
ចំេពះភាពរង
감기에 잘 걸리거나 한랭에 알레르기가 있는 자 

- អ�កែដលមានជម�ឧឺបសគ�ភាព្រតជាក់ពីមុន
과거에 한랭장애 병력이 있는 자 

- អ�កជក់បារនិីងផឹក�សេ្រចើន
흡연 및 음주를 많이 하는 자

ករ្រគប្់រគងសុខភាព 건강 관리

វធិេីរៀបចំទុកនិងបទប�� ត�ឲិ្យមានសុវត�ភិាព
របស់ពលករែដលេធ�ើករេនកែន�ង្រតជាកខ់� ងំ
한랭 작업 환경 근로자 안전 대책 및 수칙
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● េនេពលប៉ះពល់វត�្ុរតជាក់ជាេ្រចើន ឬេនេពលេធ�ើករេនកែន�ង្រតជាក់ខ� ងំ គួរពក់្របដប់ករពរផា� ល់ 
ដូចជាមួកករពរ្រតជាក់ ែស្បកេជើង េ�សមៃដករពរ្រតជាក់ អវករពរ្រតជាក់ជាេដើម។
다량의 저온물체 취급 및 현저히 추운 장소 작업시 방한모, 방한화, 방한장갑 및 방한복 등, 개인전용 보호구 착용    

● េនក�ងុបរេិវណសីតុណ� ភាពេ្រកមសូន្យ4℃ គួរែណនំាឲ្យពលករ ពក់អវករពរសមរម្យ 
េហើយេនកែន�ងែដលអវអចេសើម គួរពក់អវករពរទឹក។
4℃ 이하의 작업환경에서는 근로자가 적절한 보호복을 착용하도록 지도하며, 작업복이 젖는 곳에서는 방수복 착용

●  រឯីែស្បកេជើងវញិ គួរពក់ែស្បកេជើងកែវងែដលព័ទ�េដយសំពត់េហើយ េ�សបេដយែស្បក។
신발의 경우 고무인 바닥을 천으로 둘러싸고 가죽으로 덮은 부츠 착용    

● ក�ងុករណីមានករេចញកេម� ជាង50% តមក្បោល គួរពក់មួកេរម ឬមួកសុវត�ភិាពែដលមានែខ្សកេម� ។
머리를 통해 50% 의 열소실이 있는 경우 털모자 또는 열선이 있는 안전모와 같은 머리 보호구 착용

● ពលករគួរពិនិត្យ្របដប់ករពរជានិច� េបើសិន្របដប់ករពរមិនធម�ត មា� ស់ជំនួញវពិនិត្យវឲ្យបាន្រតឹម្រត�វ 
ផា� ស់ប�រូេផ្សងៗឬជួសជុសឲ្យ។ 
근로자는 보호구를 상시 점검하고, 보호구 이상 발견시 사업주는 정확히 점검하여 이를 보수하거나 다른 것으로 교환

្របដបក់រពរ  보호구

근로자는 보호구를 상시 점검하고, 보호구 이상 발견시 사업주는 정확히 점검하여 이를 보수하거나 다른 것으로 교환

[ េ្រកយេធ�ើករេនតំបន់្រតជាក់ គួរែតេធ�ើឲ្យៃដនិងេជើងស�តួេនកែន�ងកក់េក�  ]

 [ 한랭지역에서 작업 후 따듯한 곳에서 손과 발 건조 ]

វធិេីរៀបចំទុកនិងបទប�� ត�ឲិ្យមានសុវត�ភិាព
របស់ពលករែដលេធ�ើករេនកែន�ង្រតជាកខ់� ងំ
한랭 작업 환경 근로자 안전 대책 및 수칙

- មា្រត24ៃនច្បោប់ស�ពីីសុខភាពនិង សុវត�ភិាពៃនឧស្សោហកម� (វធិានករសុខភាព)
산업안전보건법 제24조 (보건조치)

- ជំពូក6ៃនបទប�� ត�សិ�ពីីបទដ� នសុខភាពនិង សុវត�ភិាព ៃន ឧស្សោហកម�(ករបង� រករពរឧបសគ�សុខភាពេដយសីតុណ� ភាព និងសំេណើ ម)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제6장 (온도, 습도에 의한 건강장해의 예방)

- ្របកសេលខ2013-39ៃន្រកសួងករងរនិងនិេយាជិត (្របកសស�ី ពីករវយតៃម�ពីវធិានករបរេិវណេធ�ើករ និងស� ប័នវធិានករ ែដលេ្រជើសតំង)
고용노동부 고시, 제2013-39호 (작업환경측정 및 지정측정기관 평가 등에 관한 고시)

- KOSHA GUIDE W-17-2015 「េគាលករណ៍ែណនំាក�ងុករ្រគប់្រគង បរេិវណករងរក�ងុរដូវរង」
KOSHA GUIDE W-17-2015 「한랭작업환경 관리지침」

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준
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កែន�ងេធ�ើករមានកេម� ខ�ស់ 고열 작업 장소

● កែន�ងែដលរលំយេលហធាតុ និងជាតិែរ ៉េដយសរឡរលំយែដក 
ឡអគ�សិនី ឬឡច�ង� នរេបើក។
용광로, 평로, 전로 또는 전기로에 의해 광물 또는 금속을 제련•정련하는 장소

● កែន�ងែដលរលំយជាតិែរ ៉េលហធាតុែកវ 
េដយេ្របើ្របាស់ឡបែន�មកេម�  ឬឡែដលមានដំបូលរងមូល។
용선로•가열로 등으로 광물, 금속 또는 유리를 용해하는 장소

● កែន�ងែដលផលិតេ្រគ�ងក�មឆា� ងំ ឬេក្ប�ង។
도자기 또는 기와 등을 소성하는 장소

● កែន�ងែដលដុតេលហៈឬដុតជាតិែររ៉លំយចូលគា� ។
광물을 배소 또는 소결하는 장소

● កែន�ងែដលៃច�ឬមូរេលហៈេដយប��ូ នេលហៈែដលកេម� េឡើង។
가열된 금속을 운반, 압연 또는 가공하는 장소

● កែន�ងែដលប��ូ នឬចក់េលហធាតុែដលបានរលំយ។
녹인 금속을 운반 또는 주입하는 장소

● កែន�ងែដលបេង�ើតផលិតផលែកវ េដយែកវែដលបានរលំយ។
녹인 유리로 유리제품을 성형하는 장소

● កែន�ងែដលដក់ស� ន់ធ័រេនក�ងុេកសូ៊េហើយបែន�មកេម� ។
고무에 황을 넣어 열처리하는 장소

● កែន�ងែដលេធ�ើឲ្យវត�សុ�តួេដយេ្របើ្របាស់កេម� ។
열원을 사용하여 물건을 건조시키는 장소

● កែន�ងែដលកេម� ខ� ងំេកើតេចញពីរងូ។
갱내에서 고열이 발생하는 장소

● កែន�ងែដលជួសជុលេជើង្រកន ែដលបានកេម� ។
가열된 노를 수리하는 장소

● កែន�ងែដលរដ�ម�ន�ៃីន្រកសួងករងរទទួលស� ល់តមច្បោប់ ឬកែន�ងែដល
ខ� ចបង�រឲ្យពលករមានសុខភាពមិន្រប្រកតីេដយសរកេម� ខ� ងំ។
그밖에 법에 따라 노동부장관이 인정하는 장소, 또는 고열작업으로 인해 근로자의 건강에 

이상이 초래될 우려가 있는 장소

● សីតុណ� ភាពខ�ស់ែដលអចបង�រឲ្យឧបសគ�េលើសុខភាពរបស់ពលករ ដូចជាអករៈរមួលសច់ដំុ ទន់ៃដទន់េជើងេដយសរកេម� ។
근로자에게 열경련, 열탈진 또는 열사병 등의 건강장해를 유발할 수 있는 높은 온도

កេម� ខ� ងំគឺជាអ�?ី "고열"이란?

បង�រឲ្យមានឧបសគ�សុខភាពេដយសរសីតុណ� ភាពេក�  
ក�ុងេពលេធ�ើករេនជំុវញិឡសំរបរ់លំយ
용해로 주변 작업 중 뜨거운 온도로 인해 건강장해 유발

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

ករ្រគប្់រគងករងរ នងិករែថរក្សោសុខភាព
េនបរេិវណេធ�ើករនឹងកេម� ខ� ងំ
고열작업환경 관리 및 건강보호

ករបង� រេ្រគាះថា� កក់�ុងករេធ�ើករនងឹភាពពុល
유해·위험작업 사고예방
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|  ចំណុចវធិានករេនេពលចត់តំងឲ្យពលករថ�េីធ�ើករេនកែន�ងកេម� ខ� ងំ  |
고열 작업장 근로자 신규 배치시 조치사항

● រហូតដល់េពលស្រម�លខ�នួបានពីកេម� ខ� ងំ បែន�មេម៉ាងេធ�ើករនឹងកេម� ខ� ងំតមលំដប់េរៀងរល់ៃថ�។ 
고열에 적응할 때까지 고열작업시간을 매일 단계적으로 증가    

● ក�ងុមួយៃថ� េនេពល្រពឹក េធ�ើករេនកែន�ង្រតជាក់ េហើយេនេពលល� ចវញិ េធ�ើករនឹងកេម� ខ� ងំ។
하루 중 오전에는 시원한 곳에서 일하게 하고 오후에만 고열작업

● ែតងែតដក់្របដប់វស់កេម� និងសំេណើ មេនកែន�ងេធ�ើករជានិច�។
온•습도계 등의 기기를 작업장소에 상시 비치    

● បន�យករេធ�ើករែដលេ្របើ្របាស់ថាមពលេ្រចើន និងករេធ�ើករដែដលៗ(ឧទហរណ៍ េធ�ើករជីកដីនឹងពលកម�)
에너지 소비량이 많은 작업 및 연속작업을 줄임(예 : 인력굴착 작업)

● ហមេចញចូលេនកែន�ងេធ�ើករនឹងកេម� ខ� ងំចំេពះ ពលករែដលគា� នករអនុ�� យ េហើយ្រត�វដក់ស�� សមា� ល់ហ
មេចញចូល។
고열작업장에 관계근로자외 출입을 금지시키고 출입금지표지 게시

● េនកែន�ងែដលពលករែបកេញើសេ្រចើនក�ងុេពលេធ�ើករ គួរដក់តំងអំបិលនិងេភសជ�ៈ្រតជាក់។
근로자가 작업 중 땀을 많이 흘리게 되는 장소에는 소금과 깨끗하고 차가운 음료수 등을 배치

ករ្រគប្់រគងករេធ�ើករនឹងកេម� ខ� ងំ 고열 작업장 근로자 신규 배치시 조치사항

[ េបើសិនមានអរម�ណ៍ថាអស់កមា� ងំ គួរេទេនកែន�ង្រតជាក់ស្រមាកជា្របញាប់ ]

 [ 고열작업으로 피로감을 느끼면 속히 수분 섭취, 서늘한 곳에서 휴식 ]

វធិេីរៀបចំទុកនិងបទប�� ត�សុិវត�ភិាព 
របស់ពលករែដលេធ�ើករេនបរេិវណកេម� ខ� ងំ
고열 작업 환경 근로자 안전대책 및 수칙
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● វធិានករបង� រឧបសគ�សុខភាព
건강장해 예방조치    

- ្រគប់្រគងសុខភាពឲ្យបានសមរម្យតមលទ�ផលពីករពិនិត្យសុខភាព
건강진단 결과에 따라 적절한 건강관리  

-ប�� ក់ស� នភាពសុខភាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ
작업개시 전 건강상태 확인 

-្របតិបត�កិរែណនំាសុខភាពជាចំបាច់ ដូចជាករផ�ល់ជាតិទឹកនិងជាតិអំបិល។
수분이나 염분의 보급 등 필요한 보건지도 실시

-ដក់្របដប់សីតុណ� ភាពខ�នួេនបន�ប់លំែហ
휴게시설에 체온계 비치

● កំណត់ៃនបេ្រមើករនឹងកេម� ខ� ងំ: ចំេពះពលករដូចខងេ្រកម មា� ស់ជំនួញគួរ្របតិបត�ដិក់កំណត់ពីករបេ្រមើករងរ េដយ
ពិចរណាកំរតិស� នភាពៃនសុខភាពរបស់ពលករ និងករងរេធ�ើករនឹងកេម� ខ� ងំ
고열작업 종사의 제한 : 사업주는 다음에 해당하는 근로자에 대해 고열작업의 내용과 건강상태의 정도를 고려하여 작업 종사에 제한조치 실시    

- អ�កេលើសទម�ន់  
비만자  

- អ�កមានជម�ពឺក់ព័ន�នឹងសរៃសឈមៃនេបះដូង
심장혈관계에 이상이 있는 자 

- អ�កមានជម�ែឺស្បកឬមានលក�ណៈងយមានេកើតជម�េឺនាះ 
피부질환을 앓고 있거나 감수성이 높은 자

- អ�កែដលមានជម�្ឺរគ�នេក�  ឬេទើបែតជាសះេស្បើយ
발열성 질환을 앓고 있거나 회복기에 있는 자

● ឥទ�ពិលែដលកេម� ខ� ងំជះដល់ខ�នួមនុស្ស
고열이 인체에 미치는 영향    

● វធីិបង� រឧបសគ�សុខភាពេដយសរកេម� ខ� ងំ
고열에 의한 건강장해 예방법    

● ករចត់វធិានករេនេពលចំបាច់សេ�ង� ះបនា� ន់
응급시의 조치사항    

[ ករ្រគប់្រគងពីសីតុណ� ភាព ករបេ��ញខ្យល់ ករទប់កេម� ជះ្រតលប់វញិ និងសំេណើ ម ]

 [ 온도, 환기, 복사열 차단, 습도의 관리 ]
[ ករ្រគប់្រគងពីសីតុណ� ភាព ករបេ��ញខ្យល់ ករទប់កេម� ជះ្រតលប់វញិ និងសំេណើ ម ]

វធិេីរៀបចំទុកនិងបទប�� ត�សុិវត�ភិាព 
របស់ពលករែដលេធ�ើករេនបរេិវណកេម� ខ� ងំ
고열 작업 환경 근로자 안전대책 및 수칙

្របតិបត�កិរអបរ់ពីំសុវត�ភិាពនិងសុខភាព 안전보건 교육실시

ករ្រគប្់រគងសុខភាពរបស់អ�កេធ�ើករនឹងកេម�  건강 관리
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● ក�ងុករណីមានអករៈដូចជាញាក់សច់ដំុេដយសរកេម�   ទន់េខ្សោះេងើបមិនរចួ គួរទមា� ក់សីតុណ� ភាពខ�នួ 
េដយយកេទកែន�ង្រតជាក់ ផ�ល់ជាតិទឹកនិងជាតិអំបិល តមអករៈ េហើយេបើ្រត�វករចំបាច់ គួរចត់វធិានករឲ្យអ�កជម�ឺ
ទទួលពិនិត្យពី្រគ�េពទ្យ
열경련, 열탈진 등의 증상이 있는 경우 지체없이 서늘한 곳으로 이동시켜 체온을 떨어뜨리고 증상에 따라 수분 및 염분 등을 보충 시키며 필요한 경우 

즉시 의사의 진찰을 받도록 조치    

● ឲ្យពលករែដលេធ�ើករនឹងកេម� ខ� ងំដឹង េដយេរៀបចំបណា� ញទំនាក់ទំនង អសន�។
긴급 연락망을 사전 작성하여 고열작업 근로자에게 주지    

● ពលករែដលប៉ះវត�កុេម� ខ� ងំជាេ្រចើន ឬេធ�ើករនឹងកែន�ងេក� ខ� ងំ គួរពក់េ�សមៃដករពរកេម�  និងអចករពរកេម� ។
다량의 고열물체를 취급하거나 현저히 더운 장소에서 작업하는 근로자는 방열장갑 및 방열복을 개인전용으로 착용    

● គួរពក់អវែដលងយ�ស�បសំេណើ ម និងងយខ្យល់េចញចូល កំុពក់អវែដលងយ�ស�បកេម� ។
열을 잘 흡수하는 복장은 피하고 흡습성, 환기성이 좋은 복장을 착용    

● េនេ្រកមៃថ�្រតង់ គួរពក់មួកែដលខ្យល់េចញចូលងយ។
직사광선 하에서는 환기성이 좋은 모자를 착용    

● អំពី្របដប់ករពរែដល្រត�វបានផ�ល់ គួរែតពិនិត្យជានិច� េហើយេបើសិនមានេឃើញភាពមិន្រប្រកតី មា� ស់ជំនួញគួរពិនិត្យវ
េអយម៉ត់ចត់ គួរជួសជុលឬផា� ស់េផ្សងេទៀត។
지급한 보호구는 상시 점검하며 이상 발견시 사업주는 정확히 점검하여 이를 보수하거나 다른 것으로 교환

្របដបក់រពរ  보호구

[ ករពក់្របដប់ករពរ និងអវេធ�ើករដ៏សមរម្យ ]

 [ 적절한 보호구와 작업복 착용 ]

វធិេីរៀបចំទុកនិងបទប�� ត�សុិវត�ភិាព 
របស់ពលករែដលេធ�ើករេនបរេិវណកេម� ខ� ងំ
고열 작업 환경 근로자 안전대책 및 수칙

- មា្រត24ៃនច្បោប់ស�ពីីសុខភាពនិង សុវត�ភិាពៃនឧស្សោហកម� (វធិានករសុខភាព)
산업안전보건법 제24조 (보건조치)

- ជំពូក6ៃនបទប�� ត�សិ�ពីីបទដ� នសុខភាពនិង សុវត�ភិាព ៃន ឧស្សោហកម�(ករបង� រករពរឧបសគ�សុខភាពេដយសីតុណ� ភាព និងសំេណើ ម)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제6장 (온도·습도에 의한 건강장해의 예방)

- KOSHA GUIDE W-12-2015 「េគាលករណ៍ែណនំាក�ងុករ្រគប់្រគង បរេិវណករងរក�ងុកេម� ខ� ងំ」
KOSHA GUIDE W-12-2015 「고열작업환경 관리 지침」

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준

វធិានករេនេពលចបំាចស់េ�ង� ះបនា� ន ់응급시의 조치
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េ្រគាះថា� កេ់កើតេឡើង េនេពលបន�ះ្រទទនិំញខ�ះបានបាកែ់បក
ធា� កចុ់ះដល់ក្រមាល ក�ុងេពលេធ�ើករេនខងេលើ្របអបែ់ដល
្រត�វេគដឹកជា២ជានេ់នេលើបន�ះ្រទ
야적장 팔레트 위에 2단으로 적재된 박스 상부에서 작업 중 팔레트 일부가 파손되면서 

중심을 잃고 바닥으로 떨어지는 사고 발생

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� ក ់사고 원인

មូលេហតុេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 유해•위험요인

● ករផលិតនិងរចនាេដយមិនសមរម្យ
부적절한 설계 제작

● េ្របើ្របាស់សមា� រៈគុណភាពមិនល�
불량 자재 사용

● ដក់ទំនិញេនេលើបន�ះដក់្រទទំនិញខ� តគំរខុូសៗគា�
다른 규격의 팔레트 혼합 적재

● បន�ករេ្របើ្របាស់បន�ះដក់្រទទំនិញ ែដលបានខូចេហើយ
손상된 팔레트의 지속적인 사용

● វធិានករខុស
잘못된 취급

● េ្របើ្របាស់េនក�ងុបរសិ� នមិនសមរម្យ
부적절한 환경에서의 사용

● ករទំនិញធា� ក់ឬដួលរលំ
화물의 떨어짐, 무너짐 위험

- ទំនិញធា� ក់ក�ងុេពលដឹកជ��ូ ន េដយសរេ្របើ្របាស់បន�ះដក់្រទ 
ទំនិញបានខូច។
파손된 팔레트를 사용하여 운반 중 운반물의 떨어짐 위험  

- ទំនិញធា� ក់េនេពលដឹកផ�កុយ៉ាងលំេអៀង 
불균형 적재시 화물의 떨어짐 위험 

- ដួលរលំេដយ្រជាលមកពីដឹកផ�កុេលើស២ថា� ក់
2단 이상 다중 적재로 인한 기울어짐으로 무너짐 위험

- ដួលរលំេដយសរបន�ះដក់្រទទំនិញបានខូច 
មកពីដឹកផ�កុេលើសទម�ន់។
허용하중 이상의 중량물 적재로 인한 팔레트 파손으로 무너짐 위험

- ទុកបន�ះដក់្រទទំនិញយ៉ាងខ�ស់ េដើម្បេី្របើ្របាស់ចេនា� ះឲ្យបាន 
ទូលយ ។
공간활용을 위해 빈 팔레트를 높게 쌓아 보관할 경우 떨어짐 위험

● មានេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់ េនេពលេធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់េដយេ្របើ្របាស់េជើង
្រទរបស់េ្រគ�ងច្រកេអេឡវ៉ទ័រ 
지게차 포크를 이용한 고소작업시 작업대로 사용할 때 떨어짐 위험

ករេ្របើ្របាស់បន�ះដក្់រទទំនិញសំរប់
េរ ើេចញឬផ�កុ សុវត�ភិាពក�ងុករេធ�ើករ
하역 운반용 팔레트 사용 작업 안전

ករបង� រេ្រគាះថា� កអ់គ�ភីយ័ នងិករផ�ះុ
산재 취약계층 사고예방
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● មុនេពលេ្របើ្របាស់បន�ះដក់្រទទំនិញ គួរប�� ក់ថាេតើមានខូចខតឬអត់ េហើយគួរេបាះ
េចលបន�ះដក់្រទទំនិញបានខូចេនាះ។
팔레트 사용 전 파손여부 등 확인하고, 파손된 팔레트는 즉시 폐기    

● គួរដឹកផ�កុកំុឲ្យ្រជាល។
화물이 기울어지지 않도록 적재    

● ក�ងុករណីគរេលើស២ថា� ក់ គួរេ្របើ្របាស់េ្រគ�ងដឹកផ�កុ។
2단 이상 팔레트를 쌓을 경우 팔레트 적재대 등을 사용    

● គួរដឹកផ�កុទម�ន់េ្រកមទម�ន់ែដលបន�ះ្រទំបាន។
팔레트가 견딜 수 있는 허용하중 이내로 적재

● េនេពលដឹកទំនិញេលើបន�ះដក់្រទទំនិញ គួររក្សោរកម�ស់េទៀងទត់។
팔레트 적재•보관시 일정높이 이하로 유지    

● ហមេចញចូលជិតកែន�ងដឹកទំនិញ 
적재장소 주변 통행 금지

● ហមេ្របើ្របាស់េដយដក់េដតេលើេជើង្រទរបស់េ្រគ�ងច្រកេអេឡវ៉ទ័រ 
េធ�ើជា រនា� ជាន់សំរប់េធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់។
지게차 포크에 끼워 고소작업용 발판용으로 사용 금지    

● លុះ្រតែតអ�កមានប័ណ�េបើកបរ េទើបអចេបើកបាន។
유자격자에 의한 지게차 운행

● េ្រកយេ្របើ្របាស់អស់េហើយ ពិនិត្យស� នភាពថាេតើមានខូចឬអត់ ឬជួសជុល។
사용 후 팔레트 파손 상태 점검 및 유지 보수

● េ្របើ្របាស់ក� របិទ ឬសមា� រៈមិនឲ្យប៉ះទង�ចិ កំុឲ្យមានចេនា� ះទិសខងរបេស�ើ។ 
수평방향의 공간이 없도록 각종 완충재, 칸막이 판 등을 사용    

● ផ�ុេំដយេ្របើ្របាស់សំណាញ់ ែខ្សពូរ ែខ្សេកសូ៊ ឬកេន�ល។
밴드, 로프, 시트 또는 그물 등을 이용하여 결속    

● ក�ងុករណីជារថយន�ដឹកទំនិញឬ្រទ�ងៃនរថេភ�ើងែដលមានគ្រមប បំបាត់ចេនា� ះរវងពិដន 
េដយស៊កក� រេនេលើទំនិញែដលបានដឹក។
덮개가 있는 트럭이나 화차의 경우 팔레트 적재화물 위에 판을 끼워 천장과의 사이 공간 제거    

● េនេពលេរ ើទំនិញេចញ ទំនិញែដលផ�កុេលើបន�ះដក់្រទទំនិញ កំុឲ្យវរអិំល។
팔레트 적재화물 하역시 미끄러지지 않게 할 것

● ផ�ុទំំនិញេដយរុនឹំងស�តុ។
접착테이프를 사용하여 물품 고정    

● បង� រកំុឲ្យទំនិញែបងែចកគា�  េដយេ្របើ្របាស់្របព័ន�ផ�ុ។ំ
결속장치를 사용하여 화물이 분리되는 것을 방지

● ខ�ប់ឬរុេំដយសមា� រៈមានភាពស�តិខ�ស់។
마찰계수가 높은 재료로 포장    

● រក្សោឲ្យមានភាពមិនរ��ួ យ េដយេធ�ើឲ្យទំនិញបាន្រជាលខងក�ងុបន�ចិ។
적재화물을 안쪽으로 경사지게 하여 안정성 확보

● បង� រភាពរអិំលនិងេរ ើេចញពីដំុទំនិញ េដយ្រកល្រកដស្រកស់ េនរវងជាន់ទំនិញ។
적재화물 층 사이에 볼지•골판지 등을 깔아 미끄럼 및 화물 분리 방지

បង� រេ្រគាះថា� កែ់ដលទំនិញធា� កនិ់ងដួលរលំ 화물의 낙하, 붕괴 위험 예방

រេបៀបពីករបង� រទំនិញដួលរលំ 화물의 무너짐 방지 방법

[ ករេវចខ�ប់ទំនិញែដលបានែកទ្រមង់
(េ្របើ្របាស់េ្រគាងែដកមានរង”L”) ]

 [ 개선된 화물 포장(L자형 철제) ]

[ ករេវចខ�ប់ទំនិញែដលបានែកទ្រមង់
(េ្របើ្របាស់បន�ះដក់្រទទំនិញ) ]

 [ 개선된 화물 포장(판넬 사용) ]

[ ្រទ�ងសំរប់ដក់បន�ះដក់្រទទំនិញ ]

 [ 팔레트 거치용 랙(Rack)  ]

វធិេីរៀបចំទុកនិងបទប��
សំរបព់លករែដលេ្របើ្របាស់បន�ះដក្់រទទំនិញសំរបេ់រ ើេចញឬផ�កុ
하역 운반용 팔레트 사용 근로자 안전 대책 및 수칙
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ករេ្របើ្របាស់និងជួសជុលបន�ះ្រទទំនញិ 팔레트의 사용과 유지보수

[ ហមេធ�ើកររញុនិងទមា� ក់ ]

 [ 밀고 떨어뜨리는 행동 금지 ]

[ េ្របើ្របាស់េជើង្រទមិន្រតឹម្រត�វ ]

 [ 불안정한 포크 사용 ]

[ េ្របើ្របាស់រេទះែដលមិនសម ]

 [ 부적절한 손수레 사용 ]

[ េ្របើ្របាស់េជើង្រទ្រតឹម្រត�វ ]

 [ 안전한 포크 사용 ]

100%

វធិេីរៀបចំទុកនិងបទប��
សំរបព់លករែដលេ្របើ្របាស់បន�ះដក្់រទទំនិញសំរបេ់រ ើេចញឬផ�កុ
하역 운반용 팔레트 사용 근로자 안전 대책 및 수칙

- មា្រត182ៃនច្បោប់ស�ពីីសុខភាពនិង សុវត�ភិាពៃនឧស្សោហកម� (បន�ះដក់្រទជាេដើម)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제182조 (팔레트 등)

- KOSHA GUIDE M-158-2012 「េគាលករណ៍ែណនំាសុវត�ភិាពក�ងុករេ្របើ្របាស់បន�ះ្រទ」
KOSHA Guide M-158-2012 「팔레트 사용에 관한 안전 기술지침」

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준

● ្របតិបត�កិរពិនិត្យពីករខូចបន�ះ្រទទំនិញមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ។
작업 전 팔레트 손상에 대한 검사 실시    

● ហមេ្របើ្របាស់ េនេពលបានេឃើញចំែណកខូចេនេលើបន�ះ្រទ
ទំនិញ។ 
팔레트에 허용되지 않는 손상 발견시 사용 금지    

● េនេពលេ្របើ្របាស់បន�ះ្រទទំនិញេ្របើែតម�ង ែដល្រត�វេគផលិត 
ក�ងុេគាលបំណងដឹកជ��ូ ន គួរ្រប�ង្របយ័ត�យ៉ាងម៉ត់ចត់។ 
운송 목적으로 제작된 일회용 팔레트 재사용시 철저한 주의    

● មិនគួរអូសទញឬគប់បន�ះ្រទទំនិញ េហើយគួរែតរក្សោទុក 
េដយរេបៀបសមរម្យ។
빈 팔레트를 끌거나 던지지 않도록 주의하며 적절한 방법으로 보관

● ក�ងុករណីេ្របើ្របាស់ែខ្សេដើម្បផី�ុទំំនិញេនាះេលើបន�ះ្រទ 
ទំនិញគួរ្រប�ង ្របយ័ត�កំុឲ្យខូចេដយកមា� ងំទញហួសេហតុ 
និងេដយទីតំងែខ្សមិន្រតឹម្រត�វ។
팔레트에 수하물을 고정하기 위해 끈을 사용할 경우 과도한 장력과 부정확한 

끈의 위치로 인한 파손 주의    

● ក�ងុករណីេ្របើ្របាស់រថយន�ដឹកបន�ះ្រទទំនិញ គួរ្រប�ង្របយ័ត�កំុឲ្យ 
ហ�ងីហ�ហ�លី(Finger wheel)ខ� តតូច បំផា� ញក� រមូលដ� ន(Base 
board)។
팔레트 트럭을 사용하는 경우 소형 핑거 휠(Finger wheel)이 베이스 보드를     

파손하지 않도록 주의

● ចំេពះបន�ះ្រទទំនិញែដល្រត�វដឹកជ��ូ នេដយេ្រគ�ងច្រកស�ចួ 
េលើកេឡើងេដយេ្របើែតសមភា� ប់សមរម្យបុ៉េណា� ះ។
크레인에 의해 취급되는 팔레트는 적합한 포크 부착물로만 인양    

● េនេពលេផ�របន�ះ្រទទំនិញតមម៉ាសីុនេផ�រទំនិញ 
គួរេធ�ើឲ្យទទឹងម៉ាសីុនេផ�រទំនិញ ចេង��តជាងទទឹងបន�ះ្រទទំនិញ 
េដើម្បបីង� រករជាប់គំាងរវងកង់ និងកង់ម៉ាសីុនេផ�រទំនិញ។
팔레트를 컨베이어로 운송시 롤러 사이에 끼임 손상 방지를 위해, 컨베이어 롤러 

사이의 폭이 팔레트 바닥판의 폭보다 좁게 설치

● ប�� ក់ថាេតើ្របែវងេជើង្រទរបស់េ្រគ�ងច្រកេនាះ 
េលើស75%ៃន្របែវងក� រទ្រម ែដលទន�មឹគា� នឹងេជើង្រទឬអត់។
취급 장비의 포크길이가 포크와 평행한 팔레트 길이의 최소 75% 이상이 되는지 

확인
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ឧបសគ�សុខភាពេកើតេឡើង
េដយសរករេធ�ើករផា� ស់គា�
រយៈេពលយូរ
장기간 교대 작업으로 인한 건강장해 발생

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

មូលេហតុេ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ  주요 유해•위험요인

● ករែ្រប្រប�លៃនវគ�ជីវជីវតិ និងកររខំនចង� ក់ៃនសកម�ភាព្របចំៃថ� 
(Circadian rhythm) 
생체주기의 변화 및 일주기 리듬(Circadian rhythm)의 교란

- ប�� សុខភាពេកើតេឡើងេដយសរករែ្រប្រប�លៃន 
វគ�ជីវជីវតិ ដូចជាអស់កមា� ងំ រុៃំរ ឧបសគ�ក�ងុករេដកលក់ 
មហរកី្រគប់្របេភទ េដយជះឥទ�ពិលដល់ហរមូ៉ន បេង�ើនេកសិក 
មុខងរក�ងុករស� ល់ដឹង េដយសរករែ្រប្រប�លៃនវគ�ជីវជីវតិ។ 
생체주기 변화로 인체의 호르몬 및 대사작용•세포증식•인지적 기능 등에             

영향을 미쳐 만성피로, 수면장애, 각종 암 등의 건강 문제 발생  

● ភាពេដកមិនលក់
수면장애

- េលចេចញពីពលករែដលចូលេធ�ើករេន្រពឹក្រពលឹម(មុនេម៉ាង6 ្រពឹក) 
ឬេពលយប់។
야간이나 이른 아침(새벽 6시 이전)에 출근 근로자에게 흔히 나타남

● ជម�សឺរៃសឈមេបះដូង
뇌심혈관 질환

- េដយសរែ្រប្រប�លៃនចង� ក់ជីវជីវតិ  េលើសឈម ជម�ែឺដលមានខ្
លញ់ហួសេហតុក�ងុឈម ជម�សឺរៃសឈមេបះដូង្រគប់្របេភទ។   
생체리듬 변화로 인한 고혈압, 이상지질혈증, 각종 심혈관 질환 발생

● មហរកី្រគប់្របេភទរមួទំងមហរកីសុដន់
유방암을 포함한 각종 암

- ក�ងុករណីគួរែតេធ�ើករេនេពលយប់ េ្រគាះថា� ក់ែដលមហរកីេកើតេឡើង
េកើនេឡើង េដយេម៉ឡាធូនីញៃនខួរក្បោល្រត�វទប់ស� ត់ េដយសរ
េគគួរែតមានពន�េឺភ�ើង្រគប់្រគាន់ េដើម្បសុីវត�ភិាពនិងព្រងីក 
្របសិទ�ភិាព។
야간작업을 하는 경우, 업무 효율성 향상과 근로자 안전을 위해 충분한 조명을            

확보해야 하는 상황에서, 밝은 조명으로 인해 뇌의 멜라토닌 분비가 억제됨으로써       

암 발생 위험성 증가

● ជម�ខឺង្របព័ន�រលំយអហរ
소화기계 질환

- ករេធ�ើករេដយផា� ស់គា� េនាះ បង�ឲ្យមានជម�ខឺង្របព័ន�រលំយ
អហរ េដយជំរញុករបេ��ញហ� ស្រធីន េភពសីុណូេហ្សន I  
ែដលជាមូលេហតុមួយ ែដលេធ�ើឲ្យេកើតជម�ដំឺេប្រកពះ។ 
교대작업은 소화성궤양 발병의 주요 인자인 가스트린 및 펩시노겐Ⅰ의 분비를            

촉진시킴으로써 소화기계 질환을 발생시킴

រេបៀបក�ងុករ្រគប្់រគងសុខភាពរបស់
ពលករែដលផា� ស់គា�
교대 작업자 건강관리 방안

បង� រេ្រគាះថា� ក្់រក�មងយរងេ្រគាះក�ុងេហតុេ្រគាះថា� កឧ់ស្សោហកម�
산재 취약층 사고 예방
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វធិេីរៀបចំទុកនិងបទប�� សំរបព់លករផា� ស់គា�
교대 작업 근로자 안전대책 및 수칙

● េនេពលេធ�ើករេពលយប់ រក្សោកំរតិពន�េឺភ�ើងឲ្យបានសមរម្យ។
야간작업시 충분한 양의 조도를 적절한 수준으로 유지    

● ដក់េហដ� រចនាសម�ន័�ែដលអចស្រមាកបាន។
휴식을 취할 수 있는 시설 설치    

● ្របតិបត�កិរពិនិត្យសុខភាពេទៀងទត់ និងពិនិត្យសុខភាពជាញឹកញាប់ មុនចត់តំងពិេសស េដើម្បបីេ្រមើករេពលយប់
주기적인 건강상태 체크 및 야간작업 종사를 위한 특수•배치 전•수시 건강진단 실시

● េម៉ាងផា� ស់គា�
교대 시간    

- េនេពលផា� ស់គា� េធ�ើករមុនេម៉ាង7្រពឹក វអចមានឧបសគ� 
ចង� ក់ក�ងុជីវជីវតិ។
오전 7시 이전 작업교대시 생체리듬 장애 유발 가능성  

- េពលេម៉ាងផា� ស់គា� របស់ថា� ក់យប់ 
គួរដក់តំងជាមុនពក់កណា� លយប់ េបើសិនអចេធ�ើបាន។ 
야간반 교대시간은 가급적 자정 이전으로 지정  

● េវនផា� ស់គា�
교대 방향    

- ករផា� ស់គា� របស់ថា� ក់េធ�ើករ េ្រជើសេរ ើសរេបៀបផា� ស់េវន 
ែដលឲ្យពីថា� ក់្រពឹកេទ ថា� ក់ល� ចេហើយេទថា� ក់យប់ែបប
េនះ។
근무반 교대는 아침반 → 저녁반 → 야간반으로 가는 정방향 순환채택  

- បន�យករងរេពលយប់ែដលមានលក�ណៈជាប់គា�
ឬមិនែ្រប្រប�ល។
고정적이거나 연속적인 야간근무 작업 줄이기  

- ទប់ករេធ�ើករេពលយប់ និងេធ�ើករេពលយប់ផា� ស់គា� ជាប់ 
រហូត ែដលេលើស3ៃថ�ជាប់គា� ។ 
연속 3일 이상의 야간작업 및 고정적인 야간 교대작업 자제  

- ខំ្របឹងទប់ស� ត់ករងរែដលផា� ស់គា� ពីរដងក�ងុ១ៃថ�
2교대 근무 최소화

● អ្រតក�ងុករេធ�ើករនិងករស្រមាក
작업과휴식의 비율    

- េ្រកយប�� ប់ករេធ�ើករថា� ក់យប់អស់ 
គួរចត់វធិានករឲ្យពលករបានស្រមាក យ៉ាងតិច24េម៉ាង 
មុនចូលេធ�ើករថា� ក់េពល្រពឹក។ 
야간반 근무를 모두 마친 후 아침반 근무에 들어가기 전 최소한 24시간 이상 

휴식을 취하도록 조치  

- ចំេពះពលករផា� ស់គា� និងពលករេធ�ើករេពលយប់ 
ផ�ល់ៃថ�ឈប់ស្រមាក�ងុ១ឆា� ំ េ្រចើនជាងពលករេធ�ើករេពលៃថ�។
교대 및 야간작업자에게는 주간작업자보다 연간 쉬는 날을 더 많이 제공  

- ផ�ល់ករែណនំាយ៉ាងសកម�ឲ្យស្រមាកចុងសបា� ហ៍ 
ជាងកណា� លសបា� ហ៍។
주중에 쉬는 것보다 주말에 쉬도록 적극 권장  

- េនេពលេធ�ើករេពលយប់ ផ�ល់េម៉ាងស្រមាកេនេម៉ាង3េទ5
េពល្រពឹក្រពលឹម ែដលមានអរម�ណ៍ថាអស់កមា� ងំខ� ងំ។  
야간작업시 가장 피로감을 느끼는 새벽 3시~5시 사이에 휴식시간 제공

● លក�ណៈែដលអចស� នទុកក�ងុករេធ�ើករេដយផា� ស់គា�
교대작업의 예측 가능성    

- ក�ងុករណីែកែ្របគេ្រមាងករផា� ស់គា�  គួរែតឆ�ះុប�� ងំមតិេយា
បល់របស់ពលករេនាះយ៉ាងអតិបរមា ្រពមទំងពិចរណាជីវ
ភាព្រគ�សររបស់ពលករ។ 
교대 일정을 변경해야 할 경우, 해당 근로자의 의견을 최대한 반영하고,     

아울러 근로자의 가정생활을 배려하려는 노력이 필요

្រគប្់រគងបរេិវណកែន�ងេធ�ើករ 작업장 환경 관리

្រគប្់រគងប�� សុខភាព 건강문제 관리

្រគប្់រគងលក�ខណ័� េធ�ើករ 작업조건관리

- មា្រត669ៃនប�� ត�សិ�ពីីសុខភាពនិង សុវត�ភិាពៃនឧស្សោហកម� (វធិានករបង� រឧបសគ�សុខភាពេដយសមា� ធអរម�ណ៍)
មា្រត81(ដក់តំងកែន�ងេដក)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제669조 (직무스트레스에 의한 건강장해 예방조치), 제81조 (수면 장소 등의 설치)

- KOSHA GUIDE H-22-2011 「េគាលករណ៍ែណនំាសុវត�ភិាពរបស់ពលករែដលបានផា� ស់គា� 」
KOSHA Guide H-22-2011 「교대 작업자의 보건관리지침」

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준


