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주방 및 조리 종사자는 식당•주점•빵•생과자 등 판매, 호텔•콘도•수련원 등 숙박업체 등에서 조리의 업무를 수행하고 있다.

Thailand

การตรวจเช็คความปลอดภยัก่อนปฏบิตังิาน
แรงงานทีท่�ำงานในครัวหรือท�ำอาหาร
주방 및 조리원

แรงงานท่ีท�ำงานในครัวหรือท�ำอาหารอยูใ่นร้านคา้ เช่น ร้านอาหาร บาร์ ร้านขนมปัง ร้านขนม ฯลฯ หรือ
สถานท่ีพกั เช่น โรงแรม คอนโด โรงฝึกอบรม ฯลฯ

เหตุทีก่่อให้เกดิความเส่ียงและอนัตราย   주요 유해·위험 요인으로는,

- การหกลม้เพราะคราบน�้ำหรือน�้ำมนั
물기, 기름기 등에 의한 넘어짐 

- การโดนตดั บาด หรือหนีบดว้ยอุปกรณ์ท�ำอาหาร
조리기구에 의한 절단, 베임, 끼임 

- การโดนลวกดว้ยน�้ำหรืออาหารท่ีร้อน
뜨거운 물, 음식 등의 취급 부주의에 의한 화상 위험 등이 있다.

อุตสาหกรรมบริการ
서비스업

การตรวจเช็คความปลอดภยัก่อนปฏบิตังิาน 
작업 전 안전점검

ตรวจเช็คความปลอดภยัก่อนปฏิบติังานใหเ้ป็นนิสยั / สร้างสภาพ
แวดลอ้มท่ีเอ้ืออ�ำนวยต่อการปฏิบติั     
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성 

• �ผู้ประกอบการ สร้างวฒันธรรมและสนบัสนุนการตรวจเช็คความ
ปลอดภยัก่อนปฏิบติังาน    
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원 

• �แรงงาน ท�ำความเขา้ใจ รายงาน และรับมือกบัเหตุท่ีสร้างความ
เส่ียงในงานท่ีท�ำ    
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응 

• �เจ้าหน้าทีต่รวจสอบ  ตรวจสอบความปลอดภยัของงาน และคิด
หาวธีิปรับปรุง    
관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1. �ติดตั้งสญัลกัษณ์ความปลอดภยั (สถานท่ีหรือเคร่ืองมือท่ี
อนัตราย ฯลฯ)  
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등) 

2. �อบรมความปลอดภยั (เหตุท่ีสร้างความเส่ียง วธีิปฏิบติังาน
ท่ีปลอดภยั) 
안전보건교육 실시 (위험요인, 안전작업방법 인지) 

3. �ท�ำตามขั้นตอนความปลอดภยั (สร้างคู่มือ ปฏิบติัตามอยา่ง
เคร่งครัด) 
안전작업절차 지키기 (절차 제정, 준수)  

4. �แจกจ่ายและสวมใส่เคร่ืองป้องกนั (เคร่ืองป้องกนัท่ีเหมาะ
กบังานท่ีท�ำ) 
보호구 지급•착용 (작업에 적합한 보호구)

จ�ำไว้ให้ด!ี
ข้อปฏิบัต ิ4 ข้อหลกัเพือ่
ความปลอดภยัในเขต
ก่อสร้าง
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ตรวจเช็คความปลอดภยั

ก่อนปฏิบัตงิาน

เพือ่ปกป้องชีวติของท่าน
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Safety
P o i n t

Thailand

ตวัอย่างอุบัตเิหตุของผู้ทีท่�ำงานในร้านอาหาร
식당 종사자의 주요 재해사례

เหตุทีท่�ำให้เกดิอนัตราย  주요 위험요인

หกลม้
넘어짐

เป็นแผลไหม้
화상

- �หกลม้บนพืน้ท่ีล่ืน
미끄러운 바닥에서 넘어짐 

เหตุทีท่�ำให้เกดิอนัตราย  재해내용

- �เชด็น�้ำตลอดเวลา
물기는 수시로 제거 

- ใส่รองเทา้กนัล่ืน
미끄럼 방지 장화 착용

- ติดป้ายระวงัล่ืน
미끄럼 주의 경고표지 부착 

เหตุทีท่�ำให้เกดิอนัตราย  예방대책

- โดนน�้ำร้อนในหมอ้ลวกเป็นแผลไหม้
회전식 솥 내부 뜨거운 물에 화상

เหตุทีท่�ำให้เกดิอนัตราย  재해내용

- �เชค็อุปกรณ์ยดึหมอ้ใหค้งท่ี
솥의 고정 장치 점검

- ใส่ผา้กนัเป้ือนท่ียาวถึงขอ้เทา้
발목까지 내려오는 방수 앞치마 착용

- ติดป้ายระวงัเป็นแผลไหม้
화상 주의 경고표지 부착

เหตุทีท่�ำให้เกดิอนัตราย  예방대책
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Safety
P o i n t

Thailand

ตวัอย่างอุบัตเิหตุของผู้ทีท่�ำงานในร้านอาหาร
식당 종사자의 주요 재해사례

โดนหนีบ
끼임

โดนบาด
베임

- โดนแกว้แตกบาดระหวา่งลา้งจาน
설거지 중 깨진 컵에 베임

เหตุทีท่�ำให้เกดิอนัตราย  재해내용

- ใส่ถุงมือยาง
고무장갑 착용

- ท้ิงแกว้ท่ีแตก
깨진 유리 제거

เหตุทีท่�ำให้เกดิอนัตราย  예방대책

- น้ิวโดนเคร่ืองบดหนีบ
분쇄기에 손가락 끼임

เหตุทีท่�ำให้เกดิอนัตราย  재해내용

- ถอดปลัก๊ก่อนก�ำจดัเศษอาหาร
찌꺼기 제거 시 전원차단

- หา้มใส่ถุงมือ
장갑 착용 금지

- ใชอุ้ปกรณ์ท่ีเหมาะสม
적정 공구 사용

เหตุทีท่�ำให้เกดิอนัตราย  예방대책
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Thailand

ป้องกันอันตรายจากสารเคมี
일하는 사람의 안전보건

ผู้ทีใ่ห้บริการด้านอาหาร
음식 서비스 종사자

ข้อควรปฏิบัต ิ➊┃ป้องกนัการลืน่ ถล�ำ หกล้ม  
안전수칙 ➊┃미끄러짐, 헛디딤 및 넘어짐 예방

ข้อควรปฏิบัต ิ➋┃ป้องกนัการโดนตดั  
안전수칙 ➋┃절단 예방

● �จดัเกบ็กล่องและของต่างๆท่ีวางอยูบ่นทางเดิน
보행 통로와 복도에 쌓인 박스와 잡동사니는 치워야 함

● เวลายา้ยของขนาดใหญ่จะตอ้งมองเห็นทางท่ีจะไปชดัเจน
큰 물건을 운반할 때 이동방향 앞이 잘 보여야 함 

● ไม่ยนืคา้งอยูห่นา้ประตูหมุนหรือทางเขา้
회전문이나 출입구 앞에 서 있지 말아야 함 

● ถูพื้นเป็นประจ�ำและเช็ดส่ิงปนเป้ือนทนัที
바닥을 정기적으로 청소하고 흘린 것이 있으면 즉시 제거 

● ติดตั้งป้ายเตือนบริเวณพื้นท่ีเปียก
흘리거나 젖어 있는 바닥 주위에 경고표시 설치 

● ท้ิงขยะในถงัขยะบ่อยๆ
모든 쓰레기통을 자주 비움 

● ใส่รองเทา้กนัล่ืนท่ีเหมาะกบัเทา้
꼭 맞는 미끄럼 방지 신발 착용  

● �เวลาถอดกา้งหรือกระดูกออกใหห่้อมือแลว้หนัมีดออกไปทางตรง
ขา้มของร่างกาย
다듬거나 뼈를 발라낼 때 손가락을 오므리고 몸 바깥 쪽 방향으로 칼질

● เกบ็มีดในท่ีเกบ็มีดอยา่งปลอดภยั
칼을 적합한 칼걸이에 안전하게 보관

● ใชเ้ขียงท่ีราบเวลาใชมี้ด
칼질 시 도마 또는 평탄한 표면을 사용 

● ใชมี้ดท่ีคมและเหมาะสมกบังานท่ีจะใช้
잘 들고 용도에 맞는 칼 사용 

● ใชมื้อขา้งท่ีแรงกวา่เวลาจบัมีด
힘이 센 쪽의 손으로 칼 사용

การรักษาความสะอาดบริเวณอ่างล้างจาน  싱크대 주변관리

● ไม่ใส่มีดไวใ้นอ่างลา้งจาน
칼을 설거지 물에 담그지 말아야 함 

● วางมีดไวน้อกอ่างลา้งจาน
칼을 싱크대 밖에 두어야 함 

● �หลงัใชมี้ดแลว้ ใหล้า้งหรือใส่ในภาชนะท่ีติดป้ายไวว้า่ 
‘ส�ำหรับมีด’
칼을 사용한 직후에는 씻거나 싱크대 근처의 ‘칼 전용’ 이라고 라벨이 붙은 용기에 넣어 

두어야 함 

อุตสาหกรรมบริการ
서비스업
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ข้อควรปฏิบัต ิ➌┃ป้องกนัเป็นแผลไหม้  
안전수칙 ➌┃화상 예방

● �เวลาเปิดฝาใหห้นัฝาออกไปทางตรงขา้มของร่างกาย
자신의 몸 바깥쪽으로 뚜껑을 열어야 함 

● ใชถุ้งมือหรือผา้แหง้เวลาจบัของร้อน
뜨거운 물건을 다룰 때는 오븐용 장갑 또는 마른 천을 사용 

● ระวงัไม่ใหน้�้ ำมนัเดือดมากเกินไป
오일이 과열되지 않도록 해야 함 

- �อาจท�ำใหเ้กิดไฟลุกในชัว่พริบตา
순식간에 화염으로 퍼질 수 있음 

● ไม่ใหท่ี้จบัยืน่ออกมานอกโตะ๊ท�ำอาหาร
손잡이가 조리대 바깥으로 튀어나오지 않도록 해야 함 

การรักษาความสะอาดบริเวณอ่างล้างจาน  오일에 불이 붙은 경우

● �ใชผ้า้ห่มหรือผา้เปียกห่มทบั หรือหากเคยรับการอบรมใหใ้ชถ้งัดบั
เพลิง
안전 담요 또는 젖은 천으로 덮거나 교육을 받은 경우 거품 또는 분말 소화기를 사용 

● ปิดก๊าซหรือตดัไฟ
가스 또는 전원을 차단 

● �หา้มใชน้�้ ำโดยเดด็ขาด
절대로 물 사용 금지

● หา้มยา้ยกระทะท่ีก�ำลงัไหมอ้ยู’่
절대로 타고 있는 팬 이동 금지

ให้จดัท�ำข้อปฏิบัตเิพือ่ความปลอดภยัในการท�ำความสะอาดเคร่ืองทอด โดยควรมหัีวข้อดงันี้
다음 사항을 고려하여 튀김기 세척을 위한 안전지침서를 작성하세요.

● �จะตอ้งเอาตะแกรงออกเม่ือน�้ำมนัหยดลงไปหมดแลว้
뜨거운 기름이 완전히 빠진 후에 바구니를 꺼내야 함

● จะตอ้งใส่วสัดุท่ีจะปรุงและตะแกรงลงในน�้ำมนัท่ีเดือดอยูอ่ยา่งชา้ๆ
요리 재료와 기구를 뜨거운 오일에 천천히 넣어야 함  

● จะตอ้งซบัน�้ำจากวสัดุท่ีจะปรุงและตะแกรงใหแ้หง้ก่อนใส่ลงในน�้ำมนัท่ีเดือดอยู่
요리 재료와 기구의 물기를 없앤 다음 뜨거운 기름에 넣어야 함

● พื้นจะตอ้งเป็นวสัดุกนัล่ืนและวางท่ีปูพื้นกนัล่ืนในหอ้งครัว
조리실 바닥에 미끄럼 방지 바닥처리재와 매트를 사용

● จดัใหน้�้ ำมนัไม่กระเดน็ลงบนพื้น
기름이 바닥에 떨어지지 않도록 조치 

● �คู่มือผูผ้ลิต
제조업체 지침  

● ประเภทน�้ำมนั และเวลาพกัเยน็
기름/지방의 종류와 식힘 시간 

● �ประเภทภาชนะ 
용기 종류 

● ระยะทางท่ียา้ย : ควรท�ำใหส้ั้นท่ีสุด
옮김 경로 : 짧을수록 좋음

● ประเภทเคร่ืองมือป้องกนัและอุปกรณ์สวมใส่ท่ีจ�ำเป็น
필요한 안전 장비 및 개인 보호구의 종류

ข้อควรปฏิบัต ิ➍┃การใช้เคร่ืองทอดอย่างปลอดภยั 
안전수칙 ➍┃튀김기의 안전한 사용

Thailand
ผู้ทีใ่ห้บริการด้านอาหาร
음식 서비스 종사자
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ข้อควรปฏิบัต ิ➎┃ป้องกนัการบาดเจบ็เวลายกของ  
안전수칙 ➎┃들어올릴 때의 부상 예방

เขา้ใกลว้ตัถุโดยค�ำนึงถึง
จุดศนูยก์ลางถ่วง
무게중심을 확인한 후 물건 가까이 다가감 

ยดืเอวใหต้รงแลว้งอเข่าและ
สะโพก จบัวตัถุใหแ้น่น 
(หากใชถุ้งมือจะช่วยท�ำให้
จบัไดง่้ายข้ึน)
허리를 펴고 엉덩이와 무릎을 구부림, 단단히 

물체를 잡음 (장갑을 사용하면 보다 잘 잡을 

수 있습니다.) 

ยกข้ึนชา้ๆดว้ยความเร็ว
คงท่ีโดยวตัถุควรอยูชิ่ดกบั
ร่างกาย และรับน�้ำหนกัดว้ย
ช่วงระหวา่งเข่าและไหล่
물건을 몸에 가까이 붙인 채 일정한 속도로 

천천히 들어 올림, 무릎과 어깨 사이에서 

무게를 받쳐야 함

เปล่ียนทิศทางดว้ยดว้ยเทา้ 
ไม่ควรใชห้ลงัในการหนั
등을 돌리지 않고 발을 이용하여 돌아섬

※ ขอ้มลูในท่ีน้ีมีบางส่วนท่ีอา้งอิงจากขอ้มลูของต่างประเทศ จึงอาจมีบางส่วนท่ีไม่ตรงกบักฎหมายหรือสถานการณ์ในประเทศ
상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다..

Thailand
ผู้ทีใ่ห้บริการด้านอาหาร
음식 서비스 종사자
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ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

เส่ียงต่อการพลดัตก เป็นพษิ หายใจไม่ออก 
ฯลฯ เวลาท�ำงานในหอ้งบ�ำบดัน�้ำเสีย
오수정화시설 작업시 떨어짐이나 중독, 질식 등의 사고 위험

การท�ำงานในห้องบ�ำบัดน�ำ้เสีย
ป้องกนัอุบัตเิหตุ(เช่น ขาดออกซิเจน ฯลฯ) 
오수정화시설 작업 사고예방(산소결핍 등)

ข้อควรปฏิบัตเิพือ่อนามยัและความปลอดภยั  안전보건 준수사항

ข้อควรปฎบิัตใินการท�ำงาน  작업안전수칙

● �ท�ำความเขา้ใจและปฏิบติัตามขอ้ควรปฏิบติัเวลาท�ำงานในสถาน
ท่ีปิด
밀폐공간 작업수칙 숙지 및 준수

● หายใจ สายป้องกนั เชือกนิรภยั ฯลฯ
안전모, 안전화, 보안경, 송기마스크, 안전대, 구명줄 착용

● ท�ำการยดืตวัก่อนและหลงัท�ำงาน
작업 전•후 스트레칭 실시

● ตรวจเช็คก่อนเร่ิมงาน
작업시작 전 지적확인 실시

● ติดตั้งป้ายก�ำลงัท�ำงานอยู ่และจะตอ้งมีผูต้รวจการณ์อยูภ่ายนอก
작업 중 표지판을 게시하고 외부에서 작업관리자 감독 실시

● �จะตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูรั้บผดิชอบก่อนเร่ิมงาน
작업 전 책임자의 사전허가를 받음

● วดัค่าความเขม้ขน้ของออกซิเจนและก๊าซก่อนใส่ในถงับ�ำบดัน�้ำ
산소농도 및 가스농도 측정 후 정화탱크 내로 투입

● ระบายอากาศภายในก่อนเร่ิมงาน
작업 전 탱크 내부 환기

● เช็คสายดินของป๊ัมใหเ้รียบร้อย
펌프 접지상태 확인

● เปิดไฟใหส้วา่งพอเหมาะและถือไฟฉาย
어둡지 않도록 적정 조명 유지 및 손전등 휴대

● หลงัท�ำงานเสร็จแลว้ใหเ้ช็คจ�ำนวนแรงงานท่ีอยูภ่ายนอก
작업완료 후 탱크 외부 근로자 수 확인

อุตสาหกรรมบริการ
서비스업

การตรวจเช็คความปลอดภยัก่อนปฏบิตังิาน 
작업 전 안전점검
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P o i n t

ใบอนุญาตใหเ้ขา้สามารถใชไ้ดไ้ม่เกิน 8ชัว่โมงหรือต�ำ่กวา่ตามระดบัความเขม้ขน้ของกา๊ซอนัตราย
ใบอนุญาตน้ีใชไ้ดเ้พยีงหน่ึงรอบ และอนุญาตใหเ้ขา้ไปท�ำงานในสถานท่ีขา้งตน้ตามเง่ือนไขดงัต่อไปน้ีเท่านั้น

출입허가는 최대 8시간까지만 유효합니다. 유해가스의 농도에 따라서 출입시간에 제한이 있을 수도 있습니다. 이 허가서는 한 회에 한해 유효합니다. 위 공간에서의 작업을 다음의 조건하에서만 출입허가 합니다.

1. รายการท่ีตอ้งตรวจเชค็เพือ่ความปลอดภยั  

안전보건조치 요구사항

รายการ    확인항목 ความจ�ำเป็น   해당여부 ผลท่ีตรวจ  확인결과

ก�ำหนดหวัหนา้ผูรั้บผดิชอบงานและผูต้รวจสอบ  

작업책임자 지정 및 감시인 배치

ติดตั้งป้ายหา้มเขา้นอกจากผูท่ี้ท�ำงานในหอ้งปิด  

밀폐공간작업 관계자 외 출입금지 표지판 게시

ท�ำการปิดวาลว์, ปิดต่อ(blind patch), แทนท่ีดว้ยก๊าซเฉ่ือย, ท�ำความสะอาดถงั  

벨브차단, 맹판 설치, 불활성 가스 치환, 용기 세정

วงจรไฟฟ้า, อุปกรณ์ควบคุมเคร่ืองมือ, แรงดนัน�้ำมนั, ปิดลอ็กอากาศอดัแน่น  

전기회로, 기계장비 가동장치, 유압, 압축공기 잠금 및 시건조치

วดัค่าออกซิเจนและก๊าซอนัตราย  

산소 및 유해가스 측정

ติดตั้งเคร่ืองระบายอากาศและตรวจเชค็การระบายอากาศ  

환기시설 설치 및 환기 실시여부

มีโทรศพัทแ์ละเคร่ืองมือติดต่อไร้สาย  

전화 및 무선기기 구비

ใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าแบบป้องกนัระเบิด  

방폭형 전기기계기구의 사용

มีถงัดบัเพลิง  

소화기 비치

มีเคร่ืองช่วยหายใจ  

공기호흡기 비치

มีเคร่ืองป้องกนัท่ีจ�ำเป็น  

필요한 안전장구 구비

ท�ำการอบรมอนามยัและความปลอดภยั   

안전보건교육 실시

2. วดัปริมาณก๊าซอนัตราย
유해공기 측정결과

วตัถุท่ีวดั 측정물질명 ปริมาณท่ีวดัได ้측정농도 เวลาท่ีวดั 측정시간 ช่ือผูว้ดั 측정자성명 หมายเหตุ 비고

เกณฑค์วามเขม้ขน้ในอากาศ   

허가기준 공기농도

ความเขม้ขน้ของออกซิเจน(O2) : มากกวา่18% ต�ำ่กวา่23.5%   

산소(O2) 농도 : 18% 이상 23.5% 미만

ไฮโดรเจนซลัไฟด ์ต�ำ่กวา่10ppm   

황화수소 10ppm 이하

ก๊าซไวไฟ (เช่น มีเทน) : ต�ำ่กวา่10%    
가연성 가스(메탄 등) : 10% 미만

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ต�ำ่กวา่1.5%    
탄산가스 1.5% 미만

ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด ์ต�ำ่กวา่30ppm   

일산화탄소 30ppm 미만

ส่ิงท่ีควรจดัการ
특별조치 필요사항 : 

รายช่ือผูเ้ขา้  출입자 명단

(ลงช่ือ)  서명 (ลงช่ือ)  서명 (ลงช่ือ)  서명

(ลงช่ือ)  서명 (ลงช่ือ)  서명 (ลงช่ือ)  서명

(ลงช่ือ)  서명 (ลงช่ือ)  서명 (ลงช่ือ)  서명

(ลงช่ือ)  서명 (ลงช่ือ)  서명 (ลงช่ือ)  서명

(ลงช่ือ)  서명 (ลงช่ือ)  서명 (ลงช่ือ)  서명

ผูอ้นุญาตสูงสุด  최종허가자 ฝ่าย  부서 :                                 ต�ำแหน่ง  직책 :                                 ช่ือ   성명 :                                    (ลงช่ือ)  서명

ใบอนุญาตให้เข้าไปท�ำงานในห้องปิด 
   

밀폐공간작업 출입 허가서(예시)

ผูข้อ   신청인 [ ฝ่าย  부서 :                             ต�ำแหน่ง   직책 :                            ช่ือ 성명 :                                 (ลงช่ือ)] (서명)                             ] 

เวลาเขา้ 출입시간 :      วนัท่ี  월       เดือน  일      เวลา 시  ~         วนัท่ี  월       เดือน  일       เวลา 시                                    สถานท่ีท่ีเขา้ 출입목적 :                                  

วตัถุประสงค ์ 출입장소 :                                                                                     วธีิติดต่อภายใน(กรอกเบอร์โทรหากจ�ำเป็น)  내부 연락방법(필요시 번호 기재) : 

Thailand

มาตรการป้องกนัส�ำหรับการท�ำงานในห้องบ�ำบัดน�ำ้เสีย
오수정화시설 작업 안전대책 및 수칙

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎเกณฑเ์ก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 10 (การป้องกนัอนัตรายจากการท�ำงานในสถานท่ีปิด)  
산업안전보건기준에 관한 규칙 제10장 (밀폐공간 작업으로 인한 건강장해의 예방)

- �KOSHA GUIDE G-156-2014 「ขอ้ปฏิบติัในการออกใบอนุญาตใหเ้ขา้สถานท่ีปิด」
KOSHA GUIDE G-156-2014 「밀폐공간 출입허가제 실시지침」
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การใช้เคร่ืองตดัหญ้าอย่างปลอดภยั
예초기 운전 작업안전

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

เกิดอุบติัเหตุจากใบมีดหรือเศษใบมีดระหวา่งใชเ้คร่ืองตดัหญา้ หรืออาจเกิดปัญหาทางประสาทกลา้ม
เน้ือเม่ือท�ำงานเป็นเวลานาน
예초기 작업 중 회전날이나 파편으로 인한 사고 발생 위험, 장시간 작업시 근골격계질환 발생 위험

ประเภทและส่วนประกอบของเคร่ืองตดัหญ้า  예초기의 종류와 구성

● เคร่ืองตดัหญ้าสะพายหลงั
배부식 예초기

แบกดว้ยหลงั หนกั พลงัสูง และสามารถใชใ้นลานกวา้งไดเ้ป็น
เวลานาน
등에 지고 사용, 무겁고 출력이 크며, 넓은 작업면적에 장시간 사용 가능

● เคร่ืองตดัหญ้าคาดไหล่
견착시 예초기

แบกดว้ยไหล่ เบา พลงัต�่ำ และอาจเกิดอนัตรายหากใชเ้ป็นเวลา
นาน
어깨에 걸어 사용, 가볍고 출력이 낮으며, 장시간 사용시 위험 발생 우려

แกนยดืหยุน่
유연 축

สโตร์เลเวอร์
스트롤 레버

เกียร์เคส
기어케이스

	 ใบมีด
칼날

ท่ีหุม้เพื่อความปลอดภยั
안전덮개

ดา้ม
샤프트

เคร่ืองยนต์
엔진

อุตสาหกรรมบริการ
서비스업

การตรวจเช็คความปลอดภยัก่อนปฏบิตังิาน 
작업 전 안전점검
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ข้อปฏิบัตเิพือ่ความปลอดภยัในการใช้เคร่ืองตดัหญ้า 
예초기 운전작업 안전대책 및 수칙

เคร่ืองป้องกนัส่วนบุคคล  개인 보호구

การอบรมก่อนเร่ิมงาน  작업 전 교육내용

ส่ิงทีท่�ำให้เกดิอนัตราย  위험요소

วธีิป้องกนั  예방대책

● หมวกนิรภยั แวน่ตาป้องกนั ท่ีอุดหู เคร่ืองสวมใส่ส�ำหรับป้องกนั ถุงมือป้องกนั ท่ีป้องกนัเข่า รองเทา้ป้องกนั ฯลฯ
안전모, 보안경, 귀마개, 안전보호복, 안전장갑, 무릎보호대, 안전화 등

● �รักษาระยะห่างท่ีปลอดภยัระหวา่งกนัหากมีผูต้ดัหญา้พร้อมกนั
หลายคน 
다수 작업자가 동시 작업시 작업자 간 안전거리 유지

● �เวลานอกเหนืองาน เช่น เวลาหยดุงานหรือยา้ยท่ี จะตอ้งปิด
เคร่ืองยนตใ์หเ้รียบร้อยก่อน หรือรักษาระห่างระหวา่งกนัขณะท่ี
เคล่ือนที
작업 중지 또는 이동 등 작업시간 외에는 반드시 엔진 정지 또는 이동 중 작업자 간 안전거리 

유지    

● ระวงัล่ืนหกลม้ในท่ีลาด
경사지 이동 중 걸려 넘어짐 주의      

● ระหวา่งคนเดินขณะตดัหญา้บริเวณขา้งถนน 
도로변 제초작업시 보행이동 주의

● ไม่ต่ืนตระหนกเม่ือพบสตัวอ์นัตราย
유해동물 출현시 침착하게 대응

● �ปฏิบติัตามขอ้ปฏิบติัเพื่อความปลอดภยัและสวมใส่เคร่ือง
ป้องกนัส่วนตวัใหเ้รียบร้อย
안전수칙 및 개인보호구 착용 준수

● �อาจมีกอ้นหิน ไม ้ฯลฯ หรือเศษใบมีดกระเดน็มาขณะท่ีตดัหญา้ 
작업 중 예초기 날에 돌, 나무 등이 날아오거나 예초기 날 파편이 튀는 사고 가능성

● อาจโดนบาดจากใบมีดท่ีหมุนอยู่
회전하는 예초기 날에 접촉하여 베이는 사고 가능성    

● อาจหกลม้หรือล่ืนขณะท่ีเดิน
보행 중 넘어지거나 미끄러지는 사고 위험       

● �การท�ำงานดว้ยท่าเดียวกนัเป็นเวลานานอาจท�ำใหเ้กิดปัญหาทาง
ประสาทกลา้มเน้ือ
장시간 동일한 자세로 작업시 근골격계질환 발생 위험

● �สวมใส่เคร่ืองป้องกนัส่วนตวัท่ีเหมาะสมและรักษาระยะห่างท่ี
ปลอดภยั 
올바른 개인보호구 착용 및 안전거리 유지 

● ระหวา่งไม่ใหใ้บมีดปะทะกบัพื้นดิน
예초기 칼날과 지면이 닿지 않도록 주의  

● ใบมีดควรอยูท่ี่ 5~10° และสูงประมาณ10cm
예초기 날의 각도는 5~10°, 높이는 10cm 내외로 유지       

● �ใบมีดจะหมุนไปทางซา้ยจึงควรตดัหญา้จากขวาไปซา้ย
예초기 날의 회전방향이 좌측이므로 우측에서 좌측으로 작업 실시

● �ในทางลาดใหเ้ร่ิมตดัจากบนลงล่างและหา้มตดัหญา้ในท่ีลาดชนั
สูง
경사방향으로 작업을 진행하며 급경사지에서 작업 금지

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �KOSHA GUIDE G-69-2011 「คู่มือความปลอดภยัส�ำหรับการใชเ้คร่ืองตดัหญา้」
KOSHA GUIDE G-69-2011 「예초기 작업에 관한 기술지침
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รักษาความปลอดภยัในโกดงัเกบ็สินค้า
창고 작업안전

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

เสียชีวติจากการโดนหนีบระหวา่งเคร่ืองช่วยท�ำงาน
บนท่ีสูงและเพดานระหวา่งทาสีบนเพดาน
공장 천장 도색작업을 하던 근로자가 고소작업대와 천장 사이에 끼어 사망

งานทีค่วรระวงั  작업공정

งานทีค่วรระวงั  유해•위험요인

● งานบนทีสู่ง
고소 작업

● งานขนสินค้าขึน้รถ
적재 작업

● งานขบัรถภายในหรือภายนอกโกดงั
창고 내외의 차량 운행작업

● �งานใช้รถแทร็กเตอร์ส�ำหรับ
อุตสาหกรรม
산업용트럭 작업

● �อาจล่ืนหรือหกลม้
미끄러지거나 걸려 넘어질 위험

● อาจเกิดปัญหาทางประสาทกลา้มเน้ือเวลาท�ำงานท่ีตอ้งใชแ้รง
인력 작업시 근골격계 질환 발생의 위험  

● อาจพลดัตกจากท่ีสูง
고소 작업시 떨어질 위험      

● �อาจถูกรถชนภายในหรือนอกโกดงั
물류창고 내부 혹은 주변 이동시 이동 중인 차량과 부딪힐 위험

● �อาจมีวตัถุตกระหวา่งเคล่ือนท่ีหรือมีวตัถุตกจากท่ีสูง
이동 중 떨어지는 물체에 맞거나 적재된 물체가 떨어져 맞을 위험 휴대

อุตสาหกรรมบริการ
서비스업

ป้องกนัอบัุตเิหตุในงานอนัตราย 
유해-위험작업 사고 예방



Safety
P o i n t
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ข้อปฏิบัตเิพือ่ความปลอดภยัส�ำหรับแรงงานทีท่�ำงานในโกดงั  
창고 작업 근로자 안전대책 및 수칙

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  미끄러짐과 걸려 넘어짐

● �จดัเกบ็วตัถุท่ีตกบนพื้นใหเ้รียบร้อย
작업장 바닥에 흐트러진 물건을 정리

● วางป้ายระวงัล่ืนบนพื้นท่ีล่ืน
미끄러운 장소에 미끄럼주의 경고 표지판 설치    

● ติดตั้งแสงไฟใหมี้แสงสวา่งเพียงพอ
충분한 조명 설치        

งานทีใ่ช้แรงุ  인력작업

● �พยายามลดการใชแ้รงและใชเ้คร่ืองช่วยเคล่ือนยา้ย เช่น เคร่ืองยก 
เคร่ืองคอนเวเยอร์ ฯลฯ
인력 운반작업을 최소화하고, 지게차, 컨베이어 등 운반기계장치를 이용

● ท�ำท่าใหถ้กูตอ้งเพื่อป้องกนัปัญหาทางประสาทกลา้มเน้ือ
부적절한 자세 등에 의한 근골격계질환 예방 

งานบนทีสู่ง  고소작업

● �ปฏิบติัตามขั้นตอนการท�ำงานและก�ำกบัอยา่งเคร่งครัด
올바른 작업계획 수립 및 철저한 작업감독 실시

● ตรวจเช็คความปลอดภยัของอุปกรณ์ท่ีใชเ้วลาท�ำงานในท่ีสูง
고소 작업에 사용되는 장비의 안전점검 실시

การขบัรถภายในและนอกโกดงั  창고 내외의 차량 운행

● �หากใชท้างรถและทางเดินในท่ีเดียวกนั ใหแ้บ่งเขตดว้ยเสน้
차량과 보행자가 같은 도로를 사용시 경계선 등을 통한 통로 구분 

● ควรมีคนก�ำกบัจราจร
유도자 배치를 통한 안전한 차량 운전 작업실시  

● �ก่อนออกรถใหต้รวจเช็คสภาพของวตัถุท่ีขนข้ึนรถ และหา้มออก
รถก่อนโดยไม่ไดรั้บอนุญาต
차량 출발 전 적재 상태 확인, 출발 지시 없이 임의 출발 금지    

การขนของขึน้รถ  적재 작업

● �จะตอ้งตรวจเช็คสภาพของพาเลทก่อนใชทุ้กคร้ัง
팔레트들이 사용가능한 상태인지 사용 전 반드시 확인 

● พาเลทท่ีเสียหายจะตอ้งท�ำการซ่อมหรือแยกไวเ้พื่อท้ิงต่างหาก
손상된 팔레트는 수리나 폐기를 위해 따로 분류   

● �วางสินคา้บนพาเลทโดยไม่ใหน้�้ ำหนกัเอนไปดา้นหน่ึงมากเกิน
ไป
팔레트의 편하중이 생기지 않도록 정확하게 적재      

● �หากอยูใ่นท่ีท่ีเส่ียงชนกบัรถยกหรือรถอ่ืนๆใหท้�ำการติดตั้งราว
น�ำทาง
지게차나 다른 차량에 부딪힐 위험이 있는 경우 가이드 레일을 설치하는 등 적절한 조치 실시

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎเกณฑเ์ก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน มาตราท่ี 3 (การป้องกนัไฟช็อต)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제3조 (전도의 방지)

- �กฎเกณฑเ์ก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน มาตราท่ี 4 (การรักษาความสะอาดในท่ีท�ำงาน)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제4조 (작업장의 청결)

- �‌��กฎเกณฑเ์ก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน มาตราท่ี 32 (การแจกจ่ายเคร่ืองป้องกนั ฯลฯ)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제32조 (보호구의 지급 등) 

- �KOSHA GUIDE G-109-2014 「คู่มือความปลอดภยัส�ำหรับการท�ำงานในโกดงั」
KOSHA GUIDE G-109-2014 「창고 작업 시 안전에 관한 기술지침」


