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해빙기란 얼음이 녹아 풀리는 때라고 명시하고 있으며, 구체적 정의나 기간이 정해져 있지는 않지만 매년 2~4월을 전후로 기상상황 및 지역적 여건 등을 고려하여 탄력적으로 운영하고 

있다. 기온이 0℃ 이하로 떨어지는 겨울철에는 지표면 사이에 남아 있는 수분이 얼어붙으면서 토양이 부풀어 오르는 ‘배부름 현상’이 발생하였다가, 해빙기가 되면서 동결되었던 지반이 

융해(Thawing)되어 침하되면서, 시설물 구조를 약화시켜 균열 및 무너짐이 발생한다.

สถานทีก่่อสร้างในช่วงทีน่�ำ้
แขง็ละลาย 
해빙기 건설 현장

Thailand

ช่วงท่ีน�้ำแขง็ละลาย คือ ช่วงเวลาท่ีน�้ำแขง็ในฤดูหนาวละลาย แมว้า่ไม่ไดมี้การก�ำหนดความหมายเฉพาะ 
หรือระยะเวลาไวอ้ยา่งชดัเจน แต่จะมีการด�ำเนินการประมาณเดือนกมุภาพนัธ์ถึงเดือนเมษายนของทุกปี
โดยค�ำนึงถึงสภาพอากาศ และสภาพทอ้งถ่ินเป็นอนัดบัแรก ในฤดูหนาวเม่ืออุณหภมิูต�ำ่กวา่ 0℃ น�้ำท่ีอยู่
ระหวา่ง พืน้ผวิของดินจะแขง็ตวั และพองตวั เรียกวา่"ปรากฏการณ์พฟั" เม่ือเขา้สู่ช่วงท่ีน�้ำแขง็ละลาย พืน้
ดินท่ีถกูแช่แขง็จะละลาย ท�ำใหพ้ืน้ดินอ่อนตวั มีรอยแตก และยบุตวัจมลง โครงสร้าง และส่ิงอ�ำนวยความ
สะดวกต่าง ๆ อาจถล่มได้

เหตุทีก่่อให้เกดิความเส่ียงและอนัตราย  주요 유해·위험 요인으로는,

- �การพงัทลายของพืน้ดิน เกิดจากการแช่แขง็ และการละลายของ
น�้ำแขง็ในดินของเนินเขา
절•성토면 내 동결된 공극수의 동결•융해 반복에 따른 사면 붕괴 

- �การ ขดุดินท่ีเกิดการแช่แขง็ และละลายของพืน้ดิน จะท�ำให้
แรงดนัน�้ำเพิม่ข้ึน จนท�ำใหเ้กิดแผน่ดินไหว ซ่ึง ท�ำใหส้ถานท่ี
ก่อสร้างทลายลงมาได้
굴착배면 지반의 동결 융해 시 토압•수압증가로 흙막이 지보공 붕괴

- �ความเสียหายของสาธารณูปโภคใตดิ้น(เช่น ท่อก๊าซ ฯลฯ) อนั
เน่ืองมาจาก การคลายตวั และการจมลงของพืน้ดินตามการแช่
แขง็ และการละลาย
동결지반 융해에 따른 지반이완•침하로 지하매설물(가스관로 등) 파손

- ��เม่ือน�้ำใตดิ้นเกิดการแตกร้าว น�้ำจะซึมผา่นไปกดักร่อนเหลก็
เสริม และ ดินกจ็ะพองตวั ท�ำใหฐ้านตึก และก�ำแพงท่ีก่อสร้าง
ไวย้บุตวัลงได้
균열부위 지하수•침투수에 의한 철근 부식, 배부름 발생 등 축대•옹벽 붕괴 

- �โครงสร้างทรุดตวัลง เน่ืองจากการแช่แขง็ของคอนกรีตในฤดู
หนาว
동절기 타설 콘크리트 동결 등의 원인에 의한 구조물 붕괴

- ��ภายใตซ้อกหินของหุบเขา สนัเขา หินของภเูขา จะมีหินตก 
และน�้ำแขง็ เกาะอยู ่ฯลฯ
산악지형의 바위틈, 계곡, 바위능선 아래에서의 낙석, 낙빙 등이 있다.

การตรวจสอบความปลอดภัยก่อนทำ�งาน
작업 전 안전점검

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

ตรวจเช็คความปลอดภยัก่อนปฏิบติังานใหเ้ป็นนิสยั / สร้างสภาพ
แวดลอ้มท่ีเอ้ืออ�ำนวยต่อการปฏิบติั     
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성 

• �ผู้ประกอบการ สร้างวฒันธรรมและสนบัสนุนการตรวจเช็คความ
ปลอดภยัก่อนปฏิบติังาน    
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원 

• �แรงงาน ท�ำความเขา้ใจ รายงาน และรับมือกบัเหตุท่ีสร้างความ
เส่ียงในงานท่ีท�ำ    
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응 

• �เจ้าหน้าทีต่รวจสอบ  ตรวจสอบความปลอดภยัของงาน และคิด
หาวธีิปรับปรุง    
관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1. �ติดตั้งสญัลกัษณ์ความปลอดภยั (สถานท่ีหรือเคร่ืองมือท่ี
อนัตราย ฯลฯ)  
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등) 

2. �อบรมความปลอดภยั (เหตุท่ีสร้างความเส่ียง วธีิปฏิบติังาน
ท่ีปลอดภยั) 
안전보건교육 실시 (위험요인, 안전작업방법 인지) 

3. �ท�ำตามขั้นตอนความปลอดภยั (สร้างคู่มือ ปฏิบติัตามอยา่ง
เคร่งครัด) 
안전작업절차 지키기 (절차 제정, 준수)  

4. �แจกจ่ายและสวมใส่เคร่ืองป้องกนั (เคร่ืองป้องกนัท่ีเหมาะ
กบังานท่ีท�ำ) 
보호구 지급•착용 (작업에 적합한 보호구)

จ�ำไว้ให้ด!ี
ข้อปฏิบัต ิ4 ข้อหลกัเพือ่
ความปลอดภยัในเขต
ก่อสร้าง
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ตรวจเช็คความปลอดภยั

ก่อนปฏิบัตงิาน

เพือ่ปกป้องชีวติของท่าน
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Safety
P o i n t

การป้องกนัภยัพบิัตจิากการยุบตวัในช่วงทีน่�ำ้แขง็ละลาย
해빙기 무너짐 재해 예방

หลกัการป้องกนัอุบัตเิหตุไฟช็อต  
절•성토 사면의 무너짐 재해 예방

การป้องกนัภยัพบิัตจิากการยุบตวัของส่ิงก่อสร้าง 
흙막이 지보공 무너짐 재해 예방

● �ไม่ควรน�ำยานพาหนะ หรือกองวสัดุ ข้ึนไปบนเนินเขา เพราะอาจจะท�ำใหพ้ื้นดินบน 
เนินเขาแบกรับน�้ำหนกัมากเกินไป
사면 상부에는 하중을 증가시킬 우려가 있는 차량 운행 또는 자재 등을 적치하지 않는다. 

● �ไม่อนุญาตใหใ้ชดิ้นท่ีมีกลุ่มกอ้นน�้ำแขง็ซ่ึงท�ำใหค้วามสามารถในการรองรับน�้ำหนกั
ลดนอ้ยลง เน่ืองจากการหลอมละลายของน�้ำแขง็ จึงไม่ใหน้�ำมาใชส้�ำหรับการถมดิน 
และสร้างถนน
해빙기 융해에 의한 지지력 감소의 원인이 되는 얼음덩어리가 포함된 토사는 되메우기 및 성토용 재료로 사용을 금지한다.

● �รักษาสายระบายน�้ำ เช่น สนัหรือคูน�้ำ เพื่อป้องกนัการแทรกซึมของน�้ำท่ีเกิดจากหิมะ
ละลายท่ีสะสมอยูบ่นความลาดชนั 
절•성토 사면 상부에 쌓였던 눈 녹은 물의 유입을 방지하기 위하여 산마루 측구 또는 도수로 등 배수로를 정비한다.

● การวดัความลาด เช่น ระดบัความลาดเอียง และการวดัระดบัน�้ำ 
사면의 경사도 및 지하수위 측정 등 사면계측을 실시한다.

● �ในกรณีของการก่อสร้างอุโมงคซ่ึ์งถกูระงบัในช่วงฤดูหนาว ควรตรวจสอบการตก
ของหิน เพื่อป้องกนัการเกิดภยัพิบติัท่ีเกิดจากหินท่ีหล่นลงมา
동절기에 작업을 중단하였던 터널공사의 경우 낙석 으로 인한 재해를 방지하기 위하여 암괴의 탈락 여부 점검한다.

● �รูปร่างของดิน, การกระจายตวัของชั้นดิน และทิศทางของพ้ืนท่ีท่ีไม่ต่อเน่ือง (รอย
แตก รอยเล่ือน) ตอ้งไดรั้บการตรวจสอบล่วงหนา้
절토사는 토질의 형상, 지층분포, 불연속면(절리, 단층) 방향 등을 사전검토 한다.

● �ก่อนท่ีจะกลบัมาท�ำงานในช่วงท่ีน�้ำแขง็ละลาย ควรด�ำเนินการตรวจสอบดงัต่อไปน้ี
해빙기 작업재개 전 다음과 같은 점검을 실시한다.

- �จดัทีมงานเพื่อท�ำการตรวจสอบสถานะ และสภาพของการเปล่ียนรูป การกดักร่อน 
ความเสียหาย และการหลุดออกของส่ิงก่อสร้าง
점검반을 구성하여 흙막이 지보공 부재의 변형, 부식, 손상 및 탈락의 유무와 상태를 점검

- �ตตรวจสอบการเพิ่ม หรือความผดิปกติของความดนัดิน โดยวเิคราะห์จากผลการ
ตรวจวดั
계측결과 분석을 통한 토압의 증가 또는 이상 유무를 확인 

- �ตรวจสอบการเกิดปรากฏการณ์พฟัท่ีเกิดจากการแช่แขง็ของน�้ำท่ีขงัอยูใ่ตดิ้นใน 
ผนงัยดึดินหรือส่วนท่ีมีน�้ำ
흙막이 벽에 지중 공극수 동결로 인한 배부름 현상 발생 또는 용수부위 존재여부를 조사

- �ตรวจสอบสภาพ หรือสภาวะการแตกหกั ฟังกช์ัน่ น�้ ำ และการแขง็ตวัเก่ียวกบั
สถานท่ีท�ำงาน และพ้ืนดินโดยรอบตวัก่อนท�ำการขดุเจาะ
굴착작업 전 작업장소 및 주변지반에 대하여 균열•함수•용수 및 동결의 유무 또는 상태점검

● �หา้มวางวตัถุหนกั เช่น ดินหรือวสัดุท่ีขดุข้ึนท่ีดา้นเอียงหรือรอบ ๆ บริเวณของดา้น
บนส่ิงก่อสร้าง
굴착토사나 자재 등 중량물을 경사면 및 흙막이 상부 주변에 적치하지 않는다.

● �ติดตั้งช่องระบายน�้ำท่ีดา้นหลงัของการขดุดินหรือเทคอนกรีตเพื่อป้องกนัน�้ำบนผวิ 
ดินซึมลงสู่พื้นดิน 
표면수가 지중으로 침투하지 못하도록 굴착배면에 배수로를 설치하거나 콘크리트를 타설한다.

หา้มวางวตัถุหนกั
중량물 적치금지

Thailand
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Safety
P o i n t

การป้องกนัภยัพบิัตจิากการยุบตวัในช่วงทีน่�ำ้แขง็ละลาย
해빙기 무너짐 재해 예방

การป้องกนัอุบัตเิหตุจากการล้มของน่ังร้าน 
거푸집 동바리 무너짐 재해 예방

● �ในกรณีท่ีโครงสร้างคอนกรีตแขง็ตวั เพราะก่อสร้างในสภาพอากาศ
หนาวเยน็ ความแขง็แรงจะลดลง จึงไม่สามารถด�ำเนินการก่อสร้าง
ส่ิงต่าง ๆ ได ้ควรตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ คอนกรีตท่ีเทไปในสถานท่ี
ก่อสร้างมีความแขง็แรงดีแลว้ เพราะเม่ือโหลดวสัดุต่างๆ มาก่อสร้าง
แลว้อาจจะเกิดการยบุตวัได้
혹한기에 시공되어 동결된 콘크리트 구조물의 경우 강도가 현저히 저하되어 구조물로서 기능을 

수행하지 못할 뿐만 아니라, 구조물에 거푸집 동바리 조립 등으로 하중을 가할 경우 무너짐 우려가 

있으므로 현장 타설 콘크리트의 강도를 확인한다. 

● �โปรดระวงัจุดต่อไปน้ีเม่ือติดตั้งนัง่ร้าน
거푸집 동바리 설치 시 다음과 같은 사항에 유의한다.

- �เม่ือติดตั้งนัง่ร้านควรติดตั้งบนตามหลกัพื้นฐานของการทบทวน
โครงสร้าง และภาพเขียนแบบการประกอบ การประกอบ ภาพวาด 
และไม่ควรติดตั้งตามประสบการณ์ของตนเอง
거푸집 동바리 설치 시 구조검토 및 조립도에 근거하여 설치하여야 하며, 경험에 의해 설치

하여서는 안된다.

- �ขอ้ควรปฏิบติัส�ำหรับนัง่ร้าน คุณภาพของวสัดุท่ีใชท้ �ำแอก ขนาด
ของหนา้ตดั ระยะห่างในการติดตั้ง และวธีิการเช่ือมต่อท่ีระบุไว้
ในภาพวาดประกอบ
조립도에 명시된 동바리ㆍ멍에 부재의 재질ㆍ단면 규격ㆍ설치간격 및 이음방법 등을 준수

- �หา้มใชว้สัดุท่ีไม่ดี
불량재료의 사용금지

- �ติดตั้งการเช่ือมต่อแนวนอนทั้งสองทิศทาง ความสูงของนัง่ร้าน
ควรสูง 3.5m รข้ึนไป
동바리 높이 3.5m 이상 시 양방향으로 수평연결재 설치

- �เขม็เหลก็รองรับท่อ (ใชเ้ฉพาะเขม็เท่านั้น)
파이프써포트 철근핀 사용 금지(전용핀 사용)

- �ติดตั้งการเช่ือมต่อแนวนอนในสองทิศทาง (ใชเ้ฉพาะเคร่ืองเหลก็)
수평연결재 두 방향으로 직교 설치(전용철물 사용)

- �เม่ือประกอบนัง่ร้านของบนัได และส่วนลาดเสร็จแลว้ ควรดูแล
รักษาระดบัแนวตั้ง และเสริมล่ิมท่ีรองเคร่ืองเหลก็อยา่งละเอียด
계단 및 경사구간 거푸집동바리 조립 시 수직도 유지 및 받침철물 쐐기 보강 철저

- ‌�เพื่อใหส้ามารถส่งโหลดวสัดุไปยงัดา้นล่างของพื้นดินตามทิศทาง
แกนไดอ้ยา่งปลอดภยั ควรยดึเกาะกบัทิศทางแนวตั้งของนัง่ร้าน 
상재하중이 지반 저면까지 축력방향으로 안전하게 전달될 수 있도록 동바리의 수직도 준수

● �ก�ำหนด และดูแลผูบ้งัคบับญัชาในระหวา่งการประกอบและถอดช้ิน
ส่วน 
조립 및 해체작업 시 관리감독자를 지정하여 지휘한다

ผูบ้งัคบับญัชาดูแลเม่ือประกอบและ
ถอดช้ินส่วน

조립해체 시 관리감독자 지휘

Thailand
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집중호우는 보통 하루의 강우량이 100mm를 초과할 때를 말한다. 통상적으로 하루에 연간 강수량의 8% 이상 내리면 집중호우로 인한 피해가 발생한다.

Thailand

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อน
ท�ำงาน สถานทีก่่อสร้างในฤดูฝน 
장마철 건설 현장

เพราะฤดูฝนมีความเส่ียงท่ีจะเกิดอุบติัเหตุทางอุตสาหกรรมได ้เช่น แผน่ดินถล่มและน�้ำท่วม เน่ืองจากฝน
ตกหนกั ควรคุน้เคยกบัสาเหตุของอุบติัเหตุ และวธีิการป้องกนั โดยศึกษาปัจจยัเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนในสถานท่ี
ก่อสร้าง

※ �ฝนตกหนกัมกัหมายถึงปริมาณน�้ำฝนเฉล่ียต่อวนัท่ีสูงกวา่ 100mm โดยปกติหรือตกมากหากปริมาณน�้ำ
ฝนของหน่ึงวนัตกเกินกวา่ 8% ของปริมาณน�้ำฝนประจ�ำปี 

ปัจจยัหลกัทีท่�ำให้เกดิ ความเส่ียง และ อนัตราย คอื  주요 유해·위험 요인으로는,

- �การสูญเสียดินหรือดินถล่ม เน่ืองจากฝนตกหนกั (ยบุ)
집중호우에 의한 토사유실 또는 무너짐(붕괴) 

- �ไฟฟ้าช็อตเม่ือมีการใชเ้คร่ืองจกัรไฟฟ้า และอุปกรณ์

ไฟฟ้าในช่วงฤดูฝน
장마철 전기 기계•기구 취급 도중 감전재해 

- �มีความเส่ียงเกิดกระแสไฟฟ้าชอ็ต เน่ืองจากส่ิงอ�ำนวย

ความสะดวกไฟฟ้าจมน�้ำ
전기시설 침수로 인한 감전재해 위험 

- �ไฟฟ้าชอ็ต เน่ืองจากตวัคนงานไปสมัผสักบัอุปกรณ์ไฟฟ้า
전기 충전부에 근로자 신체접촉에 의한 감전 

- �เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มท่ีอ่อนแอลง จะสร้างความเสีย
หายแก่ต่ออาคารสถานท่ีใกลเ้คียงและส่ิงอ�ำนวยความ
สะดวก สถานท่ีใกลเ้คียง และโครงสร้างใตดิ้น หรือ
การท�ำลายส่ิงอ�ำนวยความสะดวกใตดิ้นเน่ืองจากพื้นท่ี
อ่อนตวัลง  
주변지반 약화로 인한 인접건물, 시설물의 손상 또는 지하매설물의 파손

- �การก่อสร้างหยดุชะงกั และวสัดุในการก่อสร้างเสีย
หาย เน่ืองจากน�้ำท่วมในเขตพ้ืนท่ีก่อสร้าง
현장의 침수로 인한 공사 중단 및 물적 손실 등이 있다.

การตรวจสอบความปลอดภัยก่อนทำ�งาน
작업 전 안전점검

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

ตรวจเช็คความปลอดภยัก่อนปฏิบติังานใหเ้ป็นนิสยั / สร้างสภาพ
แวดลอ้มท่ีเอ้ืออ�ำนวยต่อการปฏิบติั     
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성 

• �ผู้ประกอบการ สร้างวฒันธรรมและสนบัสนุนการตรวจเช็คความ
ปลอดภยัก่อนปฏิบติังาน    
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원 

• �แรงงาน ท�ำความเขา้ใจ รายงาน และรับมือกบัเหตุท่ีสร้างความ
เส่ียงในงานท่ีท�ำ    
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응 

• �เจ้าหน้าทีต่รวจสอบ  ตรวจสอบความปลอดภยัของงาน และคิด
หาวธีิปรับปรุง    
관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1. �ติดตั้งสญัลกัษณ์ความปลอดภยั (สถานท่ีหรือเคร่ืองมือท่ี
อนัตราย ฯลฯ)  
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등) 

2. �อบรมความปลอดภยั (เหตุท่ีสร้างความเส่ียง วธีิปฏิบติังาน
ท่ีปลอดภยั) 
안전보건교육 실시 (위험요인, 안전작업방법 인지) 

3. �ท�ำตามขั้นตอนความปลอดภยั (สร้างคู่มือ ปฏิบติัตามอยา่ง
เคร่งครัด) 
안전작업절차 지키기 (절차 제정, 준수)  

4. �แจกจ่ายและสวมใส่เคร่ืองป้องกนั (เคร่ืองป้องกนัท่ีเหมาะ
กบังานท่ีท�ำ) 
보호구 지급•착용 (작업에 적합한 보호구)

จ�ำไว้ให้ด!ี
ข้อปฏิบัต ิ4 ข้อหลกัเพือ่
ความปลอดภยัในเขต
ก่อสร้าง
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ตรวจเช็คความปลอดภยั

ก่อนปฏิบัตงิาน

เพือ่ปกป้องชีวติของท่าน

장마철은 집중호우로 인한 토사 무너짐, 침수 등 산재취약 시기이므로 건설현장에서의 위험요인별 사고원인과 예방법을 미리 숙지한다.
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Safety
P o i n t

Thailand

มาตรการความปลอดภยัทีส่�ำคญัในสถานทีก่่อสร้างในฤดูฝน 
장마철 건설현장 주요 안전조치

มาตรการความปลอดภยัเกีย่วกบัฝนตกหนัก 
집중호우에 대한 안전조치

การป้องกนัการล่มสลายของดนิบนเนิน 
굴착 경사면의 토사 무너짐 예방

มาตรการความปลอดภยัเพือ่ป้องกนัการเกดิอุบัตเิหตุไฟฟ้าช็อต 
감전재해 예방을 위한 안전조치

● �ในกรณีฉุกเฉิน ควรจดัหาวสัดุ และอุปกรณ์ป้องกนัน�้ำท่วม
비상용 수해방지 자재 및 장비를 확보하여 비치한다.

● มีการจดัตั้งทีมด�ำเนินการฉุกเฉิน
비상사태에 대비한 비상 대기반을 편성하여 운영한다.

● ด�ำเนินการตรวจสอบความเส่ียงล่วงหนา้เก่ียวกบัส่ิงอ�ำนวยความสะดวกท่ีเสียหายจากฝนท่ีอยูใ่กลก้บัพื้นท่ีท�ำงานุ 
현장주변 우기 취약시설에 대한 사전 안전점검을 실시한다.

● ตรวจสอบความปลอดภยัของถนนท่ีใชใ้นการก่อสร้างชัว่คราว
공사용 가설도로에 대한 안전을 확보한다.

● �ด�ำเนินการตรวจสอบความปลอดภยั และมาตรการดา้นความปลอดภยัล่วง หนา้ส�ำหรับการป้องกนัการล่มสลายของดินบนเนิน
비굴착 경사면의 무너짐 방지를 위한 안전점검 및 사전 안전조치를 실시한다.

● หา้มขบัรถหรือกองวสัดุกองซอ้นๆ กนั เพราะจะเป็นการเพิ่มน�้ำหนกัของพื้นผวิดา้นบน 
경사면 상부에는 하중을 증가시키는 차량운행 금지 또는 자재 등의 쌓기를 금한다.

● หากมีความเส่ียงจากการล่มสลายของความลาดชนัหรือดินหินถล่ม จะตอ้งใชม้าตรการ เช่น การติดตั้งส่ิงก่อสร้างหรือหา้มคนงานเขา้ 
경사면의 무너짐 또는 토석의 떨어짐에 의하여 위험을 초래할 우려가 있는 경우 흙막이 지보공의 설치 또는 근로자 출입금지 등의 조치를 취한다.

● ตรวจสอบสภาพส่ิงก่อสร้าง และเสริมความแขง็แรงหากจ�ำเป็น 
흙막이 지보공 상태를 점검하고 필요시 보강조치를 취한다.

● �เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทั้งหมดตอ้งใชเ้คร่ืองกั้นไฟร่ัว และติดตั้งสายดิน
모든 전기기계•기구는 누전차단기 연결사용 및 외함 접지를 사용한다.

● สถานท่ีติดตั้งชัว่คราวควรติดตั้งในท่ีปลอดภยั ท่ีไม่ถกูน�้ำท่วม 
임시 수전설비 설치장소는 침수되지 않는 안전한 장소에 설치한다.

● แผงกระจายชัว่คราวควรติดตั้งในสถานท่ีท่ีไม่โดนฝน  
임시 분전반은 비에 맞지 않는 장소에 설치한다.

● หา้มใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าเม่ือมือเปียก
전기기계•기구는 젖은 손으로 취급을 금한다.

● เคร่ืองไฟฟ้าแบบเคล่ือนท่ีควรตรวจสอบสภาพฉนวนกนัความร้อนก่อนการ ใชง้าน
이동형 전기기계•기구는 사용 전 절연상태를 점검한다.

● �เม่ือใชส้ายไฟอยูใ่หป้ฏิบติัตามขอ้ควรระวงัในการสมัผสักบัสายไฟ และติดตั้งแผน่ฉนวนป้องกนัไม่ใหไ้ฟฟ้าร่ัว 
활선 근접 작업 시에는 가공전선 접촉 예방조치 및 작업자 주위의 충전 전로 절연용 방호구를 설치한다

● เม่ือเกิดฟ้าผา่ใหห้ลีกเล่ียงการใชว้ตัถุท่ีเป็นโลหะ
낙뢰 발생 시 금속물체 및 자재 취급을 지양한다.
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Thailand

การป้องกนัภยัพบิัตจิากการยุบตวัในช่วงทีน่�ำ้แขง็ละลาย
장마철 건설현장 주요 안전조치

การป้องกนัการขาดอากาศหายใจเมือ่ท�ำงานในพืน้ทีปิ่ด  
밀폐 공간 작업시 질식재해 예방

● �ผูเ้ขา้พื้นท่ีปิดลอ้ม ควรมีเคร่ืองวดัแบบพกพาาส่วนบุคคล  เพื่อวดัปริมาณออกซิเจน และความเขม้ขน้ของก๊าซท่ีเป็นอนัตรายในระหวา่ง การ
ท�ำงาน
밀폐공간 출입자는 개인 휴대용 측정 기구를 휴대하여 작업 중 산소 및 유해가스 농도에 대하여 수시로 측정 한다.

● �การท�ำงานในพื้นท่ีปิดลอ้ม เช่น การใชเ้คร่ืองยนตท่ี์เผาไหมภ้ายใน เช่น เคร่ืองสูบน�้ำ  หรือการลบกากตะกอน หรือการโม่คอนกรีต หากมีความ
เป็นไปไดว้า่อาจจะเกิดก๊าซพิษิษข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ควรวดัความเขม้ขน้ของออกซิเจน และความเขม้ขน้ของก๊าซท่ีเป็นอนัตราย
밀폐공간 내에서 양수기 등의 내연기관 사용 또는 슬러지 제거, 콘크리트 양생작업과 같이 작업을 하는 과정에서 유해가스가 계속 발생한 가능성이 있을 경우에는 산소농도 및 유해가스 농도를 연속 측정한다.

● เม่ือเคร่ืองวดัแบบพกพาส่งสญัญาณเตือนภยั ควรออกจากพื้นท่ีปิดลอ้มนั้นทนัที 
밀폐공간 출입자는 휴대용 측정기구가 경보를 울리면 즉시 밀폐공간을 떠난다.

● เม่ือสญัญาณเตือนภยัส่งเสียง เจา้หนา้ท่ีตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คนงาน ไดอ้อกจากสถานท่ีท�ำงานแลว้
경보음이 울릴 때 출입자가 작업현장에서 떠나는 것을 감시인은 필히 확인한다.

● เม่ือสถานการณ์ในสถานท่ีท�ำงานเร่ิมรุนแรง ควรขอความช่วยเหลือจาก หน่วยกูภ้ยัทนัที
작업현장 상황이 구조활동을 요구할 정도로 심각할 때 출입자는 반드시 감시인으로 하여금 즉시 비상구조 요청을 한다.

● �เม่ือมีคนไดรั้บบาดเจบ็หรือเกิดอุบติัเหตุ คนท่ีเขา้ไปช่วย หา้มละเลยการปฏิบติัตามมาตรการดา้นความปลอดภยั เช่น การสวมหนา้กากเคร่ืองช่วย
หายใจ
재해자 발생 시 구조를 위해 송기마스크 착용 등 안전조치 없이 절대로 밀폐공간에 들어가지 않는다.
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동절기에는 폭설과 강풍, 혹한 등으로 인하여 건설현장에서는 특히, 넘어짐, 무너짐, 화재 등의 재해위험이 상대적으로 높다.

Thailand

การตรวจสอบความปลอดภัยก่อนทำ�งาน
작업 전 안전점검

สถานทีก่่อสร้างในช่วงฤดูหนาว 
동절기 건설 현장

เน่ืองจากในช่วงฤดูหนาวจะเกิดหิมะตกหนกั ลมแรง และอากาศหนาวจดั โดยเฉพาะในสถานท่ีก่อสร้างจึงมี
ความเส่ียงค่อนขา้งสูงท่ีจะเกิดภยัพบิติั เช่น การพงัทลายของส่ิงก่อสร้าง การถล่ม และการเกิดเพลิงไหม ้ฯลฯ

เหตุทีก่่อให้เกดิความเส่ียงและอนัตราย   주요 유해·위험 요인으로는,

- �การยบุตวัหรือเกิดความผดิปกติของโครงสร้างชัว่คราว 
เน่ืองจากหิมะตกหนกั วสัดุตกหล่นเน่ืองจากลมแรง
폭설로 인한 가설구조물의 무너짐 또는 변형, 강풍으로 인한 자재의 떨어짐

- �เม่ือหิมะตกหนกั และเกิดน�้ำแขง็บนพ้ืน อาจจะเส่ียงต่อการ
ล่ืนไถล การตกหรือหล่นของวสัดุไดผ้า่นอาจก่อใหเ้กิดไฟช็อต
강설 및 결빙구간에서의 미끄러짐으로 인한 넘어짐 또는 떨어질 위험

- ��เม่ือสภาพอากาศหนาวจดั อาจจะท�ำใหใ้ตดิ้นเกิดการแขง็ตวั
จนระเบิดได ้혹한으로 인한 지하매설물의 동파

- ��การยบุตวัของพื้นดิน และการเทคอนกรีต
토사 및 거푸집 동바리 무너짐

- ��เกิดเพลิงไหมจ้ากความร้อนท่ีสูงเกินไปของอุปกรณ์
ท�ำความร้อน และเคร่ืองท�ำ ความร้อนไฟฟ้า
난방기구 및 전열기구 과열로 인한 화재

- ��การไดรั้บสารพิษของคาร์บอนมอนอกไซดจ์ากเตาถ่านหิน
ลิกไนต ์ฯลฯ
갈탄 난로의 일산화탄소에 중독 등이 있다.

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

ตรวจเช็คความปลอดภยัก่อนปฏิบติังานใหเ้ป็นนิสยั / สร้างสภาพ
แวดลอ้มท่ีเอ้ืออ�ำนวยต่อการปฏิบติั     
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성 

• �ผู้ประกอบการ สร้างวฒันธรรมและสนบัสนุนการตรวจเช็คความ
ปลอดภยัก่อนปฏิบติังาน    
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원 

• �แรงงาน ท�ำความเขา้ใจ รายงาน และรับมือกบัเหตุท่ีสร้างความ
เส่ียงในงานท่ีท�ำ    
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응 

• �เจ้าหน้าทีต่รวจสอบ  ตรวจสอบความปลอดภยัของงาน และคิด
หาวธีิปรับปรุง    
관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1. �ติดตั้งสญัลกัษณ์ความปลอดภยั (สถานท่ีหรือเคร่ืองมือท่ี
อนัตราย ฯลฯ)  
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등) 

2. �อบรมความปลอดภยั (เหตุท่ีสร้างความเส่ียง วธีิปฏิบติังาน
ท่ีปลอดภยั) 
안전보건교육 실시 (위험요인, 안전작업방법 인지) 

3. �ท�ำตามขั้นตอนความปลอดภยั (สร้างคู่มือ ปฏิบติัตามอยา่ง
เคร่งครัด) 
안전작업절차 지키기 (절차 제정, 준수)  

4. �แจกจ่ายและสวมใส่เคร่ืองป้องกนั (เคร่ืองป้องกนัท่ีเหมาะ
กบังานท่ีท�ำ) 
보호구 지급•착용 (작업에 적합한 보호구)

จ�ำไว้ให้ด!ี
ข้อปฏิบัต ิ4 ข้อหลกัเพือ่
ความปลอดภยัในเขต
ก่อสร้าง
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ตรวจเช็คความปลอดภยั

ก่อนปฏิบัตงิาน

เพือ่ปกป้องชีวติของท่าน
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P o i n t

Thailand

มาตรการความปลอดภยัทีส่�ำคญัในสถานทีก่่อสร้างในฤดูหนาว
동절기 건설현장 주요 안전조치

สภาพอากาศอนัเลวร้าย และน�ำ้ค้างแขง็ตวั  악천후 및 결빙

การยุบตวัของพืน้ดนิ และการเทคอนกรีต  토사 및 거푸집동바리 무너짐

● การเตรียมและวางวสัดุและอุปกรณ์ฉุกเฉิน เพื่อป้องกนัน�้ำท่วม
비상용 수해방지 자재 및 장비를 확보하여 비치      

● �ถา้หิมะตกหนกัมากสามารถก�ำจดัหิมะท่ีตกคา้งอยูบ่นส่ิงอ�ำนวยความ
สะดวก และโครงสร้างชัว่คราวท่ีเส่ียงต่อการโหลด
적설량이 많을 경우 하중에 취약한 가시설 및 가설구조물 위의 쌓인 눈 제거 

● �ส่วนท่ีไม่สม�่ำเสมอของถนนควรไดรั้บการปรับระดบัใหเ้รียบเสมอ
กนั และควร วางทรายหรือแคลเซียมคลอไรดไ์วใ้นพื้นท่ีลาดชนั
가설도로의 요철부분은 평탄하게 정비하고 급경사 지역에는 모래함 또는 염화칼슘함을 설치하고 

항시 사용이 가능하도록 조치  

● �ตรวจสอบเคร่ืองจกัรส�ำหรับใชง้านในฤดูหนาว เช่น โซ่หิมะ การ
เติมสารป้องกนัการแขง็ตวัของเคร่ืองจกัรและรถยนต ์ โดยเฉพาะใน
สถานท่ีก่อสร้างในพื้นท่ีท่ีเป็นภเูขาตอ้งเตรียมน�้ำมนัเช้ือเพลิงฉุกเฉิน 
อุปกรณ์ส่ือสาร และเสบียงอาหารส�ำหรับสถานการณ์ฉุกเฉิน ฯลฯ
장비 및 차량 등의 스노우 체인, 부동액보충 등 월동 장비를 점검하고 특히 산간지역의 건설현장에서는 

비상용 유류, 통신시설 및 비상식량 등을 확보 

● �ในระหวา่งการก่อสร้างควรติดตั้งฝาครอบ เพื่อป้องกนัหิมะและฝนท่ี
จะตกเขา้ไปในส่ิงก่อสร้าง 
공사 중 집수정이나 맨홀 등에 고인물을 빼고 눈, 비 등이 들어가지 않도록 덮개 설치

● �ตรวจสอบบนัไดชัว่คราว แผน่กระดานนัง่ร้าน รอบตวัของท่ีเปิด และ
ทางเขา้หลกัของคนงาน ก�ำจดัน�้ำแขง็และหิมะอยา่งรวดเร็วหรือใช้
ทรายและนอนวฟูเวนเพื่อท�ำใหไ้ม่ล่ืน
가설계단, 작업발판, 개구부 주위 및 근로자 주 통로에 작업 전 점검을 실시하여 결빙 및 눈을 신속히 

제거하거나 모래, 부직포 등을 이용하여 미끄럼 방지조치 실시 

● �ถา้หิมะตกหนกัดว้ยลมแรง (มากกวา่10m/sec) ควรหยดุท�ำงานใน
สถานท่ีสูง และวสัดุท่ีจดัเกบ็จะตอ้งถกูผกูเอาไว้
강풍(10m/sec 이상)을 동반한 폭설 시 고소작업을 중지하고, 야적된 자재는 결속

● �ในกรณีท่ีก่อสร้างดว้ยเหลก็ ถา้หิมะตกแลว้มีจ�ำนวนมากกวา่1cm ต่อ
ชัว่โมงควรหยดุการท�ำงาน
철골공사의 경우 적설량이 시간당 1cm 이상의 경우 작업 중지 

● �ในกรณีท่ีก�ำลงัด�ำเนินการก่อสร้างบนพื้นดินไปมากกวา่เกา้เท่าของ
มาตรฐาน การก่อสร้าง ความลาดชนั การตดัและรุก  เพื่อป้องกนัไม่
ใหดิ้นยบุตวัจากการ ขยายตวัของพื้นดินเน่ืองจากการแช่แขง็ของน�้ำ
รูพรุน
토공사는 공극수 동결에 따른 지반팽창 현상으로 발생할 수 있는 무너짐방지를 위해서 절•성토 

공사 시 기준 구배 이상으로 공사 수행     

● �เพื่อป้องกนัการแทรกซึมของน�้ำบนผวิดิน ควรติดตั้งระบบระบายน�้ำ 
และใช ้งาน เพื่อป้องกนัน�้ำต่างๆ ไหลเขา้
지표수의 침투를 막기 위해 배수시설을 설치하고 각종 용수 유입 방지 조치 실시

● �ในช่วงฤดูหนาวเม่ือเทคอนกรีต จะเกิดการแขง็ตวัชา้ และระดบัความ
แขง็ของถนนนอ้ยลงอยา่งชดัเจน ความเส่ียงต่อการถล่มสูง ดงันั้น
ควรใชส้ารผสม หรือคอนกรีตฮนัจูง และท�ำวสัดุใหร้้อน เกบ็ความ
ร้อน หรือบ่มความร้อนอยา่งรวดเร็ว ฯลฯ
동절기에는 콘크리트 타설 시 경화 지연 및 동결로 강도가 현저히 저하되어 무너짐 위험이 높아지므로 

혼화제 사용 또는 한중콘크리트 사용, 재료의 가열, 보온 또는 급열 양생 등의 조치 실시  

● �ในกรณีท่ีเทคอนกรีตบนพื้นใหใ้ชม้าตรการป้องกนัการเคล่ือนท่ี 
เน่ืองจากน�้ำในพื้นดินแขง็ตวัหรือละลายของพื้นท่ีแขง็ตวั
거푸집동바리의 지반에 설치할 경우 지반의 동상(凍上)이나 동결된 지반의 융해에 의해 변위가 

일어나지 않도록 조치 

ติดตั้งท่อระบายน�้ำ
배수로 설치
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Thailand

มาตรการความปลอดภยัทีส่�ำคญัในสถานทีก่่อสร้างในฤดูหนาว
동절기 건설현장 주요 안전조치

ไฟไหม้•ระเบิด และ การขาดอากาศหายใจ  화재•폭발 및 질식

● �ตรวจสอบสถานะเคร่ืองท�ำความร้อน และเคร่ืองท�ำความร้อนไฟฟ้าของท่ีพกั ชัว่คราว ส�ำนกังาน และคลงัสินคา้
가설숙소, 현장사무실 및 창고 등의 난방기구 및 전열기 상태를 확인

● วสัดุท่ีติดไฟง่ายจะน�ำเขา้มาในปริมาณเท่าท่ีจ�ำเป็น และเกบ็ไวแ้ยกจากกนั โดยเตรียมช่องเกบ็ท่ีแยกกนั
인화성 물질은 필요한 수량만 반입하되 구획된 저장소를 마련하여 분리 보관

● ใชไ้ฟฉายเพื่อตรวจสอบปริมาณเช้ือเพลิงในถงัน�้ำมนั(หา้มใชไ้ฟแช็คและไมขี้ดไฟ)
유류통에 연료량을 확인 시 손전등 사용(라이터 및 성냥 사용 금지)

● �ติดตั้งอุปกรณ์ดบัเพลิงหรือวางเคร่ืองดบัเพลิงและกล่องดบัเพลิงในบริเวณท่ีพกัชัว่คราว ส�ำนกังาน ทางเขา้คลงัสินคา้ สถานท่ีท�ำงานกบัวสัดุ
และส่ิงติดไฟ
가설숙소, 현장사무실 및 창고의 출입구 주위와 인화물질, 화기 작업 주변에는 소화설비 설치 또는 소화기, 방화사 등 비치

● เรียนรู้วธีิการใชเ้คร่ืองดบัเพลิง และวธีิการหลบหนีในกรณีเกิดเพลิงไหมจ้าก การศึกษาการป้องกนัอคัคีภยั
화재예방 교육을 통하여 소화기 사용방법 및 화재발생시의 대피요령 등을 숙지

● หา้มสูบบุหร่ีหรือสูบบุหร่ีไดใ้นเฉพาะบริเวณท่ีก�ำหนดเท่านั้น
금연 실시 또는 지정된 장소에서만 흡연토록 조치

● เ�ม่ือคุณใชไ้ฟหรืออากาศร้อนขณะโม่คอนกรีตควรติดตั้งอุปกรณ์ระบายอากาศ เพือ่ป้องกนัการส�ำลกั และการเกิดอุบติัเหตุสารพิษ และควรวดั
ความเขม้ขน้ของ ก๊าซออกซิเจนและก๊าซท่ีเส่ียงต่ออนัตราย
콘크리트 양생을 위해 화기 또는 열풍기를 사용하는 경우 소화기를 비치하고, 질식 및 중독 사고를 방지를 위해 환기 설비 설치, 호흡용 보호구 지급, 산소 및 유해가스 농도 측정 등을 실시

● หา้มใชเ้คร่ืองติดไฟหรือจุดไฟในสถานท่ีท�ำงานโดยไม่ไดรั้บอนุญาต 
현장 내 임의로 화기를 다루거나 불을 피우지 않도록 조치

ระวงัติดไฟ
화기 엄금
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ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

ในสถานท่ีก่อสร้างอพาร์ทเมน้ทค์นงานท่ีก�ำลงัท�ำงานทาสีอยูบ่นนัง่ร้านแบบ
แขวน หากเชือกโดยตดัขาดอาจเสียชีวติได้
아파트 건설공사 현장에서 달비계를 이용하여 도장작업 중이던 작업자가 로프가 끊어지면서 떨어져 사망

ขั้นตอนท�ำงานบนน่ังร้านแบบแขวน  달비계 작업순서

1. ผกูเชือกส�ำหรับแขวนเขม็ขดันิรภยักบัจุดยดึ (โบว)์ 
안전대 걸이용 로프 고정점에 묶기(매듭)      

2. หยอ่นเชือกส�ำหรับแขวนเขม็ขดันิรภยัลงบนพื้น
안전대 걸이용 로프 지상으로 내리기

3. เช่ือมต่อเขม็ขดันิรภยักบัเชือกส�ำหรับแขวนเขม็ขดันิรภยั
안전대를 안전대 걸이용 로프에 연결 

4. ผกูเชือกส�ำหรับท�ำงานกบัจุดยดึ (โบว)์
작업용 로프 고정점에 묶기(매듭)

5. หยอ่นเชือกส�ำหรับท�ำงานลงบนพ้ืน
작업용 로프, 지상으로 내리기

6. ผกูกญุแจมือกบัเชือกส�ำหรับท�ำงาน
작업용 로프에 샤클 걸기 

7. แขวนแพลตฟอร์มการท�ำงานไวบ้นกญุแจมือ และยดึกญุแจมือไว ้
샤클에 작업대를 걸고 샤클을 고정

8. แพลตฟอร์มการท�ำงานท่ีติดกบัเชือกควรติดตั้งไวข้า้งนอก 
로프에 부착된 작업대를 외부로 거치

9. ขณะท�ำงานควรนัง่บนแพลตฟอร์ม และปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด 
작업대에 앉기 및 작업실시

10. �เม่ือท�ำงานเสร็จส้ินแลว้ ควรเคล่ือนท่ีและแขวนนัง่ร้านให้
เรียบร้อย 
작업완료 후 달비계 이동 설치

การตดิตั้ง และการใช้งานน่ังร้านแบบ
แขวนและ แบบขั้นบนัไดอย่างปลอดภยั  
달(달대) 비계 및 말비계형 작업발판 설치 및 사용 안전 수칙

การป้องกันอุบัติเหตุจากอุบัติเหตุทางอุตสาหกรรม
산재취약계층 사고예방

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업
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Safety
P o i n t

Thailand

การตดิตั้งและการใช้งานน่ังร้านแบบแขวนและ

แบบขั้นบันได และกฎความปลอดภยัส�ำหรับคนงาน
달•말비계형 작업 발판 설치 및 사용근로자 안전 수칙

ปัจจยัหลกัทีท่�ำให้เกดิ ความเส่ียง และ อนัตราย คอื  주요 유해•위험요인

รายตรวจสอบทีส่�ำคญัส�ำหรับคนงานทีใ่ช้น่ังร้านแบบแขวน   
달비계 사용 근로자 주요 확인사항

● �เชือกท่ีผกูไวเ้กิดการหลวม เน่ืองจากเชือกเกิดความเสียหายและสึกหรอ
로프 결속부 풀림, 손상, 마모된 로프 사용으로 인한 로프 파단

● ตกขณะท�ำงานโดยไม่ติดตั้งเชือกชูชีพ และไม่ไดใ้ส่แพลตฟอร์มการท�ำงาน
구명줄 미설치, 안전대 미착용 상태로 작업하다가 떨어짐

● มีความเส่ียงต่อการตก เน่ืองจากการสมัผสักบัเชือกและอาคาร และเชือกท่ีสึกหรอ 
로프와 건물 등의 접촉, 마모로 인한 로프 파단으로 떨어짐 위험

● �ใหค้วามกวา้งของนัง่ร้านอยูท่ี่ 40cm ข้ึนไป เพื่อไม่ใหมี้ช่องวา่ง
작업발판의 폭이 40㎝ 이상으로 되어 틈새가 없도록 조치

● �การเช่ือมต่อและยดึใหรั้ดกมุ เพื่อนัง่ร้านจะไดไ้ม่พลิกคว �่ำหรือหลุดออก
작업발판이 뒤집히거나 떨어지지 않도록 단단한 연결 및 고정

● หากสามารถติดตั้งราวบนัไดได ้ควรติดตั้งราวบนัไดเพื่อความ ปลอดภยั 
난간의 설치가 가능한 경우 안전난간 설치

● ติดตั้งใหรั้ดกมุดว้ยการผกูเชือกลวดหรือโซ่เพื่อไม่ใหห้ลวม 
달기와이어로프ㆍ달기체인 등이 풀리지 않도록 고정 설치

โครงสร้าง และการตดิตั้งน่ังร้านแบบแขวน  달비계용 발판의 구조 및 설치

โครงสร้างและการตดิตั้งน่ังร้านแบบขั้นบันได  말비계형 발판의 구조 및 설치

● ติดตั้งนัง่ร้านใหมี้กวา้งท่ีแน่นอน ยดึมากกวา่ 3 จุด และความสูงเป็นแนวตั้งนอ้ยกวา่ 1.2m
작업발판의 넓이를 충분히 확보하고, 3점 이상 고정하며, 높이는 수직고 1.2m 미만으로 설치

● �ความยาวท่ียืน่ออกมาของขาตั้งอยูภ่ายใน 5-10cm และ บนัไดเทา้ของแต่ละเทา้จะไม่สามารถเปิดใชง้านได้
작업발판의 돌출길이는 5~10㎝ 이내로 하며 각각의 각주 사다리는 벌어짐 방지를 위한 활동방지 조치 실시

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �KOSHA Guide C-8-2015 「การติดตั้งนัง่ร้านส�ำหรับปฏิบติัการและกฎความปลอดภยัในการใชง้าน」
KOSHA Guide C-8-2015 「작업발판 설치 및 사용안전지침」

- �KOSHA Guide C-33-2011 「กฎความปลอดภยัในการใชน้ัง่ร้านแบบแขวน」
KOSHA Guide C-33-2011 「달비계 안전작업지침」



● �ความยาวของดา้นยาวระหวา่งศนูยข์องห่วงพาดนอ้ยกวา่ 185cm ความกวา้งของพื้นปูมากกวา่ 24cm
걸침고리 중심 사이에서 긴 쪽 방향의 길이는 185㎝ 이하, 바닥재 폭은 24㎝ 이상

● เม่ือติดตั้งวสัดุส�ำหรับปูพื้นตอ้งใหข้นานกนัมากกวา่สองอนั โดยมีช่องวา่งระหวา่งพื้นนอ้ยกวา่ 3cm
2개 이상의 바닥재 평행 설치시 바닥재 간의 간격은 3㎝ 이하

● ท�ำตามมาตรการป้องกนัการล่ืนบนแผน่ดา้นล่างของพื้น (แผน่เหยยีบ) 
바닥재의 바닥판(디딤판)에 미끄럼 방지 조치 실시

● �ใหมี้พื้นท่ีวา่งอยา่งนอ้ย 20cm เพื่อใหมี้พื้นท่ีส�ำหรับผา่นเขา้ออกโตะ๊
ท�ำงานมากข้ึน
작업대 통행을 위하여 최소 20㎝ 이상의 공간 확보

● ความสูงของแผน่รองพื้นส�ำหรับการติดตั้งโตะ๊ท�ำงานตอ้งสูงกวา่10㎝ 
작업대 설치용 발끝막이판 높이는 10㎝ 이상

● �หากติดตั้งโตะ๊ท�ำงานหรือกระดานท�ำงานส�ำหรับทางเดินผา่น ควรติด
ตั้งใหเ้อียง 30°
작업대 또는 통로용 작업발판을 경사가 있게 설치할 경우 30° 이내로 설치
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Thailand

การตดิตั้ง และการใช้งานน่ังร้าน
แบบเหลก็ อย่างปลอดภยั
강재 작업 발판 설치 및 사용 안전 수칙

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนมกัจะเกิดจากการท่ีคนงานก�ำลงัท�ำงานบนนัง่ร้านเหลก็ ซ่ึงถกูใชง้านในสถานท่ี
ก่อสร้างบา้นหรืออพาร์ทเมน้ต ์ แลว้เกิดการพลดัตกจากนัง่ร้านเหลก็นั้น 
공동주택 신축공사 현장의 강재비계에서 거푸집 고정작업 중이던 근로자가 강재 작업발판과 함께 건물 아래로 떨어지는 사고 발생

โครงสร้างและมาตรฐานการก่อสร้าง - โต๊ะท�ำงานเหลก็  구조 및 설치기준 – 강재작업대

ความยาว 길이

ความกวา้ง 
나비

วสัดุปูพ้ืน 
바닥재

วสัดุ 
보재

วสัดุในแนวนอน 
수평재

การป้องกันอุบัติเหตุจากอุบัติเหตุทางอุตสาหกรรม
산재취약계층 사고예방

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업
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ความกวา้งของบนัได 계단 너비  

ห่วงพาด 걸침고리 

ความสูงของชั้นบนัได 단 높이  

แผน่เหยยีบ 디딤면  

นัง่ร้าน 발판  

บนัไดรอง 지지대  

ความยาวของบนัได 계단길이  

ความกวา้งของบนัได 발판 너비   

นัง่ร้าน 발판  

ห่วงพาด

계단 높이   

ความกวา้งของชั้นบนัได 

계단 단 너비  

Safety
P o i n t

Thailand

โครงสร้าง และมาตรฐานการก่อสร้างของน่ังร้านแบบเหลก็ 
강재 작업발판 구조 및 설치 기준

น่ังร้านส�ำหรับทางเดนิ  통로용 작업발판

บันไดส�ำหรับท�ำงาน  작업 계단

● �นัง่ร้านส�ำหรับทางเดินเหลก็ ท�ำจากโครงสร้างท่ีส�ำคญั คือ การยดึ
เคร่ืองจกัรกล เช่น การเช่ือมวสัดุปูพื้น วสัดุในแนวนอน และวสัดุ 
หรือการแปรรูปการดดั
강재 통로용 작업발판은 바닥재와 수평재 및 보재를 용접 또는 절곡 가공 등 기계적 접합에 

의한 일체식 구조      

● ความกวา้งของนัง่ร้านส�ำหรับทางเดิน คือ 20cm ข้ึนไป
통로용 작업발판의 너비는 20cm 이상 

● �หากมีวสัดุพื้นมากกวา่สองอยา่งข้ึนไป ช่องวา่งระหวา่งพื้นตอ้งนอ้ย
กวา่ 3cm
바닥재가 2개 이상으로 구성된 것은 바닥재 사이의 틈 간격이 3cm 이하  

● �ใชม้าตรการป้องกนัการล่ืนบนแผน่ดา้นล่างของพื้น 
바닥재의 바닥판에는 미끄러짐 방지 조치 실시

● �บนัไดส�ำหรับท�ำงานท�ำจากโครงสร้างท่ีมีส่วนประกอบ คือ การยดึ
เคร่ืองจกัรกล เช่น การเช่ือม หรือการแปรรูป การดดั
작업계단은 용접 또는 절곡 가공 등 기계적 접합에 의한 일체식 구조    

● �ความสูงของชั้นบนัไดนอ้ยกวา่ 24cm  มีโครงสร้างถาวรคงท่ีเป็น
ระยะ ๆ
계단 높이는 24cm 이하, 일정한 간격으로 부착 고정된 구조  

● �ความกวา้งของบนัไดมากกวา่ 35cm ข้ึนไป, มีโครงสร้างถาวรคงท่ี

เป็นระยะ ๆ   계단의 단 너비는 35cm 이상, 일정한 간격으로 부착 고정된 구조  

● �บนัไดรองรับยดึแน่นกบันัง่ร้าน เป็นตน้ 
계단 지지대는 비계 등에 견고하게 고정

● �บนัไดนัง่ร้านควรแหง้ตลอดเวลา และใชม้าตรการป้องกนัการล่ืน 
계단발판은 항상 건조상태를 유지하고 미끄럼방지 조치 실시

● �ทางเดินตรงปลายบนัไดและราวจบั ตอ้งติดไวท่ี้ดา้นขา้งของท่ีวางเทา้  
계단의 끝단과 만나는 통로에, 또한 작업발판의 측면 개방시 안전난간 설치

เหลก็ส�ำหรับยดึ
조임철물 อุปกรณ์ป้องกนัการ

เขา้ออก
이탈방지장치

วสัดุในแนวนอน(SHP1)
수평재(SHP1)

ระยะทางระยะห่างระหวา่ง
พรมน�้ำมนัพื้นไม่เกิน3cm

วสัดุปูพื้น(SHP1) – ความหนามากกวา่ 1.1mm 
바닥재(SHP1) – 두께 1.1mm 이상

วสัดุ (SHP1)  보재(SHP1)

นอ้ยกวา่ 185cm  185cm 이하

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �ขอ้ 55 ของกฎเก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม (น�้ำหนกับรรทุกสูงสุดของนัง่ร้าน), ขอ้ 56 
(โครงสร้างของนัง่ร้าน), ขอ้57 (การประกอบ การถอดช้ินส่วน และการเปล่ียนของโครงนัง่ร้าน)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제55조 (작업발판의 최대적재하중), 제56조 (작업발판의 구조), 제57조 (비계 등의 조립•해체•및 변경)

- ‌�KOSHA Guide C-08-2015 「การติดตั้งนัง่ร้านส�ำหรับการใชง้านและกฎความปลอดภยัในการใชง้าน」
KOSHA Guide C-08-2015 「작업발판 설치 및 사용안전 지침」

바닥재간 거리 3cm 이하
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การตดิตั้ง และการใช้งานน่ังร้านแบบ
ไม้ อย่างปลอดภยั
목재 작업 발판 설치 및 사용 안전수칙

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

ในสถานท่ีก่อสร้างบา้นหรืออพาร์ทเมน้ตใ์หม่ คนงานท่ีท�ำงานบนนัง่ร้านแบบไมท่ี้อยูช่ั้น 2 ของ
อาคาร เม่ือร่างกายเสียการทรงตวักจ็ะพลดัตกลงมาชั้น 1 จนท�ำใหเ้สียชีวติ    
신축건물 건설현장에서 지상 2층 계단실의 계단참 부분형틀작업을 위해 설치한 목재 작업발판 위에서 작업 중 몸의 중심을 잃고 지상 1층 계단으로 떨어져 사망

ปัจจยัหลกัทีท่�ำให้เกดิ ความเส่ียง และ อนัตราย คอื  주요 유해•위험요인

● �วสัดุนัง่ร้านและบนัไดรองไม่ดี : ระแนง (รอยแตก, ปม), ไมอ้ดั
작업발판 및 지지재 재료 불량 : 각재(균열, 옹이), 합판

● ท�ำงานโดยไม่ติดตั้งบนัไดนิรภยัโดยรอบนัง่ร้าน และไม่สวมเขม็ขดันิรภยั
작업발판 주위에 안전난간 미설치 및 안전대 미착용 상태로 작업

● ไม่ไดติ้ดนัง่ร้าน : ตอ้งติดมากกวา่สองแห่งข้ึนไป
작업발판 미고정 : 2개소 이상 고정 필요

● �ติดตั้งบางส่วนของนัง่ร้าน ยา้ยนัง่ร้านในสภาพท่ีไม่ปลอดภยั
작업발판의 부분적 설치, 불안전한 상태에서 발판 이동

● นัง่ร้านท่ีมีแคบเกินไป
폭이 협소한 작업발판

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

การป้ องกนัอุบัตเิหตุจากอบุตัเิหตุทางอตุสาหกรรม 
산재취약계층 사고예방
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การตดิตั้งน่ังร้านแบบไม้ และมาตรการและกฎความปลอดภยั

ของคนงานที ่ใช้งาน
목재 작업 발판 설치 및 사용 근로자 안전대책 및 수칙

โครงสร้างและมาตรฐานการก่อสร้าง และข้อควรระวงั  구조•설치기준 및 주의사항

ข้อควรระวงัในการใช้  사용시 주의사항

● �ความกวา้งของพื้นท่ีท�ำงานตอ้งมากกวา่ 40cm ความหนามากกวา่ 
3.5cm ความยาวนอ้ยกวา่ 3.6m
작업발판 판재의 폭은 40㎝ 이상, 두께 3.5㎝ 이상, 길이 3.6m 이내    

● ��เม่ือใชว้สัดุส�ำหรับปูพื้นตอ้งใหข้นานกนัมากกวา่สองอนั โดยมีช่อง
วา่งระหวา่งพื้นนอ้ยกวา่3cm
2개의 바닥재를 평행으로 사용시 바닥재 사이의 틈은 3㎝ 이하

● �ทิศทางตามแนวยาวของนัง่ร้านจะเช่ือมต่อกบัขอ้ต่อดา้นหลงั
작업발판의 장방향 이음은 맞댄이음으로 실시

● ระยะห่างระหวา่งผนงัอาคารและนัง่ร้านตอ้งไม่เกิน 30cm 
건물벽체와 작업발판과의 간격은 30㎝ 이내

● �แผน่รองพื้นท่ีติดตั้งอยูบ่นนัง่ร้านงานมีความสูงมากกวา่ 10cm  
작업발판에 설치하는 발끝막이판은 높이 10㎝ 이상

● �ความยาวท่ียืน่ออกมาของส่วนทา้ยของนัง่ร้านมากกวา่ 10cm และ
นอ้ยกวา่ 20cm 
발판 끝부분의 돌출길이는 10㎝ 이상 20㎝ 이하

● �ทางเดินผา่นนัง่ร้านควรมีช่องวา่งอยา่งนอ้ย 20cm หรือมากกวา่  
작업발판은 통행을 위하여 최소 20㎝ 이상의 공간이 필요

● �วตัถุท่ีใชร้องของนัง่ร้านตอ้งไม่ไดรั้บความเสียหายจากการบรรทุก  
작업발판의 지지물은 하중에 의하여 파괴될 우려가 없는 것을 사용

● ��ตรวจสอบมาตรการความปลอดภยั เพื่อป้องกนัไม่ใหค้นงานลม้  
근로자가 걸려 넘어지지 않도록 안전 조치 실시

● �ใชม้าตรการท่ีจ�ำเป็นเพื่อป้องกนัอนัตรายเม่ือเคล่ือนยา้ยนัง่ร้าน, ติด
ตั้ง ราวบนัได เพื่อความปลอดภยั ส�ำหรับสถานท่ีท่ีเส่ียงต่อการตก
작업발판 이동시 위험방지에 필요한 조치 실시, 추락 위험장소에 안전난간 설치

ความกวา้งมากกวา่ 40cm ข้ึนไป  
폭 40cm 이상 

ความกวา้งมากกวา่ 
20cm ข้ึนไป   
폭 20cm 이상 

ความกวา้งมากกวา่ 
20cm ข้ึนไป   
폭 20cm 이상 

10cm ข้ึนไป  
10cm 이상 

นอ้ยกวา่ 20cm 
20cm 이하 

ความหนามากกวา่ 3.5cm ข้ึนไป   
두께 3.5cm 이상  

ระยะห่างนอ้ยกวา่ 3cm    
간격 3cm 이하   

แต่ละ 10cm ข้ึนไป ไม่เกิน 20cm    
각 10cm 이상 20cm 이하

ติดตั้งจุดยดึใหม้ากกวา่ 3  จุด    
3개 이상의 장선에 걸친다 

ความยาวนอ้ยกวา่ 3.6m     
길이 3.6m 이하 

● �ตรวจสอบก่อนท�ำงาน และติดประกาศตารางผลการตรวจสอบ
작업 전 점검한 후 결과표 게시

● ติดประกาศน�้ำหนกัท่ีสามารถบรรทุกไดสู้งสุดของนัง่ร้าน และน�้ำหนกับรรทุกสูงสุดของแต่ละวสัดุ
작업발판의 최대 적재하중 및 각 재료별 최대 적재수량 게시 

● ติดประกาศขอ้ส�ำคญัเม่ือใชน้ัง่ร้าน และคนงานตอ้งปฏิบติัตามทุกขอ้ 
작업발판 사용시 주요사항을 게시하고 근로자는 각 사항을 준수

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �ขอ้ 55 ของกฎเก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม (น�้ำหนกับรรทุกสูงสุดของนัง่ร้าน), ขอ้ 56 
(โครงสร้างของนัง่ร้าน), ขอ้57 (การประกอบ การถอดช้ินส่วน และการเปล่ียนของโครงนัง่ร้าน)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제55조 (작업발판의 최대 적재하중), 제56조 (작업발판의 구조), 제57조 (비계 등의 조립•해체 및 변경)

- �KOSHA Guide C-08-2015 「การติดตั้งนัง่ร้านส�ำหรับการใชง้านและกฎความปลอดภยัในการใชง้าน」
KOSHA Guide C-08-2015 「작업발판 설치 및 사용안전 지침」



● �งานเช่ือมท่ีเก่ียวกบัการดบัเพลิง การจ่ายน�้ำประปา แก๊ส 

ท่อความร้อน ฯลฯ ในสถานท่ีก่อสร้าง เช่น อาคารท่ีพกั 

และอาคารส�ำนกังาน
아파트, 오피스텔 등 일반건축물 건설현장에서 소방, 급수, 가스, 난방용 배관 등을 

용접하는 작업  

● วสัดุหลกัในการเช่ือม และเทคนิคการเช่ือม
주요 용접 모재 및 용접기법    

- �ท่อการจ่ายน�้ำประปา : ท่อเหลก็ชุบสงักะสี (ท่อสีขาว) 

→การเช่ือมอาร์กแบบเคลือบ
급수 배관 : 아연도금관(백관) → 피복아크 용접 

- ท่อแก๊ส : เหลก็กลา้ไร้สนิม→การเช่ือม TIG
가스 배관 : 스테인리스 스틸 → TIG 용접 

- �ท่อความร้อน: ทองแดง(Bronze)→การเช่ือมดว้ย

ออกซิเจน (LPG)
난방 배관 : 동(Bronze) → 산소 용접(LPG) 

● �การท�ำงานการเช่ือมท่อ ส่วนใหญ่จะท�ำในพื้นท่ีใตดิ้นของ

อาคาร ดงันั้นความเขม้ขน้ของควนัและโลหะท่ีเกิดจาก

การเช่ือมจะสูงกวา่มาตรฐานเป็นอนัมาก
�배관 용접작업은 건축물의 지하공간에서 대부분 이루어지고 있어 용접흄 및 금속류 

농도가 노출기준을 매우 많이 초과 
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การป้องกนัความผดิปกตด้ิานสุขภาพ
ของช่างเช่ือมท่ออาคาร
건축물 배관 용접공 건강장해 예방

กจิกรรมหลกั  주요 작업 내용

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

ช่างเช่ือมท่ีเคยท�ำงานเช่ือมท่อในสถานท่ีก่อสร้างมาประมาณ 30 ปี ตัง้แต่ปี 1977 รู้สึกหายใจล�ำบาก 
ความรู้สึกเหมือนถกูกดท่ีทรวงอก เม่ือไดรั้บการตรวจ พบวา่เป็นหอบหืด และโรคหลอดลมตีบตนั 
1977년부터 약 30년간 건설작업장에서 배관용접 작업을 수행하던 용접공이 호흡곤란, 흉부압박감이 심해져 진단을 받은 결과 천식 및 기관지 확장증으로 판명, 업무상 질병으로 인정됨

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

วธีิการจดัการสภาพแวดล้อมการท�ำงานในสถานที ่ก่อสร้าง 
건설현장 작업환경 관리방안
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ความผดิปกตทิีส่�ำคญัของสุขภาพ  주요 건강장해

● ควนัและโลหะท่ีเกิดจากการเช่ือม
용접흄 및 금속류   

- �มีไขสู้ง, ปวดศีรษะ, ปวดขอ้, ไอ, เสมหะ ฯลฯ  เน่ืองจากความร้อนของโลหะ (ความร้อนของสงักะสี)
금속열(아연열)에 의한 고열, 두통, 관절통, 기침, 가래 등 

- �ความเส่ียงจากการเกิดการระคายเคืองท่ีระบบทางเดินหายใจส่วนบน, การบาดเจบ็ท่ีปอด, โรคปอดอุดกั้นเร้ือร้ัง, มะเร็งปอด, ฯลฯ
상부호흡기 자극, 폐손상 및 용접폐증, 폐암 등 발생 위험

- �ท�ำใหเ้กิดความผดิปกติของสุขภาพในส่วนของการสร้างเมด็เลือด, ระบบการสืบพนัธ์ุ, การท�ำงานของไต ฯลฯ
아연의 불순물로 첨가되는 납에 고농도로 노출되는 경우 조혈기계, 중추신경계, 생식기계, 신장기능 등에 건강 장해를 발생 위험

● เกิดความเส่ียง เช่น แผลไหมท่ี้ดวงตา ผวิหนงัไหม ้ตาอกัเสบเร้ือรัง โรคแสงสีน�้ำเงิน ฯลฯ เน่ืองจากรังสีอุลตราไวโอเลต็(ไฟฟ้าโคง้)
자외선(전기아크)으로 인해 눈화상, 피부화상, 광망막염, 블루라이트 질환 등 발생 위험 

● � เกิดความเส่ียง เช่น ความเสียหายท่ีตา แผลไฟไหม ้เสียงรบกวน เน่ืองจากประกายไฟท่ีเกิดจากการเช่ือม
용접불티에 의한 안구손상, 열 화상, 소음 등 발생위험 

มาตรการป้องกนั  예방 대책

● �การใชร้ะบบไอเสียภายในแบบพกพา (งานภายในอาคาร)  และพดัลมระบายอากาศ (งานกลางแจง้)
이동식 국소배기장치(옥내작업) 및 환기팬(옥외작업) 사용

● สวมหนา้กากป้องกนัฝุ่ นแบบพิเศษ (ใชเ้ม่ือมีสารก่อมะเร็ง เช่น ตะกัว่ และโครเม่ียม ฯลฯ ในฐานเช่ือม) หรือหนา้กากป้องกนัฝุ่ นเกรด1
특급(용접모재에 납, 크롬 등 발암성 물질 함유시 적용) 또는 1급 방진마스크 착용

● สวมแวน่ตานิรภยัส�ำหรับบงัแสง, หนา้กากนิรภยั อุปกรณ์ป้องกนัเสียง (ฝาครอบหู, ท่ีครอบหู, ฯลฯ) 
차광보안경, 용접면, 청력보호구(귀마개, 귀덮개 등) 착용

● การศึกษาดา้นความปลอดภยั และสุขอนามยัส�ำหรับช่างเช่ือม (รวมถึงการฝึกอบรมMSDS) 
용접작업자에 대한 안전보건교육(MSDS 교육 포함) 

การป้องกนัความผดิปกตด้ิานสุขภาพ
ของช่างเช่ือมท่ออาคาร 건축물 배관 용접공 건강장해 예방
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1
�เขา้ใจส่วนประกอบของวสัดุฐานเช่ือม (เหลก็ชุบสงักะสี  เหลก็กลา้ไร้สนิม ฯลฯ) ท่ีจะใชง้าน(สงักะสี, 
ตะกัว่, โครเมียม, นิกเกิล ฯลฯ) และขอ้ควรระวงัดา้นสุขภาพตามส่วนผสม
취급하는 용접모재(아연도금관, 스테인리스 스틸 등)의 구성 성분 (아연, 납, 크롬, 니켈 등) 및 성분별 건강장해에 대한 사전 숙지 여부

2
ตรวจสอบการท�ำงานของระบบไอเสียภายในแบบพกพาวา่เป็นปกติดีหรือไม่ 

이동식 국소배기장치의 정상 가동 확인

3

จดัหาและสวมหนา้กากกนัฝุ่ น 

방진마스크 지급 및 착용 확인

‌�
- �หนา้กากกนัฝุ่ นพเิศษส่วนบุคคล : ส�ำหรับการใชง้านวสัดุฐานเช่ือมท่ีมีสารก่อมะเร็ง เช่น ตะกัว่ และโครเม่ี

ยม นิกเกิล ฯลฯ และท�ำการเช่ือมโดยใชเ้หลก็เสน้  

개인용 특급방진마스크 : 납, 크롬, 니켈 등 발암성 물질 함유한 용접모재 및 용접봉취급 용접작업시

- �หนา้กากป้องกนัฝุ่ นเกรด1: เม่ือท�ำงานเช่ือมท่ีนอกเหนือจากกรณีขา้งตน้ 

1급 방진마스크 : 위 경우 외의 용접작업시

4
ยนืยนัการเปล่ียนแผน่กรองฝุ่ นของหนา้กากกนัฝุ่ นท่ีเหมาะสม 

방진마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

5
ยนืยนัการสวมหนา้กากนิรภยั แวน่ตานิรภยัส�ำหรับบงัแสง 

용접면, 차광용 보안경 착용 확인

6
ยนืยนัมาตรการเพือ่ป้องกนัประกายไฟท่ีเกิดจากการเช่ือม 

용접불티 방지를 위한 조치 확인

7
ยนืยนัการก�ำจดัวตัถุอนัตรายท่ีอาจจะเกิดไฟไหม ้เช่น วสัดุยอ้ม ในพืน้ท่ีท�ำงาน 

작업위치 주변에서 페인트 등 화기의 위험이 있는 물질 제거 확인

8

การศึกษาดา้นสุขอนามยัในงานเช่ือมอาร์กแบบเคลือบส�ำหรับช่างเช่ือม 

용접 작업자를 대상으로 피복아크 용접작업에 대한 보건교육 실시 여부

- �ควรรักษากระแสไฟฟ้าใหเ้หมาะสม และรักษาระยะห่างระหวา่งคนงานและการเช่ือม ฯลฯ 

적정 전류량 유지, 작업자와 용접간 일정거리 준수 등

9
การวดัสภาพแวดลอ้มการท�ำงานส�ำหรับช่างเช่ือมตามส่วนประกอบของวสัดุ
การเช่ือม (สงักะสี ตะกัว่ โครเมียม นิกเกิล ฯลฯ)  

용접작업자에 대한 작업환경측정을 용접모재의 구성성분(아연, 납, 크롬, 니켈 등)에 따라 실시했는지 여부

10
การตรวจสุขภาพเป็นพเิศษส�ำหรับช่างเช่ือมตามส่วนประกอบของวสัดุ
การเช่ือม (สงักะสี ตะกัว่ โครเมียม นิกเกิล ฯลฯ)  

용접작업자에 대한 특수건강검진을 용접모재의 구성성분(아연, 납, 크롬, 니켈 등)에 따라 실시했는지 여부

ผลการตรวจสอบ  

점검결과 

รายการตรวจสอบ  

점검항목 

มาตรการการจดัการ  

조치사항 

Thailand

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนท�ำงาน

ของช่างเช่ือมท่ออาคาร 
건축물 배관 용접공 작업 전 안전점검

จุดการตรวจสอบ (รายการตรวจสอบโดยละเอยีด)  점검포인트 (세부점검항목)

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฏความปลอดภยัและสุขอนามยั มาตรา 31 (การศึกษาความปลอดภยัและสุขอนามยั) มาตรา41(การวางขอ้มูลความปลอดภยั

และสุขอนามยัส�ำหรับวตัถุ) มาตรา42(การวดัสภาพแวดลอ้มการท�ำงาน) มาตรา43(การตรวจสุขภาพ) ระเบียบเก่ียวกบัมาตรฐาน

ความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙
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Thailand

กจิกรรมหลกั   주요 작업 내용,

การป้องกนัความผดิปกตทิางด้าน
สุขภาพ ของช่างทาสีอพีอ็กซ่ี
에폭시 도장공 건강장해 예방

● �สีท่ีใชส้�ำหรับเคลือบอีพอ๊กซ่ีบนพื้นอาคารมีตวัท�ำละลายอินทรียห์ลายชนิด  สามารถระเหยไดง่้าย จึงท�ำใหเ้กิดอาการไอจาก

การสูดดมผา่นทางเดินหายใจ
건축물의 바닥면 에폭시 도장작업에 사용되는 도료는 다양한 유기용제를 함유하고 있고, 휘발성이 강해 쉽게 기화하여 증기상태로 호흡기를 통해 흡입될 가능성 상존 

● �ไพรเมอร์อีพอ็กซ่ีประกอบดว้ยน�้ำยาละลาย (60 ~ 70%) เช่น ไซลีน โทลอีูน ไอโซบิวทิล แอลกอฮอล ์เอทิลเบนซีน และ

เรซิน (30 ~ 40%) 
에폭시 프라이머는 크실렌, 톨루엔, 이소부틸알콜, 에틸 벤젠 등 용제류(60~70%)와 수지류(30~40%) 함유

● �สีเรซินอีพอ็กซ่ีส่วนผสมของตวัท�ำละลายจะแตกต่างกนัมาก ข้ึนอยูก่บัผูผ้ลิต ซ่ึงประกอบดว้ยน�้ำยาละลาย (20~40%) และ

เรซิน (60~80% )
에폭시 수지 도료는 제조사에 따라 용제류의 함유정도가 매우 상이하나, 용제류 20~40%, 수지류 60~80% 정도 함유 

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

ในปี2009 ช่างทาสีสลบในสถานท่ีการฝึกอบรม○○ (เน่ืองจากความเหน่ือยลา้จากการท�ำงานตอนกลาง
คืน และไอระเหยจากน�้ำยา ละลายอินทรียท่ี์อยูใ่นสีท่ีใชท้าสีผนงั) เกิดความเสียหายต่อผวิหนงั (แขน ขา 
หนา้อก) เน่ืองจากการสมัผสักบัสี
2009년 ○○교육장 도장 작업 중 실신(롤러로 벽부도장 중 야간 작업의 피로와 도료에 함유된 유기용제증기로 인해), 페인트 접촉에 의한 피부(팔, 다리, 가슴)손상 발생

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

วธีิการจดัการสภาพแวดล้อมการท�ำงานในสถานที ่ก่อสร้าง 
건설현장 작업환경 관리방안
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ความผดิปกตทิีส่�ำคญัของสุขภาพ  주요 건강장해

● �งานทาสีเป็นงานท่ีองคก์ารวจิยัมะเร็งนานาชาติ(International Agency of Research Cancer) จดัใหเ้ป็นกลุ่มท่ีมีสารก่อมะเร็งเพียงพอต่อมนุ 
ษย ์(Group 1)
도장작업은 국제암연구소(International Agency of Research Cancer)에서 인간에게 발암성이 충분한 그룹 (Group 1)으로 지정한 직종 

● ความผดิปกติของระบบการสร้างเลือด: เวยีนศีรษะ เกลด็เลือดลดลง เมด็โลหิตลดลง โรคโลหิตจาง  โรคโลหิตจางท่ีไม่สามารถฟ้ืนฟไูด ้
조혈기계 장애 : 현기증, 혈소판 감소, 백혈구 감소, 빈혈, 재생불량성 빈혈

● �ความผดิปกติของระบบประสาท: ภาวะซึมเศร้า ระบบประสาทส่วนกลาง เช่น ผลกระทบจากการชา, ความผดิปกติของระบบประสาทส่วน
ปลาย
신경계 질환 : 마취작용 등 중추신경 억제작용, 말초신경 장애

● ผลกระทบต่อผวิหนงัและเยือ่: โรคผวิหนงัอกัเสบ, ผวิหนงัเกิดอาการแพ ้
피부 및 점막에 미치는 영향: 피부염, 알레르기성 피부염

● �ระบบยอ่ยอาหาร: อาการปวดกระเพาะ อาการคล่ืนไส ้ระบบการยอ่ยไม่ดี
소화기계 : 위통, 구역질, 소화불량

● ระบบทางเดินหายใจ: อกัเสบบริเวณจมูกและเยือ่เมือก อาการบวมน�้ำในปอด ฯลฯ 
호흡기계 : 코, 점막에 염증, 폐수종 등

มาตรการป้องกนัความผดิปกตขิองสุขภาพ  건강장해 예방조치

● �เปิดระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสมกบัปริมาตรของสีท่ีใชท้า (การแลกเปล่ียนอากาศต่อชัว่โมง คือ  10 คร้ัง)
도장작업장 체적에 적합한 급배기 설비 가동 (시간당 공기 교환 횟수 10회) 

※ แนะน�ำใหติ้ดตั้งพดัลมเจท็ท่ีจอดรถใตดิ้นและการใชง้าน
지하주차장에 제트팬을 설치, 가동한 상태에서 작업할 것을 권장 

● จดัเตรียมขอ้มูลความปลอดภยัและสุขอนามยัของวสัดุ(MSDS) และติดฉลากเตือนบนภาชนะบรรจุ  
물질안전보건자료(MSDS)를 비치 또는 게시하고, 용기에는 경고표지를 부착 

● สวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล 
개인 보호구 착용

- �หนา้กากป้องกนัพิษส�ำหรับแก๊สอนัตรายแบบคร่ึงหนา้
반면형 유기가스용 방독마스크 

- �หากการระบายอากาศไม่เพียงพอ ควรจดัหาหนา้กากป้องกนัอากาศ หรือหนา้กากป้องกนัพิษส�ำหรับแก๊สอนัตรายแบบใบหนา้เตม็ ชนิด
ท่ีใชไ้ฟฟ้าหรือไม่ใชไ้ฟฟ้า
환기가 불충분할 경우, 송기마스크를 지급하거나 전동식 또는 비전동식 전면형 유기가스용 방독마스크를 지급 

● ตรวจส่วนผสมของสี และเปล่ียนสีท่ีมีสารท่ีเป็นพิษต�่ำ
도료 성분 확인 및 저독성 물질 함유 도료로 대체 

● การศึกษาดา้นความปลอดภยัและสุขอนามยั
안전보건교육 실시 

Thailand
การป้องกนัความผดิปกตทิางด้านสุขภาพ ของช่างทาสีอพีอ็กซ่ี 
에폭시 도장공 건강장해 예방
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Safety
P o i n t

Thailand

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนท�ำงาน

ของช่างทาสีอพีอ็กซ่ี
에폭시 도장공 작업전 안전점검

จุดการตรวจสอบ (รายการตรวจสอบโดยละเอยีด)  점검포인트 (세부점검항목)

 

1 เขา้ใจส่วนประกอบของสีท่ีใชส้�ำหรับทา และขอ้ควรระวงัดา้นสุขภาพตามส่วนผสม
취급하는 도료의 구성 성분 및 주요 성분의 건강장해에 대한 사전 숙지 여부

2
ตรวจสอบการติดตั้งพดัลมระบายอากาศในสถานท่ีท�ำงาน ท่ีตอ้งการทาสี 

도장 작업장소에 급배기 환기팬의 설치 확인

3

จดัหาและสวมหนา้กากป้องกนัฝุ่ นส่วนบุคคล  

개인용 방독마스크 지급 및 착용 확인

‌�
- �หากการระบายอากาศไม่เพยีงพอ ควรจดัหาหนา้กากป้องกนัอากาศ หรือหนา้กากป้องกนัพษิส�ำหรับแก๊ส

อนัตรายแบบใบหนา้เตม็ ชนิดท่ีใชไ้ฟฟ้าหรือไม่ใชไ้ฟฟ้า  

환기가 불충분할 경우, 송기마스크 또는 전동식 또는 비전동식 전면형 유기가스용 방독마스크 지급

4
ยนืยนัการเปล่ียนแผน่กรองฝุ่ นของหนา้กากป้องกนัฝุ่ นท่ีเหมาะสม 

방독마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

5
การศึกษาขอ้มลูความปลอดภยัและสุขอนามยัของวสัดุ(MSDS) ส�ำหรับช่างทาสี 

도료 취급 근로자에 대한 물질안전보건자료(MSDS) 교육 실시 여부

6
การตรวจสุขภาพก่อนการจดัวางต�ำแหน่งส�ำหรับผูป้ฏิบติังานท่ีไดรั้บการจดัการ 

취급 근로자에 대한 배치 전 건강진단 실시여부

7
ยนืยนัการก�ำจดัวตัถุอนัตรายท่ีอาจจะก่อใหเ้กิดไฟไหมใ้นบริเวณท่ีท�ำงาน 

작업위치 주변에서 화기의 위험이 있는 물질 제거 확인

8 ยนืยนัวา่สีท่ีใชจ้ะถกูจดัเกบ็ไวใ้นสถานท่ีท่ีปิดลอ็คอยา่งแน่นหนา  
취급 도료는 잠금장치가 있는 정해진 장소에 보관하는지 확인

ผลการตรวจสอบ  

점검결과 

รายการตรวจสอบ  

점검항목 

มาตรการการจดัการ  

조치사항 

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฏความปลอดภยัและสุขอนามยั มาตรา31(การศึกษาความปลอดภยัและสุขอนามยั) มาตรา41(การวางขอ้มูลความปลอดภยัและ

สุขอนามยัส�ำหรับวตัถุ) มาตรา42(การวดัสภาพแวดลอ้มการท�ำงาน) มาตรา43(การตรวจสุขภาพ) ระเบียบเก่ียวกบัมาตรฐาน

ความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙
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Thailand

การป้องกนัความผดิปกตทิางด้านสุขภาพ
ของช่างทาสีทีท่�ำงานป้องกนัน�ำ้ยูรีเทน 
우레탄 방수작업 도장공 건강 장해 예방

กจิกรรมหลกั   주요 작업 내용,

● �งานป้องกนัน�้ำซึมบนพื้นผวิของดาดฟ้า พื้นชั้นท่ีหน่ึงของอาคารทัว่ไป สระวา่ยน�้ำในร่ม ฯลฯ เป็นงานท่ีใชบ่้อยท่ีสุดในการ

ก่อสร้าง
일반 건축물의 옥상이나 1층 노면, 실내 수영장 등의 바닥면 방수작업으로 건축물 방수공법 중 가장 빈번하게 사용 

● �คลุมไพรเมอร์บนพื้นแลว้คลุมเรซินยรีูเทนสองคร้ัง โดยแบ่งเป็นคร้ังแรกและคร้ังท่ีสอง
바탕에 프라이머를 도포한 후 우레탄 수지를 초벌과 재벌로 나누어 2회 도포하는 방식   

● �ไพรเมอร์ยรีูเทนมีน�้ำยาละลาย 50 ~ 60% เช่น โทลอีูน, ไซลีน, เมธิลเอธิลคีโตน ฯลฯ โทลอีูนไดไอโซไซยาเนต 10~20%, 

โพรพิลีนไกลคอล 10~20% 
우레탄 프라이머는 톨루엔, 크실렌, 메틸에틸케톤 등 용제류 50 ~ 60%, 톨루엔디이소시아네이트 10 ~ 20%, 폴리프로필렌글리콜 10 ~ 20% 함유  

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

ช่างทาสีสมัผสักบัโทลอีูนไดไอโซไซยาเนต(TDI) แสดงปฏิกิริยาตอบสนองเชิงบวกในการตรวจลกัษณะ
จ�ำเพาะของหลอดลม ซ่ึงเป็นการท�ำงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั โรคหอบหืดหลอดลม, ผวิหนงัอกัเสบ, โรค
ภมิูแพ ้ฯลฯ
도장작업 근로자가 톨루엔디이소시아네이트(TDI)에 노출, 기관지 특이유발 검사에서 양성 반응을 보임. 업무와 관련된 직업성 기관지 천식, 피부 염증, 알레르기 등 발생

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

วธีิการจดัการสภาพแวดล้อมการท�ำงานในสถานที ่ก่อสร้าง 
건설현장 작업환경 관리방안
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ความผดิปกตทิีส่�ำคญัของสุขภาพ  주요 건강장해

● �งานทาสีเป็นงานท่ีองคก์ารวจิยัมะเร็งนานาชาติ (International Agency of Research) Cancer) จดัใหเ้ป็นกลุ่มท่ีมีสารก่อมะเร็งเพียงพอต่อ
มนุษย ์(Group 1)
도장작업은 국제암연구소(International Agency of Research Cancer)에서 인간에게 발암성이 충분한 그룹 (Group 1)으로 지정한 직종 

● �ความผดิปกติของระบบประสาท: ภาวะซึมเศร้า ระบบประสาทส่วนกลาง เช่น ผลกระทบจากการชา, ความผดิปกติของระบบประสาทส่วน
ปลาย 
신경계 질환 : 마취작용 등 중추신경 억제작용, 말초신경장애

● �ผลกระทบต่อผวิหนงัและเยือ่: โรคผวิหนงัอกัเสบ, ผวิหนงัเกิดอาการแพ้
피부 및 점막에 미치는 영향 : 피부염, 알레르기성 피부염

● ความผดิปกติของระบบการสร้างเลือด: เวยีนศีรษะ เกลด็เลือดลดลง เมด็โลหิตลดลง โรคโลหิตจาง  โรคโลหิตจางท่ีไม่สามารถฟ้ืนฟไูด้
조혈기계 장애 : 현기증, 혈소판 감소, 백혈구 감소, 빈혈, 재생불량성 빈혈

● �มีความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดโรคหอบหืดหลอดลมท่ีเก่ียวขอ้งกบังาน เน่ืองจากโทลอีูนไดไอโซไซยาเนต(TDI)ี
톨루엔디이소시아네이트(TDI)에 의한 직업성 천식 발생 위험

● ระบบยอ่ยอาหาร: อาการปวดกระเพาะ อาการคล่ืนไส ้ระบบการยอ่ยไม่ดี
소화기계 : 위통, 구역질, 소화불량

● ระบบทางเดินหายใจ: อกัเสบบริเวณจมูกและเยือ่เมือก อาการบวมน�้ำในปอด ฯลฯ
호흡기계 : 코, 점막에 염증, 폐수종 등

มาตรการป้องกนัความผดิปกตขิองสุขภาพ  건강장해 예방조치

● สวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล 
개인 보호구 착용

- �หนา้กากป้องกนัพิษส�ำหรับแก๊สอนัตรายแบบคร่ึงหนา้
반면형 유기가스용 방독마스크 

- �หากการระบายอากาศไม่เพียงพอ ควรจดัหาหนา้กากป้องกนัอากาศ หรือหนา้กากป้องกนัพิษส�ำหรับแก๊สอนัตรายแบบใบหนา้เตม็ ชนิด
ท่ีใชไ้ฟฟ้าหรือไม่ใชไ้ฟฟ้า
환기가 불충분할 경우, 송기마스크를 지급하거나 전동식 또는 비전동식 전면형 유기가스용 방독마스크를 지급 

● ในกรณีท่ีตอ้งท�ำงานป้องกนักนัการร่ัวซึมในร่ม ตอ้งเปิดระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสมกบัปริมาตรของสารท่ีใชง้าน
실내 방수작업 장소인 경우, 체적에 적합한 급배기 설비 가동

● ตรวจส่วนผสมของสี และเปล่ียนสีท่ีมีสารท่ีเป็นพิษต�่ำ
도료 성분 확인 및 저독성 물질 함유 도료로 대체 

● จดัเตรียมขอ้มูลความปลอดภยัและสุขอนามยัของวสัดุ(MSDS) และติดฉลากเตือนกบัภาชนะบรรจุ
물질안전보건자료(MSDS)를 현장에 비치 또는 게시하고, 용기에는 경고표지를 부착 

● การศึกษาดา้นความปลอดภยัและสุขอนามยั
안전보건교육 실시

Thailand

การป้องกนัความผดิปกตทิางด้านสุขภาพ
ของช่างทาสีทีท่�ำงานป้องกนัน�ำ้ยูรีเทน 우레탄 방수작업 도장공 건강 장해 예방
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Safety
P o i n t

Thailand

 

1 เขา้ใจส่วนประกอบของสีท่ีใชส้�ำหรับทา และขอ้ควรระวงัดา้นสุขภาพตามส่วนผสม
취급하는 도료의 구성 성분 및 주요 성분의 건강장해에 대한 사전 숙지 여부

2
ตรวจสอบการติดตั้งพดัลมระบายอากาศในสถานท่ีท�ำงาน ท่ีตอ้งการทาสี 

도장 작업장소에 급배기 환기팬의 설치 확인

3

จดัหาและสวมหนา้กากป้องกนัฝุ่ นส่วนบุคคล  

개인용 방독마스크 지급 및 착용 확인

‌�
- �หากการระบายอากาศไม่เพยีงพอ ควรจดัหาหนา้กากป้องกนัอากาศ หรือหนา้กากป้องกนัพษิส�ำหรับแก๊ส

อนัตรายแบบใบหนา้เตม็ ชนิดท่ีใชไ้ฟฟ้าหรือไม่ใชไ้ฟฟ้า  

환기가 불충분할 경우, 송기마스크 또는 전동식 또는 비전동식 전면형 유기가스용 방독마스크 지급

4
ยนืยนัการเปล่ียนแผน่กรองฝุ่ นของหนา้กากป้องกนัฝุ่ นท่ีเหมาะสม 

방독마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

5
การศึกษาขอ้มลูความปลอดภยัและสุขอนามยัของวสัดุ(MSDS) ส�ำหรับช่างทาสี 

도료 취급 근로자에 대한 물질안전보건자료(MSDS) 교육 실시 여부

6
การตรวจสุขภาพก่อนการจดัวางต�ำแหน่งส�ำหรับผูป้ฏิบติังานท่ีไดรั้บการจดัการ 

취급 근로자에 대한 배치 전 건강진단 실시여부

7
ยนืยนัการก�ำจดัวตัถุอนัตรายท่ีอาจจะก่อใหเ้กิดไฟไหมใ้นบริเวณท่ีท�ำงาน 

작업위치 주변에서 화기의 위험이 있는 물질 제거 확인

8 ยนืยนัวา่สีท่ีใชจ้ะถกูจดัเกบ็ไวใ้นสถานท่ีท่ีปิดลอ็คอยา่งแน่นหนา  
취급 도료는 잠금장치가 있는 정해진 장소에 보관하는지 확인

ผลการตรวจสอบ  

점검결과 

รายการตรวจสอบ  

점검항목 

มาตรการการจดัการ  

조치사항 

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฏความปลอดภยัและสุขอนามยั มาตรา31(การศึกษาความปลอดภยัและสุขอนามยั) มาตรา41(การวางขอ้มูลความปลอดภยัและ

สุขอนามยัส�ำหรับวตัถุ) มาตรา42(การวดัสภาพแวดลอ้มการท�ำงาน) มาตรา43(การตรวจสุขภาพ) ระเบียบเก่ียวกบัมาตรฐาน

ความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนท�ำงาน

ของช่างทาสีทีท่�ำงานป้องกนัน�ำ้ยูรีเทน
우레탄 방수 작업 도장공 작업 전 안전점검
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Thailand

การป้องกนัความผดิปกตทิางด้านสุขภาพ
ของช่างเช่ือมโครงเหลก็
철골 용접공 건강장해 예방

กจิกรรมหลกั   주요 작업 내용,

● �งานเช่ือมโครงเหลก็เพื่อใชป้ระกอบติดตั้งภายในคอนกรีตเสริมเหลก็
철골 콘크리트 내부에 설치되는 철골구조물의 조립작업시 용접작업 시행 

● �ระยะเวลาในการท�ำงานเช่ือมโครงเหลก็ตอ้งใชเ้วลาต่อเน่ืองและนานกวา่งานประเภทอ่ืน ๆ
용접작업시간이 연속적이고 용접시간이 다른 직종과 비교하여 길다는 특징이 있음     

● �วสัดุหลกัในการเช่ือมและเทคนิคการเช่ือม 
주요 용접 모재 및 용접기법    

- �เหลก็กลา้คาร์บอน → การเช่ือม CO2 [= การเช่ือมอาร์คโลหะดว้ยแก๊ส(Gas Metal Arc Welding) 				 

= การเช่ือม MIG(Metal Inert Gas Welding)]
 카본스틸 → CO2 용접  [= 가스메탈아크용접(Gas Metal Arc Welding) 

= MIG용접(Metal Inert Gas Welding)]

* �ในกรณีของเหลก็กลา้คาร์บอนท่ีมีส่วนผสม

แมงกานีสในปริมาณสูง
 카본스틸의 경우, 망간 함유량이 높음

* �การเช่ือม CO2 เป็นเทคนิคการเช่ือมท่ีมีควนั

จากการเช่ือมสูงมาก
 CO2 용접은 용접흄 발생량이 높은 용접기법

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

คนงานท่ีท�ำงานเป็นช่างเช่ือมในสถานท่ีก่อสร้างต่างๆ มานานกวา่ 25 ปี คือ ตั้งแต่ปี 1983 สงสยัวา่อาจ
จะมีปัญหาเก่ียวกบัทรวงอก จึงไปหาหมอเพือ่ตรวจอาการ ท่ีโรงพยาบาล○○ ในกรุงโซล แลว้ไดรั้บการ
วนิิจฉยัวา่เป็นโรคมะเร็งปอด
1983년부터 용접일을 시작하여 각종 신축현장에서 약 25년간 용접공으로 근무한 근로자가 흉부질환 의심소견으로 서울○○병원 내원 후, 폐암으로 진단받음

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

วธีิการจดัการสภาพแวดล้อมการท�ำงานในสถานที ่ก่อสร้าง 
건설현장 작업환경 관리방안
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ความผดิปกตทิีส่�ำคญัของสุขภาพ  주요 건강장해

● �ควนัและโลหะท่ีเกิดจากการเช่ือม
용접흄 및 금속류 

- �แมงกานีสเป็นพิษ: เน่ืองจากการบาดเจบ็ของระบบประสาทส่วนกลางมีความเส่ียงต่อการเกิด อาการอ่อนเพลีย ง่วงนอน อ่อนแอลง 
วติกกงัวล นอนไม่หลบั เบ่ืออาหาร ขาอ่อนแรง ความผดิปกติทางจิตใจ การแสดงออกอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม และโรคพาร์คินสนั ฯลฯ
망간중독 : 중추신경계 손상으로 나른함, 졸림, 무기력, 불안감, 불면증, 식욕부진, 하지의 허약함, 정신이상, 부적절한 감정표현, 파킨슨병 등 발생 위험 

- �ความเส่ียงจากการเกิดการระคายเคืองท่ีระบบทางเดินหายใจส่วนบน ปอดอกัเสบแมงกานีส โรคหลอดลม รวมถึงอกัเสบหลอดลม
เร้ือรัง การบาดเจบ็ท่ีปอด และโรคปอดอุดกั้นเร้ือร้ัง ฯลฯ
상부호흡기 자극, 망간 폐렴, 만성기관지염을 포함한 기도장해, 폐손상 및 용접폐증 등 발생 위험

● เกิดความเส่ียง เช่น แผลไหมท่ี้ดวงตา ผวิหนงัไหม ้ตาอกัเสบเร้ือรัง โรคแสงสีน�้ำเงิน ฯลฯ เน่ืองจากรังสีอุลตราไวโอเลต็(ไฟฟ้าโคง้)
자외선(전기아크)으로 인해 눈질환, 피부화상, 광망막염, 블루라이트 질환 등 발생 위험 

● �เกิดความเส่ียง เช่น ความเสียหายท่ีตา แผลไฟไหม ้เสียงรบกวน เน่ืองจากประกายไฟท่ีเกิดจากการเช่ือม
용접불티에 의한 안구손상, 열 화상, 소음 등 발생 위험

มาตรการป้องกนัความผดิปกตขิองสุขภาพ  건강장해 예방조치

● ใชพ้ดัลมระบายอากาศเพื่อท�ำใหค้วนัจากการเช่ือมแพร่กระจายออกไป 
급배기 환기 팬을 활용하여 용접흄의 확산 유도

● การศึกษาดา้นความปลอดภยัและสุขอนามยั(รวมถึงระยะจากหนา้กาก นิรภยั, การเลือกไมล้วดเช่ือม และการฝึกอบรม MSDS) 
안전보건교육(용접면과의 거리, 용접봉 선정 및 MSDS 교육포함) 실시  

● สวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล
개인 보호구 착용

- สวมหนา้กากป้องกนัฝุ่ นแบบพิเศษ หรือหนา้กากป้องกนัฝุ่ นเกรด1
특급 또는 1급 방진마스크 

- �แวน่ตานิรภยัส�ำหรับบงัแสง, หนา้กากนิรภยั อุปกรณ์ป้องกนัเสียง (ฝาครอบหู, ท่ีครอบหู, ฯลฯ)
차광보안경, 용접면, 청력보호구(귀마개, 귀덮개 등)

Thailand

การป้องกนัความผดิปกตทิางด้านสุขภาพ
ของช่างเช่ือมโครงเหลก็ 철골 용접공 건강장해 예방
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Safety
P o i n t

Thailand

 

1
เขา้ใจส่วนประกอบของวสัดุส�ำหรับเช่ือม (เหลก็กลา้คาร์บอน  เหลก็กลา้ไร้สนิม  ฯลฯ) ท่ีจะใชง้าน 
(แมงกานีส, เหลก็ออกไซด,์ โครเมียม, นิกเกิล ฯลฯ) และขอ้ควรระวงัดา้นสุขภาพตามส่วนผสม
취급하는 용접모재(카본 스틸, 스테인리스 스틸 등)의 구성 성분(망간, 산화철, 크롬, 니켈 등) 및 성분별 건강장해에 대한 사전 숙지 여부

2
ยนืยนัการท�ำงานท่ีเหมาะสมของพดัลมระบายอากาศ 

급배기 환기팬의 적절한 가동 확인

3

จดัหาและสวมหนา้กากกนัฝุ่ นส่วนบุคคล  

개인용 방진마스크 지급 및 착용 확인

‌�- �หนา้กากป้องกนัฝุ่ นพเิศษ: ส�ำหรับการใชง้านวสัดุส�ำหรับเช่ือมท่ีมีสารก่อ มะเร็ง เช่น โครเม่ียม นิกเกิล ฯลฯ 

특급방진마스크 : 크롬, 니켈 등 발암성 물질 함유 용접모재 작업시

- �หนา้กากป้องกนัฝุ่ นเกรด1: เม่ือท�ำงานเช่ือมท่ีนอกเหนือจากกรณีขา้งตน้  

1급 방진마스크 : 위 경우 외의 용접작업시

4
ยนืยนัการเปล่ียนแผน่กรองฝุ่ นของหนา้กากป้องกนัฝุ่ นท่ีเหมาะสม 

방진마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

5
ยนืยนัการสวมหนา้กากนิรภยั แวน่ตานิรภยัส�ำหรับบงัแสง 

용접면, 차광용 보안경 착용 확인

6
ยนืยนัมาตรการเพือ่ป้องกนัประกายไฟท่ีเกิดจากการเช่ือม  
용접불티 방지를 위한 조치 확인

7
ยนืยนัการก�ำจดัวตัถุอนัตรายท่ีอาจจะก่อใหเ้กิดไฟไหม ้เช่น วสัดุยอ้ม ในบริเวณท�ำงาน 

작업위치 주변에서 페인트 등 화기의 위험이 있는 물질 제거 확인

8 การศึกษาดา้นสุขอนามยัในงานเช่ือม CO2 ส�ำหรับช่างเช่ือม  

용접 작업자를 대상으로 CO2 용접작업에 대한 보건교육 실시 여부

9
การวดัสภาพแวดลอ้มการท�ำงานส�ำหรับงานเช่ือม 

용접작업에 대한 작업환경측정 실시 여부

10
การตรวจสุขภาพเป็นพเิศษส�ำหรับช่างเช่ือม 

용접작업자에 대한 특수건강검진 실시 여부

ผลการตรวจสอบ   

점검결과 
รายการตรวจสอบ  

점검항목 

มาตรการการจดัการ  

조치사항 

จุดการตรวจสอบ (รายการตรวจสอบโดยละเอยีด)  점검포인트 (세부점검항목)

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฏความปลอดภยัและสุขอนามยั มาตรา31(การศึกษาความปลอดภยัและสุขอนามยั) มาตรา41(การวางขอ้มูลความปลอดภยัและ

สุขอนามยัส�ำหรับวตัถุ) มาตรา42(การวดัสภาพแวดลอ้มการท�ำงาน) มาตรา43(การตรวจสุขภาพ) ระเบียบเก่ียวกบัมาตรฐาน

ความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนท�ำงาน

ของช่างเช่ือมโครงเหลก็
철골 용접공 작업 전 안전 점검
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Thailand

การป้องกนัความผดิปกตทิางด้านสุขภาพ
ของช่างเช่ือมท่อโรงงาน
플랜트 배관 용접공 건강 장해 예방

กจิกรรมหลกั   주요 작업 내용,

● �เม่ือมีการก่อสร้างโรงงานเคมี จะตอ้งมีการเช่ือมต่อท่อ อุปกรณ์และการติดตั้งระบบต่างๆ 
화학플랜트 건설시 설비제작, 배관연결 및 지지대 설치 등의 작업 중 용접실시 

● �ทีมงานแบ่งออกเป็น 3 ฝ่าย คือ ฝ่ายช่างเช่ือม ช่างประปา และช่างช่วยเช่ือมท่ีกลางแจง้
용접공, 배관공, 용접보조공으로 구성된 3인 1조 형태로 실외에서 작업     

● �การเช่ือมส่วนใหญ่ใชก้บั TIG (GTAW : Gas Tungsten Arc Welding) ซ่ึงมีความแม่นย �ำสูงสุด
용접은 주로 정밀도가 가장 높은 TIG (GTAW : Gas Tungsten Arc Welding) 적용

● �ท�ำการตรวจสอบแบบไม่ท�ำลายหลงัจากท�ำการเช่ือม
용접작업 후 비파괴검사 시행  

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

วธีิการจดัการสภาพแวดล้อมการท�ำงานในสถานที ่ก่อสร้าง 
건설현장 작업환경 관리방안
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ความผดิปกตทิีส่�ำคญัของสุขภาพ  주요 건강장해

● �ควนัและโลหะท่ีเกิดจากการเช่ือม
용접흄 및 금속류 

- มีความเส่ียงต่อการเกิดอาการไขสู้ง ปวดศีรษะ ปวดขอ้ ไอ เสมหะ และอ่ืน ๆ เม่ือสูดดมไอระเหยของโลหะ
금속증기를 들이마심으로써 일어나는 고열, 두통, 관절통, 기침, 가래 등 발생 위험 

- �ความเส่ียงจากการเกิดการระคายเคืองท่ีระบบทางเดินหายใจส่วนบน การบาดเจบ็ท่ีปอด และโรคปอดอุดกั้นเร้ือร้ัง ฯลฯ
상부호흡기 자극, 폐손상 및 용접폐증 등 발생 위험

- �เม่ือใชส้เตนเลสสตีลจะเส่ียงต่อการเกิดโรคติดต่อทางผวิหนงั โรคจมูกอกัเสบเร้ือรัง เยือ่บุโพรงจมูก และมะเร็งปอด เน่ืองจากการ
สมัผสักบัโครเม่ียม นิกเกิล ฯลฯ
스테인레스 스틸 취급시 크롬, 니켈 등 노출에 따른접촉성 피부염, 만성비염, 비중격천공, 폐암 등 발생 위험

● เกิดความเส่ียง เช่น ความเสียหายท่ีตา แผลไฟไหม ้เสียงรบกวน เน่ืองจากประกายไฟท่ีเกิดจากการเช่ือม
용접불티에 의한 안구손상, 열 화상, 소음 등 발생 위험  

● �เกิดความเส่ียง เช่น แผลไหมท่ี้ดวงตา ผวิหนงัไหม ้ตาอกัเสบเร้ือรัง โรคแสงสีน�้ำเงิน ฯลฯ เน่ืองจากรังสีอุลตราไวโอเลต็(ไฟฟ้าโคง้)
자외선(전기아크)으로 인한 눈화상, 피부화상, 광망막염, 블루라이트 질환 등 발생 위험

● �ท�ำการตรวจสอบแบบไม่ท�ำลายเม่ือท�ำการเช่ือม TIG มีความเส่ียงต่อการเกิดความผดิปกติต่อสุขภาพ เน่ืองจากการสมัผสักบัรังสี เม่ือมี
ทอเรียมในไมล้วดเช่ือมทงัสเตนท่ีใช้
TIG 용접시 비파괴 검사 시행. 사용하는 텅스텐 용접봉 내에 토륨 함유시 방사선 노출에 따른 건강장해 발생 위험

● �มีความเส่ียงต่อการเกิดความผดิปกติต่อสุขภาพ เน่ืองจากสารท่ีเป็นอนัตราย (เบนซิน ฯลฯ) ท่ีเหลืออยูใ่นอุปกรณ์เม่ือท�ำการซ่อมแซม
ภายในโรงงานเคมี(Turn-around)
화학플랜트 보수(Turn-around) 작업시 설비 내부에 남아있는 유해물질(벤젠 등)에 따른 건강장해 발생 위험

มาตรการป้องกนัความผดิปกตขิองสุขภาพ  건강장해 예방조치

● ใชพ้ดัลมระบายอากาศ เพื่อท�ำใหก้ารสมัผสักบัควนันอ้ยท่ีสุด 
급배기 환기팬을 사용하여 흄 노출 최소화 

● �สวมหนา้กากป้องกนัฝุ่ นแบบพิเศษ(สามารถใชไ้ดเ้ม่ือมีสารก่อมะเร็ง เช่น โครเมียม นิกเกิล ฯลฯ  ในวสัดุการเช่ือม) หรือหนา้กากป้องกนั
ฝุ่ นเกรด1
특급(용접모재에 크롬, 니켈 등 발암성 물질 함유시 적용)또는 1급 방진마스크 착용 

● แวน่ตานิรภยัส�ำหรับบงัแสง, หนา้กากนิรภยั อุปกรณ์ป้องกนัเสียง (ฝาครอบหู, ท่ีครอบหู, ฯลฯ )
차광보안경, 용접면, 청력보호구(귀마개, 귀덮개 등)

● การศึกษาดา้นความปลอดภยัและสุขอนามยั(รวมถึงการฝึกอบรม MSDS) ต่อช่างเช่ือม
용접작업자에 대한 안전보건교육(MSDS 교육 포함)

● เม่ือท�ำการตรวจสอบแบบไม่ท�ำลายโดยคนงาน 
비파괴 검사시 작업자 접근 금지

● เม่ือซ้ือไมล้วดเช่ือมทงัสเตน ควรตรวจสอบวา่มีทอเรียมรวมอยูห่รือไม่
텅스텐 용접봉 구매시 토륨 함유여부 확인

● เม่ือซ่อมบ�ำรุงโรงงานเคมี ใหล้า้งส่ิงตกคา้งในสถานท่ีใหส้ะอาดท่ีสุด(Purge) 
화학플랜트 보수작업시, 충분한 퍼지(Purge) 실시

Thailand

การป้องกนัความผดิปกตทิางด้านสุขภาพ
ของช่างเช่ือมท่อโรงงาน 플랜트 배관 용접공 건강 장해 예방
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Safety
P o i n t

Thailand

 

1 เขา้ใจส่วนประกอบของวสัดุส�ำหรับเช่ือมท่ีจะใชง้านและขอ้ควรระวงัดา้นสุข ภาพตามส่วนผสม
취급하는 용접모재의 구성 성분 및 주요 성분의 건강장해에 대한 사전 숙지 여부

2
ยนืยนัการใชท่ี้เหมาะสมของพดัลมระบายอากาศ 

급배기 환기팬의 적절한 가동 확인

3

จดัหาและสวมหนา้กากกนัฝุ่ นส่วนบุคคล  

개인용 방진마스크 지급 및 착용 확인

‌�- �หนา้กากป้องกนัฝุ่ นพเิศษ: ส�ำหรับการใชว้สัดุท่ีมีสารก่อมะเร็ง เช่น โครเม่ียม นิกเกิล ฯลฯ  
특급 방진마스크 : 크롬, 니켈 등 발암성 물질 함유시

- �นหนา้กากป้องกนัฝุ่ นเกรด1: เม่ือท�ำงานเช่ือมท่ีนอกเหนือจากกรณีขา้งตน้  

1급 방진마스크 : 위 경우 외의 용접작업

4
ยนืยนัการเปล่ียนแผน่กรองฝุ่ นของหนา้กากป้องกนัฝุ่ นท่ีเหมาะสม 

방진마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

5
ยนืยนัการสวมหนา้กากนิรภยั แวน่ตานิรภยัส�ำหรับบงัแสง 

용접면, 차광용 보안경 착용 확인

6
ยนืยนัมาตรการเพือ่ป้องกนัประกายไฟท่ีเกิดจากการเช่ือม  
용접불티 방지를 위한 조치 확인

7
ยนืยนัการก�ำจดัวตัถุอนัตรายท่ีอาจจะก่อใหเ้กิดไฟไหม ้เช่น วสัดุยอ้ม ในบริเวณท�ำงาน 

작업위치 주변에서 페인트 등 화기의 위험이 있는 물질 제거 확인

8 การศึกษาดา้นขอ้มลูความปลอดภยัและสุขอนามยัวสัดุ  

용접 작업자를 대상으로 물질안전보건자료 및 안전교육 실시 여부

9
หลงัจากท�ำงานการเช่ือม TIG แลว้ตอ้งท�ำการตรวจสอบแบบไม่ท�ำลายโดยคนงาน และใหแ้น่ใจวา่มีการ
ติดเคร่ืองหมายค�ำเตือนเรียบร้อย  

TIG 용접작업 후, 비파괴 검사를 시행시 작업자 접근을 금지시키고, 경고표지를 부착하였는지 확인

10
ตรวจสอบวา่ไมล้วดส�ำหรับการเช่ือมทงัสเตนมีวสัดุการเกิดรังสี เช่น ทอเรียม ฯลฯ 

텅스텐 용접봉 내에 토륨 등 방사선 발생물질이 함유되어 있는지 확인

11
เม่ือท�ำงานการซ่อมบ�ำรุงโรงงานเคมี(Overhaul) ตอ้งลา้งส่ิงตกคา้งภายในอุปกรณ์ใหส้ะอาด (Purge)  
화학플랜트 보수(Overhaul)작업시 설비 내부에 대한 충분한 퍼지(Purge) 실시 여부

12
เม่ือท�ำงานการซ่อมบ�ำรุงโรงงานเคมี(Overhaul) จดัเตรียมอุปกรณ์นิรภยั จากปัจจยัเส่ียงท่ีสามารถสมัผสัได ้
และศึกษาดา้นความปลอดภยัและสุขอนามยั  

화학플랜트 보수(Overhaul)작업시, 노출 가능한 유해인자에 대한 보호구 지급, 안전보건교육 등의 실시 여부

13
การตรวจสุขภาพเป็นพเิศษส�ำหรับช่างเช่ือม 

용접 작업자를 대상으로 특수건강진단 실시 여부

ผลการตรวจสอบ   

점검결과 
รายการตรวจสอบ  

점검항목 

จุดการตรวจสอบ (รายการตรวจสอบโดยละเอยีด)  점검포인트 (세부점검항목)

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฏความปลอดภยัและสุขอนามยั มาตรา31(การศึกษาความปลอดภยัและสุขอนามยั) มาตรา41(การวางขอ้มูลความปลอดภยัและ

สุขอนามยัส�ำหรับวตัถุ) มาตรา42(การวดัสภาพแวดลอ้มการท�ำงาน) มาตรา43(การตรวจสุขภาพ) ระเบียบเก่ียวกบัมาตรฐาน

ความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนท�ำงาน

ของช่างเช่ือมท่อโรงงาน
플랜트 배관 용접공 작업 전 안전 점검
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Thailand

การป้องกนัความผดิปกตทิางด้าน
สุขภาพของช่างปูน
콘크리트 견출공 건강 장해 예방

กจิกรรมหลกั   주요 작업 내용,

หลงัจากถอดแบบหล่อคอนกรีตแลว้ คุณจะตอ้งเกล่ียคอนกรีตท่ีก�ำแพงใหเ้รียบ ร้อย ดว้ยการทุบท�ำลายคอนกรีตดว้ยคอ้นแจ็

คหรือขดัดว้ยเคร่ืองบด ซ่ึงอาจจะ ท�ำใหเ้กิดเสียงรบกวน การสัน่สะเทือน ฝุ่ นท่ีมีความเขม้ขน้สูงและแกว้ผลึกซิลิเกต ได้
콘크리트 거푸집 제거 후, 벽면을 고르게 하기 위한 견출 작업시 잭해머로 콘크리트를 깨거나 그라인더로 연마할 때 소음, 진동, 고농도의 분진과 결정형 유리규산이 발생 

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

คนงานท่ีท�ำงานเก่ียวกบัปูนปลาสเตอร์มาประมาณ 16 ปี นบัตั้งแต่ปี 1994 เม่ือเดือนพฤษภาคม ปี 2009 
รู้สึกปวดหนา้อก จึงไปตรวจท่ีโรงพยาบาล ○○ จงัหวดัชุงนมั ผลตรวจปรากฏวา่ เป็นมะเร็งปอด และ
เสียชีวติระหวา่งการรักษาโรคเม่ือเดือนกนัยายน ปี 2009
1994년부터 약 16년 간 할석, 견출, 부분 미장을 해오던 근로자가 2009년 5월 가슴통증으로 충남 ○○병원에서 검진결과 폐암으로 진단받고 치료 중 2009년 9월 사망

คนงานท่ีท�ำงานเป็นช่างปูนมา 20 ปี นบัตั้งแต่ปี 1989 ถึงปี 2010 ไดรั้บการตรวจวา่ เป็นโรคปอดบวม 
และหูตึงท่ีเกิดจากเสียงดงั
1989년 부터 2010년까지 약 20년간 할석, 견출공으로 일하던 근로자가 2010년 진폐의증과 소음성 난청으로 진단 받음

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

วธีิการจดัการสภาพแวดล้อมการท�ำงานในสถานที ่ก่อสร้าง 
건설현장 작업환경 관리방안
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ความผดิปกตทิีส่�ำคญัของสุขภาพ  주요 건강장해

● �การสัมผสัแก้วผลกึซิลเิกต: แกว้ซิลิเกตรู้จกักนัวา่ เก่ียวขอ้งกบัโรคมะเร็งปอด โรคปอดแขง็เน่ืองจากสูดเอาสารซิลิคอนเขา้ไป โรคไต และ
การลดการท�ำงานของปอด เป็นสารก่อมะเร็งเกรด 1 โดยก�ำหนดจากองคก์ารวจิยัมะเร็งนานาชาติ(IARC)
결정형 유리규산 노출 : 유리규산은 폐암, 규폐증, 신장질환, 폐기능 감소 등과 연관이 있는 것으로 알려져있으며, 국제암 연구소(IARC)에서 규정한 1급 발암물질  

* แก้วผลกึซิลเิกต: เรียกวา่ควอตซ์ (SiO2) เป็นอนุภาคละเอียดท่ีเป็นรูปแบบผลึกผสมดว้ยหิน และทราย ฯลฯ
결정형 유리규산 : 석영(SiO₂)이라고 불리며, 암석, 모래 등에 함유되어 있는 결정형태의 호흡성 미립자 

* �โรคปอดแขง็เน่ืองจากสูดเอาสารซิลคิอนเข้าไป : โรคเร้ือรังท่ีเกิดจากการอกัเสบในปอดท�ำใหป้อดเป็นแผล เม่ือเวลาผา่นไป แผลอกัเสบ
นั้นจะขดัขวางการท�ำงานของปอด ไม่ใหส่้งออกซิเจนไปทัว่ร่างกาย
규폐증 : 폐에 염증이 생기게 되고, 그 염증으로 인해 폐에 상처를 남겨, 시간이 지나 폐가 온 몸에 산소를 공급하는데 장애를 일으키는 만성질환

● มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคผวิหนงัอกัเสบจากการสมัผสั และโรคทางเดินหายใจเร้ือรัง เน่ืองจากโครเมียมในปูนซีเมนต์
시멘트에 함유된 크롬으로 인한 접촉성 피부염 및 만성호흡기 질환 발생 위험  

● �การใชค้อ้นแจค็ เคร่ืองเจาะ, และเคร่ืองบด : มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคด่างขาว เน่ืองจากหูตึงท่ีเกิดจากเสียงดงั และการสัน่สะเทือนเฉพาะท่ี
잭해머, 드릴기, 연마기 작업: 소음성 난청 및 국소진동에 의한 레이놀즈병(백반증) 등 발생 위험

● �คอ้นแจค็ เคร่ืองเจาะ และเคร่ืองบดมีน�้ำหนกัมากกวา่ 5kg เม่ือใชง้านเป็นเวลานานมีความเส่ียงต่อการเกิดโรคกระดูกและกลา้มเน้ือ 
เน่ืองจากการถือของหนกั และท่าทางการท�ำงานท่ีไม่ถกูตอ้ง
잭해머, 드릴기, 연마기는 무게가 5kg 이상으로 장시간 사용시 중량물 취급 및 작업자세 불량 등에 따른 근골격계 질환 발생 위험

มาตรการป้องกนัความผดิปกตขิองสุขภาพ  건강장해 예방조치

● คอ้นแจค็ท่ีใชทุ้บใหค้อนกรีตแตกติดหวัฉีดน�้ำ แลว้ท�ำงานแบบเปียกน�้ำ 
콘크리트를 파쇄하는 잭해머에 물분무 노즐을 부착하여 습식으로 작업 

● �สวมเคร่ืองช่วยหายใจ หนา้กากป้องกนัฝุ่ น  แวน่ตานิรภยั เคร่ืองป้องกนัหู (ท่ี
อุดหู ฝาครอบหู ฯลฯ) ถุงมือป้องกนัการสัน่สะเทือน
송기, 특급 방진마스크, 보안경, 청력보호구(귀마개, 귀덮개 등), 진동방지장갑 착용 

● �จดัเตรียมส่ิงอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับการอาบน�้ำ เพื่อลา้งท�ำความ สะอาด
ฝุ่ นท่ีติดบนร่างกายเม่ือท�ำงานเสร็จแลว้ และซกัเส้ือผา้บ่อย ๆ พร้อมสวมใส่
เส้ือผา้สะอาด
목욕시설을 갖추어 작업종료시 몸에 묻은 분진을 깨끗이 씻어내고, 작업복을 자주 세탁하여 새로운 옷으로      

갈아입도록 함

● �ปิดฝาฝุ่ นของเคร่ืองบดคอนกรีต และเช่ือมต่อกบัเคร่ืองระบายอากาศ เพ่ือลด
การสมัผสัฝุ่ นใหน้อ้ยท่ีสุด
콘크리트 연마기에 분진 덮개를 덮고 공기정화장치와 연결하여 분진 노출을 최소화

● �การแบ่งเวลาพกัผอ่นเพื่อป้องกนัโรคกระดูกและกลา้มเน้ือ และการฝึกอบรม
ท่าทางการท�ำงาน ฯลฯ 
근골격계질환 발생 예방을 위한 휴식시간의 배분, 작업자세 교육 등 실시

● �การฝึกอบรมเก่ียวกบัอนัตรายของฝุ่ นละอองคอนกรีต วธีิการรับมือ และวธีิ
การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล
콘크리트 분진의 유해성 및 대처방법, 개인보호구 착용법에 대한 교육 실시

Thailand
การป้องกนัความผดิปกตทิางด้านสุขภาพของช่างปูน
콘크리트 견출공 건강 장해 예방
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Safety
P o i n t

Thailand

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนท�ำงาน
ของช่างปูน 
콘크리트 견출공 작업 전 안전점검

 

1
ความเขา้ใจปริมาณของแกว้ผลึกซิลิเกตท่ีผสมอยูใ่นปูนซีเมนต ์เรมีทาร์(Remitar) และอนัตรายต่อสุขภาพ
ของส่วนผสมส�ำคญั
시멘트, 레미탈 등에 함유된 결정형 유리규산의 함량 및 주요 성분의 건강장해에 대한 숙지 여부

2
การตรวจสอบการติดตั้งฝาครอบเคร่ืองบด และเคร่ืองระบายอากาศอยา่งเหมาะ สม ในระหวา่งการบด
คอนกรีต
콘크리트 연마 작업시 연마기 덮개 및 공기정화장치의 적절한 설치 가동 확인

3
การยนืยนัความคืบหนา้ของการท�ำงานแบบเปียกน�้ำระหวา่งท�ำงานการตดั และการจดัการคอนกรีต  
콘크리트 할석 및 견출 작업시 습식 작업 진행 확인

4
จดัหาและสวมหนา้กากป้องกนัฝุ่ นส่วนบุคคล  
개인용 방진마스크 지급 및 착용 확인

5
ยนืยนัการเปล่ียนแผน่กรองฝุ่ นของหนา้กากป้องกนัฝุ่ นท่ีเหมาะสม 

방진마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

6

การยนืยนัการสวมเคร่ืองนิรภยั เช่น หมวกนิรภยั ฝาครอบหู แวน่ตานิรภยั เส้ือผา้นิรภยั และถุงมือ
ป้องกนัการสัน่สะเทือน ฯลฯ
안전모, 귀덮개, 보안경, 보호복, 진동방지장갑 등의 보호구 착용 확인

7

การฝึกอบรมการป้องกนัโรคกระดูกและกลา้มเน้ือเก่ียวกบัการแสดงน�้ำหนกัและท่าทางการท�ำงานตาม
การจดัการของ หนกั 
중량물 취급에 따른 중량표시 및 작업자세 등에 대한 근골격계예방 교육 실시 여부

8

จดัเตรียมส่ิงอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับการอาบน�้ำ และยนืยนัวา่ ท�ำความสะอาดฝุ่ นท่ีติดบนร่างกายเม่ือ

ท�ำงานเสร็จแลว้ และซกัเส้ือผา้บ่อย ๆ พร้อมสวมใส่เส้ือผา้ท่ีสะอาด
목욕시설을 갖추어 작업종료시 몸에 묻은 분진을 깨끗이 씻어내고, 작업복을 자주 세탁하여 새로운 옷으로 갈아입도록 하는지 확인

9

การฝึกอบรมเก่ียวกบัอนัตรายของฝุ่ นละอองคอนกรีต และวธีิการรับมือ และวธีิการสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกนัส่วนบุคคลส�ำหรับแรงงาน
작업자를 대상으로 콘크리트 분진의 유해성 및 대처방법, 개인보호구 착용법에 대한 교육 실시 여부

10

การวดัสภาพแวดลอ้มในการท�ำงานเก่ียวกบัฝุ่ นและแกว้ผลึกซิลิเกต และการตรวจสุขภาพเป็นพเิศษ
ส�ำหรับแรงงาน
작업자를 대상으로 분진, 결정형 유리규산에 대한 작업 환경측정 및 특수건강진단 실시 여부

ผลการตรวจสอบ   

점검결과 
รายการตรวจสอบ  

점검항목 

มาตรการการจดัการ  

조치사항 

จุดการตรวจสอบ (รายการตรวจสอบโดยละเอยีด)  점검포인트 (세부점검항목)

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฏความปลอดภยัและสุขอนามยั มาตรา31(การศึกษาความปลอดภยัและสุขอนามยั) มาตรา41(การวางขอ้มูลความปลอดภยัและ

สุขอนามยัส�ำหรับวตัถุ) มาตรา42(การวดัสภาพแวดลอ้มการท�ำงาน) มาตรา43(การตรวจสุขภาพ) ระเบียบเก่ียวกบัมาตรฐาน

ความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙
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ความปลอดภยัในการใช้งาน
เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ในสถานทีก่่อสร้าง
건설 현장 기계 설비 작업 안전

ภาครวมของการท�ำงาน   작업 개요,

● �งานเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ คือ งานท่ีติดตั้งอุปกรณ์ท�ำความเยน็ / ความร้อน ส่ิงอ�ำนวยความ

สะดวกในการระบายอากาศ และเคร่ืองจกัรส�ำหรับ ดบัเพลิง ฯลฯ เพื่อใชใ้นอาคาร
기계설비작업은 건축물을 사용하는데 필요한 냉/난방시설, 정화시설, 소방시설 등을 설치하는 작업

● �ในระหวา่งการติดตั้งเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ เช่น ท่อ ท่อท�ำความเยน็ / ความร้อน  และเคร่ืองจกัร 

ฯลฯ อุบติัส่วนใหญ่เกิดจากการร่วงหล่น การลม้ตกโดยวตัถุหนกั และการหยกิ ฯลฯ 
기계설비 설치시 덕트, 냉난방 배관, 기계 등의 설치작업 중 추락, 중량물에 의한 낙하, 끼임 재해 등이 주로 발생

การน�ำและบรรจุวสัดุ
경사면 아래로 출입하면 안돼!

การแปรรูปวสัดุ
เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์

기계설비 자재 가공

การขนส่งและยกวสัดุ
เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์

기계설비 자재 운반 및 인양

การติดตั้งเคร่ืองจกัร
และอุปกรณ์

기계설비 설치

ระเบียบเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

ปัจจยัเส่ียงหลกั  주요 위험요인

● �มาตรา 56 (โครงสร้างของแผน่กระดานนัง่ร้าน) ในสถานท่ีท�ำงานท่ีมีความสูงของนัง่ร้านมาก กวา่ 2m ควรติดตั้งแผน่กระดานนัง่ร้านท่ี
แขง็แรง แต่มีความกวา้งมากกวา่ 40cm และมีช่องวา่งระหวา่งแผน่กระดานนัง่ร้านอยูต่ �่ำกวา่ 3cm
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2미터 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로 하고, 발판간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다.

● �มาตรา 68 (นัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี) ลอ้ของนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ีจะยดึกบัเบรค ล่ิม ฯลฯ เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการเคล่ือนท่ีอยา่งฉบัพลนั และ
ควรติดตั้งตวัยก บนัไดยก ราวความปลอดภยัดา้นสูงสุดและแผน่กระดานนัง่ร้าน
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동 방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정시키고, 아웃트리거, 승강용 사다리, 최상부 안전난간 및 작업발판 등을 설치하여야 한다.

1. �รถฟอร์คลิฟทล์ม้ลงระหวา่งการขนส่งท่อและฉนวนกนัความ
ร้อนท่อ
지게차로 덕트 및 파이프 보온재 운반작업 중 지게차 넘어짐     

2. �ระหวา่งการขนส่งท่อเกิดการตกหล่นลงบนพื้น ท�ำใหเ้ป็น
อุปสรรคกีดขวาง การท�ำงานของคนงาน
해체된 덕트를 인력으로 소운반 중 바닥 장애물에 걸려 넘어짐

3. �ในระหวา่งการขนส่งอุปกรณ์หนกั เช่น เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ 
ฯลฯ ห่วงเกิดการคลายตวั เคร่ืองจกัรอาจจะหล่นลงมาทบัได้
기계장비 등 중량물 하역작업 중 결속된 샤클이 풀리면서 기계장치에 깔림

4. �วสัดุรอบระหวา่งท�ำงานการวางท่อของอุปกรณ์ท�ำความเยน็ / 
ความร้อน เกิดการตกหล่น
냉난방 시설 배관작업 중 주변 자재에 걸려 넘어짐

5. �การระเบิดของถงัความดนัระหวา่งงานติดตั้งเคร่ืองวดัความดนั
ก๊าซความดนัสูง
고압가스장치 압력계 계기 설치작업 중 압력용기 폭발

6. �ตกลงท่ีส่วนทา้ยนัง่ร้านระหวา่งติดตั้งท่อบนเพดานบนนัง่ร้าน
แบบเคล่ือนท่ี
이동식 비계 위에서 덕트를 천정에 설치하던 중 작업발판 단부로 추락 

7. �ตกลงจากการลม้ของบนัไดระหวา่งท�ำงานติดตั้งท่อเพดานบน
บนัไดสูง 
사다리를 이용하여 천정배관 설치작업 중 사다리가 쓰러지면서 추락

8. หยกิช่องห่างระหวา่งท่อระหวา่งการติดตั้งท่อก๊าซ
가스배관 설치작업 중 배관과 배관 사이에 끼임

9. �ตกลงไปท่ีส่วนทา้ยของอาคารระหวา่งการติดตั้งท่อฉีดน�้ำบน
เพดาน 
천정에 스프링쿨러 배관 설치작업 중 건물 단부로 추락

10. �การส�ำลกัเน่ืองจากการร่ัวไหลของก๊าซระหวา่งการตรวจสอบ
อุปกรณ์หมอ้ไอน�้ำ
보일러 설비 점검 중 가스누출에 의한 질식

ขั้นตอนการใช้งานเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์  기계설비 작업절차

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

การประเมนิความเส่ี ยงตามประเภทของอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
건설업 공종별 위험성평가
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มาตรการและข้อบังคบัความปลอดภยั
ของงานเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ในสถานทีก่่อสร้าง  
건설 현장 기계설비작업 안전 대책 및 수칙

01. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำและบรรจุวสัดุุ  자재 반입 및 적재

● �เขา้ใจความเส่ียงท่ีจะเกิดจากการลม้ลงบนพื้น เม่ือขนส่งระยะสั้นดว้ยก�ำลงัคน
인력 소운반시 바닥에 넘어질 위험성 파악

● เขา้ใจความเส่ียงต่อการตกหรือหล่น เม่ือขนถ่ายหรือบรรทุกวสัดุเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์
기계설비 자재 운반 및 적재시 낙하 또는 넘어질 위험성 파악

● ตรวจสอบวา่วสัดุท่ีน�ำเขา้มามีความเส่ียงต่อการมว้นหรือตก
반입된 자재가 구르거나 넘어질 위성이 있는지 점검

● สวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั เม่ือน�ำวสัดุเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์
기계설비 자재 반입시 안전모 등 개인보호구 착용 확인

● ยนืยนัการติดตั้งมาตรการป้องกนัการเขา้ถึงในสถานท่ีท่ีท�ำงาน 
작업구간에 접근방지책 설치 확인

● จดัเรียงสญัญาณเม่ือขนส่งโดยรถฟอร์คลิฟทแ์ละชกัน�ำใหป้ลอดภยั
지게차로 운반시 신호수를 배치하고 안전하게 유도

● เขา้ใจความเส่ียงท่ีจะตกลงหรือลม้เม่ือขนส่งวตัถุหนกั
중량물 운반시 넘어지거나 낙하할 위험성 파악

● ตรวจสอบวา่คนขบัรถฟอร์คลิฟทมี์คุณสมบติัหรือไม่
지게차 운전자의 자격 유무 확인

● ตรวจสอบการติดไฟเตือนท่ีดา้นหลงัของรถฟอร์คลิฟท์
지게차 후면부에 경광등 부착 확인

02. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การแปรรูปวสัดุเคร่ืองจกัรและอุปกรณุ์  기계설비 자재 가공

● �เขา้ใจความเส่ียงของท่อยบุระหวา่งการแปรรูปของวสัดุท่อ
덕트 자재 가공 중 적재된 덕트가 무너져 내릴 위험성 파악

● ตรวจสอบการสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลระหวา่งการติดตั้งฉนวนกนัความ ร้อน
보온재 설치 작업 중 개인보호구 착용 확인

● ตรวจสอบความเส่ียงของการสมัผสักบัส่วนท่ีหมุนของเคร่ืองตดัระหวา่งท�ำงาน ตดัท่อ
파이프 절단작업시 절단기 회전부에 근로자 접촉 위험성 확인

● �เม่ือใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้า เช่น เคร่ืองตดั ควรเขา้ใจความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดกระแสไฟฟ้าช็อต 
เน่ืองจากไฟร่ัว
절단기 등 전기기구 사용시 누전 등에 의한 감전 위험성 파악

● เขา้ใจความเส่ียงจากการเกิดเพลิงไหมเ้น่ืองจากประกายไฟจากงานเช่ือม เม่ือใชเ้คร่ืองเช่ือม
용접기 사용시 용접 불티 비산으로 인한 화재 위험성 파악

● หา้มเขา้ถึงคนงานอ่ืน ๆ ในสถานท่ีแปรรูปวสัดุ
자재 가공장소에 타 근로자의 접근 금지 조치

● �ติดตั้งถงัก๊าซ LPG และออกซิเจนในสถานท่ีท่ีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวกและตรวจสอบก๊าซร่ัว
ก่อนใช้
LPG, 산소용기 등을 환기 잘되는 장소에 거치하고 사용 전 가스 누출여부 점검
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มาตรการและข้อบังคบัความปลอดภยั
ของงานเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ในสถานทีก่่อสร้าง  
건설 현장 기계설비작업 안전 대책 및 수칙

03. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การขนส่งและยกวสัดุเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์  
기계설비 자재 운반 및 인양

● �เม่ือขนส่งท่อโดยรถฟอร์คลิฟท ์ควรโหลดในปริมาณท่ีเหมาะสม เพ่ือใหค้นขบัรถ สามารถมองเห็นไดดี้ในขณะขบัข่ี
지게차로 덕트 운반시 운전자의 시야가 확보될 수 있도록 적정량 적재

● ตรวจสอบล่วงหนา้วา่คนขบัรถฟอร์คลิฟทมี์คุณสมบติัหรือไม่
지게차 운전자의 자격여부 사전확인

● ยนืยนัเสน้ทางก่อนขนส่งวสัดุโดยใชร้ถฟอร์คลิฟท์
지게차를 이용하여 자재 운반시 사전에 운행경로 확인

● เขา้ใจความเส่ียงต่อการตกหล่นระหวา่งการยกวสัดุ เช่น ท่อ ฯลฯ ดว้ยเครนทาวเวอร์ 
타워크레인으로 덕트 등 자재 인양시 인양 중 낙하 위험성 파악

● ควบคุมผูใ้ตบ้งัคบับญัชาเม่ือการยกวสัดุเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ เช่น ท่อ ฯลฯ ดว้ยเครนทาวเวอร์
타워크레인으로 덕트 등 기계설비 자재 인양시 하부 근로자 통제

● ตรวจสอบการติดตั้งเอาทริกเกอร์ เม่ือยกวสัดุโดยใชเ้ครนเคล่ือนท่ี
이동식 크레인을 사용하여 자재 양중시 아웃트리거 설치 확인

● จดัการไม่ใหล้ม้ระหวา่งขนส่งวสัดุเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ เช่น ท่อ ฯลฯ โดยรถเคล่ือนท่ี
운반대차에 덕트 등 기계설비 자재 운반 중 넘어지지 않도록 조치



Safety
P o i n t

Thailand

มาตรการและข้อบังคบัความปลอดภยั
ของงานเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ในสถานทีก่่อสร้าง  
건설 현장 기계설비작업 안전 대책 및 수칙

04. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การตดิตั้งเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์
기계설비 설치

● �ตรวจดูวา่ใชบ้นัไดท�ำงานอยา่งปลอดภยัหรือไม่
작업대 사다리를 불안전하게 사용하는지 점검

● เขา้ใจความเส่ียงต่อการตกหล่นของท่อระหวา่งการท�ำงานติดตั้งท่อ
덕트 설치 작업 중 덕트 낙하 위험성 파악

● ยนืยนัการสวมเคร่ืองป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั ระหวา่งติดตั้งอุปกรณ์ท่อ
배관 설비 설치 중 안전모 등 개인보호구 착용 확인

● ควรใส่เขม็ขดันิรภยัเม่ือท�ำงานติดตั้งท่อ
배관 설치작업시 안전대를 체결하고 작업

● ตรวจสอบวา่มีความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดการระเบิดเน่ืองจากแก๊สท่ีเหลืออยูใ่นท่อ ขณะท�ำงานเช่ือมหรือไม่
배관 용접작업 중 배관에 남아 있는 잔류 가스로 인해 폭발할 위험성은 없는지 파악

● �เขา้ใจความเส่ียงต่อการตกหล่นโดยขอ้ต่อหลุดระหวา่งการยกและติดตั้งของ หนกั เช่นเคร่ืองท�ำน�้ำเยน็/ร้อน ฯลฯ
냉온수 기계 등 중량물 인양, 설치 중 결속부가 풀리면서 낙하할 위험이 있는지 파악

● เขา้ใจความเส่ียงจากการระเบิดท่ีเกิดจากแก๊สท่ีเหลือระหวา่งการท�ำงานเช่ือมของถงัน�้ำมนั
유류탱크 용접작업 중 잔류가스에 의한 폭발위험성 파악

● เขา้ใจความเส่ียงของการแขวนเหนือพื้นผวิของท่อระหวา่งการขนส่ง วา่อาจจะเกิดการตกหล่นได ้ 
배관 운반작업 중 바닥 돌출물에 걸려 넘어질 위험성 파악

● เขา้ใจความเส่ียงวา่จะถกูหนีบในช่องวา่งของท่อ เน่ืองจากท่อมว้นระหวา่ง การท�ำงานเช่ือมต่อท่อ 
배관 연결작업 중 배관이 구르면서 배관 사이에 끼일 위험성 파악
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ความปลอดภยัในการใช้งาน
อุปกรณ์ไฟฟ้าในสถานทีก่่อสร้าง
건설현장 전기설비 작업안전

ภาครวมของการท�ำงาน   작업 개요,

● �งานไฟฟ้าเป็นงานท่ีติดตั้งอุปกรณ์ท่ีใชก้ระแสไฟฟ้า เช่น หลอดไฟฟ้า และปลัก๊ไฟฟ้า ฯลฯ ท่ีแต่ละส่วนของอาคาร 
ประกอบดว้ยการก่อสร้างการไหลเขา้ของไฟฟ้า การก่อสร้างหอ้งไฟฟ้า การก่อสร้างการเดินสายไฟฟ้า และการ
ก่อสร้างใกลชิ้ดสายไฟฟ้าแรงสูงพิเศษโดยท�ำงานท่ีเสาไฟฟ้า เสาไฟฟ้าเหลก็ ฯลฯ 전기작업은 건축물의 각 부위에 전등, 콘센트 

등 전기를 공급해주는 시설을 설치하는 작업으로 전기인입공사, 전기실공사, 전기배선공사, 전등 및 콘센트 전열공사 그리고 전주, 철탑 등에서 이루어지는 

특고압선로 활선근접공사 등으로 구성

● �การก่อสร้างอุปกรณ์ไฟฟ้ามีความซบัซอ้น เช่น การเดินสายไฟเม่ือก่อสร้างโครงสร้างอาคาร และ อุบติัเหตุส่วนใหญ่
เกิดจากการตกลงจากนัง่ร้านเคล่ือนท่ีหรือบนัได การท�ำงานกบัสายไฟฟ้าแรงสูงพเิศษ เช่น เสาไฟฟ้า เสาไฟฟ้าเหลก็ 
ฯลฯ ท�ำใหส่้วนใหญ่เกิดอุบติัเหตุไฟฟ้าชอ็ต เน่ืองจากไม่ปฏิบติัตามระยะทางเขา้ถึง  หรือการตกลงเน่ืองจากท�ำงาน
ในท่ีสูง  전기설비공사는 건물 골조공사시 배선을 인입하는 등 작업이 복잡하고 사다리나 이동식 비계에서 추락하는 등의 재해가 주로 발생. 전주, 철탑 

등의 특고압 선로에서의 작업은 접근 한계거리 미준수 등에 의한 감전 및 고소작업에 의한 추락재해가 주로 발생

การน�ำเขา้ แปรรูป ขนส่ง
ของวสัดุ

자재반입 가공 운반

เดินสายไฟฟ้าของ
อุปกรณ์ไฟฟ้า

전기 설비 배선

การติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า  
전기설비 설치 

ก่อสร้างสายไฟฟ้าแรงสูง
พิเศษ สายไฟ เสาไฟฟ้า

특고압선로, 활선, 전주 시공 

ระเบียบเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

● �มาตรา 319(งานไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้าดบั) หากมีความเส่ียงท่ีจะเกิดไฟฟ้าช็อตโดยการท�ำงานท่ีบรรจุไฟฟ้าท่ีไม่ปิดบงัหรือท�ำงานบริเวณน้ี 
ควรปิดวงจรไฟฟ้าก่อนท�ำงาน
제319조(정전전로에서의 전기작업) 노출된 충전부 또는 그 부근에서 작업함으로써 감전의 우려가 있는 경우에는 작업 전 전로를 차단하여야 한다.

● �มาตรา321(งานไฟฟ้าในวงจรบรรจุไฟฟ้า) เม่ือคนงานท�ำงานวงจรบรรจุไฟฟ้าหรือท�ำงานบริเวณน้ี และปกปิดวงจรไฟฟ้าหรือฉนวนกนั
ความร้อนไฟฟ้า ควรไม่สมัผสักบัวงจรโดยตรงหรือโดยออ้ม
제321조(충전전로에서의 전기작업) 근로자가 충전전로를 취급하거나 그 인근에서 작업하는 경우, 그리고 충전전로를 차폐하거나 절연 등의 조치를 하는 경우, 전로와 직접 접촉 하거나 간접 접촉하지 

않도록 해야 한다.

ปัจจยัเส่ียงหลกั  주요 위험요인

1. �ลม้ลงจากวสัดุโดยรอบระหวา่งท�ำงานตดัท่อร้อยสายไฟดว้ย
เคร่ืองตดั
절단기를 사용하여 전선관 배관 절단작업 중 주변 자재에 걸려 넘어짐    

2. �การตกลงจากการลม้ของบนัไดระหวา่งท�ำงานติดตั้งท่อเพดาน
บนบนัไดสูง
사다리를 이용하여 전기배선작업 중 사다리가 넘어지면서 추락

3. �การตกลงของเคร่ืองมือท่ีวางบนถาดสายระหวา่งท�ำการเช่ือมถาด
สายของ การเดินสายไฟ
전기배선 트레이 용접작업 중 트레이 위에 올려놓은 공구 낙하

4. �การตกลงโดยการลม้ของนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ีลงระหวา่งท�ำงาน
ถาดสายไฟฟ้าบนนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี
이동식 비계에 탑승하여 전기트레이작업 중 이동식 비계가 무너지면서 추락

5. �การตกลงโดยหกันัง่ร้านแบบขั้นบนัไดไมล้ม้ลงระหวา่งท�ำงาน
เดินสายไฟ ของสายหลอดไฟ โดยใชน้ัง่ร้านแบบขั้นบนัได
목재 말비계를 사용하여 전등전선 배선작업 중 말비계 발판이 부러지면서 추락

6. �ไฟฟ้าช็อตเน่ืองจากการสมัผสัสายไฟท่ีมีกระแสไฟฟ้าระหวา่ง
ท�ำการเดิน สายไฟภายในหอ้งไฟฟ้า
전기실 내 배선작업 중 충전선로에 접촉되어 감전

7. �ถกูเสาไฟฟ้าหนีบระหวา่งเสาไฟฟ้าลม้ลง เม่ือท�ำงานก่อสร้างเสา
ไฟฟ้า
전주세우기작업 중 전주가 넘어지면서 전주 사이에 끼임

8. �ไม่ไดส้วมขนัสายรัดนิรภยัและท�ำงานการเช่ือมสายไฟบนเสา
ไฟฟ้าท�ำให ้เกิดการกา้วพลาดแลว้ตกลงมาจากท่ีสูง
안전대 고리를 미체결하고 전주 위에서 전선 연결작업 중 실족으로 인한 추락

9. �การเกิดการกา้วพลาดแลว้ตกลงระหวา่งท�ำงานการเช่ือมเคร่ือง
ไฟฟ้า เช่น สายไฟบนฉนวน บนเสาไฟฟ้าเหลก็
철탑 위에서 애자 등 전기장치 연결작업 중 실족으로 인한 추락

10. �ไฟฟ้าช็อตเน่ืองจากการสมัผสัส่วนท่ีชาร์จระหวา่งท�ำการร้ือ
ถอนสายไฟ บนเสาไฟฟ้า

전주 위에서 전선 철거작업 중 충전부에 접촉되어 감전

ขั้นตอนการใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้า   전기설비 작업절차

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

การประเมนิความเส่ี ยงตามประเภทของอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
건설업 공종별 위험성평가
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01. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำเข้า แปรรูป ขนส่งของวสัดุ  자재 반입, 가공, 운반

● ส�ำหรับวสัดุกลึงขนาดเลก็ใหใ้ชก้ล่องยก
소형 가공자재의 경우 인양 박스 사용 

● น�ำเชือกยกวสัดุในตะขอสองแถวและตรวจสอบวา่ไดเ้ล่ือนไปตามแนวนอน
자재 인양로프를 2줄걸이로 결속하고 수평으로 인양하는지 확인

● ตรวจสอบวา่เชือกยกวสัดุไม่ช�ำรุดหรือสึกกร่อน
자재 인양로프가 손상되거나 부식되지 않았는지 점검

● ตรวจสอบการติดตั้งอุปกรณ์การยกเลิกบนตะขอยก
인양용 후크에 해지 장치 설치 확인

● ยนืยนัการสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั เม่ือบรรทุกวสัดุ
차량에 무리하게 올라가서 작업금지

● หา้มท�ำงานบนรถ
지게차로 운반시 신호수를 배치하고 안전하게 유도

● ใชอุ้ปกรณ์การขนส่งท่ีมีอุปกรณ์ความปลอดภยั เม่ือยกของหนกั เช่น สายไฟ
전기선 등 중량물 인양시 안전장치가 부착된 운반용 기계기구 사용

● ตรวจสอบวา่รถบรรทุกขนยา้ยวสัดุไฟฟ้าถกูส่งโดยสญัญาณอยา่งปลอดภยั
전기자재 운반용 트럭이 신호수에 의해 안전하게 유도되는지 확인

มาตรการและข้อบังคบัความปลอดภยั
ของงานเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ในสถานทีก่่อสร้าง  
건설현장 전기설비작업 안전대책 및 수칙

02. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

เดนิสายไฟฟ้าของอุปกรณ์ไฟฟ้า  전기설비 배선

● สวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั เม่ือเดินสายไฟ
배선작업시 안전모 등 개인보호구 착용 확인

● ตรวจสอบวา่ใชบ้นัไดไดอ้ยา่งปลอดภยัส�ำหรับแท่นท�ำงาน
사다리를 작업발판용으로 불안전하게 사용하는지 확인

● �ติดตั้งนัง่ร้านท่ีสามารถท�ำงานไดอ้ยา่งปลอดภยั เช่น นัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ีในกรณีท่ีตอ้ง
ท�ำงานในท่ีสูง
고소작업시 이동식 비계 등 안전한 작업발판을 설치한 후 작업

● �ตรวจสอบวา่มีความเส่ียงต่อการตกลงของคนงานในภาวะท่ีตอ้งท�ำ งานหนกัมากเกินไป
ระหวา่งเดินสายไฟ
배선 작업 중 근로자가 무리한 동작으로 추락할 위험이 있는지 점검

● ใชน้ัง่ร้านส�ำหรับท�ำงานท่ีมัน่คง ซ่ึงตอ้งไม่ยบุหรือลม้
무너지거나 전도되지 않는 견고한 작업발판을 사용

● ตรวจสอบวา่ติดตั้งรางบนัไดและบนัไดเคล่ือนท่ีปลอดภยับนโครงนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี
이동식 비계에 안전난간대와 승강사다리 설치 확인

● ตรวจสอบวา่ติดตั้งนัง่ร้านบนพื้นท่ีแขง็แรงและเรียบ
작업발판을 견고하고 평평한 지반에 설치하는지 점검

● ‌�เขา้ใจวา่มีความเส่ียงท่ีจะตกลงไปในช่องเปิดหรือพื้นผวิบนแผน่หินระหวา่งเดินสายไฟ
배선 작업 중 주변 개구부 또는 슬라브 단부로 추락할 위험성 파악
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03. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การตดิตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า   
전기 설비 설치

● เขา้ใจวา่มีความเส่ียงต่อการตกลงหรือถกูหนีบระหวา่งน�ำเขา้วตัถุ หนกัดว้ยรถเครน
크레인으로 중량물 반입 중 낙하나 끼임의 위험성 파악

● เขา้ใจวา่มีความเส่ียงต่อการเกิดเพลิงไหมจ้ากประกายไฟฟ้า ฯลฯ ในแผงไฟฟ้า
전기배전반에 전기스파크 등에 의한 화재 위험성 파악

● ตรวจสอบวา่สวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลระหวา่งติดตั้งอุปกรณ์ เช่น แผงไฟฟ้า
전기배전반 등의 설비 설치 중 개인보호구 착용 확인

● เขา้ใจวา่มีความเส่ียงท่ีจะเกิดไฟฟ้าช็อตกบัแรงงานในส่วนท่ีชาร์จ ระหวา่งท�ำการเปล่ียนเคร่ืองวดั และแผงควบคุมไฟฟ้า
계량기, 전기판넬 교체작업 중 충전부에 근로자의 감전 위험성 파악

● เขา้ใจวา่มีความเส่ียงต่อการถกูหนีบจากอุปกรณ์ระหวา่งท�ำงาน อุปกรณ์หมอ้แปลงไฟฟ้า
변압기 전기설비작업 중 끼임 위험성 파악

● เขา้ใจวา่มีความเส่ียงท่ีจะเกิดไฟฟ้าช็อตเน่ืองจากสมัผสักบัส่วนท่ี ชาร์จระหวา่งท�ำการร้ือถอนอุปกรณ์ไฟฟ้า
운휴 전기설비 해체작업 중 충전부 접촉에 의한 감전 위험성 파악

● เขา้ใจวา่มีความเส่ียงต่อการระเบิดระหวา่งการติดตั้งเคร่ืองวดัไฟฟ้า
전기계량기 설치작업 중 폭발 위험성 파악

● ระหวา่งท�ำการเปล่ียนแผงควบคุมไฟฟ้าตรวจสอบวา่แผงควบคุมไฟฟ้าบรรทุกไดอ้ยา่งไม่ปลอดภยั และมีความเส่ียงต่อการลม้ลง
전기판넬 교체작업 중 판넬이 불안전하게 적재되어 무너져 내릴 위험이 있는지 점검

● เขา้ใจวา่มีความเส่ียงท่ีจะเกิดไฟฟ้าช็อต เน่ืองจากสมัผสักบัส่วนท่ีชาร์จระหวา่งตรวจสอบเคร่ืองไฟฟ้าของ เคร่ืองกั้นไฟฟ้า 
전기차단기 전기장치 점검 중 충전부 접촉에 의한 감전 위험성 파악

มาตรการและข้อบังคบัความปลอดภยั
ของงานเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ในสถานทีก่่อสร้าง  
건설현장 전기설비작업 안전대책 및 수칙
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มาตรการและข้อบังคบัความปลอดภยั
ของงานเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ในสถานทีก่่อสร้าง  
건설현장 전기설비작업 안전대책 및 수칙

04. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

ก่อสร้างสายไฟฟ้าแรงสูงพเิศษ สายไฟ เสาไฟฟ้า   
특고압선로, 활선, 전주시공

● �ยนืยนัการสวมอุปกรณ์ป้องกนั และอุปกรณ์นิรภยัส่วนบุคคลใหเ้หมาะสม เช่น หมวกป้องกนัไม่ใหไ้ฟฟ่้าร่ัว และรองเทา้ป้องกนัไม่ให้
ไฟฟ่้าร่ัว
절연모 및 절연화 등 개인보호구와 방호구의 올바른 착용 확인

● ยนืยนัการใชเ้คร่ืองจกัรฉนวนระหวา่งท�ำงานสายไฟฟ้าแรงสูง
고압활선 작업시 절연용 기계기구 사용 여부 확인

● ยนืยนัการติดตั้งสายป้องกนัท่ีสายไฟท่ีใชแ้รงดนัไฟฟ้าต�่ำและสูงท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดไฟฟ้าช็อต เน่ืองจากการสมัผสั
접촉에 따른 감전재해 위험이 있는 저압 및 고압 활선에 방호관 설치 확인

● การปรึกษาล่วงหนา้กบัเจา้หนา้ท่ีของ KEPCO เม่ือท�ำงานกบัสายไฟสด 
활선작업시 한국전력공사 관계자와 사전 협의

● การยนืยนัการจดัวางผูบ้งัคบับญัชาดา้นการจดัการเม่ือท�ำงานกบั สายไฟและใกลส้ายไฟ
활선작업 및 활선근접작업시 관리감독자 배치 확인

● ยนืยนัการใชร้ถบรรทุกส�ำหรับงานสายไฟสดเม่ือท�ำงานกบัสายไฟ แรงดนัสูง
고압 활선작업시 활선작업용 대차 사용 확인

● บงัคบัใหส้วมเคร่ืองนิรภยัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั  เขม็ขดันิรภยั รองเทา้นิรภยัระหวา่งท�ำงานบนสายไฟ
전주 승주작업시 안전모, 안전대, 안전화 등 개인보호구 착용 의무화

● เขา้ใจวา่มีความเส่ียงต่อการสมัผสักบัเคร่ืองจกัรก่อสร้างประเภทรถ เช่น เครนเคล่ือนท่ี และเคร่ืองขบัข่ีเล่ือย โดยรอบสถานท่ีท�ำงานสายสด
활선작업시 주변에 이동식 크레인, 항타기 등 차량계 건설기계가 접근하여 접촉할 위험이 있는지 파악
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ความปลอดภยัในการใช้งานโครงเหลก็
철골 작업 안전

ภาครวมของการท�ำงาน   작업 개요,

● �งานเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ คือ งานท่ีติดตั้งอุปกรณ์ท�ำความเยน็ / ความร้อน ส่ิงอ�ำนวยความ

สะดวกในการระบายอากาศ และเคร่ืองจกัรส�ำหรับ ดบัเพลิง ฯลฯ เพื่อใชใ้นอาคาร
철골작업은 H-빔(Beam)등 철골부재를 공장에서 제작하여 현장에 운반해 온 후 기초 위에서 조립도에 따라 볼트, 리벳, 고력볼트, 용접 등을 사용하여 

조립하고 빔 위에 데크플레이트(Deck Plate)를 설치하여 바닥을 구성하는 공사

● �ในระหวา่งการติดตั้งเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ เช่น ท่อ ท่อท�ำความเยน็ / ความร้อน  และเคร่ืองจกัร 

ฯลฯ อุบติัส่วนใหญ่เกิดจากการร่วงหล่น การลม้ตกโดยวตัถุหนกั และการหยกิ ฯลฯ 
철골 작업시 조립과정 중 철골에서 추락, 가조립된 철골부재 무너짐, 데크플레이트 설치 중 단부로 추락 등의 재해가 주로 발생

ขั้นตอนการใช้งานโครงเหลก็    철골 작업절차

การน�ำเขา้โครงเหลก็
철골부재 반입

การขนยา้ยโครงเหลก็
철골부재 하역, 적재

การยกและการประกอบ
โครงเหลก็

철골부재 인양, 조립

การติดตั้งแผน่ดาดฟ้า 
데크플레이트 설치

ระเบียบเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

● �มาตรา 380(การป้องกนัความเส่ียงของการประกอบโครงเหลก็) เม่ือประกอบโครงเหลก็ตอ้งขนัสลกัเกลียวใหแ้น่นก่อน เพื่อใหข้อ้ต่อของ
โครงเหลก็ไดรั้บการรองรับอยา่งเพียงพอ และไม่ควรถอดเชือกออกจนกวา่จะเป็นโครงสร้างท่ีมัน่คง
제380조(철골조립시 위험방지) 철골조립시 철골의 접합부가 충분히 지지되도록 볼트를 체결하고 견고한 구조가 되기 전에는 들어올린 걸이로프를 분리해서는 안된다.

● �มาตรา 381(การติดตั้งเพลาลิฟท)์ วสัดุโครงเหลก็ท่ีเคล่ือนท่ีไปในแนวตั้งจะตอ้งติดตั้งเพลาลิฟท ์แบบคงท่ีซ่ึงมีระยะห่างระหวา่งขั้นตอน
ไม่เกิน 30cm และส่วนท่ีเช่ือมต่อกบัทิศทางแนวตั้งและแนวนอนของโครงเหลก็ควรติดตั้งนัง่ร้านเพื่องานเช่ือม
제381조(승강로의 설치) 수직으로 이동하는 철골부재에는 답단 간격 30cm 이내의 고정된 승강로 설치, 그리고 수평 방향과 철골 수직방향이 연결되는 부분에는 연결작업을 위한 작업발판을 설치하여야 

한다.

ปัจจยัเส่ียงหลกั  주요 위험요인

1. �เม่ือยกโครงเหลก็ข้ึนหรือลง โครงเหลก็จะเสียศนูย ์อาจท�ำให้
ตกลงมาหนีบคนงานได้
철골부재 반입 및 하역시 철골부재가 중심을 잃고 떨어지면서 근로자 끼임     

2. �เม่ือขนยา้ยโครงเหลก็โดยใชเ้ครนเคล่ือนท่ีอาจจะกระแทกกบั
วสัดุเหลก็อ่ืนๆ ได้
이동식 크레인을 이용한 철골부재 하역시 철골부재에 충돌

3. �เม่ือยกโครงเหลก็ข้ึน อาจพงัทลายได ้เน่ืองจากการถอดช้ินส่วนท่ี
เป็นเหลก็ยดึออก 
철골부재 인양시 철골부재 결속부 탈락으로 인한 부재 낙하

4. �การยบุลงโดยการเสียศนูย ์เน่ืองจากไม่ขนัสลกัเกลียวของโครง
เหลก็ประกอบช้ินส่วนชัว่คราวใหแ้น่น และขาดการติดตั้ง
อุปกรณ์พยงุ
가조립된 철골부재의 가볼트 체결 미비와 버팀대 미설치로 인해 중심을 잃고 무너짐

5. �การท�ำงานบนโครงเหลก็คนงานอาจกา้วพลาดแลว้ลม้ลงได้
เน่ืองจากไม่ไดใ้ชเ้พลาลิฟท์
철골 위에서 근로자가 승강통로를 이용하지 않고 승하강 중 실족하여 추락

6. �การตกลงมาบนพื้นเน่ืองจากเสียการทรงตวัระหวา่งท�ำการ
ประกอบช้ินส่วนโครงเหลก็ โดยไม่ไดส้วมเขม็ขดันิรภยั
안전대 미착용상태로 철골부재 조립작업 중 중심을 잃고 지상으로 추락

7. �เม่ือท�ำงานเช่ือมโครงเหลก็อาจเกิดไฟฟ้าช็อตตรงท่ีท่ีชาร์จไฟได ้
เน่ืองจากการช�ำรุดของฝาครอบของท่ียดึเคร่ืองเช่ือม
철골부재 용접작업 중 용접기 홀더 커버의 파손으로 인해 충전부에 감전

8. �ระหวา่งติดตั้งแผน่ดาดฟ้า อาจตกลงไปท่ีพื้นท่ีเปิด และท่ีปลาย
แผน่
데크플레이트 설치작업 중 개구부, 슬라브 단부로 추락

9. �ระหวา่งติดตั้งแผน่ดาดฟ้าอาจเกิดการยบุตวัของวสัดุได ้เน่ืองจาก
ขาดการเช่ือมท่ีวสัดุ ชัว่คราว ท�ำใหเ้กิดการหลุดออกได้
데크플레이트 설치작업 중 부재의 가용접 미실시로 인해 탈락이 생기면서 부재 낙하

10. �ระหวา่งท�ำการเช่ือมโครงเหลก็อาจเกิดไฟไหมข้ึ้นได ้เน่ืองจาก
เปลวไฟจากงานเช่ือม จะติดไฟไดง่้าย หากมีการใชส้ารไวไฟ
ในบริเวณใกลเ้คียง 

철골부재 용접작업시 용접 불꽃이 주변 인화성물질에 착화되어 화재 발생

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

การประเมนิความเส่ี ยงตามประเภทของอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
건설업 공종별 위험성평가
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยั
ของงานโครงเหลก็   
철골작업 안전대책 및 수칙

01. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำเข้าโครงเหลก็   
철골부재 반입

● �ตรวจสอบเสน้ทางการเคล่ือนท่ีในสถานท่ีท�ำงานล่วงหนา้เม่ือน�ำโครงเหลก็เขา้มาดว้ยรถเทรลเลอร์
트레일러로 철골부재 현장 반입시 현장 내 이동통로 사전확인 

● เขา้ใจความเส่ียงวา่อาจเกิดการชนกบัคนงานได ้ในระหวา่งการเคล่ือนยา้ย ดว้ยรถพว่งส�ำหรับการขนส่งโครงเหลก็ในสถานท่ีท�ำงาน
철골 운반용 트레일러의 현장 내 이동 중 근로자와 충돌 위험성 파악

● เขา้ใจความเส่ียงท่ีจะตกลงไปในบ่อน�้ำระหวา่งการเดินรถเทรลเลอร์ส�ำหรับการขนส่งโครงเหลก็ในสถานท่ีท�ำงาน
철골 운반용 트레일러의 현장 내 운행 중 웅덩이 등에 빠져 넘어질 위험성 파악

● ตรวจสอบแรงยดึท่ีแขง็แรงของโครงเหลก็ท่ีบรรทุกไวบ้นรถเทรลเลอร์
트레일러에 적재된 철골자재의 견고한 결속 점검

● หา้มบรรทุกโครงเหลก็บนหลงัคาของรถเทรลเลอร์
철골 트레일러 상부에 무리하게 올라서서 하역작업 금지

● ติดตั้งระบบจีพีเอสในรถเทรลเลอร์ เพื่อการขนส่งโครงเหลก็สามารถเคล่ือนท่ี ไปถึงลานวสัดุไดอ้ยา่งปลอดภยั
철골 운반용 트레일러가 자재야적장까지 안전하게 이동할 수 있도록 유도자 배치

● ติดตั้งล่ิมป้องกนัการกล้ิงเม่ือหยดุท่ีลานวสัดุของรถเทรลเลอร์ส�ำหรับการขนส่งโครงเหลก็
철골 운반용 트레일러의 자재야적장에 정차시 구름 방지용 쐐기 설치

● ผูน้�ำวถีิจดัใหมี้อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลและแท่งชกัน�ำใหช้กัน�ำวถีิอยา่งปลอดภยั
유도자 개인보호구와 유도봉을 갖추고 안전하게 유도
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยั
ของงานโครงเหลก็   
철골작업 안전대책 및 수칙

02. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การขนย้ายโครงเหลก็  
철골부재 하역, 적재

● �ตรวจสอบวา่มีอุปกรณ์ส่องสวา่งเพียงพอส�ำหรับการขนยา้ยในเวลากลางคืน
야간 하역작업시 충분한 조명시설을 확보 

● ตรวจสอบความแขง็แรงของห่วงยกโครงเหลก็
철골부재 인양고리의 견고성 점검

● ป้องกนัความเส่ียงต่อการยบุตวัของโครงเหลก็ท่ีจะขนลง
하역된 철골부재가 무너질 위험이 없도록 조치

● ตรวจสอบวา่เม่ือยกโครงเหลก็แลว้ ไดผ้กูตะขอสองแถวหรือไม่
철골부재 인양시 2줄걸이로 결속하는지 확인

● รักษาแบบแนวนอนเม่ือยกโครงเหลก็
철골부재 인양시 수평 유지

● เม่ือรถจอดอยูบ่นเนินเขาตอ้งติดตั้งล่ิม ฯลฯ เพื่อป้องกนัการกล้ิง
경사면에 차량이 거치되었을 경우 쐐기 등으로 구름 방지 조치

● ตรวจสอบวา่คุณสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั ฯลฯ
안전모, 안전화 등 개인보호구 착용 확인

● จดัส่งผูน้�ำวถีิเม่ือยก และขนลง
인양 및 하역작업시 유도자 배치

● ปฏิบติัตามกฎการจดัการของหนกั
중량물 취급작업 규정을 준수

● หา้มเขา้ถึงบริเวณสถานท่ีท�ำงานนอกจากคนงานเก่ียวขอ้ง
작업장소 주변에 관계 근로자 외 출입금지 조치

● ติดตั้งฐานโครงเหลก็บนพื้นผวิท่ีแขง็แรงและราบเรียบ
철골부재의 받침대를 견고하고 평탄한 지반에 설치

● ตรวจดูวา่เชือกเสน้ใยหรือเชือกลวดส�ำหรับการยกพนักนัยุง่เหยงิ เสียหายมาก ช�ำรุด หรือเป็นสนิม
인양용 섬유로프나 와이어로프가 꼬이거나 심하게 손상, 변형 또는 부식되었는지 점검

● หา้มยกขณะยดึดว้ยคอ้น (หนีบ)อยา่งไม่ปลอดภยั
하카(클램프) 등으로 불안전하게 체결 된 상태에서 인양 금지
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03. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การขนย้ายโครงเหลก็  
철골부재 인양, 조립

● �ตรวจสอบวา่มีการติดตั้งบนัไดส�ำหรับการข้ึนลงบนเสาโครงเหลก็
철골 기둥에 승강용 트랩이 설치 확인

● ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่โครงเหลก็ยกถกูแยกออกจากเชือกยดึขอ้ต่อ ฯลฯ ก่อนท่ีขอ้ต่อจะมีโครงสร้างท่ีแขง็แรง
접합부가 견고한 구조가 되기 전에, 들어올린 철골을 걸이로프 등으로부터 분리시키고 있는지 확인

● ยนืยนัวา่การติดตั้งทางชัว่คราวท่ีคงท่ีไวท่ี้ทางเดินหลกั
주요 이동통로에 고정된 가설통로 설치 확인

● สร้างและปฏิบติัตามโครงร่างโครงเหลก็
철골 조립도를 작성 및 준수

● เม่ือประกอบสลกัเกลียว ควรขนัสลกัเกลียวใหข้อ้ต่อไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งเตม็ท่ี
볼트 조립시 접합부가 충분히 지지되도록 볼트 체결

● ท�ำงานโดยแขวนห่วงเขม็ขดันิรภยัท่ีอุปกรณ์ท่ีติดเขม็ขดันิรภยั
안전대 부착설비에 안전대고리를 걸고 작업

● ยนืยนัวา่การติดตั้งอุปกรณ์ท่ีติดเขม็ขดันิรภยัดา้นบนของคานเหลก็
철골빔 상부에 안전대 부착설비 설치 확인

● ตรวจสอบการติดตั้งเชือกแขวนเขม็ขดันิรภยัส�ำหรับการยกข้ึนลงทางด่ิงบนเสาโครงเหลก็
철골기둥에 수직승강 용도의 안전대 걸이용 로프 설치 확인

● ตรวจสอบวา่มีการติดตั้งเครือข่ายป้องกนัการตกกระแทกท่ีดา้นล่างของโครง เหลก็
철골부재 하부에 추락방지망 설치 확인

● เม่ือยกโครงเหลก็ตอ้งผกูมดักบัตะขอสองแถวและรักษาในแนวนอน
철골부재 인양시 2줄걸이로 결속하고 수평 유지

● ตรวจสอบความแขง็แรงของห่วงยกและเชือกยกของโครงเหลก็
철골 인양용 고리와 인양로프의 견고성 점검

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยั
ของงานโครงเหลก็   
철골작업 안전대책 및 수칙
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยั
ของงานโครงเหลก็   
철골작업 안전대책 및 수칙

04. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การตดิตั้งแผ่นดาดฟ้า  
데크플레이트 설치

● �เขา้ใจความเส่ียงจากไฟฟ้าช็อตในอุปกรณ์ไฟฟ้าส�ำหรับงานติดตั้งแผน่ดาดฟ้า
데크플레이트 작업용 전기기구에 감전 위험성 파악

● ตรวจสอบวา่มีการติดตั้งตาข่ายป้องกนัการตกลงมาดา้นล่างของการติดตั้งแผน่ดาดฟ้า
데크플레이트 설치 하부에 추락방지망 설치 확인

● ตรวจสอบวา่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยัและเขม็ขดันิรภยั
안전모, 안전대 등 개인 보호구 착용 확인

● ติดตั้งแผน่ดาดฟ้าจะไม่หลุดออกเม่ือท�ำการเช่ือมชัว่คราวแลว้
데크플레이트가 탈락하지 않토록 설치 후 철저한 가용접 실시

● ติดตั้งเชือกแขวนเขม็ขดันิรภยัและป้ายเตือนอนัตรายจากการตกท่ีดา้นทา้ยของแผน่ดาดฟ้า 
데크플레이트 단부에 안전대 걸이용 로프 및 추락위험 표지 설치

● ยนืยนัการติดตั้งทางเดินชัว่คราวซ่ึงจะช่วยใหค้นงานสามารถยา้ยไปท�ำงานไดอ้ยา่งปลอดภยั
근로자가 작업장소로 안전하게 이동할 수 있는 가설통로 설치 확인

● ตรวจสอบวา่ดา้นบนแผน่ดาดฟ้าบรรทุกวสัดุหนกัมากเกินไปหรือไม่
데크플레이트 상부에 중량물의 과적재 여부 점검

● ติดตั้งใหพ้ื้นท่ีเปิดเลก็ท่ีสุดตามล�ำดบัการประกอบของแผน่ดาดฟ้า
데크플레이트의 조립순서에 따라 개구부가 최소화되도록 설치

● เขา้ใจความเส่ียงจากการเกิดเพลิงไหมร้ะหวา่งการเช่ือมโครงเหลก็และแผน่ดาดฟ้า
철골, 데크플레이트 용접작업 중 화재발생 위험성 파악
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ความปลอดภยัในการตดิตั้งหน้าต่าง
และกระจก
창호 및 유리 설치 작업 안전

ขั้นตอนการตดิตั้งหน้าต่างและกระจก    창호 및 유리설치 작업절차

● �วสัดุของหนา้ต่างเป็นไม ้เหลก็ โลหะ ฯลฯ โดยปกติแลว้งานหนา้ต่างเป็นขั้นตอนการติดตั้งกรอบหนา้ต่าง 
ประเภทของกระจกประกอบดว้ยกระจกใส กระจกสี กระจกท่ีเหมาะสม กระจกนิรภยั กระจกคู่ กระจก
แผน่มีสาย กระจกกระเบ้ือง สเตนดก์ลาส เป็นตน้ 창호의 소재는 목재, 철재, 금속재 등이고, 창호 작업은 일반적으로 창호 프레임에 

설치하는 과정. 유리의 종류에는 투명 유리, 칼라유리, 접합 유리, 강화유리, 페어글라스, 망입유리, 유리 타일, 스테인드글라스 등이 있음

● �ตวัอยา่งอุบติัเหตุส่วนใหญ่ท่ีเกิดขณะก่อสร้างหนา้ต่างและกระจก เช่น การตกระหวา่งการท�ำงานบนนัง่
ร้านและเรือกอนโดลา การตกระหวา่งยกวสัดุ ฯลฯ
창호 및 유리 공사시 달비계 및 곤도라 작업 중 추락, 자재 인양 중 낙하 등의 재해가 주로 발생

ภาครวมของการท�ำงาน  작업 개요,

การน�ำเขา้วสัดุและการ
แปรรูป

자재 반입 및 가공

การขนส่งวสัดุ
자재운반

การยกวสัดุ 
자재인양 

การติดตั้งหนา้ต่างและ
กระจก

창호 및 유리설치

ระเบียบเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

● �มาตรา 56 (โครงสร้างของแผน่กระดานนัง่ร้าน) ในสถานท่ีท�ำงานท่ีมีความสูงของนัง่ร้านมากกวา่ 2m ควรติดตั้งแผน่กระดานนัง่ร้านท่ีแขง็
แรงแต่มีความกวา้งมากกวา่ 40cm และมีช่องวา่งระหวา่งแผน่กระดานนัง่ร้านอยูต่ �่ำกวา่ 3cm
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2m 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로 하고, 발판간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다.

● �มาตรา 68 (นัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี) ลอ้ของนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ีจะยดึกบัเบรค ล่ิม ฯลฯ เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการเคล่ือนท่ีอยา่งฉบัพลนั และ
ควรติดตั้งตวัยก บนัไดยก ราวความปลอดภยัดา้นสูงสุดและแผน่กระดานนัง่ร้าน
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동 방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정시키고, 아웃트리거, 승강용 사다리, 최상부 안전난간 및 작업발판 등을 설치하여야 한다.

ปัจจยัเส่ียงหลกั  주요 위험요인

1. �ระหวา่งการใชน้ัง่ร้านแบบแขวน อาจตกลงมาท่ีพื้นได ้หากเชือก
ดา้นบนท่ีติด กบัดาดฟ้าคลายปม
달비계 사용 작업시 옥상에 결속한 상부 로프가 풀리면서 추락     

2. �เม่ือท�ำงานนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ีแผน่กระดานจะหล่นลง เน่ืองจาก
ส่วนท่ียดึของ แผน่กระดานนัง่ร้านมีคุณภาพต�่ำ
이동식 비계에서 작업시 작업발판 고정부분의 불량으로 발판이 탈락하면서 추락

3. �เม่ือใชง้านกอนโดลาแลว้เชือกกอนโดลาถกูตดัจึงท�ำใหผู้ใ้ชง้าน
ตกลงไปท่ีพื้น
곤돌라 사용 작업시 곤돌라 로프가 절단되면서 탑승자가 지상으로 추락

4. � ระหวา่งท�ำการขนส่งสินคา้หรือใชเ้ครนเพื่อขนยา้ยอุปกรณ์ 
หากใชท้างลาดของท่ีจอดรถในชั้นใตดิ้นอุปกรณ์เหล่านั้นอาจ
ตกหล่นได้
지하주차장 램프에서 카고 또는 이동식 크레인 작업 중 장비가 쓰러짐

5. �การยกกระจกดว้ยกวา้น กระจกอาจจะแตกหกัระหวา่งยกข้ึนลงได ้
윈치로 유리 인양작업 중 윈치 지지용 삼각대가 꺾이면서 인양하던 유리가 낙하

6. �การยนืบนราวระเบียงและการลงจากชั้นบนไปชั้นล่าง อาจท�ำให้

ร่างกายสูญเสียการทรงตวัท�ำใหต้กลงบนพื้น
발코니 난간대에 올라서서 고층에서 하부층으로 내려가던 중 몸의 중심을 잃고 

지상으로 추락

7. �พาเลทกระจกตกจากรถโฟลค์ลิฟทแ์ละเกิดการยบุโดยคนงาน จึง
ท�ำใหค้นงานถกูหนีบ
유리 팔레트가 지게차 포크에서 이탈되면서 근로자 방향으로 쓰러져 근로자 끼임

8. �การบรรทุกพาเลทโดยการพิงกระจกไวม้ากกวา่ท่ีก�ำหนดอาจ
ท�ำใหพ้งัทลายระหวา่งการ ถอดพาเลท
유리 거치용 팔레트를 규정보다 많이 실어 상차하여 팔레트 밴드를 푸는 과정에서 

팔레트가 무너져 내림

9. �ในระหวา่งการติดตั้งหนา้ต่างหรือกระจกบนชั้นสูงวสัดุจะตกลง
มาโดนคนงานท่ีอยูด่า้นล่างอยา่งแรง
고층에서 창호 또는 유리 부착 작업시 자재가 낙하하여 하부 근로자 강타

10. �ระหวา่งตดัเหลก็ของหนา้ต่าง หากร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึง
ไปสมัผสักบัส่วนท่ีหมุนของ เคร่ืองตดัความเร็วสูงอาจท�ำให้
กระดูกแตก

고속 절단기로 창호철물 절단 중 회전부에 신체가 접촉, 절상사고

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

การประเมนิความเส่ี ยงตามประเภทของอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
건설업 공종별 위험성평가
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P o i n t

Thailand

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยั
ของงานโครงเหลก็   
창호 및 유리설치 작업 안전 대책 및 수칙

01. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำเข้าวสัดุและการแปรรูป  
자재 반입 및 가공

● �ตรวจสอบสญัญาณและวธีิการโหลดเม่ือน�ำเขา้ ขนส่ง และขนวสัดุลง
자재 반입, 운반, 하역시 신호 및 적재방법 확인 

● ตรวจสอบวา่มีการบรรทุกน�้ำหนกัท่ีเหมาะสม เม่ือน�ำส่งดว้ยก�ำลงัคนและเคร่ืองจกัร
인력 및 기계 운반시 적정중량을 운반하는지 점검

● เขา้ใจความเส่ียงของการหลุดหรือการลม้ลงระหวา่งการขนส่งและการยก
운반, 인양시 탈락하거나 무너져 내릴 위험성 파악

● เขา้ใจความเส่ียงวา่อุปกรณ์ดา้นสูงอาจตกหล่นระหวา่งการใชร้ถบรรทุกขนส่ง
고소 작업대차 사용 운반시 장비가 쓰러질 위험성 파악

● ตรวจสอบวา่ พาเลทดา้นซา้ยและขวาสมดุลกนัเม่ือขนส่งกระจก และพาเลทติดตั้งอยูบ่นพื้นดินท่ีแขง็แรงและราบเรียบ
팔레트에서 유리 운반시 좌우 균형을 유지하는지, 팔레트가 견고하고 평탄한 지반에 설치되어 있는지 점검

● ตรวจสอบวา่ใส่ถุงมือนิรภยัเม่ือตดัและขนส่งกระจก
유리 절단, 운반시 안전장갑 착용 확인

● ตรวจสอบวา่ติดท่ีปิดบนส่วนหมุนของเคร่ืองตดัความเร็วสูงส�ำหรับตดัเหลก็
철물절단용 고속절단기 회전부에 덮개 부착 확인



Safety
P o i n t

Thailand

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยั
ของงานโครงเหลก็   
창호 및 유리설치 작업 안전 대책 및 수칙

02. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การขนส่งวสัดุ 
자재 운반

● �ตรวจสอบวา่หนา้ต่างและวสัดุการแปรรูปกระจกบรรทุกบนรถโฟลค์ลิฟท ์โดยคงอยูใ่นแนวนอน
지게차에 창호 및 유리자재 가공물이 수평을 유지하며 적재되는지 점검

● ตรวจสอบวา่หนา้ต่างและวสัดุการแปรรูปกระจกท่ีบรรทุกบนรถโฟลค์ลิฟทรั์กษาความสูงท่ีเหมาะสมเพ่ือใหค้นขบัรถสามารถมองเห็นได้
지게차에 적재된 창호 및 유리자재 가공물이 적절한 높이를 유지하여 운전자의 시야를 확보하게 하는지 점검

● เม่ือขนส่งหนา้ต่างและวสัดุการแปรรูปกระจกดว้ยรถโฟลค์ลิฟทว์างสญัญาณใหค้วบคุมคนงานในบริเวณใกลเ้คียง
지게차로 창호 및 유리자재 가공물 운반시 신호수를 배치하여 주변 근로자 통제

● �ยนืยนัวา่ถนนการขนส่งของหนา้ต่างและวสัดุการแปรรูปกระจกแขง็แรง และราบเรียบ ไม่ก่อใหเ้กิดความเส่ียงท่ีจะท�ำใหว้สัดุทะลกัออก
เม่ือขนยา้ย
창호 및 유리자재 가공물 운반로가 평탄하고 견고하여 운반시 쏟아질 위험이 없는지 파악

● �ตรวจสอบวา่มีของอนัตรายท่ีสามารถท�ำใหเ้กิดไฟฟ้าช็อตได ้เช่น สายไฟฟ้าแรงสูงในบริเวณใกลเ้คียงท่ีใชข้นส่งหนา้ต่างและวสัดุการแปร 
รูปกระจก
창호 및 유리자재 가공물 운반시 주변에 고압선 등 감전 위험물이 있는지 확인

● ตรวจสอบวา่โหลดน�้ำหนกัท่ีเหมาะสมเม่ือขนส่งและยกหนา้ต่างและวสัดุ การแปรรูปกระจกลงดว้ยก�ำลงัคน
인력으로 창호 및 유리자재 가공물 운반, 하역시 적절한 중량을 적재하고 있는지 점검

● เขา้ใจวา่มีความเส่ียงวา่อาจเกิดการตกหรือการทะลกัออก เม่ือขนส่งหนา้ ต่างและวสัดุการแปรรูปกระจกดว้ยรถแพลตฟอร์ม
창호 및 유리자재 가공물을 작업대차로 운반시 떨어지거나 쏟아질 위험성 파악
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P o i n t

Thailand

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยั
ของงานโครงเหลก็   
창호 및 유리설치 작업 안전 대책 및 수칙

03. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การยกวสัดุ 
자재 인양

● �ตรวจสอบวา่มดัอยา่งแน่นหนา เม่ือยกหนา้ต่างและวสัดุการแปรรูปกระจก ดว้ยลิฟทส์�ำหรับการเคล่ือนยา้ย
이삿짐 운반용 리프트로 창호 및 유리 가공물 인양시 견고한 결속점검 

● ตรวจสอบวา่มีการติดตั้งอุปกรณ์เอาทท์ริกเกอร์ ในระดบัสูงสุดเพื่อไม่ใหลิ้ฟทส์�ำหรับการเคล่ือนยา้ยลม้
이삿짐 운반용 리프트가 쓰러지지 않도록 아웃트리거를 최대로 전개해서 설치하는지 점검

● เม่ือยกหนา้ต่างและวสัดุการแปรรูปกระจกดว้ยรถโฟลค์ลิฟทว์างสญัญาณใหค้วบคุมคนงานในบริเวณใกล ้เคียง
유리 및 창호 가공물 인양시 신호수를 배치하여 주변 근로자 통제

● �ตรวจสอบวา่มีมาตรการป้องกนัการตกในระเบียงอาคารท่ียกหนา้ต่างและวสัดุการแปรรูปกระจกลง
유리 및 창호 가공물이 하역되는 건물 발코니 등에 추락 방지조치가 되어 있는지 점검

● �ตรวจสอบวา่มีการบรรจุและขนส่งหนา้ต่างและวสัดุการแปรรูปกระจกดว้ยขนาดท่ีเหมาะสมหรือไม่
건설용 리프트에 유리 및 창호 가공물을 적절한 크기로 적재, 운반하는지 점검

● ตรวจสอบวา่ขนส่งหนา้ต่างและวสัดุการแปรรูปกระจกท่ีมีความยาว โดยเปิดท่ีตรวจเพดานลิฟทห์รือไม่
길이가 긴 유리 및 창호 가공물을 리프트 천정 점검구를 개방한 채 운반하고 있지 않은지 확인

● ตรวจสอบวา่ขนส่งหนา้ต่างและวสัดุการแปรรูปกระจกโดยบรรทุกบน เพดานลิฟทส์�ำหรับการก่อสร้างหรือไม่
유리 및 창호 가공물을 건설용 리프트 천정에 적재하여 운반하고 있지 않은지 확인



Safety
P o i n t

Thailand

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยั
ของงานโครงเหลก็   
창호 및 유리설치 작업 안전 대책 및 수칙

04. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การตดิตั้งหน้าต่างและกระจก
창호 및 유리 설치

● �ตรวจสอบวา่คุณสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยัและเขม็ขดันิรภยั
안전모와 안전대 등 개인보호구 착용 확인 

● ยนืยนัความเหมาะสมของอุปกรณ์ความปลอดภยัและสภาพการยดืของ ลวดดา้นบนเม่ือใชง้านกอนโดลา
곤도라 사용 작업시 안전장치 및 상부 와이어 고정상태의 적정성 확인

● ตรวจสอบสถานการณ์ยดึเชือกดา้นบน และสวมเขม็ขดันิรภยัแบบแนวตั้ง เม่ือใชน้ัง่ร้านแบบแขวน
달비계 사용 작업시 상부 로프 고정상태 및 수직용 안전벨트 착용 확인

● �ยนืยนัแรงดูดท่ีเหมาะสมของเคร่ืองอดักระจก
유리압축기의 적정한 흡착력 확인

● �ตรวจสอบสภาพการติดตั้งนัง่ร้านและแผน่กระดานนัง่ร้านเม่ือท�ำงานบน นัง่ร้านภายนอก
외부 비계위에서 작업시 비계 및 작업발판 설치상태 점검

● ยนืยนัขอ้หา้มเขา้ไปใกลชิ้ดภายในรัศมีการท�ำงานเม่ือติดตั้งกระจก
유리 설치작업시 작업반경 내 접근 금지조치 확인
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ความปลอดภยัของงานการก่ออฐิ 
การโบกปูน และการจดัการปูน
조적, 미장, 견출 작업 안전

● �งานก่ออิฐ คือการก่อสร้างก�ำแพงโดยวางวสัดุซอ้นกนั เช่น อิฐ บลอ็ค และ ALC ฯลฯ
조적공사는 벽돌, 블럭, ALC 등의 부재를 쌓아 올려 벽체를 구성하는 공사

● �งานโบกปูน คือการก่อสร้างท่ีทาปูนซีเมนใหมี้ความหนาสม�่ำเสมอกนั ท�ำใหแ้ขง็ข้ึน และปิดปูนซีเมนบน
ผนงัคอนกรีตหรือผนงัก่ออิฐ และงานจดัการปูนเป็นการก่อสร้างปิดโดยทาซีเมนตล์งบนพื้นผวิคอนกรีต
미장공사는 시멘트 모르타르 등을 콘크리트 벽체나 조적벽체에 일정 두께로 바르고 경화시켜 마감시키는 공사이며, 견출공사는 콘크리트 면에 

시멘트 풀칠을 하여 마감하는 공사

● �เม่ือท�ำงานการก่ออิฐ การโบกปูน และการจดัการปูน อุบติัเหตุส่วนใหญ่ท่ีเกิดข้ึนคือการตกจากแผน่
กระดานนัง่ร้านหรือนัง่ร้านแบบ แขวน 
조적, 미장, 견출공사 등의 작업시 작업발판 위에서 또는, 달비계 위에서 작업 중 추락하는 등의 재해가 주로 발생

ภาครวมของการท�ำงาน   작업 개요,

ขั้นตอนการก่ออฐิ การโบกปูน และการจดัการปูน  조적, 미장 및 견출 작업절차

การน�ำเขา้และการขนส่ง
วสัดุ

자재 반입, 운반

งานก่อสร้างการก่ออิฐ 
조적 시공

งานก่อสร้างการโบกปูน
미장 시공

งานก่อสร้างการจดัการปูน
견출 시공

ระเบียบเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

● �มาตรา 56 (โครงสร้างของแผน่กระดานนัง่ร้าน) ในสถานท่ีท�ำงานท่ีมีความสูงของนัง่ร้านมาก กวา่ 2m ควรติดตั้งแผน่กระดานนัง่ร้านท่ี
แขง็แรงแต่มีความกวา้งมากกวา่ 40cm และมีช่องวา่งระหวา่งแผน่กระดานนัง่ร้านอยูต่ �่ำกวา่ 3cm
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2m 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로 하고, 발판 간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다.

● �มาตรา57 (การประกอบ การแยกช้ินส่วน และการเปล่ียนของนัง่ร้าน ฯลฯ) เม่ือประกอบ แยกช้ินส่วน หรือเปล่ียนนัง่ร้านแบบแขวนหรือ
นัง่ร้านท่ีสูงกวา่5m คนงานตอ้งปฏิบติัตามค�ำสัง่ของผูค้วบคุมงาน และหา้มการเขา้ถึงเขตท่ีท�ำงาน
제57조(비계 등의 조립•해체 및 변경) 달비계 또는 높이 5m 이상의 비계를 조립•해체하거나 변경하는 경우 근로자는 관리감독자의 지휘에 따르고, 작업구역 출입금지 조치를 실시하여야 한다.

ปัจจยัเส่ียงหลกั  주요 위험요인

1. �ระหวา่งงานก่ออิฐหรือบลอ็กวสัดุท่ีบรรทุกไม่ปลอดภยัตกลง
ดา้นล่าง
벽돌 및 블럭쌓기 작업 중 불안전하게 적재된 자재가 하부로 낙하   

2. �ระหวา่งขนส่งอิฐจากประตูยกลิฟทด์ว้ยรถลาก คนงานอาจร่วง
หล่นตกลงมายงัมาบน พืน้คอนกรีตท่ีเปิดอยู่
리프트 탑승구에서 리어카로 벽돌 운반 중 개방된 슬라브 단부로 근로자 추락

3. �ระหวา่งก่อสร้างอิฐโดยไม่ติดตั้งรางความปลอดภยับนนัง่ร้าน
แบบเคล่ือนท่ี อาจท�ำใหก้า้วพลาดแลว้ตกลงได้
이동식 비계 위에 안전난간을 미설치한 채 벽돌쌓기 작업 중 실족하여 추락

4. �ระหวา่งยกและขนส่งบลอ็กดว้ยรถฟอร์คลิฟท ์อาจชนกบัคนงาน
ในบริเวณ ใกลเ้คียง
지게차로 블록 인양, 운반 중 주변 근로자와 지게차 충돌

5. �ระหวา่งท�ำงานการจดัการปูนบนนัง่ร้านแบบแขวนเชือกท่ีผกูติด
กบัหลงัคา อาจถกูปล่อยลงมาท�ำใหค้นงานตกลง 
달비계에서 견출 작업 중 옥상에 결속된 로프가 풀리면서 근로자 추락

6. �ระหวา่งติดตั้งนัง่ร้านแบบขั้นบนัได ท่ีจะตอ้งท�ำใหข้ั้นบนัได

เอียงขณะโบกปูน นัง่ร้านแบบแขวนอาจเสียศนูยท์ �ำใหค้นงาน
ตกลง
말비계를 계단에 비스듬하게 설치하고 미장작업 중 말비계가 중심을 잃고 쓰러지면서 

근로자 추락

7. �ระหวา่งท�ำงานการก่ออิฐโดยไม่มีฝาครอบในช่องเปิดรอบๆ คน
งานอาจตกลงไปยงัช่องเปิดนั้นได้
벽돌쌓기 작업장소 주변 개구부에 덮개를 미설치한 채 조적작업 중 개구부로 근로자 추락

8. �ระหวา่งขนอิฐลงดว้ยรถฟอร์คลิฟท ์แท่นวางอิฐอาจเสียศนูย์
ท�ำใหต้กลงมา โดนคนงาน
지게차로 벽돌 하역작업 중 벽돌 파렛트가 중심을 잃고 근로자 쪽으로 낙하

9. �ระหวา่งท�ำงานโบกปูนโดยไม่ยดึแผน่กระดานบนนัง่ร้าน เม่ือ
แผน่กระดาน หลุดออกไป อาจตกลงไปโดนคนงาน
비계 위에서 작업발판을 고정하지 않고 미장작업 중 작업발판이 탈락하면서 근로자 추락

10. �ระหวา่งท�ำงานขจดัคราบผวิส�ำหรับการก�ำจดัพื้นผวิคอนกรีต 
อาจเกิดความ เสียหายต่อดวงตาเน่ืองจากสารประกอบ
อาร์เซนิก 
콘크리트 표면 견출 작업을 위해 표면돌출물 제거 작업시 비산물에 의한 안구 손상

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

การประเมนิความเส่ี ยงตามประเภทของอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
건설업 공종별 위험성평가
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยั
ของงานการก่ออฐิ  การโบกปูน และการจดัการปูน    
조적, 미장 및 견출 작업 안전 대책 및 수칙

01. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

02. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำเข้าและการขนส่งวสัดุุ  자재 반입, 운반

งานก่อสร้างการก่ออฐิ  조적 시공

● ตรวจสอบวา่วสัดุถกูบรรทุกในสถานท่ีก�ำหนดซ่ึงไม่รบกวนการจราจร
자재가 통행에 지장이 없는 지정된 장소에 적재 되는지 점검

● ก�ำหนดใหมี้รถน�ำ เม่ือใชร้ถขนส่ง และรถฟอร์คลิฟทเ์พื่อความปลอดภยั
운반차량, 지게차 사용시 유도차를 배치하여 안전하게 유도

● ตรวจสอบความเส่ียงต่อการตกเม่ือยกวสัดุดว้ยรถฟอร์คลิฟท์
지게차로 자재 인양시 낙하위험 점검

● ตรวจสอบส่ิงกีดขวางระหวา่งทางการขนถ่ายวสัดุ
자재운반 통행로의 장애물 유무 확인

● สวมเคร่ืองป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั ฯลฯ
안전모 등 개인보호구를 착용 확인

● ยนืยนัการติดตั้งล่ิมป้องกนักล้ิงบนลอ้ของรถขนส่ง
운반차량 바퀴에 구름 방지용 쐐기 설치 확인

● ตรวจสอบความสอดคลอ้งของความสูงของวสัดุท่ีซอ้นไว้
자재의 적재 높이 준수여부 확인

● ตรวจสอบความเส่ียงท่ีจะเกิดไฟฟ้าช็อตจากแสงไฟระหวา่งท�ำงานกลางคืน
야간작업시 투광등의 감전위험 점검

● สวมเคร่ืองป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั ฯลฯ
안전모 등 개인보호구를 착용 확인

● �ยนืยนัวา่เม่ือใชน้ัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี ไดติ้ดตั้งราวความปลอดภยัและอุปกรณ์
ข้ึนลงท่ีส่วนบน
이동식비계 사용시 상부에 안전난간대 및 승강시설 설치 확인

● ตรวจสอบการรักษาความสูงของอาคารเป็นเวลา 1 วนั เม่ือสร้างอิฐและบลอ็ก
벽돌, 블록 쌓기 작업시 1일 쌓기 높이 준수여부 확인

● ตรวจสอบความเส่ียงของการลม้หรือตกเม่ือบรรทุกบลอ็ก
블록 적재시 전도•낙하위험 점검

● �ตรวจสอบวา่มีอนัตรายจากการลม้ลงเพราะพื้นท่ีโดยรอบท่ีท�ำก่อสร้างบลอ็ก
ตอ้งจดัใหเ้ป็นระเบียบมาก
벽돌쌓기 작업장 주변이 잘 정리정돈되어 걸려 넘어질 위험이 없는지 점검

● ตรวจสอบสภาพการติดตั้งแผน่กระดานเม่ือท�ำงานท่ีสูง
고소작업시 작업발판 설치 상태 점검

● ยนืยนัการติดตั้งอิฐและนัง่ร้านแบบขั้นบนัไดส�ำหรับการสร้างบลอ็ก
벽돌, 블럭 쌓기용 말비계의 안전한 설치 확인
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03. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

งานก่อสร้างการโบกปูน
미장 시공

● �ตรวจสอบความเส่ียงของช้ินส่วนสารประกอบอาร์เซนิกจากปูนซีเมนต ์ระหวา่งการรักษาพื้นผวิ เช่น การลบพื้นผวิท่ียืน่ออก
표면돌출물 제거 등 바탕 처리시 시멘트 파편의 비산 위험 점검 

● ตรวจสอบความเส่ียงท่ีจะเกิดไฟฟ้าช็อตจากหลอดไฟฟ้าชัว่คราวในเวลากลางคืน
야간작업시 가설전등(투광등)의 감전 위험 점검

● ยนืยนัการใชอุ้ปกรณ์ขนส่งเฉพาะส�ำหรับวสัดุ เช่น ปูนซีเมนต ์ฯลฯ
시멘트 등 자재 운반시 전용운반구 사용 확인

● �ตรวจสอบการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยัและรองเทา้นิรภยั ฯลฯ
안전모, 안전화 등 개인보호구 착용 확인

● �ตรวจสอบความเส่ียงจากไฟฟ้าร่ัวของเคร่ืองผสมปูนซีเมนต์
시멘트 모르타르 비빔용 기계의 누전 위험 점검

● ตรวจสอบความเส่ียงการลม้ลงของนัง่ร้านแบบขั้นบนัไดส�ำหรับงานโบกปูน 
미장 작업용 말비계의 넘어짐 위험 점검

● ตรวจดูวา่มีมาตรการดา้นความปลอดภยั เช่น ช่องเปิดรอบๆสถานท่ีท�ำงานมีฝาปิดหรือไม่
작업장소 주변의 개구부 등에 덮개 등 안전조치가 되어 있는지 점검

● ตรวจสอบการติดตั้งบนัไดข้ึนลงท่ีราวความปลอดภยัดา้นบนเม่ือใชน้ัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี
이동식비계 사용시 상부 안전난간대, 승강사다리의 설치 확인

● ตรวจสอบการติดสายดินของเคร่ืองผสมปูนซีเมนตแ์ละการติดตั้งเคร่ืองกั้นไฟร่ัว
시멘트 모르타르 비빔용 기계기구의 접지 여부와 누전차단기 설치 여부 확인

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยั
ของงานการก่ออฐิ  การโบกปูน และการจดัการปูน    
조적, 미장 및 견출 작업 안전 대책 및 수칙
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยั
ของงานการก่ออฐิ  การโบกปูน และการจดัการปูน    
조적, 미장 및 견출 작업 안전 대책 및 수칙

04. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

งานก่อสร้างการจดัการปูน
견출 시공

● �ตรวจสอบความเส่ียงของสารประกอบอาร์เซนิกระหวา่งการลบพื้นผวิคอน กรีตท่ียืน่ออก
노출 콘크리트 면의 표면돌출물 제거작업시 비산 위험점검

● ตรวจสอบแพลตฟอร์มการท�ำงานทางอากาศก่อนการท�ำงาน
작업 전 고소작업대의 사전점검

● ตรวจสอบวา่ติดตั้งไมป้้องกนัการข้ึนสูงมากเกินไปท่ีแพลตฟอร์มการท�ำงานทางอากาศและท�ำงานไดดี้เพียงพอหรือไม่
고소작업대에 과상승 방지봉을 충분히 인장 설치하고 적절하게 작동시키고 있는지 점검

● �ตรวจสอบการติดตั้งราวความปลอดภยับนนัง่ร้านเคล่ือนท่ี
이동식 비계에 안전난간 설치 확인

● ตรวจสอบวา่มีการติดตั้งตวัป้องกนัความปลอดภยัไวส้�ำหรับกั้นไฟร่ัว โดยนัง่ร้านเคล่ือนท่ีจะไม่ลม้ลงระหวา่งท�ำงาน
이동식 비계에 승강용 사다리 설치 확인

● ตรวจสอบการติดตั้งบนัไดข้ึนลงท่ีนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี 
미장 작업용 말비계의 넘어짐 위험 점검

● ตรวจสอบวา่มีสถานท่ีท่ีเส่ียงต่อการตก เช่น ช่องเปิดใกลส้ถานท่ีท�ำงาน
견출 작업장 주변에 개구부 등 추락 위험이 있는 곳 점검

● ตรวจสอบวา่มีความเส่ียงต่อการลม้โดยติดพื้นผวิของสถานท่ีท�ำงานก่ออิฐ ท่ียืน่ออกระหวา่งยา้ยแพลตฟอร์มการท�ำงานทางอากาศ
견출 작업장 바닥의 돌출물로 인해 근로자나 고소작업대의 이동 중 걸려 넘어질 위험이 있는지 확인

● ตรวจสอบการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั ฯลฯ
안전모 등 개인보호구의 적합한 착용 확인

● ก�ำหนดผูบ้งัคบับญัชาเพื่อป้องกนัความเส่ียงจากการร้องเรียน
고소작업의 위험방지를 위한 관리감독자를 배치 

● ตรวจสอบความแขง็แรงของเชือกระหวา่งท�ำงานก่ออิฐโดยใชน้ัง่ร้านแบบแขวน
달비계를 이용한 견출작업시 로프의 견고한 결속 점검
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ความปลอดภยัของงานกนัน�ำ้
방수 작업 안전

● �การก่อสร้างกนัน�้ำเป็นการก่อสร้างเพื่อป้องกนัการแทรกซึมของน�้ำฝนบนผนงั และหลงัคาดา้นนอกการ
แทรกซึมของน�้ำใตดิ้นบนผนงัดา้นในและดา้นนอกของหอ้งใตดิ้น การร่ัวซึมของน�้ำในหอ้งน�้ำ ถงัน�้ำ และ
สระวา่ยน�้ำ ฯลฯ จดัประเภทตามวสัดุท่ีใช ้เช่น ซีเมนต ์หลงัคายางมะตอย และโพลิเมอร์สงัเคราะห์ ฯลฯ
방수공사는 옥외쪽에 있는 벽•지붕의 빗물침투, 지하실의 내•외벽면의 지하수 침투, 욕실•저수탱크•수영장 등의 누수 등을 방지하는 공사이며 

사용하는 재료에 따라 시멘트 액체 방수, 아스팔트루핑 방수, 합성고분자루핑 방수 등이 있음

● �ระหวา่งการท�ำงานอาจเกิดอุบติัเหตุ คือ การพลดัตกจากนัง่ร้านหรือนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี การตกจากนัง่
ร้านแบบแขวน การตกจากช่องวา่งระหวา่งการขนส่ง และการส�ำลกัระหวา่งการท�ำงานในหอ้งท่ีปิดสนิท 
ฯลฯ
방수작업시 비계 또는 이동식 비계에서 추락, 말비계 위에서 추락, 이동 중 개구부에서 추락, 밀폐공간 작업시 질식 등의 재해 발생

ภาครวมของการท�ำงาน   작업 개요,

ขั้นตอนการกนัน�ำ้  방수 작업 절차 

วสัดุน�ำเขา้และการบรรจุ
자재 반입 및 적재

งานจดัการเคลือบผวิกนัน�้ำ 
방수면 처리작업

การก่อสร้างกนัน�้ำ
방수 시공

การก่อสร้างเพื่อป้องกนัผวิ
กนัน�้ำ

방수면 보호 시공

ระเบียบเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

● �มาตรา67(นัง่ร้านแบบขั้นบนัได) ควรป้องกนัไม่ใหว้สัดุรองรับดา้นล่างของนัง่ร้านแบบขั้นบนัไดล่ืน  แจง้คนงานวา่ไม่ควรท�ำงานในขั้นท่ี
สูงท่ีสุด และความลาดเอียงของวสัดุรองรับตอ้งไม่เกิน 75 องศา
제67조(말비계) 말비계의 지주부재 하단에 미끄럼 방지조치를 하고, 근로자가 끝 부분에 올라가 작업하지 않도록 주지시키며 지주부재 기울기는 75도 이하로 하여야 한다.

● �มาตรา 68 (นัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี) เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการเคล่ือนท่ีอยา่งฉบัพลนั ลอ้ของนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี จะตอ้งยดึกบัเบรค ล่ิม ฯลฯ 
และควรติดตั้งตวัยก บนัไดยก ราวความปลอดภยัดา้นสูงสุดและแผน่กระดานนัง่ร้าน
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동 방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정시키고, 아웃트리거, 승강용 사다리, 최상부 안전난간 및 작업발판 등을 설치하여야 한다.

ปัจจยัเส่ียงหลกั  주요 위험요인

1. �ระหวา่งท�ำงานกนัน�้ำบนนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ีท่ีไม่ไดติ้ดตั้งราว
ความปลอดภยั อาจท�ำใหต้กลงมายงัปลายดา้นแผน่กระดาน
안전난간이 미설치된 이동식 비계 위에서 방수작업 중 작업발판 단부로 추락  

2. �ระหวา่งยา้ยเพื่อเตรียมวสัดุป้องกนัการร่ัวซึมของน�้ำ อาจตกลงมา
ดา้นล่างท่ีไม่มีฝาปิด
방수작업 자재준비를 위해 이동 중 덮개가 미설치된 바닥 개구부로 추락

3. �ระหวา่งท�ำงานบนนัง่ร้านแบบขั้นบนัได หากติดตั้งนัง่ร้านแบบ
ขั้นบนัไดอยา่ง ไม่รอบคอบ อาจท�ำใหน้ัง่ร้านแบบขั้นบนัไดลม้
แลว้ท�ำใหค้นงานตกลงมาได้
말비계를 불안전하게 설치한 상태로 말비계 위에서 작업 중 말비계가 쓰러지면서 근로자 추락

4. �ระหวา่งขนส่งปูนซีเมนตแ์ละทรายดว้ยรถลาก  อาจเกิดการกา้ว
พลาด แลว้ท�ำใหต้กลงมาท่ีปลายแผน่ขา้งประตูลิฟท์
시멘트, 모래를 리어카로 운반 중 리프트 탑승구 옆 슬라브 단부에서 실족하여 추락

5. �การส�ำลกัแก๊สพิษระหวา่งใชย้รีูเทนเพื่อกนัน�้ำร่ัวซึมในถงัเกบ็น�้ำ
ใตดิ้น
지하 저수조에서 우레탄 방수 도장작업 중 유독가스에 질식

6. �ระหวา่งท�ำงานกนัน�้ำ โดยการติดตั้งไฟส่องสวา่งสูงในถงัเกบ็น�้ำ
ใตดิ้น อาจเกิดไฟร่ัวจากภายนอกแลว้ท�ำใหไ้ฟฟ้าช็อตคนงานได้
정화조 내부에서 투광등을 설치하고 방수작업 중 투광등 외함의 누전에 의한 근로자 감전

7. �มีความเส่ียงต่อดวงตา เน่ืองจากการใชเ้คร่ืองบดมือท่ีมี
สารประกอบอาร์เซนิก เพื่อรักษาพื้นผวิผนงั
핸드 그라인더를 사용하여 벽체 면처리 작업 중 비산물에 의한 안구 손상

8. �การเคล่ือนท่ีโดยการกา้วพลาดบนบนัได อาจท�ำใหต้กลงมาบน
พื้น ระหวา่งท�ำงานกนัน�้ำนอกชั้นใตดิ้น
지하층 외부 방수작업 중 사다리 위에서 실족하여 바닥면으로 추락

9. �แพลตฟอร์มการท�ำงานทางอากาศอาจลม้แลว้ท�ำใหค้นงานตกลง
มา ระหวา่งคนงานเคล่ือนท่ี 
고소작업대에 근로자가 탑승한 상태로 이동 중 고소작업대가 쓰러지면서 근로자 추락

10. �การตกจากดา้นบนของทางเดินชัว่คราวท่ียืน่ออกระหวา่งขน
ยา้ยวสัดุ กนัน�้ำดว้ยคนงาน
방수재료의 인력 운반 중 가설통로 바닥의 돌출물에 걸려 넘어짐

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

การประเมนิความเส่ี ยงตามประเภทของอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
건설업 공종별 위험성평가
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01. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

วสัดุน�ำเข้าและการบรรจุ
자재 반입 및 적재

● �ยนืยนัเสน้ทางการน�ำเขา้ถึงสถานท่ีท�ำงานของรถบรรทุกวสัดุกนัน�้ำ
방수자재 운반트럭의 현장 반입경로 사전 확인

● ตรวจสอบลานบรรทุกวสัดุกนัน�้ำวา่แขง็แรงและเรียบหรือไม่
방수자재를 적재할 자재 야적장이 평탄하고 견고한지 점검

● ตรวจสอบวา่สถานท่ีบรรทุกวสัดุกนัน�้ำมีความอนัตรายจากไฟไหมเ้น่ืองจากเพลิงไหม้
방수자재를 적재할 장소가 화기에 의한 화재위험이 있는지 점검

● �เขา้ใจความเส่ียงต่อการยบุของวสัดุท่ีบรรทุกไว้
적재된 자재가 무너져 내릴 위험성 파악

● เขา้ใจความเส่ียงท่ีจะเกิดการยบุหรือการตกลงของวสัดุเม่ือขนวสัดุกนัน�้ำลงจากรถบรรทุกโดยรถฟอร์คลิฟท์
트럭에서 방수자재를 지게차로 하역시 자재가 무너져 내리거나 낙하할 위험성 파악

● ยนืยนัวา่คนขบัรถฟอร์คลิฟทน์ั้นมีคุณสมบติัเพียงพอหรือไม่ เม่ือขนวสัดุกนัน�้ำลงโดยใชร้ถฟอร์คลิฟท์
지게차를 이용하여 방수자재 하역시 지게차 운전자의 자격여부 사전 확인

● ตรวจสอบวา่มีความเส่ียงท่ีจะเกิดจากการตดัเสน้ใยแกว้ระหวา่งการยกและขนส่ง โดยการขนวสัดุกนัน�้ำลงดว้ยเครนทาวเวอร์หรือไม่
타워크레인으로 방수자재 하역시 섬유로프가 손상되어 인양•하역 작업 중 절단될 위험이 있는지 파악

● ระหวา่งการขนวสัดุกนัน�้ำลง ก�ำหนดใหมี้ผูค้วบคุมคนงานในบริเวณเคร่ืองขนยา้ยสินคา้ 
방수 자재 하역작업시 유도자를 배치하여 하역운반기계 등 주변 근로자를 통제

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานกนัน�ำ้ 
방수 작업 안전 대책 및 수칙
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานกนัน�ำ้ 
방수 작업 안전 대책 및 수칙

02. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

งานจดัการเคลอืบผวิกนัน�ำ้
방수면 처리작업

● �เขา้ใจความเส่ียงของสารประกอบอาร์เซนิก เม่ือจดัการพื้นผวิโดยใชค้อ้น ฯลฯ 
망치 등을 사용하여 바탕면 처리시 비산 위험성 파악

● เขา้ใจความเส่ียงท่ีจะเกิดการพลดัตกไปในสถานท่ีจดัการผวิกนัน�้ำ เช่น บนพื้นปลายคอนกรีต ฯลฯ
방수면 처리 작업장소에 슬라브 단부 등으로 추락할 위험요인 파악

● เขา้ใจความเส่ียงท่ีจะเกิดการลม้ของนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี เม่ือท�ำงานจดัการผวิกนัน�้ำ โดยใชน้ัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี
이동식 비계를 사용하여 방수면 처리 작업시 이동식 비계가 쓰러질 위험성 파악

● �ตรวจสอบความปลอดภยัของเคร่ืองมือท�ำงาน เช่น ส่ิว คอ้น ไมก้วาด เคร่ืองบดมือ ฯลฯ ส�ำหรับการกนัซึม
방수면 처리작업을 위해 정, 망치, 빗자루, 핸드그라인더 등 작업도구의 작업 전 안전점검

● ตรวจสอบความเส่ียงต่อการหายใจไม่ออก เพราะสถานท่ีจดัการผวิกนัน�้ำจะอยูใ่นชั้นใตดิ้นท่ีปิดสนิท
방수면 처리 작업장소가 지하에 밀폐 되어있어 질식재해의 위험이 있는지 확인

● เขา้ใจวา่มีความเส่ียงต่อการพลดัตกจากการใชบ้นัได เม่ือยา้ยสถานท่ีท�ำงาน เพื่อป้องกนัการร่ัวซึมน�้ำ  
방수면 처리를 위해 사다리를 사용하여 작업장소로 이동 중 추락 위험이 있는지 파악

● �ตรวจสอบวา่มีความเส่ียงท่ีผูป้ฏิบติังานจะตกจากการลม้ของนัง่ร้านแบบขั้นบนัไดหรือการแตกหกัของโตะ๊ท�ำงาน เม่ือใชไ้มน้ัง่ร้านแบบขั้น
บนัได
목재 말비계 사용 시 작업 중 말비계가 쓰러지거나 작업대 파단에 의해 근로자가 추락할 위험이 있는지 파악
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานกนัน�ำ้ 
방수 작업 안전 대책 및 수칙

03. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การก่อสร้างกนัน�ำ้
방수 시공

● �ตรวจสอบวา่ไดติ้ดตั้งราวป้องกนัความปลอดภยับนพื้นปลายคอนกรีตโดยรอบบริเวณท่ีท�ำงาน
작업장 주변 슬라브 단부 등에 안전 난간대 설치 확인

● เขา้ใจปัจจยัเส่ียงของการเกิดแผลไฟไหมห้รือไฟไหมเ้ม่ือใชไ้ฟ เช่น ตะเกียงฟู่  ฯลฯ
토치 등 화기 사용시 화상 또는 화재의 위험요인 파악

● ตรวจสอบการจดัเตรียมเคร่ืองดบัเพลิง หากเกิดเพลิงไหม ้เม่ือท�ำงานติดแผน่กนัน�้ำ 
화기를 사용하는 방수 시트 접착작업시 소화기 비치 확인

● �ตรวจสอบวา่มีความเส่ียงวา่ผูป้ฏิบติังานจะเกิดการลม้ในสถานท่ีท�ำงาน
방수 작업장소에 작업 근로자가 걸려 넘어질 위험이 있는지 파악

● ตรวจสอบความเส่ียงต่อการหายใจไม่ออก เพราะสถานท่ีจดัการผวิกนัน�้ำจะอยูใ่นชั้นใตดิ้นท่ีปิดสนิท
고소작업시 이동식 비계 등을 사용하여 안전하게 작업 

● หา้มใชแ้รงมากเกินไปในการขนส่งวสัดุ
자재 운반시 무리한 동작금지

● �ติดตั้งระบบระบายอากาศเม่ือท�ำงานหอ้งท่ีปิดสนิท และตรวจสอบความปลอดภยั โดยการวดัความเขม้ขน้ของออกซิเจนและก๊าซ
밀폐공간 작업시 환기시설을 설치하고 산소와 가스 농도를 측정하여 안전성 확인

● �ตรวจสอบการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั ฯลฯ
안전모 등 개인보호구 착용 확인
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานกนัน�ำ้ 
방수 작업 안전 대책 및 수칙

04. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การก่อสร้างป้องกนัผวิกนัน�ำ้
방수면 보호 시공

● �เขา้ใจความเส่ียงท่ีจะตกไปยงัปลายระนาบเม่ือสร้างอิฐป้องกนั
보호벽돌 시공시 파라펫 단부로 추락할 위험성 파악

● หา้มขนส่งส่ิงท่ีหนกัเกิน เม่ือถืออิฐป้องกนัดว้ยก�ำลงัคน
보호벽돌을 인력으로 운반시 무리한 운반행위 금지

● เขา้ใจความเส่ียงของการลม้จากอิฐ เม่ือสร้างอิฐป้องกนัและงานฉาบปูน
보호벽돌쌓기 및 미장작업시 벽돌 걸려 넘어질 위험성 파악

● �เขา้ใจความเส่ียงของการชนกบัคนงาน เม่ือใชร้ถบรรทุกเรมิโคนเพื่อเทคอนกรีต
무근 콘크리트 타설을 위해 레미콘 트럭 반입시 근로자와 충돌할 위험성 파악

● ถา้คุณถอดบูมของรถป๊ัมคอนกรีตและติดตั้งไวบ้นดาดฟ้าตึก ฯลฯ มีความเส่ียงท่ีรถป๊ัมคอนกรีตจะลม้ลงไปเน่ืองจากมีบูมมากเกินไป
콘크리트 펌프카의 붐대를 인출하여 건물 옥상 등에 설치할 경우 과도한 붐대 인출로 인해 콘크리트 펌프카가 넘어질 위험성 파악 

● ตรวจสอบวา่รถป๊ัมคอนกรีตดึงเอาทท์ริกเกอร์ออกมาใหพ้อเพียงบนพื้นแขง็และเรียบ และติดตั้งอยา่งปลอดภยับนแผน่ฐาน
콘크리트 펌프카가 견고하고 평탄한 지반에 아웃트리거를 충분히 인출하여 받침판 위에 안전하게 설치하는지 점검

● �ก�ำหนดผูค้วบคุมคนงาน  เม่ือมีการป้องกนัผวิกนัน�้ำคอนกรีตโดยใชร้ถป๊ัมคอนกรีต
콘크리트 펌프카를 이용한 무근콘크리트 방수면 보호 작업시 유도자를 배치하여 주변근로자를 통제
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Thailand

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

ความปลอดภยัของงานทาสี
도장 작업 안전

● �งานทาสี คือ การเคลือบพื้นผวิของวสัดุก่อสร้างเพือ่ป้องกนัการเน่าเป่ือย เสียงดงั แมลง ไฟไหม ้หรือการ
ตกแต่ง ท�ำใหมี้ความตา้นทานต่อความช้ืน ความตา้นทานต่อการผกุร่อน และความตา้นทานต่อสารเคมี วสัดุ
ทาสีรวมถึงสี แลคเกอร์  เคลือบเงา ฯลฯ วธีิการทาสีโดยทัว่ไปมีทั้งการเคลือบลกูกล้ิง ฉีดพน่ แปรง ฯลฯ
도장작업은 건설 구조물 재료 표면에 방부•방청•방충•방화나 장식을 목적으로 도막을 형성시켜 내습성•내후성•내약품성을 가지게 하는 작업. 

도장재료에는 페인트, 라카, 바니스, 옻칠 등이 있고, 도장방법에는 일반적으로 롤러칠, 뿜칠, 붓칠 등이 있음

● �ระหวา่งการทาํงานทาสีบนแผน่กระดานของนัง่ร้านอาจจะพลดัตก หรือเม่ือติดตั้ง นัง่ร้านแบบแขวน ตรง
ส่วนผนงัดา้นนอกของท่ีท�ำงาน เชือกของนัง่ร้านแบบแขวน อาจหลุดแลว้ท�ำใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตกลงมา
ดา้นล่าง ฯลฯ  작업발판에서 도장 작업 중 추락하거나, 외벽 달비계를 설치하고 작업 중 달비계 로프가 풀리면서 추락하는 등의 재해 발생

ภาครวมของการท�ำงาน   작업 개요,

ขั้นตอนของงานทาสี   도장 작업절차 

การน�ำเขา้/บรรทุกวสัดุ
งานทาสี

도장 자재반입/적재

การเคลือบพื้นผวิ 
도장 면처리

งานทาสีในร่ม
실내도장

งานทาสีกลางแจง้
실외도장

ระเบียบเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

● �มาตรา63 (นัง่ร้านแบบแขวน) ส�ำหรับนัง่ร้านแบบแขวน ไม่ควรใชเ้ชือกลวดท่ีขอ้ต่อ และสายถูกตดั 10% ขนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลางลดลง
เกิน 7% บิดเบ้ียวหรือสึกกร่อนอยา่งรุนแรง มีความเสียหายจากความร้อนและไฟฟ้าช็อต ฯลฯ.
제63조(달비계) 달비계 와이어로프는 이음매가 있고, 끊어진 소선수가 10%인 것, 지름감소가 7% 초과한 것, 꼬인 것, 심하게 변형되거나 부식된 것, 열과 전기충격에 손상된 것 등은 사용을 금지하여야 

한다.

● �มาตรา64 (การตรวจสอบและบ�ำรุงรักษานัง่ร้านแบบแขวน) ก่อนท�ำงานบนนัง่ร้านแบบแขวนควรตรวจสอบแผน่กระดาน ท่ีเช่ือมต่อ ท่ี
สมัผสั ท่ีจบั สภาพการคลายของเชือก ฯลฯ ของนัง่ร้านแบบแขวนและซ่อมแซมทนัทีเม่ือพบความผดิปกติ 
제64조(달비계의 점검 및 보수) 달비계 작업 시작 전 달비계의 발판, 연결부, 접속부, 손잡이, 로프의 풀림상태 등을 점검하고 이상 발견시 즉시 보수하여야 한다.

ปัจจยัเส่ียงหลกั  주요 위험요인

1. �การพลดัตกเน่ืองจากสายเชือกยดึไม่ดี หรือไม่ไดติ้ดตั้งเสน้ชีวติ 
และไม่สวมเขม็ขดันิรภยัเม่ือใชน้ัง่ร้านแบบแขวน
달비계 사용시 작업용 로프 체결 불량 또는 구명줄 미설치, 안전대 미착용으로 인한 추락  

2. �การพลดัตกโดยแผน่กระดานหลุดออกระหวา่งท�ำงานทาสี โดย
ไม่ไดติ้ดตั้ง หรือไม่ติดแผน่กระดานนัง่ร้าน 
비계의 작업발판 미설치 또는 미고정 상태로 도장작업 중 작업발판이 탈락하면서 추락

3. �การพลดัตกโดยท่ีเชือกส�ำหรับนัง่ร้านแบบแขวนหลุดระหวา่งติด
ตั้ง บนผนงัดา้นนอกและระหวา่งการท�ำงานทาสี
외벽에 달비계를 설치하고 도장작업 중 달비계 작업용 로프가 풀리면서 추락

4. �การพลดัตกเน่ืองจากการช�ำรุดหรือแตกหกัของเสาราวหลงัคาท่ี
ติดกบัเชือกนัง่ ร้านแบบแขวนระหวา่งทาสีบนผนงัดา้นนอก
외벽 도장작업 중 달비계 로프를 묶은 옥상 난간 기둥의 파손 또는 탈락에 의한 추락

5. �การพลดัตกเน่ืองจากบนัไดสัน่ระหวา่งทาสีบนผนงั 
사다리를 사용하여 벽체 도장작업 중 사다리가 흔들리면서 추락

6. �เกิดไฟไหม ้ซ่ึงเกิดจากการกระเดน็ของประกายไฟท่ีเกิดจากการ
เช่ือม ขณะท่ีน�ำน�้ำมนัทินเนอร์มาใชใ้นงานทาสี
용접작업장소에서 공동으로 도장작업을 진행 중 신너에 용접 불티가 튀면서 화재 발생

7. �การพลดัตกระหวา่งทาสี โดยการเลิกใชร้าวความปลอดภยัของ
อุปกรณ์ข้ึนลงของแพลตฟอร์มการท�ำงานทางอากาศ
고소 작업대 탑승설비의 안전난간을 해체하고 도장작업 중 추락

8. �เกิดไฟไหมเ้น่ืองจากควนับุหร่ีท่ีอยูใ่กล ้ๆ กบัสารละลายอินทรีย์
ส�ำหรับทาสี
도장용 유기용제 인근에서 흡연 중 담배불씨에 의한 화재 발생

9. �ความเสียหายต่อดวงตาท่ีเกิดจากการแตกของลอ้เจียรระหวา่ง
การทาสีบนพื้นผวิ โดยใชเ้คร่ืองบดมือท่ีฝาใบมีดถกูถอดออก 
톱날 덮개가 탈락된 핸드그라인더를 이용하여 도장 면처리 작업 중 연삭숫돌 파손에 

의한 안구 손상

10. �ชนกบัรถฟอร์คลิฟทร์ะหวา่งน�ำเขา้วสัดุทาสี
도장용 자재반입 중 지게차와 충돌

การประเมนิความเส่ี ยงตามประเภทของอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
건설업 공종별 위험성평가
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานทาสี 
도장 작업 안전 대책 및 수칙

01. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำเข้า/บรรทุกวสัดุงานทาสี
도장 자재반입/적재

● �ตรวจสอบวา่สถานท่ีน�ำเขา้วสัดุมีความเรียบและมีอากาศถ่ายเทหรือไม่
자재 반입장소가 평탄하고 환기가 잘 되는지 점검

● ตรวจสอบวา่สร้างคลงัสินคา้แยกต่างหากในสถานท่ีน�ำเขา้วสัดุและควบคุมการเขา้ออกของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งหรือไม่
자재 반입장소에 별도 보관소를 설치하고 관계자 외 출입통제조치를 하는지 확인

● ยนืยนัวา่มีอุปสรรคเม่ือรถขนยา้ยวสัดุมาถึงสถานท่ี
자재 운반차의 자재 반입장소 이동시 장애물 확인

● �การคดัเลือกและการตรวจสอบรถฟอร์คลิฟทเ์ม่ือขนวสัดุลงล่วงหนา้
자재 하역시 지계차 등의 사전 선정, 점검

● ตรวจสอบวา่คนขบัรถฟอร์คลิฟทห์รือคนขบัรถขนส่งวสัดุมีคุณสมบติัหรือไม่
지게차 또는자재 운반차 운전자의 자격 유무 확인 

● ตรวจสอบการบรรทุกท่ีหนกัเกินไป การรักษาแนวนอนและแนวตั้งเพื่อป้องกนัการลม้ เม่ือขนส่งวสัดุ
자재 적재시 무너질 위험을 대비한 과적재, 수평 및 수직 유지 등 점검

● �ตรวจสอบวา่มีการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าในสถานท่ีบรรทุกวสัดุหรือไม่
자재 적재장소의 화기 사용 유무 확인

● �ยนืยนัต�ำแหน่งของผูจ้ดัการท่ีรับผดิชอบในสถานท่ีบรรทุกวสัดุ
자재 적재장소의 관리책임자 배치 확인
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02. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การเคลอืบพืน้ผวิ
도장 면처리

● �ยนืยนัการยดึของเชือกดา้นบน เม่ือใชน้ัง่ร้านแบบแขวนวา่แขง็แรงหรือไม่
달비계 사용시 상부로프의 견고한 고정 확인

● ยนืยนัการติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนั เม่ือใชเ้คร่ืองบดมือ
핸드그라인더 사용시 방호장치 설치 확인

● ตรวจสอบการติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัสายเชือก ส�ำหรับงานนัง่ร้านแบบแขวนท่ีมุมดาดฟ้า
옥상모서리 부분에 달비계 작업용로프 보호대 설치 확인

● �ยนืยนัวา่เร่ิมท�ำงานหลงัจากยดึเขม็ขดันิรภยัท่ีเสน้ชีวติแนวตั้งหรือไม่
수직 구명줄에 안전대 체결 후 작업하는지 확인

● ตรวจสอบการติดตั้งและความทนทานของนัง่ร้านแบบแขวน เม่ือท�ำงานบนนัง่ร้าน
비계 위에서 고소 작업시 작업발판 설치 및 견고성 점검

● ตรวจสอบวา่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น แวน่ตานิรภยัและหนา้กากป้องกนัฝุ่ นระหวา่งท�ำงาน
작업 중 보안경, 방진마스크 등 개인보호구 착용 확인

● �ตรวจสอบความปลอดภยัของเคร่ืองมือส�ำหรับท�ำงานเคลือบพื้นผวิ(เคร่ืองบด ฯลฯ) ก่อนท�ำงาน
작업 전 도장 면처리용 작업도구(그라인더 등)의 안전성 점검

● �จดัผูบ้งัคบับญัชาตามตารางงานนัง่ร้านแบบแขวน
달비계 작업에 따른 관리 감독자 배치 

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานทาสี 
도장 작업 안전 대책 및 수칙
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานทาสี 
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03. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

งานทาสีในร่ม
실내도장

● �ยนืยนัการสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น แวน่ตานิรภยั หนา้กากป้องกนัฝุ่ นหรือก๊าซระหวา่งท�ำงานทาสีในร่ม
실내도장 작업시 보안경, 방진 또는 방독마스크 등의 개인보호구 착용 확인

● ตรวจสอบวา่มีการติดตั้งส่ิงอ�ำนวยการระบายอากาศในสถานท่ีปิดสนิท
밀폐공간 작업에 환기시설 설치 확인

● ตรวจดูวา่ติดตั้งเคร่ืองกั้นไฟร่ัวท่ีเคร่ืองมือไฟฟ้าส�ำหรับงานผสม
배합작업용 전동공구에 누전차단기를 부착하고 사용하는지 확인

● �หา้มใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีเปลวไฟในสถานท่ีท�ำงานทาสี และตรวจสอบการจดัเตรียมเคร่ืองดบัเพลิง
도장작업장소의 화기 사용금지 조치 및 소화기 비치 확인

● ยนืยนัการติดตั้งฝาความปลอดภยัของช้ินส่วนขบั เช่น สายพานเคร่ืองอดัลม ฯลฯ
에어콤프레셔 밸트 등 구동부의 안전덮개 설치 확인

● ตรวจสอบวา่มีการติดตั้งแผน่กระดานส�ำหรับท�ำงานในแนวนอน เม่ือทาสีในสถานท่ีท่ีมีความลาดเอียง เช่น หอ้งบนัได ฯลฯ
계단실 등 경사진 장소 도장작업시 작업발판이 수평으로 설치되었는지 확인

● �ตรวจสอบความแขง็แรง เช่น การติดตั้งและการยดึแผน่กระดานนัง่ร้านเม่ือท�ำงานดา้นบนโดยข้ึนนัง่ร้าน
비계위에서 고소작업시 작업발판 설치 및 고정 여부 등 견고성 점검

● ตรวจสอบวา่บรรทุกวสัดุอยา่งปลอดภยัในสถานท่ีเกบ็ท่ีแยกต่างหาก โดยมีการระบายอากาศท่ีดี เม่ือน�ำเขา้วสัดุทาสี
도장자재 반입시 환기가 잘되는 별도의 보관장소에 안전하게 적재했는지 확인 
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานทาสี 
도장 작업 안전 대책 및 수칙

04. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

งานทาสีกลางแจ้ง
실외도장

● �ตรวจสอบมาตรการป้องกนัการสึกหรอของโครงสร้างการก่อสร้างและเชือก ส�ำหรับใชก้บันัง่ร้านแบบแขวนในส่วนสมัผสันัง่ร้านแบบ
แขวน
건설구조물과 달비계 접속부에 달비계 작업로프의 마모 발생 방지조치 점검

● ยนืยนัการยดึเกาะของเชือกนัง่ร้านแบบแขวนระหวา่งการทาสีผนงัดา้นนอก โดยใชน้ัง่ร้านแบบแขวน
달비계를 이용한 외벽 도장 작업 중 달비계 로프의 견고한 결속 확인

● ตรวจสอบวา่เชือกส�ำหรับงานนัง่ร้านแบบแขวนไดรั้บการสนบัสนุนโดยโครงสร้างท่ีมีความแขง็แรงเพียงพอ
달비계 작업용 로프는 충분한 구조내력을 갖는 구조물에 지지되었는지 확인

● �เขา้ใจขอ้บกพร่อง เช่น ความเสียหายของเชือกส�ำหรับงานนัง่ร้านแบบแขวน
달비계 작업용로프의 손상 등 결함 파악

● ยนืยนัการติดตั้งเชือกท�ำงานและเสน้ชีวติแนวตั้งท่ีท�ำงานแยกกนั
작업용 로프와 별도의 수직 구명줄 설치 확인

● ท�ำงานหลงัจากสวมเขม็ขดันิรภยัในเสน้ชีวติแนวตั้ง
수직 구명줄에 안전대를 체결 후 작업

● �ตรวจสอบความปลอดภยัล่วงหนา้ เช่น การติดตั้งราวความปลอดภยัของอุปกรณ์ข้ึนลง ส�ำหรับแพลตฟอร์มการท�ำงานทางอากาศ
고소작업대 전용 탑승설비의 안전난간 설치 등 안전성 사전 점검

● ท�ำงานทาสีในสภาพท่ีสวมเขม็ขดันิรภยัและยดึเสน้ชีวติในแนวตั้งไวแ้ลว้ หลงัข้ึนแพลตฟอร์มการท�ำงานทางอากาศ
고소작업대 탑승 후 도장작업시 안전대 착용 및 수직구명줄 체결 상태로 작업
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อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

ความปลอดภยัของงานส�ำเร็จรูป
수장 작업 안전

● �งานส�ำเร็จรูปเป็นขั้นตอนสุดทา้ยในกระบวนการต่าง ๆ ของงานก่อสร้างในร่ม และหมายถึง งาน

สุดทา้ยของการก่อสร้าง คือ ปูบอร์ดยปิซัม่  ปูผนงั ปูพื้น ฯลฯ
수장작업은 실내 건축공사의 여러 공정 중 최종 마무리 작업단계이며 구체적으로 석고보드공사, 도배공사, 카펫트공사 등의 마감공사를 말함

● �ระหวา่งการท�ำงานส�ำเร็จรูปอาจเกิดอุบติัเหตุ เช่น การพลดัตกเม่ือยกวสัดุ การพลดัตกจากบนแผน่

กระดานขณะท�ำงาน และไฟฟ้าช็อตระหวา่งการใชเ้คร่ืองไฟฟ้า ฯลฯ
수장작업시 자재 인양 중 추락, 작업발판 위에서 추락, 전기기계기구 사용 중 감전 등의 재해가 발생

ภาครวมของการท�ำงาน   작업 개요,

ขั้นตอนของงานส�ำเร็จรูป   수장 작업절차 

การน�ำเขา้และการแปรรูป
ของวสัดุส�ำหรับงาน

ส�ำเร็จรูป
수장자재 반입 및 가공

การขนส่งวสัดุส�ำหรับ
งานส�ำเร็จรูป  
수장용 자재 운반

การยกวสัดุส�ำหรับงาน
ส�ำเร็จรูป 

수장용 자재 인양

การท�ำงานส�ำเร็จรูป 
수장작업 실시

ระเบียบเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

● �มาตรา 56 (โครงสร้างของแผน่กระดานนัง่ร้าน) ในสถานท่ีท�ำงานท่ีมีความสูงของนัง่ร้านมากกวา่ 2m ควรติดตั้งแผน่กระดานนัง่ร้านท่ีแขง็
แรงแต่มีความกวา้งมากกวา่ 40cm และมีช่องวา่งระหวา่งแผน่กระดานนัง่ร้านอยูต่ �่ำกวา่ 3cm
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2m 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로 하고, 발판간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다

● �มาตรา 68 (นัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี) ลอ้ของนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ีจะยดึกบัเบรค ล่ิม ฯลฯ เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการเคล่ือนท่ีอยา่งฉบัพลนั และ
ควรติดตั้งตวัยก บนัไดยก ราวความปลอดภยัดา้นสูงสุดและแผน่กระดานนัง่ร้าน
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동 방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정시키고, 아웃트리거, 승강용 사다리, 최상부 안전난간 및 작업발판 등을 설치하여야 한다.

ปัจจยัเส่ียงหลกั  주요 위험요인

1. � การกา้วพลาดท�ำใหพ้ลดัตก ขณะท่ีก�ำลงักา้วออกจากลิฟทท่ี์เปิด
อยู ่ระหวา่งขนยา้ยเฟอร์นิเจอร์ ส�ำหรับท�ำอ่างลา้งจาน
싱크대 가구 분류작업을 위해 이동 중, 개방된 리프트 출입문 밖으로 몸을 내밀다가 

실족하여 추락  

2. �การพลดัตกโดยใชน้ัง่ร้านแบบขั้นบนัได บนัไดหรือนัง่ร้านแบบ
เคล่ือนท่ี ท่ีไม่ปลอดภยั
불안전한 말비계, 사다리 또는 이동식 비계 등을 사용하다가 추락

3. �ไฟฟ้าช็อตในระหวา่งการท�ำงานโดยใชเ้คร่ืองมือไฟฟ้า เช่น 
เคร่ืองตดั ฯลฯ
절단기 등 전동기구를 사용하여 작업 중 감전

4. �การพลดัตกลงไปในช่องท่ีเปิดอยูท่ี่มีพื้นท่ีรอบ ๆ ระหวา่ง
บรรทุกวสัดุในรถลากท่ีระเบียง
발코니에서 리어커에 자재를 싣고 가다가 주위 개구부 등에 추락

5. �การชนและการหนีบจากรถฟอร์คลิฟทร์ะหวา่งน�ำเขา้และขนส่ง
วสัดุ 자재 반입, 운반시 지게차 등으로부터 충돌, 끼임

6. �การพลดัตกลงมาบนพื้นดิน เน่ืองจากลิฟทเ์คล่ือนท่ีระหวา่งข้ึน
ดา้นบนของ กรงลิฟตแ์ละขนวสัดุยาวลง
리프트 케이지 상부에 올라가서 길이가 긴 자재를 하역 중 리프트가 움직여 지상으로 추락

7. �เกิดอุบติัเหตุท่ีเกิดจากการใชปื้นกรอบท่ีไม่ปลอดภยั โดยปิด
อุปกรณ์ความปลอดภยั
타정총 또는 타카건 사용시 부주의로 인해 안전장치를 해제한 채 사용하다가 비산

8. �เกิดไฟไหม ้โดยประกายไฟท่ีติดวสัดุไวไฟท่ีอยูโ่ดยรอบระหวา่ง
ท�ำงานเช่ือม หรืองานตดั
절단 및 용접 작업시 주변 인화물질에 불티가 옮겨 붙어 화재 발생

9. �การติดหรือหนีบร่างกายโดยเกิดจากการช�ำรุดของอุปกรณ์ความ
ปลอดภยั ฝาใบเล่ือย เคร่ืองตกัขนาดเลก็ เล่ือยไฟฟ้า ฯลฯ
소형 절단기, 전기톱 등의 톱날 덮개 안전장치가 파손되어 신체 접촉, 끼임

10. �เกิดความเสียหายต่อดวงตา อนัเน่ืองมาจากความประมาท เม่ือ
ติดวสัดุบนเพดานแลว้หล่นใส่ดวงตา
텍스 등 천정재 부착시 부주의로 인해 이물질이 눈에 들어가 안구 손상

การประเมนิความเส่ี ยงตามประเภทของอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
건설업 공종별 위험성평가
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานส�ำเร็จรูป  
수장 작업 안전 대책 및 수칙

01. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

02. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำเข้าและการแปรรูปของวสัดุส�ำหรับงานส�ำเร็จรูปุ  수장자재 반입 및 가공

การขนส่งวสัดุส�ำหรับงานส�ำเร็จรูป  수장용 자재 운반

● ตรวจสอบความเส่ียงต่อการตกเม่ือขนส่งวสัดุดว้ยรถฟอร์คลิฟท์
지게차로 자재 운반시 낙하 위험파악

● ตรวจสอบวา่การท�ำงานเม่ือข้ึนรถขนส่งอยา่งไม่ประมาท
운반차량에 무리하게 올라서서 작업하는지 점검

● ตรวจสอบการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั ฯลฯ
안전모 등 개인보호구 착용 확인

● �เขา้ใจวา่มีความเส่ียงของโรคระบบกระดูกและกลา้มเน้ือเน่ืองจากน�้ำหนกั
ของสินคา้ท่ีหนกัเกินไป
운반물의 지나친 무게로 인해 근골격계 질환의 위험이 있는지 파악

● �ยนืยนัวา่สายพานล�ำเลียง นั้นเรียบร้อยดี และรถฟอร์คลิฟทมี์การควบคุม
โดยโดยผูคุ้มงาน  
운반로가 정리되어 있고 유도자에 의해 운반차량 및 지게차가 통제되고 있는지 확인

● ยนืยนัวา่ติดตั้งท่ีป้องกนัการเขา้ถึงภายในรัศมีการท�ำงาน
작업반경 내에 접근 방지책 설치 확인

● ยนืยนัวา่เม่ือยกหรือขนส่งใชน้�้ ำหนกัท่ีเหมาะสมหรือไม่
인양, 운반시 적정 중량여부 확인

● �เม่ือขนส่งวสัดุส�ำหรับงานส�ำเร็จรูปดว้ยรถฟอร์คลิฟท ์ควรก�ำหนดใหมี้ผูคุ้ม
งานเพื่อความปลอดภยั 
지게차를 이용하여 수장자재 운반시 유도자를 배치하여 안전하게 유도

● �ตรวจสอบวา่มีความเส่ียงต่อการตกหรือลม้ลงโดยวสัดุถกูมดัแน่นระหวา่ง 
ขนส่งวสัดุส�ำหรับงานส�ำเร็จรูป
수장자재 운반시 자재가 견고하게 결속되어 낙하 또는 전도될 위험이 없는지 점검

● �ตรวจสอบวา่ใชร้ถบรรทุกท�ำงานไดง่้าย เน่ืองจากเสน้ทางการขนส่งท่ีราบ
เรียบ เม่ือขนส่งวสัดุดว้ยก�ำลงัคน โดยบรรทุกวสัดุส�ำหรับงานส�ำเร็จรูปบนรถ
บรรทุกท่ีใช ้งาน
작업대차에 수장자재를 적재하여 인력에 의해 자재를 운반할 경우 운반로가 평탄하여 작업대차의 이용이 

용이한지 점검

● ตรวจสอบเสน้ทางการขนส่งวสัดุส�ำหรับงานส�ำเร็จรูปล่วงหนา้
수장자재 운반경로의 사전점검

● �ตรวจสอบวา่มีความผดิปกติใด ๆ ในเคร่ืองจกัรหลงัจากน�ำเขา้รถเครนระหวา่ง
ใชร้ถเครนบรรทุกขนส่งวสัดุ
카고 크레인을 이용한 자재 운반시 크레인 반입 후 기계장치의 이상유무 확인

● �ตรวจสอบวา่บรรทุกและขนส่งบนรถบรรทุกท�ำงาน โดยจ�ำแนกวสัดุส�ำหรับ
งานส�ำเร็จรูปตามขนาด
수장용 자재를 규격별로 분류하여 운반대차에 적재하고 운반하는지 점검

● �ตรวจสอบการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั เขม็ขดั
นิรภยั ฯลฯ
안전모, 안전대 등 개인보호구 착용 확인
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานส�ำเร็จรูป  
수장 작업 안전 대책 및 수칙

03. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การยกวสัดุส�ำหรับงานส�ำเร็จรูป   수장용 자재 인양

● �ยนืยนัการยดึโดยแขวนเชือกสองเสน้ เม่ือยกวสัดุท่ีมีขนาดยาวดว้ยเครน
ทาวเวอร์
길이가 긴 자재를 타워크레인으로 인양시 2줄걸이 결속 확인

● �ควบคุมคนงานในสถานท่ีดา้นล่างของเสน้ทางการยกวสัดุดว้ยเครน
ทาวเวอร์
타워크레인으로 자재가 인양되는 경로 하부지역에 근로자 통제

● �ตรวจสอบวา่ติดตั้งเครนเคล่ือนท่ีโดยใชเ้อาทท์ริกเกอร์บนพื้นท่ีแขง็แรง
และ ราบเรียบ
이동식 크레인이 평탄하고 견고한 장소에 아웃트리거를 거치하여 설치되는지 점검

● �ตรวจสอบความเสียหายและการกดักร่อนของเชือกเสน้ใยท่ีใชใ้นรถเครน 
เคล่ือนท่ี
이동식 크레인에 사용되는 섬유로프 손상 및 부식점검

● ตรวจสอบวา่ขนาดของรถยกดว้ยก�ำลงัคนเพียงพอท่ีจะยกวสัดุข้ึน 
인력 운반용 대차의 크기가 자재를 인양하기에 충분한지 점검

● ตรวจสอบวา่บรรทุกวสัดุท่ีเกินเกณฑบ์นลิฟทก่์อสร้างหรือไม่
건설용 리프트에 규격을 초과한 자재를 무리하게 싣고 있는지 점검

● เขา้ใจความเส่ียงต่อการตกของวสัดุระหวา่งยกโดยใชเ้คร่ืองกวา้น ฯลฯ 
윈치 등을 사용하여 자재 인양시 자재 낙하 위험성 파악

04. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การท�ำงานส�ำเร็จรูป  수장작업 실시

● �ตรวจสอบมาตรการดา้นความปลอดภยัเม่ือใชน้ัง่ร้านเคล่ือนท่ี
이동식 비계 사용시 안전조치 확인

● �เขา้ใจมาตรการดา้นความปลอดภยัเม่ือใชปื้นกรอบ
타정총 또는 타카건 사용시 안전조치 주지

● �ตรวจสอบมาตรการป้องกนัไฟไหม ้เช่น เคร่ืองดบัไฟ ฯลฯ ในบริเวณสถานท่ี
ท�ำงานส�ำเร็จรูป 
수장작업장 주변에 소화기 등 화재 예방조치 확인

● ยนืยนัการติดฝาครอบท่ีมอเตอร์ของเคร่ืองอดัอากาศ
에어콤프레샤의 구동부 덮개 부착여부 확인

● ยนืยนัมาตรการป้องกนัไฟฟ้าช็อตเม่ือใชเ้คร่ืองมือไฟฟ้า เช่น เคร่ืองตดั ฯลฯ
절단기 등 전동기구 사용시 감전 방지조치 확인

● �ยนืยนัการติดอุปกรณ์ความปลอดภยั เช่น ฝาครอบของเล่ือยบนเคร่ืองตดัขนาด
เลก็ เล่ือยไฟฟ้า ฯลฯ 
소형절단기, 전기톱 등에 톱날덥개 등 안전장치 부착여부 확인

● �ตรวจสอบวา่ติดตั้งแผน่กระดานบนนัง่ร้านอยา่งปลอดภยัหรือไม่ 
작업발판이 안전하게 설치되어 있는지 파악
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อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

ความปลอดภยัของงานหินและ
กระเบือ้ง
석재 및 타일 작업 안전

● �การก่อสร้างงานหิน คือ การก่อสร้างอาคารท่ีมีหินเป็นส่วนประกอบ โดยติดตั้งหินธรรมชาติและหินจ�ำลอง
บนโครงสร้าง แลว้เช่ือมหินดว้ยเหลก็ ปูน กาว ฯลฯ และวธีิการติดตั้งมีทั้งวธีิแบบเปียกและแหง้  (วธีิการ
หยาบแบบ Anchor/ วธีิรองรับเหลก็มดั Truss / วธีิ GPC) 석공사에는 돌쌓기 공사와 연결철물, 모르타르, 접착제 등을 사용하여 

천연석이나 인조석 등을 구조물에 설치하는 돌 붙임공사가 있고 설치공법에는 습식, 건식공법(Anchor 긴결공법 / 강재 Truss 지지공법 / GPC공법)이 있음

● �การก่อสร้างงานกระเบ้ืองเป็นการก่อสร้างท่ีติดกระเบ้ืองบนผนงั และพื้น เช่น เคร่ืองเคลือบดินเผา เคร่ืองมือ
หินโดยใชก้าว มีขั้นตอนการท�ำงานคือ การจดัการพื้นผวิ การติดกระเบ้ือง การก่อสร้างระหวา่งช่องวา่งของ
ปูน การท�ำใหแ้หง้และท�ำความสะอาด  타일공사는 접착제를 사용하여 도기질, 자기질, 석기질 등의 타일을 벽,바닥 등에 붙이는 공사로 

바탕면처리, 타일붙이기, 줄눈시공, 보양 및 청소순으로 진행

ภาครวมของการท�ำงาน   작업 개요,

ขั้นตอนของงานหินและกระเบือ้ง   석재 및 타일 작업절차 

การน�ำเขา้และการแปรรูป
ของวสัดุ

자재 반입, 운반

การติดหิน
석재붙임

การติดกระเบ้ือง
타일붙임

การก่อสร้างระหวา่งช่องวา่ง
ของปูน และการท�ำใหแ้หง้

줄눈시공 및 보양

ระเบียบเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

● �มาตรา 56 (โครงสร้างของแผน่กระดานนัง่ร้าน) ในสถานท่ีท�ำงานท่ีมีความสูงของนัง่ร้านมาก กวา่ 2m ควรติดตั้งแผน่กระดานนัง่ร้านท่ี
แขง็แรงแต่มีความกวา้งมากกวา่ 40cm และมีช่องวา่งระหวา่งแผน่กระดานนัง่ร้านอยูต่ �่ำกวา่ 3cm
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2m 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로, 발판간 틈새는 3㎝ 이하로 하여야 한다.

● �มาตรา 68 (นัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี) ลอ้ของนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ีจะยดึกบัเบรค ล่ิม ฯลฯ เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการเคล่ือนท่ีอยา่งฉบัพลนั และ
ควรติดตั้งตวัยก บนัไดยก ราวความปลอดภยัดา้นสูงสุดและแผน่กระดานนัง่ร้าน
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동 방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정시키고, 아웃트리거, 승강용 사다리, 최상부 안전난간 및 작업 발판 등을 설치하여야 한다.

ปัจจยัเส่ียงหลกั  주요 위험요인

1. �การตกลงมาดา้นปลายของแผน่กระดานระหวา่งท�ำการติดหินบน
นัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี โดยไม่ไดติ้ดตั้งราวความปลอดภยั 
안전난간이 설치되지 않은 이동식 비계 위에서 석재 붙임 자재정리작업 중 작업발판 

단부로 추락

2. �คนงานท่ีอยูด่า้นบนตกลงมาถึงดา้นปลายระหวา่งยกหิน โดยใช้
อุปกรณ์หนกั(ลิฟตช์ัว่คราว เคร่ืองกวา้น ฯลฯ) 
양중장비(간이리프트, 윈치 등) 이용하여 석재 인양작업 중 상부 작업자가 단부로 추락

3. �การพลดัตกเน่ืองจากแผน่กระดานนัง่ร้านหลุดระหวา่งก่อสร้าง 
ขณะติดหินของผนงัภาย นอก โดยไม่ไดย้ดึแผน่กระดานนัง่ร้าน
บนนัง่ร้านภายนอกและท�ำแค่เพียงติดตั้งเท่านั้น
외부비계에 작업발판을 고정하지 않고 설치만 한 채 외벽돌붙임 공사 중 작업발판 

탈락에 의한 추락

4. �เม่ือใชก้อนโดลา ระหวา่งลงจากกอนโดลาอาจท�ำใหส่้วนหน่ึงขอ
งกอนโดลา เอียงแลว้ท�ำใหต้กลงมาได้
곤도라를 사용하여 작업 중 곤도라를 하강시키다가 한쪽이 기울어지면서 추락

5. �การพลดัตกเน่ืองจากความผดิปกติของเชือกนัง่ร้านแบบแขวน
หรือไม่สวมเขม็ขดันิรภยั ในเสน้ชีวติแนวตั้งระหวา่งท�ำงาน
จดัการช่องวา่งของปูน

줄눈처리작업시 달비계 로프 고정 불량 또는 수직 구명줄에 안전대 미체결로 인해 

작업 중 추락

6. �การชนและหนีบจากรถฟอร์คลิฟทเ์ม่ือน�ำเขา้ ขนส่ง ขนกระเบ้ือง
ลงดว้ยรถฟอร์คลิฟท์
지게차를 이용하여 타일 자재반입, 운반, 하역시 지게차에 근로자 충돌, 끼임

7. �ระหวา่งจดัการวสัดุท่ีดา้นล่างในสถานท่ีท�ำงาน การติดหิน
ภายนอก หินตกจากดา้นบน และกระแทกคนงาน
외벽돌붙이기 작업장소 하부에서 자재정리 중, 상부에서 석재가 낙하하여 근로자 강타

8. �ระหวา่งขนยา้ยหินดว้ยคนท่ีมีแรงนอ้ย อาจท�ำใหร่้างกายเสีย
สมดุลเน่ืองจากยกของหนกั แลว้จะท�ำใหช้นกบัส่ิงก่อสร้างได้
석재의 인력 소운반 중 중량물에 의한 신체 균형 상실로 넘어지면서 구조물에 충돌

9. �ระหวา่งขนยา้ยหินดว้ยคนท่ีมีแรงนอ้ย หินอาจเอียงไปดา้นขา้ง
แลว้หนีบน้ิวมือในช่องวา่งของหิน  
석재의 인력 소운반 중 석재가 옆으로 기울면서 석재들 사이에 손가락 끼임

10. �เม่ือยกหินข้ึนโดยใชเ้คร่ืองกวา้น หากเชือกท่ียดึหินหลุดอาจ
ท�ำใหหิ้นท่ีก�ำลงัยกตกลง
윈치를 사용하여 석재 인양 중 석재를 고정한 로프가 풀리면서 인양 중인 석재 낙하

การประเมนิความเส่ี ยงตามประเภทของอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
건설업 공종별 위험성평가
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงาน   
석재 및 타일 작업 안전 대책 및 수칙

01. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำเข้าและการแปรรูปของวสัดุ
자재 반입, 운반

● �ยนืยนัการติดตั้งแผน่กระดานท�ำงาน ราวความปลอดภยั เคร่ืองข้ึนลงบนนัง่ร้าน
비계 위에 작업발판, 안전난간, 승강시설 등의 설치확인

● เม่ือน�ำเขา้และขนวสัดุลง ควรก�ำหนดใหมี้ผูคุ้มงานเพ่ือความปลอดภยั   
자재 반입, 하역시 유도자를 배치하여 안전하게 유도

● ตรวจสอบความแขง็แรงของเชือกส�ำหรับการยกวสัดุ
자재 인양용 로프의 견고성 점검

● �ตรวจสอบการติดตั้งแผน่กระดานท�ำงาน ราวความปลอดภยั เคร่ืองข้ึนลงเม่ือท�ำงานบนนัง่ร้านเคล่ือนท่ี
이동식 비계 위에서 작업시 작업발판 및 안전난간, 승강시설의 설치확인

● เขา้ใจความเส่ียงต่อการตกของวสัดุเม่ือขนยา้ยวสัดุดว้ยก�ำลงัคน
인력에 의한 자재 하역시 자재가 낙하할 위험 파악

● เขา้ใจความเส่ียงต่อการตกของวสัดุระหวา่งยกโดยใชเ้คร่ืองกวา้น ฯลฯ 
윈치 등을 사용하여 자재 인양시 자재가 낙하할 위험파악

● �ยนืยนัการใชอุ้ปกรณ์การขนส่งวสัดุหนกั เข่น หิน ฯลฯ
석재 등 중량물 운반시 전용 운반용구의 사용 확인

● ตรวจสอบการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั เขม็ขดันิรภยั ฯลฯ
안전모, 안전대 등 개인보호구 착용 확인



Safety
P o i n t

Thailand

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงาน   
석재 및 타일 작업 안전 대책 및 수칙

02. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การตดิหิน
석재붙임

● �เม่ือตดัหินใหต่้อเคร่ืองกั้นไฟร่ัวท่ีเคร่ืองมือไฟฟ้าและติดตั้งสายดิน
석재 절단시 전동공구에 누전차단기를 연결하고 접지 실시

● ยนืยนัการติดตั้งเชือกช่วยชีวติแนวด่ิง  และสวมเขม็ขดันิรภยัเม่ือข้ึนกอนโดลา   
곤도라에 탑승하여 작업시 수직 구명줄 설치 및 안전대 착용 확인

● เขา้ใจความเส่ียงต่อการพลดัตกระหวา่งท�ำงานติดหินบนนัง่ร้านภายนอก
외부비계 위에서 석재붙임작업시 추락위험 파악

● �ตรวจสอบการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั เขม็ขดันิรภยั ฯลฯ
안전모, 안전대 등 개인보호구 착용 확인

●  ตรวจสอบการควบคุมคนงานดา้นล่างเม่ือท�ำงานติดหิน ฯลฯ
석재 등 붙임작업시 하부 근로자 통제 점검

● ยนืยนัการติดฝาครอบเพื่อความปลอดภยัท่ีส่วนหมุนของเคร่ืองตดัความเร็วสูงส�ำหรับการตดัหิน
석재절단용 고속절단기 회전부에 안전덮개 부착 확인

● �ยนืยนัการติดตั้งแผน่ปิดปลายเทา้บนแผน่กระดานนัง่ร้าน
비계작업 발판에 발끝막이판 설치 확인
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงาน   
석재 및 타일 작업 안전 대책 및 수칙

03. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การตดิกระเบือ้ง   타일붙임

● �เม่ือตดักระเบ้ืองใหต่้อเคร่ืองกั้นไฟร่ัวท่ีเคร่ืองมือไฟฟ้าและติดตั้งสายดิน
타일절단시 전동공구에 누전차단기를 연결하고 접지 실시

● �ยนืยนัการติดตั้งเสน้ชีวติแนวตั้งและสวมเขม็ขดันิรภยัเม่ือข้ึนกอนโดลา
곤도라에 탑승하여 작업시 수직 구명줄 설치 및 안전대 착용 확인

● � เขา้ใจความเส่ียงต่อการตกหล่นระหวา่งท�ำงานติดกระเบ้ืองบนนัง่ร้าน
เคล่ือนท่ี
이동식 비계위에서 타일붙임작업시 추락위험 파악

● �ตรวจสอบการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั เขม็ขดั
นิรภยั ฯลฯ
안전모, 안전대 등 개인보호구 착용 확인

● ควบคุมคนงานดา้นล่างเม่ือท�ำงานการติดกระเบ้ือง ฯลฯ
타일 등 붙임작업시 하부 근로자 통제

● �ยนืยนัการติดฝาครอบเพื่อความปลอดภยัท่ีส่วนหมุนของเคร่ืองตดัความเร็ว
สูงส�ำหรับ การตดักระเบ้ือง 
타일절단용 고속절단기 회전부에 안전덮개 부착 확인

● ยนืยนัการติดตั้งแผน่ปิดปลายเทา้บนแผน่กระดานนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี
이동식 비계작업 발판에 발끝막이판 설치 확인

04. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การก่อสร้างระหว่างช่องว่างของปูน และการท�ำให้แห้ง  줄눈시공 및 보양

● �ตรวจสอบวา่การยดึของเชือกนัง่ร้านแบบแขวนส�ำหรับงานกาว วา่ยดึแน่น
ดีแลว้ ไม่หลุดจากส่ิงก่อสร้างท่ีแขง็แรง ท่ีมีสองแห่งข้ึนไป
코킹작업용 달비계 작업줄이 2개소 이상에 걸쳐 견고한 구조물에 풀리지 않도록 체결되는지 확인

● �ตรวจสอบวา่ติดตั้งเสน้ชีวติแนวตั้งบนนัง่ร้านแบบแขวนและสวมเขม็ขดันิรภยั
เพื่อ ทากาวไว้
코킹작업을 위해 달비계에 수직구명줄을 설치하고 안전대를 착용하고 작업을 하는지 확인

● �ตรวจสอบวา่ติดตั้งท่ีป้องกนัเชือกในส่วนมุมของดาดฟ้า
옥상모서리 부분에 로프 보호대 설치확인

● �เม่ือทากาวไว ้ผูค้วบคุมจะไดรั้บมอบหมายใหค้วบคุมสภาพการยดึของเชือก
นัง่ร้าน แบบแขวนและควบคุมแรงงานดา้นล่าง ฯลฯ 
코킹작업시 관리감독자를 배치하여 달비계 로프의 결속상태, 하부근로자 통제 등을 실시

● �ตรวจสอบความแขง็แรงของส่วนเช่ือมของเชือกคงท่ีและแผน่กระดานนัง่ร้าน
แบบแขวน
달비계 발판과 고정로프의 연결부의 견고성 점검

● �ตรวจสอบการสวมเคร่ืองนิรภยัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั ฯลฯ เม่ือทากาว
ไว ้
코킹작업시 안전모 등 개인보호구 착용 확인
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อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

ความปลอดภยัของงานตกแต่ง
ภายนอก เช่น แผง ฯลฯ
판넬 등 외부 마감 작업안전

● �งานตกแต่งภายนอก เช่น แผง ฯลฯ สามารถท�ำไดโ้ดยการติดตั้งแผงอลมิูเนียม และแผงเคลือบบน

ผนงัดา้นนอกของอาคาร
판넬 등 외부 마감작업은 공장에서 제작된 알루미늄, 법랑 등의 판넬을 현장에서 건축물 외벽에 설치하는 작업

● �อุบติัเหตุพลดัตกลงมาจากท่ีสูง เม่ือน�ำเขา้วสัดุส�ำหรับงานแผงหรือติดตั้งบนกอนโดลา  
판넬작업을 위한 자재 반입시 또는 곤돌라 위에서 설치 작업시 낙하 또는 추락사고 발생

ภาครวมของการท�ำงาน   작업 개요,

ขั้นตอนของงานตกแต่งภายนอก เช่น แผง ฯลฯ  판넬 등 외부 마감 작업절차 

การน�ำเขา้และการแปรรูป
ของวสัดุแผง

판넬자재 반입 및 가공

การขนส่งวสัดุแผง
판넬자재 운반

การยกวสัดุแผง
판넬자재 인양

การติดตั้งวสัดุแผง
판넬 설치 작업

ระเบียบเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

● �มาตรา133(การแสดงการรับน�้ำหนกัสูงสุด)ควรติดตั้งน�้ำหนกัท่ีสามารถบรรทุก ไดสู้งสุด ความเร็วในการท�ำงาน และสญัญาณเตือนของ
เคร่ืองไวใ้นสถานท่ีท่ีคนขบัรถหรือคนท�ำงานท่ีใชเ้คร่ืองยก และเคร่ืองเสน้สามารถมองเห็นไดง่้าย
제133조(정격하중 등의 표시) 양중기 및 달기구를 사용하여 작업하는 운전자 또는 작업자가 잘 볼 수 있는 곳에 해당기계의 정격하중, 운전속도, 경고표시 등을 부착 하여야 한다.

● �มาตรา160(เรียนรู้วธีิขบัรถ) เม่ือใชก้อนโดลา จ�ำเป็นตอ้งแจง้ใหค้นงานท่ีใชก้อนโดลาทราบวธีิการขบัรถ วธีิการซ่อมในกรณีท่ีเสีย ฯลฯ 
제160조(운전방법등의 주지) 곤돌라 사용시 운전방법, 고장시 처지 방법 등을 곤돌라 사용 근로자에게 주지시켜야 한다.

ปัจจยัเส่ียงหลกั  주요 위험요인

1. �การตกจากรถบรรทุก เม่ือชนกบัวสัดุระหวา่งขนวสัดุแผงลงจาก
รถ โดยท�ำงานบนรถบรรทุกขนส่ง
운반트럭 위에 올라선 채 판넬자재 하역작업 중 자재와 충돌하면서 트럭에서 추락

2. �หนีบคนงานระหวา่งวสัดุและรถบรรทุก เม่ือขนวสัดุแผงลง
판넬 자재 하역 작업 중 자재와 트럭사이에 근로자 끼임

3. �วสัดุแผงตกลงโดยเชือกถกูตดัขาดระหวา่งขนวสัดุลงดว้ยเครน
เคล่ือนท่ี
이동식 크레인으로 자재 하역 중 로프가 절단되면서 판넬 자재 낙하

4. �แผงลม้ท�ำใหห้นีบคนงาน เน่ืองจากการขนยา้ยแผงลงบนพื้น
เอียงอยา่งไม่ปลอดภยั
하역된 판넬이 경사지에 불안전하게 적재된 결과 판넬이 쓰러지면서 근로자 끼임

5. �การตกลงมาบนพื้นโดยแผงหลุดระหวา่งติดตั้งโดยใชก้อนโด
ลา(นัง่ร้านชัว่คราว)
곤돌라(간이 비계)를 이용하여 판넬 설치 중 판넬이 탈락하면서 지상으로 낙하

6. คนงานตกลงบนกอนโดลาระหวา่งติดตั้งแผงโดยใชก้อนโดลา
곤돌라 위에서 판넬 설치작업 중 곤돌라 위에서 근로자 추락

7. �กอนโดลาจะลดลงในขณะท่ีส่วนบนของกอนโดลาถกูถอดออก
ระหวา่งงานติดตั้งแผงบน กอนโดลา
곤돌라 위에서 판넬 설치작업 중 곤돌라 상부 고정부가 탈락하면서 곤돌라 낙하

8. �การพลดัตกโดยเชือกนัง่ร้านแบบแขวนท่ีติดไวท่ี้ดาดฟ้าตึก หลุด
ระหวา่งท�ำงานกาวบน นัง่ร้านแบบแขวน 
달비계 위에서 판넬 코킹작업 중 옥상에 고정된 달비계 로프가 풀리면서 추락

9. �วสัดุขนาดเลก็ส�ำหรับแผงท่ีไม่ไดติ้ดใหค้งท่ีไว ้ตกลงบนพื้นเม่ือ
วางบนวสัดุขนาดใหญ่ และก�ำลงัยกข้ึน 
판넬용 소형자재를 대형자재 위에 올려 놓고 인양 중 고정되지 않은 소형자재가 

지상으로 낙하

10. �ลิฟตล์ม้ลงเม่ือยกข้ึนขณะบรรทุกลิฟตส์�ำหรับขนยา้ยของบา้น
บนพื้นเอียงอยา่งไม่ ปลอดภยั 
이삿짐 운반용 리프트를 경사지에 불안전하게 거치한 채 인양 작업 중 리프트 전도

การประเมนิความเส่ี ยงตามประเภทของอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
건설업 공종별 위험성평가
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01. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำเข้าและการแปรรูปของวสัดุแผง  판넬자재 반입 및 가공

● ตรวจสอบการท�ำงานเม่ือข้ึนรถขนส่งอยา่งไม่ประมาท
운반트럭에 무리하게 올라가서 작업하는지 확인

● ผกูติดวสัดุดว้ยเชือกโดยไม่ใหว้สัดุหลุดระหวา่งยก 
자재 인양시 자재가 탈락되지 않도록 로프로 견고하게 결속

● เขา้ใจความเส่ียงของการตกเม่ือขนวสัดุลง
자재 하역시 낙하위험 파악

● ยนืยนัการบรรทุกวสัดุท่ีจะขนลงอยา่งปลอดภยัหรือไม่
하역 자재의 안전한 적재여부 확인

● เขา้ใจอนัตรายจากการลม้ของอุปกรณ์ส�ำหรับการยก
인양장비의 넘어짐 위험성 파악

● �ตรวจสอบการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล
개인보호구 착용 확인

● เขา้ใจวา่เอาทท์ริกเกอร์ติดอยา่งปลอดภยัหรือไม่ เม่ือขนลงดว้ยเครนเคล่ือนท่ี
이동식 크레인으로 하역시 아웃트리거가 안전하게 거치되어 있는지 확인

● ก�ำหนดใหมี้ผุคุ้มเพื่อน�ำการปฏิบติังานอยา่งปลอดภยัของรถบรรทุกขนส่ง 
유도자를 배치하여 반입 자재 운반트럭의 안전운행 지도

02. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การขนส่งวสัดุแผง  판넬자재 운반

● �ตรวจสอบคุณสมบติัของคนขบัรถฟอร์คลิฟทล่์วงหนา้
지게차 운전자의 자격유무 사전 확인

● �ตรวจสอบการติดตั้งไฟเตือนท่ีดา้นหลงัของรถฟอร์คลิฟท์
지게차 후면부에 경광등 설치 확인

● �แนะน�ำใหค้นขบัรถสามารถมองเห็นไดเ้ม่ือบรรทุกวสัดุแผงบนรถฟอร์คลิฟท์
지게차에 판넬자재 적재시 운전자가 시야를 확보하도록 지도

● �ยนืยนัเสน้ทางการเดินของรถฟอร์คลิฟทล่์วงหนา้
지게차의 운행경로 사전 확인

● �ตรวจสอบวา่บรรทุกวสัดุแผงในรถขนส่งอยา่งถกูตอ้งหรือไม่
운반대차에 판넬자재를 적절하게 적재하여 운반하는지 점검

● �ตรวจสอบวา่มีความเส่ียงต่อการลม้หรือตกเน่ืองจากการกระทบระหวา่ง
บรรทุก และขนส่งวสัดุแผง 
판넬 자재 적재, 운반시 충격에 의해 자재가 쓰러지거나 낙하할 위험이 있는지 파악

● �ตรวจสอบวา่มีส่ิงท่ีเป็นอนัตรายในบริเวณ เช่น สายไฟฟ้าแรงสูง ฯลฯ ระหวา่ง
ขนส่งวสัดุแผงดว้ยก�ำลงัคน 
판넬자재 인력운반시 주변에 고압선 등의 유해 위험시설이 있는지 파악

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยั

ของงานตกแต่งภายนอก เช่น แผง ฯลฯ    
판넬 등 외부 마감작업 안전대책 및 수칙
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยั

ของงานตกแต่งภายนอก เช่น แผง ฯลฯ    
판넬 등 외부 마감작업 안전대책 및 수칙

03. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การยกวสัดุแผง  판넬자재 인양

● �เม่ือยกวสัดุท่ีมีขนาดยาวดว้ยเครนทาวเวอร์ ควรตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไดย้ดึ
ดว้ยเชือกแขวนสองเสน้ 
타워크레인으로 길이가 긴 자재를 결속하여 인양 작업시 2줄걸이로 견고하게 묶었는지 점검

● เม่ือยกวสัดุขนาดเลก็ตรวจสอบวา่ใชเ้สน้ยก ถุงยก และกล่องยก ฯลฯ
소형 자재 인양시 달줄, 달포대 또는 인양박스 등의 이용 확인

● �ตรวจสอบวา่มีความเส่ียงต่อการแตกระหวา่งยกวสัดุ เน่ืองจากเชือกท่ีผกูมดั
วสัดุไวเ้สียหรือสึกกร่อน
자재 결속용 로프가 손상 또는 부식되어 자재 인양 중 파단될 위험성이 있는지 파악

● �ตรวจสอบวา่บรรทุกวสัดุแผงท่ีมีน�้ำหนกัท่ีเหมาะสมไวบ้นลิฟตส์�ำหรับขน
ยา้ยของบา้นแลว้ยกข้ึนหรือไม่ 
이삿짐 운반용 리프트에 적정 중량의 판넬자재를 적재하여 인양하는지 점검

● �ตรวจสอบวา่มีความเส่ียงต่อการลม้ของวสัดุท่ียกโดยลิฟตส์�ำหรับขนยา้ยของ
บา้น
이삿짐 운반용 리프트의 인양 작업시 자재가 쏟아질 위험성 파악

● ตรวจสอบวา่ยกวสัดุแผงบนลิฟตก่์อสร้างหนกัเกินไป 
건설용 리프트에 판넬 자재의 과적재 점검

04 . � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การตดิตั้งวสัดุแผง  판넬 설치작업

● �ตรวจสอบการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั ฯลฯ
안전모 등 개인보호구를 착용 확인

● �ตรวจสอบความเส่ียงต่อการตกจากนัง่ร้านแบบแขวนระหวา่งท�ำงานกาว
달비계를 사용하여 코킹작업시 달비계에서 추락할 위험성 파악

● ตรวจสอบการติดตั้งท่ีรองรับบนกอนโดลาใหค้งท่ีและแขง็แรง 
곤돌라 상부 고정지지대의 견고한 설치 점검

● �ตรวจสอบการเสียและการผกุร่อนของเชือกลวดของกอนโดลา
곤돌라 와이어로프의 손상 또는 부식 점검

● ตรวจสอบความเส่ียงต่อการตกของแผงเม่ือติดตั้งแผงบนกอนโดลา
곤돌라 위에서 판넬 설치시 판넬의 낙하 위험성 파악

● �ตรวจสอบการติดตั้งแผน่กระดานนัง่ร้าน ราวยาวเพื่อความปลอดภยั เคร่ือง
ความปลอดภยั ฯลฯ บรรทุก และขนส่งวสัดุแผง 
곤돌라에 작업발판, 안전난간대, 안전장치 설치 여부 확인

● �ตรวจสอบการติดตั้งเพื่อการป้องกนัการเขา้ถึงของคนงานในเขตอนัตรายของ 
ดา้นล่างกอนโดลา 
곤돌라 하부 위험구역에 근로자 접근방지책 설치 확인

● �หา้มท�ำงานโดยยืน่อวยัวะและร่างกายออกนอกเขตการท�ำงานมากเกินไป เม่ือ
ติดตั้งกรอบแผงบนผนงั 
벽면에 판넬프레임 설치시 곤돌라 밖으로 지나치게 몸을 내밀어 작업 금지
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อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

ความปลอดภยัของงานโลหะและ
เคร่ืองเหลก็ต่างๆ
금속 및 잡철물 작업안전

● �โดยรวมแลว้ การก่อสร้างงานโลหะ หมายถึง การก่อสร้างท่ีใชโ้ลหะ เม่ือก่อสร้างอาคาร และเคร่ืองเหลก็
ต่างๆ โดยทัว่ไป หมายถึง การก่อสร้างเหลก็ท่ีเป็นส่วนประกอบ นอกเหนือจากการก่อสร้างโลหะหลกั เช่น 
ราวบนัได ร่องลึก(หลุมระบายน�้ำ) การก่อสร้างโครงสร้างเหลก็เบา ฯลฯ
금속공사는 건축물 공사시 금속을 사용하는 공사를 총칭하며 잡철물 공사는 일반적으로 주요 금속공사 외의 부속철물 공사로서 계단난간, 트렌치

(배수구), 경량철골 공사 등을 말함

● �การเกิดอุบติัเหตุ เช่น การตกจากแผน่กระดานนัง่ร้านระหวา่งก่อสร้างโลหะ และเคร่ืองเหลก็ต่างๆ และการตดั 
และไฟฟ้าชอ็ตเม่ือใชเ้คร่ืองไฟฟ้า ฯลฯ 금속, 잡철물 공사시 작업 발판 위에서의 추락, 전기기계 사용 중 절단 및 감전 등의 재해 발생

ภาครวมของการท�ำงาน   작업 개요,

ขั้นตอนของงานโลหะและเคร่ืองเหลก็ต่างๆ  금속 및 잡철물 작업절차 

การน�ำเขา้และการแปรรูป
ของวสัดุ

자재 반입 및 가공

การขนส่งวสัดุ
자재 운반

การยกวสัดุ
자재 인양

การติดตั้งและการก่อสร้าง
โลหะและเคร่ืองเหลก็ต่างๆ

금속, 잡철물 설치 및 시공

ระเบียบเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

● �มาตรา 56 (โครงสร้างของแผน่กระดานนัง่ร้าน) ในสถานท่ีท�ำงานท่ีมีความสูงของนัง่ร้านมาก กวา่ 2m ควรติดตั้งแผน่กระดานนัง่ร้านท่ี
แขง็แรงแต่มีความกวา้งมากกวา่ 40cm และมีช่องวา่งระหวา่งแผน่กระดานนัง่ร้านอยูต่ �่ำกวา่ 3cm
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2m 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40㎝ 이상으로, 발판간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다.

● �มาตรา 68 (นัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ี) ลอ้ของนัง่ร้านแบบเคล่ือนท่ีจะยดึกบัเบรค ล่ิม ฯลฯ เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการเคล่ือนท่ีอยา่งฉบัพลนั และ
ควรติดตั้งตวัยก บนัไดยก ราวความปลอดภยัดา้นสูงสุดและแผน่กระดานนัง่ร้าน
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정, 아웃트리거 설치, 승강용 사다리 설치, 최상부 안전난간 및 작업발판을 설치하여야 한다.

ปัจจยัเส่ียงหลกั  주요 위험요인

1. �การพลดัตกระหวา่งขนส่งวสัดุดว้ยลิฟตส์�ำหรับการก่อสร้าง 
เน่ืองจากไม่ไดติ้ดตั้งราวนิรภยัท่ีเปิดระเบียงขา้งลิฟต์
건설용 리프트로 자재 운반시 리프트 옆 발코니 개구부에 안전난간 미설치로 인해 

작업 중 추락

2. �การพลดัตกโดยแผน่กระดานหลุดออกเน่ืองจากไม่ไดติ้ดแผน่
กระดานใหแ้น่น ระหวา่งติดตั้งโลหะและเคร่ืองเหลก็ต่าง ๆ บน
นัง่ร้านภายนอก  
외부비계 위에서 금속 및 잡철물 설치 작업 중 작업발판 미고정으로 인해 발판이 

탈락하면서 추락

3. �การพลดัตกจากบนดา้นปลายของแผน่กระดานนัง่ร้านระหวา่ง
ติดตั้งโลหะและเคร่ือง เหลก็ โดยไม่ไดติ้ดตั้งราวนิรภยัท่ีนัง่ร้าน
เคล่ือนท่ี
이동식 비계에 안전난간을 미설치한 채 금속 및 잡철물 설치작업 중 작업발판 단부로 추락

4. �ไฟฟ้าช็อตระหวา่งท�ำงานการเช่ือม โดยไม่ไดติ้ดเคร่ืองป้องกนั
ไฟฟ้าช็อต โดยอตัโนมติัในเคร่ืองเช่ือมอาร์กกระแสไฟสลบั
교류 아크용접기에 자동 전격방지기 미부착 상태로 용접작업 중 감전

5. �เม่ือน�ำเขา้และขนโลหะและวสัดุเคร่ืองเหลก็ต่าง ๆ ลง คนงานใน
บริเวณน้ีอาจจะถกู ชนหรือถกูหนีบจากรถฟอร์คลิฟท์

금속 및 잡철물 자재 반입 및 하역시 지게차에 주변 근로자 충돌, 끼임

6. �การหล่นของวสัดุเคร่ืองเหลก็ต่าง ๆ ระหวา่งผกูวสัดุในตะขอ
หน่ึงเสน้ และยกข้ึนโดยเครนเคล่ือนท่ีจากภายนอกของอาคาร
건물 외부에서 이동식 크레인으로 잡철물 자재를 1줄걸이로 결속하여 인양 중 자재 낙하

7. �ไฟฟ้าช็อตเน่ืองจากไฟร่ัวระหวา่งใชส้วา่นไฟฟ้าท่ีช�ำรุดจากส่วน
หน่ึงของขา้งนอก  외함이 일부 파손된 전동드릴을 사용 중 누전에 의한 감전

8. � เกิดความเสียหายต่อดวงตา จากช้ินส่วนเคร่ืองเหลก็ท่ีก�ำลงัท�ำ
อาร์เซนิกแอซซิด ระหวา่งตดัและแปรรูปวสัดุเคร่ืองเหลก็ต่าง ๆ 
ดว้ยเคร่ืองบดมือ 
잡철물 자재를 핸드그라인더로 절단 및 가공 작업 중 비산하는 철물 파편에 안구 손상

9. �ตดัน้ิวมือ โดยถุงมือถกูรีดเขา้สู่ส่วนหมุนของเคร่ือง ระหวา่งตดั
เคร่ืองเหลก็ต่าง ๆ ดว้ย เคร่ืองตดัความเร็วสูง
고속 절단기로 잡철물 절단 중 회전부에 장갑이 말려 들어가 손가락 절상

10. �เกิดไฟไหม ้โดยประกายไฟของงานเช่ือมท่ีก�ำลงัอาร์เซนิกแอซ
ซิดถูกถ่ายโอน ไปยงัวสัดุไวไฟรอบๆ สถานท่ีท�ำงานระหวา่ง
ตดัและเช่ือมโลหะ
금속절단 및 용접작업 중 비산하는 용접불티가 작업장 주변 인화물질에 옮겨 붙어 

화재 발생

การประเมนิความเส่ี ยงตามประเภทของอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
건설업 공종별 위험성평가
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01. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำเข้าและการแปรรูปของวสัดุ
자재 반입 및 가공

● �ยนืยนัต�ำแหน่งผูคุ้มงาน  และผูใ้หส้ญัญาณเม่ือรถเขา้ 
차량 진입시 유도자나 신호수 배치 확인

● ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่อุปกรณ์ยกน�้ำหนกัมีการติดตั้งเรียบร้อย และน�้ำหนกัท่ีจะยกนั้นเหมาะสม    
하역장비를 확보하여 적정중량을 인양하는지 점검

● ตรวจสอบวา่รักษาน�้ำหนกัท่ีเหมาะสมเม่ือขนส่งวสัดุ
자재 운반시 적정중량 준수여부 확인

● �ตรวจสอบการติดตั้งท่ีป้องกนัอาร์เซนิกแอซซิดของประกายไฟ เม่ือใชเ้คร่ืองเจียระใน
연삭기 사용시 불티 비산방지막 설치 확인

● ตรวจสอบความเรียบร้อยของทางเดินของคนงานระหวา่งบรรทุกวสัดุ
자재 적재시 근로자 통행로 확보 여부 확인

●  ตรวจสอบวา่ติดฝาครอบส่วนหมุนของเคร่ืองตดัความเร็วสูง ส�ำหรับตดัเคร่ืองเหลก็
철물절단용 고속절단기 회전부의 덮개 부착 확인

● �ตรวจสอบการสวมอุปกรณ์นิรภยัส่วนบุคคล เช่น แวน่ตานิรภยั ระหวา่งท�ำงานตดัและแปรรูป
절단, 가공 작업시 보안경 등 개인보호구를 착용 확인

● เขา้ใจวา่มีความเส่ียงต่อการลม้ระหวา่งขนยา้ยวสัดุ
자재 적재시 전도위험이 없는지 파악

● ตรวจสอบวา่มีการติดตั้งเคร่ืองป้องกนักระแสไฟอตัโนมติั เม่ือใชเ้คร่ืองเช่ือมกระแสไฟสลบั
교류 아크용접기 사용시 자동 전격방지기 부착 확인

● เขา้ใจวา่มีความเส่ียงต่อการเกิดไฟฟ้าช็อต โดยฝาป้องกนัไม่ใหไ้ฟฟ้าร่ัวของท่ีจบัเคร่ืองเช่ือมอาร์คช�ำรุด 
교류 아크용접기 홀더의 절연커버가 파손되어 감전위험이 없는지 파악

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของคนงาน

โลหะและเคร่ืองเหลก็ต่างๆ     
금속 및 잡철물작업 근로자 안전대책 및 수칙
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02. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การขนส่งวสัดุ
자재 운반

● �ตรวจสอบวา่โลหะและเหลก็แปรรูปบนรถฟอร์คลิฟทรั์กษาดุลยภาพหรือไม่
지게차에 금속 및 철재 가공물이 수평을 유지하도록 적재되는지 점검

● ตรวจสอบวา่โลหะและเหลก็แปรรูปท่ีบรรทุกบนรถฟอร์คลิฟทมี์ความสูงเหมาะสม และคนขบัรถสามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนหรือไม่   
지게차에 적재된 금속 및 철재가공물이 적절한 높이여서 운전자가 시야를 확보하고 있는지 확인

● เม่ือใชร้ถฟอร์คลิฟทข์นส่งโลหะและเหลก็แปรรูปควรวางสญัญาณควบคุมคนงานในบริเวณใกลเ้คียง
금속 및 철재 가공물의 지게차 운반시 신호수를 배치하여 주변 근로자 통제

● �เขา้ใจวา่มีความเส่ียงต่อการลม้ลงระหวา่งขนส่งเพราะถนนขนส่งโลหะและ เหลก็แปรรูปเรียบและแขง็แรง
금속 및 철재 가공물 운반로가 평탄하고 견고하여 운반시 넘어짐 위험이 없는지 파악

● เขา้ใจวา่มีส่ิงท่ีเป็นอนัตรายท่ีอาจท�ำใหเ้กิดไฟฟ้าช็อต เช่น สายไฟฟ้าแรงสูง ในบริเวณท่ีขนส่งส่ิงแปรรูปจากโลหะและเหลก็
금속 및 철재 가공물 운반시 주변에 고압선 등 감전 위험물이 있는지 파악

● ตรวจสอบวา่เม่ือขนส่งและขนยา้ยส่ิงแปรรูปจากโลหะและเหลก็ลงดว้ยก�ำลงัคนใหมี้น�้ำหนกัท่ีเหมาะสม
인력에 의한 금속, 철재 가공물 운반 및 하역시 적절한 중량을 적재하고 있는지 점검

● �เขา้ใจวา่มีความเส่ียงต่อการตกหรือลม้ เม่ือขนส่งส่ิงแปรรูปจากโลหะและเหลก็ดว้ยรถแพลตฟอร์ม
금속 및 철재 가공물을 작업대차로 운반시 떨어지거나 넘어질 위험이 없는지 파악

2017 - 교육미디어 - 698

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของคนงาน

โลหะและเคร่ืองเหลก็ต่างๆ     
금속 및 잡철물작업 근로자 안전대책 및 수칙
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03. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การยกวสัดุ
자재 인양

● �ยนืยนัวา่ยดึโดยแขวนเชือกสองเสน้ เม่ือยกวสัดุโลหะและเหลก็ท่ีแปรรูปดว้ยเครนเคล่ือนท่ี 
이동식 크레인으로 금속 및 철재 가공물 인양시 2줄걸이로 결속하는지 확인

● ยนืยนัการยดึอุปกรณ์ปลดเบด็กบัเครนเคล่ือนท่ี  
이동식 크레인에 후크 해지장치 부착 확인

● เม่ือขนส่งโลหะและเหลก็แปรรูปควรวางสญัญาณควบคุมคนงานในบริเวณท่ีใกลเ้คียง
금속 및 철재 가공물 인양시 신호수를 배치하여 주변 근로자 통제

● ใชก้ารจดัการป้องกนัการตกจากระเบียงอาคารท่ีขนยา้ยส่ิงแปรรูปจากโลหะและเหลก็
금속 및 철재 가공물이 하역되는 건물 발코니 등에 추락방지 조치 실시

● ยนืยนัวา่การขนยา้ยส่ิงแปรรูปจากโลหะและเหลก็ท่ีมีขนาดเหมาะสมกบัลิฟตก่์อสร้าง
건설용 리프트에 적절한 크기의 금속 및 철재 가공물을 적재하여 운반 하는지 확인

● หา้มขนส่งส่ิงแปรรูปจากโลหะและเหลก็ท่ีมีความยาว โดยเปิดประตูบนเพดานของลิฟต์
길이가 긴 금속 및 철재 가공물을 리프트 천정 점검구를 개방한 채 운반하는 행위 금지

● �หา้มขนส่งโดยบรรทุกส่ิงแปรรูปจากโลหะและเหลก็บนเพดานลิฟตก่์อสร้าง
금속 및 철채 가공물을 건설용 리프트 천정에 적재하여 운반하는 행위 금지

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของคนงาน

โลหะและเคร่ืองเหลก็ต่างๆ     
금속 및 잡철물작업 근로자 안전대책 및 수칙
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของคนงาน

โลหะและเคร่ืองเหลก็ต่างๆ     
금속 및 잡철물작업 근로자 안전대책 및 수칙

04. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การตดิตั้งและการก่อสร้างโลหะ และเคร่ืองเหลก็ต่างๆ ุ
금속, 잡철물 설치 및 시공

● �ตรวจสอบวา่การติดเคร่ืองป้องกนักระแสไฟอตัโนมติั เม่ือใชเ้คร่ืองเช่ือมกระแสไฟสลบั
교류 아크용접기에 자동 전격방지기 부착 확인

● เขา้ใจความเส่ียงวา่อาจเกิดไฟฟ้าช็อต เม่ือใชส้วา่นไฟฟ้าและเคร่ืองบดมือ
전동드릴, 핸드그라인더 등의 사용시 누전위험 파악

● ยนืยนัการติดตั้งแผน่กระดานนัง่ร้านอยา่งปลอดภยัเม่ือท�ำงานท่ีสูง 
고소작업시 작업발판의 안전한 설치 확인

● ยนืยนัการสวมแวน่ตานิรภยัและถุงมือฉนวนกนัความร้อน เม่ือใชเ้คร่ืองบดมือ
핸드그라인더 사용시 보안경, 절연장갑 착용 확인

● ตรวจสอบการติดตั้งส่ิงอ�ำนวยความสะดวก ป้องกนัอาร์เซนิกแอซซิดของประกายไฟ เม่ือท�ำงานตดัและเช่ือม
절단 및 용접작업시 불꽃 비산 방지시설 설치 확인

● ยนืยนัวา่มีความเส่ียงท่ีจะสะดุดหรือตกลงไปในท่ีท�ำงาน
작업장소 주변에 걸려 넘어지거나 추락할 위험 장소가 있는지 파악

● �ยนืยนัวา่มีความเส่ียงต่อการลม้หรือหกั เม่ือใชน้ัง่ร้านไมแ้บบขั้นบนัได 
목재 말비계 사용 시 넘어지거나 부러질 위험이 있는지 파악
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อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

ความปลอดภยัของงานเสาเขม็
기초파일 작업안전

● �งานเสาเขม็พื้นฐานเป็นการก่อสร้าง โดยการติดตั้งหรือสร้างเสาเขม็ในพื้นดิน เพือ่เพิม่ก�ำลงัรองรับพื้นดิน 
เม่ือสร้างอาคารบนพื้นอ่อน
기초파일 작업은 연약지반에 건축물을 축조할 때 기초의 지내력을 증대시키기 위해 땅속에 파일을 박거나 구축하는 공사

● �การเกิดอุบติัเหตุคนงานเสียชีวติโดยตกจากเสาเขม็ เคร่ืองตอกเสาเขม็ลม้ และถกูเคร่ืองตอกเสาเขม็ทบั ฯลฯ 
เม่ือยกเสาเขม็
파일 작업시 파일을 인양하는 도중 파일 낙하, 파일 항타기 넘어짐, 파일 박기 해머에 근로자가 맞아 사망하는 등의 재해 발생

ภาครวมของการท�ำงาน   작업 개요,

ขั้นตอนของงานเสาเขม็  기초파일 작업절차 

การน�ำเขา้ ขนส่ง และเกบ็
วสัดุและอุปกรณ์
자재ㆍ장비반입, 운반보관

เจาะรูเสาเขม็
기초파일 천공

ตอกเสาเขม็
파일항타

จดัการเรียบเรียง
두부정리

ระเบียบเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

● �มาตรา207(ตรวจสอบการประกอบ)เม่ือประกอบเคร่ืองตอกเสาเขม็หรือเคร่ืองแยกเสาเขม็ ควรยนืยนัการหลุดของช้ินส่วนท่ีเช่ือมและ
สภาพของเชือกลวด ส�ำหรับยกของหนกัและรอก ยนืยนัความผดิปกติของเบรคและล่ิมของอุปกรณ์ยกของ ตรวจสอบความทนทาน และ
ความผดิปกติของสภาพคงท่ี
제207조(조립시 점검) 항타기 또는 항발기 조립시 연결부 풀림, 권상용(중량물을 끌어올리는 용도) 와이어 로프와 도르래 부착상태 확인, 권상장치의 브레이크 및 쐐기 장치 기능 이상유무 확인, 

버팀방법 및 고정상태 이상유무를 점검하여야 한다.

● �มาตรา209(ป้องกนัการยบุ) เม่ือติดตั้งบนพื้นดินอ่อนควรใชพ้าเลทหรือแผงเพื่อป้องกนัการยบุ และเคร่ืองตอกเสาเขม็หรือเคร่ืองแยกเสา
เขม็ท่ีเคล่ือนโดยรถยนตห์รือรถไฟ ควรคงท่ีดว้ยล่ิมเพื่อป้องกนัการล่ืน
제209조(붕괴의 방지) 연약지반에 설치하는 경우 침하 방지를 위한 깔판이나 깔목을 사용 하여야 하고, 궤도나 차로 이동하는 항타기 및 항발기는 미끄럼 방지를 위해 쐐기 등으로 고정하여야 한다.

ปัจจยัเส่ียงหลกั  주요 위험요인

1. �การตกหล่นของเสาเขม็คอนกรีต โดยการตดัสายไฟเชือกลวด
ระหวา่งการยกเสาเขม็ 
파일 인양 중, 와이어로프 파단에 의한 콘크리트 파일 낙하

2. �การลม้และบีบอดั เม่ือขนส่งเสาเขม็ท่อเหลก็ท่ีบรรทุกบนท่ีรอง
โดยรถฟอร์คลิฟท์
받침대 위에 적재된 강관 파일을 지게차로 운반 중 넘어짐, 끼임

3. �การลม้ของเคร่ืองตอกเสาเขม็ โดยพื้นดินยบุตวัระหวา่งการเจาะ
เสาเขม็
파일 천공 작업 중 지반 침하에 의한 항타기 넘어짐

4. �เเสียชีวติจากการถกูตีหวัจากคอ้นระหวา่งตอกเสาเขม็
파일 박기 작업 중 해머에 머리를 맞아 사망

5. คนงานถกูชนและหนีบระหวา่งถอยเคร่ืองตอกเสาเขม็
항타기 후진 중 근로자 충돌, 끼임 중 추락

6. �คนงานถกูชนและหนีบจากเคร่ืองขดุดินท่ีอยูบ่ริเวณใกลเ้คียง
ระหวา่งตอกหรือเจาะ
항타 또는 천공 작업 중 주변 굴삭기에 의한 근로자 충돌, 끼임

7. �คนงานถกูหนีบระหวา่งขนยา้ยเสาเขม็
파일 하역 중 파일 사이에 근로자 끼임

8. �ชนคนงานในบริเวณใกลเ้คียงโดยรถฟอร์คลิฟท ์ระหวา่งขนยา้ย
เสาเขม็ดว้ยรถ ฟอร์คลิฟท์
파일을 지게차로 하역 중 지게차에 주변 근로자 충돌

9. �การหล่นของบูม โดยการตดัส่วนเช่ือมของบูมของเคร่ืองตอก
เสาเขม็
항타기의 붐 연결부 파단에 의한 붐 낙하

10. �คนขบัเคร่ืองตอกเสาเขม็ถูกหนีบระหวา่งเสาบูมและรถ เม่ือใช้
งาน
항타기 운전자가 장비 조작 중 붐대와 차량 사이에 끼임

การประเมนิความเส่ี ยงตามประเภทของอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
건설업 공종별 위험성평가
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01. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำเข้า ขนส่ง และเกบ็วสัดุและอุปกรณ์
자재ㆍ장비반입, 운반보관

● �ก�ำหนดผูคุ้มงานเพื่อน�ำรถฟอร์คลิฟท์
유도자를 배치하여 지게차를 유도

● ตรวจสอบการบรรทุกน�้ำหนกัของเสาเขม็วา่หนกัเกินไปหรือไม่
파일의 과적재 확인

● ตรวจสอบวา่การยดึของฐานรองเสาเขม็มีความแขง็แรงพอท่ีจะรองรับน�้ำหนกัของเสาเขม็
파일 받침대가 파일의 하중을 견딜만큼 견고한지 점검

● ตรวจสอบวา่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั และรองเทา้นิรภยั ฯลฯ
안전모, 안전화 등 개인 보호구 착용 확인

● ตรวจสอบการติดตั้งล่ิมเพื่อป้องกนัไม่ใหก้ล้ิง เม่ือโหลดเสาเขม็
파일 적재시 구름 방지용 쐐기 설치 확인

● หา้มเขา้ถึงพื้นท่ีท�ำงาน
작업장 주변에 출입금지 조치 실시

● �ตรวจสอบส่วนเช่ือมต่อของอุปกรณ์ของรถฟอร์คลิฟทล่์วงหนา้
지게차 기계장치 연결부의 사전 점검

● �ยนืยนัการติดตั้งเคร่ืองป้องกนัศีรษะของรถฟอร์คลิฟท ์
지게차의 헤드가드 설치 확인

● �ตรวจสอบคุณสมบติัของคนขบัรถฟอร์คลิฟท ์
지게차 운전자의 자격 여부 확인

● �ยนืยนัการติดตั้งไฟเตือนท่ีดา้นหลงัของรถฟอร์คลิฟท์
지게차 후면에 경광등 설치 확인

● �ตรวจสอบวา่สถานท่ีบรรทุกเสาเขม็เป็นสถานท่ีเรียบและเแขง็แรง 
파일 적재장소가 평탄하고 견고한 장소인지 점검
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02. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

เจาะรูเสาเขม็
기초파일 천공

● �ตรวจสอบความปลอดภยัโครงสร้างของบูมของเคร่ืองเจาะรู
천공기 붐의 구조적 안전성 점검

● สร้างพื้นท่ีท�ำงานท่ีเป็นอนัตรายในบริเวณสถานท่ีท�ำงาน
작업장소 주변에 위험 작업구역을 설정

● ตรวจสอบการติดตั้งป้ายหา้มเขา้ถึงดา้นหลงัของเคร่ืองเจาะรู
천공기의 후면에 접근금지 표지가 설치 확인

● ใชม้าตรการป้องกนัการยบุภายใตข้องเคร่ืองเจาะรู
천공기 하부에 침하방지 조치 실시

● ตรวจสอบคุณสมบติัของคนขนัเคร่ืองเจาะรู
천공기 운전자의 자격여부 확인

● ตรวจสอบวา่เสาบูมเคร่ืองเจาะรู และส่วนเช่ือมต่อของรีเดอร์ และส่วนติดเช่ือมมีความแขง็แรงหรือไม่
천공기 붐대와 리더의 연결부 및 용접부위가 견고한지 점검

● �ตรวจสอบการติดตั้งเชือกช่วยชีวติท่ียกแนวตั้งในส่วนรีเดอร์ของเคร่ืองเจาะรู
천공기 리더부에 수직 구명로프 설치 확인

● �ตรวจสอบวา่มีท่ีกั้นป้องกนัอาร์ซีเนตจากการตกของหินหรือดินทรายในสกรู
스크류에 낙석이나 토사 비산방지막이 되어 있는지 확인

● �ตรวจสอบส่วนเช่ือมต่อของเคร่ืองอุปกรณ์ของเคร่ืองเจาะรู
굴삭기 기계장치 연결부의 사전점검

● �ตรวจสอบวา่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลของผูเ้หน่ียวน�ำ
유도자의 개인보호구 착용 확인

● �วางผูเ้หน่ียวน�ำและใหเ้หน่ียวน�ำเคร่ืองตอกเสาเขม็ และเครนเจาะรู ฯลฯ
유도자를 배치한 후 항타기, 굴삭기 크레인 등을 유도

● �ตรวจสอบการติดตั้งป้ายหา้มเขา้ ไฟเตือนท่ีดา้นหลงัของเคร่ืองเจาะรู 
굴삭기 후면부에 경광등, 접근금지 표지 설치 확인
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03. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

ตอกเสาเขม็
파일항타

● �ตรวจสอบความแรงของคอ้นและความเหมาะสมของเคร่ืองตอกเสาเขม็
항타기 해머의 타격 강도, 항타고의 적정성 등 점검

● เม่ือท�ำงานสร้างเสาเขม็ควรยดึเชือกลวดใหแ้ขง็แรงและควบคุมการเขา้ถึงของคนงานในพ้ืนท่ีอนัตราย
파일세우기 작업시 와이어로프를 견고하게 체결하고, 위험반경 내 근로자의 접근 통제

● เขา้ใจความเส่ียงต่อการหล่นของเศษหิน จากการแตกของเสาเขม็ระหวา่งตอกเสาเขม็
파일 항타 중 파일 파괴에 의한 파편 낙하 위험 파악

● หา้มท�ำงานอนัตราย เช่น การตรวจสอบเสาเขม็ดา้นล่างโดยคอ้นข้ึน 
해머를 인상시킨 상태에서 하부 파일 점검 등의 위험한 작업 금지

● ตรวจสอบการยดึระหวา่งเสาบูมและรีเดอร์ ของเคร่ืองตอกเสาเขม็อยา่งแขง็แรง
항타기 붐대와 리더의 견고한 체결 여부 확인

● ตรวจสอบความเสียหายและความแขง็แรงของเสาบูมของเคร่ืองตอกเสาเขม็
항타기 붐대의 손상 및 견고성 여부 확인

● ตรวจสอบการติดตั้งเชือกช่วยชีวติแนวด่ิงในส่วนรีเดอร์ของเคร่ืองตอกเสาเขม็
항타기 리더부에 수직 구명로프 설치 확인

● �ตรวจสอบป้ายหา้มเขา้ถึงดา้นหลงัของเคร่ืองตอกเสาเขม็
항타기 후면부에 접근금지 표지 설치 확인

● �ตรวจสอบการติดตั้งเอาทท์ริกเกอร์ส�ำหรับป้องกนัการลม้ของเคร่ืองตอกเสาเขม็
항타기에 넘어짐 방지용 아웃트리거 설치 확인

● �ตรวจสอบการบรรทุกน�้ำหนกัของเสาเขม็หนกัเกินไป
파일 과적재 점검

● �ตรวจสอบการติดตั้งล่ิมเพื่อป้องกนัไม่ใหก้ล้ิงเม่ือโหลดเสาเขม็
적재된 파일에 구름방지용 쐐기 설치 확인

● �ตรวจสอบวา่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั ฯลฯ 
안전모 등 개인 보호구를 착용 확인

● �ก�ำกบังาน โดยก�ำหนดใหมี้ผูคุ้มระหวา่งท�ำงาน  
작업 중 유도자를 배치하여 작업을 지휘 

● �ใชม้าตรการป้องกนัการยบุท่ีดา้นล่างของเคร่ืองตอกเสาเขม็
항타기 하부에 침하방지 조치 실시
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04. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

จดัการเรียบเรียง
두부정리

● �ตรวจสอบความแรงของคอ้นและความเหมาะสมของเคร่ืองตอกเสาเขม็
파일 커터장비에 헤드커버 설치 확인

● ยนืยนัคุณสมบติัของคนขบัเคร่ืองตดัเสาเขม็
파일 커터장비 운전자의 자격증 보유 확인

● ใชม้าตรการหา้มคนงานเขา้ไปในบริเวณท่ีเสาเขม็ถกูตดัพงัลงไป
절단되어 넘어가는 파일 주변에 근로자의 출입금지 조치 실시

● ตรวจสอบวา่เสาบูมของเคร่ืองตดัเสาเขม็แขง็แรงและขอ้เช่ือมต่อยดึอยา่งปลอดภยัหรือไม่
파일 커터장비의 붐대 등이 견고하고 연결부가 안전하게 체결되어 있는지 확인

● ตรวจสอบการติดตั้งป้ายหา้มเขา้ถึงในดา้นหลงัของเคร่ืองตดัเสาเขม็
파일 커터장비 후면부에 접근금지 표지 설치 확인

● ตรวจสอบการติดตั้งฝาป้องกนัและท่ีปิดของเหลก็เสน้ดา้นบนของเสาเขม็ท่ีจดัการเรียบเรียงแลว้ 
두부정리한 파일 상단부에 철근 보호커버 및 덮개가 설치되어 있는지 확인

● �ใชม้าตรการการป้องกนัยบุของพื้นล่างหรือเสน้ทางของอุปกรณ์
장비의 하부지반 또는 이동경로에 침하방지 조치 실시

● �เม่ือเจอบ่อน�้ำท่ีมีความเส่ียงของการหล่นหรือลม้ในบริเวณสถานท่ีท�ำงานควรติดตั้งท่ีกั้นป้องกนัการเขา้ถึงและใชม้าตรการหา้มเขา้
작업장소 주변에서 추락이나 넘어짐 위험이 있는 웅덩이 등의 발견시 접근방지책을 설치하고 접근금지 조치 실시

● �ระหวา่งใชเ้คร่ืองตดัเสาเขม็ ต�ำแหน่งผูเ้หน่ียวน�ำและใหเ้หน่ียวน�ำอุปกรณ์อยา่งปลอดภยั
파일 커터장비 사용 중 유도자를 배치하여 장비를 안전하게 유도

● �ตรวจสอบวา่สวมเคร่ืองนิรภยัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั ฯลฯ หรือไม่
안전모 등 개인보호구 착용 확인

2017 - 교육미디어 - 699



2017 - 교육미디어 - 700

Thailand

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

ความปลอดภยัของงานค�ำ้ด้วยไม้เพือ่
บ�ำรุงดนิ โดยผนังดนิ H-PILE
H-PILE 토류판 흙막이 지보공 작업안전

● �งานค�้ำดว้ยไมเ้พือ่บ�ำรุงดินโดยผนงัดินH-pile เป็นวธีิการติดตั้งผนงัยดึโดยใส่ผนงัดินเขา้ไปในH-pile เพือ่ไม่
ใหพ้ื้นดินยบุ เน่ืองจากการขดุใตดิ้น ส�ำหรับสร้างโครงสร้างในงานการก่อสร้าง
H-pile 토류판 흙막이 지보공은 건설구조물축조를 위해 지하를 굴착할 때 토사가 붕괴되지 않도록 지중에 H-pile 사이에 토류판을 끼워 흙막이 벽체를 

설치하는 공법

● �งานค�้ำดว้ยไมเ้พือ่บ�ำรุงดินโดยผนงัดิน H-pile มีความเส่ียงต่อการเกิดภยัพบิติั เช่น การตกระหวา่งยก H-pile 
การพลดัตกของคนงานท่ีตกลงมาบนท่ีผนงัยดึ การยบุตวัระหวา่งติดตั้งหรือแยกผนงัยดึ ฯลฯ
H-pile 토류판 흙막이 지보공 작업이 H-pile 인양 중 낙하, 흙막이 버팀보 위에서 근로자 추락, 흙막이 설치 또는 해체 중 붕괴 등의 재해 발생 위험

ภาครวมของการท�ำงาน   작업 개요,

การน�ำเขา้และการแปรรูป
ของวสัดุ

흙막이 지보공 자재반입

การขนส่งวสัดุ
흙막이 지보공 설치

การยกวสัดุ
흙막이 지보공 해체

การติดตั้งและการก่อสร้าง
โลหะและเคร่ืองเหลก็ต่างๆ

흙막이 지보공 자재반출

ขั้นตอนของงานด้วยไม้เพือ่บ�ำรุงดนิโดยผนังดนิ H-pile  H-pile-토류판 흙막이 지보공 작업 절차 

ระเบียบเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

● �มาตรา346(ภาคการประกอบ) เม่ือประกอบท่ีค�้ำดว้ยไมเ้พื่อบ�ำรุงดินควรระบุในภาคการประกอบวา่การวาง ขนาด คุณภาพ วธีิการติดตั้ง 
และล�ำดบัของแผน่ยดึ เสาเขม็ ท่ีค �้ำ ฯลฯ
제346조(조립도) 흙막이 지보공 조립시 조립도 작성, 흙막이 판, 말뚝, 버팀대 등 부재의 배치, 치수 재질, 설치 방법 및 순서를 명시하여야 한다.

● �มาตรา 347(ป้องกนัความเส่ียงต่อการยบุ ฯลฯ) เม่ือติดตั้งท่ีค �้ำดว้ยไมเ้พื่อบ�ำรุงดินควรตรวจความเสียหาย และการกดักร่อนของวสัดุ การ
ตรึงยาวของท่ียดึ สภาพของส่วนเช่ือมและส่วนแยก ระดบัการทรุดตวั ฯลฯ และหากเจอความผดิปกติควรซ่อมทนัที 
제347조(붕괴 등 위험방지) 흙막이 지보공 설치시 부재의 손상, 부식 유무, 버팀대 긴압정도, 부재의 접속부와 교차부 상태, 침하의 정도 등을 점검하고 이상 발견시 즉시 보수하여야 한다.

ปัจจยัเส่ียงหลกั  주요 위험요인

1. �เม่ือน�ำเขา้ ยก และขนยา้ยวสัดุท่ีค �้ำดว้ยไมเ้พื่อบ�ำรุงดิน วสัดุท่ี
หล่นลง เช่น H-pile ฯลฯ
흙막이 지보공 자재반입, 인양 및 하역시 H-pile 등 자재 낙하

2. �ระหวา่งบรรทุกหรือขนยา้ย H-pile ท่ีน�ำเขา้มาอาจหนีบคนงาน  
반입된 H-pile 하역 또는 적재 중 흙막이 지보공 자재에 근로자 끼임

3. �ระหวา่งติดตั้งและเช่ือมท่ียดึผนงั H-pile โดยไม่สวมเขม็ขดันิรภยั
อาจตกลงมาจาก H-pile
안전대 미착용 상태로 H-pile 흙막이 버팀대 설치 및 용접 작업 중 H-pile 위에서 추락

4. �การพลดัตกลงมาบนพื้นดินท่ีก�ำลงัขดุอยู ่แลว้เคล่ือนท่ีโดยไม่ติด
ตั้งท่ีแขวนหรือไม่สวมเขม็ขดั นิรภยับนผนงัยดึ H-pile
H-pile 흙막이 위의 안전대 걸이시설 미설치 및 안전대 미착용 상태로 이동 중 

굴착면으로 추락

5. �เน่ืองจากไม่ติดตั้งราวนิรภยัท่ีดา้นบนของท่ีค�้ำดว้ยไมเ้พื่อบ�ำรุง
ดินโดยผนงัดิน H-pile อาจเกิดการพลดัตกลงจากดา้นปลายของ
พื้นดินท่ีขดุแลว้ 
H-pile 토류판 흙막이 상부에 안전난간대 미설치로 인해 굴착면 단부에서 작업 중 추락

6. �วสัดุตกลงมาและตีคนงานโดยไม่ไดย้ดึวสัดุบนท่ีค�้ำเพื่อบ�ำรุงดิน
หลงัจากบรรทุกแลว้
흙막이 버팀보 위에 자재를 적재하고 고정하지 않아 적재된 자재가 낙하하면서 근로자 

맞음

7. �ไฟฟ้าช็อตระหวา่งท�ำงานเช่ือมแผน่ครอบในสภาวะท่ีครอบ
ป้องกนัไม่ใหไ้ฟฟ้าร่ัวของ ท่ีจบัเคร่ืองเช่ือม
용접봉 홀더 절연커버 파손 상태에서 커버플레이트 용접 작업 중 감전

8. �ระหวา่งท�ำงานถอดบนท่ียดึผนงั H-pile คนงานตกลงมา 
เน่ืองจากเกิดการสัน่ไหวกะทนัหนัของยดึผนงั H-pile 
흙막이 버팀대 위에서 해체작업 중 H-pile 버팀대의 갑작스런 흔들림에 의해 근로자 

추락

9. �เม่ือยก H-pile ท่ีถอดเชือกลวดแลว้หลุดออกจากเบด็ยกท�ำให ้
H-pile ตก
해체된 H-pile 인양 작업시 와이어로프가 인양후크에서 탈락되면서 H-pile 낙하

10. �การทรุดตวัของดิน เน่ืองจากการก่อสร้างท่ีค�้ำดว้ยไมเ้พื่อบ�ำรุง
ดินโดยผนงัดินท่ีไม่น่าไวว้างใจ 
토류판 흙막이 지보공 부실 시공에 의한 토사 붕괴

การประเมนิความเส่ี ยงตามประเภทของอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
건설업 공종별 위험성평가
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01. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำเข้าวสัดุงานค�ำ้ด้วยไม้เพือ่บ�ำรุงดนิ
흙막이 지보공 자재반입

● �ตรวจสอบสภาพเชือกลวดของเครนเคล่ือนท่ี
이동식크레인의 와이어로프 상태 점검

● ตรวจสอบคุณสมบติัของคนขบัรถเครนเคล่ือนท่ี 
이동식크레인 운전자의 자격 유무 확인

● ตรวจสอบความเสียหายของเสาบูมของรถเครนเคล่ือนท่ี
이동식크레인 붐대의 손상 확인

● ตรวจสอบการท�ำงานของอุปกรณ์ป้องกนัของรถเครนเคล่ือนท่ี
이동식크레인의 방호장치 작동 확인

● ตรวจสอบความสามารถในการรองรับน�้ำหนกัของท่ีรองวสัดุท่ีน�ำเขา้
반입 자재 받침대의 하중 지지력 점검

● ตรวจสอบการติดตั้งป้ายหา้มเขา้ท่ีดา้นหลงัของรถเครนเคล่ือนท่ี
이동식크레인 후면부에 접근금지 표지 설치 확인

● �ตรวจสอบการติดตั้งรถเครนเคล่ือนท่ีบนพื้นท่ีท่ีแขง็แรงและเรียบ
견고하고 평탄한 지반에 이동식크레인 설치 확인

● �ตรวจสอบการติดตั้งท่ีรองรับท่ีแขง็แรงในดา้นล่างของเอาทท์ริกเกอร์
아웃트리거 하부에 견고한 받침대 설치 확인

● เหน่ียวน�ำอุปกรณ์อยา่งปลอดภยัโดยวางสญัญาณระหวา่งท�ำงานยก
인양 작업 중 신호수를 배치하여 안전하게 장비 유도

● �ใชม้าตรการหา้มเขา้ในบริเวณสถานท่ีท�ำงาน
작업장 주변에 일반인 출입금지 조치

● �ตรวจสอบวา่การยกแนวนอนไดผ้กูมดัH-beamเป็นสองเสน้
H-beam을 2줄걸이로 묶고 수평 인양하는지 확인

● �ตรวจสอบสภาพเชือกลวดของรถเครนเคล่ือนท่ี
이동식크레인의 와이어로프 상태 점검

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานค�ำ้ด้วยไม้

เพือ่บ�ำรุงดนิ     
H-PILE 토류판 흙막이 지보공 안전대책 및 수칙
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02. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การตดิตั้งทีค่�ำ้ด้วยไม้เพือ่บ�ำรุงดนิ
흙막이 지보공 설치

● �ดูแลการบงัคบับญัชาท่ีถูกตอ้งโดยผูบ้งัคบับญัชา
관리감독자에 의한 올바른 지휘감독 이행

● ตรวจสอบการติดตั้งอุปกรณ์ยกเลิกบนตะขอ
후크에 해지장치 설치 확인

● ตรวจสอบวา่การยกแนวนอนไดผ้กูมดัวสัดุเป็นสองเสน้
자재를 2줄걸이로 묶고 수평 인양하는지 확인

● ตรวจสอบการสวมหมวกนิรภยั เขม็ขดันิรภยั และรองเทา้นิรภยั ฯลฯของคนงาน
근로자의 안전모, 안전대, 안전화 등의 착용 확인

● ตรวจสอบการติดตั้งเชือกปลอดภยัท่ีท่ียดึผนงัเพื่อบ�ำรุงดิน
흙막이 버팀대에 안전걸이용 로프 설치 확인

● ตรวจสอบการเช่ือมระหวา่งเขม็ขดันิรภยัของคนงานเช่ือมอยูแ่ละแขวนเชือกปลอดภยั
작업 중인 용접 근로자의 안전대와 안전대걸이용 로프의 체결 확인

● ตรวจสอบการแตกและการหลุดของท่ีครอบป้องกนัไม่ใหไ้ฟฟ้าร่ัวของท่ีจบัเคร่ืองเช่ือม
용접봉 홀더 절연커버의 파손 및 탈락 확인

● �ตรวจสอบวา่เสาH-pile, Beam เหมาะสมกบัแผนผงั 
H-pile기둥, Beam 등이 설계도에 적합한지 확인

● ตรวจสอบการหลุดหรือการติดอยา่งแขง็แรงของสลกัเกลียวของท่ีแยกH-beam 
H-beam 교차부의 볼트 누락 또는 견고한 체결 확인
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานค�ำ้ด้วยไม้

เพือ่บ�ำรุงดนิ     
H-PILE 토류판 흙막이 지보공 안전대책 및 수칙
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03. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การแยกทีค่�ำ้ด้วยไม้เพือ่บ�ำรุงดนิ
흙막이 지보공 해체

● �ตรวจสอบการติดตั้งอุปกรณ์ยกเลิกบนตะขอเชือกลวด
와이어로프 후크의 해지 장치 설치 확인

● ตรวจสอบการเปล่ียนและการกดักร่อนของเชือกลวดของรถเครนเคล่ือนท่ี
이동식크레인 와이어로프의 변형, 부식 발생 확인

● ตรวจสอบความเสียหายของส่วนเช่ือมและความแขง็แรงของเสาบูมของรถเครนเคล่ือนท่ี
이동식크레인 붐대의 연결부 손상 여부 및 강도 점검

● ตรวจสอบคุณสมบติัของคนขบัรถเครนเคล่ือนท่ี
이동식크레인 운전자의 자격 유무 확인

● ตรวจสอบการติดตั้งป้ายหา้มเขา้ท่ีดา้นหลงัของรถเครนเคล่ือนท่ี
이동식크레인 후면부에 접근위험 표지 설치 확인

● ตรวจสอบการติดตั้งราวนิรภยัท่ีดา้นปลายของแผน่เหลก็เสน้
복공판 단부 안전난간대 설치 확인

● �ตรวจสอบวา่ผกูมดัH-beamเป็นสองเสน้และยกแนวนอน
H-beam의 2줄걸이 결속과 수평 인양 확인

● �ตรวจสอบใหมี้สถานท่ีปลอดภยัของผูบ้งัคบัการ เม่ือสัง่งานในสถานท่ีท�ำงาน
작업지휘자의 현장 지휘시 안전한 위치확보

● ตรวจสอบการเช่ือมระหวา่งเขม็ขดันิรภยัและแขวนเชือกปลอดภยั ระหวา่งท�ำงานบนH-beam 
H-beam 위에서 작업시 안전대와 안전대걸이용 로프 체결 확인

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานค�ำ้ด้วยไม้

เพือ่บ�ำรุงดนิ     
H-PILE 토류판 흙막이 지보공 안전대책 및 수칙
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานค�ำ้ด้วยไม้

เพือ่บ�ำรุงดนิ     
H-PILE 토류판 흙막이 지보공 안전대책 및 수칙

04. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำออกวสัดุงานค�ำ้ด้วยไม้เพือ่บ�ำรุงดนิ
흙막이 지보공 자재반출

● �ตรวจสอบการติดตั้งอุปกรณ์ยกเลิกของตะขอยก
인양용 후크의 해지장치 설치 확인

● ตรวจสอบความเสียหายและการเปล่ียนของเชือกลวด
와이어로프 손상 또는 변형 현상 점검

● ตรวจสอบสภาพการผกูมดัของส่วนเช่ือมและความแขง็แรงของเสาบูมของรถเครนเคล่ือนท่่ี
이동식크레인 붐대의 연결부위 체결상태, 강도의 견고성 등 점검

● ตรวจสอบคุณสมบติัของคนขบัรถ
운전자의 자격 유무 확인

● ตรวจสอบการติดตั้งป้ายหา้มเขา้ท่ีดา้นหลงัของรถเครนเคล่ือนท่ี
이동식크레인 후면부에 접근금지 표지 설치 확인

● ตรวจสอบการผกูมดัเพื่อป้องกนัหลุด เม่ือยกวสัดุท่ีมีขนาดยาว
길이가 긴 자재 인양시 탈락방지를 위한 결속 확인

● �ตรวจสอบการใชก้ล่องยก เม่ือยกวสัดุส่วนประกอบและวสัดุขนาดเลก็
부속자재, 소형자재 인양시 인양 Box 사용 확인

● �ตรวจสอบการติดตั้งท่ีป้องกนัเขา้ถึง เพื่อป้องกนัคนงานเขา้มาภายในขอบเขตอนัตราย
작업 위험구역 범위 내에 근로자의 접근 통제를 위한 접근방지책 설치 확인

● ตรวจสอบวา่ผกูมดัเป็นสองเสน้และยกแนวนอน เม่ือยกวสัดุ
자재 인양시 2줄걸이 결속과 수평 인양 확인
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อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

ความปลอดภยัของงานขุดดนิ
굴착 작업안전

● �งานขดุดินเป็นงานท่ีขดุใตดิ้นเพือ่ก่อสร้างอาคารและรวมถึงงานติดตั้งผนงัยดึ เพือ่ป้องกนัการยบุตวัของดิน
และงานขดุดินภายในผนงัยดึดว้ย
굴착 작업은 건축물을 구축하기 위해 지하에 터파기를 하는 작업을 말하며, 토사의 붕괴를 막기 위해 주변에 흙막이 시설을 설치하고 흙막이 내부의 

토사를 굴착하는 작업도 포함

● �เม่ือท�ำงานขดุดินมกัจะเกิดอุบติัเหตุจากการยบุผนงัยดึ การตกจากท่ีรองรับผนงัยดึ การชนและถกูหนีบจาก
เคร่ืองขดุดิน ฯลฯ  굴착 작업시 흙막이 붕괴, 흙막이 버팀보 위에서 추락, 굴삭기에 의한 충돌 및 끼임 등의 재해가 주로 발생

ภาครวมของการท�ำงาน   작업 개요,

ขั้นตอนของงานขุดดนิ  굴착 작업절차 

การน�ำเขา้อุปกรณ์ขดุดิน
굴착 장비 반입입

การขดุดิน
굴착

การยกและการ
บรรทุกดินท่ีขดุ

굴착토사 인양, 적재

การน�ำดินท่ีขดุแลว้ข้ึนมา
굴착 토사반출

ระเบียบเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

● มาตรา338(ป้องกนัความเส่ียงเม่ือขดุพื้นดิน) เม่ือขดุพื้นดินควรรักษามาตรฐานความเอียงของพื้นผวิการขดุดิน (รูปดอกจนั)
제338조(지반굴착시 위험방지) 지반 굴착하는 경우 굴착면의 기울기 기준(별표11)을 준수하여야 한다.

※ �มาตรฐานความเอียง ดินธรรมดา[หนอง(1:1~1:1.5), ดินแหง้(1:0.5~1:1)], พื้นท่ีเป็นหิน[หินผพุงัสลายตวั(1:0.8), หินอ่อน(1:0.5), หิน
เบา(1:0.3)]
기울기 기준 : 보통흙[습지(1:1~1:1.5), 건지(1:0.5~1:1)], 암반[풍화암(1:0.8), 연암(1:0.5), 경암(1:0.3)].

● �มาตรา339(ป้องกนัความเส่ียงต่อการยบุตวัของหินดิน) เม่ือขดุดินผูบ้งัคบับญัชาควรตรวจสอบซากหิน และรอยแตก การเปล่ียนแปลง
สภาวะน�้ำทะเล น�้ำประปา และการแช่แขง็ในบริเวณสถานท่ีท�ำงาน เพื่อป้องกนัความเส่ียงต่อการยบุตวัของพื้นดิน การลม้หิน ฯลฯ
제339조(토석 붕괴 위험방지) 굴착작업시 지반의 붕괴, 토석의 낙석위험 방지를 위해 관리감독자는 작업장소 주변의 부석, 균열의 유무, 함수, 용수 및 동결상태의 변화 등을 점검하여야 한다.

ปัจจยัเส่ียงหลกั  주요 위험요인

1. �ระหวา่งขดุดินผนงักนัดินลม้ โดยไม่สามารถตา้นทานความ
กดดนัของดิน
굴착 작업 중 흙막이가 토압을 견디지 못하고 붕괴

2. �ระหวา่งท�ำงานเช่ือมและท�ำสลกัเกลียวบนผนงักั้นดิน H-beam 
คนงานอาจตกลงไป เพราะไม่สวมเขม็ขดันิรภยั
흙막이 H-beam 위에서 용접, 볼트작업 중 안전대 미착용 상태로 작업하던 근로자 추락

3. �ระหวา่งขดุดินในใตดิ้น คนงานอาจตกลงไปโดยไม่ไดติ้ดตั้งราว
นิรภยับนพื้นผวิ การขดุดิน
지하 굴착작업 중 굴착법면에 안전난간 미설치로 인해 추락

4. �คนงานท่ีก�ำลงัเคล่ือนท่ีจากดา้นปลายของพื้นผวิของการขดุดิน
บนพื้นดิน ตกลงไปยงัใตดิ้นท่ีก�ำลงัขดุดินอยู่
지상 굴착면 단부에서 이동 중이던 근로자가 지하 굴착작업장으로 추락

5. �ระหวา่งขดุดินดว้ยรถขดุดินคนงานท่ีอยูร่อบรถขดุดินอาจถูกชน
และถกูหนีบ จากรถขดุดิน
굴삭기로 굴착작업 중 굴삭기에 주변 근로자 충돌 및 끼임

6. �ระหวา่งขนยา้ยวสัดุ H-beam ส�ำหรับกั้นดิน H-beam ตกลง
흙막이용 H-beam 자재를 트럭에서 지게차로 하역 중 H-beam 낙하

7. �ระหวา่งยกตาข่ายเหลก็เสน้โดยเครนเพื่อสร้างก�ำแพงสารละลาย
ทึบน�้ำ(Slurry Wall) ตาข่ายเหลก็เสน้ตกลงเน่ืองจากส่วนท่ีเช่ือม
หลุด
슬러리 월(Slurry Wall) 작업을 위해 철근망을 크레인으로 인양 중 결속부 탈락으로 인한 

철근망 낙하

8. � ระหวา่งยกดินโดยแคลมเชลล(์Clam Shell)กล่องตกลงเน่ืองจาก
ส่วนท่ีเช่ือมหลุดออก ระหวา่งกล่องแคลมเชลลแ์ละเชือกลวด 
크램쉘(Clam Shell)로 토사 인양 작업 중 크램쉘 버킷과 와이어로프 연결부 탈락으로 인한 

버킷 낙하

9. �วสัดุกั้นดินท่ีบรรทุกในลานวสัดุยบุโดยเสียศนูยก์ลางน�้ำหนกั
자재 야적장에 적재된 흙막이 자재가 무게중심을 잃고 붕괴

10. �เน่ืองจากบรรทุกวสัดุบนแผน่ของผนงักั้นดินหนกัเกินไป ท่ี
รองรับจึงลม้และหลุดท�ำใหผ้นงักั้นดินลม้และตกลง
흙막이 버팀대 부재 위에 자재 등을 과적재하여 버팀대가 좌굴, 탈락되면서 흙막이 

붕괴, 낙하

การประเมนิความเส่ี ยงตามประเภทของอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
건설업 공종별 위험성평가
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01. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำเข้าอุปกรณ์ขุดดนิ
굴착장비 반입

● �ตรวจสอบความผดิปกติต่างๆ ของส่วนเช่ือมของอุปกรณ์น�ำเขา้ และเคร่ืองอุปกรณ์ต่างๆ
반입 장비의 연결부, 기계장치 등의 이상유무 사전점검

● ควรรักษามาตรการความปลอดภยัเม่ือขนยา้ยอุปกรณ์ลงจากรถบรรทุก เช่น เคร่ืองขดุดิน ฯลฯ 
굴삭기 등 장비를 운반트럭에서 하역시 안전작업절차 준수

● ตรวจสอบคุณสมบติัของคนขบัรถขดุดิน
굴삭기 운전자의 자격유무 확인

● ตรวจสอบการติดเคร่ืองหมายอนัตรายและไฟเตือนท่ีดา้นหลงัของเคร่ืองขดุดิน
굴삭기 장비의 후면부에 위험표지, 경광등 부착 확인

● ตรวจสอบวา่ติดตั้งรางเอียงท่ีอยูใ่นรถบรรทุกอยา่งแน่นหนา โดยไม่ใหล้ม้เม่ือขนอุปกรณ์ลง
장비 하역시 운반트럭에 설치된 경사로가 탈락되지 않도록 견고하게 설치되었는지 점검

● เม่ืออุปกรณ์ถกูยกเลิกการโหลด ผูบ้งัคบับญัชาสามารถวางและถอดออกไดอ้ยา่งปลอดภยั
장비 하역시 관리감독자 등을 배치하여 안전하게 하역

● ตรวจสอบอุปกรณ์ส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั ฯลฯ
안전모 등 개인보호구 착용확인

● ตรวจสอบการติดตั้งล่ิมส�ำหรับป้องกนักล้ิงดา้นล่างของลอ้
바퀴 하부 구름방지용 쐐기 설치 확인
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02. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การขุดดนิ
굴착

● �เขา้ใจความเส่ียงของสภาพพื้นผวืดิน คุณภาพพื้นดิน และชั้นดิน 
법면, 토질, 또는 지층 상태의 위험성 파악

● ใชม้าตรการหา้มเขา้ นอกจากคนท่ีเก่ียวขอ้งในสถานท่ีท�ำงาน
작업구역 내에 관계자 이외의 출입금지 조치

● ตรวจสอบการรักษาความเอียงของการขดุดินท่ีเหมาะสมกบัคุณภาพดิน
토질에 적합한 굴착 구배(기울기) 유지 점검

● ตรวจสอบวา่ขดุดินมากเกินไป
과굴착 여부 점검

● เขา้ใจความเส่ียงต่อการยบุตวัของพื้นผวิดินท่ีขดุแลว้
굴착법면의 붕괴 위험성 파악

● ตรวจสอบการติดไฟเตือนและเคร่ืองหมายอนัตรายเตือนการเขา้ถึงท่ีดา้นหลงัของเคร่ืองขดุดิน
굴삭기 후면부에 경광등, 접근위험 표지 설치 확인

● ตรวจสอบคุณสมบติัท่ีเหมาะสมของคนขบัรถขดุดิน
굴삭기 운전자의 적정한 자격 유무 확인

● ตรวจสอบการเช่ือมระหวา่งกล่องเคร่ืองขดุดินและส่วนเช่ือมของเสาบูมอยา่งแน่นหนา
굴삭기 버킷과 붐대의 연결부가 견고하게 체결되어 있는지 점검

● ตรวจสอบเคร่ืองนิรภยั เช่น หมวกนิรภยั ฯลฯ
안전모 등 보호구 착용 
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03. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การยกและการบรรทุกดนิทีขุ่ด
굴착토사 인양, 적재

● ตรวจสอบล่วงหนา้ก่อนท�ำงาน หลงัจากน�ำเขา้อุปกรณ์แคลมเชลล ์
크램쉘 장비 반입 후 작업 전 사전점검

● ตรวจสอบการติดเชือกลวดของอุปกรณ์แคลมเชลลอ์ยา่งแน่นหนา
크램쉘 장비의 와이어 로프를 견고하게 결속

● ตรวจสอบวา่ส่วนท่ีเช่ือมระหวา่งกล่องของอุปกรณ์แคลมเชลลแ์ละเชือกลวดเป็นเคร่ืองเหลก็ท่ีแขง็แรง
크램쉘 장비의 버킷과 와이어 로프 체결부위가 견고한 연결철물로 체결되어 있는지 점검

● ระหวา่งยกดินโดยอุปกรณ์แคลมเชลลว์างสญัญาณควบคุมแรงงานท่ีดา้นล่างของสถานท่ีขดุดิน  
크램쉘 장비로 토사 인양시 굴착작업장 하부에 근로자를 통제할 신호수 배치

● ตรวจสอบระบบสญัญาณระหวา่งคนขบัอุปกรณ์แคลมเชลลแ์ละสญัญาณของสถานท่ีขดุดิน
크램쉘 장비 운전자과 지하 굴착작업장의 신호수외의 신호체계 확립 점검

● ใชม้าตรการหา้มคนงานเขา้ในสถานท่ีลงกล่องแคลมเชลล์
크램쉘 버킷 하강 장소에 근로자 출입금지 조치

● ตรวจสอบคุณสมบติัคนขบัอุปกรณ์แคลมเชลลล่์วงหนา้
크램쉘 장비 운전자의 자격유무 사전 확인

● ใชม้าตรการควบคุมแรงงานในบริเวณสถานท่ีท�ำงานบนพ้ืนดินท่ีอุปกรณ์ก�ำลงัหมุน
장비가 회전하는 지상 작업장소에 주변 근로자 통제 조치

● ติดตั้งป้ายอนัตรายเพื่อเตือนการชนคนงาน ท่ีดา้นหลงัอุปกรณ์แคลมเชลล ์ขณะท่ีก�ำลงัหมุน
크램쉘 장비의 회전하는 후면부에 근로자 충돌위험 표시 설치
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04. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำดนิทีขุ่ดแล้วขึน้มา
굴착토사 반출

● �เม่ือใชเ้คร่ืองขดุดิน ควรก�ำหนดใหมี้คนคุมงานในการใชอุ้ปกรณ์อยา่งปลอดภยัและควบคุมคนงานในบริเวณใกลเ้คียง
굴삭기 사용시 유도자를 배치하여 안전하게 장비를 유도하고 주변 근로자를 통제

● ยนืยนัการติดตั้งราวความปลอดภยัในสถานท่ีมีความเส่ียงต่กการต่อการพลดัตก เช่น ดา้นปลายท่ีขดุดิน ฯลฯ
굴착단부 등 추락 위험장소에 안전난간대 설치 확인

● ยนืยนัการติดตั้งเคร่ืองท�ำความสะอาดฝุ่ น การต่อลงดินของแผงไฟฟ้า เคร่ืองปิดกั้นไฟร่ัว ฯลฯ 
세륜시설, 전기 판넬의 접지, 누전차단기 등의 설치 확인

● ยนืยนัการติดตั้งไฟเตือนท่ีดา้นหลงัของเคร่ืองขดุดิน
굴삭기 후면부에 경광등 설치 확인

● ตรวจสอบคุณสมบติัของคนขบัรถขดุดิน
굴삭기 운전자의 자격유무 확인

● ท�ำการตรวจสอบความปลอดภยัเก่ียวกบัส่วนเช่ือมของเคร่ืองขดุดินก่อนท�ำงาน
굴삭기 연결부 등에 대해 작업 전 안전점검 실시

● เขา้ใจความเส่ียงของการทรุดตวัของแผน่คอนกรีตในสถานท่ีมีการก�ำจดัดินออก
토사반출 장소에 법면 붕괴 위험성 파악

● หา้มบรรทุกดินบนรถบรรทุกท่ีหนกัเกินไป
운반트럭에 토사 과적재 금지

● ต�ำแหน่งผูบ้งัคบับญัชาใหส้ัง่งานอยา่งปลอดภยั
감독자를 배치하여 안전하게 작업 지휘

● บรรทุกดินอยา่งเพียงพอ เม่ือยกดินโดยกล่องและเครน
버킷과 크레인으로 토사 인양시 토사를 적정하게 적재
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อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

ความปลอดภยัของงานขุดดนิ
토사 되메움 작업안전

● �งานถมดินเป็นงานท่ีเติมดินในช่องวา่งระหวา่งโครงสร้างพื้นผวิขดุดินและท�ำใหแ้น่นหลงัจากการติดตั้ง
โครงสร้างใตดิ้นท่ีขดุเสร็จแลว้เพือ่สร้างโครงสร้างใตดิ้น
되메움작업은 구조물을 지하에 구축하기 위해 터파기를 한 지하 구조물 설치 완료 후, 구조물과 굴착면 사이를 토사로 메우고 다짐을 하는 작업

● �เม่ือท�ำงานถมดินมกัจะเกิดภยัพบิติั คือ การตกลงจากดา้นปลายพื้นผวิของ การขดุ การชนและการถกูหนีบ
จากเคร่ืองก่อสร้างแบบท่ีท�ำใหดิ้นแน่น และแบบยานพาหนะ
되메움 작업시 굴착법면 단부에서 추락, 다짐 및 차량계 건설기계에 충돌 및 끼임 등의 재해가 주로 발생

ภาครวมของการท�ำงาน   작업 개요,

ขั้นตอนของงานถมดนิ  토사 되메움 작업절차 

การก�ำจดัการก่อสร้าง
ใตดิ้นชัว่คราว

지하 가시설 제거

การน�ำอุปกรณ์ถมดิน
토사 되메움 장비반입

การน�ำดินและถมดิน
토사 반입 및 되메움 실시

การท�ำใหดิ้นแน่นและ
จดัการ

토사 다짐 및 정리

ระเบียบเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

● �มาตรา38(การส�ำรวจล่วงหนา้และการเขียนแผนงาน) ในกรณีท่ีใชเ้คร่ืองจกัรก่อสร้างแบบยานพาหนะควรส�ำรวจลกัษณะท่ีดิน พื้นดิน ชั้น
ดิน ฯลฯ ของสถานท่ีท�ำงานแลว้บนัทึก และรักษาผลงานนั้น 
제38조(사전조사 및 작업계획서의 작성) 차량계 건설 기계를 사용하는 작업을 하는 경우에는 작업장의 지형, 지반, 지층 상태 등을 사전조사하고 그 결과를 기록, 보존하여야 한다. 

● �มาตรา39(การก�ำหนดผูก้ �ำกบัการ) ในกรณีท่ีเขียนแผนงานโดยใชเ้คร่ืองจกัรก่อสร้างแบบยานพาหนะควร ก�ำหนดผูก้ �ำกบัการและก�ำหนด
งานตามแผนงาน 
제39조(작업지휘자의 지정) 차량계 건설기계를 사용한 작업계획서를 작성한 경우 작업지휘자를 지정하여 작업 계획서에 따라 작업을 지휘하도록 하여야 한다.

ปัจจยัเส่ียงหลกั  주요 위험요인

1. �ระหวา่งรถบรรทุกดินถอยหลงัไปยงัสถานท่ีท�ำงาน อาจเกิด
อุบติัเหตุคนงาน ถกูรถชนละถกูหนีบ 
토사 운반트럭을 되메움 작업장 방향으로 후진 중 근로자와 충돌, 끼임 사고

2. �ระหวา่งรถบรรทุกดินเคล่ือนยา้ยในสถานท่ีท�ำงานอาจตกลงไป
ยงัดา้นปลายพื้นผวิ ของการขดุดิน
토사 운반트럭이 현장내 이동 중 굴착법면 단부로 추락

3. �ระหวา่งท�ำงานถมดินคนงานอาจตกจากดา้นปลายพื้นผวิของการ
ขดุดิน
토사 되메움 작업 중 근로자가 굴착법면 단부에서 추락

4. �ระหวา่งท�ำดินใหแ้น่นดว้ยลกูกล้ิง คนงานท่ีก�ำลงัท�ำงานอยูด่า้น
หลงัลกูกล้ิง อาจถกูลกูกล้ิงหนีบ
로울러로 토사 다짐 중 로울러 후면에서 정리작업 중인 근로자가 로울러에 끼임

5. �ระหวา่งท�ำงานถมดิน เศษหินท่ีไม่ไดน้�ำออกอาจตกลงบนพ้ืนผวิ
ผนงักั้นดิน
토사 되메움 작업 중 흙막이 법면에 제거되지 않은 부석이 낙하

6. �ระหวา่งเคล่ือนยา้ยโดยติดตั้งกล่องในเครนเคล่ือนท่ีและยกดิน
ส�ำหรับถม คนงานอาจถกูกล่องชน
이동식 크레인에 버킷을 설치하고 되메움 토사를 인양하여 운반 중 버킷에 근로자 충돌

7. �ระหวา่งท�ำดินใหแ้น่นในบริเวณทางรถไฟ คนงานอาจถกูรถไฟท่ี
วิง่ผา่นไปมาชนได้
철로변 주변에서 토사 다짐작업 중 통행 열차에 근로자 충돌

8. �ระหวา่งจดัการดินท่ีถมแลว้ โดยเคร่ืองขดุดิน คนงานอาจถกู
กล่องเคร่ืองขดุดินชน
굴삭기로 되메움 토사정리 중 굴삭기 버킷에 근로자 충돌

9. �ระหวา่งรถบรรทุกดินขนยา้ยดินลงไปท่ีดา้นบนของแผน่เหลก็
เสน้ รถบรรทุกอาจ ตกลงถึงดา้นปลายของแผน่เหลก็เสน้
복공판 상부에서 토사 운반트럭이 토사 하역 중 복공판 단부로 운반트럭 추락

10. �คนงานอาจถกูกล่องส�ำหรับขนยา้ยดินชน ขณะก�ำลงัลงจาก
สถานท่ีขดุดิน ดา้นบนถึงใตดิ้น
상부에서 지하 굴착작업장으로 하강하는 토사 운반용 버킷에 지나가던 근로자 충돌

การประเมนิความเส่ี ยงตามประเภทของอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
건설업 공종별 위험성평가
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01. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การก�ำจดัการก่อสร้างใต้ดนิช่ัวคราว
지하 가시설 제거

● เขา้ใจสภาพล่วงหนา้ เช่น โครงสร้างการก่อสร้างใตดิ้นชัว่คราว ฯลฯ
지하 가시설 구조물 등을 사전에 현황 파악

● เขา้ใจความเส่ียง เช่น การระเบิดและการร่ัวไหล ฯลฯ ของโครงสร้างใตดิ้นท่ีจะถกูลบออก
제거해야 할 지하 구조물의 폭발, 누수 등의 위험성 파악

● ตรวจสอบเคร่ืองแปรรูปไฟลเ์พื่อก�ำจดัโครงสร้างชัว่คราวใตดิ้นล่วงหนา้
지하 가시설물 제거를 위한 파일 인발기 사전점검

● เขา้ใจเสน้ทางเคล่ือนท่ีของเคร่ืองก่อสร้างแบบยานพาหนะ เช่น เคร่ืองแปรรูปไฟล ์ฯลฯ
파일 인발기 등 차량계 건설기계의 이동경로 사전 확보

● ตรวจสอบวา่สถานท่ีบรรทุกไฟลห์ลงัจากแปรรูปแลว้เป็นพื้นท่ีเรียบและแขง็แรงหรือไม่
파일 인발 후 파일을 적재할 야적장소가 평평하고 견고한 지반인지 점검

● ใชม้าตรการไม่ใหว้สัดุท่ีก�ำจดัไฟลแ์ละผนงักั้นดินยบุ ระหวา่งบรรทุก
파일과 흙막이 제거 자재를 적재시 붕괴되지 않도록 조치
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02. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำอุปกรณ์ถมดนิ
토사 되메움 장비반입

● �ตรวจสอบความผดิปกติของส่วนเช่ือมและเคร่ืองอุปกรณ์ล่วงหนา้ก่อนน�ำเขา้มา เช่น ลกูกล้ิง 
로울러 등 반입 장비의 연결부, 기계장치 등의 이상유무 사전점검

● ตรวจสอบวา่รักษาขั้นตอนงานความปลอดภยัเม่ือขนยา้ยอุปกรณ์ลงจากรถบรรทุก เช่น เคร่ืองขดุดิน 
굴삭기 등 장비를 운반트럭에서 하역시 안전 작업 절차 준수 점검

● ตรวจสอบคุณสมบติัของคนขบัรถขดุดิน
굴삭기 운전자의 자격여부 확인

● ตรวจสอบการติดเคร่ืองหมายอนัตรายและไฟเตือนท่ีดา้นหลงัของเคร่ืองขดุดิน
굴삭 장비 후면부에 위험표지, 경광등 부착 확인

● ตรวจสอบวา่ติดตั้งรางเอียงท่ีติดตั้งอยูใ่นรถบรรทุกอยา่งแน่นหนาโดยไม่ให ้ลม้ เม่ือขนยา้ยอุปกรณ์ลง
장비 하역시 운반트럭에 설치된 경사로가 탈락되지 않도록 견고하게 설치되었는지 점검

● เม่ืออุปกรณ์ถกูยกเลิกการโหลด ผูบ้งัคบับญัชาสามารถวางและถอดออกไดอ้ยา่งปลอดภยั
장비 하역시 관리감독자 등을 배치하여 안전하게 하역

● ตรวจสอบอุปกรณ์ส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั ฯลฯ
안전모 등 개인보호구 착용 

● ตรวจสอบการติดตั้งล่ิมส�ำหรับป้องกนักล้ิงดา้นล่างของลอ้
바퀴 하부의 구름방지용 쐐기 설치 확인
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03. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำดนิและถมดนิ  토사 반입 및 되메움 실시

● ตรวจสอบวา่คุณท�ำงานอยูโ่ดยไม่มีความเสียหายต่อโครงสร้าง 
구조물 손상없이 작업하고 있는지 점검

● ยนืยนัความเหมาะสมของวสัดุของการถมดิน
되메움 재료의 적정성 확인

● ตรวจสอบวา่บรรทุกดินบนรถบรรทุกดินท่ีหนกัเกินไป
토사 운반용 트럭에 토사를 과적재하는지 점검

● ตรวจสอบคุณสมบติัของคนขบัรถบรรทุก
트럭 운전자의 자격유무 확인

● ระบุต�ำแหน่งของผูน้�ำทาง
유도자 배치 확인

● �ควบคุมรถบรรทุกดัม๊พไ์ม่ใหเ้ขา้ถึงบนพื้นท่ีมีความเส่ียงต่อการยบุตวัหรือดา้น
ปลายของท่ีลาด
사면 선단부 또는 붕괴 위험이 있는 지반에 덤프트럭이 접근하지 못하도록 통제

● ยนืยนัการติดตั้งเคร่ืองอุด(Stopper) ส�ำหรับป้องกนัลม้ของรถขนส่ง 
운반차량의 전락방지용 스토퍼(Stopper) 설치 확인

● ตรวจสอบคุณสมบติัของคนขบัรถขดุดิน
굴삭기 운전자의 자격여부 확인

● เขา้ใจวา่มีความเส่ียงต่อการตกของเศษหินดา้นบนพื้นผวิบริเวณสถานท่ีถมดิน
되메움 작업장 주변 법면 상부 등에 부석 낙하 위험성 파악

04 . � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การท�ำให้ดนิแน่นและจดัการ  토사 다짐 및 정리

● �เขา้ใจความเส่ียงต่อการยบุตวัของพื้นผวิของการขดุดิน และพื้นผวิของการถม
ดิน
굴착법면, 되메움 토사법면의 붕괴 위험성 파악

● ระบุต�ำแหน่งของผูน้�ำทาง
유도자 배치 확인

● ตรวจสอบคุณสมบติัของคนขบัลกูกล้ิง
로울러 운전자의 자격유무 확인

● ยนืยนัการติดตั้งเสน้ทางผา่นท่ีจะยา้ยถึงสถานท่ีท�ำใหแ้น่นอยา่งปลอดภยั
다짐작업 장소로 안전하게 이동할 통로 설치 확인

● ตรวจสอบสญัญาณเสียงเตือนวา่ท�ำงานไดป้กติ เม่ือถอยหลงั
후진시 경고음 발생 확인

● �ตรวจสอบการใชม้าตรการปลอดภยั(เบรก) เม่ือผูข้บัรถออกจากต�ำแหน่งการ
ขบัข่ี
운전자의 운전위치 이탈시 안전조치(브레이크) 이행 확인

● �เขา้ใจความเส่ียงต่อการตกลงไปดา้นปลายของดินท่ีขดุหรือถมแลว้
굴착 및 되메움 토사 단부에 추락 위험성 파악

● �ตรวจสอบเคร่ืองนิรภยัส่วนบุคคล เช่น หมวกนิรภยั ฯลฯ
안전모 등 개인보호구 착용 
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อุตสาหกรรมการก่อสร้าง
건설업

ความปลอดภยัของงานตดิตั้งโดยรถ
ผสมปูน และรถป๊ัมคอนกรีต
콘크리트펌프카 레미콘타설 작업안전

● �งานคอนกรีตเป็นงานท�ำเหลก็เสน้คอนกรีตโดยหล่อคอนกรีตในแม่พมิพค์อนกรีตพร้อมเหลก็เสน้และการ
ติดตั้งแม่พมิพค์อนกรีตในโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหลก็
콘크리트 작업은 철근콘크리트 구조물에서 철근배근과 거푸집 설치작업을 완료하고 거푸집 내에 콘크리트를 부어 철근콘크리트 구조물을 만드는 작업

● �มีความเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ เช่น การพลดัตกและการถกูหนีบจากภายในรถขนส่งคอนกรีต เม่ือท�ำงาน
คอนกรีต คนงานอาจถกูชนหรือลม้ลงเน่ืองจากการแกวง่ของท่อยางส�ำหรับการติดตั้ง การตกไปยงัดา้น
ปลายของแผน่พื้นระหวา่งติดตั้งคอนกรีต ฯลฯ 
콘크리트 작업시 콘크리트 운반차량에서의 추락이나 끼임, 타설용 고무호스의 갑작스런 요동으로 인한 근로자 충돌 및 넘어짐, 콘크리트 타설 중 슬라브 

단부로 추락 등의 재해 위험성

ภาครวมของการท�ำงาน   작업 개요,

ขั้นตอนของงานตดิตั้งโดยรถผสมปูน และรถป๊ัมคอนกรีต 콘크리트펌프카 레미콘타설 작업절차

Thailand

การน�ำเขา้อุปกรณ์ติดตั้ง
คอนกรีต

콘크리트 타설 장비반입

การน�ำเขา้และขนส่ง
คอนกรีต

콘크리트 반입, 운반

การติดตั้งและการ
ท�ำใหค้อนกรีตแน่น

콘크리트 타설 및 다짐

การบ่มคอนกรีต
콘크리트 양생 및 보양

ระเบียบเกีย่วกบัมาตรฐานความปลอดภยัและสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

● �มาตรา334(งานติดตั้งคอนกรีต) ก่อนท�ำงานควรตรวจสอบการเปล่ียนแปลงแม่พิมพแ์บบหล่อข้ึนรูป การทรุดตวัของพื้นดิน ระยะเวลาการ
บ่มคอนกรีต และติดตั้งคอนกรีตอยา่งกระจายเพ่ือไม่ใหเ้กิดการแยกแม่พิมพแ์บบหล่อข้ึนรูปออก และไม่ใหศ้นูยก์ลางเกิดการเอียง เม่ือติด
ตั้งคอนกรีต  제334조(콘크리트 타설작업) 작업 시작전 거푸집 동바리 변형유무, 지반침하 유무 점검, 콘크리트 양생기간 등을 준수하여 거푸집 동바리 해체, 콘크리트 타설시 편심이 발생하지 

않도록 분산 타설을 하여야 한다.

● �มาตรา335(มาตรการท่ีใชป๊ั้มคอนกรีต ฯลฯ) ก่อนท�ำงานควรตรวจสอบท่ีนัง่ร้านส�ำหรับป๊ัมคอนกรีต และติดตั้งส่ิงอ�ำนวยความสะดวก 
เช่น ราวนิรภยั ฯลฯ เพื่อป้องกนัภยัการพลดัตก เน่ืองจากการแกวง่ของท่อสูบน�้ำ เม่ือท�ำราวของส่ิงก่อสร้าง
제335조(콘크리트 펌프 등의 사용시 준수사항) 작업시작 전에 콘크리트 펌프용 비계를 점검하고, 건축물 난간작업시 호스의 요동 등으로 인한 추락재해를 예방하기 위해 안전난간 등 시설을 설치하여야 한다.

ปัจจยัเส่ียงหลกั  주요 위험요인

1. �ระหวา่งติดตั้งคอนกรีตท่อส�ำหรับการติดตั้งคอนกรีตแกวง่และ
ชนกบัคนงาน
콘크리트 타설 중 콘크리트 타설용 호스가 요동치면서 근로자와 충돌

2. �ระหวา่งติดตั้งคอนกรีตเกิดการพลดัตกลงไปยงัท่ีเปิดดา้นปลายข
องแผน่พื้นท่ีมีแม่พิมพค์อนกรีต
콘크리트 타설 중 거푸집이 설치된 슬라브 단부 개구부로 추락

3. �ระหวา่งถอยรถขนส่งคอนกรีตคนงานในบริเวณนั้นถกูลอ้รถชน
หรือทบั
콘크리트 운반차량 후진 중 주변 근로자가 충돌하면서 차량 바퀴에 깔림

4. �ระหวา่งติดตั้งคอนกรีตโดยใชร้ถป๊ัมคอนกรีตเสาบูมของรถป๊ัม
เสียศนูย ์ท�ำใหอุ้ปกรณ์ส�ำหรับการติดตั้งลม้ลง
콘크리트 펌프카를 이용한 타설 작업 중 펌프카 붐대가 중심을 읽고 넘어지면서 

타설장비 쓰러짐

5. �หายใจไม่ออกโดยการขาดออกซิเจน และแก๊สพิษ เม่ือเขา้สถาน
ท่ีบ่มคอนกรีต โดยไม่ไดว้ดัความเขม้ขน้ของออกซิเจนและแก๊ส 
산소 및 가스농도를 측정하지 않고 콘크리트 양생장소 출입시 산소결핍, 유해가스에 질식

6. �กา้วพลาดแลว้ท�ำใหพ้ลดัตก ขณะตรวจสอบสภาพรถ โดยข้ึนบน
รถขนส่งคอนกรีต
콘크리트 운반 트럭 위에 올라가 차량상태 점검 중 실족하여 추락

7. �เกิดช็อตไฟฟ้าเน่ืองจากเกิดการลดัวงจรระหวา่งใชเ้คร่ืองสัน่
สะเทือนคอนกรีตหลงัจากการเทคอนกรีต
콘크리트 타설 후 다짐을 위해 콘크리트 진동기 사용 중 누전에 의한 감전

8. �ระหวา่งท�ำงานโดยไม่ไดส้วมอุปกรณ์นิรภยัส่วนบุคคล เช่น 
หมวกนิรภยัและรองเทา้นิรภยั ท�ำใหเ้กิดโรคผวิหนงั เน่ืองจาก
การสมัผสักบัรถผสมปูนท่ีติดตั้งแลว้ 
안전모, 안전화 등 개인보호구 미착용 상태로 작업 중 타설된 레미콘 접촉에 의한 

피부질환 발생

9. �ระหวา่งจดัการเสาบูมคอนกรีต เสาบูมสมัผสักบัสายไฟฟ้าแรง
สูงในบริเวณนั้นจนท�ำใหเ้กิดไฟฟ้าช็อตได้
콘크리트 펌프카 붐 인장 및 조작 중 붐대가 주변 고압선에 접촉되면서 감전

10. �ระหวา่งบ่มคอนกรีตเกิดไฟไหมเ้น่ืองจากความร้อนสูงเกินไป
ของลมร้อน  콘크리트 양생작업 중 열풍기 과열에 의한 화재 발생

การประเมนิความเส่ี ยงตามประเภทของอุตสาหกรรมก่อสร้าง 
건설업 공종별 위험성평가
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Safety
P o i n t

Thailand

01. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

02. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การน�ำเข้าอุปกรณ์ตดิตั้งคอนกรีต  콘크리트 타설 장비반입

การน�ำเข้าและขนส่งคอนกรีต  콘크리트 반입, 운반

● ยนืยนัการใชท่ี้รองเฉพาะเอาทท์ริกเกอร์ของรถป๊ัมคอนกรีต
콘크리트 펌프카의 아웃트리거 전용받침대 사용 확인

● ตรวจสอบสภาพการเช่ือมอยา่งหนาแน่นของท่อสูบน�้ำรถผสมปูนและท่อ
레미콘 호스 및 파이프의 견고한 연결상태 점검

● �เม่ือติดตั้งเสาบูมของรถป๊ัมใชม้าตรการป้องกนัสายไฟฟ้าแรงสูงในบริเวณนั้น
และใหมี้ช่องวา่งเพื่อความปลอดภยั
펌프카 붐 설치시 주변 고압선 방호조치 및 이격거리 확보

● �ตรวจสอบคนขบัรถป๊ัมวา่สามารถมองเห็นต�ำแหน่งท่ีตอ้งการติดตั้งคอนกรีต
ไดห้รือไม่
펌프카 운전자가 콘크리트 타설 위치에서 시야가 확보되는지 점검

● �ตรวจสอบท่ีรองดา้นล่างของเอาทท์ริกเกอร์ส�ำหรับรถป๊ัมคอนกรีตท่ีติดตั้งบน
พื้นดินท่ีหนาแน่น 
콘크리트 펌프카의 아웃트리거 하부 받침대가 견고한 지반에 설치 되는지 점검

● �เอาทท์ริกเกอร์ของรถป๊ัมคอนกรีตใหมี้ความยาวอยา่งเพียงพอ
콘크리트 펌프카의 아웃트리거 충분히 인장

● �ใชม้าตรการป้องกนัเสาบูมลม้ เน่ืองจากความเสียของอุปกรณ์ไฮดรอลิก เม่ือ
บ�ำรุงรักษารถป๊ัมคอนกรีต
콘크리트 펌프카 정비시 유압장치 고장에 의한 붐 낙하 방지조치

● เขา้ใจความเส่ียงต่อการพลดัตก เม่ือท�ำงานดา้นบนรถผสมปูน
레미콘 트럭 상부에서 작업시 추락 위험성 파악

● เขา้ใจความเส่ียงต่อการถกูขงั เม่ือใชง้านเคร่ืองระบายคอนกรีต
콘크리트 배출슈트 조작시 끼임 위험성 파악

● ยนืยนัคุณสมบติัคนขบัรถผสมปูนและสถานะการประกนัภยั
레미콘 트럭 운전기사의 자격 및 보험여부 확인

● �เม่ือถอยหลงัและขบัรถผสมปูนใหใ้ชม้าตรการป้องกนัอุบติัเหตุจากการถกูชน
หรือการถกูหนีบ
레미콘 트럭 후진, 운행시 끼임이나 충돌 재해에 대해 예방조치

● ยนืยนัเสน้ทางการน�ำรถผสมปูนเขา้ไปในสถานท่ีท�ำงานล่วงหนา้
레미콘 트럭의 현장 반입 경로 사전 확인

● เขา้ใจความเส่ียงในการชนระหวา่งรถผสมปูนและรถป๊ัมคอนกรีต
레미콘 트럭과 콘크리트 펌프카와의 충돌 위험성 파악

● �ยนืยนัการติดตั้งท่ีป้องกนัการเขา้ถึงในเขตท่ีท�ำงาน
작업구역 내 접근방지책을 설치확인

● ตรวจสอบอุปกรณ์ส่วนบุคคล
개인보호구 착용확인

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานตดิตั้งโดยรถ

ผสมปูน และรถป๊ัมคอนกรีต     
콘크리트펌프카 레미콘타설작업 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

Thailand

03. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การตดิตั้งและท�ำให้คอนกรีตแน่น
콘크리트 타설 및 다짐

● �ยดึส่วนเช่ือมท่อคอนกรีตดว้ยคลิปเฉพาะอยา่งแน่นหนา
콘크리트 파이프의 연결부는 전용클립으로 견고하게 고정

● ใชม้าตรการความปลอดภยัท่ีเปิดและดา้นปลายของแผน่พื้นในสถานท่ีติดตั้งคอนกรีต
콘크리트 타설장소의 개구부, 슬라브 단부의 안전조치

● ตรวจสอบการสวมหมวกนิรภยั ถุงมือนิรภยั รองเทา้บูทนิรภยัของคนงานท่ีติดตั้งคอนกรีต
콘크리트 타설 근로자의 안전모, 보호장갑, 안전장화 등 착용 확인

● ตรวจสอบใชม้าตรการป้องกนัไฟฟ้าช็อตของเคร่ืองสัน่
진동기의 감전 예방조치 점검

● ติดตั้งความปลอดภยัของท่ีจบัส�ำหรับการปรับท่อสูบน�้ำคอนกรีต
콘크리트 호스의 조정 손잡이 안전설치

● เตรียมพร้อมส�ำหรับการพลดัตกอยา่งฉบัพลนั เม่ือติดตั้งดว้ยถงักรวย
호퍼로 타설시 갑작스런 낙하에 대비

● ตรวจสอบมาตรการป้องกนัโดยไม่ใหส้มัผสักบัส่วนหมุนของเคร่ืองขดัผวิคอนกรีต 
콘크리트 피니셔 회전부에 접촉되지 않토록 방호조치 점검

● ตรวจสอบการติดต่อระหวา่งท่อสูบน�้ำและท่อของคอนกรีตอยา่งแน่นหนา
콘크리트 호스와 파이프 사이의 견고한 연결 점검

● ตรวจสอบการติดตั้งนัง่ร้านท่ีจ�ำเป็นเพื่อเคล่ือนยา้ยดา้นบนเหลก็เสน้ท่ีใชง้านแลว้
철근 배근 상부에 이동에 필요한 작업발판 설치 확인

มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานตดิตั้งโดยรถ

ผสมปูน และรถป๊ัมคอนกรีต     
콘크리트펌프카 레미콘타설작업 안전대책 및 수칙
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มาตรการและข้อบังคบัเพือ่ความปลอดภยัของงานตดิตั้งโดยรถ

ผสมปูน และรถป๊ัมคอนกรีต     
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04. � ความเข้าใจปัจจยัเส่ียง  위험요인 파악

การบ่มคอนกรีต
콘크리트 양생 및 보양

● �ใชม้าตรการป้องกนัไฟฟ้าช็อตจากลมร้อนส�ำหรับบ่มคอนกรีต
콘크리트 양생용 열풍기에 감전 방지조치

● ตรวจสอบการระบายอากาศท่ีเหมาะสม เม่ือใชถ่้านลิกไนตเ์พื่อบ่มคอนกรีต
콘크리트 양생용 갈탄 사용시 적절한 환기조치 점검

● รับค�ำสัง่ของผูบ้งัคบับญัชาเม่ือเปล่ียนถ่านลิกไนตเ์พื่อบ่มคอนกรีต
콘크리트 양생용 갈탄 교체시 관리감독자의 지휘 수용

● ตรวจสอบมาตรการป้องกนัในช่องเปิดรอบบริเวณท่ีบ่มคอนกรีต
콘크리트 양생장소 주변의 개구부 등에 방호조치 점검

● ยนืยนัการใส่ชุดป้องกนัทางเดินหายใจ เม่ือเขา้ท่ีบ่มคอนกรีต
콘크리트 양생장소 출입시 호흡용 보호구 착용 확인

● ใชม้าตรการป้องกนัไฟไหมแ้ละวางเคร่ืองดบัเพลิงในท่ีบ่มคอนกรีต
콘크리트 양생장소에 화재 예방조치, 소화기 비치

● ยนืยนัการติดตั้งแสงไฟส�ำหรับงานกลางคืนระหวา่งบ่มคอนกรีต
콘크리트 양생시 야간작업용 조명시설 설치확인
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