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Thailand

ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
작업 전 안전점검

ตรวจเช็คระบบป้องกนัก่อนใช้เคร่ืองป๊ัม 
프레스 작업 전 방호 장치 점검

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

เคร่ืองป๊ัมจะขยบัข้ึนและลงระหวา่งท่ีท�ำงาน ท�ำใหเ้ส่ียงต่อการถกูหนีบ เกิดการกระเดน็ของเศษวสัดุ
ท่ีแตกหกั หรือเกิดอุบติัเหตุระหวา่งท่ียา้ยวสัดุหนกั 
프레스 작업 중에는 왕복운동 하는 금형 사이에 끼임, 가공 재료 파단으로 인한 파편의 날아옴, 

중량물 운반시 무리한 동작 등으로 사고 발생 위험이 높음

ส่ิงทีจ่ะต้องตรวจเช็คก่อนปฏิบัตงิาน  작업 전 점검사항

การตรวจเช็คระบบป้องกนัทัว่ไป  방호 장치 공통 관리 사항

● �ท�ำความเขา้ใจขั้นตอน และรายละเอียดของงาน
작업순서와 내용 숙지

● สวมใส่รองเทา้นิรภยั แวน่ตาป้องกนั ถุงมือป้องกนั และเคร่ืองป้องกนัอ่ืนๆท่ีเหมาะสม
안전화, 보안경, 보호장갑 등 적절한 보호구 착용

● ตรวจเช็คระบบป้องกนั และสถานะของเคร่ืองป๊ัม
프레스 방호장치 정상 작동 및 임의 해제 여부 확인

● �เม่ือท�ำการติดตั้งระบบป้องกนัใหม่ จะตอ้งทดลองเดินเคร่ือง 10 รอบติดต่อกนั
신규 방호장치 기계 부착시 시험운전 10회 반복 실시

● เม่ือท�ำการซ่อม เปล่ียนอะไหล่ หรือเคล่ือนท่ี จะตอ้งทดลองเดินเคร่ือง 10 รอบติดต่อกนั
방호장치 수리, 부품 교환 또는 조정시 시험운전 10회 이상 반복 실시

● ก่อนเร่ิมงาน หลงัพกัผอ่น เปล่ียนกะ ฯลฯ จะตอ้งตรวจเช็คระบบป้องกนัใหเ้รียบร้อยก่อนเร่ิมเดินเคร่ือง
프레스작업 시작 전, 휴식 후, 교환 또는 행정의 전환 후, 방호장치 정상 작동 여부를 확인하고 운전 실시

● หา้มแกไ้ขเคร่ืองป๊ัมจนท�ำใหร้ะบบป้องกนัมีประสิทธิภาพต�่ำลง
방호장치 기능을 저해할 우려가 있는 프레스의 조정 및 사용 금지

อุตสาหกรรมการผลติ
제조업
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ข้อปฏิบัตใินการรักษาความปลอดภยัเกีย่วกบัการตรวจเช็ค

ระบบป้องกนัก่อนใช้เคร่ืองป๊ัม
프레스 작업 전 방호 장치 점검 안전 대책 및 수칙

ระบบป้องกนัแบบการ์ดุ  가드식 방호장치

● �ก�ำจดัวสัดุ เศษ เคร่ืองมือต่างๆท่ีอาจขดัขวางการ์ด
가드닫힘에 방해되는 가공재료, 스크랩, 공구 등 제거  

● หา้มสอดมือเขา้ไปดา้นขา้ง ดา้นบน และล่างของการ์ด
가드의 측방, 상방 및 하방에 손 투입 금지   

● หา้มท�ำงานขณะท่ีสวติชอ์ยูใ่นโหมดสโตรกต�่ำ
미동행정 스위치로 전환한 채 가공작업 금지    

ระบบป้องกนัแบบควบคุมด้วยสองมอื  양수조작식 방호장치

● �เช็คช่องระหวา่งห่วงป้องกนัปุ่มกดส่วนบน และปุ่มกดจะตอ้ง
ห่างกนัมากกวา่ 2mm
누름버튼 보호링 상면과 버튼 사이에 2mm 이상의 깊이 확인  

● หา้มเปล่ียนต�ำแหน่งของห่วงป้องกนัปุ่มกดตามใจชอบ
누름버튼 보호링 간의 간격을 작업자 임의대로 조정 금지  

● ไม่ใหเ้ศษเหลก็หรือฝุ่ นละอองเขา้ไปดา้นในของปุ่มกด

누름버튼 내부에 금속 스크랩 및 분진 침입 방지 조치     

● �ติดตั้งสวติชส์�ำหรับเปล่ียนโหมดใหเ้คร่ืองใชร้ะบบป้องกนั
แบบการ์ดหรือแบบตรวจจบัแสงในกระบวนการท่ียกเวน้เซฟต้ี        
สโตรก 1
안전 1행정 작업 이외에는 광전자식 또는 가드식 방호장치가 사용되도록 전환용 스위치 

설치      

ระบบป้องกนัแบบตรวจจบัแสง  광전자식 방호장치

● �ไม่ใหแ้สงแดดหรือแสงเฉพาะท่ีไปโดนเลนส์ตรวจจบัแสงหรือ
แผน่สะทอ้นแสง
수광기 또는 반사판에 직사광(태양빛) 및 국부조명이 닿지 않도록 조치  

● หา้มยา้ยสวติชไ์ปไวใ้นโหมดยกเลิกระบบป้องกนั
방호장치 무효화 위치로 스위치 전환 금지

● �หา้มท�ำงานอ่ืนนอกจากเซฟต้ีสโตรก 1หรือสโตรกต�่ำควบคุม
ดว้ยสองมือ
양수조작에 의한 안전 1행정 또는 미동행정 이외의 작업 금지   

ระบบป้องกนัแบบดงึมอืออก  수인식 방호장치

● �ตรวจเช็คความเสียหายหรือฉีกขาดของยางรัดมือหรือเชือกดึง
มือก่อนเร่ิมงาน
작업시작 전 손목밴드 또는 수인끈의 절단 및 손상 확인   

● สวมใส่ยางรัดมืออยา่งถกูวธีิ
올바른 손목밴드 착용 확인

● �ปรับความยาวของเชือกดึงมือใหน้ิ้วสามารถเอ้ือมไปถึงส่วน
กลางของแม่พิมพเ์หลก็
수인끈의 길이를 금형 중앙부까지 손가락이 닿을 수 있는 길이로 조절    

● �ตรวจเช็ครอบสโตรกของเคร่ืองป๊ัมวา่ต�่ำกวา่ 100spm หรือไม่
프레스 행정수가 100spm 이하인지 확인 

ระบบป้องกนัแบบกวาดมอืออก  손쳐내기식 방호장치

● �หา้มใชใ้นสถานท่ีท่ีมีช่วงกวา้งไม่เพยีงพอหรือเอนไปดา้นหน่ึง
진폭이 불충분하거나 한쪽으로 치우친 상태에서 사용 금지       

● �ตรวจเชค็วา่ความยาวของแท่งพอท่ีจะกวาดมือออกจากขอบเขต
อนัตรายไดแ้น่นอน

위험 한계 내에 있는 손을 손쳐내기 봉으로 확실하게 쳐내도록 봉의 길이가 조절되어 

있는지 확인 

● �ตรวจเชค็รอบสโตรกของเคร่ืองป๊ัมวา่อยูร่ะหวา่ง 20~100spm 
หรือไม่
프레스 행정수가 20~100spm 범위인지 확인    

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �‌���KOSHA GUIDE M-44-2012 「คู่มือความปลอดภยัเก่ียวกบัการตรวจเช็คเคร่ืองป๊ัมและเคร่ืองพบั」   
KOSHA GUIDE M-44-2012 「기계프레스 및 절골기의 일상점검에 관한 기술지침」

- �KOSHA GUIDE M-122-2012 「คู่มือความปลอดภยัเก่ียวกบัการเลือก ติดตั้ง และใชร้ะบบป้องกนัเคร่ืองป๊ัม」
KOSHA GUIDE M-122-2012 「프레스 방호장치의 선정•설치 및 사용 기술지침」   
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ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
작업 전 안전점검

รักษาความปลอดภยัในการใช้ไฟฉาย
이동식 작업등 사용 작업 안전

ศั พท์ทีเ่กีย่วข้อง  관련 용어

สาเหตุทีท่�ำให้เกดิอนัตรายและวธีิป้องกนั  위험 요인 및 예방 대책

● ไฟฉาย(Handlamp)
이동식 작업등(Handlamp)  

- ไฟฉายแบบมือถือท่ีใชพ้ลงังานไฟฟ้าจากภายนอก โดยใชเ้วลาตรวจเช็คและเดินเคร่ือง
외부전원을 사용하는 이동가능한 손전등으로, 설비 점검•검사 및 운전시 사용하는 전등

● �สาเหตุท่ีท�ำใหเ้กิดไฟช็อต
감전 위험요인   

- �เม่ือเกิดไฟฟ้าร่ัวอาจท�ำใหไ้ฟช็อตไดเ้ม่ือสมัผสักบัโลหะครอบ
ดวงไฟ การ์ดหรือท่ีจบัท่ีท�ำจากโลหะ ฯลฯ
전구 보호를 위한 금속 보호망, 가드 또는 금속 손잡이 등 노출 금속부분의 누전에 

의한 감전     

- ไฟช็อตจากการสมัผสักบัไสห้ลอดโดยตรง เม่ือดวงไฟแตก
전구 파손시 필라멘트 직접 접촉에 의한 감전

● �วธีิป้องกนัไฟช็อต
감전 예방대책   

- �กรณีท่ีใชก้ระแสไฟ 220V ใหใ้ชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีมีฉนวน
กั้น2ชั้น หรือมีฉนวนเสริม
교류 220V 사용시 이중절연 또는 강화절연이 되어 있는 전기기기 사용

-ใชป้ลัก๊ท่ีมีฉนวนปลอดภยั และไฟฉายท่ีมีตวัครอบป้องกนั
견고한 절연 재질의 소켓과 보호망을 사용한 작업등 사용

- ใชไ้ฟฟ้าความดนัต�่ำ เพื่อลดความเส่ียงในการเกิดไฟร่ัว
안전 초저전압 사용시 누전에 의한 감전 위험 감소    

- �ตั้งแรงดนัไฟใหต้�่ำกวา่ 25V กรณีท่ีใชไ้ฟฉายในสถานท่ีปิด
มิดชิด
밀폐공간에 이동식 작업등 사용시 사용전압을 25V 미만으로 설정

- �ติดตั้งสายดินกบัไฟฉายทุกชนิด ยกเวน้ไฟฉายท่ีใชไ้ฟฟ้าแรง
ดนัต�่ำ
안전 초저전압의 경우만 제외하고 모든 이동식 작업등에 감전예방 외함접지 실시

- �ใชช้นิดกนัน�้ำหรือกนัฝุ่ นตามความเหมาะสมของสถานท่ีท่ีจะ
ใช้
옥외 및 분진발생장소 등에서 사용시 환경에 따라 충분한 강도를 가진 방수형 또는 

방진형 선정  

- �เตรียมการณ์รับมือเม่ือเกิดความเสียหายจากการตกหล่น หรือ
อุบติัเหตุอ่ืนๆในท่ีท�ำงาน 
작업장의 낙하물 등에 의한 작업등 파손방지 대책 마련   

อุตสาหกรรมการผลติ
제조업
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ข้อปฏิบัตใินการรักษาความปลอดภยัในการใช้ไฟฉาย
이동식 작업등 사용 작업 안전 대책 및 수칙

สาเหตุทีท่�ำให้เกดิไฟไหม้หรือระเบิด  화재•폭발 위험요인치

● �การใชไ้ฟฉายในสถานท่ีท่ีมีความเส่ียงในการเกิดระเบิด
폭발 가능성이 있는 작업환경에 일반형 이동식 작업등 사용시 폭발 위험 

● การใชไ้ฟฉายในหลุมส�ำหรับซ่อมรถยนตท่ี์มีละอองน�้ำมนัเม่ือสมัผสักบัความร้อนของไสห้ลอดจะท�ำใหเ้ส่ียงต่อการเกิดระเบิด
자동차 정비 피트(pit) 내부 유증기 체류시 전구 필라멘트 방사열에 의한 폭발 위험

วธีิป้องกนัไฟไหม้หรือระเบิด  화재•폭발 위험대책

● �ไฟฉายท่ีจะใชใ้นสถานท่ีท่ีมีความเส่ียงในการเกิดระเบิดจะตอ้งมีระบบป้องกนัแรงดนัภายใน ระบบป้องกนัการระเบิด ฯลฯ ซ่ึงเหมาะ
กบัสภาพแวดลอ้มของสถานท่ีท่ีจะใช้
폭발 가능성이 있는 장소에 사용되는 이동식 작업등은 주변환경에 적합하도록 제작된 내압 방폭구조, 안전증 방폭구조, 압력 방폭구조, 특수방폭구조 등의 방폭전기기기 사용 필요    

● จะตอ้งอบรมความเส่ียงล่วงหนา้ก่อนท�ำงานในสถานท่ีท่ีมีความเส่ียงในการระเบิด
폭발위험장소에서 작업시 관련 위험성을 사전교육 

รักษาความปลอดภยัเวลาเปลีย่นหลอดไฟ  전구 교체시 안전대책

● ตดัไฟก่อนเปล่ียนหลอด
작업시작 전 공급전원 차단     

● ใชห้ลอดไฟท่ีตรงกบัแรงดนัหรือกระแสไฟมาตรฐาน
정격전압 또는 전류값에 맞는 작업등 선정

รักษาความปลอดภยัเวลาต่อสายไฟหรือใช้คอนเน็กเตอร์  연결전선과 꽂음접속기 사용시 안전대책

● ตรวจเช็คความผดิปกติก่อนเร่ิมใช้
작업시작 전 해당 기기의 이상유무 확인      

● หา้มใชส้าย PVC บริเวณสถานท่ีท่ีเกิดความร้อนสูง
PVC 케이블은 고온 작업장 주변에서 사용금지

● หา้มใชส้าย PVC หรือฉนวนยางบริเวณสถานท่ีท่ีมีน�้ำมนั
PVC 또는 고무절연 케이블은 기름 또는 유분이 있는 장소에서 사용금지  

● �สายดินท่ีต่อกบัปลัก๊จะตอ้งมีความยาวเพียงพอ และไม่เสียหาย
จากแรงภายนอก
플러그 내부와 연결된 접지선이 외력에 의해 손상되지 않도록 충분한 길이 확보

รักษาความปลอดภยัเวลาตรวจเช็คหรือซ่อมแซม  점검 및 정비시 안전대책

● ตรวจเช็คและซ่อมแซมเป็นประจ�ำ เพื่อป้องกนัการเกิดไฟร่ัว
누전 발생 방지를 위해 정기 점검 및 정비 실시       

● �ตรวจเช็คและซ่อมแซมบ่อยข้ึน หากใชไ้ฟฉายในสภาพ
แวดลอ้มท่ีไม่เอ้ืออ�ำนวย
열악한 환경에서 이동식 작업등을 자주 사용할 경우 점검 및 정비주기를 더 짧게 

적용    

● จดและติดตามผลการตรวจเช็ค และซ่อมแซมเป็นประจ�ำ
주기적인 점검 및 정비결과를 기록•관리  

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎเกณฑ ์เก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 309 (การป้องกนัอนัตรายจากการใชฉ้ายไฟชัว่คราว)   
산업안전보건기준에 관한 규칙 제309조 (임시로 사용하는 전등 등의 위험방지)

- �KOSHA GUIDE E-5-2012 「คู่มือความปลอดภยัส�ำหรับการเลือกใชไ้ฟฉายแบบพกพา」
KOSHA GUIDE E-5-2012 「이동식 작업등의 선정 및 사용에 관한 기술지침」
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Thailand

ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
유해, 위험작업 사고예방

การท�ำงานอย่างปลอดภยั
ส�ำหรับงานทีม่ปีลายแหลมคม
날카로운 모서리 수작업 작업 안전

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

หลงัจากขดัใบเล่ือยสายพานแลว้ก�ำลงัจะเกบ็เขา้ท่ี เกิดความผดิพลาดท�ำใหใ้บเล่ือยตกหล่นบนเทา้ 
띠톱날 연마작업 완료 후 톱 보관대로 이동 중 동료작업자와의 신호 불일치로 톱날이 낙하, 발등 부상

● �ถูกส่ิงท่ีแหลมคม ตดั บาด หรือแทง
모서리가 날카로운 공작물 및 자재에 절단, 베임, 찔림

● �สารเคมีซึมเขา้ไปยงับาดแผลหรือแผลติดเช้ือ
상처 부위에 감염이 이뤄지거나 화학물질이 침투

สาเหตุของการเกดิอนัตราย  주요 유해•위험요인

งานทีม่คีวามเส่ียง  작업 공정

● �งานท่ีตอ้งใชแ้ผน่เหลก็หรือช้ินส่วนโลหะ
금속판 또는 금속조각을 취급하는 작업

● งานท่ีตอ้งใชช้ิ้นส่วนโลหะขนาดเลก็ท่ีมีความคม
모서리가 날카로운 작은 금속 조각들을 처리하는 작업

● งานท่ีอาจสมัผสักบัช้ินส่วนโลหะโดยบงัเอิญขณะท่ีท�ำความสะอาดโตะ๊ท�ำงาน 
작업대를 정리 중 돌발적으로 금속 조각들과 접촉하는 작업

● งานท่ีตอ้งสมัผสักบัใบมีด เคร่ืองตดั หรือเคร่ืองมือต่างๆ (การติดตั้ง ถอดช้ินส่วน ท�ำความสะอาด เกบ็รักษา ฯลฯ) 
기계 날, 전단기 또는 공구와의 접촉 과정(공구의 장착, 제거, 청소 또는 보관 과정 등)

อุตสาหกรรมการผลติ
제조업
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Safety
P o i n t

Thailand

ข้อปฏิบัตใินการรักษาความปลอดภยัในงานทีม่ปีลายแหลมคม 
날카로운 모서리 수작업 근로자 안전대책 및 수칙

การรักษาความปลอดภยัในงานทีม่ปีลายแหลมคม  날카로운 모서리 작업시 안전대책

การใช้และรักษาเคร่ืองป้องกนั  보호구 사용 및 관리

● �สร้างระบบอตัโนมติั เช่น ติดตั้งสายพานล�ำเลียง
컨베이어 벨트 설치 등을 통한 프로세스 자동화 

● ใหใ้ชเ้คร่ืองมือ เช่น พลัว่หรือแปรง เวลาท่ีตอ้งจดัการเศษเหลก็ (Scrap, Swarf)
스크랩(Scrap), 부스러기(Swarf) 취급시 삽, 브러쉬, 공구 등 사용

● ใช ้Turntable หรือแม่เหลก็เวลาแยกแผน่เหลก็บางๆ หรือช้ินส่วนเหลก็ขนาดเลก็ออกจากกนั
턴테이블(Turntable) 및 자석을 이용, 소형물품 및 얇은 금속판 분리

● ออกแบบใหไ้ม่มีปลายแหลมคม
설계를 통해 날카로운 모서리 제거    

● ใชเ้คร่ืองมือขดัเพื่อก�ำจดัปลายท่ีแหลมคม
기계작업(연삭 또는 샌딩 작업)을 통해 날카로운 모서리 제거  

● ครอบหรือหุม้ปลายท่ีคม
날카로운 모서리에 덮개 장착     

● ใชอุ้ปกรณ์ช่วยจบัแทนการจบัดว้ยมือเปล่า
손으로 물품을 잡는 대신 지그나 홀더 사용    

● �ใชเ้คร่ืองป้องกนัท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะ ความมากนอ้ย และสภาพแวดลอ้มของงาน
작업의 성격, 작업량, 작업 환경 등을 고려하여 적합한 것을 사용  

● ใชถุ้งมือ ถุงมือยาว สายรัดขอ้มือ ฯลฯ
장갑, 긴장갑(Gauntlet), 팔목 보호대(Arm band) 등을 사용  

● �ท�ำการตรวจเช็คและเปล่ียนเป็นประจ�ำเพื่อดูแลรักษาใหส้ะอาด และก�ำจดัเศษหรือฝุ่ นละอองท่ีอาจท�ำให ้เกิดการฉีกขาดหรือ
สึกหรอ
정기적인 유지보수 및 교체를 통해 청결을 유지하며, 찢김이나 자극을 유발할 수 있는 부스러기 또는 이물질 제거    

[ เคร่ืองตดัไม ้/ อุบติัเหตุท่ีเกิดจากการใชเ้คร่ืองตดัไม ้]
 [ 원목 절단기 / 원목절단기 작업시 발생하기 쉬운 사고유형 ] 

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎเกณฑ ์เก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน การป้องกนัอนัตรายจากการใชเ้คร่ืองมือ เคร่ืองจกัร และอ่ืนๆ   
산업안전보건기준에 관한 규칙 기계•기구 및 그 밖의 설비에 의한 위험예방

- �‌���KOSHA GUIDE M-10-2012 「คู่มือความปลอดภยัในงานท่ีมีปลายแหลมคม」
KOSHA GUIDE M-10-2012 「날카로운 모서리의 수작업에 관한 기술지침」
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Thailand

ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
유해, 위험작업 사고예방

การท�ำงานอย่างปลอดภยั
ส�ำหรับงานทีใ่ช้ใบเลือ่ยวงเดอืนตดัเหลก็
금속 가공용 둥근톱 작업안전

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

ระหวา่งท่ีใชใ้บเล่ือยวงเดือนตดัเหลก็อยูด่ว้ยความเร็วสูง มือ
สมัผสั กบัใบเล่ือย ท�ำใหเ้กิดการบาดเจบ็ 
금속가공용 둥근톱으로 파이프 절단작업 중 고속 회전하는 톱날에 작업자의 손이 접촉, 상해사고

เคร่ืองมอืป้องกนั  주요방호장치

สาเหตุทีท่�ำให้เกดิอุบัตเิหตุ  유해•위험요인

ใบเลือ่ยวงเดอืนตดัเหลก็ 금속 가공용 둥근톱

A : การ์ดกั้นใหอ้ยูค่งท่ี
고정가드

B : การ์ดกั้นใหอ้ยูค่งท่ี
고정가드

C : การ์ดปรับเช่ือมต่อกบัลิงค ์ 
링크연동 조정식가드

● �เกิดอนัตรายจากการสมัผสักบัใบมีดเหลก็ การเกิดเสียงดงั การสมัผสั กบัน�้ำมนัหล่อเยน็
금속 톱날과의 접촉, 소음에 대한 노출, 또한 절삭유와의 접촉시 위험  

● เกิดอุบติัเหตุมากในกระบวนการใส่ ปรับต�ำแหน่ง หรือดึงวสัดุออกจากเคร่ือง และระหวา่งท่ีก�ำจดัเศษเหลก็
공작물의 투입, 조절 및 회수 작업, 또한 금속 가공 칩 제거 중 주로 사고 발생  

● �เกิดอนัตรายจากการท่ีชุดของแรงงานถกูดูดเขา้ไปในเคร่ือง หรือระหวา่งท่ีท�ำการซ่อมแซม
작업자의 옷이 회전부에 말려 들어가거나 유지보수 작업을 할 때 사고 발생 위험이 높음

อุตสาหกรรมการผลติ
제조업
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P o i n t

Thailand

ข้อปฏิบัตใินการรักษาความปลอดภยัในการใช้ไฟฉาย
금속 가공용 둥근톱 작업 근로자 방호 조치 

ทัว่ไป  일반 사항

● �ติดตั้งการ์ด และป้องกนัไม่ใหเ้กิดการสมัผสักบัใบมีดขณะท่ีหวัเล่ือยตั้งอยูบ่นแท่น หรือถกูยกข้ึนมา และใหใ้บมีดโผล่ออกมานอ้ยท่ีสุด
ขณะใชง้าน
가드를 설치하여, 톱 헤드가 받침대에 놓여있거나 위로 들어올려진 상황에서도 톱날과의 접촉을 방지하고, 절단 작업중에는 노출되는 날의 면적을 최소화 할 수 있음     

● �การ์ดทุกชนิดจะตอ้งออกแบบ และติดตั้งใหส้ามารถทนไดใ้นทุกสถานการณ์ หากจ�ำเป็นตอ้งมองวสัดุอยา่งทัว่ถึง ใหใ้ชส้ลอ็ท แบบ
โปร่งใสหรือแบบตาข่ายท่ีเหมาะกบัการ์ดนั้นๆ
모든 가드는 작업 조건에 충분히 견딜 수 있도록 설계 및 설치되어야 하며, 공작물에 대한 시야 확보가 필요한 경우, 가드에 적절한 슬롯형, 투명형 또는 메쉬(Mesh)형 소재 사용 가능    

เสียงดงั  소음

● �เสียงท่ีเกิดจากงานจะตอ้งยดึหลกัตามมาตรฐานเก่ียวกบัเสียง 
และจะตอ้งท�ำการประเมินความเส่ียงต่อเสียงดงัล่วงหนา้
소음관련 규정이 준수되도록 적절한 조치시행, 작업자의 소음 노출 정도에 대해 

사전 평가 실시  

● �ตรวจเช็คสาเหตุท่ีท�ำใหเ้กิดเสียงและก�ำจดัตน้เสียงดว้ยวธีิดงัต่อ
ไปน้ี
소음 발생 원인을 찾아 아래의 방법 등과 같이 소음 감소 대책 실시       

- �ใชแ้คลมป์ท่ีเหมาะกบัวสัดุ (ตวัยดึแคลมป์)
공작물의 적절한 클램핑(Clamping 죔쇠 고정)      

- ใชว้สัดุดูดซบัเสียงและแรงสัน่บนพื้นโตะ๊
투입 테이블 표면에 소음/진동 흡수재를 사용

- ใชใ้บมีดท่ีเหมาะสมและดูแลรักษาเป็นประจ�ำ
적절한 톱날 선정 및 유지보수 실시 

- �ติดฝาครอบท่ีใชว้สัดุดูดซบัเสียงบนหวัเล่ือยโดยรอบหรือ
บางส่วน
소음 흡수재를 사용하여 절단 헤드 전체 또는 일부분에 덮개 부착

● �แจกจ่ายและอบรมใหแ้รงงานใชท่ี้อุดหูหรือเคร่ืองป้องกนัเสียง
작업자에게 청력 보호장비(귀마개 등) 제공 및 착용 지도

อนัตรายจากน�ำ้มนัหล่อเยน็ / น�ำ้มนัหล่อลืน่  절삭유 / 윤활유의 유해성

● �การสมัผสักบัน�้ำมนัหล่อเยน็อาจท�ำใหผ้วิระคายเคืองหรือเกิดการแพแ้ละอกัเสบ และการเสียดสีกบัเศษเหลก็จะท�ำใหอ้าการหนกัยิง่ข้ึน 
절삭유에 노출시 자극 또는 알레르기로 인한 피부염이 발생할 수 있으며, 금속 부스러기로 인한 피부 긁힘으로 더욱 악화될 수 있음     

● �หากท�ำการพน่น�้ำมนัหรือมีละอองอากาศในบริเวณท่ีท�ำงานอยู ่โดยเฉพาะกรณีท่ีน�้ำมนัหล่อเยน็ติดเช้ือแบค็ทีเรีย อาจท�ำใหแ้รงงาน
รู้สึกหายใจติดขดั
작업자가 숨 쉬는 공간에서 기름이 분무되거나 연무(Aerosol)가 있는 경우, 특히절삭유가 박테리아로 오염된 경우, 작업자가 호흡할 때마다 자극 및 곤란을 느낄 수 있음     

การอบรมแรงงาน และการดูแลรักษา  작업자 교육 및 유지보수

● ท�ำการอบรมเก่ียวกบัวธีิใชเ้คร่ือง ระบบป้องกนั และความเส่ียงท่ีอาจเกิดระหวา่งท�ำงานใหถ่ี้ถว้น 
기기 사용, 안전장치 및 기타 관련 위험에 대한 충분한 안전교육 실시     

● �ท�ำการตรวจเช็คระบบป้องกนั และส่วนท่ีอนัตรายเป็นพิเศษเป็นประจ�ำ
안전장치 및 기기의 주요 위험부위에 대한 정기적인 점검 실시    

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎเกณฑ ์เก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 101 (การป้องกนัอนัตรายจากการใชใ้บเล่ือยวงเดือนตดัเหลก็)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제101조 (원형톱기계의 톱날접촉예방장치)

- �KOSHA GUIDE M-9-2012 「คู่มือความปลอดภยัในงานท่ีใชใ้บเล่ือยวงเดือนตดัเหลก็」
KOSHA GUIDE M-9-2012 「금속가공용 둥근톱 사용에 관한 기술지침」
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Thailand

ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
유해, 위험작업 사고예방

การท�ำงานอย่างปลอดภยั
ส�ำหรับงานทีใ่ช้เคร่ืองแปรรูปเหลก็
다목적 금속 가공기 운전 작업 안전

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

อนัตรายจากการถกูหนีบ ตดั หรือบาดดว้ยเคร่ืองแปรรูปเหลก็ 
금속 가공기 전단 부분에 절단 또는 베임 위험, 펀칭 부분에 끼임 위험

● �อนัตรายท่ีอาจเกิดระหวา่งการเจาะรู (Punching), การบาก (Notching), การตดั (Cropping), การตดั (Shearing), การงอ (Bending) ฯลฯ
펀칭(Punching 구멍뚫기), 노칭(Notching 앵줄모따기), 크로핑(Cropping 잘라내기), 전단(Shearing 자르기), 굽힘(Bending 구부리기) 등 작업시 위험

● �อนัตรายท่ีเกิดจากการถูกวสัดุหรือเคร่ืองมือหนีบหรือถกูชน
공작물에 의한 끼임 및 공구이탈에 의한 끼임, 부딪힘 등의 위험

● �อนัตรายท่ีเกิดจาการถูกหนีบ พนั หรือบาดบนโตะ๊ท�ำงาน
작업대에서 끼임, 감김, 베임 등의 위험 

สาเหตุทีท่�ำให้เกดิอนัตราย  주요 유해•위험요인

นิยามของศัพท์  용어의 정의

● �การ์ด(Guard) : เป็นเคร่ืองป้องกนัทางกายภาพ แบ่งไดต้ามลกัษณะท่ีออกแบบ เช่น ชนิดครอบ ฝาปิด สกรีน ประตู ราวกั้น ฯลฯ
가드(Guard) : 기계의 일부로서 방호기능을 수행하는 물리적 방벽으로 구조에 따라 케이싱, 덮개, 스크린, 문, 울타리(방호울)등이 있음

● การ์ดแบบตดิอยู่กบัที(่Fixed guard) : การ์ดถกูติดตั้งอยา่งถาวร เช่น การบดักรี หรือใชส้กรู ตวัน็อต ในการยดึติดอยา่งถาวร
고정식 가드(Fixed guard) : 가드가 특정위치에 용접 등으로 영구적으로 고정되거나 고정장치(스크류, 너트 등)로 부착된 구조

● การ์ดแบบปรับได้(Adjustable guard) : การ์ดท่ีสามารถปรับทุกส่วนหรือบางส่วน สามารถปรับใชไ้ดต้ามความเหมาะสมของงาน
조정식 가드(Adjustable guard) : 전체 또는 부분을 조정할 수 있는 고정식 또는 가동식 가드로서, 작동할 때마다 용도에 맞도록 가드를 조정한 상태에서 고정시켜 사용하는 구조

※ ไม่สามารถปรับระหวา่งท่ีเคร่ืองเดินอยู ่ 작동 중에는 조정되지 않음

อุตสาหกรรมการผลติ
제조업
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มาตรการป้องกนัส�ำหรับแรงงานทีใ่ช้เคร่ืองแปรรูปเหลก็ 
다목적 금속 가공기 운전작업 근로자 방호 조치 

ทัว่ไป  일반 사항

การเจาะรู  펀칭

● �วางวสัดุท่ีจะแปรรูปบนโตะ๊ใหม้ัน่คง โดยเฉพาะวสัดุขนาดเลก็ท่ีจะท�ำการเจาะรูหรือบาก ใหท้�ำบนโตะ๊ท่ีมีไกดบ์าร์และ
สตอ๊ปเปอร์
공작물은 작업대에 안전하게 고정되어야 하며, 특히 작은 공작물의 펀칭, 노칭 등 작업시 공작물 가이드 바 및 스토퍼가 포함된 작업대에서 작업 실시    

● �ติดตั้งการ์ดแบบติดอยูก่บัท่ีหรือแบบปรับได ้เพื่อป้องกนัไม่ใหมื้อและน้ิวถกูหนีบ
손 및 손가락 끼임을 방지할 수 있는 고정식 또는 조정식 가드 설치     

● �แผน่ปลดช้ินงาน (Stripper plate assembly) อาจช่วยป้องกนัการถกูหนีบไดส่้วนหน่ึง แต่จะตอ้งท�ำการป้องกนัอีกส่วนหน่ึงท่ี
แผน่ปลดไม่สามารถป้องกนัได
스트리퍼 플레이트 어셈블리(Stripper plate assembly)는 일부 방호할 수 있으나 나머지 접근 가능한 끼임점에 대한 보호조치가 필요    

● �วธีิการติดตั้งการ์ดจะแลว้แต่ขนาดและลกัษณะของวสัดุท่ีจะแปรรูป
가드의 설치는 주로 공작물의 크기 및 형상에 따라 결정

● �ลดช่องวา่งใหเ้ลก็กวา่ 4mm หรือลดระยะของสโตรกใหส้ั้นลงเพื่อลดความเส่ียงในการถูกหนีบ
틈새를 4mm 이하로 줄이거나, 행정(Stroke) 길이를 줄여 끼임 위험 방지

เคร่ืองเจาะรู(ตดิกบัโต๊ะ)  펀치 스테이션(작업대에 부착)

วชิัน่สลอ็ต (Vision Slot)
비전 슬롯 (Vision Slot)

การ์ดติดตั้ง
부착가드

Thailand
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มาตรการป้องกนัส�ำหรับแรงงานทีใ่ช้เคร่ืองแปรรูปเหลก็ 
다목적 금속 가공기 운전작업 근로자 방호 조치  

การบาก  노칭

การบาก  전단 및 크로핑

● �ปฏิบติัตามเกณฑข์องเคร่ืองเจาะรู ควรใชก้าร์ดแบบยดึอยูก่บัท่ีหรือแบบปรับได ้
펀칭 작업대의 경우와 비슷한 원칙이 적용되며, 대개 고정식, 조정식 가드가 적합함

● ติดตั้งการ์ดบริเวณท่ีจะสอดวสัดุ เพื่อช่วยป้องกนัการเคล่ือนไหวของวสัดุท่ีจะแปรรูป หรือติดตั้งไกดบ์าร์หรือเคร่ืองช่วยยดึ
공구에 대한 접근 제한 및 가공시 공작물의 과도한 움직임을 방지하기 위해 기기의 투입면에 적절한 가드, 공작물 가이드 또는 위치 유지(Hold-down) 장치를 설치    

● จะตอ้งพยายามไม่ใหก้าร์ดแบบยดึอยูก่บัท่ี แบบปรับได ้หรือแบบปิดดว้ยตวัเอง เขา้ใกลเ้คร่ืองมือ 
고정식, 조정식 또는 자체 폐쇄식 가드는 공구에 대한 접근을 최대한 방지해야 함 

● จะตอ้งเปิดการ์ดใหเ้ฉพาะวสัดุท่ีจะแปรรูปเขา้ได ้
가드 개방은 공작물의 출입만 가능하도록 제한

● �ใชโ้ตะ๊เทกออฟท่ีเอียงพอสมควร(Take-off table) หรือสร้างทางลาดแลว้เกบ็กวาดดว้ยกล่อง
적절히 경사진 취출대(Take-off table) 또는 슈트를 설치하여 팬이나 박스로 수거

เคร่ืองบาก(ตดิกบัโต๊ะ) 
노칭 스테이션(작업대에 부착)

เคร่ืองตดัและคร็อบ
전단 및 크로핑 스테이션

การ์ดด้านหลงัเคร่ืองตดัและคร็อบ
크로핑 및 전단 후면 가드

การ์ดปรับไดท่ี้ติดตั้งวชิัน่สลอ็ต
비전 슬롯 부착 조정식 가드

ไกดบ์าร์ / ตวัหยดุ
가이드 바 / 멈추개

การ์ดแบบยดึอยูก่บัท่ี
고정 가드

การ์ดส�ำหรับดา้นขา้ง
측면 고정가드

การ์ดแบบแฟลบ็ท่ีติดตั้งสตอ็ปเปอร์ 
(แฟลบ็แบบเซ็กเมนตก์ไ็ด)้
스토퍼 부착 플랩형 가드 (세그맨트형 플랩 가능)

เกจวดัความยาว
가공길이 게이지
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มาตรการป้องกนัส�ำหรับแรงงานทีใ่ช้เคร่ืองแปรรูปเหลก็ 
다목적 금속 가공기 운전작업 근로자 방호 조치  

การงอ  굽힘

● �อาจใชเ้คร่ืองมือท่ีคลา้ยกบัตวัท่ีใชใ้นเพรสเบรก โดยติดตั้งเคร่ืองมือใหมี้ระยะห่างต�่ำกวา่ 4mm 
프레스 브레이크에 사용되는 것과 비슷한 공구가 굽힘 작업에 사용될 수 있으며, 공구 간 간격은 4mm 이하가 되도록 설치    

● �จะตอ้งสามารถปรับระยะห่าง และหากระยะห่างมากกวา่ 4mm จะตอ้งติดตั้งเคร่ืองป้องกนัเพิ่มเติม
간격 조정 기능이 갖춰져야 하며, 간격이 4mm 초과시 추가적인 방호조치 필요

● �การงอเหลก็จะตอ้งใชเ้คร่ืองท่ีออกแบบมาเป็นพิเศษเท่านั้น
굽힘 작업은 굽힘을 목적으로 설계된 기기에서만 실시

การควบคุมเคร่ือง  기기 제어

● สวชิตเ์ทา้และแผน่กดจะตอ้งมีฝาครอบป้องกนัอนัตราย 
누름판을 포함한 풋 스위치는 사고 방지를 위해 덮개 설치

การหยุดฉุกเฉิน  비상 정지

● �จะตอ้งมีปุ่มหยดุฉุกเฉินในหอ้งควบคุมหรือหอ้งควบคุมทางไกล โดยปุ่มหยดุฉุกเฉินจะตอ้งเป็นแบบลอ็กอิน (แบบท่ีสามารถ
เดินเคร่ืองจนกวา่จะเปิดเคร่ืองใหม่ดว้ยมือ) 
기기의 제어반 및 원격작업대에 비상 정지버튼을 설치해야 하며, 비상 정지버튼은 기기가 수동으로 재설정될 때까지는 재가동하지 못하도록 잠금(Lock in) 방식 사용    

● หลงัปลดลอ็กหรือเปิดเคร่ืองใหม่แลว้ เคร่ืองจะตอ้งไม่ท�ำงานต่อจากงานท่ีท�ำอยูก่่อนปิดเคร่ืองฉุกเฉินโดยอตัโนมติั 
비상 정지가 해제 또는 재설정되었다 해도 비상 정지조작 이전에 진행되던 과정이 자동으로 되어서는 안됨     

การ อบรมและฝึกหัด  교육 및 훈련

● อบรมแรงงานเก่ียวกบัวธีิควบคุมเคร่ือง ความปลอดภยั ระบบป้องกนั ความเส่ียง และวธีิป้องกนัอนัตราย อยา่งถ่ีถว้น
근로자에게 해당 기계의 제어, 안전, 방호장치, 위험 및 방지에 대한 충분한 안전교육 실시    

● แรงงานจะตอ้งท�ำงานเขา้ใจอยา่งถ่ีถว้น 
근로자는 이에 대한 충분한 이해와 숙지 필요     

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎเกณฑ ์เก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 103 (การป้องกนัอนัตรายจากการใชเ้คร่ืองป๊ัมและอ่ืนๆ) 
산업안전보건기준에 관한 규칙 제103조 (프레스 등의 위험방지)

- �KOSHA GUIDE M-5-2001 「คู่มือความปลอดภยัเก่ียวกบัระบบป้องกนัในเคร่ืองควา้น」
KOSHA GUIDE M-5-2001 「보링기 방호조치에 관한 기술지침」

- �‌���KOSHA GUIDE M-4-2012 「คู่มือความปลอดภยัในงานท่ีใชเ้คร่ืองแปรรูปเหลก็」
KOSHA GUIDE M-4-2012 「다목적 금속가공기 사용에 관한 기술지침」
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ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
유해, 위험작업 사고예방

การท�ำงานอย่างปลอดภยั
ส�ำหรับงานทีใ่ช้เคร่ืองดดัเหลก็
로울 벤더 작업 안전

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

ระหวา่งซ่อมเคร่ืองดดัเหลก็ และแยกช้ินส่วนสวติชซิ์ลลินเดอร์ควบคุมแรงดนัออก เกิดอุบติัเหตุ
สวติชต์กหล่นท�ำใหแ้รงงานถกูหนีบบริเวณหนา้อกจนเสียชีวติ 
로울벤더기 수리 중 유압 실린더 개폐기를 해체 작업 중 개폐기가 낙하, 근로자의 가슴이 끼어 사망

ส่วนประกอบของเคร่ืองดดัเหลก็  로울벤더기의 장치 및 기능

● �เคร่ืองดดัเหลก็(Roll Bender) : เป็นเคร่ืองท่ีใชด้ดัเหลก็ โดยมีโรลอยู ่3 หรือ 4 อนัในต�ำแหน่งบนและล่างของเคร่ือง โดยเหลก็จะถกูมว้น
ตามตอ้งการดว้ยการสอดผา่นระหวา่งโรล
로울벤더(Roll Bender) : 원통형, 원뿔형으로 강판을 굽히거나 또는 원호상으로 굽히는 기계로 상하 3개 또는 4개의 굽힘롤(roll)로 구성되어 있으며, 이 롤 사이에 강판을 넣어 원하는 곡률로 

굽히는 장치

● ก าร์ด(Guard) : เป็นเคร่ืองป้องกนัทางกายภาพ แบ่งไดต้ามลกัษณะท่ีออกแบบ เช่น ชนิดครอบ ฝาปิด สกรีน ประตู ราวกั้น ฯลฯ
가드(Guard) : 기계의 일부로서 방호기능을 수행하는 물리적 방벽으로 구조에 따라 케이싱, 덮개, 스크린, 문, 울타리(방호울) 등으로 분류

● การควบคุมแบบกดค้าง (Hold to run control) : จะท�ำงานขณะท่ีกดคา้งอยูเ่ท่านั้น เคร่ืองจะหยดุทนัทีท่ีคลายปุ่ม
가동유지제어(Hold to run control) : 수동으로 버튼을 누를 때에만 작동되고 버튼을 놓으면 자동으로 정지되는 조작방식

● �การหยุดฉุกเฉิน(Emergency stop) : ระบบหยดุฉุกเฉินจะท�ำการตดัไฟและหยดุเคร่ือง เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดต่อแรงงาน เคร่ือง หรือ
กระบวนการ
비상 정지(Emergency stop) : 사람, 기계 또는 작업에 대한 위험 감소를 위해 장치의 부분 위험전원을 차단하는 비상조작

อุตสาหกรรมการผลติ
제조업
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สาเหตุทีท่�ำให้เกดิอนัตราย  주요 유해 위험 요인

การรักษาความปลอดภยั  작업시 안전조치

● มือถูกหนีบเขา้ไปในโรลเลอร์
작업자의 손이 회전하는 롤러에 말려 들어갈 위험     

※ ส่วนใหญ่จะเกิดอุบติัเหตุในช่วงท่ีใส่วสัดุลงในเคร่ืองเป็นคร้ังแรก
주로 공작물을 롤러에 처음 투입할 때 일어날 가능성이 높음   

● มือถูกหนีบเขา้ไปในช้ินส่วนของเคร่ืองดว้ยแรงดนัของวสัดุ
움직이는 공작물에 의해 기기의 다른 고정 부품들 사이에 손이 끼이는 위험    

※ ส่วนใหญ่จะท�ำใหเ้กิดการบาดเจบ็ขั้นหนกัหรือถกูตดั
사고의 상당수는 절단 또는 기타 심각한 부상 초래 

● อุบติัเหตุส่วนใหญ่มีความเก่ียวขอ้งกบัถุงมือ กรณีท่ีใส่ถุงมือจะตอ้งระวงัไม่ใหถ้กูหนีบเขา้ไปในเคร่ือง
사고의 다수가 작업자의 장갑 착용과 관련되며 장갑을 착용할 경우 손이 기기에 말려들어가지 않도록 조치    

เคร่ืองดดัเหลก็  로울 벤더

มอเตอร์ท่ีมีเบรค
브레이크 장착 전동기

ปุ่มควบคุมเคร่ือง : เดินหนา้และถอยหลงั
가동유지 제어 : 전진 및 후진

คิกเพลทหยดุเคร่ือง
킥 플레이트 트립장치

ปุ่มหยดุฉุกเฉิน
비상정지 버튼

● �ก�ำจดัน�้ำและน�้ำมนัรอบบริเวณโรลเลอร์ เพื่อป้องกนัการล่ืน
ไหล
롤러기 주위의 미끄럼 방지를 위해 물기•기름기 철저히 제거       

● ตรวจเช็คระบบหยดุฉุกเฉินและระบบป้องกนัก่อนเร่ิมงาน
작업 전 비상정지장치 등 안전장치 작동상태 확인

● �ยนืห่างจากเคร่ืองใหเ้หมาะสม โดยค�ำนึงถึงความเร็ว(In-feed) 
ของโรลเลอร์
롤러의 이송(In-feed) 속도를 감안하여 작업안전거리 확보    

● �ใชโ้ตะ๊(Feed table) หรือเคร่ืองมือช่วย(Roller) หากจ�ำเป็น
작업특성을 고려하여 이송 테이블(Feed table), 보조 기구(Roller) 사용  

● �จะตอ้งปิดเคร่ืองก่อนซ่อมบ�ำรุงเคร่ือง ลอ็กหอ้งจ่ายไฟ และเกบ็

กญุแจไวต่้างหาก ติดป้ายช่ือไวใ้หเ้รียบร้อย
수리•정비 작업시 반드시 기계 운전 정지, 주전원 잠금장치 실시 및 열쇠 별도 관리, 

꼬리표 부착 

● �จะตอ้งวางแผนการท�ำงานก่อนเร่ิมงาน
작업 시작 전 명확한 작업 절차 마련 및 준수

● �ติดตั้งแสงไฟบริเวณเคร่ืองใหเ้พียงพอ และจดัใหเ้ป็นระเบียบ
ไม่ใหล้ม้
기기 주변의 충분한 조명설치, 또한 넘어지지 않도록 정리•정돈 실시   

● �แรงงานจะตอ้งสวมใส่ชุดท่ีก�ำหนด และระวงัไม่ใหป้ลายแขน
เส้ือหรือกางเกงโดนเคร่ือง
작업자는 정해진 복장을 착용하고 소매나 바지자락이 기계에 닿지 않도록 주의

มาตรการป้องกนัส�ำหรับแรงงานทีใ่ช้เคร่ืองดดัเหลก็ 
로울 벤더 작업 근로자 안전 대책 및 수칙  
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การเดนิเคร่ือง  가동유지 제어

● ตรวจเช็ควา่โรลเลอร์ท�ำงานเฉพาะช่วงท่ีเปิดสวชิตเ์ดินเคร่ือง
기기들은 제어기가 가동 포지션에 있을 때만 롤러가 작동하는지 확인     

● ตรวจเช็ควา่เม่ือคลายปุ่มแลว้เคร่ืองหยดุโดยอตัโนมติัหรือไม่
제어가 해제되면 자동적으로 정지 포지션으로 복귀하는지 확인    

※ ควบคุมโดยใชปุ่้ม สต๊ิก หรือสวชิตเ์ทา้
버튼, 조이스틱 또는 풋 스위치의 형태로 제어

ระบบควบคุม  제어 시스템

● จะตอ้งมีระบบควบคุมกรณีท่ีมีความเส่ียงในการโอเวอร์รันจากความเฉ่ือย
관성에 의한 오버런의 리스크가 있는 경우, 제어 장치 필요    

※ ความเส่ียงจากโอเวอร์รันจะตอ้งประเมินในสถานการณ์ท่ีไม่มีการจ่ายไฟ
오버런과 관련한 리스크는 무 부하 상태에서 고려 

● ความเร็วในการหมุนสูงสุดและเสน้ผา่ศนูยก์ลางของโรลเลอร์เป็นปัจจยัส�ำคญั
롤러의 최고 회전속도 및 롤러의 직경도 중요한 고려조건     

● ระบบควบคุมอาจเป็นแบบใชก้ลไก ใชไ้ฟฟ้า หรือแบบผสมผสาน
제어 시스템은 기계적 또는 전기적, 아니면 두 가지를 결합한 방식 가능    

● ควรค�ำนึงถึงดิสกข์องระบบควบคุมแบบกลไก หรือคาลิเบอร์เบรคเป็นอนัดบัแรก
기계적인 제어시스템의 디스크 또는 캘리퍼 브레이크(Caliper brake)를 우선적으로 고려 

ระบบหยุดเคร่ือง  트립장치

● จะตอ้งติดตั้งในท่ีท่ีสามารถกดหยดุเคร่ืองไดท้นัทีเม่ือมือถกูหนีบเขา้ไปในโรลเลอร์
손이 롤러에 말려들어간 경우 심각한 부상이 일어나기 전에 작업자 자신이 쉽게 작동시켜 기기를 정지시킬 수 있도록 적절한 위치에 설치    

● กรณีท่ีมีทริบไวเออร์ จะตอ้งเป็นแบบท่ีท�ำงานแมใ้นสภาพท่ีสายหยอ่นยาน ปุ่มเซฟต้ีถกูดึงหรือถกูตดั
트립 와이어가 있는 경우, 안전 스위치는 당겨지거나 절단된 상태 또는 느슨한 와이어 상태에서도 작동이 가능한 유형 선택    

● �หลงัจากท่ีระบบทริบท�ำงานแลว้ เคร่ืองจะเร่ิมเดินใหม่เม่ือระบบรักษาความปลอดภยัของเคร่ืองถกูรีเซ็ตและสวชิตก์ลบัมาอยูใ่น 
ต�ำแหน่งปกติ
트립 장치가 작동 된 후 기기는 안전장치가 재설정되고 스위치가 정상적인 상태에 놓여있을 때만 재가동
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ปุ่มหยุดฉุกเฉิน  비상 정지 버튼

การตรวจเช็คและดูแลรักษา  유지보수 및 검사

● ติดตั้งปุ่มหยดุฉุกเฉินในเคร่ืองควบคุม หรือหอ้งควบคุมทางไกล
기기의 제어반 및 원격작업 스테이션에 비상 정지 버튼 설치     

● ปุ่มหยดุฉุกเฉินจะตอ้งเป็นแบบลอ็กอิน (แบบท่ีไม่สามารถเดินเคร่ืองจนกวา่จะเปิดเคร่ืองใหม่ดว้ยมือ)
비상 정지 버튼은 기기가 수동으로 재설정될 때까지 재가동하지 못하도록 잠금(Lock in) 방식 가동    

● �หลงัปลดลอ็กหรือเปิดเคร่ืองใหม่แลว้ เคร่ืองจะตอ้งไม่ท�ำงานโดยอตัโนมติั และควรเร่ิมเดินเคร่ืองเม่ือท�ำการควบคุมตามปกติ (Start 
control)
비상 정지가 해제 또는 재설정된 후 기기가 작동되어서는 안되며, 정상적인 기동제어 (Start control)를 작동할 때만 기기 가동이 안전

● ตรวจเช็คการท�ำงานของระบบหยดุฉุกเฉิน
비상 정지 장치의 제어장치 작동기능 확인

● ท�ำการตรวจเช็คและดูแลรักษาระบบป้องกนั และระบบควบคุมเป็นประจ�ำ
안전장치 및 제어 시스템의 정기적인 유지보수 및 검사 필수    

● รายละเอียดขอ้ปฏิบติัจะตอ้งรวมอยูใ่นคู่มือการใชเ้คร่ืองท่ีไดรั้บจากผูผ้ลิตหรือผูจ้ �ำหน่ายเคร่ือง
세부적인 지침은 기기 사용 지침서에 포함되어야 하며, 제조업체 또는 공급업체로부터 수령    

● �การท�ำความสะอาดโรลเลอร์จะตอ้งท�ำในขณะท่ีปิดเคร่ือง(Off) และถอดออก
롤러 청소는 기기의 스위치를 폐쇄(Off)하고 격리한 상태에서만 실시

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎเกณฑ ์เก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 87 (การป้องกนัอนัตรายจากการใชเ้คร่ืองท่ีหมุน)  
산업안전보건기준에 관한 규칙 제87조 (원동기•회전축 등의 위험방지)

- �KOSHA GUIDE M-2-2012 「คู่มือความปลอดภยัเก่ียวกบัระบบป้องกนัในเคร่ืองดดัเหลก็」
KOSHA GUIDE M-2-2012 「로울 벤더의 방호에 관한 기술지침」
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ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
화재폭발 사고예방

ป้องกนัอนัตรายจากการระเบดิของฝุ่น
분진 폭발방지 안전 수칙

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

เกิดไฟไหม ้และระเบิดในสถานท่ี
ท�ำงานท่ีเกิดฝุ่ นมาก 
다량의 분진 발생 작업장에서 화기 작업중 화재•폭발 발생

ฝุ่ นคือวตัถุขนาดเลก็ท่ีมีเสน้ผา่ศนูยก์ลางต�่ำกวา่ 420ไมครอน (Micron) เม่ือเจือปนกบัอากาศในอตัราพอเหมาะ จะท�ำใหเ้ส่ียงต่อการระเบิดได้
분진은 직경 420미크론(Micron) 이하인 미세한 분말상의 물질로서 적절한 비율로 공기와 혼합되면 점화원에 의하여 폭발할 위험성이 있는 물질

ฝุ่นคอื  분진이란?

การป้องกนัการระเบิดของฝุ่น  분진폭발방지 대책

● �ก�ำจดัฝุ่ น 분진 제거   

- �ก�ำจดัฝุ่ นท่ีอยูบ่นพื้นเป็นประจ�ำ ไม่ใหเ้กิดการทบัถมและ
กระจาย
건축물의 바닥에 분진이 누적, 비산되지 않도록 제 때에 제거      

● �พฒันาโครงสร้างท่ีท�ำใหเ้กิดฝุ่ น 분진발생 설비의 구조 개선   

- �จดัการไม่ใหฝุ้่ นกระจายออกไป (ติดตั้งฝาปิดหรือสร้างเป็น
หอ้งปิดมิดชิด)
분진이 외부로 비산되지 않도록 조치(뚜껑 또는 밀폐구조로 설치)

● �ติดตั้งระบบแยกโลหะ 금속분리 장치 설치   

- �ติดตั้งเคร่ืองแยกโลหะบริเวณปากเคร่ืองบด เพื่อป้องกนัไม่ให้
เกิดสปาร์ค
분쇄기의 입구에 스파크 발생 방지를 위한 금속 분리 장치 설치

● �ติดตั้งระบบควบคุมฝุ่ น 제진설비   

- เช่ือมโยงเคร่ืองมือทุกชนิดท่ีท�ำใหเ้กิดฝุ่ นกบัระบบควบคุมฝุ่ น
모든 분진발생 설비를 제진설비 장치에 연결 

※ จะตอ้งไม่ใหเ้คร่ืองเดินขณะท่ีระบบควบคุมฝุ่ นปิดอยู่
제진설비 비가동시 분진발생 설비도 가동되지 않도록 연동조치 실시

- �ติดตั้งเกจวดัความดนัต่างในระบบควบคุมฝุ่ นท่ีใชแ้ผน่กรอง 
(แผน่กรองจะตอ้งเป็นวตัถุน�ำไฟ)
여과포를 사용하는 제진설비에 차압계 설치(여과포는 전도성 소재로 구성)

- �ติดตั้งเกจวดัอุณหภมิูกรณีท่ีมีความเส่ียงในการสะสมความร้อน
จากวตัถุภายใน
내부 고착물에 의한 열축적 등의 우려가 있는 경우 온도계 설치

●การป้องกนัการจุดไฟ
점화원 관리   

- �หา้มสูบบุหร่ีหรือใชเ้คร่ืองมือท่ีท�ำใหเ้กิดเปลวไฟในสถานท่ี
ท�ำงานท่ีเกิดฝุ่ นหรือมีฝุ่ น
분진발생 또는 분진취급 지역에서 흡연 등 불꽃을 발생시키는 기기 사용 금지

● �สายดิน 접지   

- �ติดตั้งสายดินบริเวณท่ีมีการต่อสายกบัท่อหรืออุปกรณ์ท่ีท�ำการ
ส่งฝุ่ นสู่อากาศ
공기로 분진물질을 수송하는 설비 및 수송 덕트의 접속부위에 접지 실시

● �ใชก๊้าซเฉ่ือย 불활성가스 봉입   

- �ใส่ก๊าซเฉ่ือยเช่นไนโตรเจนเขา้ไป เพื่อลดออกซิเจนในอากาศ 
และความเส่ียงในการเกิดระเบิด
질소 등의 불활성가스 봉입을 통해 산소를 폭발 최소농도 이하로 낮춤

● �ติดตั้งระบบป้องกนัการระเบิด 폭발 방호장치 설치   

- ‌�ติดตั้งวาลว์ควบคุมความเร็วสูง, ปล่องระบายความดนัเม่ือเกิด
ระเบิด, ระบบกนัระเบิด ฯลฯ
고속 작동밸브, 폭발 압력 방산구, 폭발 억제장치 등 설치

อุตสาหกรรมการผลติ
제조업
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ชนิดของวตัถุทีท่�ำให้เกดิฝุ่น  
분진 발생 물질의 세부 종류  

วตัถุทีท่�ำให้เกดิฝุ่นธัญพชื  곡물 분진 발생 물질

วตัถุทีท่�ำให้เกดิฝุ่นคาร์บอน  탄소질 분진 발생 물질

วตัถุทีท่�ำให้เกดิฝุ่นโลหะ  금속 분진 발생 물질

วตัถุทีท่�ำให้เกดิฝุ่นพลาสตกิ  플라스틱 분진 발생 물질

วตัถุทีท่�ำให้เกดิฝุ่นทางเคม ี 화학 분진 발생 물질

● �เซลลูโลส, คอร์ก, ขา้วโพด, ขา้วบาร์เลย,์ ถัว่, เมลด็ป่าน, โอต๊, ขา้วสาลี, 
ขา้วสาร, เมลด็ทานตะวนั, ไข่ขาว , นมผง, ถัว่ผง, แป้งมนั, น�้ำตาล ฯลฯ
셀룰로오스, 코르크, 옥수수, 보리, 콩, 아마씨, 귀리, 밀, 쌀, 해바라기씨, 달걀 흰자위, 분유, 콩가루, 

녹말, 설탕 등

● �ถ่านไม,้ ถ่านหินบีทูมีนสั, โคก, ถ่านลิกไนต,์ ถ่านพีต, ไม,้ ทางน�้ำ ฯลฯ
목탄, 역청단, 코크스, 갈탄, 이탄, 목재, 지류 등

● �อะลมิูเนียม, ทองสมัฤทธ์ิ, เหลก็คาโบนิล, แมก็นีเซียม, สงักะสี ฯลฯ
알루미늄, 청동, 철카보닐, 마그네슘, 아연 등

● �กรดอะดิพิค, แอนทราควโินน, แคลเซ่ียมอาเซเทท, แคลเซ่ียมสเตอาเรท, คาร์บอ็กซ่ีเมทิลเซลลโูลส, เดก็ซ์ทริน, แลก็โทส, ตะกัว่กรด
สเตอารีน, เมทิลเซลลโูลส, พาราฟอร์มอาร์เดไฮด,์ โซเดียมอาซโคเบท, โซเดียมสเตอาเรท, ก�ำมะถนั ฯลฯ
아디프산, 안트라퀴논, 칼슘 아세테이트, 칼슘 스테아레이트, 카복시메틸 셀롤로오스, 덱스트린, 락토오스, 스테아린산 납, 메틸셀룰로오스, 파라 포름알데히드, 

소듐 아스코베이트, 소소듐 스테아레이트, 황 등

● �โพลีอาคริลอาไมด,์ โพลีอาคริลโรไนทริล, โพลีเอทิลเลน, ยางเอพอ็กซ่ี, ยางเมลามิน, เฟนอลเซลลโูลส, เมทิลอาคริเลท, ยางเฟนอล, 
โพลีโพรเฟน, ยางเทอร์เฟนเฟนอล, ยเูรียฟอร์มาลดีไฮดเ์ซลโูลส, ไวนิลอะซีเตตโคโพลิเมอร์, โพลีไวนิลแอลกอฮอล,์		
โพลีไวนิลบิวไทรัล, โพลีไวนิลคลอไรด,์ โพลีไวนิลคลอไรด ์/ ไวนิลอาเซทิเลนโคโพลิเมอร์ ฯลฯ
폴리아크릴아마이드, 폴리아크릴로니트릴, 폴리에틸렌, 에폭시 수지, 멜라민 수지, 페놀 셀룰로오스, 메틸아크릴레이트, 페놀수지, 폴리프로필렌, 테르펜 페놀수지,		

요소-포름알데히드 셀루로오스, 비닐아세테이트 공중합체, 폴리비닐알코올, 폴리비닐부티랄, 폴리비닐 클로라이드, 폴리비닐 클로라이드/비닐아세틸렌 공중합체 등

[ ลกัษณะอนุภาคของฝุ่ นแป้ง ]
밀가루 분진 입자 모습 

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎเกณฑ ์เก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 232, 236, 239, 240
산업안전보건기준에 관한 규칙 제 232조, 236조, 239조, 240조

- �KOSHA GUIDE D-12-2012 「คู่มือความปลอดภยัเก่ียวกบัการป้องกนัอตัรายจากการระเบิดของฝุ่ น」
KOSHA GUIDE D-12-2012 「분진폭발방지에 관한 기술지침」
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ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
화학물질 사고예방

รักษาสุขภาพของแรงงาน
ทีต้่องสัมผสั ฝุ่นจากแป้งธัญพชื
곡물 분진 노출 근로자 건강관리

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

เป็นโรคหอบจากการท�ำงานในโรงงานกลุ่มแรงงานท่ีท�ำการผสมหรือป้ันแป้งเบเกอร่ี ในโรงงานผลิต
ขนมปังหรือขนมแป้ง 
제과제빵 사업장의 배합 및 정형공정에서 밀가루 취급 작업자에게 직업성 천식 발생

งานทีส่�ำผสัสัมผสักบัแป้ง  노출공정 또는 작업

อาการทัว่ไป และผลกระทบต่อสุขภาพ  주요 증상 및 건강영향

● �เกิดฝุ่ นแป้งธญัพืชเป็นจ�ำนวนมากในงานท่ีตอ้งขนส่ง บด คดัแยก หรือท�ำการแพค็แป้งธญัพืช
곡물의 하역과 운반, 분쇄, 선별, 포장 등의 공정시 곡물분진 다수 발생

● �หากท�ำงานในไร่นาโดยเฉพาะเวลาท�ำความสะอาดโกดงัหรือไซโล อาจเส่ียงต่อการสมัผสั ฝุ่ นจากธญัพืชท่ีเน่าเสียหรือมีเช้ือรา
농사에 종사하는 경우, 특히 저장 창고 혹은 사일로 청소시 부패되었거나 곰팡이 낀 곡물분진에 노출 위험

● �แรงงานท่ีตอ้งสมัผสั กบัธญัพืชในกระบวนการแปรรูปโดยเฉพาะการโม่แป้ง จะเส่ียงต่ออนัตรายท่ีเกิดจากฝุ่ นมากข้ึน
곡물 가공 근로자의 경우, 특히 곡물제분공정에서 높은 농도의 분진에 노출 위험

● �เกิดอาการทางระบบหายใจ หรือเป็นโรคหอบเน่ืองจากฝุ่ นจากแป้ง
곡물분진 및 곡분에 의해 천식 및 호흡기 증상 유발

● �หากอยูใ่นอากาศท่ีมีฝุ่ นปริมาณ 6.6mg/㎥ จะท�ำใหเ้กิดผลกระทบต่อปอดก่อนและหลงัท�ำงาน
6.6mg/㎥ 정도의 농도에 노출되면 작업 전후에 폐기능 저하

● �อาจท�ำใหเ้กิดผลกระทบเฉียบพลนัท�ำใหค้ดัจมูกหรือหายใจหอบจากการแพ ้หรือเกิดกลุ่มอาการพิษเหตุฝุ่ นสารอินทรีย์
급성 영향으로 자극성 또는 알레르기성 비염, 자극성 또는 알레르기성 천식, 유기 독성 분진증후군(Organic Toxic Dust Syndrome, OTDS) 등 유발

● �หากอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีฝุ่ นติดต่อกนัเป็นเวลานาน อาจท�ำใหเ้ป็นโรคทางระบบหายใจ หรือเป็นโรคทางเดินหายใจอุดกั้นเร้ือรังได้
만성적으로 노출될 경우 만성 기관지염이나 비가역적 기도폐쇄로 발전 가능

● �เส่ียงต่อการเป็นโรคหอบ โรคปอดอกัเสบจากภมิูไว โรคไขเ้ฉียบพลนั โรคทางหายใจอุดกั้น ตนั คดัจมูกหรือหลอดลมอกัเสบเร้ือรัง
직업성 천식, 과민성 폐장염, 급성열 증후군(Acute Febrile Syndromes), 비특이적 기도폐쇄, 만성기관지염 및 비염 등의 발병 위험

อุตสาหกรรมการผลติ
제조업
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มาตรการป้องกนัส�ำหรับแรงงานทีต้่องสัมผสั 

ฝุ่นจากแป้งธัญพชื  
곡물 분진 노출 근로자 안전대책 및 수칙

ข้อปฏิบัตทิัว่ไป  일반적 작업 관리

เคร่ืองระบายอากาศโดยรอบ  전체 환기장치리

การตดิตั้งเคร่ืองระบายอากาศตามจุด  국소 배기장치의 설치

● ไม่ควรยกถุงและเทใส่ ควรใชพ้ลัว่ขนาดเลก็หรืออุปกรณ์ช่วย เพื่อลดการกระจายของฝุ่ นมากท่ีสุด
포대를 들어 투입하지 말고 작은 삽 등의 기구를 이용하여 비산 분진을 최소화

● หมุนเคร่ืองผสมแป้งชา้ๆ เพื่อลดการกระจายของฝุ่ นมากท่ีสุด
기구 이용 배합시 회전 속도를 느리게 하여 비산 분진을 최소화 

● ท�ำความสะอาดพื้นดว้ยน�้ำ และใชเ้คร่ืองดูดฝุ่ น เพื่อลดการกระจายของฝุ่ นมากท่ีสุด
바닥 청소시 습식 청소를 실시하고 흡입용 청소기를 이용하여 비산 분진을 최소화

● ติดตั้งเคร่ืองใหอ้ยูใ่นละแวกเดียวกนั และใหแ้ยกออกจากกระบวนการอ่ืนๆ
해당 공정이 분산 배치되지 않도록 하고 다른 작업장과 격리  

● พยายามสร้างใหเ้ป็นหอ้งปิด หรือติดตั้งเคร่ืองระบายอากาศตามจุด เพื่อใหแ้รงงานสมัผสักบัฝุ่ นนอ้ยท่ีสุด
가능한 한 밀폐하거나 국소배기장치 등을 설치하여 근로자에게 분진 노출을 최소화 

● เคร่ืองดูดอากาศจากภายนอกจะตอ้งมีแผน่กรองหรือระบบกรองสารพิษในกรณีท่ีจ�ำเป็น
외부공기가 유입되는 송풍기나 급기구에는 필요시 외부로부터 유해물질의 유입을 막기 위한 필터 및 정화시설 설치

● ท�ำการป้องกนัไม่ใหอ้ากาศท่ีไหลออกไปขา้งนอกแลว้กลบัเขา้มาใหม่
작업장 외부로 배출된 공기의 재유입 방지 조치 실시   

● ติดตั้งฮูดท่ีมีลกัษณะและขนาดท่ีเหมาะสมกบังาน และลกัษณะการเกิดฝุ่ น
후드는 작업 방법, 분진 발산 상태 등을 고려하여 적당한 형식과 크기로 제작

● ติดตั้งฮูดทุกจุดท่ีเกิดฝุ่ น โดยจะตอ้งติดตั้งฮูดท่ีมีลกัษณะครอบหรือบูท
후드는 발산원마다 설치하되, 포위식 또는 부스식 후드를 설치하는 것을 원칙으로 함    

● �หากไม่สามารถติดตั้งฮูดท่ีมีลกัษณะครอบหรือบูท ใหติ้ดตั้งฮูดแบบภายนอกหรือแบบรีซีฟเวอร์ใหใ้กลก้บัจุดท่ีเกิดฝุ่ น และจะตอ้ง
ไม่ใหฝุ้่ นท่ีถกูดูดพดัผา่นไปทางแรงงาน
포위식 또는 부스식 후드 설치가 곤란한 경우 외부식 또는 레시버식 후드를 설치하되 분진이 발생되는 발산원에 가장 가까운 위치에 설치하며, 후드로 들어가는 공기 방향이 

근로자 호흡기를 통과하지 않도록 함   

● ความยาวของท่อจะตอ้งสั้นและมีส่วนโคง้หรือหกัเหนอ้ยท่ีสุด เพื่อรักษาแรงดนัใหค้งท่ี
닥트 길이는 가능한 한 짧게 하고 굴곡부의 수를 적게 하여 압력손실을 최소화    

● หากติดตั้งเคร่ืองกรองอากาศจะตอ้งเป็นแบบซึมซบัหรือแบบเผาไหม ้หรืออ่ืนๆท่ีมีประสิทธิภาพเท่าเทียมหรือสูงกวา่
공기정화장치를 설치하는 경우 고체흡착 방식, 연소방식 또는 이와 동등 이상의 성능을 가진 공기정화장치 설치    

● จะตอ้งติดตั้งใหส้ามารถควบคุมแรงลมมากกวา่ท่ีก�ำหนดไวใ้นเกณฑเ์ก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน 
산업안전보건기준에 관한 규칙에서 정하는 제어풍속 이상이 되도록 설치    

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎหมายเก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 24 (การรักษาอนามยั) ขอ้ท่ี 39 (การดูแลรักษาวตัถุมีพิษ) ขอ้ท่ี 42 

(การวดัค่าสภาพแวดลอ้มในท่ีท�ำงาน) 
산업안전보건법 제24조 (보건조치), 제39조 (유해인자의 관리 등), 제42조 (작업환경측정 등)

- �กฎเกณฑเ์ก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน (การรักษาสุขภาพจากการใชว้ตัถุอนัตรายท่ีตอ้งควบคุมเป็นพิเศษ)
산업안전보건기준에 관한 규칙 (관리대상 유해물질에 의한 건강장해의 예방)

- �‌���KOSHA GUIDE H-118-2013 「คู่มือความปลอดภยัเก่ียวกบัการรักษาอนามยัของแรงงานท่ีตอ้งส�ำผสัสมัผสัฝุ่ นจากแป้งธญัพืช」
안전보건기술지침 H-118-2013 (곡물분진 및 곡분 노출 근로자의 보건관리지침)
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ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
화학물질 사고예방

รักษาสุขภาพของแรงงาน
ทีต้่องสัมผสัฝุ่นจากไม้  
목재 분진 노출 근로자 건강관리

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

เกิดการสมัผสักบัฝุ่ นจากไมป้ริมาณมาก
ขณะท่ีท�ำการแปรรูปไม ้
목재가공 작업시 다량의 목재분진에 노출

ฝุ่นจากไม้คอื  목재분진이란?

งานทีสั่มผสักบัฝุ่น  노출공정

สาเหตุทีท่�ำให้เกดิอนัตราย และผลกระทบต่อสุขภาพ  유해위험 요인과 건강영향

ฝุ่ นละอองจากไมท่ี้เกิดจากการตดั ขดั หรือบดไมด้ว้ยเคร่ืองมือ
ต่างๆ (เกณฑเ์ก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการ
ท�ำงาน ตารางท่ี 16-21)
동력을 이용하여 목재를 절단•연마 및 분쇄하는 장소에서 발생되는 목재 입자 

(산업안전보건기준에 관한 규칙 별표 16의 21) 

※ �ค่าจ�ำกดัเฉล่ียท่ียอมใหค้นงานสมัผสัได:้ ฝุ่ นจากไมซี้ดาร์ 	
0.5㎎/㎡, ฝุ่ นจากไมป้ระเภทอ่ืน 1㎎/㎡

시간가중평균농도(Time Weighted Average : TWA)로 적삼목 목재분진은 0.5㎎/㎡, 

적심목 외 기타 모든 종의 목재분진은 1㎎/㎡이 기준

● สมัผสักบัฝุ่ นไมท่ี้เกิดระหวา่งท�ำการตดั หรือแปรรูปไมด้ว้ยเล่ือยไฟฟ้า หรือเล่ือยวงเดือน
원목 절단(전기톱 절단), 제재(원형톱 절단) 절단 가공시 목재 분진 노출

● แรงงานท่ีใชเ้ล่ือย ช่างไม ้ช่างผลิตตูไ้ม ้ช่างแปรรูปไม ้ฯลฯ เส่ียงต่อการส�ำผสัสมัผสักบัฝุ่ นจากไม้
톱질작업자, 목수, 캐비닛 제조자, 목재 가공 근로자 등의 작업자가 목재 분진에 노출   

● �เส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็งหลงัโพรงจมูกจากการสมัผสักบัฝุ่ นไม้
목재 분진에 의한 비강암 발생 위험 높음     

※ �สมาคมนกัสุขศาสตร์อุตสาหกรรมแห่งประเทศอเมริกา 
(ACGIH) ไดแ้บ่งประเภทไมท่ี้ท�ำใหเ้กิดมะเร็งไวด้งัน้ี 
미국산업위생전문가협회(ACGIH)는 나무 종류에 따라 발암성을 규정   

- �ตน้ท่ีอยูใ่นหมวดท่ีท�ำใหเ้กิดมะเร็ง(A1): Oak(ตน้โอก๊ กลุ่ม
ไมโ้อก๊), Beech(ตน้บีช) ตน้ท่ีอยูใ่นหมวดท่ีเส่ียงต่อการเกิด
มะเร็ง(A2): Birch(ตน้เบิร์ช), Mahogany(ตน้มะฮอกกานี), 
Teak(ตน้สกั), Walnut(ตน้วอลนทั)
Oak(떡갈나무, 졸참나무류의 낙엽 활엽수), Beech(너도밤나무)는 발암성 물질(A1)로, 

Birch(박달나무, 자작나무), Mahogany(마호가니), Teak(티크), Walnut(호두나무)는 

발암 가능성 물질(A2)로 분류     

● �การสมัผสักบัผวิหรือสูดเขา้สู่ร่างกายอาจท�ำใหเ้กิดโรคผวิหนงั
หรือโรคหอบ

인체 노출은 흡입 또는 피부 접촉을 통해 피부염과 천식 유발

● �โรคผวิอกัเสบเฉียบพลนัจะเร่ิมจากการเป็นผืน่แดงหรือตุ่มอกัเสบ 
และอาจเกิดการติดเช้ือรอบท่ี 2 ได้
극성 피부염은 홍반, 수포 형성으로 시작하여 2차 감염증 유발 

● �หากผวิเกิดการแพจ้ะเร่ิมมีอาการแดง ผวิลอก คนั และเกิดตุ่ม
อกัเสบ
알레르기 피부염은 발적, 박피, 소양감으로 시작하여 수포성 피부염 유발  

● �การสมัผสัถกูเน้ือเยือ่ในจมูกจะท�ำใหเ้กิดการระคายเคือง คดัจมูก 
จมูกตนั น�้ำมูกไหล เลือดก�ำเดาไหล ฯลฯ และอาจท�ำใหเ้กิดโรคคดั
จมูกเร้ือรัง โรคไซนสัอกัเสบ โรคทางหายใจอุดตนั โรคหอบ โรค
ปอดอกัเสบจากภมิูไว ฯลฯ
코 점막 자극, 비염, 코막힘, 콧물분비, 코피 등의 자극 증상과 더불어 만성 기관지염, 비염 

및 부비강염, 비특이적 기도 폐쇄, 천식, 과민성 폐장염 발생 

อุตสาหกรรมการผลติ
제조업
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มาตรการป้องกนัส�ำหรับแรงงานทีต้่องสัมผสัฝุ่นจากไม้  
목재 분진 노출 근로자 안전대책 및 수칙

ข้อปฏิบัตทิัว่ไปส�ำหรับแรงงาน  근로자 준수사항

● �สวมใส่เคร่ืองป้องกนั(มาส์กกนัฝุ่ น)ท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะงาน
취급 작업시 적절한 호흡용 보호구(방진마스크) 착용

● เขา้ร่วมการอบรมท่ีจดัโดยบริษทั และตรวจเช็คสุขภาพ
건강진단 및 사업주가 실시하는 교육 참여

● ควรท�ำใหบ้ริเวณท่ีท�ำงานเปียกช้ืน ท�ำความสะอาด และจดัใหเ้ป็น 
작업은 가능한 한 습식화하며, 현장의 정리, 정돈, 청소 등 청결 유지

ข้อปฏิบัตทิัว่ไปในการท�ำงาน  일반적 작업 관리

● �ท�ำความสะอาดดว้ยน�้ำและใชเ้คร่ืองดูดฝุ่ น เพื่อลดการกระจายของฝุ่ น
청소 시행시 습식 청소를 실시하고, 흡입용 청소기를 이용하여 비산 분진을 최소화 

● หากตอ้งใชเ้ล่ือยไฟฟ้าหรือเคร่ืองมือไฟฟ้า ใหท้�ำการปรับความเร็วใหพ้อเหมาะ เพื่อลดการกระจายของฝุ่ น
전기톱, 연마기 등 이용 작업시 회전 속도를 적절하게 하여 비산 분진을 최소화  

การวางแผนการตดิตั้ง  작업공정의 적정 배치

● พยายามใหก้ระบวนการท่ีคลา้ยคลึงกนัอยูใ่นละแวกเดียวกนั และใหแ้ยกออกจากกระบวนการอ่ืนๆ
해당 공정이 분산 배치되지 않도록 주의하고 다른 작업장과 격리

● พยายามเปล่ียนระบบใหเ้ป็นแบบอตัโนมติั
해당 공정 자동화에 노력 

● พยายามติดตั้งเคร่ืองในหอ้งปิด หรือติดตั้งเคร่ืองระบายอากาศตามจุด เพื่อใหแ้รงงานสมัผสักบัฝุ่ นนอ้ยท่ีสุด
관련 기계, 기구 등을 배치할 때 가능한 한 밀폐하거나 국소배기장치 등을 설치하여 근로자에게 분진 노출을 최소화  

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎหมายเก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 24 (การรักษาอนามยั) ขอ้ท่ี 39 (การดูแลรักษาวตัถุมีพิษ) ขอ้

ท่ี 43 (การตรวจสุขภาพ) 
산업안전보건법 제24조 (보건조치), 제39조 (유해인자의 관리), 제43조 (건강진단)

- �กฎเกณฑเ์ก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน (หลกัการรักษาอนามยัและการป้องกนัอนัตรายจากฝุ่ น)
산업안전보건기준에 관한 규칙 (보건기준 중 분진에 의한 건강장해의 예방)

- �KOSHA GUIDE H-122-2013 「คู่มือความปลอดภยัเก่ียวกบัการรักษาอนามยัของแรงงานท่ีตอ้งส�ำผสัสมัผสัฝุ่ นจากไม」้
안전보건기술지침 H-122-2013 (목재 분진 노출 근로자의 보건관리지침)
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ป้องกนัอนัตรายจากการใช้ไฟ
กบัถงัขนาดเลก็ 
소용량 탱크 및 드럼 화기 작업 안전

ตวัอย่างอุบัตเิหตุ ุ 재해사례

ถงัเกิดการระเบิดขณะท่ีท�ำการตดัถงัท่ีไม่ใช้
แลว้ท่ีมีของเหลวไวไฟอยูด่า้นใน
인화성 액체가 있었던 폐드럼통을 절단하던 중 드럼통 폭발

สาเหตุทีท่�ำให้เกดิอุบัตเิหตุ  발생 원인

การฝึกอบรมและการอนุญาตให้ท�ำงานทีใ่ช้ไฟ์  화기작업 허가와 훈련

● �เกิดระเบิดจากการติดไฟในวตัถุไวไฟท่ีอยูใ่นถงั
드럼 내부 인화성물질 점화에 따른 폭발

- �เปลวไฟท่ีเกิดจากเคร่ืองตดักระเดน็ไปโดนของเหลวไวไฟท่ี
เหลืออยูใ่นถงัท�ำใหเ้กิดระเบิด
드럼 내부에 남아 있던 인화성액체 증기에 절단기 토치 불꽃이 점화되어 폭발

● �กรณีท่ีก�ำจดัของเหลวไวไฟในถงัไม่หมดจด
잔류 인화성물질 제거 미흡

- �กรณีท่ีไม่ไดท้�ำความสะอาดของเหลวไวไฟในถงัอยา่งเพียงพอ
หรือไม่ไดป้ล่อยก๊าซไฟไวออกจนหมด
드럼 내부에 남아 있던 인화성액체를 완전히 세척 하지 않거나 내부의 가연성 증기를 

치환하지 않음

● �กรณีท่ีจ�ำเป็นตอ้งท�ำงานท่ีใชไ้ฟจะตอ้งจา้งบริษทัท่ีเช่ียวชาญเป็น
อนัดบัแรก และจะตอ้งท�ำความสะอาด และก�ำจดัของเหลวไวไฟ 
ก๊าซไวไฟท่ีหลงเหลืออยูใ่หเ้รียบร้อย เพื่อลดความเส่ียงในการเกิด
อุบติัเหตุ
화기작업이 필요할 경우 위험작업을 주로 다루는 전문회사에 우선적으로 의뢰하고, 화기

작업 전 잔류 액체와 증기 제거, 세척, 불활성화와 같은 방법들을 사용하여 위험을 최소화

● �ใชร้ะบบอนุญาตการท�ำงานท่ีใชไ้ฟ
화기작업에 관한 작업 허가시스템 운영 

● �การฝึกอบรม
훈련

- �ผูท่ี้จะซ่อมแซมหรือจดัแยกถงัหรืออุปกรณ์กกัเกบ็อ่ืนๆจะตอ้ง
ไดรั้บการอบรมความเส่ียงเรียบร้อยแลว้
탱크, 드럼 그리고 기타 용기 등은 관련 위험작업 예방대책에 대해 적절한 교육훈련을 

받은 사람이 수리하거나 해체

อุตสาหกรรมการผลติ
제조업
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มาตรการป้องกนัส�ำหรับงานทีต้่องใช้ไฟกบัถงัขนาดเลก็  
소용량 탱크 및 드럼의 화기 작업 안전대책 및 수칙

ท�ำการป้องกนั และประเมนิอนัตรายจากการใช้ไฟกบัถงั  
탱크 및 드럼에 대한 화기 작업시 안전조치 및 위험성 평가

การแยกออก ุ 격리

● ถงัและท่อจะตอ้งถกูแยกออกจากเคร่ือง และยา้ยไปวางท่ีอ่ืน
탱크의 경우 연결되어 있는 다른 설비들과 격리, 특히 배관 부분은 반드시 분리해서 

격리

● ถงัขนาดเลก็จะตอ้งถกูแยก และยา้ยไปวางในท่ีท่ีปลอดภยั
작은 탱크는 분리시켜 안전한 장소로 이동  

ทิง้วตัถุทีอ่ยู่ด้านใน  용기 내부 비움

● ใชว้ธีิป๊ัมหรือปล่อยออกวตัถุดา้นในออกใหเ้กล้ียง
적절한 저장장치로 펌핑하거나 배수를 시켜 내부를 비움

● จดัการวตัถุท่ีเหลืออยูต่ามกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
관련 법규에 따라 잔류물 폐기   

การท�ำความสะอาด  청소

● ใชน้�้ ำหรือน�้ำยาท�ำความสะอาดเช็ดหรือพน่ใส่
물이나 세척용액을 사용하는 세척 또는 분사 

● ท�ำความสะอาดดว้ยไอน�้ำ
수증기 청소   

● ใชต้วัท�ำละลายเช็ดหรือพน่ใส่
솔벤트 세척 또는 분사   

ก�ำจดัก๊าซ  가스 제거

● จะตอ้งก�ำจดัก๊าซไวไฟหรือก๊าซระเหยท่ีอยูใ่นถงัออกใหห้มด
탱크 및 드럼 내부의 증발기체와 다른 휘발성 물질들을 공기 또는 수증기 형태로 분사하여 내부 가스 제거  

ใส่วตัถุเฉ่ือยชาภายในถงั  용기 내부 불활성화

● ใส่น�้ำหรือก๊าซเฉ่ือยชาเช่นไนโตรเจนในถงั เพื่อแทนท่ีอากาศ
물 또는 질소 등의 불활성기체로 탱크 또는 드럼 내부를 채워 공기 대체  

การตรวจเช็ค  검사

● จะตอ้งระวงัเวลาใชอุ้ปกรณ์ตรวจสอบภายในถงัท่ีตอ้งใชแ้สงหรือพลงังานความร้อน
탱크 내부 검사시 빛이나 열에너지를 가진 장비는 주의해서 사용  

● ใชเ้คร่ืองตรวจจบัก๊าซร่ัวเวลาตรวจเช็คเพื่อเพิ่มความปลอดภยั
가스 누출감지경보기 등을 사용하여 안전하게 검사 실시

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎเกณฑเ์ก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 240 (การบดักรีถงัหรือท่อท่ีมีน�้ำมนัและอ่ืนๆ) 
산업안전보건기준에 관한 규칙 제 240조 (유류 등이 있는 배관이나 용기의 용접 등)

- �KOSHA GUIDE G-1-2011 「คู่มือความปลอดภยัเก่ียวกบัการป้องกนัอตัรายจากการท�ำงานท่ีใชไ้ฟกบัถงัขนาดเลก็」
KOSHA GUIDE G-1-2011「소용량 탱크 및 드럼의 화기작업에 관한 안전가이드」
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ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
화재폭발 사고예방

ป้องกนัอนัตรายจากการท�ำความ
ความสะอาดถงัขนาดเลก็ 
소형 탱크 세정 작업 안전

ตวัอย่างอุบัตเิหตุ  재해사례

การท�ำความสะอาดถงัขนาดเลก็ท่ีปิดอยูโ่ดยไม่รักษาความปลอดภยั อาจ
ท�ำใหเ้ส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุต่างๆ เช่น ไฟไหม ้ระเบิด ส�ำลกั ฯลฯ 
밀폐공간인 소형탱크 내 세정작업시 불안전한 작업으로 인한(화재, 폭발, 질식 등) 사고 발생 위험 증가

ส่ิงทีค่วรระมดัระวงัระหว่างท�ำความสะอาด  세정작업시 주의사항

● จะตอ้งมีผูต้รวจการณ์คอยเตรียมรับมือกบัไฟไหมห้รือการระเบิดท่ีอาจเกิดระหวา่งท่ีท�ำความสะอาด
세정 작업시 발생할 수 있는 화재 및 폭발 위험을 파악하고 있는 감독자 배치

● จะตอ้งท�ำความเขา้ใจลกัษณะพิเศษของวตัถุท่ีอยูใ่นถงัท่ีอาจท�ำใหเ้กิดไฟไหมห้รือระเบิด
탱크 안의 내용물의 화재•폭발 특성 사전 파악

● ลดแรงดนัภายในถงัใหเ้ท่ากบัความกดอากาศ และปล่อยวตัถุภายในถงัในท่ีท่ีปลอดภยั
탱크내 압력을 대기압으로 낮추고 내용물을 안전한 장소로 배출

● ถงัท่ีเกบ็วตัถุไวไฟสูงจะตอ้งท�ำความสะอาดตามขอ้ปฏิบติัในการรักษาความปลอดภยั
반응성이 높은 불안정 물질 저장 탱크는 안전작업절차에 따라 세정

● จะตอ้งใชเ้คร่ืองมือไฟฟ้าแบบกนัระเบิดเวลาท�ำความสะอาดในสถานท่ีท่ีเส่ียงต่อการเกิดระเบิด 
폭발위험장소 작업시 방폭 전기기계기구 등 사용

● จะตอ้งตรวจเช็คระดบัความเขม้ขน้ของก๊าซไวไฟดว้ยเคร่ืองวดับ่อยๆ 
가연성가스농도 측정기를 사용하여 인화성 가스 농도 수시 확인

● หากระดบัความเขม้ขน้ของก๊าซไวไฟสูงเกินกวา่ค่าจ�ำกดัความเขม้ขน้ 10% ใหห้ยดุท�ำงานทนัที 
인화성 증기의 인화한계농도 하한선의 10% 초과시 즉시 작업 중단

อุตสาหกรรมการผลติ
제조업
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Safety
P o i n t

Thailand

มาตรการป้องกนัส�ำหรับแรงงานทีท่�ำความ

สะอาดถงัขนาดเลก็  
소형 탱크 세정 작업 근로자 안전 대책 및 수칙

การรักษาความปลอดภยัเวลาท�ำความสะอาด  세정 작업시 안전조치

การตรวจเช็คหลงัท�ำความสะอาด  세정 작업후 확인 절차

● �ท�ำความสะอาดในท่ีท่ีเปิด
개방된 상태에서 세정작업 실시    

● �ตรวจเช็คความเขม้ขน้ของออกซิเจน
산소 농도 측정 실시  

- ใชเ้คร่ืองวดัออกซิเจนวดัปริมาณออกซิเจนในอากาศ
산소 측정기를 사용하여 산소 농도 측정 실시

● �ป้องกนัหรือก�ำจดัส่ิงท่ีสามารถท�ำใหเ้กิดไฟบริเวณถงั
탱크 주변의 점화원 차단 또는 제거 

● �ท�ำการป้องกนัไม่ใหส้มัผสัไอน�้ำหรือก๊าซท่ีมีพิษ หรือท�ำใหเ้กิด
การกดักร่อน
독성 및 부식성 증기 또는 가스에 노출되지 않도록 방호조치 실시 

● �การบดักรีภายในอาคาร
물•공기•불활성 가스 및 스팀 퍼지를 통한 인화성 증기 제거 

● �ท�ำใหอ้ากาศภายในถงัเฉ่ือย
용기 내부의 불활성화

- ใชก๊้าซเฉ่ือยไล่ออกซิเจนใหต้�่ำกวา่ค่าจ�ำกดัความเขม้ขน้
불활성가스를 사용하여 산소농도를 최소산소농도 이하로 낮춤

- �พยายามคงความเขม้ขน้ของออกซิเจนใหอ้ยูท่ี่ 0%
산소농도는 불활성 작업으로 실질적으로 0%로 유지

- ติดตั้งเคร่ืองตรวจจบัความเฉ่ือย
불활성화 감지 장비 비치

● �ก�ำจดัคราบของเหลวหรือของแขง็ท่ีเหลืออยู่
액체, 고체 잔유물 제거

- �เช็คคราบท่ีเหลืออยูห่ลงัท�ำความสะอาด แลว้ปฏิบติัตามความ
จ�ำเป็น
세정 후 잔유물 검사를 하고 추가적인 안전조치 실시

- �คราบท่ีเหลือจะตอ้งท�ำการไล่ดว้ยอากาศหรือก๊าซเฉ่ือยอยา่ง
ต่อเน่ือง
잔유물은 지속적으로 공기 또는 불활성 기체를 이용한 퍼지 실시

- �ระวงัการเกิดไฟฟ้าสถิตเวลาท�ำความสะอาดดว้ยสตีม สารเคมี 
หรือพน่น�้ำดว้ยแรงดนัสูง
스팀, 화학적 세정 및 고압 물분사시 정전기 전하 발생 주의

● ตรวจเช็คการปล่อยวตัถุภายใน และการคงระดบัแรงดนัปกติ
내용물 배출 및 상압 유지 확인

● ปิดท่อ(blind patch)และติดป้าย
맹판 및 표식 부착

※ �ก่อนท�ำความสะอาดจะตอ้งท�ำการปิดจุดเช่ือมต่อระหวา่งถงั
และท่อ ดึงปลัก๊หรือตดัไฟ และท�ำการปิดท่อ(blind patch) หรือ
ใชว้าลว์สองชั้น เพื่อป้องกนัการร่ัวซึมทางวาลว์
세정작업 전에 탱크 또는 용기에 설치된 연결부와 모든 파이프는 차단, 플러그는 

뽑거나 폐쇄. 밸브를 통해 물질이 샐 수 있으므로 이중밸브 또는 맹판을 설치하여 

차단

● �ตรวจเช็คส่ิงท่ีอาจท�ำใหเ้กิดไฟไหมห้รือระเบิด และดูวา่ควร
ท�ำความสะอาดเพ่ิมเติมหรือไม่
화재•폭발의 부가적인 위험성을 파악하여 추가적인 세정여부 파악  

● ตรวจวดัความเขม้ขน้ของก๊าซไวไฟ
인화성 증기 농도 측정 실시     

- จะตอ้งเช็คและปรับเคร่ืองวดัก๊าซไวไฟก่อนใช้
가연성 가스 측정기는 주기적인 교정 및 검정 후 사용

ตรวจเช็ควตัถุไวไฟ
หรือวตัถุมีพิษ 

인화성 물질 독성물질 측정 

ถ่ายเทอากาศ
ภายในหอ้ง 

작업 공간 내부 환기 
สวมใส่เคร่ือง

ป้องกนัท่ีจ�ำเป็น
필요 보호 장구 착용 

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎเกณฑเ์ก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 240 (การบดักรีถงัหรือท่อท่ีมีน�้ำมนัและอ่ืนๆ)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제240조 (유류 등이 있는 배관이나 용기의 용접 등)

- �KOSHA GUIDE P-3-2012 「คู่มือความปลอดภยัเก่ียวกบัการป้องกนัอตัรายจากการท�ำความสะอาดถงัขนาดเลก็」
KOSHA GUIDE P-3-2012 「소형탱크 세정작업을 위한 안전에 관한 기술지침」


