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घर्टना प्रकरण 재해사례

�व�नमार्ण 
제조업

पूवर्-कायर् सुर�ा जाँच
작업 전 안전점검

NEPAL

पे्रस कायर् गनुर् अ�घ सुर�ा 
उपकरणको �नर��ण
프레스 작업 전 방호 장치 점검

प्रेस कार्यको दौडान परस्पर आदान-प्रदान गर्ने र मोल्द 
गर्नेको बिचमा अड्किने(फस्ने), टुटेफुटेको समानहरु उडेर 
आउने र भारी बस्तुको ओसार पसार गर्दा 
अनुचित व्यवहारले पनि दुर्घटना निम्त्याउने 
सम्भावना धेरै हुन्छ सक्छ
프레스 작업 중에는 왕복운동 하는 금형 사이에 끼임, 가공 재료 파단으로 인한 파편의 날아옴, 

중량물 운반시 무리한 동작 등으로 사고 발생 위험이 높음

कायर् पवूर् चेक�लस्ट 작업 전 점검사항

सरु�ा उपकरणहरूको ला�ग सामान्य व्यवस्थापन जानकार� 방호 장치 공통 관리 사항

● कायर् क्रम र सामग्रीहरू संग प�र�चत हुने 
작업순서와 내용 숙지

● उपयुक्त सुर�ात्मक �गयर जस्त ैसुर�ा जूता, सुर�ा चश्मा, सुर�ात्मक पन्जा प�ह�रने 
안전화, 보안경, 보호장갑 등 적절한 보호구 착용

● पे्रस सुर�ा उपकरण सामान्य रूपमा सञ्चालन गदर्छ वा छैन �निश्चत गन� ।
프레스 방호장치 정상 작동 및 임의 해제 여부 확인

● नयाँ सुर�ा उपकरण संलग्न गदार् अभ्यास संचालन 10 पटक  दोहोयार्उने 
신규 방호장치 기계 부착시 시험운전 10회 반복 실시

● सुर�ा उपकरणको ममर्त  गदार्, भागहरू प्र�तस्थापन गदार् वा समायोजन गदार् पर��ण सञ्चालन 10 पटक वा बढ� दोहोयार्उने  
방호장치 수리, 부품 교환 또는 조정시 시험운전 10회 이상 반복 실시

●  पे्रस कायर् सुरु गनुर्भन्दा अगाडी �बश्राम �लएर प्र�तस्थापन वा प�रवतर्न प�छ, सुर�ा उपकरणहरुले सामान्य रूपमा काम 
ग�ररहेको छ छैन जांच ग�रसकेप�छ पे्रस कायर्को सुरुवात गन�  
프레스작업 시작 전, 휴식 후, 교환 또는 행정의 전환 후, 방호장치 정상 작동 여부를 확인하고 운전 실시

● सुर�ा उपकरण को कायर् संग हस्त�ेप हुन सक्ने भएमा पे्रसको समायोजन संचालन �नषधे गन�
방호장치 기능을 저해할 우려가 있는 프레스의 조정 및 사용 금지
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SAFETY
P O I N T

NEPAL

पे्रस कायर् गनुर् अ�घ सुर�ा उपकरणको �नर��ण 
सुर�ा उपाय र �नयमहरू
프레스 작업 전 방호 장치 점검 안전 대책 및 수칙

●  गाडर् समापनमा हस्त�ेप गन� प्रसोधन सामाग्री, स्कै्रप, 
उपकरणहरु हटाउने  
가드닫힘에 방해되는 가공재료, 스크랩, 공구 등 제거    

●  आफ्नो हात गाडर्को छेउमा, मा�थ वा तल �तर राख्न मनाह�   
가드의 측방, 상방 및 하방에 손 투입 금지    

●  िस्वचले राम्रोसंग काम नगरेको बेला मे�सन संचालन र 
प्रशोधन कायर् प्र�तबन्ध  
미동행정 스위치로 전환한 채 가공작업 금지    

●  प्रापक वा �रफ्लेक्टरमा प्रत्य� प्रकाश (सूयर्को �करण) र 
स्थानीय प्रकाश पुग्नबाट रोक्न उपायहरू �लने   
수광기 또는 반사판에 직사광(태양빛) 및 국부조명이 닿지 않도록 조치    

●  सुर�ा उपकरणले �ठक संग काम नगरेको िस्थ�तमा 
िस्वच अन नगन�  
방호장치 무효화 위치로 스위치 전환 금지    

●  सकारात्मक हेरफेरको ला�ग सुर�ा 1 प्रशासन वा राम्रो 
प्रशासनको ला�ग बाहेक अन्य कायर्हरूको संचालन 
�नषधे गन�  
양수조작에 의한 안전 1행정 또는 미동행정 이외의 작업 금지    

●  काम सुरू गनुर् अ�घ नाडी ब्यान्ड वा नाडी  रस्सीको 
��तको पुिष्टकरण गन�  
작업시작 전 손목밴드 또는 수인끈의 절단 및 손상 확인    

● सह� नाडी ब्यान्ड प�हरनको ला�ग जाँच गन�   
올바른 손목밴드 착용 확인    

●  नाडी ब्यान्डको लम्बाइलाई केन्द्र�य भागको मोल्ड सम्म 
हातको औला छोइने सम्म लम्बाई समायोजन गन�   
수인끈의 길이를 금형 중앙부까지 손가락이 닿을 수 있는 길이로 조절    

●  पे्रस स्ट्रोकको सखं्या 100spm भन्दा कम छ,छैन जाचँ गन�  
프레스 행정수가 100spm 이하인지 확인    

●  अपयार्प्त �वस्तार या एक तफर्  मात्र पूवार्ग्र�ह भएमा 
प्रयोग �नषेध   
진폭이 불충분하거나 한쪽으로 치우친 상태에서 사용 금지    

●  खतरनाक सीमाहरु को �भत्र रहेको हातलाई हात तल 
झान� उपकरण ले ठ�क संग झान� ग�र उपकरण को 

लम्बाई समायोजन भएको छ, छैन सु�निश्चत गन�   
위험 한계 내에 있는 손을 손쳐내기 봉으로 확실하게 쳐내도록 봉의 길이가 조절되어 
있는지 확인    

●  पे्रस स्ट्रोकहरूको सखं्या 20~100spm छ, छैन पुिष्ट गरने्  
프레스 행정수가 20~100spm 범위인지 확인    

●  सुर�ा �रगंको मा�थल्लो सतह र �थच्ने बटनहरू बीच   
2mm भन्दा बढ� ग�हराइ सु�निश्चत गन�  
누름버튼 보호링 상면과 버튼 사이에 2mm 이상의 깊이 확인    

●  सुर�ा �रगं र �थच्ने बटनहरू बीचको दरू� कामदार द्वारा 
समायोिजत गनर् मनाह� गन� ।  
누름버튼 보호링 간의 간격을 작업자 임의대로 조정 금지    

●  �थच्ने बटनहरू �भत्र धातु स्कै्रप र धूलोको प्रवेशको 
रोकथाम गन�   
누름버튼 내부에 금속 스크랩 및 분진 침입 방지 조치    

●  सरु�ा 1 प्रशासन कायर् बाहेक ओपटोइलेक्ट्रो�नक वा सरं��त 
सरु�ा प्रयोग गन� ग�र रूपान्तरण गनर् �मल्ने िस्वच स्थापना गन�   
안전 1행정 작업 이외에는 광전자식 또는 가드식 방호장치가 사용되도록 전환용 
스위치 설치    

गाडर् अ�भव्यिक्त सरु�ा 가드식 방호장치

ओपटोइलेक्ट्रो�नक सरु�ा उपकरण 광전자식 방호장치

नम्बर प�हचान सुर�ा उपकरण 수인식 방호장치

हात तल झान� सरं�ण उपकरण 손쳐내기식 방호장치

सकारात्मक हेरफेर गनर् �मल्ने सरु�ा उपकरण 양수조작식 방호장치

-  KOSHA GUIDE M-44-2012 "पे्रस मशीन र काट्ने मशीनहरूको दै�नक �नर��णको ला�ग प्रा�व�धक 
�दशा�नद�श" 
KOSHA GUIDE M-44-2012 「기계프레스 및 절골기의 일상점검에 관한 기술지침」

-  KOSHA GUIDE M-122-2012 "चयन सुर�ा, पे्रस सुर�ा उपकरणको स्थापना र प्रयोगमा मागर्दशर्न"
KOSHA GUIDE M-122-2012 「프레스 방호장치의 선정•설치 및 사용 기술지침」

सन्दभर् अ�ध�नयम र 
�नमार्ण मापदण्ड
참고 법령 및 작성 기준
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�व�नमार्ण 
제조업

NEPAL

हात ेबित्तको प्रयोग
कायर् सुर�ा
이동식 작업등 사용 작업 안전

सम्बिन्धत शब्दावल� 관련 용어 

जो�खम कारक र रोकथाम उपाय 위험 요인 및 예방 대책

● करेन्ट लाग्ने जो�खम कारक 
감전 위험요인

-  बल्बको सुर�ाका ला�ग धातु संर�ण नेट, गाडर् वा धातुको 
ह्यान्डल, अवशषे धातुका भागहरुमा सतर् - स�कर् टको 
कारण लाग्ने करेन्ट    
전구 보호를 위한 금속 보호망, 가드 또는 금속 손잡이 등 노출 금속부분의 누전에 의한 감전

-   बल्ब फुटेको अबस्थामा �फलामेन्टसंग सीधा सम्पकर् को 
कारण हुने �बजुल� झटका    
전구 파손시 필라멘트 직접 접촉에 의한 감전

● इलेिक्ट्रक झटका रोकथामका उपायहरू 
감전 예방대책

-   220V एसी प्रयोग गदार्, डबल-इन्सुलेटेड वा प्रब�लत 
इन्सुलेशन भएका �वद्युत उपकरणको प्रयोग गन�    
교류 220V 사용시 이중절연 또는 강화절연이 되어 있는 전기기기 사용

-   मजबूत इन्सुलेट सामाग्रीको स्याकेट र सुर�ात्मक ने�टगं 
भएको कायर् बित्त प्रयोग गन� ।    
견고한 절연 재질의 소켓과 보호망을 사용한 작업등 사용

-   सुर��त अ�त�रक्त कम भोल्टेज प्रयोग गदार् सटर्-स�कर् टको 

कारण �बजुल�को करेन्ट लाग्ने जो�खम घटाउने    
안전 초저전압 사용시 누전에 의한 감전 위험 감소

-   एउटा बन्द ठाउँमा कामको ला�ग मोबाइल (�लएर �हडडुल 
गनर् �मल्ने) बित्तको प्रयोग गदार् 25V अपरे�टङ भोल्टेज 
भन्दा कम सेट गन�     
밀폐공간에 이동식 작업등 사용시 사용전압을 25V 미만으로 설정

-   सुर��त अ�त�रक्त-कम भोल्टेजको बाहेक, सबै पोट�बल 
कायर् बित्तलाई �वद्युतीय झटका नलाग्ने ग्राउिण्डङ प्रदान 
गन� ।    
안전 초저전압의 경우만 제외하고 모든 이동식 작업등에 감전예방 외함접지 실시

-   आउटडोर र धूलो हुने ठाउँहरूमा प्रयोग गदार् वातावरण 
अनुसार पयार्प्त शिक्त भएको प�न र धुलो बाट बच्ने 
चयन गन�     
옥외 및 분진발생장소 등에서 사용시 환경에 따라 충분한 강도를 가진 방수형 또는  
방진형 선정

-   कायर्स्थलमा �गन� वस्तुहरु संग बाट बित्त लाई जोगाएर 
राख्ने   
작업장의 낙하물 등에 의한 작업등 파손방지 대책 마련

पूवर्-कायर् सुर�ा जाँच
작업 전 안전점검

● करेन्ट लाग्ने जो�खम कारक
이동식 작업등(Handlamp)

-  बाह्य पावर स्रोतको प्रयोग गर� �लएर �हड्न �मल्ने हात ेबित्त, संरचना को जाँच. 
�नर��ण र संचालनको लागी प्रयोग ग�रने उज्यालो बित्त    
외부전원을 사용하는 이동가능한 손전등으로, 설비 점검•검사 및 운전시 사용하는 전등
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SAFETY
P O I N T

NEPAL

हात ेबित्तको प्रयोग हुने कायर्मा सुर�ा 
उपाय र �नयमहरू
이동식 작업 등 사용 작업 안전 대책 및 수칙

●  �वस्फोट हुने सम्भावना भएका कायर् वातावरणमा सामान्य प्रकारको मोबाइल काम बित्त प्रयोग गदार् �वस्फोटनको खतरा  
폭발 가능성이 있는 작업환경에 일반형 이동식 작업등 사용시 폭발 위험    

● ओटोमोबाइल ममर्त �पट �भत्र त�ैलय बाफमा रहदा बल्बको �फलामेन्टबाट उज्ज्वल गम�को कारण �वस्फोटन जो�खम  
자동차 정비 피트(pit) 내부 유증기 체류시 전구 필라멘트 방사열에 의한 폭발 위험    

●  �रसावको रोकको ला�ग �नय�मत �नर��ण र ममर्त गन�   
누전 발생 방지를 위해 정기 점검 및 정비 실시    

●  खराब वातावरणमा मोबाइल कायर् बित्तको लगातार प्रयोग गनुर् 
पन� अवस्थामा, �नय�मत �नर��ण र ममर्त अझ �छटो गन�   
열악한 환경에서 이동식 작업등을 자주 사용할 경우 점검 및 정비주기를 더 짧게 적용    

●  आव�धक �नर��ण र ममर्तको न�तजाको रेकडर् राख्ने र प्रबन्ध 
गन�  
주기적인 점검 및 정비결과를 기록•관리    

आगो र �वस्फोटका जो�खम कारकहरु  화재•폭발 위험요인

�नर��ण र ममर्तका बेला अपनाउन ुपन� सरु�ा उपायहरू  점검 및 정비시 안전대책

●  काम सुरु गनुर् अ�घ उपकरणसँग समस्या छ �क छैन भनेर 
जाँच गन�   
작업시작 전 해당 기기의 이상유무 확인    

●  पीवीसी(PVC) केबल उच्च तापमान भएको कायर् �ेत्रको 
आसपासमा प्रयोग नगन�  
PVC 케이블은 고온 작업장 주변에서 사용금지    

●  पीवीसी(PVC) वा रबर को केबलहरू तले वा त�ैलय पदाथर् 
भएको ठाउँमा प्रयोग नगन� 
PVC 또는 고무절연 케이블은 기름 또는 유분이 있는 장소에서 사용금지    

●  प्लग �भत्र जो�डएको �भत्रको तार लामो समयसम्म बाह्य 
कारणले गदार् ��त नपुग्ने ग�र प्रयाप्त लम्बाई बढाउने   
플러그 내부와 연결된 접지선이 외력에 의해 손상되지 않도록 충분한 길이 확보    

तारहरू र प्लग-इन जडानहरू जोड्दा सरु�ा उपायहरू  연결전선과 꽂음접속기 사용시 안전대책

● काम को सुरुवात अ�घ पावर बन्द  
작업시작 전 공급전원 차단    

● रेटेड वोल्टेज वा वतर्मानको मूल्य मापनसंग �मल्ने कायर् बित्तको चयन  
정격전압 또는 전류값에 맞는 작업등 선정    

बल्ब प्र�तस्थापनको ला�ग सरु�ा उपाय 전구 교체시 안전대책

●  �वस्फोटनको सम्भावना भएका ठाउँहरुमा प्रयोग हुने मोबाइल कामका बित्तलाई वरपरको बाताबरणसंग अनुकुल हुने ग�र 
बनाइएको प्र�व�धको उपकरण प्रयोग गनर् आवश्यक छ जस्त ै�वस्फोट-प्रुफ संरचना, सुर�ा �वस्फोट-पु्रफ संरचना, दबाब 
�वस्फोट-पु्रफ संरचना, आ�द �वशषे �वस्फोट-पु्रफ संरचनाको प्रयोग ग�रनु आवश्यक छ 
폭발 가능성이 있는 장소에 사용되는 이동식 작업등은 주변환경에 적합하도록 제작된 내압 방폭구조, 안전증 방폭구조, 압력 방폭구조, 특수방폭구조 등의 방폭전기기기 사용 필요    

● �वस्फोटको खतरा भएका �ेत्रहरूमा काम गदार् सम्बिन्धत जो�खमहरूको बारेमा पूवर्-प्र�श�ण �लने  
폭발위험장소에서 작업시 관련 위험성을 사전교육    

आगो र �वस्फोटको जो�खम बाट बच्ने उपायहरू 화재•폭발 위험대책

-  व्यावसा�यक सुर�ा र स्वास्थ्य स्तर सम्बिन्ध �नयम लेख 309 (अस्थायी रुपमा प्रयोग ग�रने �बजुल� बित्त को 
खतरा रोकथाम) 
  산업안전보건기준에 관한 규칙 제309조 (임시로 사용하는 전등 등의 위험방지)

- KOSHA GUIDE E-5-2012 "मोबाइल कायर् बित्त को प्रयोग र प्रयोगका ला�ग प्रा�व�धक �दशा�नद�श"
  KOSHA GUIDE E-5-2012 「이동식 작업등의 선정 및 사용에 관한 기술지침」

सन्दभर् अ�ध�नयम र 
�नमार्ण मापदण्ड
참고 법령 및 작성 기준
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दघुर्टना केस 재해사례

�व�नमार्ण 
제조업

घतरक, खतरनाक काम गदार् दघुर्टनाको रोकथाम
유해, 위험작업 사고예방

NEPAL

धा�रलो �कनाराको काम गदार् 
कायर् सुर�ा
날카로운 모서리 수작업 작업 안전

ब्यान्ड आरोको धारलाई प�रष्करण गरेप�छ भण्डारण स्थलमा लजैादै 
गदार् संगै काम गन� कामदारको संकेतमा बेमेल हुदा आरो को धार खसेर 
खुट्टामा चोट लाग्न सक्छ
띠톱날 연마작업 완료 후 톱 보관대로 이동 중 동료작업자와의 신호 불일치로 톱날이 낙하, 발등 부상

कायर् प्र�क्रया 작업 공정
● धातु प्लेटहरू वा धातु टुक्राहरू ह्यान्ड�लगं गन� काम 

금속판 또는 금속조각을 취급하는 작업

● धा�रलो �कनारा भएका साना धातुको टुक्राहरू ह्यान्ड�लगं गन� काम 
모서리가 날카로운 작은 금속 조각들을 처리하는 작업

● कायर्स्थल व्यविस्थत गदार् अप्रत्या�शत रूपमा धातु टुक्राहरूसँग सम्पकर् मा आउने काम  
작업대를 정리 중 돌발적으로 금속 조각들과 접촉하는 작업

● �म�सन ब्लेड,कलर वा उपकरणको साथ संपकर्  प्र�क्रया (जस्तै माउिन्टंग, हटाउने, सफा वा उपकरणको भण्डारण) 
기계 날, 전단기 또는 공구와의 접촉 과정(공구의 장착, 제거, 청소 또는 보관 과정 등)

● द�ह्रलो संरचना र सामग्रीहरु द्वारा काट्ने, से�रने, गड्ने 
모서리가 날카로운 공작물 및 자재에 절단, 베임, 찔림

● घाउ भएको ठाउँमा संक्रमण हुने या रसायनको प्रवेश हुने
상처 부위에 감염이 이뤄지거나 화학물질이 침투

प्रमखु खतरा / जो�खम कारकहरू  주요 유해•위험요인
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SAFETY
P O I N T

NEPAL

धा�रलो �कनारा भएका सामानहरु ह्यान्ड�लङ्ग गदार् 
श्र�मकले अपनाउनु पन� सुर�ा उपाय र �नयमहरू
날카로운 모서리 수작업 근로자 안전대책 및 수칙

● कन्वेयर बेल्ट स्थापना माफर् त प्र�क्रया स्वचालन 
컨베이어 벨트 설치 등을 통한 프로세스 자동화    

● स्कै्रप, खसेको धुलोलाई ह्यान्ड�लङ्ग गदार् बेल्चा, ब्रश, आ�द उपकरणहरू प्रयोग गन�   
스크랩(Scrap), 부스러기(Swarf) 취급시 삽, 브러쉬, 공구 등 사용    

● सानो वस्तु र पतल� धातुका प्लेटहरू छुट्टाउनको ला�ग टनर्टेबल र चुम्बकको प्रयोग गन�  
턴테이블(Turntable) 및 자석을 이용, 소형물품 및 얇은 금속판 분리    

● �डजाइनको माध्यमबाट धा�रलो �कनारा हटाउने  
설계를 통해 날카로운 모서리 제거    

● मशीन (�ग्रिन्दङ्ग वा स्यान�डगं कायर्) माफर् त धा�रलो �कनारा हटाउने  
기계작업(연삭 또는 샌딩 작업)을 통해 날카로운 모서리 제거    

● धा�रलो �कनारामा आवरण लगाउने   
날카로운 모서리에 덮개 장착    

● हात द्वारा वस्तु समात्नुको सट्टा जीग वा होल्डरको प्रयोग गन�   
손으로 물품을 잡는 대신 지그나 홀더 사용    

● काम को प्रकृ�त, कायर्भार, कामको वातावरण, आ�द कुरालाई ध्यान मा राखी उ�चत सामानको प्रयोग गन� ।  
작업의 성격, 작업량, 작업 환경 등을 고려하여 적합한 것을 사용    

● काम को प्रकृ�त, कायर्भार, कामको वातावरण, आ�द कुरालाई ध्यान मा राखी उ�चत सामानको प्रयोग गन� ।  
장갑, 긴장갑(Gauntlet), 팔목 보호대(Arm band) 등을 사용    

● �नय�मत रखरखाव र आलो-पालो ग�र सर-सफाई कायम गन� र चोट पटक लाग्न सक्ने स-साना क�सगंर हरु हटाउने ।  
정기적인 유지보수 및 교체를 통해 청결을 유지하며, 찢김이나 자극을 유발할 수 있는 부스러기 또는 이물질 제거    

धा�रलो �कनारा भएका सामानहरु ह्यान्ड�लङ्ग गदार् अपनाउन ुपन� सरु�ा उपाय 날카로운 모서리 작업시 안전대책

सरु�ा उपकरणको प्रयोग र व्यवस्थापन 보호구 사용 및 관리

[ काठ काट्ने / काठ काट्ने सँग काम गर्दा सम्भावित दुर्घटनाहरूको प्रकार ]  
[ 원목 절단기 / 원목절단기 작업시 발생하기 쉬운 사고유형 ]

-  व्यावसा�यक सुर�ा र स्वास्थ्य स्तरका �नयमहरू । मशीनर�, उपकरणहरू र अन्य सु�वधाहरू को ला�ग जो�खम 
रोकथाम । 
  산업안전보건기준에 관한 규칙 기계•기구 및 그 밖의 설비에 의한 위험예방

-  KOSHA GUIDE M-10-2012 "धा�रलो �कनाराहरूको ह�ड�लगंमा प्रा�व�धक �दशा�नद�शहरू" 
  KOSHA GUIDE M-10-2012 「날카로운 모서리의 수작업에 관한 기술지침」

सन्दभर् अ�ध�नयम र 
�नमार्ण मापदण्ड
참고 법령 및 작성 기준
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दघुर्टना केस 재해사례

�व�नमार्ण 
제조업

NEPAL

घातक र खतरनाक कायर् दघुर्टना रोकथाम 
유해, 위험작업 사고예방

धातु कामका ला�ग गोलाकार 
आरो कायर् सुर�ा
금속 가공용 둥근톱 작업안전

धातु संग सम्बिन्धत कायर्को ला�ग गोलो आरोले पाइप 
काट्ने कायर् गदार् कायर्कतार्को हात उच्च ग�तमा घुमेको 
ब्लेडमा पन�, दघुर्टना हुने हुन्छ
금속가공용 둥근톱으로 파이프 절단작업 중 

고속 회전하는 톱날에 작업자의 손이 접촉, 상해사고

मखु्य सरु�ा उपकरण 주요방호장치

हा�नकारक • जो�खम कारकहरू  유해•위험요인

A : �निश्चत संर�क
고정가드

B : �निश्चत संर�क
고정가드

C : �लकं इंटरलॉ�कंग समायोज्य संर�क
링크연동 조정식가드

● धातु को ब्लेड संग सम्पकर् , आवाजको सामना गनर्को लागी, काटनको तले संग सम्पकर् को जो�खम 
금속 톱날과의 접촉, 소음에 대한 노출, 또한 절삭유와의 접촉시 위험

● वोकर् �पसको इनपुट, कंडीश�नगं र �रकवर� संचालन र यसको अ�त�रक्त, मुख्य रूपमा धातुको टुक्राहरू हटाउदा हुने दघुर्टना । 
공작물의 투입, 조절 및 회수 작업, 또한 금속 가공 칩 제거 중 주로 사고 발생

● जब कतार्को लुगा घुम्ने भागहरूमा बे�रने वा ममर्त गन� काम गदार् दघुर्टनाहरूको उच्च जो�खम हुन्छ 
작업자의 옷이 회전부에 말려 들어가거나 유지보수 작업을 할 때 사고 발생 위험이 높음

धात ुकामका ला�ग गोलाकार आरो  금속 가공용 둥근톱
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NEPAL

धातु कामका ला�ग गोलाकार आरोमा काम गदार् 
कामदारको ला�ग सुर�ा उपाय 
금속 가공용 둥근톱 작업 근로자 방호 조치 

●  एक गाडर् स्थापना गरेर, य�द धारको हेड ढलेको वा मा�थ �तर फकार्एर रा�खएको छ भने प�न ब्लेड संगको सम्पकर्  
रोक्ने, काट्ने कायर् गदार् उजागर ब्लेडको �ेत्रसंगको सम्पकर् लाई काम गनर् स�कन्छ  
가드를 설치하여, 톱 헤드가 받침대에 놓여있거나 위로 들어올려진 상황에서도 톱날과의 접촉을 방지하고, 절단 작업중에는 노출되는 날의 면적을 최소화 할 수 있음    

●  सब ैसंर�कहरू कायर् प�रिस्थ�तलाई सामना गनर् सक्ने ग�र �डजाइन र स्थापना ग�रनु पछर् , र कामको ला�ग दृश्यता 
व�ृद्ध गनर् आवश्यक भएमा संर�कमा उ�चत स्लॉट, पारदश� वा जाल प्रकारको सामग्री प्रयोग गनर् स�कन्छ । 
모든 가드는 작업 조건에 충분히 견딜 수 있도록 설계 및 설치되어야 하며, 공작물에 대한 시야 확보가 필요한 경우, 가드에 적절한 슬롯형, 투명형 또는 메쉬(Mesh)형 소재 사용 가능    

● कामदारलाई सुन्ने सुर�ा उपकरण (जस्तै earplugs) उपलब्ध गराउने र लगाउन �नद�शन �दने 
절삭유에 노출시 자극 또는 알레르기로 인한 피부염이 발생할 수 있으며, 금속 부스러기로 인한 피부 긁힘으로 더욱 악화될 수 있음    

● कामदारको सास फेन� ठाउँमा, तले स्पे्र ग�रएको छ र य�द त्यहाँ तुवालो छ भने, र �वशषे गर�, य�द काटनको तले 
ब्याक्ट��रया ले गदार् द�ूषत छ भने, कामदारले सास �लदा जलन र क�ठनाई महसुस गनर् सक्छ   
작업자가 숨 쉬는 공간에서 기름이 분무되거나 연무(Aerosol)가 있는 경우, 특히절삭유가 박테리아로 오염된 경우, 작업자가 호흡할 때마다 자극 및 곤란을 느낄 수 있음    

● उपकरणको प्रयोग, सुर�ा उपकरण र अन्य सम्बिन्धत जो�खमहरूको बारेमा पयार्प्त सुर�ा प्र�श�ण प्रदान गन�   
기기 사용, 안전장치 및 기타 관련 위험에 대한 충분한 안전교육 실시    

● सुर�ा यन्त्रहरू र उपकरणको प्रमुख खतरा �ेत्रहरूको बारेमा आव�धक �नर��ण गन�  
안전장치 및 기기의 주요 위험부위에 대한 정기적인 점검 실시    

● आवाजसंग सम्बिन्धत �नयमहरू पालना हुने ग�र 
उपयुक्त उपायहरू लागू गन�, कामदारहरूको स्वर  
सम्बिन्ध जो�खमको प्रारिम्भक मूल्यांकन गन�    
소음관련 규정이 준수되도록 적절한 조치시행, 작업자의 소음 노출 정도에 대해     

사전 평가 실시    

● स्वर को कारण पत्ता लगाएर �नम्न �व�धहरू संगै 
आवाज घटाउने उपायहरू लागू गन� 
소음 발생 원인을 찾아 아래의 방법 등과 같이 소음 감소 대책 실시    

- कायर्स्थलमा उ�चत क्ल�िम्पंग (क्ल�म्प क्ल��पगं) गन�   
공작물의 적절한 클램핑(Clamping 죔쇠 고정)

-   इनपुट टेबलको सतहमा स्वर / कम्पन अवशोषकको 

प्रयोग गन�     
투입 테이블 표면에 소음/진동 흡수재를 사용

-   उ�चत ब्लेड चयन र रखरखाव गन�     
적절한 톱날 선정 및 유지보수 실시

-   स्वर अवशोषण सामग्रीको प्रयोग गरेर धारको हेड वा 
सब ैवा भागमा ढक्कन संलग्न गन�     
소음 흡수재를 사용하여 절단 헤드 전체 또는 일부분에 덮개 부착

● कामदारलाई सुन्ने सुर�ा उपकरण (जस्तै earplugs) 
उपलब्ध गराउने र लगाउन �नद�शन �दने  
작업자에게 청력 보호장비(귀마개 등) 제공 및 착용 지도

सामान्य जानकार� 일반 사항

कूल�ट / �चप्लो पान� को खतरा 절삭유 / 윤활유의 유해성

कायर्कतार् प्र�श�ण र रखरखाव 작업자 교육 및 유지보수

आवाज 소음

-  व्यावसा�यक सुर�ा र स्वास्थ्य स्तरहरूमा �नयम अनुच्छेद 101 (गोलाकार आरो �म�सन को ब्लेड संगको संपकर्  
रोकथाम उपकरण)
  산업안전보건기준에 관한 규칙 제101조 (원형톱기계의 톱날접촉예방장치)

- KOSHA GUIDE M-9-2012 "मेटल प्रोसे�सगंको ला�ग गोलाकार आरो प्रयोगका ला�ग प्रा�व�धक �दशा�नद�श"
  KOSHA GUIDE M-9-2012 「금속가공용 둥근톱 사용에 관한 기술지침」

सन्दभर् अ�ध�नयम र 
�नमार्ण मापदण्ड
참고 법령 및 작성 기준
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दघुर्टना केस 재해사례

�व�नमार्ण 
제조업

घातक - खतरनाक कायर् दघुर्टना रोकथाम
유해, 위험작업 사고예방

NEPAL

बहुउद्देशीय धातु सम्बिन्ध काम 
गन� �म�सन सञ्चालन सुर�ा
다목적 금속 가공기 운전 작업 안전

धातुको काम  गन� �म�सनको अगा�डको अन्तमा काट्ने वा से�रने 
खतरा, पं�चङ भागमा अड्�कने(फस्ने) खतरा
금속 가공기 전단 부분에 절단 또는 베임 위험, 

펀칭 부분에 끼임 위험

शब्दहरुको प�रभाषा 용어의 정의
● गाडर्(Guard): मे�शनको एक भाग जसले सुर�ात्मक कायर् गदर्छ। भौ�तक रूपमा बचावटका ला�ग संरचना अनुसार आवरण, 
ढक्कन, पदार्, ढोका, बार (सुर�ा ऊन) आ�द छन ्। 
가드(Guard) : 기계의 일부로서 방호기능을 수행하는 물리적 방벽으로 구조에 따라 케이싱, 덮개, 스크린, 문, 울타리(방호울)등이 있음

● �निश्चत गाडर्(Fixed guard) : एउटा ढाँचा जसलाई वेिल्डङ द्वारा �निश्चत िस्थ�तमा स्थायी रूपमा �निश्चत ग�रन्छ वा 
�फिक्संग उपकरण (प�च, नट, आ�द) द्वारा जडान ग�रएको संरचना । 
고정식 가드(Fixed guard) : 가드가 특정위치에 용접 등으로 영구적으로 고정되거나 고정장치(스크류, 너트 등)로 부착된 구조

● समायोज्य गाडर्(Adjustable guard) : �निश्चत वा चल योग्य गाडर् जसको सम्पूणर् वा के�ह भाग समायोजन गनर् �मल्ने, 
प्रयोग गदार् आबश्यकता अनुसार समायोजन ग�र प्रयोग गनर् स�कने संरचना ।
조정식 가드(Adjustable guard) : 전체 또는 부분을 조정할 수 있는 고정식 또는 가동식 가드로서, 작동할 때마다 용도에 맞도록 가드를 조정한 상태에서 고정시켜 사용하는 구조

※ सञ्चालनको समयमा समायोजन हुदैन 작동 중에는 조정되지 않음

● पं�चगं (Punching प्वाल पान�), नो�चगं (Notching, धार �मलाउने), क्रो�पगं(Cropping काट्ने), ताछ्ने(Shearing), 
बङगग्याउने (Bending, घुमाउरो पान�) आ�द काम गदार् खतरा 
펀칭(Punching 구멍뚫기), 노칭(Notching 앵줄모따기), 크로핑(Cropping 잘라내기), 전단(Shearing 자르기), 굽힘(Bending 구부리기) 등 작업시 위험

● काम मा र उपकरण �र�लजको कारण अड्�कने वा फस्ने र ठोिक्कने जस्ता जो�खमहरू
공작물에 의한 끼임 및 공구이탈에 의한 끼임, 부딪힘 등의 위험

● कायर् स्थलमा अड्�कने, फस्ने, का�टने जस्ता जो�खमहरू
작업대에서 끼임, 감김, 베임 등의 위험 

मखु्य खतराहरू / जो�खम कारकहरू 주요 유해•위험요인
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SAFETY
P O I N T

NEPAL

बहुउद्देशीय धातु काम गन� मे�शन सञ्चालन कायर् 
कामदार सुर�ा उपाय  
다목적 금속 가공기 운전작업 근로자 방호 조치 

●  कायर् सामग्रीहरु सुर��त रुपमा कायर्क�मा �निश्चत गनुर्पदर्छ। �वशषे गर� सानो कायर् सामग्रीहरुको पं�चगं नोिजंग 
आ�द गदार् �नद�शन बार र स्टोफ़र भएको ठाउँ मा काम संचालन गनुर् पछर्  
공작물은 작업대에 안전하게 고정되어야 하며, 특히 작은 공작물의 펀칭, 노칭 등 작업시 공작물 가이드 바 및 스토퍼가 포함된 작업대에서 작업 실시

● हात र औलंाहरूमा चोट लाग्न बाट जोगाउने �निश्चत वा समायोज्य गाडर् स्थापना गन�   
손 및 손가락 끼임을 방지할 수 있는 고정식 또는 조정식 가드 설치    

● िस्ट्रपर प्लेट एसेम्बल�ले के�ह मात्रमा सुर�ा गनर्सकेप�न बाँक� सम्भा�वत दघुर्टना बाट बच्न सुर�ा उपकरण को 
प्रयोग गनर् आवश्यक छ  
스트리퍼 플레이트 어셈블리(Stripper plate assembly)는 일부 방호할 수 있으나 나머지 접근 가능한 끼임점에 대한 보호조치가 필요    

● गाडर्को स्थापना मुख्यतया वोकर् �पसको आकार र प्रकार द्वारा �नधार्रन गन�   
가드의 설치는 주로 공작물의 크기 및 형상에 따라 결정

● अन्तराललाई 4mm भन्दा कम गन�, स्ट्रोकको लम्बाइलाई घटाएर अड्�कने जो�खम को रोकथाम गन�  
틈새를 4mm 이하로 줄이거나, 행정(Stroke) 길이를 줄여 끼임 위험 방지

सामान्य जानकार� 일반 사항

प�ंचगं 펀칭

�वजन स्लट(Vision Slot)
비전 슬롯 (Vision Slot)

संलग्नक गाडर्
부착가드

पचं स्टेशन(कायर्स्थलमा संलग्न) 펀치 스테이션(작업대에 부착)
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SAFETY
P O I N T

NEPAL

●  पं�चगं कायर् स्थलमा जस्त ै�सद्धान्तहरू लागु हुने र सामान्यतया �निश्चत, समायोज्य गाडर् उपयुक्त हुन्छ   
펀칭 작업대의 경우와 비슷한 원칙이 적용되며, 대개 고정식, 조정식 가드가 적합함

● उपकरणहरूमा पहँुच गनर् प्र�तबिन्धत गन� र च�लरहेको मशीन अत्य�धक �छटो चलेमा यो रोक्नको ला�ग, यन्त्र 
मे�सनको इनपुटमा एक उपयुक्त गाडर्, कायर्पुिस्तका गाइड वा होल्ड-डाउन स्था�पत गन�   
공구에 대한 접근 제한 및 가공시 공작물의 과도한 움직임을 방지하기 위해 기기의 투입면에 적절한 가드, 공작물 가이드 또는 위치 유지(Hold-down) 장치를 설치    

● �निश्चत, समायोज्य वा स्व-समापन गाडर्हरूले च�लरहेको मशीनमा पनर् बाट सकेसम्म बचाउने गछर्   
고정식, 조정식 또는 자체 폐쇄식 가드는 공구에 대한 접근을 최대한 방지해야 함    

● गाडर् खोल्दा कायर्सामग्रीको मात्र पहँुच हुने ग�र �स�मत गन�   
가드 개방은 공작물의 출입만 가능하도록 제한

● एक उ�चत ल्यान्ड टेबल वा च्याट स्थापना गन� र प्यान वा बक्समा संक�लत गन�  
적절히 경사진 취출대(Take-off table) 또는 슈트를 설치하여 팬이나 박스로 수거

नोिजगं 노칭

ताछ्ने र काट्ने 전단 및 크로핑

ताछ्ने र काट्ने स्टेशन 전단 및 크로핑 스테이션

नोिजगं स्टेशन (कायर्स्थलमा सलंग्न) 노칭 스테이션(작업대에 부착)

पं�चगं कायर् स्थलमा जस्त ै�सद्धान्तहरू लागु हुने र सामान्यतया �निश्चत, समायोज्य गाडर् उपयुक्त हुन्छ 
펀칭 작업대의 경우와 비슷한 원칙이 적용되며, 대개 고정식, 조정식 가드가 적합함

노칭 스테이션(작업대에 부착)

गाइड बार / अवरोधक
가이드 바 / 멈추개

दृिष्ट स्लटको साथ समायोज्य गाडर्
비전 슬롯 부착 조정식 가드

�निश्चत गाडर्
고정 가드

काट्ने र ताछ्ने रियर गार्ड 크로핑 및 전단 후면 가드

स्टपरको साथ फ्ल्याप टाइप गाडर् 
(सेक्शन-प्रकार फ्ल्याप सम्भव छ)
스토퍼 부착 플랩형 가드 (세그맨트형 플랩 가능)

मशी�नगं लम्बाइ गेज
가공길이 게이지

साइड �निश्चत गाडर्
측면 고정가드

बहुउद्देशीय धातु काम गन� मे�शन सञ्चालन कायर् 
कामदार सुर�ा उपाय  
다목적 금속 가공기 운전작업 근로자 방호 조치 
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SAFETY
P O I N T

NEPAL

बहुउद्देशीय धातु काम गन� मे�शन सञ्चालन कायर् 
कामदार सुर�ा उपाय  
다목적 금속 가공기 운전작업 근로자 방호 조치 

● मजदरुहरुको ला�ग सम्बिन्धत �म�सनको �नयन्त्रण, सुर�ा, सुर�ा उपकरण, जो�खम र रोकथामको ला�ग पयार्प्त 
सुर�ा प्र�श�ण संचालन गन� ।  
근로자에게 해당 기계의 제어, 안전, 방호장치, 위험 및 방지에 대한 충분한 안전교육 실시    

● मजदरुहरुको ला�ग यस सम्बिन्ध पूणर् जानकार� राख्न र बुझ्न आवश्यक छ ।  
근로자는 이에 대한 충분한 이해와 숙지 필요    

�श�ा र प्र�श�ण 교육 및 훈련

● उपकरणको �नयन्त्रण प्यानल र �रमोट कायर्स्थलमा आपातकाल�न स्टप बटन स्था�पत गनुर्पन�, आपातकाल�न स्टप 
बटन मे�शन म्यानुअल रूपमा �रसेट नहुदा सम्म पुन: स�क्रय हुन बाट रोक्नको ला�ग बन्द (Lock in) �ब�ध प्रयोग 
गन�  
기기의 제어반 및 원격작업대에 비상 정지버튼을 설치해야 하며, 비상 정지버튼은 기기가 수동으로 재설정될 때까지는 재가동하지 못하도록 잠금(Lock in) 방식 사용    

● य�द आपतकाल�न स्टप जार� छ वा �रसेट ग�रएको छ भने प�न आपातकाल�न स्टप यस भन्दा भन्दा अ�घको जस्त ै
प्र�क्रयामा स्वचा�लत भएमा मान्य हुदैन  
비상 정지가 해제 또는 재설정되었다 해도 비상 정지조작 이전에 진행되던 과정이 자동으로 되어서는 안됨    

आपतकाल�न स्टप 비상 정지

● दबाउने प्लेटसँग भएको फुट िस्वचमा दघुर्टनाहरू हुन बाट रोक्न आवरण स्थापना गन�   
누름판을 포함한 풋 스위치는 사고 방지를 위해 덮개 설치

यन्त्र �नयन्त्रण 기기 제어

●  पे्रस बे्रकमा प्रयोग हुने जस्त ैउपकरणहरू बन्द गन� कामको ला�ग प्रयोग गनर् स�कन्छ, र सुर�ा उपायहरू �बचको 
अतंर 4mm भन्दा कम गनुर् पछर् ।  
프레스 브레이크에 사용되는 것과 비슷한 공구가 굽힘 작업에 사용될 수 있으며, 공구 간 간격은 4mm 이하가 되도록 설치    

●  अन्तर लाई समायोजन गनर् �मल्ने ग�र बनाइएको हुनुपछर् र अन्तर 4mm भन्दा बढ� भएमा थप सुर�ा उपकरणको 
आबश्यकता पदर्छ ।  
간격 조정 기능이 갖춰져야 하며, 간격이 4mm 초과시 추가적인 방호조치 필요    

●  ब�ड गन� कायर् ब�ड गन� कायर्को ला�ग मात्र �डजाइन ग�रएको उपकरणमा सञ्चालन गनुर्पछर् ।  
굽힘 작업은 굽힘을 목적으로 설계된 기기에서만 실시    

ब�ड गन�  굽힘

- औद्यो�गक सुर�ा र स्वास्थ्य अ�ध�नयम अनुच्छेद 103 (पे्रस आ�द को जो�खम रोकथाम)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제103조 (프레스 등의 위험방지)

- KOSHA GUIDE M-5-2001 "बो�रगं �म�सनहरुको सुर�ा उपकरण सम्बिन्ध प्रा�ब�धक �दशा�नद�श"
KOSHA GUIDE M-5-2001 「보링기 방호조치에 관한 기술지침」

- KOSHA GUIDE M-4-2012 "बहुउद्देश्य धातु प्रोसे�सगं मशीनहरुको उपयोग को ला�ग प्रा�व�धक �दशा�नद�श"
KOSHA GUIDE M-4-2012 「다목적 금속가공기 사용에 관한 기술지침」

सन्दभर् अ�ध�नयम र 
�नमार्ण मापदण्ड
참고 법령 및 작성 기준
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दघुर्टना प्रकरण 재해사례

�व�नमार्ण 
제조업

घातक - खतरनाक कायर् दघुर्टना रोकथाम
유해, 위험작업 사고예방

NEPAL

रोल ब�डर कायर् सुर�ा
로울 벤더 작업 안전

रोल ब�डर को ममर्त गन� क्रममा हाइड्रो�लक �सल�डर 
एक्ट्यूएटरको समापनको प्र�क्रयामा, एक्ट्यूएटर खोल्दा खसेर 
कामदारको छातीमा लगेर मतृ्यु ।
로울벤더기 수리 중 유압 실린더 개폐기를 해체 작업 중 

개폐기가 낙하, 근로자의 가슴이 끼어 사망

रोल ब�डरको उपकरण र कायर्हर ू로울벤더기의 장치 및 기능

●   रोल ब�डर(Roll Bender) : बेलानाकर वा मौ�लक आकारको एक मे�शन हो जसले एक बेलनाकार वा अरु आकारमा स्ट�लको 
प्लेटलाई घुमाउछ वा बङगग्याउछ, जसमा मा�थ र तल ग�र तीन वा चार घुमाउने रोल हुन्छन र रोलको बीचमा प्लेटलाई 
राखेर इच्छा अनुसार घुमाउने उपकरण हो । 
로울벤더(Roll Bender) : 원통형, 원뿔형으로 강판을 굽히거나 또는 원호상으로 굽히는 기계로 상하 3개 또는 4개의 굽힘롤(roll)로 구성되어 있으며, 이 롤 사이에 강판을 넣어 원하는       

곡률로 굽히는 장치

●   गाडर्(Guard): यो मे�शन को एक भाग हो जसले भौ�तक बाधाको रूपमा सुर�ा कायर् गदर्छ। यो संरचना अनुसार आवरण, 
ढक्कन, िस्क्रन, ढोका, बार मा वग�कृत ग�रएको छ । 
가드(Guard) : 기계의 일부로서 방호기능을 수행하는 물리적 방벽으로 구조에 따라 케이싱, 덮개, 스크린, 문, 울타리(방호울) 등으로 분류

●   सञ्चालन रखरखाव �नयन्त्रण(Hold to run control): म्यानुअल रूपमा बटन �थ�चएको अबस्थामा मात्र सञ्चालन हुने र 
बटन छोडी�दएमा स्वचा�लत रूपमा रो�कने समायोजन त�रका । 
가동유지제어(Hold to run control) : 수동으로 버튼을 누를 때에만 작동되고 버튼을 놓으면 자동으로 정지되는 조작방식

●   आपतकाल�न रोक (Emergency stop) : व्यिक्त, मशीनर� आ�द काममा जो�खम घटाउन यन्त्रको कुन ैभाग को खतरनाक 
शिक्त बन्द गनर् आपातकाल�न समायोजन । 
비상 정지(Emergency stop) : 사람, 기계 또는 작업에 대한 위험 감소를 위해 장치의 부분 위험전원을 차단하는 비상조작
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रोल ब�डर कायर् गदार् कायर्कतार्को ला�ग सुर�ा 
उपाय र �नयमहरू
로울 벤더 작업 근로자 안전 대책 및 수칙

● संचालकको हात घु�मरहेको रोलरमा पनर् सक्ने जो�खम   
작업자의 손이 회전하는 롤러에 말려 들어갈 위험    

※ प्रायः कायर् सामग्रीहरु प�हलो पटक रोलर मा राख्दा यसको सम्भावना बढ� हुन्छ   
주로 공작물을 롤러에 처음 투입할 때 일어날 가능성이 높음    

● कायर् सामग्रीहरु सादार् मे�शनको अन्य �निश्चत भागहरूको बीचमा हात अड्�कने खतरा  
움직이는 공작물에 의해 기기의 다른 고정 부품들 사이에 손이 끼이는 위험    

※ धेरै दघुर्टनाहरू का�टने वा अन्य गम्भीर घाइत ेहुने  
사고의 상당수는 절단 또는 기타 심각한 부상 초래    

● धेरै दघुर्टनाहरू कायर्कतार्हरूको पन्जाको प�हरन संग सम्बिन्धत छन ्। पन्जाको प्रयोग गरेको बेलामा हात मे�शन मा 
नपन� ग�र हो�सयार� रहने  
사고의 다수가 작업자의 장갑 착용과 관련되며 장갑을 착용할 경우 손이 기기에 말려들어가지 않도록 조치    

● रोलर �गयर व�रप�र  ल�कर् नबाट बचाउनको ला�ग पानी र 
तले राम्रो त�रकाले हटाउने   
롤러기 주위의 미끄럼 방지를 위해 물기•기름기 철저히 제거    

● काम गनुर्अ�घ आपातकाल�न रोक् उपकरण जस्त ैसुर�ा 
उपकरण सञ्चालन िस्थ�त जाँच गन�   
작업 전 비상정지장치 등 안전장치 작동상태 확인    

● रोलर �फड (इन-�फड) ग�तलाई �वचारग�र कायर् सुर�ा दरू� 
सु�निश्चत गन�   
롤러의 이송(In-feed) 속도를 감안하여 작업안전거리 확보    

● कायर् �वशषेताहरूलाई �वचार गद� फ�ड ता�लका र रोलर 
प्रयोग गन�   
작업특성을 고려하여 이송 테이블(Feed table), 보조 기구(Roller) 사용    

● ममर्त / जाँच गदार्, मे�शनको संचालन रोक्न आवश्यक छ, 
मुख्य िस्वच बन्द गन� उपकरण को व्यवस्था र चावीलाई 
अलग त�रकाले व्यवस्थापन गन�   
수리•정비 작업시 반드시 기계 운전 정지, 주전원 잠금장치 실시 및 열쇠 별도 관리, 

꼬리표 부착    

● काम शरुु गनुर् अ�घ अ�घ कायर्�व�ध प्र�क्रयाहरूको तयार� गन�   
작업 시작 전 명확한 작업 절차 마련 및 준수    

● उपकरण व�रपर� पयार्प्त प्रकाश स्थापना गन� र यसलाई 
नभित्कने ग�र व्यविस्थत गन�   
기기 주변의 충분한 조명설치, 또한 넘어지지 않도록 정리•정돈 실시    

● कमर्चार�ले उ�चत लुगा लगाउने र बाउल़ा र पाइँटले 
मे�सनमा नछुने ग�र सावधान रहने  
작업자는 정해진 복장을 착용하고 소매나 바지자락이 기계에 닿지 않도록 주의

प्रमखु घातक जो�खम कारकहरू 주요 유해 위험 요인

काममा सरु�ा उपायहरू 작업시 안전조치

रोल ब�डर  로울 벤더

बे्रक संग मोटर
브레이크 장착 전동기

आपातकाल�न रोक बटन
비상정지 버튼

सञ्चालन ममर्त �नयन्त्रण: अगा�ड र पछाडी 
가동유지 제어 : 전진 및 후진

आपातकाल�न रोक बटन
비상정지 버튼

�कक प्लेट �ट्रप उपकरण
킥 플레이트 트립장치
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रोल ब�डर कायर् कामदार सुर�ा उपाय
로울 벤더 작업 근로자 방호 조치

● यन्त्रहरु �नयन्त्रक च�लरहेको िस्थ�तमा मात्र रोलर संचा�लत छ, छैन जाँच गन�   
기기들은 제어기가 가동 포지션에 있을 때만 롤러가 작동하는지 확인    

● �नयन्त्रण जार� भएमा स्वत: रोक् िस्थ�तमा फ�कर् एको छ, छैन जाँच गन�   
제어가 해제되면 자동적으로 정지 포지션으로 복귀하는지 확인    

※ बटन जोिस्टक वा फूट िस्वच को रुपमा �नयन्त्रण गन�  
버튼, 조이스틱 또는 풋 스위치의 형태로 제어    

● हात रोलर मा बे�रयेमा गम्भीर चोट लाग्नु भन्दा प�हले न ैकामदार आफैले सिजल ैसंग मे�सन बन्द गनर् सक्ने 
ग�र उ�चत स्थानमा स्थापना गन�   
손이 롤러에 말려들어간 경우 심각한 부상이 일어나기 전에 작업자 자신이 쉽게 작동시켜 기기를 정지시킬 수 있도록 적절한 위치에 설치    

● य�द �ट्रप तार उपिस्थत छ भने, सुर�ा िस्वच ता�नने, लाईन का�टने वा लुज तार अवस्थामा प�न सञ्चालन 
सम्भव हुने प्रकार छनोट गन�   
트립 와이어가 있는 경우, 안전 스위치는 당겨지거나 절단된 상태 또는 느슨한 와이어 상태에서도 작동이 가능한 유형 선택    

● �ट्रप उपकरण स�क्रय ग�रसकेप�छ, सुर�ा उपकरण �रसेट भएप�छ िस्वच सामान्य िस्थ�तमा भएमा मात्र यन्त्र 
पुन: सुरु गन�   
트립 장치가 작동 된 후 기기는 안전장치가 재설정되고 스위치가 정상적인 상태에 놓여있을 때만 재가동    

● य�द इना�सर्याको कारण ओभररनको खतरा छ भने �नयन्त्रण उपकरण आवश्यक हुन्छ   
관성에 의한 오버런의 리스크가 있는 경우, 제어 장치 필요    

※ ओभररनसँग सम्बिन्धत जो�खम लोड शतर्को अधीनमा मा�नन्छ   
오버런과 관련한 리스크는 무 부하 상태에서 고려    

● अ�धकतम घुम्ने ग�त र रोलरको व्यास �वचार गनुर् पन� महत्त्वपूणर् अवस्था हुन ्  
롤러의 최고 회전속도 및 롤러의 직경도 중요한 고려조건    

● �नयन्त्रण प्रणाल�हरू यां�त्रक वा �वद्यु�तय वा दईुको संयोजन बाट बनेको हुन सक्छन ्  
제어 시스템은 기계적 또는 전기적, 아니면 두 가지를 결합한 방식 가능    

● मेका�नकल �नयन्त्रण प्रणाल�को �डस्क वा क्या�लपर बे्रकलाई प्राथ�मकताको रूपमा �वचार गन�  
기계적인 제어시스템의 디스크 또는 캘리퍼 브레이크(Caliper brake)를 우선적으로 고려    

सचंालन �नयन्त्रण 가동유지 제어

�ट्रप उपकरण 트립장치

�नयन्त्रण प्रणाल� 제어 시스템
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● साधनको �नयन्त्रण प्यानलमा र �रमोटको काम स्टेशनमा आपातकाल�न रोक बटन स्थापना गन�   
기기의 제어반 및 원격작업 스테이션에 비상 정지 버튼 설치    

● आपातकाल�न स्टप बटन म्यानुअल रूपमा �रसेट गदार् सम्म पुन: सुरु नहुने ग�र लक(Lock in) �ब�ध सञ्चालन 
गन�   
비상 정지 버튼은 기기가 수동으로 재설정될 때까지 재가동하지 못하도록 잠금(Lock in) 방식 가동    

● आपातकाल�न रोक बटन जार� भएप�छ वा �रसेट ग�रसकेप�छ उपकरण सञ्चालन गनर् हँुदैन, जब सामान्य 
अबस्थामा सुरुवात �नयन्त्रण(Start control) स�क्रय हुदा मात्र सञ्चालन सुर��त हुन्छ  
비상 정지가 해제 또는 재설정된 후 기기가 작동되어서는 안되며, 정상적인 기동제어 (Start control)를 작동할 때만 기기 가동이 안전    

● आपातकाल�न रोक उपकरणको �नयन्त्रण एकाइ सञ्चालन प्रकायर् जाँच गन�  
비상 정지 장치의 제어장치 작동기능 확인

● सुर�ा यन्त्रहरू र �नयन्त्रण प्रणाल�हरूको आव�धक रखरखाव र �नर��ण अ�नबायर् गन�   
안전장치 및 제어 시스템의 정기적인 유지보수 및 검사 필수    

● �वस्ततृ �नद�शहरू उपकरण उपयोग गाइडमा समावेश हुनुपन�, �नमार्ता वा सप्लायरबाट प्राप्त गनुर् पन�   
세부적인 지침은 기기 사용 지침서에 포함되어야 하며, 제조업체 또는 공급업체로부터 수령    

● रोलरको सफाई गदार् यन्त्रको िस्वच बन्द(Off) गरेर केवल पथृक िस्थ�तमा मात्र गन�  
롤러 청소는 기기의 스위치를 폐쇄(Off)하고 격리한 상태에서만 실시    

आपातकाल�न रोक बटन 비상 정지 버튼

रखरखाव र �नर��ण 유지보수 및 검사

- व्यावसा�यक सुर�ा र स्वास्थ्य स्तरहरूमा �नयम अनुच्छेद 87 (मोटर.प�रक्रमा को अ� आ�दको जो�खम रोकथाम)
  산업안전보건기준에 관한 규칙 제87조 (원동기•회전축 등의 위험방지)

- KOSHA GUIDE M-2-2012 "रोल ब�डर संर�णको ला�ग प्रा�ब�धक �दशा�नद�श"
  KOSHA GUIDE M-2-2012 「로울 벤더의 방호에 관한 기술지침」

सन्दभर् अ�ध�नयम र 
�नमार्ण मापदण्ड
참고 법령 및 작성 기준

रोल ब�डर कायर् कामदार सुर�ा उपाय
로울 벤더 작업 근로자 방호 조치
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दघुर्टना केस 재해사례

�व�नमार्ण 
제조업

आगो �वस्फोट दघुर्टनाको रोकथाम
화재폭발 사고예방

NEPAL

धूलो �वस्फोट रोकथाम 
सुर�ा उपाय
분진 폭발방지 안전 수칙

ठूलो मात्रामा धुलो �निस्कने 
ठाउँमा आगो सम्बिन्ध काम 
गदार् आगलागी · �वस्फोट हुने
다량의 분진 발생 작업장에서 화기 작업중 화재•폭발 발생

धलूो �वस्फोट रोक्ने उपाय 분진폭발방지 대책

● धुलो हटाउने 분진 제거
-   भवनको फ्लोरमा धूलोको संचय हुन बाट र धुलो उड्नबाट 
बच्नको ला�ग समयम ैधुलो हटाउने     
건축물의 바닥에 분진이 누적, 비산되지 않도록 제 때에 제거

● धूल उत्पादन गन� संरचना को सुधार 분진발생 설비의 구조 개선
-   धूलो बा�हर न�निस्कने ग�र (ढक्कन वा बन्द संरचना 

स्थापना) काम गन�     
분진이 외부로 비산되지 않도록 조치(뚜껑 또는 밀폐구조로 설치)

● धातु �वभाजक स्थापना 금속분리 장치 설치
-   क्रसरको प्रवेश द्वारमा स्पाकर् हरू रोक्न धातु �वभाजकको 

स्थापना गन�   
분쇄기의 입구에 스파크 발생 방지를 위한 금속 분리 장치 설치

● डिम्पङ उपकरण 제진설비

-   सब ैधूलो उत्पादन गन� संरचनाहरू लाई डिम्पङ उपकरण मा 
जडान गन�      
모든 분진발생 설비를 제진설비 장치에 연결

※   डिम्पङ उपकरण ले काम नगरेको बेला धूलो उत्पन्न गन� संरचना 
हरु न�ब�ग्रने ग�र अन्तर�क्रयात्मक उपायहरू लागू गन�   
제진설비 비가동시 분진발생 설비도 가동되지 않도록 연동조치 실시

-     �फल्टर कपडा प्रयोग गरेर धुलो हटाउने यन्त्रमा एक �भन्न 
दबाबको गेज स्थापना गन� (कपडा प�रचालक सामग्रीबाट 
बनाइएको छ)   
여과포를 사용하는 제진설비에 차압계 설치(여과포는 전도성 소재로 구성)

-   य�द आन्त�रक िस्थरताको कारण तापको संचय हुने जो�खम 
भएमा थम�मीटरको स्थापना गन�    
내부 고착물에 의한 열축적 등의 우려가 있는 경우 온도계 설치

● प्रज्वन�शल स्रोतको व्यवस्थापन 점화원 관리
-   धुलो को उत्पादन वा धूलो को ह्यान्ड�लगं गन� �ेत्रहरूमा 
चुरोट �पउने तथा आगो उत्पन्न गन� उपकरणहरूको प्रयोगलाई 
�नषधे गन�     
분진발생 또는 분진취급 지역에서 흡연 등 불꽃을 발생시키는 기기 사용 금지

● ग्राउं�डगं 접지
-   हावाको माध्यम बाट धूलो को पारवहन गन� संरचना वा 
पारवहन वा�हनीको जडान �ेत्र ग्राउिन्डगं गन�     
공기로 분진물질을 수송하는 설비 및 수송 덕트의 접속부위에 접지 실시

● �निस्क्रय ग्याँस भन� 불활성가스 봉입
-   �नस्वास नहुने खालको �निस्क्रय ग्याँस भरेर अिक्सजनलाई 
�वस्फोट हुन सक्ने न्युनतम �बन्द ुभन्दा तल घटाउने     
질소 등의 불활성가스 봉입을 통해 산소를 폭발 최소농도 이하로 낮춤

● �वस्फोट संर�ण यन्त्र स्थापना 폭발 방호장치 설치
-  उच्च ग�त सञ्चालन वल्व, �वस्फोटक दबाव, �वस्फोट दमन 
उपकरणको स्थापना    
고속 작동밸브, 폭발 압력 방산구, 폭발 억제장치 등 설치

धूलो म�सनो पाउडर वाला पदाथर् हो जसको व्यास 420 माइक्रोन(Micron) भन्दा कम छ, जब उ�चत मात्रामा हावा संग �म�श्रत 
हुन्छ इिग्नशन स्रोतद्वारा �वस्फोट हुन सक्ने खतरा भएको सामग्री हो
분진은 직경 420미크론(Micron) 이하인 미세한 분말상의 물질로서 적절한 비율로 공기와 혼합되면 점화원에 의하여 폭발할 위험성이 있는 물질

धलूो भन्नाले? 분진이란?
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P O I N T

NEPAL

धूलो उत्पन्न गन� सामाग्रीको �ववरण र प्रकार 
분진 발생 물질의 세부 종류 

● सेलुलोज, काकर् , मकै, जौ, सेम, जाम, गहंू, चामल, सूयर्मुखीको 
बीया, अण्डाको सेतो भाग, पाउडर दधू, भटमासको �पठो, आटा, 
स्टाचर्, �चनी, आ�द   
셀룰로오스, 코르크, 옥수수, 보리, 콩, 아마씨, 귀리, 밀, 쌀, 해바라기씨, 달걀 흰자위, 분유, 콩가루, 

녹말, 설탕 등

● चारकोल, �बचलन, कोक, �लगाइटाइट, पीट, काठको मुडा, हांगा आ�द   
목탄, 역청단, 코크스, 갈탄, 이탄, 목재, 지류 등

● एल्यु�म�नयम, कांस्य, फलाम काब�नील, म्याग्ने�शयम,िजंक, आ�द  
알루미늄, 청동, 철카보닐, 마그네슘, 아연 등

● ए�ड�पक ए�सड, एंथ्रािक्वन, कैिल्शयम एसीटेट, क्यािल्सयम स्ट�यरेट, काब�क्सी �मथाइल सेल्यूलोज, डके्स�ट्रन, 
लकै्टोस, ल�ड स्ट�यरेट, मेथाइलसेलुलोज,  प्याराफॉमार्ल्डहाइड, सो�डयम एस्कॉ�बर्ट, सो�डयम स्ट�यरेट, सल्फर 
इत्या�द  
아디프산, 안트라퀴논, 칼슘 아세테이트, 칼슘 스테아레이트, 카복시메틸 셀롤로오스, 덱스트린, 락토오스, 스테아린산 납, 메틸셀룰로오스, 파라 포름알데히드,          

소듐아스코베이트, 소소듐 스테아레이트, 황 등

● पोल��सलामाइड, पोल�ए�सल��नट्र�ले, पोल��थल�न, इपोक्सी चोप, मेलामाइन (चोप) राल,फेनोल सेल्युलोज, 
�मथाइल ए�क्रलेट, �फनोल रेिजन, पोल�प्रोपील�न, टेप�न �फनोल चोप, यू�रया-फोमार्िल्डहाइड सेल्युलोज, �व�नल 
एसीटेट कोपोल�मर, पोल��वनाल अल्कोहल, पोल��वनायल ब्यू�टअल, पोल��वनायल क्लोराइड, पोल��वनायल 
क्लोराइड / �वनाइल ए�स�टल�न, कोपोल�मर इत्या�द  
폴리아크릴아마이드, 폴리아크릴로니트릴, 폴리에틸렌, 에폭시 수지, 멜라민 수지, 페놀 셀룰로오스, 메틸아크릴레이트, 페놀수지, 폴리프로필렌, 테르펜 페놀수지,

요소-포름알데히드 셀루로오스, 비닐아세테이트 공중합체, 폴리비닐알코올, 폴리비닐부티랄, 폴리비닐 클로라이드, 폴리비닐 클로라이드/비닐아세틸렌 공중합체 등

अन्न को धलुो उत्पन्न गन� सामाग्रीहरु  곡물 분진 발생 물질

काब�नेसस धलू-उत्पन्न गन� सामग्री 탄소질 분진 발생 물질

धातुको धलुो उत्पन्न गन� सामग्री 금속 분진 발생 물질

रासाय�नक धलुो उत्पन्न गन� सामाग्रीहरु  화학 분진 발생 물질

प्लािस्टकको धलुो उत्पन्न गन� सामग्री 플라스틱 분진 발생 물질

- व्यावसा�यक सुर�ा र स्वास्थ्य मानकमा सम्बिन्धत �नयमहरु अनुच्छेद 232, 236, 239, 240 
산업안전보건기준에 관한 규칙 제 232조, 236조, 239조, 240조

- KOSHA GUIDE D-12-2012 "धूलो �वष्फोटको रोकथामका ला�ग प्रा�व�धक �दशा�नद�श"
KOSHA GUIDE D-12-2012 「분진폭발방지에 관한 기술지침」

सन्दभर् अ�ध�नयम र 
�नमार्ण मापदण्ड
참고 법령 및 작성 기준

[ आटा को धूल-कण रुप ]
밀가루 분진 입자 모습
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दघुर्टना केस 재해사례

�व�नमार्ण 
제조업

रसायन बाट हुने दघुर्टनाको रोकथाम
화학물질 사고예방

NEPAL

कन्फेक्शनर� बेकर�मा �मश्रण गदार् र आकार 
बनाउदा खे�र गहंूको �पठोमा श्र�मक को सम्पकर् ले 
गदार् व्यावसा�यक अस्थमा हुन सक्छ
제과제빵 사업장의 배합 및 정형공정에서 밀가루 취급 작업자에게 직업성 천식 발생

मखु्य ल�णहरू र स्वास्थ्यमा पन� असर  주요 증상 및 건강영향

● अनाजको धूलो र अनाजले गदार् अस्थमा र श्वस-प्रस्वासमा ल�णहरू उत्पन्न हुने  
곡물분진 및 곡분에 의해 천식 및 호흡기 증상 유발

● 6.6mg/m3 को एकाग्रतामा उजागर भएमा कायर् अ�घ र प�छ फोक्सोको कायर् �मतामा ह्रास आउछ 
6.6mg/㎥ 정도의 농도에 노출되면 작업 전후에 폐기능 저하

● धुलोमा एक्सपोजर भएमा काम अ�घ प�छ प�न फोक्सोको कायर्शिक्तमा ह्रास आउने तीव्र प्रभावहरूको कारण जलन या एलज� 
राईनाई�टस(rhinitis), जलन या एलज� अस्थमा, ज�ैवक �वषाक्त धूलो �सडं्रोम(Organic Toxic Dust Syndrome, OTDS) उत्पन्न हुने  
급성 영향으로 자극성 또는 알레르기성 비염, 자극성 또는 알레르기성 천식, 유기 독성 분진증후군(Organic Toxic Dust Syndrome, OTDS) 등 유발

● लामो समय सम्म एक्सपोजर भएमा ब्र�काइ�टस र स्वास नल�मा बाधा पुर्याउन सक्छ। 
만성적으로 노출될 경우 만성 기관지염이나 비가역적 기도폐쇄로 발전 가능

● पेशागत अस्थमा उत्पन्न हुने, अ�त संवेदनशील �नमो�नया, तीव्र ज्वरो �सडं्रोम(Acute Febrile Syndromes), अ�व�शष्ट 
श्वास बाधा, क्रो�नक ब्र�काइ�टस  र राइनाइ�टस को जो�खम
직업성 천식, 과민성 폐장염, 급성열 증후군(Acute Febrile Syndromes), 비특이적 기도폐쇄, 만성기관지염 및 비염 등의 발병 위험

धूलो भएको ठाउँमा काम गन� श्र�मकको 
स्वास्थ्य हेर�वचार
곡물 분진 노출 근로자 건강관리

एक्सपोजर प्र�क्रया वा कायर् 노출공정 또는 작업
● लोड र अनाजको प�रवहन, क्र�शगं, स्क्र��नगं, प�ैकंग आ�द प्र�क्रयाहरु गदार् अन्नको धूलो धेरै मात्रामा उत्पन्न हुन्छ  

곡물의 하역과 운반, 분쇄, 선별, 포장 등의 공정시 곡물분진 다수 발생

● कृ�ष उत्पादन मा संलग्न भएमा, �वशषे गर� भण्डारण गोदाम वा �सलो सफाई गदार् �बगे्रको वा ढुसी लागेको अनाज धूलोमा 
एक्सपोजर हुने जो�खम हुन्छ  
농사에 종사하는 경우, 특히 저장 창고 혹은 사일로 청소시 부패되었거나 곰팡이 낀 곡물분진에 노출 위험

● अनाज प्रसोधन श्र�मकहरुको ला�ग, �वशषे गर� अनाज �म�लगं प्र�क्रयामा, धेरै धूलोमा एक्सपोजर हुने खतरा हुन्छ 
곡물 가공 근로자의 경우, 특히 곡물제분공정에서 높은 농도의 분진에 노출 위험
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अनाजको धूलोमा काम गन� कामदारहरुको ला�ग 
सुर�ा उपाय र �नयमहरू  
곡물 분진 노출 근로자 안전대책 및 수칙

● बा�ह�र हावा �भत्र प्रबाह गन�, व��टलेटर र हावा ईनलेट पोष्टहरूमा य�द आवश्यकता भएमा अनावश्यक खतरनाक 
पदाथर्हरूको प्रवाह रोक्नको ला�ग �फल्टरहरू र हावा क्ल�नर प्रणाल�हरू स्थापना गन�   
외부공기가 유입되는 송풍기나 급기구에는 필요시 외부로부터 유해물질의 유입을 막기 위한 필터 및 정화시설 설치    

● संयन्त्र द्वारा काम गन� ठाउँमा बा�हर �नस्केको हावाको पुन: प्रवेश रोक्न उपायहरु लागू गन�   
작업장 외부로 배출된 공기의 재유입 방지 조치 실시    

● बोरा उचालेर नखन्याएर सानो बेल्चा जस्तो यन्त्र प्रयोग गरेर �बस्तारै धुलो कम हुने गर� गन�   
포대를 들어 투입하지 말고 작은 삽 등의 기구를 이용하여 비산 분진을 최소화

● �मश्रण गदार् मे�शनको रोटेशन स्पीडलाई कम गरेर धुलो उड्न कम गन�  
기구 이용 배합시 회전 속도를 느리게 하여 비산 분진을 최소화 

● भुइँ सफा गदार् पानीको प्रयोग गन� र �भत्री धूलो कम गनर् भ्याकुम िक्लनर को  प्रयोग ग�र धुलो उड्न कम गन�  
바닥 청소시 습식 청소를 실시하고 흡입용 청소기를 이용하여 비산 분진을 최소화

● प्र�क्रयाहरू �वत�रत नगन� र अन्य कायर्स्थानबाट अलग हुने ग�र सु�निश्चत गन�   
해당 공정이 분산 배치되지 않도록 하고 다른 작업장과 격리 

● सम्भव भएसम्म �सल गरेर, स्थानीय �नकास प्रणाल�हरू स्थापना गरेर, कामदारहरूलाई धूलोमा उजागर हुनबाट 
कम गन�  
가능한 한 밀폐하거나 국소배기장치 등을 설치하여 근로자에게 분진 노출을 최소화

सामान्य व��टलेशन उपकरणहरू 전체 환기장치

स्थानीय �नकास प्रणाल�हरूको स्थापना 국소 배기장치의 설치

सामान्य कायर् व्यवस्थापन 일반적 작업 관리

-  औद्यो�गक सुर�ा र स्वास्थ्य अ�ध�नयमको अनुच्छेद 24 (स्वास्थ्य उपाय), अनुच्छेद 39 (हा�नकारक कारकहरु, आ�द को 
प्रबंधन), अनुच्छेद 42 (काम गन� वातावरणको मापन, आ�द)
 산업안전보건법 제24조 (보건조치), 제39조 (유해인자의 관리 등), 제42조 (작업환경측정 등)

-  व्यावसा�यक सुर�ा र स्वास्थ्य स्तरहरूमा सम्बिन्धत �नयमहरू (हा�नकारक पदाथर्हरू द्वारा स्वास्थ्यमा पान� समस्याहरूको रोकथाम गन�)
 산업안전보건기준에 관한 규칙 (관리대상 유해물질에 의한 건강장해의 예방)

-  सुर�ा र स्वास्थ्य प्रा�व�धक �दशा�नद�श H-118-2013 (अनाज धूलो र �पठो मा उजागर हुने श्र�मक को स्वास्थ्य व्यवस्थापनका 
ला�ग �दशा�नद�श)
 안전보건기술지침 H-118-2013  「곡물분진 및 곡분 노출 근로자의 보건관리지침」

सन्दभर् अ�ध�नयम र 
�नमार्ण मापदण्ड
참고 법령 및 작성 기준

● हूड कायर्�व�ध र धूलो उत्सजर्न अवस्थाको आधारमा उ�चत ढाँचा र साइजमा �नमार्ण गन�   
후드는 작업 방법, 분진 발산 상태 등을 고려하여 적당한 형식과 크기로 제작    

● हुड प्रत्येक धुलो आउटलेटमा स्था�पत हुनुपछर् , �सद्धान्त अनुसार, जो�डएको वा बूथ प्रकारको हुड स्थापना हुनुपछर् 
후드는 발산원마다 설치하되, 포위식 또는 부스식 후드를 설치하는 것을 원칙으로 함    

● य�द जो�डएको वा बथू प्रकार हुड स्थापना गनर् गाह्रो छ भने, बाह्य प्रकार वा पारस्प�रक प्रकारको हुड स्थापना गन�, धलुो 
उत्पन्न भएको स्रोतको निजकै स्थापना गन� । हुडमा जाने हावाको �दशा अपरेटरको श्वास प्रणाल� पार गरेर नजाने ग�र गन�   
포위식 또는 부스식 후드 설치가 곤란한 경우 외부식 또는 레시버식 후드를 설치하되 분진이 발생되는 발산원에 가장 가까운 위치에 설치하며, 후드로 들어가는 공기 방향이 
근로자 호흡기를 통과하지 않도록 함    

● डाक्ट को लम्बाई सम्भव भए सम्म कम गन� र घुमाईएका भागहरूको संख्या कम गरेर यसको दबाब बाट हुने ��त कम गन� 
닥트 길이는 가능한 한 짧게 하고 굴곡부의 수를 적게 하여 압력손실을 최소화    

● हावा शुद्धपान� उपकरण स्थापना गदार् ठोस शोसन प्रणाल� स्थापना गनुर्होस,् दहन प्रणाल� वा यस्त ैवा बढ� �मता 
भएको हावा शुद्धपान� उपकरण स्थापना गन�   
공기정화장치를 설치하는 경우 고체흡착 방식, 연소방식 또는 이와 동등 이상의 성능을 가진 공기정화장치 설치    

● औद्यो�गक सुर�ा र स्वास्थ्य स्तरमा सम्बिन्धत �नयमले उिल्ल�खत गरेको �नयिन्त्रत हावा ग�त भन्दा मा�थ 
स्थापना गन�  
산업안전보건기준에 관한 규칙에서 정하는 제어풍속 이상이 되도록 설치    
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दघुर्टना केस 재해사례

�व�नमार्ण 
제조업

रसायन बाट हुने दघुर्टनाको रोकथाम
화학물질 사고예방

NEPAL

काठ प्रशोधनको बेला ठूलो मात्रामा काठको धुलोमा 
उजागर हुने 
목재가공 작업시 다량의 목재분진에 노출

हा�नकारक जो�खम कारकहरू र स्वास्थ्य प्रभावहरू 유해위험 요인과 건강영향

उजागर प्र�क्रया 노출공정

● काठ को धूलो द्वारा नाकको क्यान्सर को उच्च जो�खम  
목재 분진에 의한 비강암 발생 위험 높음 

※   अमे�रक� औद्यो�गकस्वच्छता व्यावसा�यक सघं (ACGIH) ले रुख र 
काठको प्रकार अनुसार को का�सर्नोजे�नकताको ब�गर्करण गरेको छ    
미국산업위생전문가협회(ACGIH)는 나무 종류에 따라 발암성을 규정

-    ओक (प�रष्कृत ठुलो पात भएको रुख), बीचहरुलाई समहू A1 
को का�सर्नोजेन को रूप मा वग�कृत ग�रएको छ भने �बचर्, 
महोगनी, ट�क र ओखर लाई सम्भा�वत का�सर्नोजेन ग्रपु A2 
को रूप मा वग�कृत ग�रएको छ ।     
Oak(떡갈나무, 졸참나무류의 낙엽 활엽수), Beech(너도밤나무)는 발암성 물질(A1)로, 

Birch(박달나무, 자작나무), Mahogany(마호가니), Teak(티크), Walnut(호두나무)는 

발암 가능성 물질(A2)로 분류 

● सास द्वारा वा छाला को सम्पकर् ले गदार् छालामा इन्फेक्सन 
तथा अस्थमा हुने जो�खम  
인체 노출은 흡입 또는 피부 접촉을 통해 피부염과 천식 유발 

● गम्भीर छालाको इन्फेक्सन, एय्थ�म र बुल्ला गठन संग शुरू 
भ,ै दोस्रो संक्रामक रोगको कारण उत्पन्न गदर्छ   
극성 피부염은 홍반, 수포 형성으로 시작하여 2차 감염증 유발 

● एलज� डम�टाइ�टस, रुब्फ्याक्सन, �डको�तर्केसन र उरेड़ो बाट 
सुरु भएर डम�टाइ�टस बलुसाको कारण बन्द छ   
알레르기 피부염은 발적, 박피, 소양감으로 시작하여 수포성 피부염 유발 

● �व�भन्न ल�ण हरु देखा पन� जस्त ैनाक �चलाउने, नाक 
बु�झने , �सगान बग्ने वा रक्त स्राव हुनुको साथ ै लामो 
ब्र�काइ�टस, रैन�ैटस, �सनु�स�टस, वायु मागर्मा बाधा, 
अस्थमा र सम्क्रामक न्यूनीनाइ�टस 
코 점막 자극, 비염, 코막힘, 콧물분비, 코피 등의 자극 증상과 더불어 만성 기관지염, 비염 및 

부비강염, 비특이적 기도 폐쇄, 천식, 과민성 폐장염 발생

● ब�लयो काठ काट्दा (�बजुल� आरो ले काट्ने), लम्बर (गोलाकार आरो ले काटने), को क्रममा काठको धूलोमा उजागर हुने 
जो�खम  
원목 절단(전기톱 절단), 제재(원형톱 절단) 절단 가공시 목재 분진 노출

● कटन कायर् गन� कामदार, काप�न्टर, क्या�बनेट �नमार्ता, काठ प्रसंस्करणमा काम गन� मजदरुहरू काठको धूलोमा उजागर हुन्छन  
톱질작업자, 목수, 캐비닛 제조자, 목재 가공 근로자 등의 작업자가 목재 분진에 노출

काठको धूलोमा उजागर हुने मजदरुको 
स्वास्थ्य व्यवस्थापन
목재 분진 노출 근로자 건강관리

�बजुल�को प्रयोग गरेर स्थानहरूमा काट्ने, ताछ्ने र टुक्रा 
पान� ठाउँमा उत्पन्न हुने काठको कणहरू (औद्यो�गक सुर�ा 
मानकस्तर मा सम्बिन्धत �नयम अध्याय 16-21)
동력을 이용하여 목재를 절단•연마 및 분쇄하는 장소에서 발생되는 목재 입자

(산업안전보건기준에 관한 규칙 별표 16의 21) 

※ समय र तौल को औसत मात्रा (TWA) अनसुार �क्रप्टोमो�रया (लाल 
देवदार) काठ को धुलो को ला�ग 0.5㎎/㎡, र अन्य सब ैप्रजा�तहरु 
को काठ को धूलो को ला�ग 1㎎/㎡ स्तर मा लाग ुहुने   
시간가중평균농도(Time Weighted Average : TWA)로 적삼목 목재분진은 0.5㎎/㎡, 

적심목 외 기타 모든 종의 목재분진은 1㎎/㎡이 기준

काठको धलुो के हो? 목재분진이란?
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SAFETY
P O I N T

NEPAL

काठको धूलोमा उजागर हुने मजदरुहरुको ला�ग 
सुर�ा उपाय र �नयमहरु  
목재 분진 노출 근로자 안전대책 및 수칙

● कामको क्रममा उ�चत सास फेनर् सुर�ात्मक �गयरहरू (उदाहरणका ला�ग धूलो बचोत मास्क) लगाउने    
취급 작업시 적절한 호흡용 보호구(방진마스크) 착용 

● �नय�मत रूपमा स्वास्थ्य जाँच गन� र मा�लक द्वारा प्रदान ग�रएको �श�ामा भाग �लने ।   
건강진단 및 사업주가 실시하는 교육 참여  

● सम्भव भए सम्म कायर्स्थल पानीले सफा गन� सध� कायर्स्थल संग�ठत, स्वच्छ र सफा राख्ने   
작업은 가능한 한 습식화하며, 현장의 정리, 정돈, 청소 등 청결 유지

● सफाई गदार् पानीको प्रयोग गरेर सफाई गन� र भ्याकुम क्ल�नरको उपयोग गरेर धूलो कम गन�     
청소 시행시 습식 청소를 실시하고, 흡입용 청소기를 이용하여 비산 분진을 최소화  

● �बजुल� आरो र �ग्रदंर आ�दको प्रयोग गदार् रोटेशन ग�त समायोजन गरेर धूलो उड्न कम गन� ।   
전기톱, 연마기 등 이용 작업시 회전 속도를 적절하게 하여 비산 분진을 최소화  

● सु�निश्चत गनुर्होस ्�क प्र�क्रयाहरू �वत�रत छैनन ्र अन्य कायर्स्थानबाट अलग छन ्।     
해당 공정이 분산 배치되지 않도록 주의하고 다른 작업장과 격리   

● प्र�क्रया स्वचा�लत गनर् प्रयास गन�     
해당 공정 자동화에 노력   

● सम्भव भएसम्म सम्बिन्धत उपकरण, आ�द बन्द ठाउँमा राख्ने, निजक वा स्थानीय �नकास(भेिन्टलेसन) प्रणाल� 
स्थापना गन� र श्र�मकहरूलाई धूलोमा उजागर हुनबाट कम गन� ।    
관련 기계, 기구 등을 배치할 때 가능한 한 밀폐하거나 국소배기장치 등을 설치하여 근로자에게 분진 노출을 최소화

मजदरुहरुको ला�ग सरु�ा कतर्व्य 근로자 준수사항

सामान्य कायर् व्यवस्थापन 일반적 작업 관리

कायर् प्र�क्रयाको उपयकु्त व्यवस्था 작업공정의 적정 배치

-  औद्यो�गक सुर�ा र स्वास्थ्य ऐन, अनुच्छेद 24 (स्वास्थ्य उपाय), अनुच्छेद 39 (हा�नकारक कारकहरु को प्रबंधन), 
अनुच्छेद 43 (स्वास्थ्य पर��न)  
  산업안전보건법 제 24조 (보건조치), 제39조 (유해인자의 관리), 제43조 (건강진단)

- व्यवसा�यक सुर�ा र स्वास्थ्य स्तरमा �नयमहरू (स्वास्थ्य स्तर अन्तगर्त धुलोको कारण स्वास्थ्यमा हुने हा�नको रोकथाम) 
  산업안전보건기준에 관한 규칙 (보건기준 중 분진에 의한 건강장해의 예방)

-  सुर�ा र स्वास्थ्य प्रा�व�धक �दशा�नद�श H-122-2013 (काठको धूलोमा उजागर हुने कामदारहरुको ला�ग स्वास्थ्य प्रबंधन 
�दशा�नद�श)

  안전보건기술지침 H-122-2013  「목재 분진 노출 근로자의 보건관리지침」

सन्दभर् अ�ध�नयम र 
�नमार्ण मापदण्ड
참고 법령 및 작성 기준
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दघुर्टना केस 재해사례

�व�नमार्ण 
제조업

आगलागी र �वस्फोटन दघुर्टनाहरूको रोकथाम
화재폭발 사고예방

NEPAL

ज्वलनशील तरल पदाथर् भएको ड्रमलाई काट्ने 
क्रममा �वस्फोट
인화성 액체가 있었던 폐드럼통을 절단하던 중 드럼통 폭발

तातो कायर् अनमु�त र प्र�श�ण 화기작업 허가와 훈련

● य�द कुन ैतातो काम आवश्यक छ, भने प�हले �वशषे ग�र 
खतराका कामहरु सम्हाल्ने, �वशषे कम्पनीलाई उल्लेख गन� र 
तातो काम गनुर् पवूर् कुन ैअव�शष्ट तरल हटाउने, सफा गन�, 
�नष्कृयता �सस्टम प्रयोग गरेर �वस्फोटको जो�खम कम गन� ।  
화기작업이 필요할 경우 위험작업을 주로 다루는 전문회사에 우선적으로 의뢰하고, 화기

작업 전 잔류 액체와 증기 제거, 세척, 불활성화와 같은 방법들을 사용하여 위험을 최소화

● तातो काम संग सम्बिन्धत कायर् अनुम�त प्रणाल� जार� गन�  
화기작업에 관한 작업 허가시스템 운영

● प्र�श�ण 
훈련

-   ट्यांक, ड्रम, र अन्य कन्टेनरहरू आ�द सम्बिन्धत खतरनाक 
कामका रोकथाम उपायहरूको बारेमा ठ�क त�रकाले प्र�श��त 
व्यिक्तहरू द्वारा ममर्त गन� वा फुकाल्ने ।    
탱크, 드럼 그리고 기타 용기 등은 관련 위험작업 예방대책에 대해 적절한 교육훈련을 

받은 사람이 수리하거나 해체

घटनाक्रम कारण 발생 원인

● ड्रम �भत्र ज्वलनशील सामग्रीमा आगो लाग्दा �वस्फोट हुनु  
드럼 내부 인화성물질 점화에 따른 폭발

-   ड्रम �भत्र बाँक� रहेको ज्वलनशील तरल बाफ बनेर रहेको 
बेलामा काट्ने प्र�क्रयामा �झल्का उठेर �बस्फोट हुनु ।    
드럼 내부에 남아 있던 인화성액체 증기에 절단기 토치 불꽃이 점화되어 폭발

● अव�शष्ट ज्वलनशील पदाथर्हरूको हटाउने कायर् अपयार्प्त हुन ु 
잔류 인화성물질 제거 미흡

-   ड्रम �भत्र बाँक� रहेको ज्वलनशील तरल पूणर् रुपमा खाल� 
नगनुर् वा आन्त�रक दहन योग्य बाफ नबदल्नु ।    
드럼 내부에 남아 있던 인화성액체를 완전히 세척 하지 않거나 내부의 가연성 증기를 

치환하지 않음

तातो सानो ट्यांक र ड्रमको साथमा 
काम गदार् कायर् सुर�ा
소용량 탱크 및 드럼 화기 작업 안전
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SAFETY
P O I N T

NEPAL

सानो ट्यांक र ड्रम को तातो काम को ला�ग 
सुर�ा उपाय र �नयम  
소용량 탱크 및 드럼의 화기 작업 안전대책 및 수칙

● ट्यांकको ला�ग अन्य ज�डत उपकरणबाट अलग गन�, 
�वशषे गर� पाइ�पगं भाग, �निश्चत रुपमा अलग गनुर् पन�    
탱크의 경우 연결되어 있는 다른 설비들과 격리, 특히 배관 부분은 반드시 분리해서 격리 

● सानो ट्यांक� अलग गन� र सुर��त स्थानमा सान�   
작은 탱크는 분리시켜 안전한 장소로 이동  

● उ�चत पम्पको प्रयोग ग�र कन्टेनर खाल� गन�     
적절한 저장장치로 펌핑하거나 배수를 시켜 내부를 비움  

● सम्बिन्धत कानुन र �नयमहरू अनुसार अव�शष्टहरू लाई 
हटाउने    
관련 법규에 따라 잔류물 폐기  

● ट्यांक �भत्र �नर��णको बेला प्रकाश वा ताप ऊजार् संग सम्बिन्धत उपकरणको प्रयोग गदार् सावधानी पुवर्क गन�     
탱크 내부 검사시 빛이나 열에너지를 가진 장비는 주의해서 사용  

● ग्याँस चुहावट �डटेक्टर को प्रयोग ग�र सुर��त �नर��ण गन�     
가스 누출감지경보기 등을 사용하여 안전하게 검사 실시

● ट्यांक �भत्र को हावा प्र�तस्थापन गनर् पानी वा नाइट्रोजन जस्ता �निस्क्रय ग्याँसहरूले ट्यांक भन� ।    
물 또는 질소 등의 불활성기체로 탱크 또는 드럼 내부를 채워 공기 대체  

● पानी अथवा सफा गन� पदाथर् प्रयोग गरेर सफा गन�      
물이나 세척용액을 사용하는 세척 또는 분사   

● बाफ द्वारा सफा गन�     
수증기 청소   

● सोल्भ�ट ले सफा गन�     
솔벤트 세척 또는 분사

● ट्यांक �भत्र रहेका ज्वलनशील अवशषे हरुलाई हावा अथवा ग्याँस को रुपमा बा�हर फ्याक्ने      
탱크 및 드럼 내부의 증발기체와 다른 휘발성 물질들을 공기 또는 수증기 형태로 분사하여 내부 가스 제거   

अलग 격리

कंटेनरको �भत्र खाल� गनर् े 용기 내부 비움

�नर��ण 검사

कन्टेनर �भत्र �निष्क्रयकरण  용기 내부 불활성화

सफा गन� 청소

ग्यासँ हटाउने 가스 제거

- व्यावसा�यक सुर�ा र स्वास्थ्य स्तरसँग सम्बिन्धत �नयम अनुच्छेद 240 (तले भएको पाइप वा कन्टेनरको वेिल्डगं, आ�द)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제 240조 (유류 등이 있는 배관이나 용기의 용접 등)

- KOSHA GUIDE G-1-2011 "सानो ट्यांक सफा गन� सुर�ाको ला�ग सुर�ा �नद�शन"
KOSHA GUIDE G-1-2011 「소용량 탱크 및 드럼의 화기작업에 관한 안전가이드」

सन्दभर् अ�ध�नयम र 
�नमार्ण मापदण्ड
참고 법령 및 작성 기준

ट्याकं र ड्रममा तातो काम गन� समयमा सरु�ा उपाय र जो�खम मलू्यांकन
탱크 및 드럼에 대한 화기 작업시 안전조치 및 위험성 평가



2017 - 교육미디어 - 675

दघुर्टना केस 재해사례

�व�नमार्ण 
제조업

आगलागी र �वस्फोट दघुर्टनाहरूको रोकथाम
화재폭발 사고예방

NEPAL

खाल� ठाउँको सानो ट्यांक� �भत्र सफा गन� क्रममा 
असुर��त कामले गदार् (अिग्न, �वस्फोट, �नश्वास, 
आ�द) दघुर्टनाको जो�खम बढ्छ
밀폐공간인 소형탱크 내 세정작업시 불안전한 작업으로 인한(화재, 폭발, 질식 등) 

사고 발생 위험 증가

सफाईको बेला अपनाउन ुपन� सावधानीहरु 세정작업시 주의사항
● सफाईको बेला हुन सक्ने आगलागी र �वस्फोटको खतरालाई औल्याउन सक्ने पयर्वे�कहरूको �नयुिक्त गन� ।  

세정 작업시 발생할 수 있는 화재 및 폭발 위험을 파악하고 있는 감독자 배치

● ट्यांक �भत्रका सामग्रीको आगो र �वस्फोट हुन सक्ने प्रकृ�तको पूवर्-जाँच गन�   
탱크 안의 내용물의 화재•폭발 특성 사전 파악

● ट�कमा भएको दबाबलाई वायुमंडल�य दबाब जित्तकै कम ग�र सामग्रीलाई सुर��त स्थानमा पठाउने ।   
탱크내 압력을 대기압으로 낮추고 내용물을 안전한 장소로 배출

● अत्य�धक प्र�त�क्रया बढ� हुने अिस्थर सामग्री भण्डारण ट्यांक सुर��त तबरले सफा ग�रनु पदर्छ
반응성이 높은 불안정 물질 저장 탱크는 안전작업절차에 따라 세정

● �वस्फोटको खतरा भएको �ेत्रमा काम गदार् �वस्फोटन- पु्रफ प्र�व�ध भएको �वद्युतीय मशीनर� र उपकरण प्रयोग गन� ।
폭발위험장소 작업시 방폭 전기기계기구 등 사용

● ज्वलनशील ग्याँस एकाग्रता मीटर प्रयोग हरेक समयमा ज्वलनशील  ग्याँस एकाग्रता जाँच गन�   
가연성가스농도 측정기를 사용하여 인화성 가스 농도 수시 확인

● ज्वलनशील ग्याँसको बल्न सक्ने न्युनतम मात्रा 10% सीमा भन्दा बढ� भएमा तुरुन्त ैकाम रोक्ने  
인화성 증기의 인화한계농도 하한선의 10% 초과시 즉시 작업 중단

सानो ट्यां�कको सफाई कायर् 
गदार् सुर�ा �नयमहरु
소형 탱크 세정 작업 안전



2017 - 교육미디어 - 675

SAFETY
P O I N T

NEPAL

सानो ट्यांक सफा गर्ने कामदार सुरक्षा 
उपाय र नियमहरू  
소형 탱크 세정 작업 근로자 안전 대책 및 수칙

-  व्यावसा�यक सुर�ा र स्वास्थ्य स्तरसँग सम्बिन्धत �नयम अनुच्छेद 240 (तले भएको पाइप वा कन्टेनरको वेिल्डगं, आ�द) 
  산업안전보건기준에 관한 규칙 제 240조 (유류 등이 있는 배관이나 용기의 용접 등)

- KOSHA GUIDE P-3-2012 "सानो ट्यांक सफा गन� सुर�ाको ला�ग प्रा�व�धक �दशा�नद�श"
  KOSHA GUIDE P-3-2012 「소형탱크 세정작업을 위한 안전에 관한 기술지침」

सन्दभर् अ�ध�नयम र 
�नमार्ण मापदण्ड
참고 법령 및 작성 기준

● खुला राखेको अबस्थामा सफाई कायर् गन�    
개방된 상태에서 세정작업 실시 

● अक्सीजनको मात्रा को मापन गन�    
산소 농도 측정 실시  

-   अक्सीजन मीटर प्रयोग गरेर अक्सीजन एकाग्रता मापन गन�     
산소 측정기를 사용하여 산소 농도 측정 실시

● ट्यांकको व�रप�र ज्वलनशील स्रोतहरू रोक्ने वा हटाउने    
탱크 주변의 점화원 차단 또는 제거 

● �वषाक्त र सं�ारक�य ग्याँसहरूमा उजागर हुनबाट बच्न 
सुर�ा उपकरण को प्रयोग गन�   
독성 및 부식성 증기 또는 가스에 노출되지 않도록 방호조치 실시

● पानी, हावा, �निस्क्रय ग्याँस र बाफ द्वारा ज्वलनशील पदाथर् 
हटाउने   
물•공기•불활성 가스 및 스팀 퍼지를 통한 인화성 증기 제거 

● कन्टेनर �भत्र �निष्क्रयता    
용기 내부의 불활성화

-   �निस्क्रय ग्याँस को प्रयोग गरेर ओक्सीजन एकाग्रतालाई 
न्यूनतम आक्सीजन एकाग्रता भन्दा काम गन�     
불활성가스를 사용하여 산소농도를 최소산소농도 이하로 낮춤

-   �निस्क्रय प्र�क्रया द्वारा अक्सीजन एकाग्रता 0% मा 
कायम राख्ने     
산소농도는 불활성 작업으로 실질적으로 0%로 유지

-   �नस्कृयता पत्ता लगाउने उपकरण स्थापना गन�     
불활성화 감지 장비 비치

● तरल र ठोस अवशसेहरु हटाउने   
액체, 고체 잔유물 제거

-   सफाई प�छ अवशसेहरुको �न�र�ण ग�र थप सुर�ा 
उपायहरू अपनाउने     
세정 후 잔유물 검사를 하고 추가적인 안전조치 실시

-   अवशसेहरु लगातार रुपमा वायु वा �निस्क्रय ग्याँस संगै 
शुद्ध गन�     
잔유물은 지속적으로 공기 또는 불활성 기체를 이용한 퍼지 실시

-   बाफ, रासाय�नक सफाई र उच्च दबाबमा पानीको प्रयोग हँुदा 
�बजलु� चाजर् उत्पन्न हुन सक्ने हँुदा सावधानी अपनाउने     
스팀, 화학적 세정 및 고압 물분사시 정전기 전하 발생 주의

●  सब ै सामग्रीहरू छुट्याइएको छ र दबाव सामान्य स्तरमा 
रा�खएको छ भ�न जाँच गन�  
내용물 배출 및 상압 유지 확인

● ब्लाइन्ड र माकर्  संलग्न गन�    
맹판 및 표식 부착

※ काम सुरु गनुर्भन्दा अगाडी सब ैजडानहरु र पाइपहरु बन्द गन�, सब ै
प्लगहरु �नकाल्ने, बल्ब बाट कुन ैघातक पदाथर् को चुहावट रोक्न को 
ला�ग दोहोरो जाँच बल्ब स्थापना गनुर् का साथ ैब्लाइन्ड संलग्न गन�   
세정작업 전에 탱크 또는 용기에 설치된 연결부와 모든 파이프는 차단, 플러그는 뽑거나 

폐쇄. 밸브를 통해 물질이 샐 수 있으므로 이중밸브 또는 맹판을 설치하여 차단

● आगो र �वस्फोटको थप खतराहरू प�हचान ग�र अ�त�रक्त सफाईको आवश्यकता छ, छैन �नधार्रण गन�    
화재•폭발의 부가적인 위험성을 파악하여 추가적인 세정여부 파악  

● ज्वलनशील बाफको मात्रा मापन गन�    
인화성 증기 농도 측정 실시  

- दहनशील ग्याँस मीटरको उ�चत प्रयोगको ला�ग अ�त�रक्त जाँच गरे प�छ प्रयोग गन�     
가연성 가스 측정기는 주기적인 교정 및 검정 후 사용

सफाई प�छ प्रमा�णकरण प्र�क्रया 세정 작업후 확인 절차

सफाई कायर् गदार् सरु�ा उपायहरू 세정 작업시 안전조치

ज्वलनशील र 
�वषाक्त पदाथर्को 

जाँच   
인화성 물질 독성물질 측정 

उ�चत सुर�ा 
उपकरण को प्रयोग    

필요 보호 장구 착용

�भत्री काम ठाउँमा 
व��टलेशन को 
व्यवस्था    

작업 공간 내부 환기


