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सेवा व्यवसाय 
서비스업

-   �भजेको, �चल्लो को कारणले गदार् लड्ने  
물기, 기름기 등에 의한 넘어짐

-   पकाउने उपकरणमा का�टने, घो�चने वा अड्�कने  
조리기구에 의한 절단, 베임, 끼임

-   तातो पानी र खाना ह्यान्ड�लङ्मा हो�सयार� नगदार् जल्ने वा पो�लने जो�खम 
뜨거운 물, 음식 등의 취급 부주의에 의한 화상 위험 등이 있다.

प्रमुख खतरा / जो�खम कारकहरू  주요 유해·위험 요인으로는,

주방 및 조리 종사자는 식당•주점•빵•생과자 등 판매, 호텔•콘도•수련원 등 숙박업체 등에서 조리의 업무를 수행하고 있다.

NEPAL

भान्सा र खाद्य सेवा
주방 및 조리원

भान्सा र खाना सेवाका कमर्चार�हरूले रेस्टुरेन्ट, बार र बेकर� आ�द �ब�क्र, होटल, 
कन्डो�मयम, प्र�श�ण केन्द्र जस्ता ठाउँमा भान्साको काम गदर्छन ्।

काम अ�घ सुर�ा जाँच
작업 전 안전점검 

1.  सरु�ा र स्वास्थ्य �चन्हहरू (खतरनाक स्थानहरू, 
स�ुवधाहरू, आ�द)
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.  सरु�ा र स्वास्थ्य �श�ा (जो�खम कारक, सरु�ा कायर् 
�व�ध) को कायार्न्वयन
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.  सरु�ा कायर् प्र�क्रयाहरू राख्ने (प्र�क्रया स्था�पत, अनुपालन)
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.  सरु�ा साधनको प्रयोग गनुर्होस,् लगाउनहुोस ्(कामको 
ला�ग उपयकु्त सरु�ात्मक साधन
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

सम्झनुहोस!्
औद्यो�गक साइटहरु को ला�ग 
चार आवश्यक सुर�ा �दशा�नद�श
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

पवूर्-कायर् सरु�ा जाचँ आदत / अभ्यास संस्कृ�त
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• कायर्स्थलमा पवूर्-काम सरु�ा जाचँ संस्कृ�तको �सजर्ना र समथर्न
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

•  श्र�मक ले कायर् सम्पादन गदार् हुने जो�खम कारकहरूलाई प�हचान, �रपोटर्, र 
प्र�त�क्रया 
 근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

•  व्यवस्थापन पयर्वे�कहरूको सरु�ा पयर्वे�ण र सुधारका उपायहरूको स्थापना
 관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

काम शरुु गनुर्भन्दा 
अगाडीको सरु�ा जाँच ले 
तपाइको जीवन बचाऊछ
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प्रमखु जो�खम कारक 주요 위험요인

SAFETY
P O I N T

NEPAL

रेस्टुरेन्ट कामदारको मुख्य दघुर्टना प्रकरण 
식당 종사자의 주요 재해사례

लड्नु  
넘어짐

पो�लने 
화상

-   �चप्लो भइँु मा लड्ने   
미끄러운 바닥에서 넘어짐

दघुर्टना �ववरण 재해내용

-   घमु्ने कुकर �भत्रको तातो पानीले पोल्ने   
회전식 솥 내부 뜨거운 물에 화상

दघुर्टना �ववरण 재해내용

-   पानी �नय�मत रुपमा हटाउने   
물기는 수시로 제거

-   नल�कर् ने जतु्ता लगाउने   
미끄럼 방지 장화 착용

-   ल�कर् ने खतरा छ भन्ने जनाउने चेतावनी �चन्ह स्थापना गन�   
미끄럼 주의 경고표지 부착

रोकथाम उपायहरू  예방대책

-   कुकर को दृढता जाचँ गन�  
솥의 고정 장치 점검

-   खटु्टा सम्म आउने पनरोक एप्रन को प्रयोग गन�   
발목까지 내려오는 방수 앞치마 착용

-   पो�लने चेतावनी �चन्ह लगाउने   
화상 주의 경고표지 부착

रोकथाम उपायहरू  예방대책
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SAFETY
P O I N T

NEPAL

रेस्टुरेन्ट कामदारको मुख्य दघुर्टना प्रकरण 
식당 종사자의 주요 재해사례

का�टने 
베임

अड्�कने 
끼임

-   भाडा माझ्दा टुटेको कपहरुले गदार् का�टने    
설거지 중 깨진 컵에 베임

दघुर्टना �ववरण 재해내용

-   काट्नेमा औला अड्�कने   
분쇄기에 손가락 끼임

दघुर्टना �ववरण 재해내용

-   रबरको पन्जा लगाउने   
고무장갑 착용

-   टुटे फुटेको �गलासहरु हटाउने   
깨진 유리 제거

रोकथाम उपायहरू  예방대책

-   अवशषे हटाउँदा िस्वच अफ गन�   
찌꺼기 제거 시 전원차단

-   पन्जा लगाउन मनाह�   
장갑 착용 금지

-   उपयकु्त उपकरणहरू प्रयोग गनर्े  
적정 공구 사용

रोकथाम उपायहरू  예방대책
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सेवा व्यवसाय 
서비스업

खाद्य सेवा कमर्चार�
음식 서비스 종사자

कामदारको स्वास्थ्य र सुर�ा
일하는 사람의 안전보건

NEPAL

●  ताच्दा वा हाड �नकाल्दा औलाहरु घुमाएर शर�र भन्दा बा�हर प�ट्ट को 
�दशामा चक्कु चलाउने   
다듬거나 뼈를 발라낼 때 손가락을 오므리고 몸 바깥 쪽 방향으로 칼질 

● चक्कुलाई उ�चत चक्कु राख्ने स्थानमा सरु��त राख्ने 
칼을 적합한 칼걸이에 안전하게 보관 

● काट्दा कटर बोडर् वा सम्मो सतहको प्रयोग गन�   
칼질 시 도마 또는 평탄한 표면을 사용 

● राम्रो सगं समाउने र उ�चत चक्कुको प्रयोग गन� 
잘 들고 용도에 맞는 칼 사용

● बल भएको हातबाट चक्कु प्रयोग गन�   
힘이 센 쪽의 손으로 칼 사용 

안전수칙 ➊┃미끄러짐, 헛디딤 및 넘어짐 예방

안전수칙 ➋┃절단 예방

सरु�ा सझुाव ➊ ┃�चिप्लने, कुिल्चने र लड्ने रोकथाम 

सुर�ा सुझाव ➋┃कटौती रोकथाम 

● चक्कुहरुलाई भाडा माझ्ने पानीमा  नडुबाउने   
칼을 설거지 물에 담그지 말아야 함 

● चक्कुलाई �सकंको बा�हर राख्नहुोस ्
칼을 싱크대 밖에 두어야 함 

●  चक्कु प्रयोग गरेको तुरुन्त,ै यसलाई सफा गन� वा �सकं निजकै 
'चक्कु मात्र' भनेर लेबल लगाएको कन्टेनरमा राख्ने   
칼을 사용한 직후에는 씻거나 싱크대 근처의 ‘칼 전용’ 이라고 라벨이 붙은 용기에   

넣어 두어야 함 

�सकंको व�रप�र व्यवस्थापन 싱크대 주변관리

● पासगवे र गिल्लमा भएका बक्सहरू र क�सगंर हटाउने   
보행 통로와 복도에 쌓인 박스와 잡동사니는 치워야 함 

● ठूला वस्तहुरूको ओसार पसार गदार्, अगा�ड दृश्य राम्रो सगं देख्न स�कने ग�र गन� 
큰 물건을 운반할 때 이동방향 앞이 잘 보여야 함 

● घमु्ने ढोका वा प्रवेश द्वारको अगाडी नउ�भने  
회전문이나 출입구 앞에 서 있지 말아야 함 

● भइँुलाई �नय�मत सफा गन� र पो�खएको कुरा छ भने तरुुन्त ैसफा गन� 
바닥을 정기적으로 청소하고 흘린 것이 있으면 즉시 제거

● के�ह �चज पो�खएको र �भजेको ठाउँ निजकै चेतावनी �चन्हहरू लगाउने   
흘리거나 젖어 있는 바닥 주위에 경고표시 설치 

● सब ैरद्दी टोकर� प्रायः खाल� गन�  
모든 쓰레기통을 자주 비움 

● �ठक्क �मल्ने नल�कर् ने जतूा लगाउने 
꼭 맞는 미끄럼 방지 신발 착용 
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● तातो तले पणूर् रूपमा गायब भएपछ� टोकर� हटाउनु पदर्छ ।  
뜨거운 기름이 완전히 빠진 후에 바구니를 꺼내야 함 

●  हल्का तलेको ला�ग पकाउने कुराहरू र भाडाहरु तातो तलेमा �बस्तारै राख्ने 
गनुर्पछर् ।
요리 재료와 기구를 뜨거운 오일에 천천히 넣어야 함 

●  पकाउने कुरा र भाडाहरु पा�न पुछेर सखु्खा बनाएप�छ मात्र तातो तलेमा राख्ने 
गनुर्पछर् ।  
요리 재료와 기구의 물기를 없앤 다음 뜨거운 기름에 넣어야 함 

● �कचनको भइँु नल�कर् ने ग�र बनाउने वा नल�कर् ने काप�टको प्रयोग गनुर्पछर् ।  
조리실 바닥에 미끄럼 방지 바닥처리재와 매트를 사용

● तले भइुमा नपन� ग�र उपाय अपनाउने । 
기름이 바닥에 떨어지지 않도록 조치 

안전수칙 ➌┃화상 예방

안전수칙 ➍┃튀김기의 안전한 사용

सुर�ा सुझाव ➌ ┃जल्ने रोकथाम

सरु�ा सझुाव ➍┃�बद्दतुीय फ्राइगन� उपकरणको सरु��त प्रयोग

● �नमार्ताको �दशा�नद�शहरू  
제조업체 지침 

● तले / वोसोको प्रकार र सेलाउने समय
기름/지방의 종류와 식힘 시간 

● कन्टेनरको प्रकार  
용기 종류 

● ट्रािंजट मागर्: ज�त छोटो भयो त्य�त राम्रो   
옮김 경로 : 짧을수록 좋음 

● आवश्यक सरु�ा उपकरण र व्यिक्तगत सरु�ात्मक उपकरणको प्रकार 
필요한 안전 장비 및 개인 보호구의 종류

●   सरु�ा ब्लान्केट वा �भजेको कपडाहरूले ढाक्ने वा प्र�श��त ग�रएको 
छ भने,पाउडर अिग्न शामकको प्रयोग गन�   
안전 담요 또는 젖은 천으로 덮거나 교육을 받은 경우 거품 또는 분말 소화기를 사용

● ग्यास वा पावर बन्द गन� 
가스 또는 전원을 차단 

● पानीको प्रयोग गद� नगन�  
절대로 물 사용 금지

● ब�लरहेको प्यान क�हल्य ैनसान� 
절대로 타고 있는 팬 이동 금지

तेलमा आगो लागेमा 오일에 불이 붙은 경우

�नम्न िस्त�थलाई �वचार गद� �बद्दुतीय फ्राइगन� उपकरणको सफाईको ला�ग सुर�ा �नद�शनहरू भनुर्होस.्
다음 사항을 고려하여 튀김기 세척을 위한 안전지침서를 작성하세요.

NEPAL

● आफ्नो शर�रको �बप�रत �दशा�तर ढक्कन खोल्न ुपछर्  
자신의 몸 바깥쪽으로 뚜껑을 열어야 함

●  तातो वस्तहुरू चलाउदा ओवनको ला�ग प्रयोग हुने पन्जा वा सखु्खा स�ुतको कपडा 
प्रयोग गन� 
뜨거운 물건을 다룰 때는 오븐용 장갑 또는 마른 천을 사용 

● तले धेरै तात्न ुहुदैन   
오일이 과열되지 않도록 해야 함

- तत्काल आगोको रुपमा फै�लन सक्छ    
순식간에 화염으로 퍼질 수 있음

●  स�ुनिश्चत गनुर्होस ्�क ह्यान्डलले पकाउने ठाउँ को �ते्र भन्दा बा�हर �नस्कन 
नपाओस ।  
손잡이가 조리대 바깥으로 튀어나오지 않도록 해야 함 

खाद्य सेवा कमर्चार�
음식 서비스 종사자
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안전수칙 ➎┃들어올릴 때의 부상 예방

सुर�ा सुझाव ➎ ┃ मा�थ उठाउने क्रममा हुन सक्ने चोटको रोकथाम 

01

03

02

04

गरुुत्वाकषर्ण केन्द्रको जाचँ 
गरेप�छ वस्तकुो निजक जाने  
무게중심을 확인한 후 물건 가까이 다가감 

�बस्तारै वस्तुलाई शर�रको 
निजकै राखेर �बस्तारै ग�त 
बढाउने, घुडा र कम्मर को 
�बचमा बललाई केिन्द्रत गन�  
물건을 몸에 가까이 붙인 채 일정한 속도로 

천천히 들어 올림, 무릎과 어깨 사이에서    

무게를 받쳐야 함

आफ्नो कमर सीधा गन�, 
आफ्नो �हप्स र घुडा लाई 
झकुाउने, दृढतापवूर्क वस्तहुरू 
समात्ने (पन्जा को प्रयोग 
गरेमा अझ राम्रो सगं समौना 
स�कन्छ) 
허리를 펴고 엉덩이와 무릎을 구부림, 단단히 

물체를 잡음 (장갑을 사용하면 보다 잘 잡을 수 

있습니다.) 

ढाड नघमुायेर खुट्टाको भरमा 
घमु्ने  
등을 돌리지 않고 발을 이용하여 돌아섬

※ मा�थ उद्धृत ग�रएका सामग्रीहरू मध्य केह� सामग्रीहरू �बदेशी सामग्री संग सम्बिन्धत भएको हुदा घरेलू कानून वा अवस्थाको ला�ग उपयुक्त नहुन प�न सक्छन ्। 
   상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.

NEPAL

खाद्य सेवा कमर्चार�
음식 서비스 종사자
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ढल सफा गन� कायर् गदार् तल खस्ने दघुर्टना, �वषाक्तता, ए�स�फया, आ�द जस्ता दघुर्टनाहरूको जो�खम 
오수정화시설 작업시 떨어짐이나 중독, 질식 등의 사고 위험

सरु�ा र स्वास्थ्य �दशा�नद�श 안전보건 준수사항

● सी�मत �रक्त स्थानका कायर् �नयमहरू बुझ्ने र पालन गन� 
밀폐공간 작업수칙 숙지 및 준수

●  सुर�ा हेलमेट, सुर�ा जूताहरू, सुर�ा चश्मा, स्वश-प्रस्वाश 
मास्क, सुर�ा बेल्ट, जीवन डोर�को प्रयोग गन� 
안전모, 안전화, 보안경, 송기마스크, 안전대, 구명줄 착용

● काम अ�घ र प�छ स्टे्र�चगं गन� 
작업 전•후 스트레칭 실시

● काम सुरु गनुर् अ�घ �वशषे प�हचान जाँच गन� 
작업시작 전 지적확인 실시

●  कामकालमा संकेतहरू लगाउने र बा�हर पयर्वे�कहरूले 
�नगरानी राख्ने ।
작업 중 표지판을 게시하고 외부에서 작업관리자 감독 실시

कायर् सरु�ा सुझावहरू  작업안전수칙

●  सञ्चालनको ला�ग उत्तरदायी व्यिक्तबाट काम शुरु गनुर् 
अ�घ अनुम�त प्राप्त गन� 
작업 전 책임자의 사전허가를 받음

● काम गनुर्अ�घ ट्यांकमा भेिन्टलेसनको व्यवस्था गन� 
산소농도 및 가스농도 측정 후 정화탱크 내로 투입

●  काम गनुर्अ�घ ट्यांकमा अिक्सजन र ग्याँसको मात्र जाँच 
गरेप�छ मात्र ट्यांक �भत्र घुस्ने 
작업 전 탱크 내부 환기

●  पम्पको ग्राउन�डगं अवस्था जाँच गन�
펌프 접지상태 확인

●  उ�चत प्रकाश कायम राख्ने र अन्धकारबाट बच्नको ला�ग 
टचर्लाइटको प्रयोग गन� 
어둡지 않도록 적정 조명 유지 및 손전등 휴대

●  काम पूरा भएप�छ ट्यांक बा�हरका मजदरुहरुको संख्या जाँच गन� 
작업완료 후 탱크 외부 근로자 수 확인

सेवा व्यवसाय 
서비스업

ढल सफा गन� कायर् दघुर्टना 
रोकथाम (अिक्सजनको क�म आ�द) 
오수정화시설 작업 사고예방(산소결핍 등)

काम शुरु गनुर् अ�घ सुर�ा जाँच 
작업 전 안전점검

NEPAL

दघुर्टना केस 재해사례
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ढलको सफाई कायर् गदार् सुर�ा उपाय र �नयमहरू
오수정화시설 작업 안전대책 및 수칙

पहँुच अनुम�त 8 घण्टा सम्म वधै हुन्छ । हा�नकारक ग्याँस एकाग्रता अनुसार, पहँुच सी�मत हुन सक्छ।यो अनुम�त एक �दनको प्रयोगको ला�ग हो ।
 �दइएको स्थानमा उल्ले�खत सतर् अनुसार कायर् पहँुच अनुम�त �दईएको छ ।

출입허가는 최대 8시간까지만 유효합니다. 유해가스의 농도에 따라서 출입시간에 제한이 있을 수도 있습니다. 이 허가서는 한 회에 한해 유효합니다. 위 공간에서의 작업을 다음의 조건하에서만 출입허가 합니다.

1.सुर�ा र स्वास्थ्य मापन आवश्यकताहरु
안전보건조치 요구사항

जाँच �सषर्क
확인항목

लागू हुने नहुने
해당여부

प�रणाम जाँच
확인결과

कायर् प्रबन्धक र गाडर्को �नयुिक्त गन� 
작업책임자 지정 및 감시인 배치

बन्द स्पेस कायर् सम्बिन्धत व्यिक्त बाहेक अरु प्रवेश �नषधे �चन्ह स्थापना गन�
밀폐공간작업 관계자 외 출입금지 표지판 게시

वल्व बन्द गन� , िब्लन्ड प्याच स्थापना गन�, �निस्क्रय ग्याँस बदल्ने, कंटेनर सफा गन� 
벨브차단, 맹판 설치, 불활성 가스 치환, 용기 세정

इलेिक्ट्रक स�कर् ट, मे�शन सञ्चालन उपकरण, तलेको दबाब, संकु�चत वायु बन्द गन� र िस्थती अद्ध्येन गन�  
전기회로, 기계장비 가동장치, 유압, 압축공기 잠금 및 시건조치

अक्सीजन र हा�नकारक ग्याँसको मापन गन� 
산소 및 유해가스 측정

व��टलेशन सु�वधा स्थापना र व��टलेशन ले कम गरे नगरेको �निश्चत गन� 
환기시설 설치 및 환기 실시여부

फोन र तारर�हत उपकरणलाई साथमा लैजाने
전화 및 무선기기 구비

�वस्फोट प्रूफ प्रकारको इलेिक्ट्रक मे�शन उपकरणको प्रयोग गन�   
방폭형 전기기계기구의 사용

अिग्नशामक को स्थापना गन� 
소화기 비치

स्वासप्रस्वास को ला�ग व्यबस्था गन� 
공기호흡기 비치

आवश्यक सुर�ा उपकरण प्रयोग गन�  
필요한 안전장구 구비

सुर�ा र स्वास्थ्य �श�ा सञ्चालन गन� 
안전보건교육 실시

2.हा�नकारक ग्याँस मापन को प�रणाम
유해공기 측정결과

सामाग्री
측정물질명

घनत्व
측정농도

समय
측정시간

द्वारा मापन
측정자성명

कै�फयत
비고

अनुम�त स्तरको हावा को मात्रा 
허가기준 공기농도

अक्सीजन (O2) मात्रा : 18% भन्दा मा�थ, 23.5% भन्दा कम 
산소(O2) 농도 : 18% 이상 23.5% 미만

हाइड्रोजन सल्फाइड 10ppm भन्दा कम 
황화수소 10ppm 이하

ज्वोलिन्शल ग्याँस (मेथेन आ�द): 10% भन्दा कम 
가연성 가스(메탄 등) : 10% 미만

काबर्न डाइऑक्साइड 1.5% भन्दा कम 
탄산가스 1.5% 미만

काबर्न मोनोअक्साइड 30ppm भन्दा कम
일산화탄소 30ppm 미만

3.�बसेष उपाय आवश्यकताहरु
특별조치 필요사항 : 

�भत्र गएका मा�नसहरूको सूची 출입자 명단

(हस्ता�र)서명 (हस्ता�र)서명 (हस्ता�र)서명

(हस्ता�र)서명 (हस्ता�र)서명 (हस्ता�र)서명

(हस्ता�र)서명 (हस्ता�र)서명 (हस्ता�र)서명

(हस्ता�र)서명 (हस्ता�र)서명 (हस्ता�र)서명

(हस्ता�र)서명 (हस्ता�र)서명 (हस्ता�र)서명

अिन्तम स्वीकृ�त 최종허가자 �वभाग부서 :                           पद 직책 :                     नाम성명 :                       (हस्ता�र)서명

बन्द ठाउँ कार्य प्रवेश अनुमति (उदाहरण)밀폐공간작업 출입 허가서(예시)

�नवेदक신청인 [�बभाग부서 :                तह직책 :             नाम성명 :               (दस्तखत)(서명) ]
प्रवेश समय출입시간 :    म�हना월   गत일   समय시  ~   म�हना월   गत일   समय시    स्थान출입장소 :     उद्देश्य출입목적 : 

अन्त�रक सम्पकर्  जानकार�(आबश्यकता भएमा नम्बर हरु को सुची) : 내부 연락방법(필요시 번호 기재) : 

-  व्यवसा�यक सुर�ा र स्वास्थ्य स्तरमा सम्बिन्धत �नयमहरू अध्याय 10 (बन्द स्थानको कायर्को कारण 
स्वास्थ्यमा हुने ��तको रोकथाम)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제10장 (밀폐공간 작업으로 인한 건강장해의 예방)

-   KOSHA GUIDE G-156-2014 "बन्द ठाउँ प्रवेश अनुम�त प्रणाल� कायार्न्वयन �नद�शन " 
KOSHA GUIDE G-156-2014 「밀폐공간 출입허가제 실시지침」

सन्दभर् अ�ध�नयम र 
�नमार्ण मापदण्ड
참고 법령 및 작성 기준
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लन मावर ड्राइ�भङको समयमा, रोटेटर ब्लेड या फोहरले 
गदार् दघुर्टना हुने सम्भावना, लामो समय सम्म काम गदार् 
मस्कुलोस्केलेटल रोग लाग्न सक्ने जो�खम
예초기 작업 중 회전날이나 파편으로 인한 사고 발생 위험, 장시간 작업시 근골격계질환 발생 위험

लन मावरको प्रकार र सरंचना 예초기의 종류와 구성

● बोक्ने मावर
배부식 예초기

ढाडमा बोकेर प्रयोग गन�, गह्रौ र भार�, ठूलो �ेत्रमा लामो 
समय सम्म प्रयोग गनर् स�कने 
등에 지고 사용, 무겁고 출력이 크며, 넓은 작업면적에 장시간 사용 가능

● �भन� लन मावर
견착시 예초기

काधमा झुन्डाएर प्रयोग ग�रने, हल्का वजन भएको, कम 
�मता  भएको, द�घर्का�लन प्रयोग गरेमा जो�खम  
어깨에 걸어 사용, 가볍고 출력이 낮으며, 장시간 사용시 위험 발생 우려

सेवा व्यवसाय 
서비스업

लन मावर ड्राइ�भङ सुर�ा 
예초기 운전 작업안전

NEPAL

दघुर्टना केस 재해사례

लचीलो प�
유연 축

इिन्जन
엔진

शाफ्ट
샤프트

सुर�ा कवर
안전덮개

ब्लेड
칼날

स्ट्रोल ल�वर
스트롤 레버

�गयर केस 
기어케이스

काम शुरु गनुर् अ�घ सुर�ा जाँच 
작업 전 안전점검



2017 - 교육미디어 - 707

SAFETY
P O I N T

NEPAL

ड्राइ�भगं कायर् गदार् सुर�ा उपायहरू र �नयमहरू
예초기 운전작업 안전대책 및 수칙

●  काम गद� गदार् लन मावरको ब्लेडमा ढंुगा, रूख आ�द पन� वा 
लन मावरको ब्लेडको टुक्रा उ�छ�ट्टने सम्भावना   
작업 중 예초기 날에 돌, 나무 등이 날아오거나 예초기 날 파편이 튀는 사고 가능성    

●  घु�मरहेको लन मावरको ब्लेडसंग सम्पकर् मा आइ का�टने 
सम्भावना   
회전하는 예초기 날에 접촉하여 베이는 사고 가능성    

● �हड्दा लड्ने वा �चिप्लने जो�खम  
보행 중 넘어지거나 미끄러지는 사고 위험    

●  लामो समयसम्म एकै िस्थ�तमा काम गदार् मस्कुलोस्केलेटल 
रोग लाग्न सक्ने जो�खम  
장시간 동일한 자세로 작업시 근골격계질환 발생 위험

- KOSHA GUIDE G-69-2011 "लन मावर सञ्चालनसंग सम्बिन्धत प्रा�ब�धक �दशा�नद�श"
KOSHA GUIDE G-69-2011 「예초기 작업에 관한 기술지침

सन्दभर् अ�ध�नयम र 
�नमार्ण मापदण्ड
참고 법령 및 작성 기준

● सुर�ा हेलमेट, सुर�ा चश्मा, इयर प्लग, सुर�ा कपडा, सुर�ा पन्जा, घुडा र�क, सुर�ा जूता, आ�द ।  
안전모, 보안경, 귀마개, 안전보호복, 안전장갑, 무릎보호대, 안전화 등    

●  धेरै जनाले एकैचोट� काम गदार् कामदार बीच सुर�ा दरु� कायम 
राख्ने   
다수 작업자가 동시 작업시 작업자 간 안전거리 유지  

●  कम नगदार् वा कत ैलजैादै गदार् कम गन� समय बाहेक अरुबेला 
इिन्जन बन्द गन� र कामदार बीच सुर�ा दरु� कायम राख्ने  
작업 중지 또는 이동 등 작업시간 외에는 반드시 엔진 정지 또는 이동 중 작업자 간   
안전거리 유지    

●  �भरालो ठाउँमा काम गदार् ल�ड़ने हुदा हो�सयार   
경사지 이동 중 걸려 넘어짐 주의      

● बाटो को छेउमा काम गदार् बाटो हुड्ने मान्छे दे�ख हो�सयार  
도로변 제초작업시 보행이동 주의

● जंगल� जनावरहरु देखा पदार् शान्त भएर उ�चत प्र�त�क्रया गन�  
유해동물 출현시 침착하게 대응

●  सुर�ा सावधानीहरू अपनाउने र व्यिक्तगत सुर�ात्मक उपकरण 
प�हरने   
안전수칙 및 개인보호구 착용 준수

●  लामो समयसम्म एकै िस्थ�तमा काम गदार् मस्कुलोस्केलेटल 
रोग लाग्न सक्ने जो�खम  
올바른 개인보호구 착용 및 안전거리 유지    

● लन मावरले जमीनलाई नछुने ग�र हो�सयार हुने ।  
예초기 칼날과 지면이 닿지 않도록 주의    

●  लन मावरको ब्लेडको कोण 5~10° छ, उचाई लगभग 10cm 
मा कायम राख्ने   
예초기 날의 각도는 5~10°, 높이는 10cm 내외로 유지    

●  लन मावरको घुम्ने �दशा बायाँ �तर भएकोले, दाया �तर बाट 
बाया तफ़र्  काम गन�   
예초기 날의 회전방향이 좌측이므로 우측에서 좌측으로 작업 실시

●  �भरालो ठाउँमा काम गदार् �भरालो ठाउँ �तर फक� र काम गन� र 
अ�त �भरालो ठाउँमा काम नगन�   
경사방향으로 작업을 진행하며 급경사지에서 작업 금지

व्यिक्तगत सरु�ात्मक उपकरण 개인 보호구

जो�खम कारक 위험요소

पवूर्कायर् प्र�श�ण 작업 전 교육내용

रोकथामका उपायहरू 예방대책
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कारखानाको छतमा प��टगंको काम गद� गरेको 
कामदार हवाई कायर् प्लेटफमर् र छतको बीचमा 
परेर मतृ्यु भयो ।
공장 천장 도색작업을 하던 근로자가 고소작업대와 천장 사이에 끼어 사망

काम गन� प्र�क्रया  작업공정

घातक / जो�खम कारकहरु 유해•위험요인

● उच्च स्थानको कायर्
고소 작업

● गोदाम�भत्र र बा�हर गाडी सञ्चालन
창고 내외의 차량 운행작업

● लोड गन� काम
적재 작업

● औद्यो�गक ट्रक कायर्
산업용트럭 작업

● ल�कर् ने वा अल्झरे लड्ने जो�खम
미끄러지거나 걸려 넘어질 위험

● मनैुअल काम गदार् मस्कुलोस्केलेतल रोगको खतरा
인력 작업시 근골격계 질환 발생의 위험

● उच्च स्थानमा काम गदार् खस्ने खतराको जो�खम
고소 작업시 떨어질 위험

●  गोदाम�भत्र �भत्र वा निजकै काम गदार् अक� वाहनसँग 
टकरावको जो�खम
물류창고 내부 혹은 주변 이동시 이동 중인 차량과 부딪힐 위험

● कत ैलजैादै गदार् झरेको वस्तुले चोट लाग्ने जो�खम
이동 중 떨어지는 물체에 맞거나 적재된 물체가 떨어져 맞을 위험 휴대

सेवा व्यवसाय 
서비스업

गोदाममा कायर् सुर�ा
창고 작업안전

घातक - खतरनाक कायर् दघुर्टना रोकथाम
유해-위험작업 사고 예방

NEPAL

दघुर्टना केस 재해사례



SAFETY
P O I N T

NEPAL

गोदाममा काम गन� कामदारको ला�ग 
सुर�ा उपाय र �नयम
창고 작업 근로자 안전대책 및 수칙

● उ�चत कायर् योजना स्थापना गन� र पूणर् कायर् पयर्वे�ण गन�   
올바른 작업계획 수립 및 철저한 작업감독 실시    

●  उच्च ठाउँको काममा प्रयोग हुने उपकरणहरूको सुर�ा जाँचहरू 
गन�   
고소 작업에 사용되는 장비의 안전점검 실시    

● कायर्स्थलको भुइँमा छ�रएका वस्तुहरू व्यविस्थत गन�   
작업장 바닥에 흐트러진 물건을 정리    

● ल�कर् ने �ेत्रहरूमा ल�कर् ने चेतावनी �चन्ह लगाउने   
미끄러운 장소에 미끄럼주의 경고 표지판 설치    

● पयार्प्त प्रकाश स्थापना गन�   
충분한 조명 설치    

●  म्यानुअल कामलाई कम गनर् र फोकर्  �लफ्ट, कन्वेयर जस्ता 
यातायात मशीनर� प्रयोग गन�   
인력 운반작업을 최소화하고, 지게차, 컨베이어 등 운반기계장치를 이용  

●  अनु�चत मुद्राको कारणले हुने मस्कुलोसकेलेटल रोगको रोकथाम 
गन�   
부적절한 자세 등에 의한 근골격계질환 예방    

●  सवार� र पदैल यात्रीले एउटै सडक प्रयोग गदार्, �समाना 
रेखाहरूको प्रयोग ग�र बाटोलाई अलग गन�   
차량과 보행자가 같은 도로를 사용시 경계선 등을 통한 통로 구분    

● एक कंडक्टर राखेर वाहन सञ्चालन सुर��त गन�   
유도자 배치를 통한 안전한 차량 운전 작업실시    

●  वाहन प्रस्थान गनुर् अ�घ लो�डङ िस्थ�त जाँच गन� र प्रस्थान 
�नद�श �बना कुन ैअ�नय�मत सुरुवात नगन�   
차량 출발 전 적재 상태 확인, 출발 지시 없이 임의 출발 금지    

● काम गनुर्अ�घ पलेटहरू प्रयोग गनर् लायक  छन ्छैनन ्जाँच गन�   
팔레트들이 사용가능한 상태인지 사용 전 반드시 확인    

●  �बगे्रका वा ��तग्रस्त पलेटहरु बनाउन वा फ्याक्नको ला�ग छुटै्ट 
वग�कृत गन�   
손상된 팔레트는 수리나 폐기를 위해 따로 분류    

● वजन एक प�ीय नहुने ग�र ठ�क संग लोड गन�   
팔레트의 편하중이 생기지 않도록 정확하게 적재    

●  फोकर्  �लफ्टहरु वा अन्य वाहन संग टकरावको जो�खम भएमा 
संगै गाडर् रेलहरुको स्थापना वा उ�चत उपायहरु अपनाउने  
지게차나 다른 차량에 부딪힐 위험이 있는 경우 가이드 레일을 설치하는 등 적절한    
조치 실시

ल�कर् ने वा अल्झरे लड्ने  미끄러짐과 걸려 넘어짐

उच्च स्थानको कायर् 고소작업

म्यानअुल कायर् 인력작업

गोदाम �भत्र र बा�हर वाहन सचंालन 창고 내외의 차량 운행

लोड गन� काम 적재 작업
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-   व्यावसा�यक सुर�ा र स्वास्थ्य स्तरमा सम्बिन्धत �नयमहरू अनुच्छेद 3 (लड्ने जो�खम को रोकथाम) 
산업안전보건기준에 관한 규칙 제3조 (전도의 방지)

- व्यावसा�यक सुर�ा र स्वास्थ्य स्तरमा सम्बिन्धत �नयमहरू अनुच्छेद 4 (कायर्स्थलको सफाई)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제4조 (작업장의 청결)

-   व्यावसा�यक सुर�ा र स्वास्थ्य स्तरमा सम्बिन्धत �नयमहरू अनुच्छेद 32 (संर��त �ेत्रहरूको प्रावधान) 
산업안전보건기준에 관한 규칙 제32조 (보호구의 지급 등)

-   KOSHA GUIDE G-109-2014 "गोदाम सञ्चालनमा सुर�ाका ला�ग प्रा�व�धक �दशा�नद�श" 
KOSHA GUIDE G-109-2014 「창고 작업 시 안전에 관한 기술지침」

सन्दभर् अ�ध�नयम र 
�नमार्ण मापदण्ड
참고 법령 및 작성 기준
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