
ประเทศเกาหลีเป็นพืน้ท่ีท่ีไตฝุ้่ นพดัผา่นบ่อยจากอิทธิพลของพายหุมุนเขตร้อน ไตฝุ้่ นสามารถเกิดข้ึนได้

ทุกท่ีและทุกเม่ือ และเกิดมากท่ีสุดในช่วงเดือนกนัยายนซ่ึงก่อใหเ้กิดความเสียหายมากมาย พืน้ท่ีท่ีไตฝุ้่ น

พดัผา่นจะถกูท�ำใหพ้งัทลายจนยากท่ีจะนึกสภาพก่อนเกิดเหตุได ้โดยเฉพาะลมแรงและฝนหนกัท่ีมาพร้อม

ไตฝุ้่ นท�ำใหบ้า้นเรือนและถนนหนทางพงัทลาย ก่อใหเ้กิดความเสียหายทางบุคคลชีวติ และทรัพยสิ์นอยา่ง

มากมาย
우리나라는 열대 이동성 저기압의 영향으로 태풍이 자주 지나간다. 태풍은 시기에 상관없이 언제라도 발생할 수 있지만 특히 9월에 많이 발생해 우리나라에 큰 피해를 입히곤 한다. 한번 태풍이 

휩쓸고 간 자리는 예전의 형태를 찾을 수 없을 정도로 파괴된다. 강풍과 집중호우를 동반해 집과 도로 등을 마구잡이로 파괴하고 인명과 재산 피해를 내는 것이 특징이다.

- ‌�เม่ือดินถกูซดัหายหรือพืน้ดินอ่อนลงอาจท�ำใหเ้กิดการ

ยบุตวัของพืน้ดินซ่ึงก่อใหเ้กิดความเสียหายทางชีวติ 

บุคคลและทรัพยสิ์น
토사유실이나 지반의 약화로 인한 무너짐 등을 통한 인적·물적위험 

- ‌�เสาไฟฟ้าและสายไฟฟ้าท่ีหกัและตกอยูบ่นพืน้ดินหลงั

ไตฝุ้่ นพดัผา่นอาจก่อใหเ้กิดไฟชอ็ต
태풍이 지나간 후 무너진 전주, 떨어진 전선 등에 의한 감전위험 

- ‌�พืน้ท่ีท่ีน�้ำท่วมอาจเกิดการยบุตวัไดง่้าย
침수 지반 등의 무너짐 위험 

- ‌�เคร่ืองไฟฟ้า ท่อน�้ำ ท่อก๊าซ ฯลฯ ท่ีอยูใ่นอาคารหรือ

พืน้ท่ีท่ีน�้ำท่วม อาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุรอบท่ี 2
침수된 사업장 또는 건물 내의 전기설비, 수도관, 가스관 등에 의한 2차 사고 위험 

- ‌�อาจท�ำใหเ้กิดโรคภยัและโรคติดต่อต่างๆ
각종 질병이나 전염병에 의한 건강장해 위험 등이 있다

เหตุทีก่่อให้เกดิความเส่ียงและอนัตราย   주요 유해·위험 요인으로는,

Thailand

ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
작업 전 안전점검

ไต้ฝุ่น และภยัธรรมชาติ
태풍 등 자연재난

ตรวจเช็คความปลอดภยัก่อนปฏิบติังานใหเ้ป็นนิสยั / สร้างสภาพ
แวดลอ้มท่ีเอ้ืออ�ำนวยต่อการปฏิบติั     
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성 

• �ผู้ประกอบการ สร้างวฒันธรรมและสนบัสนุนการตรวจเช็คความ
ปลอดภยัก่อนปฏิบติังาน    
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원 

• �แรงงาน ท�ำความเขา้ใจ รายงาน และรับมือกบัเหตุท่ีสร้างความ
เส่ียงในงานท่ีท�ำ    
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응 

• �เจ้าหน้าทีต่รวจสอบ  ตรวจสอบความปลอดภยัของงาน และคิด
หาวธีิปรับปรุง    
관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1. �ติดตั้งสญัลกัษณ์ความปลอดภยั (สถานท่ีหรือเคร่ืองมือท่ี
อนัตราย ฯลฯ)  
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등) 

2. �อบรมความปลอดภยั (เหตุท่ีสร้างความเส่ียง วธีิปฏิบติังาน
ท่ีปลอดภยั) 
안전보건교육 실시 (위험요인, 안전작업방법 인지) 

3. �ท�ำตามขั้นตอนความปลอดภยั (สร้างคู่มือ ปฏิบติัตามอยา่ง
เคร่งครัด) 
안전작업절차 지키기 (절차 제정, 준수)  

4. �แจกจ่ายและสวมใส่เคร่ืองป้องกนั (เคร่ืองป้องกนัท่ีเหมาะ
กบังานท่ีท�ำ) 
보호구 지급•착용 (작업에 적합한 보호구)

จ�ำไว้ให้ด!ี
ข้อปฏิบัต ิ4 ข้อหลกัเพือ่
ความปลอดภยัในเขต
ก่อสร้าง
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ตรวจเช็คความปลอดภยั

ก่อนปฏิบัตงิาน

เพือ่ปกป้องชีวติของท่าน

การมร่ีวมกนั
공통업종
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● �ตรวจเช็คความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด เช่น คาดการณ์ความ
เคล่ือนไหวของไตฝุ้่ น และปริมาณฝนล่วงหนา้
사업장 소재 지역에 따라 태풍의 북상 시기를 먼저 예상하고 강우량을 산정하는 등 안전점검에 각별히 

신경 써야 한다. 

● �ตรวจเช็คทิศทางและช่วงเวลาท่ีไตฝุ้่ นจะมาถึงผา่นทีว ีวทิย ุ
อินเตอร์เน็ต สมาร์ทโฟน ฯลฯ
TV나 라디오, 인터넷, 스마트폰 등으로 태풍의 진로와 도달시간을 알아둔다.

● �ควรวางแผนปฏิบติัและตรวจเชค็เบอร์ติดต่อกรณีฉุกเฉินไวล่้วงหนา้ร่วม
กบัหน่วยงานต่างๆ เช่น กรมอุตุนิยมวทิยา สถานีดบัเพลิงและกูภ้ยั โรง
พยาบาล ส�ำนกังานเขต โรงงานหรือแหล่งก่อสร้างท่ีอยูใ่กลเ้คียง ฯลฯ
태풍에 대비하기 위해서 먼저 비상사태가 발생했을 경우에 대한 대책을 협의한 후 기상청, 소방대, 병원, 

지방자치단체, 인근현장과 비상연락망을 구축하도록 한다.

-  �ขอ้ตกลงท่ีจดัท�ำไวจ้ะตอ้งส่งต่อใหเ้จา้หนา้ท่ีทุกฝ่ายอ่าน และท�ำความ
เขา้ใจ
협의 내용은 각 부서에 정확히 전달하고 모든 사람이 관련 내용을 숙지할 수 있도록 한다.

● �ควรระมดัระวงัเป็นพิเศษเวลาท�ำการซ่อมแซมในเขตอนัตราย โดย
เฉพาะเขตท่ีเส่ียงต่อภยัไตฝุ้่ นสูง เช่น คลอง เข่ือน หุบเขา ฯลฯ
현장부지 내에 보수작업을 실시하는데 특히 하천·제방·골짜기 등 태풍에 취약한 장소에 대해서는 

더욱 주의를 기울여 보수작업을 한다. 

● �ถนนท่ีมีการใชย้านยนตพ์ิเศษส�ำหรับการก่อสร้างจะตอ้งตรวจเช็ค
ปากท่อระบายน�้ำ และส่ิงต่างๆท่ีอยูใ่ตดิ้นอยา่งเคร่งครัด เช่น ท่อก๊าซ 
ท่อไฟฟ้า สายโทรศพัท ์ท่อน�้ำประปาและท่อน�้ำท้ิง ฯลฯ เพื่อป้องกนั
การสูญเสียของดิน
차량계건설기계가 운행되는 현장 도로에는 토사유실 등을 방지하기 위해 배수구를 점검하고 가스관, 

전력구, 전화케이블, 상·하수관 등 지하매설물을 꼼꼼히 확인한다.

● �เม่ือไตฝุ้่ นเร่ิมเขา้ใกลแ้ลว้ใหห้ยดุปฏิบติังานเพื่อตรวจเช็คความเส่ียงต่อ
การถล่ม และวางแผนดา้นความปลอดภยั เช่น การเสริมแรงเพื่อเพิ่ม
ความมัน่คง
태풍이 다가오면 작업을 중지하고 무너질 염려가 없는지 확인하고 보강시설 등 안전대책을 마련한다.

● �หากเป็นพื้นท่ีก่อสร้างท่ีขา้มผา่นคลอง จะตอ้งตรวจเช็คปริมาณฝนของ
เขตฝ่ังบนของคลองอยูต่ลอดเวลา และท�ำเตรียมการรับมือเม่ือปริมาณ
ฝนเพิ่มสูงข้ึน เช่น ปิดกั้นถนน ฯลฯ
하천을 횡단하는 공사장에서는 상류지역의 강우량을 지속적으로 파악하고 수위상승에 대비해 차량통제 

등 필요한 조치를 취한다.

Safety
P o i n t

Thailand

● �ติดต่อแจง้ส�ำหนกังานเขตหรือจงัหวดัหากมีท่อน�้ำหรือถนนท่ีเสีย
หาย
파손된 상하수도나 도로가 있다면 시·군·구청이나 읍·면·동사무소에 연락한다.

● �หากมีอาคารท่ีน�้ำท่วมจะตอ้งถ่ายเทอากาศใหเ้รียบร้อยก่อนเขา้ไป 
เพราะอาจมีก๊าซหลงเหลืออยู ่และท�ำการติดต่อบริษทัท่ีดูแลดา้น
ไฟฟ้า ก๊าซ และท่อน�้ำ เพื่อตรวจเช็คความปลอดภยัก่อนใชง้าน
침수된 건물이나 공장 내에 가스가 차 있을 수 있으니 환기시킨 후 들어가고 전기, 가스, 수도시설은 

함부로 손대지 말고 전문 업체에 연락해 안전성 확인 후 사용한다.

● �หา้มเขา้ใกลส้ายไฟท่ีตกอยูบ่นพื้น เพื่อป้องกนัไฟช็อต
감전의 위험이 있으니 바닥에 떨어진 전선 근처에 가지 않는다.

● �ควรอยูห่่างจากกระจกท่ีแตกง่าย เช่น หนา้ต่าง 
창문과 같은 유리창 근처는 유리가 깨지면 다칠 위험이 있으므로 피한다.

● �ไม่ควรเขา้ใกลเ้ขตก่อสร้างเพราะอาจมีวสัดุก่อสร้างตกหล่นหรือถกู
พดัลงมา
공사장은 바람에 날리거나 떨어질 건축자재 등이 많으므로 가까이 가지 않는다.

● �ไม่ควรปฏิบติังานอยูบ่นหลงัคาหรือภายนอกอาคาร
지붕 위나 바깥에서의 작업은 피해야 한다.

● �ไม่ควรเขา้ใกลห้รือแตะตอ้งสายไฟท่ีตกอยูบ่นพื้นหลงัเหตุการณ์ 
강풍이 지나간 후 땅바닥에 떨어진 전깃줄에 가까이 가거나 만지지 않아야 한다.

ก่อนไต้ฝุ่น  태풍이 오기 전에는 หลงัไต้ฝุ่น  태풍이 지나간 후에는

กรณทีีล่มพดัแรง  강풍이 몰아치면

เบอร์ตดิต่อกรณี
ฉุกเฉิน
비상연락망

ความเสียหายจากไต้ฝุ่น สามารถลดได้เท่าทีเ่ตรียมตวัล่วงหน้า!
태풍피해, 준비한 만큼 줄일 수 있다!
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뜨거운 여름, 폭염·폭우, 높은 습도로 인해 여름철, 장마철에는 전기감전 재해 위험이 증가한다. 특히, 여름철은 높은 습도로 전기기기의 누전 우려가 높으며, 폭우로 인한 전기기기의 침수, 

더위로 인한 적절한 복장 및 보호구 착용 기피와 땀으로 인해 인체저항이 낮아져 다른 계절보다도 감전재해 발생가능성이 높은 것으로 나타나고 있다.

Thailand

ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
작업 전 안전점검

ป้องกนัไฟช็อตในหน้าฝน
장마철 감전재해 예방

ความเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุไฟชอ็ตจะเพิม่สูงข้ึนในช่วงหนา้ฝนและหนา้ร้อนท่ีมีความช้ืนสูง โดยเฉพาะ

หนา้ร้อนท่ีมีความช้ืนสูงอาจท�ำใหเ้กิดไฟฟ้าร่ัว และหากฝนตกหนกัอาจท�ำใหเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าเปียก นอกจากน้ี

แรงงานยงัหลีกเล่ียงการสวมใส่เคร่ืองป้องกนั เพราะร้อนและเหง่ือออกมาก ท�ำใหค้วามตา้นทานต�ำ่ลง และ

เส่ียงต่อการถกูไฟชอ็ตมากกวา่ฤดูอ่ืนๆ

- �การสมัผสั เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าหรือสายไฟท่ีไม่มีฉนวนหุม้หรือฉีกขาด ท�ำใหเ้ส่ียงต่อการถกูไฟชอ็ต
전기기기 및 배선 등 전기충전부 노출로 인한 감전위험 

- กรณีท่ีไม่ไดติ้ดตั้งเคร่ืองตดัไฟร่ัว ท�ำใหเ้ส่ียงต่อการถกูไฟช็อต
누전차단기 미설치에 따른 감전위험 

- �การปฏิบติังานไฟฟ้าในท่ีช้ืนหรือเปียก 

ท�ำใหเ้ส่ียงต่อการถกูไฟชอ็ต
젖고 습한 장소에서 전기기기 작업 중 감전위험 등이 있다. 

เหตุทีก่่อให้เกดิความเส่ียงและอนัตราย   주요 유해·위험 요인으로는,

การมร่ีวมกนั
공통업종

ตรวจเช็คความปลอดภยัก่อนปฏิบติังานใหเ้ป็นนิสยั / สร้างสภาพ
แวดลอ้มท่ีเอ้ืออ�ำนวยต่อการปฏิบติั     
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성 

• �ผู้ประกอบการ สร้างวฒันธรรมและสนบัสนุนการตรวจเช็คความ
ปลอดภยัก่อนปฏิบติังาน    
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원 

• �แรงงาน ท�ำความเขา้ใจ รายงาน และรับมือกบัเหตุท่ีสร้างความ
เส่ียงในงานท่ีท�ำ    
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응 

• �เจ้าหน้าทีต่รวจสอบ  ตรวจสอบความปลอดภยัของงาน และคิด
หาวธีิปรับปรุง    
관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1. �ติดตั้งสญัลกัษณ์ความปลอดภยั (สถานท่ีหรือเคร่ืองมือท่ี
อนัตราย ฯลฯ)  
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등) 

2. �อบรมความปลอดภยั (เหตุท่ีสร้างความเส่ียง วธีิปฏิบติังาน
ท่ีปลอดภยั) 
안전보건교육 실시 (위험요인, 안전작업방법 인지) 

3. �ท�ำตามขั้นตอนความปลอดภยั (สร้างคู่มือ ปฏิบติัตามอยา่ง
เคร่งครัด) 
안전작업절차 지키기 (절차 제정, 준수)  

4. �แจกจ่ายและสวมใส่เคร่ืองป้องกนั (เคร่ืองป้องกนัท่ีเหมาะ
กบังานท่ีท�ำ) 
보호구 지급•착용 (작업에 적합한 보호구)

จ�ำไว้ให้ด!ี
ข้อปฏิบัต ิ4 ข้อหลกัเพือ่
ความปลอดภยัในเขต
ก่อสร้าง
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ตรวจเช็คความปลอดภยั

ก่อนปฏิบัตงิาน

เพือ่ปกป้องชีวติของท่าน



2017 - 교육미디어 - 648

สายดิน  접지 เคร่ืองตดัไฟร่ัว   누전차단기 ตดัไฟเวลาซ่อมบ�ำรุง  정비시 전원차단

Check Box

Safety
P o i n t

Thailand

ป้องกนัไฟช็อตในหน้าฝน
장마철 감전재해 예방

หน้าร้อนทีอ่บอ้าวและมคีวามช้ืนสูง มคีวามเส่ียงต่อการถูกไฟช็อตสูง!
덥고 습한 여름에는 감전재해 위험이 높습니다 !

สาเหตุทีอุ่บัตเิหตุไฟช็อตเกดิบ่อยในหน้าฝน  
장마철 감전재해가 늘어날 수밖에 없는 이유

ขั้นตอนการปฏิบัตงิานทีป่ลอดภยั  
작업안전수칙

● �ความช้ืนสูงท�ำใหป้ระสิทธิภาพของฉนวนในเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าลดต�่ำ
ลง
높은 습도로 전기기기의 절연 성능이 저하된다.

● �มือท่ีเปียก เหง่ือ และพื้นเปียก ท�ำใหค้วามตา้นทานของร่างกายลด
ลง
젖은 손, 땀, 젖은 바닥으로 인체 전기저항은 감소한다.

● �ความร้อนและช้ืน ท�ำใหเ้กิดการหลีกเล่ียงการสวมใส่เคร่ืองป้องกนั
덥고 습해 보호구의 착용을 기피한다.

● �ละเลยขั้นตอนการปฏิบติังานท่ีปลอดภยั เพราะรู้สึกยุง่ยาก
귀찮은 생각에 작업안전수칙을 무시한다.

● �ในฤดูร้อนโดยเฉพาะหนา้ฝน มีการเกิดอุบติัเหตุไฟชอ็ตมาก
여름 특히 장마철에는 감전재해가 많이 발생한다.

▶ �สายไฟหรือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าจะตอ้งมีฉนวนหุม้
전기기기 및 배선 등의 모든 충전부는 노출시키지 않는다.

▶ �เวลาใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าจะตอ้งต่อสายดิน
전기기기 사용 시에는 반드시 접지를 시킨다.

▶ �ติดตั้งเคร่ืองตดัไฟร่ัวเพื่อป้องกนัการเกิดไฟช็อต
누전차단기를 설치하여 감전재해를 방지한다.

▶ �ผูท่ี้ควบคุมสสวติชข์องเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าจะตอ้งเป็นผูท่ี้ไดรั้บอนุมติั
เท่านั้น
전기기기의 스위치 조작은 아무나 하지 않는다.

▶ �ไม่แตะตอ้งเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าดว้ยมือท่ีเปียก
젖은 손으로 전기기기를 만지지 않는다.

▶ �สวติชเ์ปิดปิดจะตอ้งใชฟิ้วส์ตามก�ำหนด และไม่ใชล้วดทองแดง
หรือลวดเหลก็ 
개폐기에는 반드시 정격 퓨즈를 사용하고 동선·철선 등을 사용하지 않는다.

▶ �ไม่ใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีเสียหรือช�ำรุด
불량이거나 고장 난 전기기기는 사용하지 않는다.

▶ �สายไฟส�ำหรับจ่ายไฟฟ้าควรพยายามหลีกเล่ียงสายท่ีมีรอยเช่ือม
배선용 전선은 가급적 중간에 접속 연결부분이 있는 것을 사용하지 않는다.

● �ตดัไฟก่อนท่ีจะตรวจเช็คหรือซ่อมบ�ำรุงเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า
전기기기를 점검•정비할 땐 전원을 차단해야 한다.  

● �สวมใส่แวน่ตาป้องกนั ถุงมือและรองเทา้กนัไฟฟ้า
보안경, 절연장갑, 절연장화를 착용한다. 

● �เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีเปียกจะตอ้งท�ำใหแ้หง้ก่อนใช้
젖은 전기기기는 건조 후 사용해야 한다. 

● �หากมือหรือเทา้เปียกอยูจ่ะตอ้งท�ำใหแ้หง้ก่อนใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้า
손이나 발이 젖었으면 잘 말린 후 전기기기를 사용해야 한다. 

● �หากตอ้งเขา้ไปยงัเขตท่ีน�้ำท่วม เช่น หอ้งใตดิ้น จะตอ้งปรึกษากบั
บริษทัท่ีดูแลดา้นไฟฟ้า 
지하실 등 침수 지역에 접근할 땐 전기전문업체에 의뢰한다.

หลกัการป้องกนัอุบัตเิหตุไฟช็อต  
감전재해 예방원칙
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Thailand

ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
작업 전 안전점검

ปกป้องสุขภาพช่วงอากาศร้อนจดั
หรือหนาวจดั
혹서•혹한기 건강장해 예방

เหตุทีก่่อให้เกดิความเส่ียงและอนัตราย   주요 유해·위험 요인으로는,

- �การท�ำงานกลางแจง้ท�ำใหเ้ส่ียงต่อการเป็นโรคท่ีเกิดจาก

อากาศร้อนจดั
혹서기 야외 작업 등으로 인한 온열질환 발생 위험 

- �เส่ียงต่อการท่ีอุณหภมิูร่างกายต�ำ่ลงผดิปกติ หรือหิมะ

กดั
혹한기 저체온증, 동상 등의 건강장해 위험이 있다. 

*‌�อุณหภมิูร่างกายต�ำ่ลงผดิปกติคือ
저체온증이란?

อาการท่ีอุณหภมิูของร่างกายต�่ำลงมากกวา่ 35℃ 

เม่ืออยูใ่นท่ีท่ีหนาวเป็นเวลานาน
장시간 한랭환경에 신체가 노출되어 체온이 35℃ 이하로 떨어지는 증상 

อยู่ในสถานทีท่ีป่ลอดภยัและท�ำให้สุขภาพแขง็แรง  안전한 장소에서 건강하게!

ไม่ควรท�ำงานในท่ีท่ีไม่มีน�้ำ เวลาพกั และท่ีร่ม
물, 휴식, 그늘없이 작업하시면 안됩니다!

● �ควรด่ืมน�้ำแมย้งัไม่หิวน�้ำกต็าม
목이 마르지 않더라도 물을 마시세요. 

● �พกัผอ่นในท่ีร่ม
시원한 그늘에서 휴식을 취하세요. 

● �ตรวจเช็คสุขภาพของเพื่อนร่วมงาน
	동료의 건강상태를 확인해 주세요. 

● �สวมหมวก และใส่เส้ือสีสวา่ง
모자를 착용하고 밝은 색 옷을 입으세요.

การมร่ีวมกนั
공통업종

ตรวจเช็คความปลอดภยัก่อนปฏิบติังานใหเ้ป็นนิสยั / สร้างสภาพ
แวดลอ้มท่ีเอ้ืออ�ำนวยต่อการปฏิบติั     
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성 

• �ผู้ประกอบการ สร้างวฒันธรรมและสนบัสนุนการตรวจเช็คความ
ปลอดภยัก่อนปฏิบติังาน    
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원 

• �แรงงาน ท�ำความเขา้ใจ รายงาน และรับมือกบัเหตุท่ีสร้างความ
เส่ียงในงานท่ีท�ำ    
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응 

• �เจ้าหน้าทีต่รวจสอบ  ตรวจสอบความปลอดภยัของงาน และคิด
หาวธีิปรับปรุง    
관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1. �ติดตั้งสญัลกัษณ์ความปลอดภยั (สถานท่ีหรือเคร่ืองมือท่ี
อนัตราย ฯลฯ)  
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등) 

2. �อบรมความปลอดภยั (เหตุท่ีสร้างความเส่ียง วธีิปฏิบติังาน
ท่ีปลอดภยั) 
안전보건교육 실시 (위험요인, 안전작업방법 인지) 

3. �ท�ำตามขั้นตอนความปลอดภยั (สร้างคู่มือ ปฏิบติัตามอยา่ง
เคร่งครัด) 
안전작업절차 지키기 (절차 제정, 준수)  

4. �แจกจ่ายและสวมใส่เคร่ืองป้องกนั (เคร่ืองป้องกนัท่ีเหมาะ
กบังานท่ีท�ำ) 
보호구 지급•착용 (작업에 적합한 보호구)

จ�ำไว้ให้ด!ี
ข้อปฏิบัต ิ4 ข้อหลกัเพือ่
ความปลอดภยัในเขต
ก่อสร้าง
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ตรวจเช็คความปลอดภยั

ก่อนปฏิบัตงิาน

เพือ่ปกป้องชีวติของท่าน

ปัจจุบนัอากาศร้อนอบอา้วยิง่ข้ึนเร่ือยๆ อุณหภมิูเฉล่ียท่ีเพิม่สูงข้ึน และวนัท่ีร้อนจดัถ่ียิง่ข้ึน ท�ำใหแ้รงงาน
เส่ียงต่อการเป็นไขแ้ดด ตะคริวแดด และลมแดดมากข้ึน

- ‌�ประเภทอุตสาหกรรมท่ีเส่ียงมากท่ีสุดคืออุตสาหกรรมการก่อสร้าง โดยผูป้ระสบภยัถึงร้อยละ 50 และผูเ้สียชีวติ
ประมาณ 2/3 อยูใ่นอุตสาหกรรมน้ี

최근 평균기온 상승, 폭염일수 증가 등 폭염의 강도가 심해지면서 근로자들의 열사병, 열경련, 열탈진 등 증가 추세  

업종별로는 건설업에서 전체 온열질환의 절반을 차지하고 있고, 사망자도 전체의 2/3를 차지하고 있음
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Safety
P o i n t

Thailand

วธีิการรักษาสุขภาพเวลาปฏิบัตงิานในช่วงฤดูร้อน
여름철 고온작업 건강관리 요령

อาการตวัร้อน – จะตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือทนัที
고열장해 - 지금 당장 도움이 필요합니다! 

● �หากเพื่อนร่วมงานของท่านมีอาการตวัร้อน
당신의 동료가 고열장해 증상이 있다면  

① ติดต่อ 119 และผูจ้ดัการทนัที
119에 전화하고, 관리자에게 연락하세요.   

② ระหวา่งท่ีรอรถฉุกเฉินใหป้ฏิบติัการฉุกเฉินตามน้ี
구급차를 기다리는 동안 다음의 응급처치를 시작하세요. 

- ‌�ยา้ยคนไข ้ไปยงัท่ีร่ม และช่วยท�ำใหร่้างกายเยน็ลง
그늘로 옮긴 후, 뜨거운 체온을 식히세요. 

- ‌�ใหด่ื้มน�้ำชา้ๆ (ระวงัไม่ใหอ้าเจียน) 
조금씩, 물을 주세요(구토하지 않을 정도로)  

- ‌�‌�ท�ำใหเ้ส้ือหลวม
착용한 옷을 느슨하게 풀어주세요.  

- ‌�ช่วยพดัใหร่้างกายเยน็ลง และท�ำใหเ้ส้ือเปียกดว้ยน�้ำเยน็ 
체온을 식힐 수 있도록 부채질을 하고, 시원한 물로 옷을 적셔 주세요. 

● �เม่ือขอความช่วยเหลือจะตอ้งอธิบายอาการ และต�ำแหน่งของคนไขอ้ยา่งละเอียด
도움 요청 시 환자의 증상 및 위치를 상세하게 알려주세요.

อาการตวัร้อนสามารถป้องกนัได้! 
고열장해 예방할 수 있습니다!

เตรียมรับมอืกบัสถานการณ์ฉุกเฉิน 
응급상황을 대비하세요

ขอ้ปฏิบติัในสถานท่ีท�ำงาน
작업현장에서 준수사항 

ด่ืมน�้ำตามเวลา

규칙적으로 물을 

마시세요

พกัผอ่นในท่ีร่ม
시원한 그늘에서 

휴식을 취하세요

อบรมวธีิป้องกนั

อาการตวัร้อน

고열장해 예방교육을 

하세요

จดจ�ำวธีิปฏิบติัใน

สถานการณ์ฉุกเฉิน

응급상황 대처요령을 

숙지하세요

고열장해 예방교육
อบรมวธีิป้องกนัอาการตวัร้อน

규칙적 물마시기

그늘에서 휴식

ด่ืมน�้ำตามเวลา

พกัผอ่นในท่ีร่ม
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겨울철 산업재해에 영향을 미치는 대표적 기후 요인으로 폭설과 한파를 들 수 있다. 업종별로는 서비스업에서 재해 발생 가능성이 가장 컸으며, 재해유형별로는 도로교통사고, 넘어짐 사고, 

뇌심혈관질환 등의 발생이 많은 것으로 나타났다.

Thailand

ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
작업 전 안전점검

ภยัจากหิมะ และอุณหภมิูต�ำ่เป็นภยัหลกัท่ีก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุขณะปฏิบติังานในฤดูหนาว โดยเฉพาะ
อุตสาหกรรมดา้นบริการเกิดความเสียหายมากท่ีสุด ประเภทของอุบติัเหตุท่ีเกิดมากท่ีสุด ไดแ้ก่ อุบติัเหตุบน
ถนน หกลม้ โรคเก่ียวกบัเสน้เลือดในสมองหรือหวัใจ ฯลฯ

ป้องกนัภยัจากหิมะ และอุณหภูมติ�ำ่ 
폭설•한파 재해예방

เมือ่หิมะตกหนัก   대설(폭설)이란?

เมือ่หนาวจดั ระหว่างเดอืนตุลาคมถงึ
เมษายน 

한파(주의보)란? 10월에서 4월 사이에

- �การแจง้เตือนขั้นแรก: กรณีท่ีคาดวา่ปริมาณทบัถมของหิมะสูง

กวา่ 5cm ใน 24 ชม.
주의보 : 24시간 신적설이 5cm 이상 예상될 때

- �การแจง้เตือนขั้นสอง: กรณีท่ีคาดวา่ปริมาณทบัถมของหิมะ

สูงกวา่ 20cm ใน 24 ชม. (30cm ส�ำหรับเขตภเูขา)
경보 : 24시간 신적설이 20cm 이상 예상될 때 (산지는 30cm 이상)  

- �กรณีท่ีคาดวา่อุณหภมิูต�ำ่สุดช่วงเชา้ลดลงมากกวา่ 10℃ เม่ือเทียบกบัวนัก่อนหนา้ (15℃ ส�ำหรับขั้นสอง) โดยอุณหภมิูจะตอ้งต�ำ่

กวา่ 3℃ และต�ำ่กวา่อุณหภมิูเฉล่ียมากกวา่ 3℃
아침 최저기온이 전날보다 10℃(경보 15℃) 이상 하강하여 3℃ 이하이고 평년값보다 3℃가 낮을 것으로 예상될 때

- �กรณีท่ีอุณหภมิูต�ำ่สุดช่วงเชา้ต�ำ่กวา่ -12℃ ติดต่อกนัมากกวา่ 2 วนั (-12℃ ส�ำหรับขั้นสอง) 
아침 최저기온이 -12℃(경보 -12℃) 이하가 2일 이상 지속이 예상될 때 

- �กรณีท่ีคาดวา่เส่ียงต่อการเกิดอุบติัภยัจากอุณหภมิูท่ีต�ำ่ลงอยา่งกะทนัหนั
급격한 저온 현상으로 중대한 피해가 예상될 때

การมร่ีวมกนั
공통업종

ตรวจเช็คความปลอดภยัก่อนปฏิบติังานใหเ้ป็นนิสยั / สร้างสภาพ
แวดลอ้มท่ีเอ้ืออ�ำนวยต่อการปฏิบติั     
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성 

• �ผู้ประกอบการ สร้างวฒันธรรมและสนบัสนุนการตรวจเช็คความ
ปลอดภยัก่อนปฏิบติังาน    
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원 

• �แรงงาน ท�ำความเขา้ใจ รายงาน และรับมือกบัเหตุท่ีสร้างความ
เส่ียงในงานท่ีท�ำ    
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응 

• �เจ้าหน้าทีต่รวจสอบ  ตรวจสอบความปลอดภยัของงาน และคิด
หาวธีิปรับปรุง    
관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1. �ติดตั้งสญัลกัษณ์ความปลอดภยั (สถานท่ีหรือเคร่ืองมือท่ี
อนัตราย ฯลฯ)  
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등) 

2. �อบรมความปลอดภยั (เหตุท่ีสร้างความเส่ียง วธีิปฏิบติังาน
ท่ีปลอดภยั) 
안전보건교육 실시 (위험요인, 안전작업방법 인지) 

3. �ท�ำตามขั้นตอนความปลอดภยั (สร้างคู่มือ ปฏิบติัตามอยา่ง
เคร่งครัด) 
안전작업절차 지키기 (절차 제정, 준수)  

4. �แจกจ่ายและสวมใส่เคร่ืองป้องกนั (เคร่ืองป้องกนัท่ีเหมาะ
กบังานท่ีท�ำ) 
보호구 지급•착용 (작업에 적합한 보호구)

จ�ำไว้ให้ด!ี
ข้อปฏิบัต ิ4 ข้อหลกัเพือ่
ความปลอดภยัในเขต
ก่อสร้าง
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ตรวจเช็คความปลอดภยั

ก่อนปฏิบัตงิาน

เพือ่ปกป้องชีวติของท่าน
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Safety
P o i n t

Thailand

ค�ำแนะน�ำเพือ่ความปลอดภยัในการเดนิทางบนถนนทีล่ืน่ แบ่ง

ตามอาชีพ
주요 직종별 눈길, 빙판길 안전 작업 요령

● �สวมใส่รองเทา้กนัล่ืนหรือแผน่รัดเทา้กนัล่ืนก่อนออก
ตรวจการณ์
미끄럼방지 안전화나 아이젠을 착용하고 순찰 

● �พกไฟฉายเวลาออกตรวจการณ์ในยามค�่ำ
야간순찰 시 휴대용 조명기구 휴대 

● �ติดตั้งดวงไฟใหเ้พียงพอในทางเดิน และทางเขา้อาคาร
건물 복도 및 통로 등 적정조명 확보 

● �หา้มใชร้ถมอเตอร์ไซคห์รือจกัรยานเวลาออกตรวจการณ์
순찰 및 이동 시 오토바이 및 자전거 이용금지 

● �สวมใส่เส้ือบางหลายๆชั้นเพือ่ความอบอุ่น และสะดวกต่อการ
เคล่ือนไหว  얇은 옷을 여러 벌 겹쳐 입어 보온과 활동성 확보

● �เวลาขบัรถบนถนนท่ีมีหิมะจะตอ้งเตรียมสร้อยรัดลอ้หรือ
อุปกรณ์กนัล่ืน
눈길 운전 시 체인 등의 도구를 갖추고 운행  

● �ลดความเร็วในทางลาดสูงหรือทางคดเค้ียว
급경사 및 굽은 도로 운행 시는 속도 감속 

● �พยายามลดการใชเ้บรกอยา่งกะทนัหนั และใชเ้อนจินเบรกแทน
차량 제동 시 급작스런 브레이크 사용을 자제하고 엔진브레이크 이용  

● �ตรวจเช็คสภาพพื้น และดา้นหลงัของรถเวลาข้ึนลงรถ
차량 상하차시 후방 및 바닥상태 확인

● �นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ และหา้มขบัรถเป็นเวลานาน
충분한 수면을 취하고 장시간 운전금지

● �สวมใส่รองเทา้กนัล่ืนหรือแผน่รัดเทา้กนัล่ืนเวลาท�ำความ
สะอาด
미끄럼방지 안전화나 아이젠을 착용하고 청소 

● �สวมใส่หมวกกนัภยั และเคร่ืองป้องกนัเข่าและศอก
안전모, 무릎 및 팔꿈치 보호대 착용 

● �จบัราวบนัไดเวลาข้ึนลง
계단을 통해 이동할 경우에는 난간을 잡고 이동 

● �ออกก�ำลงักายยดืตวัก่อน และระหวา่งท�ำความสะอาด
청소 시작 전•중 수시로 스트레칭 실시

● �สวมใส่เส้ือกนัหนาวท่ีไม่กีดขวางการเคล่ือนไหว
활동성을 저해하지 않는 방한복 착용

● �สวมใส่หมวกกนัน็อค และเคร่ืองป้องกนั(รองเทา้กนัภยั เคร่ือง
ป้องกนัแขนและขา)
헬멧 등 보호장구(안전화, 팔•다리보호대) 착용  

● �ขบัรถตามสญัญาณจราจร และรักษาระยะห่างกบัรถขา้งหนา้
신호준수, 앞차량과의 안전거리 준수 

● �หา้มใชเ้บรกอยา่งกะทนัหนั
급작스런 브레이크 사용 금지  

● �ถนนตามซอยหรือถนนท่ีใชคู่้กบัทางเดินจะตอ้งระวงัล่ืนเป็นพเิศษ
골목길, 이면도로는 특히 미끄러우므로 조심 운행  

● �หา้มขบัรถบนทางเดิน
인도로 통행 금지

ยามรักษาการณ์  경비원

พนักงานขบัรถขนส่ง  배달차량 운전원

พนักงานท�ำความสะอาดบนถนน  환경미화원

พนักงานขบัรถสองล้อ  이륜차 배달원

ค่อยๆเหยยีบเบรค 
브레이크는 부드럽게!
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ประเภท 구분 ระเบียบเก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยั และสุขอนามยัทางอุตสาหกรรม  산업안전보건기준에 관한 규칙

ป้องกนัอนัตรายเวลาบรรทุก 
และขนส่งของหนกั

중량물 취급시의 위험방지

ขอ้ท่ี 385    

제385조 

การบรรทุก และขนส่งของหนกั
중량물 취급 

ขอ้ท่ี 386   

제386조 

ของหนกัในทางลาด
경사면에서의 중량물 

ป้องกนัอนัตรายเวลาขนของ
ลงจากเรือหรือรถ

하역작업 등에 의한 
위험방지

ขอ้ท่ี 387   

제387조 

หา้มใชเ้ชือกท่ีเกลียวขาด
꼬임이 끊어진 섬유로프 등의 사용 금지  

ขอ้ท่ี 388   

제388조 

ตรวจเชค็ก่อนใช้
사용 전 점검 등 

ขอ้ท่ี 389   

제389조 

หา้มดึงพสัดุท่ีอยูต่รงกลางออก
화물 중간에서 화물 빼내기 금지 

ขอ้ท่ี 390   

제390조 

มาตรฐานการปฏิบติัในสถานท่ีขนของลง
하역작업장의 조치기준 

ขอ้ท่ี 391   

제391조 

ระยะห่างของฐานพสัดุ
하적단의 간격 

ขอ้ท่ี 392   

제392조 

ป้องกนัอนัตรายจากการพงัทลายของฐานพสัดุ
하적단의 붕괴 등에 의한 위험방지 

ขอ้ท่ี 393   

제393조 

การบรรทุกพสัดุ
화물의 적재 

Thailand

ป้องกนัอนัตรายเวลาย้ายของหนัก
중량물 취급 시 위험방지

ส่ิงทีต้่องตรวจเช็ค  기본적으로 체크하여야 할 조항

การบรรทุก และขนส่งของหนัก  중량물 취급

※ นอกจากน้ียงัมีขอ้กฎหมายอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งท่ีไม่ไดช้ี้แจงในตาราง
상기 조항 이외에 추가적으로 적용되는 관련 법령 및 조항이 있음을 유념한다.

● �การบรรทุก และขนส่งของหนกัใหใ้ชเ้คร่ืองหรืออุปกรณ์ขนของลง(ต่อไปจะเรียกวา่ “เคร่ืองขนของลง”) ยกเวน้กรณีท่ีสภาพแวดลอ้มการท�ำงานไม่
เอ้ืออ�ำนวยต่อการใชเ้คร่ืองขนของลง
중량물을 운반, 취급하는 경우에 하역운반기계•운반용구(이하 “하역운반기계등”)를 사용. 다만, 작업의 성질상 하역운반 기계 등을 사용하기 곤란한 경우 예외

การมร่ีวมกนั
공통업종

วธีิป้องกนัความเส่ียง และอนัตรายในสถานทีท่�ำงาน 
일터에서의 유해•위험 예방 조치

วธีิป้องกนัความเส่ียง และอนัตรายในสถานทีท่�ำงาน  
일터에서 적용하여야 할 유해•위험 예방 조치
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Thailand

ของหนักในทางลาด  
경사면에서의 중량물 취급

ห้ามใช้เชือกทีเ่กลยีวขาด  
꼬임이 끊어진 섬유로프 등의 사용 금지

ตรวจเช็คก่อนใช้  
사용 전 점검 등

ห้ามดงึของทีอ่ยู่ตรงกลางออก 
화물 중간에서 빼내기 금지

ระยะห่างของฐานพสัดุ (พสัดุทีท่�ำการแพค็หรือห่อแล้ว)
하적단(포장, 가마니 등으로 포장된 화물)의 간격

● �เวลาบรรทุกหรือขนส่งของหนกั เช่น ถงักลม ในทางลาด จะตอ้งปฏิบติัตามน้ี
경사면에서 드럼통 등의 중량물을 취급하는 경우 다음 사항 준수  

- ควบคุมการเคล่ือนไหว และความเร็วดว้ยดา้มหยดุกล้ิง ล่ิม ฯลฯ
구름멈춤대, 쐐기 등을 이용하여 중량물의 동요나 이동을 조절 

- กั้นทางเขา้ไม่ใหผู้อ่ื้นเขา้มายงัทิศทางท่ีจะกล้ิงของหนกั
중량물이 구르는 방향인 경사면 아래로는 근로자의 출입을 제한  

● �หา้มใชเ้ชือกดงักล่าวในการมดัหรือขนส่งพสัดุ
다음에 해당하는 섬유로프 등을 화물운반용, 고정용으로 사용금지  

- เชือกท่ีเกลียวขาด
꼬임이 끊어진 것 

- เชือกท่ีช�ำรุดหรือร่อนอยา่งหนกั
심하게 손상되거나 부식된 것

● �ก่อนใชเ้ชือกในการบรรทุกหรือขนส่งพสัดุจะตอ้งท�ำการตรวจเช็ค และเปล่ียนเชือก
เม่ือตรวจพบส่ิงท่ีผดิปกติ
섬유로프 등을 사용하여 화물취급작업을 하는 경우 해당 섬유 로프 등을 점검하고 이상을 발견한 섬유로프 등을 즉시 교체   

● �หา้มดึงพสัดุท่ีอยูต่รงกลางออก (เส่ียงต่อการถล่ม)
화물 중간 빼내기 금지(짐이 무너져 사고 위험)  

● �หา้มดึงพสัดุออกเป็นแนวตรงจนลึก ควรเร่ิมจากยกพสัดุท่ีอยูด่า้นบนลงก่อน
직선으로 깊이 파내기 금지 및 위에서부터 차근차근 하차

● �ฐานพสัดุท่ีสูงกวา่ 2m เม่ือวดัจากพื้น และฐานท่ีอยูร่อบบริเวณจะตอ้งอยูห่่างกนั
มากกวา่ 10cm โดยวดัจากดา้นล่างของฐาน
바닥으로부터의 높이가 2m 이상 되는 하적단과 인접 하적단 사이의 간격을 하적단의 밑부분을 기준하여 10cm 이상으로 함

อยา่เขา้มาในทางลาด!
경사면 아래로 출입하면 안돼!

ความผดิปกติ
이상유무 ตรวจเช็ค

점
검

การดึงพสัดุท่ีอยูต่รงกลางสร้าง
ความเส่ียงสูง

화물 중간에서 빼내면 위험

สูงกวา่ 2m
2m 이상

มากกวา่ 10cm
10cm 이상

ใชฐ้านวางของหนกั  작업받침대 사용

ป้องกนัอนัตรายเวลาย้ายของหนัก
중량물 취급 시 위험방지



2017 - 교육미디어 - 651

Thailand

ป้องกนัอนัตรายจากการพงัทลายของฐานพสัดุ
하적단의 붕괴 등에 의한 위험 방지

ข้อปฏิบัตใินสถานทีข่นของลง
화물의 적재 시 준수사항

● �ขอ้ปฏิบติัเพื่อป้องกนัการพงัทลายหรือตกหล่น
하적단 붕괴 또는 화물 낙하 위험 사전 조치사항  

- ใชเ้ชือกผกูใหแ้น่นและใชต้าข่ายหุม้
하적단 로프 결속 및 망을 침 

- ตั้งฐานตามมาตรฐาน: ของหนกัควรวางดา้นล่าง และของเบาไวด้า้นบน
하적단을 기본형으로 쌓음 : 무거운 것은 밑에 가벼운 것은 위에

- เม่ือจะยกพสัดุออกจะตอ้งเร่ิมจากดา้นบนลงมาตามล�ำดบัเป็นขั้นบรรได และหา้มเร่ิมจากตรงกลาง
하적단 헐어낼 때는 위에서부터 순차적으로 층계를 만들면서 헐어내어야 하며, 중간에서 헐어내어서는 아니 됨

● �บรรทุกบนพื้นท่ีท่ีมัน่คงไม่เส่ียงต่อการยบุ
침하 우려가 없는 튼튼한 기반 위에 적재

● �หา้มพิงพสัดุกบัผนงัท่ีไม่สามารถรับน�้ำหนกัได้
화물의 압력에 견딜 만큼의 강도를 지니지 아니한 경우에는 벽에 기대지 말 것  

● ไม่ควรตั้งพสัดุสูงจนเกินไป
불안전한 정도로 높이 쌓지 말 것 

● ไม่ใหพ้สัดุเอียงไปดา้นใดดา้นหน่ึง
하중이 한쪽으로 치우치지 말 것 

ใชเ้ชือกหรือตาข่ายหุม้เพื่อ
ป้องกนัอนัตราย

로프나 망을 쳐 위험방지 

เป็นขั้นบรรไดตามล�ำดบั
순차적으로 층계를 만들면서.. 

3ชั้น ตัง้สูงเกินไป (x)  3단 이상 고단 적재(X) ตัง้สูงพอดี (2ชั้น) (o)  안정된 높이(2단) 적재(O)

“ข้อปฏิบัติเพื่อป้องกันความเสี่ยง และอันตรายในที่ทำ�งาน” ได้รวบรวมกฎเกณฑ์ต่างๆที่เกี่ยวกับมาตรฐานความปลอดภัย 
และอนามัยในการทำ�งานโดยใช้ภาพวาดและรูปถ่ายประกอบเพื่อเพิ่มความเข้าใจ แนะนำ�ให้ใช้เป็นคู่มือในการตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน 
การประเมินความเสี่ยง หรือการอบรม
「일터에서의 유해•위험 예방 조치」는 산업안전보건기준에 관한 규칙에서 정하고 있는 주요 조항에서 해당 유해•위험 예방 조치 내용을 사진, 삽화 등을 통해 현장에서 좀 더 적용하기 쉽도록 구성한 것으로, 작업 시작 전 안전점검, 

위험성평가, 교육 등에 활용하길 바랍니다.

ป้องกนัอนัตรายเวลาย้ายของหนัก
중량물 취급 시 위험방지
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전기기계•기구라 함은 전기설비의 일부로 사용되거나 전기설비에 접속되는 피팅, 전기기구, 조명기구 등을 총칭 하는 일반적인 용어를 말하는 것으로, 전기 충전부 노출, 절연파괴, 전기누전 등에 

의한 재해 위험이 높다.

Thailand

งานที่ต้องใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า
전기 기계•기구 등 취급 작업

ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
작업 전 안전점검

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าคือ ฟิตต้ิง เคร่ืองมือ แสงไฟ ฯลฯ ท่ีใชไ้ฟฟ้าหรือเป็นส่วนหน่ึงของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ซ่ึงเส่ียงต่อ
การเกิดภยัจากการท่ีฉนวนขาด เคร่ืองตดัไฟเสียหรือเกิดไฟฟ้าร่ัว

เหตุทีก่่อให้เกดิความเส่ียงและอนัตราย   주요 유해·위험 요인으로는,

- �การสมัผสั เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าหรือสายไฟท่ีไม่มีฉนวนหุม้หรือฉีกขาด ท�ำใหเ้ส่ียงต่อการถกูไฟชอ็ต
전기기계기구의 전기충전 노출부 접촉에 의한 감전

- �กรณีท่ีเคร่ืองตดัไฟเสีย ท�ำใหเ้ส่ียงต่อการถกูไฟชอ็ตจากการเกิดไฟฟ้าร่ัว
전기기계기구 절연파괴로 전기누전에 의한 감전 

- �กรณีท่ีไม่ไดต่้อสายดิน ท�ำใหเ้ส่ียงต่อการถกูไฟชอ็ต
전기기계기구 외함 미접지로 인한 감전 위험 등이 있다.

การมร่ีวมกนั
공통업종

ตรวจเช็คความปลอดภยัก่อนปฏิบติังานใหเ้ป็นนิสยั / สร้างสภาพ
แวดลอ้มท่ีเอ้ืออ�ำนวยต่อการปฏิบติั     
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성 

• �ผู้ประกอบการ สร้างวฒันธรรมและสนบัสนุนการตรวจเช็คความ
ปลอดภยัก่อนปฏิบติังาน    
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원 

• �แรงงาน ท�ำความเขา้ใจ รายงาน และรับมือกบัเหตุท่ีสร้างความ
เส่ียงในงานท่ีท�ำ    
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응 

• �เจ้าหน้าทีต่รวจสอบ  ตรวจสอบความปลอดภยัของงาน และคิด
หาวธีิปรับปรุง    
관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1. �ติดตั้งสญัลกัษณ์ความปลอดภยั (สถานท่ีหรือเคร่ืองมือท่ี
อนัตราย ฯลฯ)  
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등) 

2. �อบรมความปลอดภยั (เหตุท่ีสร้างความเส่ียง วธีิปฏิบติังาน
ท่ีปลอดภยั) 
안전보건교육 실시 (위험요인, 안전작업방법 인지) 

3. �ท�ำตามขั้นตอนความปลอดภยั (สร้างคู่มือ ปฏิบติัตามอยา่ง
เคร่งครัด) 
안전작업절차 지키기 (절차 제정, 준수)  

4. �แจกจ่ายและสวมใส่เคร่ืองป้องกนั (เคร่ืองป้องกนัท่ีเหมาะ
กบังานท่ีท�ำ) 
보호구 지급•착용 (작업에 적합한 보호구)

จ�ำไว้ให้ด!ี
ข้อปฏิบัต ิ4 ข้อหลกัเพือ่
ความปลอดภยัในเขต
ก่อสร้าง
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ตรวจเช็คความปลอดภยั

ก่อนปฏิบัตงิาน

เพือ่ปกป้องชีวติของท่าน
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Safety
P o i n t

Thailand

การป้องกนัไฟช็อตในทีท่�ำงาน
현장 작업자를 위한 감전재해 예방

อนัตรายจากไฟช็อตคอื  감전 재해란?

● �ไฟชอ็ต(Electric Shock) คือ อาการท่ีเกิดเม่ือกระแสไฟฟ้าไหลเขา้สู่ร่างกาย ท�ำให้
เกิดการกระตุน้ภายใน เม่ือเกิดไฟชอ็ตอาจท�ำใหก้ลา้มเน้ือชะงกั หายใจล�ำบาก 
หวัใจเตน้ผดิปกติจนถึงแก่ชีวติ นอกจากน้ีอาจท�ำเม่ือเกิดปฏิกริยาทางร่างกายอาจ
ท�ำใหต้กหล่นหรือหกลม้เป็นเหตุใหเ้กิดภยัรอบท่ี 2 เช่น สะดุด หรือลม้ได ้ได้
인체의 일부 또는 전체에 전류가 흐를 때 전기적인 충격에 의해 인체 내에서 일어나는 생리적인 현상으로 일명 전격

(Electric Shock) 이라고도 한다. 감전은 근육의 수축, 호흡곤란, 심실세동 등을 일으키며 사망에 까지 이르게 한다. 

또한, 이러한 생리적인 현상에 기인하여 떨어짐•넘어짐 등의 2차적 재해를 유발한다.   

ส่ิงท่ีควรระมดัระวงัเป็นพเิศษ
핵심위험요인 

- �การถกูไฟชอ็ตจากการสมัผสั เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าหรือสายไฟท่ีไม่มีฉนวนหุม้
หรือฉีกขาด (การสมัผสัโดยตรง)
전기 충전부 노출부 접촉에 의한 감전(직접접촉)  

- การถกูไฟชอ็ตเม่ือเกิดไฟฟ้าร่ัว (การสมัส�ำผสัทางออ้ม)
전기기계기구 등 누전에 의한 감전(간접접촉) 

- การถกูไฟชอ็ตเม่ือเขา้ใกลส้ายไฟฟ้าแรงสูง (ไม่มีการส�ำสมัผสั)
특별고압 충전전로 근접 접근시 감전(비접촉)

- การถกูไฟชอ็ตจากฟ้าผา่
낙뢰로 인한 감전 등

● �หุ้มสายไฟฟ้า : ท�ำการหุม้สายไฟฟ้าเพื่อป้องกนัไม่ใหถ้กูสมัผสั โดยตรง
전기 충전부 방호 : 전기기계•기구 등의 직접 접촉방지를 위한 방호조치   

● �ตดิตั้งสายดนิและเคร่ืองตดัไฟฟ้า : ท�ำการต่อสายดิน และติดตั้งเคร่ืองตดัไฟฟ้า กรณี
ท่ีเป็นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าแบบพกพาใหใ้ชเ้คร่ืองท่ีมีระบบป้องกนัไฟฟ้าร่ัวสองชั้น
접지, 누전차단기 설치 : 전기기계•기구 외함 접지, 누전차단기 설치, 휴대형은 이중절연 기기 사용

● �สวมใส่เคร่ืองป้องกนัไฟฟ้าร่ัว : งานท่ีตอ้งใชห้รือท�ำงานบริเวณเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า
แบบพกพาหรือวงจรไฟฟ้าท่ีไม่มีไฟคา้ง และงานท่ีตอ้งท�ำในสถานท่ีท่ีปิดมิดชิด
หรือใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าบริเวณวงจรไฟฟ้าท่ีมีไฟคา้ง
절연용 보호구 등 사용 : 이동•휴대장비 등을 사용하는 작업, 정전전로 또는 그 인근에서의 작업, 충전전로에서의 작업, 

밀폐공간, 충전전로 인근에서의 차량•기계장치 등의 작업 

● �สวมใส่เคร่ืองป้องกนัไฟฟ้าร่ัว : งานท่ีตอ้งใชห้รือท�ำงานบริเวณเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า
แบบพกพาหรือวงจรไฟฟ้าท่ีไม่มีไฟคา้ง และงานท่ีตอ้งท�ำในสถานท่ีท่ีปิดมิดชิด
หรือใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าบริเวณวงจรไฟฟ้าท่ีมีไฟคา้ง
정전전로 등에서 안전작업 절차준수 : 작업 전 해당 전로의 차단, 전로 차단 절차의 준수 및 전원공급시의 절차 준수

※ �กฎหมายเก่ียวกบัความปลอดภยัและอนามยั ขอ้ท่ี 319 (การท�ำงานในวงจรไฟฟ้าท่ีไม่มีไฟคา้ง) / ขอ้ท่ี 320 (การท�ำงานบริเวณวงจรไฟฟ้าท่ีไม่มีไฟคา้ง)
안전보건규칙 제319조(정전전로에서의 전기작업) / 제320조(정전전로 인근에서의 전기작업)  

● �ท�ำตามขอ้ปฏิบติัการท�ำงานในวงจรไฟฟ้าท่ีมีไฟคา้ง: ก่อนปฏิบติังานจะตอ้งท�ำการตดัไฟ หุม้ ปิด และป้องกนัไฟฟ้าร่ัว และจะตอ้งสวมใส่
เคร่ืองป้องกนัอยา่งเคร่งครัด รักษาระห่างตามก�ำหนด และจะตอ้งมีผูต้รวจการณ์
충전전로 등에서 안전작업절차 준수 : 정전조치, 방호•차폐•절연 등의 조치, 절연용 방호구 등의 사용 등 준수철저, 접근 한계거리, 감시인 배치 등  

※ �กฎหมายเก่ียวกบัความปลอดภยัและอนามยั ขอ้ท่ี 321 (การท�ำงานในวงจรไฟฟ้าท่ีมีไฟคา้ง) / ขอ้ท่ี 320 (การท�ำงานบริเวณวงจรไฟฟ้าท่ีมีไฟคา้ง)
안전보건규칙 제321조(충전전로에서의 전기작업)/제322조(충전전로 인근에서의 차량•기계장치 작업) 

การป้องกนัภยัในทีท่�ำงาน  현장에서의 핵심 안전조치

สายดิน
접지

เคร่ืองป้องกนัไฟฟ้าร่ัว
절연보호구

เคร่ืองตดัไฟฟ้า
누전차단기

มือเปียก (X)
젖은 손 (X)
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Thailand

ส�ำหรับแรงงานทีท่�ำงานบนทีสู่ง
추락방지 장치 (개인 보호구) 점검

ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
고소작업자를 위한

▶ �จะตอ้งตรวจเช็คเคร่ืองป้องกนัการพลดัตกก่อนใชทุ้กคร้ัง และจะตอ้งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบเป็นระยะ หากเป็นงานท่ีมี

ความเส่ียงสูงหรือใชเ้วลานานจะตอ้งท�ำการตรวจเช็คบ่อยกวา่ปกติ
추락 방지 보호구는 매번 사용 전에 반드시 육안으로 점검해야 하며 전문가에 의한 정기 점검도 실시해야 한다. 난이도가 높거나 보호구를 장시간 착용해야 하는 작업일 경우에는 좀 더 자주 점검한다.

▶ �ตรวจเช็คเคร่ืองป้องกนัตามคู่มือของผูผ้ลิต และกรณีท่ีผูผ้ลิตเรียกร้อง จะตอ้งส่งใหผู้ผ้ลิตท�ำการตรวจเช็ค ซ่อมแซม และ

ท�ำการรับรองใหม่
제조사의 설명에 따라서 모든 보호구를 점검하고 제조사가 요청하는 경우에는, 보호구를 제조사로 보내서 점검, 수리, 재인증을 받도록 한다.

▶ �หา้มใชเ้คร่ืองกนัหากมีการสึกหรอหรือเกิดปัญหา
만약 내구성이 약해지거나 문제가 나타나면 보호구를 사용하지 말아야 한다.

▶ การจดัการเคร่ืองป้องกนัจะตอ้งท�ำตามคู่มือของผูผ้ลิต
보호구의 처리는 제조사의 설명에 따른다.

▶ �หากเกิดการตกหล่นคร้ังหน่ึงแลว้ ใหถ้อดอุปกรณ์ทุกช้ินในเคร่ืองป้องกนั และจดัการตามคู่มือของผูผ้ลิต
만약 보호구가 실제로 추락 방지에 사용되었다면, 보호구의 모든 구성 요소들을 제거하고 제조사의 설명대로 처리한다.

การตรวจเช็คสายป้องกนัแบบเตม็ตวัหรือแบบเขม็ขดั  그네식 안전대 및 벨트식 안전대 점검

วธีิการตรวจเช็ค  점검방법 

● �สายป้องกนั  안전대

▶ �จบัสายป้องกนัดว้ยสองมือโดยจะตอ้งมีระยะห่างประมาณ 
152mm-203mm
양 손으로 안전대를 152mm에서 203mm정도 거리를 두고 붙잡는다.  

▶ �จบัสายป้องกนัใหเ้ป็นรูปตวั “U” ตามรูป
안전대를 사진과 같이 위로 볼록한 “U”자 형태로 구부린다. 

•�การจบัเช่นน้ีจะท�ำใหห้าจุดท่ีช�ำรุดหรือฉีกขาดไดง่้าย
ข้ึน ใชว้ธีิน้ีตรวจเช็คสายทั้งสองขา้งตั้งแต่ตน้จนปลายให้
เรียบร้อย
이렇게 하면 섬유가 손상되거나 잘려진 부분을 더 쉽게 찾아낼 수 있다. 이 방법으로 

안전대 양면 모두 전체 길이에 대해서 점검한다. 

•�ตรวจเช็ควา่มีมุมท่ีสึกหรอ เสน้ใยขาด รอยเยบ็หลวมหรือ
ขาด มีรอยไหม ้หรือโดนสารเคมี
모서리가 닳거나, 섬유가 끊어지거나, 박음질이 풀리거나, 잘리거나, 불에 타거나 

화학 물질에 의한 손상이 있는지 확인한다.

● �ห่วงรูปตวัD/แผ่นส�ำหรับเอว  D링/허리 패드 

▶ �ตรวจเช็ค ห่วงรูปตวัDวา่มีรอยร้าว แตก มีส่วนท่ีแหลมคม 
หรือขรุขระ
D링에 금이 갔는지, 깨졌는지, 모서리가 거칠거나 날카로운지 점검한다. 

▶ �ห่วงรูปตวัDจะตอ้งหมุนไดอ้ยา่งล่ืนไหล
D링은 자유롭게 회전할 수 있어야 한다.

▶ �ห่วงรูปตวัDจะตอ้งหมุนไดอ้ยา่งล่ืนไหล
D링 허리 패드가 손상되지 않았는지 점검한다.

● �สภาพของหัวเขม็ขดัและห่วงเหลก็  버클 부착 상태  

▶ �ตรวจเช็ควา่มีสภาพสึกหรอจนเกินไปหรือไม่ และดูวา่มี
เสน้ใยท่ีขาด หรือบริเวณท่ีเยบ็หวัเขม็ขดัหรือ ห่วงรูปตวัDต่อ
กนัแน่นหรือไม่
비정상적으로 마모되거나 닳지 않았는지, 섬유가 잘린 부위가 없는지, 또는 버클이나 

D링 부착 박음질이 튼튼한지 점검한다.

การมร่ีวมกนั
공통업종
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● �หัวเขม็ขดัและห่วงเหลก็  버클 고리 / 쇠고리

▶ �หวัเขม็ขดัและห่วงเหลก็เป็นส่วนท่ีตอ้งท�ำการถอด และใส่
ซ�้ ำไปซ�้ ำมาท�ำใหเ้กิดการสึกหรอง่าย จะตอ้งท�ำการตรวจเช็ค
หวัเขม็ขดัและห่วงเหลก็วา่มีส่วนใดท่ีหลวม หกัเห หรือเสีย
หายหรือไม่
버클의 고리 부분은 버클을 반복해서 채우고 풀 때 마모가 심한 부분이다. 쇠고리 부품이 

느슨해지거나, 휘어지거나, 또는 손상되지 않았는지 점검한다.   

▶ �หา้มเจาะรูในเคร่ืองป้องกนัดว้ยตวัเองโดยเดด็ขาด
안전대에 임의로 추가 구멍을 뚫으면 안된다. 

● �แคมบัคเคิล้แบบเสียดสี  마찰식 캠버클   

▶ �ตรวจเช็ควา่มีส่วนท่ีหกัเหหรือไม่
버클이 휘어지지 않았는지 점검한다.  

•��พินท่ีอยูด่า้นนอกและตรงกลางจะตอ้งทอดเป็นเสน้ตรง 
ตรวจเช็คพินท่ีอยูต่รงกลางและส่วนมุมเป็นพิเศษ
바깥 핀과 중간 핀은 일직선으로 곧아야 한다. 중간 핀의 부착 지점과 모서리를 특히 

주의해서 점검한다. 

● �บัคเคิล้แบบห่วง  고리형 버클  

▶ �รูปร่างและสภาพห่วงของบคัเค้ิลจะตอ้งไม่เกิดการขดัขอ้ง
กบัการใช ้ห่วงของบคัเค้ิลจะตอ้งติดทบักบัตวับคัเค้ิล และ
สามารถเคล่ือนไหวไปดา้นหนา้และหลงัอยา่งล่ืนไหล่
버클 고리는 모양과 작동에 문제가 있어서는 안된다. 버클 고리는 버클 몸체와 겹쳐지며 

자유롭게 앞뒤로 움직일 수 있어야 한다.

▶ �โรลเลอร์จะตอ้งหมุนอยา่งล่ืนไหล จะตอ้งตรวจเช็ควา่มีส่วน
ท่ีหกัเหหรือปลายแหลมคมหรือไม่
몸체의 롤러는 회전이 잘 되어야 한다. 모양이 변형되거나 모서리가 날카롭지 않은지 

점검한다.

● �บัคเคิล้แบบลอ็ก  체결식 버클 

▶ �ตรวจเช็ควา่มีส่วนท่ีหกัเหหรือไม่
버클이 휘어지지 않았는지 점검한다.  

•�พินท่ีอยูด่า้นนอกและตรงกลางจะตอ้งทอดเป็นเสน้ตรง
바깥 핀과 중간 핀은 일직선으로 곧아야 한다.

▶ �ตรวจเช็ควา่มีฝุ่ นละอองหรือส่ิงแปดเป้ือนในส่วนคลายลอ็ก
หรือไม่ และตรวจเช็ควา่มีการลอ็กอยา่งถกูตอ้งเรียบร้อย
이중 버튼 해제 장치에 이물질이 없고 정확하게 체결되는지 점검한다.

ตรวจเช็คสายรัด  죔줄 점검

วธีิการตรวจเช็ค  점검방법 

● �เวลาตรวจเช็คสายรัดจะตอ้งท�ำอยา่งรอบคอบ โดยเร่ิมเช็คจากปลายสายของดา้นหน่ึงจนถึงปลายสายของอีกดา้นหน่ึงอยา่งชา้ๆ
죔줄을 점검할 때, 한쪽 끝에서 시작해서 반대쪽 끝까지 천천히 죔줄을 돌려가면서 전체를 점검한다.  

อุปกรณ์เช่ือมต่อ  연결장치 

● �ตวัรัด   죔쇠

▶ �ตรวจเช็ควา่ฮุกและโฮมมีส่วนท่ีเบ้ียว มีรอยร้าว ข้ึนสนิม หรือ
มีรอยแตกหรือไม่ ใหแ้ยกสลกั(Latch)และสายรัด และวางให้
อยูก่บัท่ีโดยจะตอ้งไม่มีส่วนท่ีเบ้ียวหรือส่ิงกีดขวางใดๆ ส่วน
สปริงของตวัรัดจะตอ้งมีแรงพอท่ีจะลอ็กไดอ้ยา่งมัน่คง ตวั
ลอ็กจะตอ้งไม่เปิดเองหลงัจากท่ีท�ำการลอ็กแลว้
훅과 홈이 휘어졌는지, 금이 발생했는지, 녹이 슬거나 표면에 흠집이 있지 않은지 자세히 

점검한다. 걸쇠(래치)에는 죔줄을 연결하지 말고 제자리에 위치해 있고 휘거나 장애물이 

없어야 한다. 죔쇠 스프링은 죔쇠가 튼튼하게 잠길 수 있도록 충분한 힘이 있어야 한다. 

죔쇠 잠금 장치는 죔쇠를 잠갔을 때 저절로 열리는 것을 방지한다.   

● �ห่วง  고리  

▶ �ห่วงจะตอ้งอยูติ่ดกบัรูของตวัเช่ือมอยา่งแน่น และตวัเช่ือมจะ
ตอ้งไม่หลวมหรือมีส่วนท่ีช�ำรุดหรือสึกหรอ และมุมของห่วง
จะตอ้งไม่คม เบ้ียวหรือมีรอยร้าว 
고리는 이음쇠 구멍에 튼튼하게 부착되어 있어야 하고, 이음쇠는 느슨하나 손상된 부위가 

없어야 한다. 고리의 모서리는 날카롭지 않아야 하고, 휘어지거나 금이 발생하면 안된다. 

● �สายรัดเหลก็  강선 죔줄     

▶ �ตรวจเช็คสายรัดโดยรอบวา่มีส่วนท่ีขาดหรือสึกหรอมากเกิน
ไป และหากตรวจพบส่วนท่ีเสียหายใหแ้ยกสายรัดออก
강선 죔줄을 돌려가면서 잘리거나 해어지거나 비정상적으로 마모된 부위가 있는지 

점검한다. 손상된 부위가 있으면 죔줄에서 분리한다.

● �สายรัดเวบ็บิง้   강 웨빙 죔줄   

▶ �ตรวจเช็คสายรัดเวบ็บ้ิงโดยพนัรอบท่อหรือเคร่ืองมือแลว้เช็ค
วา่มีส่วนท่ีผดิปกติหรือไม่
웨빙 죔줄을 파이프나 장비에 감아서 양면 모두 이상이 없는지 점검한다.

•��การท�ำเช่นน้ีจะช่วยใหห้าจุดท่ีขาดหรือเสียหายไดง่้ายข้ึน 
หากมีการพอง เปล่ียนสี มีรอย หรือเป็นสีด�ำ แสดงวา่เคย
โดนสารเคมีหรือเสียหายจากความร้อน นอกจากน้ียงัตอ้ง
เช็คส่วนท่ีเยบ็ต่อกนัวา่ติดกนัแน่นหรือไม่
이렇게 하면 잘리거나 손상된 부분을 발견할 수 있다. 부풀어 오르거나, 색이 변했거나, 

흠집이 있거나 검게 변했으면 분명히 화학적 또는 열에 의해 손상이 되었다는 증거이다. 

박음질 부위가 튼튼한지 자세히 점검한다.

สายรัด  죔 줄

ส�ำหรับแรงงานทีท่�ำงานบนทีสู่ง
추락방지 장치 (개인 보호구) 점검
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● �สายรัดทีม่รีะบบดูดซับแรงกระแทก  충격 흡수 장치가 부착된 죔줄 

▶ �ตรวจเช็คเหมือนกบัสายรัดเวบ็บ้ิง และจะตอ้งเช็คระดบั
ความเส่ียงและอาการของระบบดูดซบัแรงกระแทก หากมี
สญัญาณเตือนข้ึนมาจะตอ้งไม่ใชส้ายรัดโดยเดด็ขาด
웨빙 죔줄과 같은 방법으로 점검하되 충격 흡수장치의 위험 표시나 징후를 확인한다. 

만약 위험표시가 나타나면, 이 충격 흡수 장치가 부착된 죔줄을 사용하지 않아야 한다.     

● �สายรัดเชือก  로프 죔줄    

▶ �ตรวจเช็คสายรัดเชือกโดยรอบตั้งแต่ตน้จนปลาย จะตอ้งเช็ค
วา่เป็นขยุ สึกหรอ หรือมีส่วนท่ีขาดหรือไม่
로프 죔줄을 돌려가면서 보풀이 일어나거나, 마모되었거나, 손상되거나 잘려진 부위가 

있는지 처음부터 끝까지 점검한다.  

•��ส่วนท่ีรับน�้ำหนกัมากและอ่อนลงจะบางกวา่ส่วนอ่ืนๆ และ
สามารถเห็นดว้ยตาอยา่งง่ายดาย ความหนาของเชือกจะ
ตอ้งเท่ากนัตั้งแต่ตน้จนปลายและจะตอ้งทดลองใชก่้อนใช้
จริง
과도한 하중으로 인해 약해진 부위는 원래의 굵기보다 눈에 띄게 다르게 보인다. 

로프의 굵기는 전체에 걸쳐서 일정해야 하며, 잠시 시험 사용을 해봐야 한다.

● �เคร่ืองผ่อนแรงกระแทก  충격 흡수 장치  

▶ �ตรวจเช็คจากภายนอกวา่มีส่วนท่ีไหมห้รือขาดหรือไม่ และ

เช็คจุดเช่ือมต่อระหวา่งเคร่ืองและ ห่วงรูปตวัD และสาย
ป้องกนั หรือสายรัดวา่ไม่หลวมเกินไป ไม่ขาดหรือช�ำรุด
장치의 외관에 불에 그을리거나 찢어진 흔적이 있는지 점검합니다. 장치와 D링, 안전대, 

또는 죔줄과 연결되는 부위의 박음질 상태를 점검해서 느슨해지거나, 찢어지거나, 손상된 

곳이 없는지 확인한다.

● �การตรวจเช็คเคส   케이스 점검  

▶ �ก่อนใชจ้ะตอ้งท�ำการตรวจเช็คทุกคร้ัง โดยเช็ควา่หลวม เบ้ียว 
มีรอยร้าว บุบ สึกหรอ ผดิปกติ หรือมีอะไหล่ท่ีเสียหรือไม่ 
매번 사용하기 전에, 제품의 케이스를 점검해서, 느슨해지거나, 휘어지거나, 금이 가거나, 

찌그러지거나, 마모되거나, 오작동 또는 손상된 부품이 있는지 확인한다.    

● �แรงหดตวัและแรงตงึผวิ   수축력 및 장력    

▶ �ดึงส่วนหน่ึงของเชือกนิรภยัเพื่อเช็คแรงหดตวัและแรงตึงผวิ
วา่กลบัเขา้มาในเซฟต้ีบลอ็กหรือไม่ เวลาท่ีหดตวัตามปกติให้
เกบ็รักษาโดยใหเ้ชือกรับแรงเลก็นอ้ย หา้มใชเ้ชือกหากเชือก
ไม่กลบัมาตามปกติ
구명 밧줄의 일부를 잡아당겨서 구명 밧줄의 수축력과 장력을 시험하고 안전 블록 

안으로 다시 복귀되는지 확인한다. 원래대로 수축된 상태에는 구명 밧줄에 약간의 

하중이 실리도록 유지•관리한다. 만약 구명 밧줄이 복귀되지 않는다면 이 장치를 

사용하지 않는다. 

● �เชือกนิรภยั   구명 밧줄   

▶ �จะตอ้งตรวจเช็คเชือกนิรภยัตามระยะวา่มีส่วนท่ีเสียหายหรือ
ไม่
구명 밧줄은 손상 흔적이 있는지 반드시 정기적으로 점검한다

•��ตรวจเช็ควา่มีส่วนท่ีขาด ไหม ้สึกหรอ เป็นปม หรือช�ำรุด
หรือไม่ และเช็ควา่ส่วนท่ีเช่ือมต่อหลวม(กรณีท่ีเป็นเชือกท่ี
ใชว้สัดุแบบตาข่าย) ช�ำรุด หรือขาดหรือไม่
잘리거나, 불에 그을리거나, 부식되거나, 꼬여있거나, 마모된 부분이 있는지 점검한다. 

이음매가 느슨하지 않은지 (그물망 재질 구명 밧줄의 경우), 박음질이 끊어지거나 

손상되지 않았는지 점검한다.

● �ระบบหยุด   정지 기능   

▶ �จะตอ้งตรวจเช็ควา่เม่ือท�ำการดึงเชือกทนัทีขณะท่ีจบัเชือก
ดา้นบนของขีดแลว้ระบบหยดุท�ำงานหรือไม่ เชือกจะตอ้งไม่
ตกหล่นขณะท่ีระบบหยดุท�ำงาน เม่ือระบบหยดุคลายตวัแลว้
ระบบจะกลบัสู่สภาพเดิม หา้มใชอุ้ปกรณ์หากระบบหยดุไม่
ท�ำงาน
하중 표시기 위쪽의 구명 밧줄을 잡은 상태에서 갑자기 아래 방향으로 강하게 당겨서 정지 

장치가 동작하는지 반드시 시험해야 한다. 구명줄은 정지 기능이 작동하는 동안 하락하면 

안된다. 긴장상태가 해제되는 즉시 정지 기능은 풀릴 것이고 정지 장치는 이전 상태로 

돌아갈 것이다. 정지 기능이 작동하지 않는 장치는 사용하면 안된다.

เคล็ดลับความปลอดภัย 

สายรัดหรือเชือกนิรภยัแบบเซฟต้ีบลอ็กจะตอ้งใช้
เชือกชนิดเดียวเท่านั้น (เช่น เวบ็บ้ิง เชือก เคเบ้ิล
เหลก็ ฯลฯ) หากออกแบบไม่ตรงกบัมาตรฐาน ใช้
อะไหล่คุณภาพต�่ำ โดนแสงอาทิตยห์รือสารเคมี
มากเกินไป เสียหาย เกบ็ไม่ถกูวธีิ หรือตรวจเช็ค
ไม่รอบคอบ อาจท�ำใหป้ระสิทธิภาพลดลงหรือไม่
สามารถใชเ้ป็นเชือกนิรภยัได้
충격 흡수 장치가 부착된 죔줄 또는 안전 블록식구명 밧줄은 한가지 종류의 

로프만 사용해야 한다.(예를 들어, 웨빙, 로브, 강철 케이블 등) 기준미달로 

설계되거나, 조립 품질이 불량하거나, 자외선 또는 화학 약품에 과도하게 

노출되거나, 물리적 손상이 있거나, 보관을 잘못하거나, 또는 점검을 허술하게 

하면 죔줄/구명 밧줄 기능을 못할 수도 있습니다.

การตรวจเช็คเชือกนิรภยัแบบเซฟตีบ้ลอ็ก  안전 블록식 구명 밧줄 점검

วธีิการตรวจเช็ค  점검방법 

เคล็ดลับความปลอดภัย

อุปกรณ์เช่ือมจะตอ้งท�ำการตรวจเช็คดว้ยวธีิเดียวกบั
สายรัด ขีดบ่งบอกน�้ำหนกัท่ีฮุกของตวัรัดอยูท่ี่ส่วนท่ี
หมุน แผน่แสดงแบบหมุนจะเป็นสีแดงเม่ือน�้ำหนกั
ถึงขีด หา้มใชอุ้ปกรณ์หากแผน่แสดงน�้ำหนกัถึงขีด
สุด 
연결 장치에 대해서는 죔줄 점검 방법과 같은 방법으로 점검한다. 죔쇠 훅 하중 

표시 장치는 죔쇠 훅의 회전부에 있다. 회전식 표시창은 추락 방지 하중에 

도달했을 때 적색으로 표시된다. 하중 표시기가 최대 하중을 나타내면 장치를 

사용하지 마십시오.

Safety Tip 

Safety Tip 

Safety Tip 

ส�ำหรับแรงงานทีท่�ำงานบนทีสู่ง
추락방지 장치 (개인 보호구) 점검
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ตวัอย่างการเช่ือมต่อทีไ่ม่ถูกต้อง  부적절한 연결 예시

● �น�้ำหนกัท่ีโซ่รับไดจ้ะไม่สามารถเกินน�้ำหนกัท่ีส่วนเช่ือมต่อท่ีอ่อนท่ีสุดรับได ้ฉะนั้นเคร่ืองป้องกนัการพลดัตกจะตอ้งท�ำการเช่ือมต่ออุปกรณ์
ทุกช้ินอยา่งถกูตอ้งจึงจะเกิด ประสิทธิภาพตามก�ำหนด
체인이 견딜 수 있는 하중은 가장 약한 연결부위가 견딜 수 있는 하중과 같은 것처럼, 추락 방지용 보호구의 기능은 모든 구성 요소들이 적절하게 연결되어 있어야만 정상 기능을 발휘할 수 있다.

A. �หา้มเช่ือมสายรัดหรือคาราบิเนอร์สองอนัหรือมากกวา่กบั ห่วง
รูปตวัDหน่ึงอนั
하나의 D 링에 두 개 이상의 죔쇠나 카라비너를 연결하지 마십시오.

B. หา้มต่อคาราบิเนอร์หรือสายรัดท่ีประตู 
카라비너나 죔쇠를 문에 걸지 마십시오. 

C. หา้มต่อสายรัดหรือคาราบิเนอร์สองอนัดว้ยกนั 
두 개의 죔쇠나 카라비너를 함께 연결하지 마십시오. 

D. หา้มใชว้ธีิผกูสายรัดกรณีท่ีไม่ใช่ชนิดท่ีผลิตออกมาเป็นพิเศษ 
제조사가 특별히 제조하지 않는 한, 죔줄을 묶어서 사용하지 마십시오.  

E. ‌ตรวจเช็คว่าส่วนท่ีเช่ือมต่อกันต่อกันถูกต้องและแน่น 

연결 부위가 서로 잘 맞고 튼튼하게 연결되었는지 확인하십시오.

F. ตรวจเช็ควา่สายรัดปิดและลอ็กเรียบร้อยหรือไม่
죔쇠가 제대로 닫혀서 잠겨있는지 확인하십시오.

※ ขอ้มลูในท่ีน้ีมีบางส่วนท่ีอา้งอิงจากขอ้มลูของต่างประเทศ จึงอาจมีบางส่วนท่ีไม่ตรงกบักฎหมายหรือสถานการณ์ในประเทศ
상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.

ส�ำหรับแรงงานทีท่�ำงานบนทีสู่ง
추락방지 장치 (개인 보호구) 점검
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Thailand

ส�ำหรับแรงงานทีท่�ำงานบนทีสู่ง
추락 방지 장치(개인보호구) 선택

ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
고소작업자를 위한

เคร่ืองป้องกนัการพลดัตก  추락방지

● �แนะน�ำใหใ้ชเ้คร่ืองป้องกนัทุกคร้ังหากท�ำงานท่ีมีความเส่ียงในการพลดัตก 
일반적으로, 지상에서 작업하고 추락 위험이 있는 경우에는 항상 추락 방지 장치를 사용할 것을 권장한다.  

ข้อแนะน�ำ  권장사항

▶ ‌�จุดยดึ   고정점  

จะตอ้งสามารถรับน�้ำหนกัไดป้ระมาณ 2.2t (มากกวา่2,340kg)ต่อคน และจะ
ตอ้งออกแบบ ติดตั้ง  และใชง้านตามมาตรฐานเคร่ืองป้องกนัส่วนบุคคลภาย
ใตก้ารควบคุมของเจา้หนา้ท่ีตรวจสอบ
연결된 작업자당 약 2.2톤(2,340kg 이상)을 지탱할 수 있는 지지 구조물이며, 추락 방지용 개인 보호구 지침의 

안전 요소 내용에 따라서 관리감독자의 감독 하에 설계, 설치, 사용해야 한다.

▶ ‌�อุปกรณ์เช่ือมต่อกบัจุดยดึ   고정점 연결 장치  

เขม็ขดัสลิง Iบีมทรอลล่ี หรืออุปกรณ์เช่ือต่ออ่ืนๆ
슬링 벨트, I 빔 트롤리, 또는 기타 고정점 연결 장치

▶ ‌�ส่วนช่วยพยุงร่างกาย : สายป้องกนัแบบเตม็ตวั  

신체 지지 요소 : 그네식 안전대

▶ ‌�อุปกรณ์เช่ือมต่อ   연결 장치 

อนใชจ้ะตอ้งท�ำการตรวจเช็คทุกคร้ัง โดยเช็ควา่หลวม เบ้ียว มีรอยร้าว บุบ สึกหรอ ผดิปกติ หรือมีอะไหล่ท่ีเสียหรือไม่ 
충격 흡수 장치가 부착된 죔줄 또는 안전 블록식 죔줄, 구명 로프 및 추락 방지대 

ข้อแนะน�ำ  권장사항

▶ ‌�จุดยดึ : โครงสร้างช่วยค�ำ้ เช่น บันไดหรือแท่งตั้งตรง  

고정점 : 사다리 또는 수직 봉과 같은 지지 구조물

▶ ‌�ส่วนช่วยพยุงร่างกาย   신체 지지 요소  

สายป้องกนัแบบเตม็ตวัหรือสายป้องกนัแบบเขด็ขดัท่ีต่อกบั ห่วงรูป
ตวัD(ส�ำหรับเช่ือมต่อกบัเคร่ืองช่วยจบั)
그네식 안전대 또는 D링(자세를 유지할 수 있는 장치와 연결하기 위함) 부착된 벨트식 안전대

▶ ‌�อุปกรณ์เช่ือมต่อ : สลกัเกลยีว ทรอลลี ่คาราบิเนอร์ หรืออะไหล่เหลก็

ประกอบ  

연결 장치 : 앵커 볼트, 트롤리, 카라비나 또는 철근 조립품

เคร่ืองช่วยจบั  작업 자세 유지

● �เคร่ืองช่วยจบัจะช่วยจบัแรงงานใหส้ามารถท�ำงานดว้ยสองมือไดอ้ยา่งอิสระบนท่ีสูง เวลาท่ีแรงงานท�ำงานบนท่ีสูงจะใชเ้คร่ืองช่วยจบัพร้อมกบั
เคร่ืองป้องกนัการพลดัตก
작업 자세 유지 장치는 작업자가 높은 위치에서 작업할 때 두 손이 자유로울 수 있도록 작업 자세 유지를 위해 사용된다. 작업자가 높은 위치에서 작업을 할 때 작업 자세 유지 장치와 함께 추락 방지 장치도 

함께 사용한다. 

การมร่ีวมกนั
공통업종
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ข้อแนะน�ำ  권장사항

▶ ‌�เคร่ืองยดึ : โครงสร้าง ณ จุดยดึ 

고정 설비 : 지지 구조물

▶ ‌�อุปกรณ์เช่ือมต่อเคร่ืองยดึ : เขม็ขดัสลงิ ห่วงยดึ 
고정 설비 연결 장치 : 슬링 벨트, 루프 앵커 장치

▶ ‌�ส่วนช่วยพยุงร่างกาย   신체 지지 요소   

สายป้องกนัแบบเตม็ตวัหรือสายป้องกนัแบบเขด็ขดัท่ีต่อกบั ห่วงรูป
ตวัDบริเวณเอว
연결 장치 : 앵커 볼트, 트롤리, 카라비나 또는 철근 조립품

▶ ‌�อุปกรณ์เช่ือมต่อ : สายรัดส�ำหรับเสา 

연결 장치 : 주상용 죔줄

เ คร่ืองกั้น  작업 제한

● �เคร่ืองกั้นเป็นตวัช่วยกั้นไม่ใหแ้รงงานเขา้ไปยงัท่ีท่ีเส่ียงพลดัตก
작업 제한 장치는 작업자가 추락 위험이 있는 장소로 이동하는 것을 제한하는 장치이다.

เคร่ืองซัสเพนช่ัน / ลฟิท์ส่วนตวั  현가 장치 / 개인 승강 장치

● �เคร่ืองซสัเพนชัน่ใชม้ากในงานเช็ดกระจกหรือทาสีนอกอาคาร ช่วยใหแ้รงงานสามารถใชส้องมือไดอ้ยา่งอิสระ
현가 장치는 유리창 세척 및 도색 작업을 할 때 널리 사용되며 작업자가 매달려서 양손으로 작업을 할 수 있는 환경을 제공한다.

ข้อแนะน�ำ  권장사항

▶ ‌�จุดยดึ : โครงสร้าง ณ จุดยดึ 

고정 설비 : 지지 구조물

▶ ‌�อุปกรณ์เช่ือมต่อจุดยดึ : เขม็ขดัสลงิ ขาตั้งสามขาหรือเครน
고정 설비 연결 장치 : 슬링 벨트, 삼각대 또는 대빗 

▶ ‌�ส่วนช่วยพยุงร่างกาย : สายป้องกนัแบบเตม็ตวั  
신체 지지 요소 : 그네식 안전대 

▶ ‌�อุปกรณ์เช่ือมต่อ  연결 장치   

เชือกนิรภยัท่ีต่อกบัลิฟท/์อุปกรณ์โรยตวัลง และเชือกนิรภยัส�ำรองท่ีมีระบบ
ป้องกนัการพลดัตก 
승강기 / 완강기가 부착된 수직 구명 밧줄과 추락 방지대가 부착된 보조 구명 밧줄

Thailand
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추락 방지 장치(개인보호구) 선택
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● �อุปกรณ์ป้องกนัการพลดัตกแบบเชือก
로프 방식 추락 억제 장치

งานทีต้่องใช้บันได  사다리 작업

บันไดแบบยดึอยู่กบัที ่ 사다리 작업

▶ ‌�จุดยดึ : บันไดแบบยดึอยู่กบัที่
고정점 : 고정식 사다리

▶ ‌�อุปกรณ์เช่ือมต่อจุดยดึ  고정점 연결 장치   

เชือกนิรภยัท�ำจากเหลก็ท่ีมีตวัป้องกนัการพลดัตกแบบเคล่ือนท่ี
중간에 이동식 추락 방지대가 부착된 고정식 강철 로프로 된 구명 밧줄

▶ ‌�ส่วนช่วยพยุงร่างกาย  신체 지지 요소    

สายป้องกนัแบบเตม็ตวัท่ีต่อกบั ห่วงรูปตวัDบริเวณหนา้อกหรือหลงั
ท่ีสามารถเช่ือมต่อกบัอุปกรณ์ป้องกนัการพลดัตกบนราวบนัได
사다리 추락 방지 장치와 연결할 수 있는 D링이 가슴 또는 등쪽에 부착된 그네식 안전대

▶ ‌�อุปกรณ์เช่ือมต่อ  연결 장치    

อุปกรณ์เช่ือมต่อ เช่น คาราบิเนอร์แบบลอ็กท่ีสามารถเช่ือมต่อกบั
เคร่ืองป้องกนัการพลดัตกและสายป้องกนัแบบเตม็ตวั 
추락 방지대와 그네식 안전대에 연결할 수 있는 잠금식 카라비너와 같은 연결 장치

ข้อแนะน�ำ  권장사항

● �อุปกรณ์ป้องกนัการพลดัตกแบบราง
레일 방식 추락 억제 장치

▶ ‌�จุดยดึ : บันไดแบบยดึอยู่กบัที่่
고정점 : 고정식 사다리

▶ ‌�อุปกรณ์เช่ือมต่อจุดยดึ : ราวหรือแทร็กทีม่ตีวัป้องกนัการ

พลดัตกแบบเคลือ่นที่    
고정점 연결 장치 : 이동식 추락 방지대가 부착된 레일 또는 트랙 

▶ ‌�ส่วนช่วยพยุงร่างกาย  신체 지지 요소    

สายป้องกนัแบบเตม็ตวัท่ีต่อกบั ห่วงรูปตวัDบริเวณหนา้อกหรือหลงั
ท่ีสามารถเช่ือมต่อกบัอุปกรณ์ป้องกนัการพลดัตกบนราวบนัได
사다리 추락 방지 장치와 연결할 수 있는 D링이 가슴 또는 등쪽에 부착된 그네식 안전대

▶ ‌�อุปกรณ์เช่ือมต่อ  연결 장치    

อุปกรณ์เช่ือมต่อ เช่น คาราบิเนอร์แบบลอ็กท่ีสามารถเช่ือมต่อกบั
เคร่ืองป้องกนัการพลดัตกและสายป้องกนัแบบเตม็ตวั
추락 방지대와 그네식 안전대에 연결할 수 있는 잠금식 카라비너와 같은 연결 장치

ข้อแนะน�ำ  권장사항

Thailand
ส�ำหรับแรงงานทีท่�ำงานบนทีสู่ง
추락 방지 장치(개인보호구) 선택
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● �อุปกรณ์ป้องกนัการพลดัตก
추락 방지 장치

▶ ‌�จุดยดึ  고정점    

โครงสร้างดา้นบนท่ีมีขนาด รูปร่าง และความแรงท่ีสามารถยดึอุปกรณ์
ป้องกนัการพลดัตก
추락 방지 장치를 지지할 수 있는 적절한 크기, 모양, 강성을 가진 상부 구조물

▶ ‌�อุปกรณ์เช่ือมต่อจุดยดึ  고정점 연결 장치   

สายนิรภยัท่ีมีอุปกรณ์ป้องกนัการพลดัตกแบบเคล่ือนท่ี เชือกท่ีท�ำจากเสน้ใย
สงัเคราะห์หรือเหลก็
이동식� 추락 방지대가 부착된 구명 밧줄, 합성 섬유 또는 강선로 된 로프

▶ ‌�ส่วนช่วยพยุงร่างกาย  신체 지지 요소    

สายป้องกนัแบบเตม็ตวัท่ีต่อกบั ห่วงรูปตวัDบริเวณหลงั
추락 억제를 위해 등쪽에 D링이 부착된 그네식 안전대

▶ ‌�อุปกรณ์เช่ือมต่อ  연결 장치    

เชือกท่ีผูผ้ลิตสายนิรภยัก�ำหนดหรือสายรัดท่ีมีอุปกรณ์ดูดซบัแรงกระแทก
추락 방지대 제조사가 지정하는 로프 또는 충격 흡수 장치가 부착된 죔줄

ข้อแนะน�ำ  권장사항

● �อ่ืนๆ
기타

▶ �อุปกรณ์ป้องกนัการพลดัตกท่ีเหมาะใชก้บับนัไดแบบเคล่ือนท่ีสามารถใชส้ายรัดแบบเซฟต้ี บลอ็กแทนตวัป้องกนัการพลดัตกและสาย
นิรภยั กรณีท่ีเป็นบนัไดท่ีมีราวกั้นคงท่ี ราวกั้นอาจเป็นตวักีดขวางเวลาพลดัตกไ ด ้ฉะนั้นจึงไม่แนะน�ำใหใ้ชส้ายรัดแบบเซฟต้ีบลอ็ก
이동식 사다리에 적합한 추락 방지 장치에는 추락 방지대와 구명 밧줄 대신에 안전 블록식 죔줄을 사용할 수 있다. 고정식 안전 난간이 있는 사다리의 경우에는 추락 시 안전 난간이 장애물이 될 수 있기 

때문에 안전 블록식 죔줄 사용을 권장하지 않는다.

ข้อแนะน�ำ  권장사항

อุปกรณ์ช่วยหนี/โรยตวัลง   대피 / 완강 장치

▶ ‌�จุดยดึ : โครงสร้างส�ำหรับยดึ    

고정점 : 지지 구조물

▶ ‌�อุปกรณ์เช่ือมต่อจุดยดึ : สามารถใช้ผูกกบัเขม็ขดัสลงิตาม

ต้องการ 

고정점 연결 장치 : 선택적으로 슬링 벨트를 묶어서 사용할 수 있음

▶ ‌�ส่วนช่วยพยุงร่างกาย : สายป้องกนัแบบเตม็ตวัทีม่ห่ีวงรูป

ตวัDอยู่ด้านหน้าหรือไหล่
신체 지지 요소 : 전면 또는 어깨에 D링이 부착된 그네식 안전대 

▶ ‌�อุปกรณ์เช่ือมต่อ : อุปกรณ์โรยตวัลง  
연결 장치 : 완강기 

※ ขอ้มลูในท่ีน้ีมีบางส่วนท่ีอา้งอิงจากขอ้มลูของต่างประเทศ จึงอาจมีบางส่วนท่ีไม่ตรงกบักฎหมายหรือสถานการณ์ในประเทศ
상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.

Thailand
ส�ำหรับแรงงานทีท่�ำงานบนทีสู่ง
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Thailand

ส�ำหรับแรงงานทีท่�ำงานบนทีสู่ง
추락 방지 장치(개인보호구) 구성요소

ตรวจเช็คความปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน
고소작업자를 위한

การใชเ้คร่ืองป้องกนัการพลดัตกโดยสมบูรณ์จะตอ้งมีส่วนประกอบหลกั 3อยา่ง เรียกวา่ ‘ABCของเคร่ืองป้องกนัการพลดัตก’ 

ส่วนประกอบแต่ละประเภทจะตอ้งใชใ้หถ้กูท่ีและถกูวธีิ เพือ่ประสิทธิภาพสูงสุดในการช่วยชีวติ
추락(떨어짐) 방지 장치를 완전하게 구성하기 위해서는 세 가지의 주요 구성 요소가 필요하다. 이들을 ‘추락 방지 ABC’ 라고 부른다. 

각각의 구성 요소들을 올바른 위치에 적절하게 사용해서 작업자를 최대한 보호해야 한다.  

- �จุดยดึ (Anchorage) 
고정점(Anchorage) 

- ส่วนช่วยรองรับร่างกาย (Body support)  
신체 지지 요소(Body support) 

- �ส่วนเช่ือมต่อ (Connector)
연결 장치(Connector) 

• จุดยดึ  고정점    

จุดเช่ือมต่อโดยทัว่ไป (ตวัอยา่ง: I-บีม) 
일반적으로 체결하는 연결 지점을 의미함 (예: I-빔) 

• ‌�ตวั เช่ือมต่อกบัจุดยดึ  고정점 연결 장치   

ใชเ้ช่ือมต่อกบักบัเคร่ืองมือแขวน 
(ตวัอยา่ง: สายป้องกนัส�ำหรับท่อนบน)
연결 장치를 걸이 설비와 체결하는데 사용됨 (예: 상체식 안전대)

A : จุดยดึ / ตวั เช่ือมต่อกบัจุดยดึ 
고정점(Anchorage) / 고정점 연결 장치(Anchorage Connector)

• ตวัเช่ือมต่อ  연결 장치    

สายส�ำคญัท่ีเป็นตวัเช่ือมต่อระหวา่งส่วนช่วยรองรับ
ร่างกายและจุดยดึ/ตวัเช่ือมต่อกบัจุดยดึ 
(ตวัอยา่ง: สายรัดแบบซึมซบัแรงกระแทกหรือ
อุปกรณ์ป้องกนัการพลดัตก)
신체 지지요소를 고정점 / 고정점 연결 장치와 연결 하는데 사용되는 중요한 

연결 끈 (예: 충격 흡수식 죔줄 또는 추락 방지대)

C : ตวัเช่ือมต่อ
연결 장치(Connector)

• เคร่ืองป้องกนัร่างกาย   신체 보호구     

เคร่ืองป้องกนัส่วนตวัท่ีแรงงานสวมใส่ (ตวัอยา่ง: 
สายป้องกนัแบบเตม็ตวั)
작업자가 착용하는 개인 보호구 (예: 그네식 안전대)

B : ส่วนช่วยรองรับร่างกาย
신체 지지요소(Body Support)

จุดยดึ

ตวัเช่ือมต่อกบัจุดยดึ

ส่วนช่วยรองรับ
ร่างกาย

ตวัเช่ือมต่อ

การมร่ีวมกนั
공통업종
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จุดยดึ / ตวัเช่ือมต่อกบัจุดยดึ  
고정점 / 고정점 연결 장치

● �จุดยดึ หมายถึง‘จุดยดึท่ีปลอดภยั’ในการเช่ือมต่อกบัสายช่วยชีวติ เชือกพยงุ หรืออุปกรณ์ซึมซบัแรงกระแทก และยงัมีความหมายวา่เป็น
โครงสร้างท่ียดึอยูก่บัท่ี เช่น เสา พื้น ท่ีมีแรงพอท่ีจะรองรับแรงจากการพลดัตก 
고정점은 구명줄, 지지 로프, 또는 충격흡수장치를 연결하는 ‘안전한 고정점’이란 의미로 쓰이기도 하고, 추락(떨어짐) 방지에 필요한 힘을 지탱할 수 있는 빔, 대들보, 기둥, 또는 바닥과 같은 고정된 구조물로 

정의하기도 한다.    

● �มตวัเช่ือมต่อกบัจุดยดึ หมายถึงอุปกรณ์ท่ีเช่ือมต่อกบัจุดยดึเพื่อเช่ือมต่อกบัอุปกรณ์ป้องกนัต่างๆ เช่น ท่ีแขวนบนเสาบีม สายป้องกนั ห่วงรูปตวัD 
ตะขอ ตวัตั้งสามขาหรือเชือกนิรภยั เชือกพยงุตวั อุปกรณ์ซึมซบัแรงกระแทก ฯลฯ 
고정점 연결 장치는 고정점에 연결되는 장치를 의미한다. 빔 걸이, 안전대, D링, 훅, 삼발이 또는 구명줄, 지지로프, 충격흡수장치를 연결하는 고정점에 연결된 기타 안전 장치 등이 이에 해당한다. 

● �จุดยดึและตวัเช่ือมต่อกบัจุดยดึจะตอ้งสามารถแยกออกจากกนั และสามารถรองรับน�้ำหนกัไดป้ระมาณ 2.2t ต่อคน และจะตอ้งออกแบบ ติดตั้ง 
และใชง้านตามมาตรฐานเคร่ืองป้องกนัการพลดัตกส่วนบุคคลภายใตก้ารควบคุมของเจา้หนา้ท่ีตรวจสอบ และจุดยดึและตวัเช่ือมต่อกบัจุดยดึจะ
ตอ้งอยูสู่งกวา่จุดท่ีแรงงานอาจพลดัตก
고정점과 고정점 연결 장치는 서로 독립적이어야 하고 연결된 작업자당 약 2.2톤을 지탱할 수 있어야 한다. 추락 방지 장치(개인 보호구) 지침의 안전 요소 내용에 따라서 관리감독자의 감독 하에 설계, 설치, 

사용해야 하고 고정점과 고정점 연결 장치는 작업자가 떨어지는 높이보다 충분히 높은 곳에 위치하여야 한다.   

ุส่วนช่วยพยงุร่างกายหรือสายป้องกนัมีลกัษณะท่ีสามารถสวมใส่หรือห่อหุม้รอบร่างกาย 
โดยมีประเภทเขม็ขดัและประเภทใส่เตม็ตวั 
신체 지지 요소(또는 안전대)는 입을 수 있거나 몸통을 감싸는 형태로 되어 있으며, 벨트식과 그네식 안전대가 있다. 

● �สายป้องกนัแบบเขม็ขดั 
벨트식 안전대  

▶ �สายป้องกนัแบบเขม็ขดัมีลกัษณะเป็นเขม็ขดัรัดเอวของผูใ้ช ้ช่วยพยงุร่างกายและป้องกนั
การพลดัตก สายป้องกนัแบบเขม็ขดัมีห่วงรูปตวัDบริเวณเหนือตะโพกหรือกลางเอว หา้ม
ใชส้ายป้องกนัแบบเขม็ขดัเพื่อป้องกนัการพลดัตกโดยเดด็ขาด 
벨트식 안전대는 허리에 착용하는 띠 모양의 벨트로서 작업자의 자세를 유지하고 떨어짐을 방지하는 목적으로 사용된다. 벨트식 

안전대에는 엉덩이 윗부분 또는 허리 가운데 부분에 D링이 있다. 벨트식 안전대를 절대로 떨어짐 방지용으로 사용해서는 안된다.

● �สายป้องกนัแบบเตม็ตวั 
그네식 안전대   

▶ �สายป้องกนัแบบเตม็ตวัเป็นอุปกรณ์ช่วยพยงุร่างกายและช่วยถ่ายเทน�้ำหนกัไปสู่ไหล่ 
น่องขา และกระดูกเชิงกราน สายป้องกนัแบบเตม็ตวัจะมีอุปกรณ์ป้องกนัการพลดัตก
บริเวณกลางหลงัเพื่อใชเ้ช่ือมต่อกบัตวัเช่ือมต่อ โดยใช ้ห่วงรูปตวัD ช่วยพยงุร่างกาย และ
ป้องกนัการตกหล่น และช่วยรองรับร่างกายใหส้ามารถข้ึนบนัไดไดอ้ยา่งปลอดภยั
그네식 안전대는 신체를 지지하는 장비로서 떨어짐 방지 하중을 어깨, 허벅지, 골반으로 분산시켜준다. 그네식 안전대에는 추락 

방지 연결 장치와 연결하기 위해 등 중앙부에 추락 방지용 부착물이 있으며, D링을 사용해서 작업자의 자세 유지하고 추락을 

방지하거나, 신체를 지지하고 사다리를 안전하게 올라갈 수 있게 한다.

ส่วนช่วยพยุงร่างกาย  신체 지지 요소

● �เคร่ืองป้องกนัท่ีเหมาะส�ำหรับป้องกนัการพลดัตก คือ สายป้องกนัแบบเตม็ตวั
เท่านั้น 
추락 방지에 적합한 안전대는 그네식 안전대뿐이다.    

● �เลือกใชเ้คร่ืองป้องกนัแบบเตม็ตวัตามลกัษณะหรือสภาพแวดลอ้มของงาน 
작업 내용과 작업 환경에 따라서 그네식 안전대를 선정해야 한다. 

● �ห่วงรูปตวัDท่ีอยูบ่ริเวณดา้นขา้งและดา้นหนา้ของเคร่ืองป้องกนัแบบเตม็ตวัควรใช้
เพื่อพยงุร่างกายเท่านั้น
그네식 안전대의 측면과 전면의 D 링은 자세를 유지하기 위한 용도로만 사용해야 한다. 
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ตวัเช่ือมต่อเป็นอุปกรณ์ส�ำคญัท่ีท�ำการเช่ือมต่อเคร่ืองป้องกนักบัจุดยดึหรือตวัเช่ือมต่อกบัจุดยดึ ตวัเช่ือมต่อมีหลายประเภท เช่น สายรัด อุปกรณ์
ป้องกนัการพลดัตก เซฟต้ีบลอ็ก ตะขอ คาราบิเนอร์ ฯลฯ ตวัเช่ือมต่อจะท�ำหนา้ท่ีต่างกนัตามวธีิการเช่ือมต่อ เช่น การเช่ือมต่อเพื่อป้องกนัการพลดั
ตกส่วนบุคคล การเช่ือมต่อเพื่อพยงุร่างกายหรือจ�ำกดัขอบเขต 
연결 장치는 안전대를 고정점 / 고정점 연결 장치와 연결해주는 중요한 역할을 한다. 죔줄, 추락 방지대, 안전 블록, 훅, 카라비나 등이 이에 해당한다. 연결 장치는 작업자가 추락 방지 장치(개인 보호구)용으로 

착용했는지 또는 작업 자세 유지 및 작업 반경 제한용으로 착용했는지에 따라 달라진다. 

● �ตวัเช่ือม ต่อส�ำหรับป้องกนัการพลดัตกส่วนบุคคล  
추락 방지 장치(개인 보호구)용 연결 장치    

▶ �ตวัเช่ือม ต่อเพื่อป้องกนัการตกหล่นส่วนบุคคลจะใชส้ายรัดท่ีมีอุปกรณ์ช่วยดูดซบัแรงกระแทกเพ่ือรองรับแรง กระแทกเวลาเกิดการพลดัตก 
เคร่ืองป้องกนัการพลดัตกหรือเซฟต้ีบลอ็กจะช่วยลดระยะการตกหล่นท�ำใหแ้รงกระแทกจากการพลดัตก ลดลง  
추락 방지 장치(개인 보호구)용 연결 장치는 추락(떨어짐)시 신체에 가해지는 충격을 감소시키기 위한 충격 흡수 장치가 부착된 죔줄이 많이 사용된다. 추락 방지대 또는 안전 블록은 추락하는 거리를      

줄여주며 추락시 충격을 감소시켜준다. 

● �ตวัเช่ือมต่อส�ำหรับพยงุร่างกายหรือจ�ำกดัขอบเขต  
작업 자세 유지 및 작업 반경 제한용 연결 장치     

▶ �ตวัเช่ือมต่อส�ำหรับพยงุร่างกายหรือจ�ำกดัขอบเขตจะใชส้ายรัดธรรมดา เช่น เชือก ตาข่าย สายรัดไสเ้หลก็ ฯลฯ อุปกรณ์ส�ำหรับพยงุตวัมี
วตัถุประสงคเ์พื่อลดความเส่ียงในการพลดัตกในระยะประมาณ 60cm
작업 자세 유지 및 작업 반경 제한용 연결 장치로는 로프, 그물망, 강철 등의 재질로 만들어진 단순한 형태의 죔줄이 많이 사용된다. 자세를 유지시켜주는 장치들은 약 60cm 이내의 거리에서 추락하는 위험을 

감소시키기 위한 것이며 ‘주상 안전대’라고도 한다. 

ตวัเช่ือมต่อ  연결 장치

※ ขอ้มลูในท่ีน้ีมีบางส่วนท่ีอา้งอิงจากขอ้มลูของต่างประเทศ จึงอาจมีบางส่วนท่ีไม่ตรงกบักฎหมายหรือสถานการณ์ในประเทศ
상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.
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การดูแลสภาพแวดล้อมการท�ำงานบดักรี
และการรักษาสุขภาพร่างกาย
용접작업환경 관리 및 건강보호

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

ในโรงงานผลิตเคร่ืองยนตส์�ำหรับเรือ มีแรงงาน 5 คนท่ีก�ำลงั
ท�ำความสะอาดคราบน�้ำมนัและส่ิงแปดเป้ือนต่างๆบนเคร่ืองขดั
เหลก็รูปกลม(เคร่ืองพิลล่ิง)และท�ำการเคลือบโดยใชส้ารท�ำความ
สะอาด(น�้ำมนัทินเนอร์ ฯลฯ)อยูใ่นหลุม และมีแรงงานอีกกลุ่ม
หน่ึงท่ีก�ำลงับดักรีบริเวณเคร่ืองขดัเหลก็รูปกลมเพื่อติดตั้งฝาปิด 
แลว้เปลวไฟกระเดน็ไปโดนละอองน�้ำมนัของสารท�ำความสะอาด
ท่ีอยูใ่นหลุมท�ำใหเ้กิดไฟลุกและระเบิด(เสียชีวติ 2 คน บาดเจบ็ 4 
คน)
선박 엔진블럭 가공 작업장에서 작업자 5명이 피트(Pit) 내에 설치된 환봉가공기계(필링기)에 

묻어있는 기름때 등을 제거하기 위해 세척제(신나 등)로 세척작업 후 도장 작업 실시 중, 공무반 

작업자가 환봉가공기계 주변 개구부에 덮개를 설치하기 위해 용접작업을 하다가 용접 불티가 

튀어 지하피트에 체류중인 세척제 유증기에 옮겨 붙으면서 화재•폭발이 발생(사망 2명, 화상 4명).  

เกิดไฟไหมจ้ากการท่ีเปลวไฟจากการบดักรีกระเดน็ไป
โดนละอองน�้ำมนัจากสารท�ำความสะอาด
용접작업 중 용접 불티가 튀어 세척제 유증기에 옮겨 붙으며 화재•폭발 발생

ศัพท์ทีใ่ช้ในการบัดกรี  용접 용어 정리

ลกัษณะของอาการและผลกระทบต่อสุขภาพ  주요 증상 및 건강영향

● บดักรี(Welding) : เป็นการเช่ือมเหลก็มากกวา่ 2 อนัใหเ้ป็นหน่ึง
용접(Welding) : 2개 이상의 고체금속을 하나로 접합시키는 금속가공

● �ควนัเช่ือม(Welding fume) : ควนัจากเหลก็ท่ีมีอนุภาคขนาดเลก็ซ่ึงเกิดจากปฏิกริยาทางเคมีของ ควนัระหวา่งการบดักรี
용접흄(Welding fume) : 용접작업시 발생하는 금속 증기가 응축, 산화되는 등의 화학반응에 의해 형성된 고체상 미립자

● ผงจากการบดักรี : ผงขนาดเหลก็ทุกชนิดท่ีลอยอยูใ่นอากาศระหวา่งการบดักรี
용접 분진 : 용접작업장 주변의 공기 중에 부유하고 있는, 모든 고체의 미세 입자 물질

● ควนั เช่ือมและผงจากการบัดกรี  금속 흄 및 금속분진

- ‌�แคดเมยีม : ส่งผลกระทบต่อปอด ก่อใหเ้กิดโรคปอดบวมน�้ำ 
카드뮴 : 폐 자극, 폐수종 유발, 만성 영향으로 인한 폐기종과 신장손상 초래  

- ‌�โครเมยีม : การส�ำผสัสมัผสัเป็นเวลานานท�ำใหเ้ส่ียงต่อการเกิดปัญหาทางผวิ   
크롬 : 과한 장기노출로 피부자극과 폐암 발생 위험 증가    

- ‌�เหลก็ : อาจท�ำใหเ้กิดอาการทางจมูก คอ และปอด(โรคเฉียบพลนั) 
และโรคฝุ่ นแร่เหลก็จบัปอด (โรคเร้ือรัง) 
철 : 코, 목, 폐에 과민 반응(급성영향) 및 철폐증(만성영향) 유발  

- ‌�แมงกานีส : เม่ือส�ำผสัสมัผสัเป็นเวลานานท�ำใหเ้ส่ียงต่อการเกิด
ความผดิปกติทางระบบประสาทส่วนกลาง 
망간 : 장기 노출시 중추신경계 이상 초래  

- ‌�ตะกัว่ : หากสูบอากาศท่ีมีตะกัว่ปริมาณสูงอาจเส่ียงต่อการเกิดโรค
ทางกระเพาะและล�ำไส ้โรคโลหิตจาง โรคทางประสาทกลา้มเน้ือ 
โรคทางสมอง ฯลฯ 
납 : 고농도에 노출시 위장장해, 빈혈증, 신경 근육장애, 뇌증 등 유발  

● ก๊าซอนัตราย ี 유해가스

- �โอโซน(O3) : เส่ียงต่อการเป็นโรคเลือดออกในปอด โรคปอดพองลม 

หรือโรคเฉียบพลนัอ่ืนๆท่ีร้ายแรงเทียบเท่ากบัโรคเลือดออกในปอด   
오존(O₃) : 폐충혈, 폐기종, 폐출혈과 같이 매우 유해한 급성영향 유발

- �ไนโตรเจนออกไซด์(NOX) : (ปริมาณต�่ำ) ส่งผลกระทบต่อตา จมูก 
และระบบหายใจ (ประมาณสูง) ท�ำใหเ้กิดโรคร้ายแรงทางปอด 
เช่น โรคปอดบวมน�้ำ  
질소산화물(NOX) : (저농도)눈, 코와 호흡기관에 자극을 가해, (고농도)폐수종과 기타 폐에 

심각한 영향 초래  

- �คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) : ท�ำใหเ้กิดอาการปวดหวั เวยีนหวั 
สบัสน ฯลฯ  
일산화탄소(CO) : 두통, 현기증과 정신혼란 등 유발  

- �ฟอสจนี(COCl2), ฟอสฟีน(PH3) : อาจท�ำใหเ้กิดอาการเฉียบพลนั 
เช่น ภาวะการหายใจลม้เหลว หวัใจวาย ฯลฯ 
포스겐(COCl₂), 포스핀(PH₃) : 급성 중독으로 인한 호흡 부전과 심부전증 유발

● เสียงรบกวนและเหตุสาเหตุอืน่ๆ  소음 및 기타 요인

- �เสียงรบกวน : เสียงรบกวนท่ีเกิดอยา่งแรงเวลาท�ำการตดัหรือขดั
เหลก็   소음 : 용단 및 그라인딩 작업시 강력한 수준의 소음 발생

- � เส่ียงต่อการถกูไฟไหมจ้ากอุณหภมิูสูงหรือไฟช็อต และเกิดไฟ
ไหมห้รือระเบิด   고열•화상, 감전•화상, 화재•폭발 발생

การมร่ีวมกนั
공통업종

ป้ องกนัอนัตรายจากสารเคม ี
화학물질 사고예방
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Safety
P o i n t

Thailand

ข้อปฏิบัต ิและการป้องกนัความเส่ียงส�ำหรับช่างบัดกรี 
용접 작업 근로자 안전대책 및 수칙

การถ่ายเทอากาศเพือ่ก�ำจดัควนัเช่ือม  용접흄 제거를 위한 환기대책

การป้องกนัอนัตรายตามลกัษณะ และสภาพแวดล้อมของงาน  작업형태별 작업환경 관리대책

● �เคร่ืองระบายอากาศโดยทัว่
전체 환기장치   

- �จะตอ้งปฏิบติัตามเกณฑ ์(ระบายอากาศ 15~20คร้ัง/ชัว่โมง)
필요 환기량(작업장 환기횟수 : 15~20회/시간)을 충족    

- �เลือกต�ำแหน่งท่ีจะท�ำงานท่ีมีอากาศพดัเขา้มาจากภายนอก แต่ไม่
พดัมายงัแรงงาน
유입공기가 오염장소를 통과하되 작업자 쪽으로 오지 않도록 위치 선정     

- �อากาศท่ีสูบเขา้มาจะตอ้งเป็นอากาศบริสุทธ์ิ
공기 공급시 청정공기로 할 것    

- �เวลาสูบอากาศเขา้มาจะตอ้งไม่ใหอ้ากาศไหลไปในทิศทางเดียว
기류가 한쪽으로만 흐르지 않도록 공기를 공급할 것     

- �หากมีการท�ำงานในบริเวณท่ีอากาศแปดเป้ือน จะตอ้งถ่ายอากาศ

ออกใหม้ากกวา่อากาศบริสุทธ์ิท่ีสูบเขา้มา และหากไม่มีการ
ท�ำงานในบริเวณท่ีอากาศแปดเป้ือนใหสู้บอากาศเขา้มามากกวา่
อากาศท่ีถ่ายออกไป 
오염원 주위에 다른 공정이 있으면 공기배출량을 공급량보다 크게 하고, 주위에 다른 공정이 

없으면 청정공기 공급량을 배출량보다 크게 할 것    

- �จะตอ้งติดตั้งช่องระบายอากาศโดยไม่ใหอ้ากาศท่ีถ่ายออกไปแลว้
ไหลกลบัเขา้มา
배출된 공기가 재유입 되지 않도록 배출구 위치를 선정     

- �จะตอ้งติดตั้งโดยค�ำนึงถึงเคร่ืองท�ำความร้อนและความเยน็ 
หนา้ต่างและอ่ืนๆ ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อการถ่ายเทอากาศ
난방 및 냉방, 창문 등의 영향을 충분히 고려해서 설치할 것 

● �การบดักรีภายในอาคาร
옥내용접작업   

- �ติดตั้งฮูดดูดควนัแบบบูทใหส้ามารถครอบคลุมต�ำแหน่งท่ีจะ
ท�ำงาน
국소배기시설의 후드는 작업지점이 포위될 수 있도록 부스식 설치      

- � เวลาติดตั้งฮูดแบบภายนอกใหติ้ดตั้งฮูดดา้นขา้งของต�ำแหน่งท่ีจะ
ท�ำงาน เพื่อไม่ใหแ้รงงานโดนควนัเช่ือม
외부식 후드 설치시 작업지점 측면에 후드를 접근시켜 작업자가 용접흄에 노출되지 않도록 주의    

- �ติดตั้งราวกั้นแสงเพื่อปกป้องตาของแรงงานรอบขา้ง
주위 작업자의 시력보호를 위해 차광펜스 설치   

- �สวมใส่หนา้กากป้องกนัควนัเช่ือมหรือหนา้กากแบบแอร์ซพัพลาย 
และสวมใส่แวน่ตากนัแดด
흄용 방진마스크나 송기마스크, 차광안경 착용    

- �สวมใส่ท่ีอุดหูหากเสียงดงัมากกวา่ 85dB  
소음이 85dB 이상시 귀마개 등 보호구 착용  

● �การบดักรีนอกอาคาร
옥외용접작업   

- �เวลาท�ำงานจะตอ้งหนัหลงัไปทางลม และติดตั้งราวกั้นแสงเพื่อป 
กป้องตาของแรงงานรอบขา้ง
바람을 등지고 작업하며, 주위 작업자의 시력보호를 위해 차광펜스 설치  

- �สวมใส่หนา้กากป้องกนัควนัเช่ือมหรือหนา้กากแบบแอร์ซพัพลาย 
และสวมใส่แวน่ตากนัแดด
흄용 방진마스크나 송기마스크, 차광안경 착용    

- �สวมใส่ท่ีอุดหูหากเสียงดงัมากกวา่ 85dB 
소음이 85dB 이상시 귀마개 등 보호구 착용      

● �การบดักรีในท่ีสถานท่ีท่ีไม่มีอากาศถ่ายเท
밀폐공간에서의 용접작업   

- �ใชพ้ดัลมส�ำหรับระบายอากาศ
급기 및 배기용 팬을 가동하며 작업   

- �วดัปริมาณออกซิเจนในอากาศก่อนท�ำงานโดยจะตอ้งท�ำงานเม่ือมี
ออกซิเจนสูงกวา่ 18% และเช็คปริมาณออกซิเจนบ่อยคร้ังระหวา่ง
ท่ีท�ำงาน
작업 전 산소농도를 측정하여 18% 이상일 경우에만 작업. 산소농도 수시 점검    

- �สวมใส่หนา้กากป้องกนัควนัเช่ือมหรือหนา้กากแบบแอร์ซพัพลาย 
และสวมใส่แวน่ตากนัแดด
흄용 방진마스크 또는 송기마스크를 착용하고 작업    

- �สวมใส่ท่ีอุดหูหากเสียงดงัมากกวา่ 85dB  
소음이 85dB 이상시 귀마개 등 보호구 착용     

- �หากตอ้งท�ำงานในภายในแทง็ค ์ท่อใตดิ้น หรือหลุมใตดิ้นท่ีไม่มี
อากาศถ่ายเทเพียงพอจะตอ้งเตรียมการณ์รับมือในกรณีฉุกเฉิน
ไวล่้วงหนา้ก่อนท�ำงาน (เตรียมเคร่ืองมือส�ำหรับติดต่อกบับุคคล
ภายนอก บนัไดส�ำหรับกรณีฉุกเฉิน เชือก ฯลฯ)
탱크, 맨홀 및 피트 등 통풍이 불충분한 곳에서 작업시 긴급사태에 대비할 수 있는 조치

(외부와의 연락장치, 비상용 사다리, 로프 등을 준비)를 취한 후 작업 실시  

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎหมายเก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 24 (การบริหารดา้นอนามยั) ขอ้ท่ี 27 (มาตรฐานดา้นการปฏิบติัทาง

เทคนิคและสภาพแวดลอ้มในการท�ำงาน) ขอ้ท่ี 42 (การวดัสภาพแวดลอ้มในการท�ำงาน) ขอ้ท่ี 43 (การตรวจเช็คสุขภาพ)  
산업안전보건법 제24조 (보건조치), 제27조 (기술상의 지침 및 작업환경의 표준), 제42조 (작업환경측정 등), 제43조 (건강진단)

- �เกณฑก์ารปฏิบติัทางเทคนิคดา้นความปลอดภยัและอนามยั H-73-2015 (เกณฑก์ารปฏิบติัดา้นการดูแลอนามยัในงานบดักรี)
안전보건기술지침 H-73-2015 (용접작업 보건 관리 지침)
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การรักษาความปลอดภยั
ในการใช้น�ำ้มนัตดักลงึโลหะ
금속 절삭유 사용시 안전사고예방

ป้องกันอันตรายจากสารเคมี
화학물질 사고예방

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

เกิดละอองน�้ำมนัจากความร้อนจากการเสียดสีเวลาเติม
น�้ำมนัตดักลึงในเคร่ือง CNC
CNC 공작기계에서 금속가공 중 절삭유 투입시 마찰열에 의한 유증기 발생

● �ใชเ้พื่อความล่ืนไหล การแช่เขง็ หรือก�ำจดัชิบ(chip)ตะกอนเหลก็เวลาตดัโลหะ
금속 절삭시 윤활, 냉각, 금속 조각과 같은 칩(chip) 제거용으로 사용

● �เพิ่มประสิทธิภาพในการท�ำงาน เพิ่มอายกุารใชง้านของเคร่ืองจกัร และ
ป้องกนัการสึกหรอ
가공 작업의 성능 개선, 가공기계 수명 연장 및가공 표면의 부식 방지 효과

● �การสูบละออง(Mist)หรือละอองลอย(Aerosol)ในอากาศท่ีเกิดในกระบวนการตดัโลหะเขา้สู่ ร่างกาย
절삭 작업 시 형성된 미스트(Mist), 증기 및 연무(Aerosol) 등의 흡입을 통해 인체 유입

● �การส�ำผสัสมัผสักบัผวิ เช่น มือ แขน ฯลฯ กรณีท่ีไม่ท�ำการป้องกนัอยา่งถกูวธีิ
적절한 예방 조치를 취하지 않을 경우, 손과 팔 등 피부와의 접촉을 통해 인체 유입

● �เขา้สู่ร่างกายผา่นบาดแผลบนผวิ
찰과상 등 피부 상처를 통해 유입

● �กรณีท่ีรับประทานอาหารหรือสูบบุหร่ีภายในท่ีท�ำงาน
작업 공간에서 음식물을 섭취하거나 담배를 피울 경우 유입

● �เส่ียงต่อการเกิดโรคทางผวิหนงัหรือระบบหายใจจากการสมัผสั 
ถกูแบคทีเรียและสารพิษต่างๆ โครเมียม นิกเกิล หรือโคบอลต ์ท่ี
อยูใ่นถงัเกบ็น�้ำมนัตดักลึงโลหะ หรือสารฆ่าเช้ือและป้องกนัการผุ
พงัท่ีผสมในน�้ำมนัตดักลึงโลหะ   
절삭유 통에 있는 박테리아 및 독성 부산물, 크롬, 니켈 및 코발트 등과 같은 물질과의 접촉을 

통해, 또한 박테리아 살균 및 부식 방지를 위해 금속 절삭유에 추가되는 화학물질 등에 의해 

피부병 및 호흡기 질환 발생

● �การสมัผสัน�้ำมนัตดักลึงโลหะเป็นเวลานาน อาจท�ำใหเ้กิดการอกั
สบในรูขมุขน
절삭유의 정기적 또는 장기간 접촉에 의한 모근 염증 발생

● �ฝุ่ นละอองขนาดเลก็ท่ีเกิดระหวา่งการท�ำงาน ท�ำใหผ้วิอกัเสบหรือ

เสียหายหนกัข้ึน
가공 작업 동안 발생된 미세한 금속 입자에 의한 피부 손상으로 염증 악화

● �เส่ียงต่อการเกิดโรคทางระบบหายใจ ทางเดินหายใจอกัเสบ 
หายใจไม่สะดวก ฯลฯ
기관지염, 기도 염증 및 호흡 곤란 등과 같은 질환 발생

● เส่ียงต่อการเกิดอาการแพเ้ม่ือสมัผสับ่อยคร้ัง
반복적으로 노출될 경우 알레르기 발생

● �น�้ำมนัปิโตรเลียมท่ีไม่ไดก้ลัน่ หากสมัผสักบัผวิโดยเฉพาะมือและ
แขน อาจท�ำใหเ้กิดมะเร็งผวิหนงัหรือมะเร็งอณัฑะ
비정제 석유의 피부 노출시, 특히 손과 팔에 영향을 미쳐 피부암, 음낭암 발생

น�ำ้มนัตดักลงึโลหะคอื  금속 절삭유란?

การเข้าสู่ร่างกาย  인체 유입 경로

ผลกระทบต่อร่างกาย  건강에 미치는 영향

การมร่ีวมกนั
공통업종
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ข้อปฏิบัตแิละการป้องกนัความเส่ียงส�ำหรับผู้

ใช้น�ำ้มนัตดักลงึโลหะ  
금속 절삭유 사용 근로자 안전대책 및 수칙

ปกป้องผวิ  피부 보호

ข้อปฏิบัตทิัว่ไป  일반 사항

ข้อปฏิบัตสิ�ำหรับแรงงาน  근로자 준수사항

● �สวมใส่หนา้กากป้องกนักรดอาร์เซนิกและละอองจากน�้ำมนัตดักลึงโลหะ
절삭유 비산 및 미스트에 대한 보호를 위해 비산 보호구 사용

● �ผสมน�้ำมนัตดักลึงโลหะดว้ยปริมาณและอตัราท่ีเหมาะสมใหเ้กิดละอองนอ้ยท่ีสุด
절삭유 투입량 및 비율을 조절하여 미스트 발생 최소화  

● �ติดตั้งเคร่ืองถ่ายเทอากาศ เพ่ือก�ำจดัและควบคุมละอองในอากาศ
발생한 미스트를 제거 또는 제어하기 위해 환기 설비 사용

● �หา้มใชเ้คร่ืองอดัลมเพื่อก�ำจดัน�้ำมนัตดักลึงท่ีติดอยูบ่นพื้นผวิของเคร่ืองหรือโลหะท่ีตดัแลว้
가공된 부품 또는 장비 등으로부터, 남은 금속 절삭유 제거를 위해 압축 공기 사용 금지

● �พยายามไม่แตะตอ้งผวิท่ีเปียกน�้ำมนั และหา้มใส่มือเปล่าเขา้ไปในถงัเกบ็น�้ำมนั
젖은 가공물 및 표면과의 접촉 최소화. 절삭유 통에 맨손 넣기 금지

● ใชถุ้งมือ เคร่ืองสวมใส่ ผา้กนัเป้ือน แวน่ตา และหนา้กากป้องกนัหากจ�ำเป็น
적절한 장갑, 작업복, 에이프런, 고글, 또는 필요시 얼굴 보호대 착용

● �ระวงัไม่ใหด้า้นในของถุงมือเป้ือนน�้ำมนัเวลาใส่หรือถอด
장갑을 끼거나 벗을 때 장갑 안이 금속 절삭유로 오염되지 않도록 주의    

● �ใชพ้ลาสเตอร์กนัน�้ำเพื่อปกป้องบาดแผลบนผวิหนงั
방수 드레싱을 사용하여 피부 상처를 보호   

● �ใชส้บู่และน�้ำท�ำความสะอาดคราบน�้ำมนับนผวิหนงับ่อยคร้ัง
비누와 물을 사용, 정기적으로 세척하여 피부로부터 금속 절삭유 제거    

● �ปฏิบติัตามขอ้ปฏิบติัเพื่อความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด และแจง้ผูจ้ดัการทนัทีหากตรวจพบอุปกรณ์ท่ีช�ำรุด
안전 조치 사항을 준수하며, 장비에 결함이 있는 경우 이를 즉시 보고

● เขา้ร่วมกิจกรรมรักษาสุขภาพท่ีบริหารโดยบริษทั และปฏิบติัตามท่ีไดรั้บแจง้
작업장에서 행해지는 건강관리 프로그램에 참여하며 사업주의 조치에 따름

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎเกณฑ ์เก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน (เคร่ืองจกัรกล) 					   

(การรักษาสุขภาพในการใชส้ารพิษท่ีอยูใ่นรายการควบคุม) 
산업안전보건기준에 관한 규칙 (공작기계), (관리대상 유해물질에 의한 건강장해의 예방)

- �เกณฑก์ารปฏิบติัทางเทคนิคดา้นความปลอดภยัและอนามยั M-21-2012 (เกณฑก์ารปฏิบติัทางเทคนิคในการใชน้�้ ำมนัตดักลึงโลหะ)
안전보건기술지침 M-21-2012 (금속 절삭유 사용에 관한 기술지침)
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표지 표지

표지

표지

Thailand

คู่มอืความปลอดภยั
ป้ายบ่งบอกวตัถุส่งผ่านในท่อ
배관내 이송물질 표시 안전가이드

ป้ายบ่งบอกวตัถุส่งผ่านในท่อ  이송물질의 표시

ป้ายบ่งบอกกรณทีีเ่ป็นสถานการณ์พเิศษ  비정상적 혹은 극단적 상황의 표시

● �ในป้ายบ่งบอกวตัถุส่งผา่นในท่อจะตอ้งใส่ช่ือเตม็หรือช่ือยอ่ของวตัถุท่ีจะส่งผา่นท่อ
배관장치의 이송물질에 대한 표시는 이송물질의 명칭을 모두 다 나타내거나 약자 형태로 사용

● ในป้ายจะตอ้งใส่เคร่ืองหมายท่ีกะทดัรัดและเขา้ใจง่าย เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของขอ้มูล
표지명에는 최대의 효율성을 위해 간략하고 정보 제공성이 있는 글머리 기호를 간결하게 표시

● ใชล้กูศรบ่งบอกทิศทางของวตัถุ
물질의 유동방향을 표시하기 위해 화살표 사용

● �จะตอ้งติดตั้งป้ายบนวาลว์ หนา้แปลน ขอ้งอ ท่อแยก ตวัท่อ ฯลฯ บริเวณท่ีทะลุผา่นผนงัหรือพื้น บริเวณท่ีเป็นท่อตรงใหติ้ดป้ายตามระยะ
ใหส้ามารถเห็นไดส้ะดวก
표지는 밸브, 플랜지, 엘보우, 분기관, 배관 등이 벽이나 바닥을 관통하는 부근에 부착하고 직선 배관에는 일정한 간격으로 충분하게 배치

● ในป้ายจะตอ้งใส่ขอ้มูลเตือนวตัถุท่ีมีความเส่ียง เช่น อุณหภมิู แรงดนั ความเร็ว ฯลฯ 
이송물질의 위험성을 알리기 위하여 온도, 압력, 속도 등의 충분한 추가 정보를 표지명에 포함

● �กรณีท่ีติดตั้งท่อในเขตท่ีไม่สามารถเขา้ถึงง่ายหรือเป็นเขตหา้ม ใหใ้ชว้ธีิส�ำรองเพื่อแยกแยะอยา่งถกูตอ้ง
접근하기 어렵거나 복합한 제한지역에 배관 배치시, 배치 구획은 명확한 식별을 위해 대용기술이 필요

● วธีิส�ำรองจะตอ้งใชใ้นเขตท่ีจ�ำเป็นเท่านั้น
대용기술의 사용은 배치 구획에 제한적으로 적용

● หลกัการใชสี้ในวธีิส�ำรองจะเหมือนกบัหลกัการใชสี้พื้นหลงัและสีของป้ายตามประเภทของวตัถุ 
대용기술의 사용은 표지, 색상, 그리고 이송물질의 종류에 따른 색상 등에서 적용되는 식별 개념을 사용

ป้าย 표지 ป้าย 표지

ป้าย 표지

ป้าย 

표지

<รูปที ่1> ป้ายบ่งบอกวตัถุส่งผ่านในท่อ
<그림 1> 배관 내 이송물질의 표시

การมร่ีวมกนั
공통업종

ป้ องกนัภยัจากไฟไหม้ และระเบดิ 
화재 폭발 사고 예방 
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ประเภท  

분류
สีพืน้หลงั   

바탕 색상
สีของป้าย  

표지의 색상

หมายเหตุ  

비고

สารไวไฟหรือสารระเบิด    

인화성 혹은 폭발성

สีเหลือง    

노란색

สีด�ำ    

검정색

วตัถุอนัตรายสูง    

원천적으로 위험도가 높은 물질

สารไวไฟหรือสารพษิ    

산화성 혹은 독성

สีเหลือง    

노란색

สีด�ำ    

검정색

อุณหภมิูหรือแรงดนัในขีดจดั    

극한 온도 혹은 압력

สีเหลือง    

노란색

สีด�ำ    

검정색

สารกมัมนัตรังสี    

방사성

สีเหลือง    

노란색

สีด�ำ    

검정색

น�้ำหรือสารผสมน�้ำ    

액체 혹은 액체 혼합물

สีเขียว    

녹색

สีขาว    

하얀색 วตัถุอนัตรายต�ำ่    

원천적으로 위험도가 낮은 물질 ก๊าซหรือสารผสมก๊าซ    

가스 혹은 가스 혼합물

สีน�้ำเงิน    

파란색

สีขาว    

하얀색

น�้ำ, ฟองน�้ำ, CO2, ฮาลอน ฯลฯ    

물, 거품, CO2, 하론 등

สีแดง    

빨간색

สีขาว    

하얀색

วตัถุดบัเพลิง    

소화성 물질

รอบนอกของท่อหรือตวัครอบ   

배관 혹은 커버의 외경
ความยาวของป้าย ( <รูปท่ี 1> A )   

표지의 길이 ( <그림 1>의 A )
ขนาดตวัอกัษร ( <รูปท่ี 1> B )   

문자 크기 ( <그림 1>의 B )

20~32mm 200mm 15mm

40~50mm 200mm 20mm

65~150mm 300mm 30mm

200~250mm 600mm 60mm

มากกวา่  250mm
 250mm 이상 

800mm 90mm

Safety
P o i n t

Thailand

ข้อปฏิบัตใินการรักษาความปลอดภยัส�ำหรับป้ายบ่ง

บอกวตัถุส่งผ่านในท่อ
배관내 이송 물질 표시 작업 안전 수칙

สี  색상

ความง่ายในการอ่าน  가시성

ลกัษณะ และขนาดของตวัอกัษร  문자의 종류와 크기

● �ใชสี้เพื่อความสะดวกในการแยกประเภทและระดบัความเส่ียงของวตัถุส่งผา่นในท่อ
이송물질의 종류에 따라 위험도의 특성을 쉽게 확인 할 수 있도록 색상 구분 

● ติดป้ายสีบนท่อหรือบริเวณท่อ
색상은 배관 위 혹은 부근에 부착하는 방법을 통해 표시   

● �หากท่ออยูสู่งหรือต�่ำกวา่ระดบัสายตาใหติ้ดป้ายบนหรือล่างท่อใหอ้ยูใ่นแนวขนานกบัท่อ เพื่อให ้เห็นป้าย
ไดอ้ยา่งง่าย
배관이 시야보다 높거나 낮은 경우 문자 표시가 배관의 수평 중심선위나 아래에 이뤄지도록 배관 표지 가시성에 주의

● �ท่อท่ีมีขนาดเลก็กวา่เสน้ผา่ศนูยก์ลาง 20mm แนะน�ำใหใ้ชป้้ายบ่งบอกวตัถุส่งผา่นในท่อ และอะไหล่ท่ีใช้
ในท่อดว้ยป้าย Tag
직경 20mm 미만의 배관 내 물질과 밸브 및 관 부속품에 관한 표시에는 영구적인 꼬리표(Tag) 사용 권장

[ การใชสี้พื้นหลงัและสีของป้ายตามประเภทของวตัถุ ]
이송물질의 종류 따른 바탕 색상과 표지의 색상 

[ ขนาดของตวัอกัษร ]
표지 문자의 크기 

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎเกณฑ ์เก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 258 และ 260 
산업안전보건기준에 관한 규칙 제258조, 260조

- �KOSHA GUIDE G-4-2011 「คู่มือความปลอดภยัส�ำหรับป้ายบ่งบอกวตัถุส่งผา่นในท่อ」
KOSHA GUIDE G-4-2011 「배관내 이송물질 표시에 관한 안전가이드」
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Thailand

การรักษาความปลอดภยัเวลา
ใช้เคร่ืองท�ำความร้อนไฟฟ้า
전열기기 사용 작업 안전

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

เกิดอุบติัเหตุจากการใชเ้คร่ืองท�ำความร้อน
ไฟฟ้าอยา่งหนกั 
전열기기 과다 사용으로 인한 사고발생

● �เคร่ืองท�ำความร้อนไฟฟ้า
전열기기

- �เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีท�ำการแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานความ
ร้อน 
전기에너지를 사용하여 열로 전환하는데 사용하는 전기기기  

● �ตาข่ายป้องกนั
방호망

- �แผน่ป้องกนัไม่ใหส้�ำผสัสมัผสัถกูไฟหรือส่วนท่ีท�ำความร้อน
โดยไม่ตั้งใจ เพื่อป้องกนัการเกิดไฟไหม ้ความเสียหาย ไฟ
ช็อต ฯลฯ
화염 또는 가열 요소에 우발적으로 접촉함으로써 유발되는 화재, 손상, 전기적 충격 등의 

위험을 줄이거나 예방할 목적으로 부착되는 부품    

● �ส่วนท่ีท�ำความร้อน
전기가열 요소

- �อุปกรณ์ตา้นทานและเคร่ืองวดัท่ีติดตั้งในเคร่ืองท�ำความร้อน
ไฟฟ้า 
전열기기에 부착되는 가열 저항기 및 계기    

● �ไฟท่ีไม่มีเปลวไฟ
소연성 화염

- �ไฟท่ีไหมช้า้ๆและไม่มีเปลวไฟ
불꽃 없이 천천히 타는 불  

● �ระบบปล่อยไอน�้ำควบแน่น
응축수 배출설비

- �ในถงัเกบ็น�้ำมนัจะตอ้งติดตั้งพอ็ทรูปกลมหรือเหล่ียมแบบเปิด 
ซ่ึงเช่ือมต่อกบัท่อภายนอก เพื่อท�ำการปล่อยไอน�้ำควบแน่นใน
ถงัออกสู่ภายนอก
방유제 내부에 스팀의 응축수를 받는 원통형이나 사각형 등의 상부 개방형 배출 포트

(pot)를 설치하고, 방유제 외부로 연결된 배관을 설치하는 등, 응축수를 방유제 외부로 

배출하는 설비    

ผลกระทบต่อร่างกาย  관련 용어

[ ตวัอยา่งอุบติัเหตุท่ีเกิดบ่อย: การใชป้ลัก๊ไฟฟ้าหลายตวัพร้อมกนั การซ่อมแซมเคร่ืองท�ำความร้อนไฟฟ้าดว้ยตวัเอง การตากผา้เปียกบนเคร่ือง]
 주요 사고 사례 : 문어발식 콘센트 사용, 전열기기 임의 수리, 전열기에 세탁물 방치 

การมร่ีวมกนั
공통업종

ป้ องกนัภยัจากไฟไหม้ และระเบดิ 
화재 폭발 사고 예방 
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Safety
P o i n t

Thailand

ข้อปฏิบัตใินการรักษาความปลอดภยัเวลาใช้เคร่ือง

ท�ำความร้อนไฟฟ้า
전열기기 사용시 안전 대책 및 수칙

ข้อควรปฏิบัตทิัว่ไป  안전 일반 사항 

ป้องกนัไฟช็อต  감전 보호 

● �กรณีท่ีเป็นเคร่ืองท่ีใชแ้รงดนัสูงจะตอ้งใชใ้นพื้นท่ีท่ีมีระยะห่างเพียงพอ
고압을 사용하는 전열기기는 절연표면거리 및 절연공간거리 확보 필요   

● ค�ำนึงถึงอุปกรณ์ป้องกนัการเกิดไฟช็อต
전기감전에 대한 보호장치 고려 

● �เคร่ืองวดัอุณหภมิู เคร่ืองควบคุมอุณหภมิู และเซ็นเซอร์ตรวจวดัอุณหภมิูในเคร่ืองป้องกนัจะตอ้งท�ำงานอยา่งถกูตอ้ง และจะตอ้ง
เป็นโครงสร้างท่ีไม่ไดรั้บผลกระทบจากสภาพแวดลอ้มในการท�ำงานหรือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าอ่ืนๆ
온도조절기, 온도제한기, 온도보호기의 센서 등은 올바르게 반응해야 하고, 작업환경의 영향, 전자유도 영향 등에 의한 손상 받지 않는 구조여야 함  

● การก�ำหนดขนาดของเคร่ืองท�ำความร้อนไฟฟ้าจะตอ้งค�ำนึงถึงความเปล่ียนแปลงของค่าตา้นทานขณะใชง้าน 
전열기기의 치수를 정하거나 선택할 경우 운전 도중 가열도체 또는 충전물의 저항변화 고려    

● �ตวัน�ำความร้อนเปลือย (สายตวัน�ำท่ีไม่มีฉนวนหุม้)จะตอ้งติดตั้งไม่ใหส้มัผสั กบัคน น�้ำมนั หรืออุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งขณะเดินเคร่ือง
가열 나도체(전선 피복을 안한 도체)는 정상운전 시 사람, 충전물, 충전물 취급 장비에 접촉될 수 없도록 설치    

● จะตอ้งเตรียมการณ์ป้องกนัภยัจากไฟฟ้ากรณีเกิดไฟร่ัวขณะเดินเคร่ือง
정상운전시 누설전류로 인해 전기위험에 노출되지 않도록 보호대책 강구  

● เคร่ืองท�ำความร้อนไฟฟ้าจะตอ้งไม่ท�ำใหเ้กิดอุณหภมิูสูงจนเส่ียงต่อการอุบติัเหตุ แมใ้นกรณีท่ีเคร่ืองเปิดคาหรือ เปิดโดยไม่ตั้งใจ
전열기기는 방치되거나 의도하지 않게 전원이 켜지더라도 온도과열로 인한 위험이 발생하지 않도록 조치    

● �เคร่ืองท�ำความร้อนไฟฟ้าท่ีใชต้วัน�ำเปลือยท่ีสามารถจ่ายไฟฟ้าแรงดนัสูงกวา่เกณฑป์ลอดภยัจะตอ้งมี ระบบปิดเคร่ืองอตัโนมติั
กรณีท่ีฝาเปิดอยู่
안전전압보다 높은 전압에서 사용되는 나도체를 포함하고 있는 전열기기는 도어나 덮개가 열린 경우 전원이 차단되도록 연동    

※ �หากเป็นเคร่ืองท�ำความร้อนไฟฟ้าท่ีไม่สามารถตดัไฟไดใ้นขณะท่ีฝาเปิดอยู ่ใหท้ �ำการติดตั้งฉนวนหรือสายดิน และรักษาความ
ปลอดภยัของผูใ้ชง้าน
�도어가 열린 상태에서도 운전을 위해 계속 전원이 켜져 있어야 하는 장비의 경우 충전장치의 절연이나 접지와 같은 보호수단의 기능 유지 및 운전자에 대한 보호조치가 필요  

● ออกแบบและติดตั้งใหมี้ผลการป้องกนัในช่วงเวลาระหวา่งท่ีระบบป้องกนัท�ำการควบคุมสปริงป้องกนั เพื่อตดัไฟ
안전장치가 작동기기 차단 스프링을 조정하는 동안에도 보호효과가 유지되도록 설계•설치    

● �ระบบป้องกนัจะตอ้งท�ำงานทุกเม่ือแมใ้นกรณีท่ีระบบควบคุมหรือวงจรไฟฟ้าขดัขอ้ง หรือไฟฟ้าดบั
방호기능은 제어장치 또는 관련 회로에서 오류가 발생하거나 정전이 발생하는 경우에도 유지 되어야 함    

● หากสายตวัน�ำป้องกนัไม่ท�ำงานจะตอ้งมีแผนป้องกนัส�ำรอง
보호도체가 기능을 상실할 가능성이 있는 경우 후속 안전대책 수립       

● หากเคร่ืองท�ำความร้อนไฟฟ้าอยูใ่นท่ีท่ีเส่ียงต่อการเกิดไฟร่ัว จะตอ้งท�ำการติดตั้งสายดินและเคร่ืองป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ
전열기기의 누전이 가능한 장소에서는 누설전류에 대한 보호접지 및 보호장치 고려    

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎเกณฑ ์เก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 1 (การรักษาความปลอดภยัในการใชเ้คร่ืองมือและเคร่ือง

ใชไ้ฟฟ้า)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제1절 (전기기계•기구 등으로 인한 위험방지)

- �KOSHA GUIDE E-133-2013  「คู่มือความปลอดภยัส�ำหรับการใชเ้คร่ืองท�ำความร้อนไฟฟ้า」
KOSHA GUIDE E-133-2013 「전열기기의 안전한 사용에 관한 기술지침」
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การรักษาความปลอดภยัส�ำหรับ
งานทีใ่ช้ไฟในโรงงานขนาดเลก็
소규모 사업장 화기 작업 안전

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

งานท่ีใชไ้ฟหมายถึงงานทุกชนิดท่ีท�ำใหเ้กิดเปลวไฟหรือ
ประกายไฟ เช่น เช่ือมี(Welding), ตดัดว้ยเปลวไฟ(Flame 
Cutting),  การขดั(Grinding), การอุดรู(Soldering, Brazing), 
การเจาะรู(Drilling) ฯลฯ รวมถึงงานทุกอยา่งท่ีใชเ้คร่ืองท่ีอาจ
ท�ำใหเ้กิดปฏิกิริยากบัสารไวไฟ
화기작업은 용접(Welding), 용단(Flame Cutting), 연마(Grinding), 땜(Soldering, Brazing), 

드릴(Drilling) 등 화염 또는 스파크를 발생시키는 작업, 나아가 가연성 물질의 점화원이 

될 수 있는 모든 기기를 사용하는 작업 

การใชไ้ฟอาจท�ำใหเ้กิดไฟไหมห้รือระเบิดจากเปลวไฟ
หรือประกายไฟ หรือการส�ำผสัสมัผสักบัสารไวไฟ 
화기 작업은 화염, 스파크, 물질의 가연성 등으로 화재 폭발 위험

● �ตรวจเช็ควา่มีสารไวไฟหรือสารพิษรอบบริเวณท่ีจะท�ำงานหรือ
ไม่ หากพบเห็นวตัถุอนัตรายใหห้ยดุท�ำงานทนัที
화기작업 인근의 인화성 물질 및 독성 물질 존재여부 확인, 만약 위험 물질이 존재할 경우 작업 

금지

● หากมีความจ�ำเป็นใหท้�ำการแยกท่อท่ีเช่ือมอยูอ่อก
대상 설비 및 배관 인근의 차단이 필요한 경우 연결배관 해체

※ �หากไม่สามารถแยกท่อออก ใหท้�ำการปิดวาลว์พร้อมแปะป้าย
บ่งบอกการปิดวาลว์
연결배관 해체가 불가능한 경우 차단밸브 작동 후, 밸브 잠금 및 설치 표지 부착

● ใหต้รวจเช็ควา่มีปริมาณลมถ่ายเทเพียงพอหรือไม่
환기유량이 충분한지 확인

● �ระวงัไม่ใหท่้อจ่ายก๊าซส�ำหรับงานท่ีใชไ้ฟเกิดความเสียหายจาก
การถกูทบัหรือบิดเบ้ียว
화기작업용 가스공급 배관이 눌림이나 꼬임 등에 의해 파손되지 않도록 주의

● �หา้มท�ำงานท่ีใชไ้ฟในบริเวณท่ีมีวตัถุไวไฟ
인화성 물질을 취급하는 설비 주변에서 화기작업금지

● �ตรวจเช็คปริมาณก๊าซในอากาศระหวา่งการใชง้านวา่ต�่ำกวา่เกณฑ์
ปลอดภยัหรือไม่
작업 중 정기적으로 가스농도를 측정하여 허용농도 이하인지 확인

● แนะน�ำใหอ้อกใบอนุญาตการท�ำงานท่ีใชไ้ฟก่อนเร่ิมงาน
화기작업 전 작업허가서 발행이 바람직

● �ใชท้�ำการวดัปริมาณก๊าซไวไฟก่อนท�ำงาน และระหวา่ง ท�ำงา
นทุกๆ 4 ชัว่โมง
작업 전 또는 작업 도중에 인화성 물질의 가스농도를 4시간 마다 반복적으로 측정

※ �หากมีปริมาณสูงกวา่ 10% ใหห้ยดุท�ำงานทนัที
폭발하한 기준의 10%에 도달할 경우 화기작업 중단

● �วดัปริมาณก๊าซทุกคร้ังท่ีกลบัมาจากการพกัหรือหยดุท�ำงาน
ชัว่คราว
휴식 등의 이유로 작업 중단 후 다시 작업을 재개할 경우 가스농도 측정

● การควบคุมดูแลเขตท�ำงานท่ีใชไ้ฟ
화기작업 지역 관리방법

- ติดป้ายเตือน และหา้มไม่ใหผู้ท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งเขา้ไป
관계자 외의 출입 금지, 표지판 설치

- �ก�ำจดัวตัถุไวไฟท่ีไม่จ�ำเป็น และท�ำการปิดปากท่อปล่อยน�้ำ
และอุโมงคใ์ตดิ้น
불필요한 가연성 물질 제거 및 개방된 맨홀과 하수구 밀폐

- ติดตั้งราวกั้นหรือแผน่รับสะเกด็ไฟ
비산불티 차단막 또는 불받이포 설치

- �หากท�ำงานอยูใ่นท่ีปิดจะตอ้งเปิดเคร่ืองถ่ายเทอากาศ และ
ท�ำการวดัปริมาณก๊าซพิษ
밀폐공간 화기작업시 환기설비 가동 및 유해가스 농도 정기 측정

● เตรียมการณ์รับมือกรณีฉุกเฉิน
비상대책 마련

● �สร้างแผนการท�ำงานและอบรมแรงงาน
작업계획서 작성 및 근로자 교육

การรักษาความปลอดภยัก่อนการท�ำงานทีใ่ช้ไฟ  화기 작업 전 안전 대책

การรักษาความปลอดภยัระหว่างการท�ำงานทีใ่ช้ไฟ   화기작업 중 안전대책

การมร่ีวมกนั
공통업종

ป้ องกนัภยัจากไฟไหม้ และระเบดิ 
화재 폭발 사고 예방 
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ใบอนุญาตการท�ำงานทีใ่ช้ไฟ(ตวัอย่าง)   화기작업허가서(예시) 

ใบอนุญาตการท�ำงานทีใ่ช้ไฟ    

화기작업허가서 

วนัท่ีอนุญาต  
허가일자

หมายเลข  
허가번호

วธีิเขียน
표기법

ผูข้อ : แผนก  
신청인 : 부서

ต�ำแหน่ง
직책

ช่ือ
성명

ระยะเวลาในการ
ท�ำงาน
작업수행기간

สถานท่ีท�ำงาน
และเคร่ืองท่ีใช้
작업 장소 및 설비(기기)

สถานท่ีท�ำงาน
작업지역

ประเภทงาน 
작업 종류

               

หมายเลขเคร่ือง
장치번호 ขอ้มูลงาน

작업 내용ช่ือเคร่ือง
장치명

ขอ้ปฏิบติัเพือ่
ความปลอดภยั

안전조치
요구사항

จดัการหรือปล่อยวตัถุท่ีอยูใ่นเคร่ืองออก (ก�ำจดัส่ิงท่ีอยูภ่ายใน)
공정 및 기기 내 물질 방출 및 처리 (내용물 제거)

เคร่ืองป้องกนัท่ีจ�ำเป็น
필요한 안전기구

ใชก๊้าซท่ีไม่มีปฏิกิริยาทางเคมีกบัสารอ่ืน (ไล่อากาศในท่อและแทงค)์
불활성 가스 치환 (Line 및 Tank 내 Purge)

แวน่ตาป้องกนั 
보안경

ปิดวาลว์และติดป้ายบ่งบอก (กั้นไม่ใหก๊้าซหรือวตัถุอนัตรายไหลเขา้มา)
밸브 차단 및 차단표시 부착 (가스 및 위험물 차단)

แวน่ตาป้องกนั
안면보호구

ติดป้ายช่ือและเคร่ืองหมาย (จ�ำนวน :                     ) 
맹판 설치 및 표식 부착 (수량 :                     )

เคร่ืองป้องกนัหนา้
소음보호구

เปิดถงัและปล่อยแรงดนัออก 
용기 개방 및 압력방출

เคร่ืองป้องกนัเสียงดงั
가스마스크

ท�ำความสะอาดภายในถงั
용기 내부 세정

หนา้กากป้องกนัก๊าซ
분진마스크

ตดัไฟ ปิด และติดป้ายเตือน 
전원차단, 잠금 및 위험꼬리표 부착

หนา้กากป้องกนัฝุ่ น
공기마스크

ติดตั้งผา้กนัไฟ ฯลฯ เพือ่ป้องกนัการกระเดน็ของสะเกด็ไฟ 
불꽃 비산방지용 소방담요 등의 설치

หนา้กากป้องกนัอากาศ
고무장갑

ติดป้ายเตือนรอบบริเวณสถานท่ีท�ำงาน
작업장 주위에 경계표지 및 안전표지

ถุงมือยาง
안전벨트

ก�ำจดัวตัถุไวไฟรอบบริเวณท่ีท�ำงาน 
작업장 주위 인화성 물질 제거

เขม็ขดันิรภยั
내산복

วดัปริมาณก๊าซ(          ) รอบ ทุกๆ (          )ชัว่โมง 
가스 점검 (          )시간 마다 (          )회

เชือกนิรภยั
안전로프

ตรวจเช็คและเตรียมอุปกรณ์ดบัเพลิงรอบบริเวณท่ีท�ำงาน
작업장 주위 소화기 준비 및 소화시설 기능 확인

ผา้กนัไฟ
소방담요

หากท�ำงานในท่ีสูงจะตอ้งใชเ้ขม็ขดันิรภยัและราวกั้น 
고소작업 시 안전벨트 착용 및 안전망 설치

นัง่ร้านหรือบนัได
비계 또는 사다리

อบรมการรักษาความปลอดภยัและความเส่ียงในงานท่ีท�ำ 
작업에 따른 공정상의 위험성에 대한 안전교육

อ่ืนๆ
기타

ขอ้ปฏิบติัอ่ืนๆ : 
기타 특별 요구사항 : 

เอกสารแนบ : แผนผงัแสดงต�ำแหน่งวาลว์และตวักั้น    
첨부서류 : 차단밸브 및 맹관 설치 위치 표시 도면                                            

วดัปริมาณก๊าซ
가스점검

※ การตรวจเช็คปริมาณก๊าซจะตอ้งท�ำทุกคร้ังก่อนเร่ิมงาน หลงัพกัหรือหยดุงานชัว่คราว หลงัเปล่ียนกะ   
가스점지는 작업시작 전, 휴식 및 점심시간 후, 교대군무변경시 반드시 실시

ช่ือก๊าซ
가스명

ปริมาณ
농도

เวลาท่ีวดั
점검시간

ผูว้ดั / เซ็นช่ือ
점검자 / 서명

ช่ือก๊าซ
가스명

ปริมาณ
농도

เวลาท่ีวดั
점검시간

ผูว้ดั / เซ็นช่ือ
점검자 / 서명

 :                    (ลงตรา) 
  :                    (ลงตรา) 

 เ ดือน월    วัน일    เวลา시  นาท분ี

 :         (ลงตรา)

หมายเหตุ 비고

รายการอุปกรณ์ดบัเพลิง     
소화기 목록

เ ดือน                  วนั                                     ตั้งแต่                                                      ถึง   
월                                일                                                   시 부터                                                             시 까지

จุดไฟ, อ่ืนๆ(    )
점화, 기타

เช่ือม / ตดัดว้ยเปลวไฟ
용접/용단

ตรวจเช็คขอ้ปฏิบติัเพือ่รักษา

ความ ปลอดภยัเรียบร้อย   

안전 조치 확인
ผูต้รวจสอบ 감독자 

เจา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยั  안전담당자

เวลาเลิกงาน 완료시간 

ผูต้รวจ  확인자

Safety
P o i n t

Thailand

ข้อปฏิบัตใินการรักษาความปลอดภยัส�ำหรับงานทีใ่ช้

ไฟในโรงงานขนาดเลก็
소규모 사업장의 화기 작업 안전 대책 및 수칙

จบการท�ำงานเรียบร้อย 

작업완료확인

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �‌�กฎเกณฑ ์เก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 239-246 
산업안전보건기준에 관한 규칙 제 239조~246조

- �KOSHA GUIDE P-35-2012   「คู่มือความปลอดภยัส�ำหรับงานท่ีใชไ้ฟในโรงงานขนาดเลก็」
KOSHA GUIDE P-35-2012 「소규모 사업장의 화기작업 안전에 관한 기술지침」

  เวลา  นาที
  시     분 

  เวลา  นาที
  시     분 

  เวลา  นาที
  시     분 

  เวลา  นาที
  시     분 
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Thailand

รักษาสภาพแวดล้อม และสุขภาพ
ในทีท่�ำงานทีม่อีากาศเยน็จดั
한랭 작업 환경 관리 및 건강 보호

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

หิมะกดัใบหนา้ของยามรักษาการณ์ หิมะกดัมือ และเทา้ของพนกังาน
ท�ำความสะอาด และแรงงานในสถานท่ีก่อสร้าง ฯลฯ 
환경 미화원의 손발 동상, 건설 현장 근로자의 동상, 경비원의 안면부 동상  등의 피해

● �อากาศท่ีมีอุณหภมิูต�่ำซ่ึงอาจท�ำใหแ้รงงานโดนหิมะกดั 
냉각원에 의해 근로자에게 동상 등의 건강장해를 유발할 수 있는 낮은 온도

"อากาศเยน็จดั"คอื  "한랭"이란?

สถานทีอ่นัตราย  적용범위

● สถานท่ีท่ีใชอ้ากาศเหลว น�้ำแขง็แหง้ ฯลฯ เป็นจ�ำนวนมาก
다량의 액체공기, 드라이아이스 등을 취급하는 장소

● ภายในตูเ้ยน็ เคร่ืองท�ำน�้ำแขง็ ตูเ้กบ็น�้ำแขง็ หรือตูแ้ช่แขง็
냉장고, 제빙고, 저빙고 또는 냉동고 등의 내부

● สถานท่ีอ่ืนๆท่ีก�ำหนดโดยรัฐมนตรีกระทรวงแรงงาน หรือสถานท่ีท่ีมีความเส่ียงในการเกิดภยัจากอากาศเยน็จดั 
그밖에 법에 따라 노동부장관이 인정하는 장소, 또는 한랭작업으로 인해 근로자의 건강에 이상이 초래될 우려가 있는 장소

การมร่ีวมกนั
공통업종

การรักษาความปลอดภยัในทีท่�ำงานทีอ่นัตราย  
유해-위험작업 사고예방
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ข้อปฏิบัตใินการรักษาความปลอดภยัส�ำหรับแรงงาน

ทีท่�ำงานในสถานทีท่ีม่อีากาศเยน็จดั
한랭 작업 환경 근로자 안전 대책 및 수칙

การดูแลรักษาสภาพแวดล้อม  환경 관리 

การท�ำงาน  작업 관리

● ติดตั้งเคร่ืองปรับอุณหภมิูและความช้ืนกรณีท่ีท�ำการอยูใ่นอาคาร
실내 작업인 경우 난방을 위해 적절한 온•습도 조절장치 설치     

※ �ยกเวน้กรณีท่ีลกัษณะงานท่ีท�ำไม่สามารถติดตั้งเคร่ืองท�ำความร้อนได ้และไดเ้ตรียมการณ์เพื่อปกป้องสุขภาพเรียบร้อยแลว้
단, 작업의 성질상 난방장치를 설치하는 것이 현저히 곤란하여 별도의 건강장해 방지조치를 한 경우에는 예외   

● ติดตั้งเคร่ืองวดัอุณหภมิูและความช้ืนใหแ้รงงานสามารถตรวจเช็คไดส้ะดวก
근로자가 온•습도를 쉽게 알 수 있도록 온도계 등의 기기를 작업장소에 상시 비치   

● ออกก�ำลงักายเพื่อใหร้ะบบไหลเวยีนโลหิตดีข้ึน
혈액순환을 원활히 하기 위한 운동 실시     

● รับประทานไขมนัและวติามินใหเ้พียงพอ
적정한 지방과 비타민 섭취   

● เปล่ียนชุดท่ีเปียกทนัที 
젖은 작업복은 즉시 갈아 입도록 조치   

● อบรมแรงงานไม่ใหส้มัผสั กบัโลหะเยน็ในท่ีท่ีอากาศเยน็จดั
한랭작업환경의 차가운 금속에 근로자의 피부가 접촉되지 않도록 지도할 것

[ โรคเทา้แช่เยน็, ภาวะตวัเยน็เกิน, โรคหิมะกดั ]
 [ 참호족/침수족, 전신 저체온, 동상  ] 



2017 - 교육미디어 - 661

Safety
P o i n t

Thailand

ข้อปฏิบัตใินการรักษาความปลอดภยัส�ำหรับแรงงาน

ทีท่�ำงานในสถานทีท่ีม่อีากาศเยน็จดั
한랭 작업 환경 근로자 안전 대책 및 수칙

การรักษาสุขภาพ  건강 관리

ข้อปฏิบัตใินเหตุฉุกเฉิน  응급시의 조치

● การรักษาสุขภาพ
건강장해 예방조치    

- �รักษาสุขภาพตามผลการตรวจสภาพร่างกาย
건강진단 결과에 따라 적절한 건강관리 

- ตรวจสุขภาพก่อนเร่ิมท�ำงาน
작업 시작 전 건강상태 확인  

- �ด่ืมน�้ำอุ่น
따뜻한 음료 섭취

การอบรมด้านอนามยัและความปลอดภยั  안전보건 교육실시

● โรคท่ีเกิดจากอากาศเยน็ เช่น ภาวะร่างกายเยน็เกิน หิมะกดั ฯลฯ
전신저체온증•동상 등 한랭장애의 증상   

● วธีิป้องกนัโรคท่ีเกิดจากอากาศเยน็ เช่น ภาวะร่างกายเยน็เกิน หิมะกดั ฯลฯ
전신저체온증•동상 등 한랭장애의 예방방법

● ขอ้ปฏิบติัในเหตุฉุกเฉิน
응급시의 조치사항

● �กรณีเกิดอาการผดิปกติทางร่างกายจากอากาศเยน็ เช่น ภาวะร่างกายเยน็เกิน จะตอ้งยา้ยไปยงัท่ีท่ีอบอุ่น และด่ืมน�้ำร้อน 
เพื่อใหอุ้ณหภมิูร่างกายเพิ่มสูงข้ึน และรับการวนิิจฉยัจากแพทยห์ากจ�ำเป็น
전신 저체온증 등 한랭장애의 증상 발생시 지체없이 따뜻한 곳으로 이동시켜 체온을 올리고 따뜻한 음료 등을 보충시키며, 필요시 의사의 진찰을 받게 함    

● จดัท�ำหมายเลขติดต่อฉุกเฉินใหแ้รงงานติดต่อในยามฉุกเฉิน
긴급 연락망을 미리 작성하여 한랭작업 근로자에게 주지

● เช็คท่ีอยูแ่ละหมายเลขติดต่อของโรงพยาบาลท่ีอยูใ่กลเ้คียง
가까운 병원이나 의원 등의 소재지와 연락처 파악

● ผูท่ี้ไม่สามารถท�ำงานในสถานท่ีท่ีอากาศเยน็จดั
한랭작업 종사의 제한     

- �ผูท่ี้มีโรคความดนัเลือดสูงและโรคดา้นเสน้เลือดหวัใจ
고혈압 및 심장혈관질환자 

- ผูท่ี้มีปัญหาดา้นตบั กระเพาะและล�ำไส้
간장 및 위장기능 장애자  

- ผูท่ี้มีกรดในกระเพาะมากผดิปกติและไตผดิปกติ
위산과다 질환자 및 신장기능 이상자

- ผูท่ี้เป็นหวดัง่ายหรือแพอ้ากาศเยน็
감기에 잘 걸리거나 한랭에 알레르기가 있는 자 

- ผูท่ี้เคยเป็นโรคท่ีเกิดจากอากาศเยน็
과거에 한랭장애 병력이 있는 자 

- ผูท่ี้สูบบุหร่ีหรือด่ืมเหลา้หนกั
흡연 및 음주를 많이 하는 자
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เคร่ืองป้องกนั  보호구

● �สวมใส่เคร่ืองป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกกนัหนาว รองเทา้กนัหนาว ถุงมือกนัหนาว และชุดกนัหนาว เม่ือท�ำงานในสถาน
ท่ีท่ีอากาศเยน็จดัหรือตอ้งสมัผสั กบัวตัถุอุณหภมิูต�่ำเป็นจ�ำนวนมาก
다량의 저온물체 취급 및 현저히 추운 장소 작업시 방한모, 방한화, 방한장갑 및 방한복 등, 개인전용 보호구 착용    

● �แรงงานท่ีท�ำงานในสถานท่ีท่ีมีอุณหภมิูต�่ำกวา่ 4℃ จะตอ้งสวมใส่เคร่ืองป้องกนัท่ีเหมาะสม และใส่ชุดกนัน�้ำหากท�ำงานใน
ท่ีๆสามารถเปียก
4℃ 이하의 작업환경에서는 근로자가 적절한 보호복을 착용하도록 지도하며, 작업복이 젖는 곳에서는 방수복 착용

● สวมใส่รองเทา้บูทหนงัพื้นยางท่ีคลุมดว้ยผา้
신발의 경우 고무인 바닥을 천으로 둘러싸고 가죽으로 덮은 부츠 착용    

● �กรณีท่ีศีรษะเสียความร้อนมากกวา่ 50% ใหส้วมใส่เคร่ืองป้องกนัศีรษะ เช่น หมวกนิรภยัท่ีมีเสน้ลวดความร้อนหรือหมวกขน
머리를 통해 50% 의 열소실이 있는 경우 털모자 또는 열선이 있는 안전모와 같은 머리 보호구 착용

● �ท�ำการตรวจเช็คเคร่ืองป้องกนับ่อยคร้ัง และหากตรวจพบความผดิปกติบริษทัจะตอ้งท�ำการซ่อมแซมหรือเปล่ียนเป็นตวัใหม่
근로자는 보호구를 상시 점검하고, 보호구 이상 발견시 사업주는 정확히 점검하여 이를 보수하거나 다른 것으로 교환

[ หลงัท�ำงานในท่ีท่ีมีอากาศเยน็จดั ใหเ้ป่ามือและเทา้ใหแ้หง้ ]
 [ 한랭지역에서 작업 후 따듯한 곳에서 손과 발 건조  ] 

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎหมายเก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 24 (ขอ้ปฏิบติัดา้นอนามยั) 
산업안전보건법 제24조 (보건조치)

- �กฎเกณฑ ์เก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 6 (การรักษาสุขภาพและโรคภยัจากอุณหภมิูและความช้ืน)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제6장 (온도, 습도에 의한 건강장해의 예방)

- �‌��ประกาศกระทรวงแรงงาน หมายเลข 2013-39 (ประกาศวา่ดว้ยการวดัค่าสภาพแวดลอ้มในการท�ำงานและค่าประเมินจากศนูยว์จิยัท่ีก�ำหนด) 
고용노동부 고시, 제2013-39호 (작업환경측정 및 지정측정기관 평가 등에 관한 고시)

- �KOSHA GUIDE W-17-2015 「คู่มือความปลอดภยัในสถานท่ีท�ำงานท่ีมีอากาศเยน็จดั」
KOSHA GUIDE W-17-2015 「한랭작업환경 관리지침」

ข้อปฏิบัตใินการรักษาความปลอดภยัส�ำหรับแรงงาน

ทีท่�ำงานในสถานทีท่ีม่อีากาศเยน็จดั
한랭 작업 환경 근로자 안전 대책 및 수칙
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รักษาสภาพแวดล้อม และสุขภาพ
ในทีท่�ำงานทีม่อีากาศเยน็จดั
고열작업환경 관리 및 건강보호

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

เป็นโรคจากการท�ำงานบริเวณเตาหลอมท่ีมีความร้อนสูง 
용해로 주변 작업 중 뜨거운 온도로 인해 건강장해 유발

● �อากาศท่ีมีอุณหภมิูสูงซ่ึงอาจท�ำใหเ้กิดโรคจากความร้อน เช่น โรคตะคริวแดด โรคลมแดด ไขแ้ดด ฯลฯ 
근로자에게 열경련, 열탈진 또는 열사병 등의 건강장해를 유발할 수 있는 높은 온도

"ความร้อนสูง"คอื  "고열"이란

● �สถานท่ีท่ีใชเ้ตาหลอม เตาโอเพนฮาร์ท เตาคอนเวอร์เตอร์ หรือ
เตาไฟฟ้าในการหลอมแร่และเหลก็
용광로, 평로, 전로 또는 전기로에 의해 광물 또는 금속을 제련•정련하는 장소

● สถานท่ีท่ีใชเ้ตาเผาในการหลอมแร่และเหลก็
용선로•가열로 등으로 광물, 금속 또는 유리를 용해하는 장소

● สถานท่ีท่ีท�ำการเผาเคร่ืองป้ันดินเผาหรือกระเบ้ือง ฯลฯ
도자기 또는 기와 등을 소성하는 장소

● สถานท่ีท่ีท�ำการเผาแร่
광물을 배소 또는 소결하는 장소

● �สถานท่ีท่ีท�ำการขนส่ง รีดโลหะ หรือกระบวนการเหลก็ท่ีใช้
ความร้อน
가열된 금속을 운반, 압연 또는 가공하는 장소

● สถานท่ีท่ีท�ำการขนส่งหรือเทใส่เหลก็หลอม
녹인 금속을 운반 또는 주입하는 장소

● สถานท่ีท่ีผลิตแกว้และหลอมแกว้
녹인 유리로 유리제품을 성형하는 장소

● สถานท่ีท่ีใชค้วามร้อนในการผสมก�ำมะถนัและยาง
고무에 황을 넣어 열처리하는 장소

● สถานท่ีท่ีใชล้มร้อนอบแหง้
열원을 사용하여 물건을 건조시키는 장소

● สถานท่ีในเหมืองแร่ท่ีเกิดความร้อน
갱내에서 고열이 발생하는 장소

● สถานท่ีท่ีซ่อมแซมเตาเผาท่ีร้อน
가열된 노를 수리하는 장소

● �สถานท่ีอ่ืนๆท่ีก�ำหนดโดยรัฐมนตรีกระทรวงแรงงาน หรือสถาน
ท่ีท่ีมีความเส่ียงในการเกิดภยัจากความร้อนสูง
그밖에 법에 따라 노동부장관이 인정하는 장소, 또는 고열작업으로 인해 근로자의 건강에 

이상이 초래될 우려가 있는 장소

สถานทีท่�ำงานทีม่คีวามร้อนสูง   고열 작업 장소

การมร่ีวมกนั
공통업종

การรักษาความปลอดภยัในทีท่�ำงานทีอ่นัตราย  
유해-위험작업 사고예방
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ข้อปฏิบัตใินการรักษาความปลอดภยัส�ำหรับแรงงาน

ทีท่�ำงานในสถานทีท่ีม่คีวามร้อนสูง
고열 작업 환경 근로자 안전대책 및 수칙

การท�ำงานทีเ่กดิความร้อนสูง  고열 작업관리

| ข้อปฏิบัติเวลาจัดวางแรงงานคนใหม่ในสถานที่ทำ�งานที่ มีความร้อนสูง |
고열 작업장 근로자 신규 배치시 조치사항

● เพิ่มเวลาท�ำงานเป็นล�ำดบัในแต่ละวนั เพื่อใหร่้างกายปรับตวักบัความร้อนสูง
고열에 적응할 때까지 고열작업시간을 매일 단계적으로 증가        

● �จดัเวลาใหท้�ำงานในท่ีเยน็ในช่วงเชา้และท�ำงานในท่ีร้อนเฉพาะในช่วงบ่าย
하루 중 오전에는 시원한 곳에서 일하게 하고 오후에만 고열작업

● ติดตั้งเคร่ืองวดัอุณหภมิูและความช้ืน
온•습도계 등의 기기를 작업장소에 상시 비치      

● �ลดงานท่ีท�ำติดต่อกนัท่ีตอ้งใชพ้ลงังานมาก (ตวัอยา่ง : งานขดุเจาะดว้ยแรงคน)
에너지 소비량이 많은 작업 및 연속작업을 줄임(예 : 인력굴착 작업)

● �ติดตั้งเคร่ืองหมายหา้มเขา้และไม่ใหผู้ท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งเขา้ไปยงัสถานท่ีท�ำงานท่ีเกิดความร้อนสูง
고열작업장에 관계근로자외 출입을 금지시키고 출입금지표지 게시

● เตรียมเกลือ เคร่ืองด่ืมท่ีเยน็และสะอาด ในสถานท่ีท�ำงานท่ีมีเหง่ือออกมาก
근로자가 작업 중 땀을 많이 흘리게 되는 장소에는 소금과 깨끗하고 차가운 음료수 등을 배치

[ หากรู้สึกเหน่ือยลา้จากการท�ำงานท่ีเกิดความร้อนสูง จะตอ้งด่ืมน�้ำ และพกัผอ่นในท่ีร่มทนัที ]
 [ 고열작업으로 피로감을 느끼면 속히 수분 섭취, 서늘한 곳에서 휴식 ] 
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การรักษาสุขภาพในการท�ำงานทีเ่กดิความร้อนสูง  고열작업자 건강관리

การอบรมด้านอนามยัและความปลอดภยั  안전보건 교육실시

● วธีิการรักษาสุขภาพ
건강장해 예방조치     

- รักษาสุขภาพตามผลการตรวจสภาพร่างกาย
건강진단 결과에 따라 적절한 건강관리 

- ตรวจสุขภาพก่อนเร่ิมท�ำงาน
작업개시 전 건강상태 확인 

- จดัเตรียมน�้ำ, เกลือ และค�ำแนะน�ำเร่ืองสุขภาพท่ีจ�ำเป็น 
수분이나 염분의 보급 등 필요한 보건지도 실시

- เตรียมเคร่ืองวดัอุณหภมิูร่างกายในหอ้งพกั
휴게시설에 체온계 비치

● �ผู้ทีไ่ม่สามารถท�ำงานในสถานทีท่ีม่คีวามร้อนสูง : บริษทัจะตอ้งไม่จดัวางต�ำแหน่งของ แรงงานท่ีมีสภาพร่างกายดงั
ต่อไปน้ี ในการท�ำงานท่ีเกิดความร้อนสูง
고열작업 종사의 제한 : 사업주는 다음에 해당하는 근로자에 대해 고열작업의 내용과 건강상태의 정도를 고려하여 작업 종사에 제한조치 실시   

- คนท่ีอว้น
비만자

- คนท่ีมีปัญหาดา้นเสน้เลือดในหวัใจ
심장혈관계에 이상이 있는 자 

- คนท่ีมีปัญหาทางผวิหรือมีผวิบอบบาง
피부질환을 앓고 있거나 감수성이 높은 자

- คนท่ีเป็นโรคท่ีมีไขร้้อนหรือก�ำลงัรักษาอาการอยู่
발열성 질환을 앓고 있거나 회복기에 있는 자

● อาการทางร่างกายท่ีเกิดจากความร้อนสูง
고열이 인체에 미치는 영향     

● วธีิป้องการโรคจากความร้อนสูง
고열에 의한 건강장해 예방법   

● ขอ้ปฏิบติัในเหตุฉุกเฉิน
응급시의 조치사항   

[ การควบคุมอุณหภมิู การถ่ายเทอากาศ การกนัความร้อนจากการแผรั่งสี การควบคุมความช้ืนี ]
 [ 온도, 환기, 복사열 차단, 습도의 관리 ] 

ข้อปฏิบัตใินการรักษาความปลอดภยัส�ำหรับแรงงาน

ทีท่�ำงานในสถานทีท่ีม่คีวามร้อนสูง
고열 작업 환경 근로자 안전대책 및 수칙
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ข้อปฏิบัตใินเหตุฉุกเฉิน  응급시의 조치

เคร่ืองป้องกนั  보호구

● �หากมีอาการ เช่น ตะคริวแดด ลมแดด ฯลฯ ใหย้า้ยไปยงัสถานท่ีร่มทนัที เพื่อใหอุ้ณหภมิูร่างกายต�่ำลง ด่ืมน�้ำเยน็ 
หรือทานเกลือตามความเหมาะสม และพบแพทยห์ากมีความจ�ำเป็น
열경련, 열탈진 등의 증상이 있는 경우 지체없이 서늘한 곳으로 이동시켜 체온을 떨어뜨리고 증상에 따라 수분 및 염분 등을 보충 시키며 필요한 경우 즉시 의사의 

진찰을 받도록 조치       

● �จดั ท�ำหมายเลขติดต่อฉุกเฉินใหแ้รงงานติดต่อในยามฉุกเฉิน
긴급 연락망을 사전 작성하여 고열작업 근로자에게 주지

● �สวมใส่เคร่ืองป้องกนัส่วนบุคคล เช่น หมวกกนัความร้อน ชุดกนัความร้อน ฯลฯ เม่ือท�ำงานในสถานท่ีท่ีเกิดความ
ร้อนจดัหรือตอ้งสมัผสั กบัวตัถุอุณหภมิูสูงเป็นจ�ำนวนมาก
다량의 고열물체를 취급하거나 현저히 더운 장소에서 작업하는 근로자는 방열장갑 및 방열복을 개인전용으로 착용    

● �หลีกเล่ียงชุดท่ีดูดความร้อน และสวมใส่ชุดท่ีดูดซบัน�้ำ และระบายอากาศง่าย
열을 잘 흡수하는 복장은 피하고 흡습성, 환기성이 좋은 복장을 착용

● �หากท�ำงานในท่ีท่ีมีแดดจดั ควรสวมใส่หมวกป้องกนัท่ีถ่ายเทอากาศได้
직사광선 하에서는 환기성이 좋은 모자를 착용

● ��ท�ำการตรวจเช็คเคร่ืองป้องกนับ่อยคร้ัง และหากตรวจพบความผดิปกติบริษทัจะตอ้งท�ำการซ่อมแซมหรือเปล่ียน
เป็นตวัใหม่
지급한 보호구는 상시 점검하며 이상 발견시 사업주는 정확히 점검하여 이를 보수하거나 다른 것으로 교환

[ สวมใส่เคร่ืองป้องกนัท่ีเหมาะสม ]
 [ 적절한 보호구와 작업복 착용 ] 

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎหมายเก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 24 (ขอ้ปฏิบติัดา้นอนามยั)  
산업안전보건법 제24조 (보건조치)

- �กฎเกณฑ ์เก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 6 (การรักษาสุขภาพและโรคภยัจากอุณหภมิูและ
ความช้ืน)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제6장 (온도, 습도에 의한 건강장해의 예방)

- �KOSHA GUIDE W-12-2015 「คู่มือความปลอดภยัในสถานท่ีท�ำงานท่ีมีความร้อนสูง」
KOSHA GUIDE W-12-2015  「고열작업환경 관리 지침」

ข้อปฏิบัตใินการรักษาความปลอดภยัส�ำหรับแรงงาน

ทีท่�ำงานในสถานทีท่ีม่คีวามร้อนสูง
고열 작업 환경 근로자 안전대책 및 수칙
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รักษาความปลอดภยัในการใช้พาเลท
เพือ่ขนของลงจากเรือหรือรถ
하역 운반용 팔레트 사용 작업 안전

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

เกิดอุบติัเหตุขณะท่ีแรงงานท�ำงานอยูด่า้นบนของกล่องท่ีตั้ง 2 ชั้น และพา
เลทแตกหกัระหวา่งท่ีท�ำงาน ท�ำใหแ้รงงานพลดัตกลงบนพืน้ 
야적장 팔레트 위에 2단으로 적재된 박스 상부에서 작업 중 팔레트 일부가 파손되면서 중심을 잃고 바닥으로 떨어지는 사고 발생

สาเหตุทีท่�ำให้เกดิอุบัตเิหตุ  사고 원인

สาเหตุทีท่�ำให้เกดิอนัตราย  주요 유해•위험요인

● �การออกแบบท่ีไม่ถกูตอ้ง
부적절한 설계 제작

●การใชว้สัดุคุณภาพต�่ำ
불량 자재 사용

● การใชพ้าเลทท่ีมีขนาดต่างกนั
다른 규격의 팔레트 혼합 적재

● การใชพ้าเลทท่ีเสียหาย
손상된 팔레트의 지속적인 사용

● �การใชไ้ม่ถกูวธีิ
잘못된 취급

● การใชใ้นสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ถกูตอ้ง
부적절한 환경에서의 사용

● พสัดุตกหล่นหรือเส่ียงต่อการลม้
화물의 떨어짐, 무너짐 위험

- อาจเกิดการตกหล่นเวลาขนส่งดว้ยพาเลทท่ีเสียหาย
파손된 팔레트를 사용하여 운반 중 운반물의 떨어짐 위험 

- อาจเกิดการตกหล่นหากวางวตัถุเอนไปทางหน่ึง
불균형 적재시 화물의 떨어짐 위험 

- หากวางของทบัมากกวา่2ชั้น อาจท�ำใหว้ตัถุเอียงและลม้ลงมา
2단 이상 다중 적재로 인한 기울어짐으로 무너짐 위험

- �การวางของน�้ำหนกัเกินเกณฑอ์าจท�ำใหพ้าเลทพงัและเส่ียงต่อ
การลม้
허용하중 이상의 중량물 적재로 인한 팔레트 파손으로 무너짐 위험

- �การวางพาเลทท่ีวา่งอยูท่บักนัหลายชั้น เพื่อประหยดัท่ี อาจ
ท�ำใหเ้ส่ียงต่อการลม้
공간활용을 위해 빈 팔레트를 높게 쌓아 보관할 경우 떨어짐 위험

● อาจมีวตัถุตกหล่นเวลาใชร้ถยกท�ำงานบนท่ีสูง
지게차 포크를 이용한 고소작업시 작업대로 사용할 때 떨어짐 위험

การมร่ีวมกนั
공통업종

การป้องกนัอนัตรายส�ำหรับผู้ทีม่คีวามเส่ียงสูง 
산재 취약계층 사고예방
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ป้องกนัพสัดุตกหล่น และแตกหัก  화물의 낙하, 붕괴 위험 예방

วธีิป้องกนัไม่ให้พสัดุล้ม  화물의 무너짐 방지 방법

● �ก่อนใชพ้าเลทจะตอ้งตรวจเช็คความเสียหายใหเ้รียบร้อย หากตรวจพบความเสียหายใหท้ิ้งทนัที
팔레트 사용 전 파손여부 등 확인하고, 파손된 팔레트는 즉시 폐기

● วางพสัดุไม่ใหเ้อียงไปดา้นใดดา้นหน่ึง
화물이 기울어지지 않도록 적재 

● หากตอ้งวางพาเลทซอ้นกนัมากกวา่ 2 ชั้นใหใ้ชช้ั้นวาง
2단 이상 팔레트를 쌓을 경우 팔레트 적재대 등을 사용 

● วางพสัดุบนพาเลทโดยไม่ใหน้�้ ำหนกัเกินเกณฑท่ี์พาเลทรับได้
팔레트가 견딜 수 있는 허용하중 이내로 적재

● �การวางพาเลทจะตอ้งรักษาความสูงตามก�ำหนด
팔레트 적재•보관시 일정높이 이하로 유지

● หา้มคนเขา้บริเวณท่ีจดัวางพสัดุ
적재장소 주변 통행 금지

● หา้มใชเ้ป็นฐานส�ำหรับท�ำงานในท่ีสูงดว้ยวธีิเสียบใชก้บัรถยก
지게차 포크에 끼워 고소작업용 발판용으로 사용 금지

● คนขบัรถยกจะตอ้งมีใบอนุญาตขบั
유자격자에 의한 지게차 운행

● ตรวจเช็คความเสียหาย และดูแลรักษาพาเลทหลงัใช้
사용 후 팔레트 파손 상태 점검 및 유지 보수

● ก�ำจดัช่องวา่งระหวา่งพาเลทโดยสอดวสัดุกนักระแทก แผน่ไมก้ั้น ฯลฯ
수평방향의 공간이 없도록 각종 완충재, 칸막이 판 등을 사용

● ใชย้าง เชือก ชีท หรือตาข่าย ฯลฯ ผกูมดัใหแ้น่น
밴드, 로프, 시트 또는 그물 등을 이용하여 결속  

● �สอดแผน่ไมเ้พื่อก�ำจดัช่องวา่งระหวา่งเพดานและพาเลท กรณีท่ีขนส่งดว้ยรถ
บรรทุกท่ีมีฝาครอบ
덮개가 있는 트럭이나 화차의 경우 팔레트 적재화물 위에 판을 끼워 천장과의 사이 공간 제거 

● ระวงัไม่ใหพ้สัดุล่ืนเวลาขนพาเลทลงจากเรือหรือรถ
팔레트 적재화물 하역시 미끄러지지 않게 할 것

● �ใชเ้ทปกาวติดพสัดุใหแ้น่น
접착테이프를 사용하여 물품 고정

● ใชอุ้ปกรณ์ผกูมดัเพื่อป้องกนัไม่ใหพ้สัดุแยกออกจากกนั
결속장치를 사용하여 화물이 분리되는 것을 방지

● ใชว้สัดุหุม้ท่ีไม่ล่ืน
마찰계수가 높은 재료로 포장  

● วางพสัดุใหเ้อนไปยงัดา้นในเพื่อเพิ่มความมัน่คง
적재화물을 안쪽으로 경사지게 하여 안정성 확보

● �ป้องกนัการล่ืนและไม่ใหพ้สัดุแยกออกจากกนัโดยสอดวสัดุ เช่น กระดาษ
ลกูฟกูระหวา่งพสัดุ
적재화물 층 사이에 볼지•골판지 등을 깔아 미끄럼 및 화물 분리 방지

[ ชั้นวางพาเลท ]
 [ 팔레트 거치용 랙(Rack) ] 

[ การจดัวางพสัดุแบบปรับปรุง (ใชแ้ผน่ไม)้ ]
 [ 개선된 화물 포장(판넬 사용) ] 

[ การจดัวางพสัดุแบบปรับปรุง (เหลก็รูป L) ]
 [ 개선된 화물 포장(L자형 철제) ] 

ข้อปฏิบัตใินการรักษาความปลอดภยัส�ำหรับแรงงาน

ทีเ่คลือ่นย้ายพาเลทในการขนของลง
하역 운반용 팔레트 사용 근로자 안전 대책 및 수칙
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ป้องกนัพสัดุตกหล่น และแตกหัก  팔레트의 사용과 유지보수

● �ตรวจเช็คความเสียหายของพาเลทก่อนใชง้าน
작업 전 팔레트 손상에 대한 검사 실시

● �หา้มใชพ้าเลทหากตรวจพบความเสียหายเกินขอบเขตในพา
เลท
팔레트에 허용되지 않는 손상 발견시 사용 금지

● �หากตอ้งการใชพ้าเลทท่ีออกแบบเพื่อใชใ้นการขนส่งเพียง
คร้ังเดียวอีกรอบหน่ึงจะตอ้งระมดัระวงั เป็นพิเศษ
운송 목적으로 제작된 일회용 팔레트 재사용시 철저한 주의  

● หา้มลากหรือโยนพาเลท และเกบ็รักษาอยา่งถกูตอ้ง
빈 팔레트를 끌거나 던지지 않도록 주의하며 적절한 방법으로 보관

● �อาจเกิดการแตกหกัหากใชเ้ชือกผกูพาเลทและพสัดุแรงเกิน
ไป หรือผกูผดิต�ำแหน่ง
팔레트에 수하물을 고정하기 위해 끈을 사용할 경우 과도한 장력과 부정확한 끈의 위치로 

인한 파손 주의   

● �หากใชร้ถยกพาเลท ระวงัไม่ใหล้อ้ขนาดเลก็สร้างความเสีย
หายกบัเบสบอร์ด
팔레트 트럭을 사용하는 경우 소형 핑거 휠(Finger wheel)이 베이스 보드를 파손하지     

않도록 주의  

● พาเลทท่ีจะใชเ้ครนยกตอ้งใชง้านท่ีเหมาะสมเท่านั้น
크레인에 의해 취급되는 팔레트는 적합한 포크 부착물로만 인양

● �หากขนส่งพาเลทดว้ยสายพาน ใหใ้ชส้ายพานท่ีมีระยะห่าง
ของลอ้สั้นกวา่ขาของพาเลท
팔레트를 컨베이어로 운송시 롤러 사이에 끼임 손상 방지를 위해, 컨베이어 롤러 사이의 

폭이 팔레트 바닥판의 폭보다 좁게 설치

● �ความยาวของงาเครนยกจะตอ้งยาวกวา่ 75% ของความยาว
ของพาเลท
취급 장비의 포크길이가 포크와 평행한 팔레트 길이의 최소 75% 이상이 되는지 확인

[ หา้มดึงจนตก ]
 [ 밀고 떨어뜨리는 행동 금지 ] 

[ ใชร้ถยกอยา่งไม่มัน่คง ]
 [ 불안정한 포크 사용 ] 

[ ใชร้ถลากผดิวธีิ ]
 [ 부적절한 손수레 사용 ] 

[ ใชร้ถยกอยา่งมัน่คง ]
 [ 안전한 포크 사용 ] 

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎเกณฑ ์เก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 182 (พาเลทและอ่ืนๆ)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제182조 (팔레트 등)

- �KOSHA GUIDE M-158-2012 「คู่มือความปลอดภยัในการใชพ้าเลท」
KOSHA Guide M-158-2012  「팔레트 사용에 관한 안전 기술지침」 

ข้อปฏิบัตใินการรักษาความปลอดภยัส�ำหรับแรงงาน

ทีเ่คลือ่นย้ายพาเลทในการขนของลง
하역 운반용 팔레트 사용 근로자 안전 대책 및 수칙
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รักษาความปลอดภยัส�ำหรับแรงงานที่
เปลีย่นกะเวลา
교대 작업자 건강관리 방안

ตวัอย่างอุบัตเิหตุุ  재해사례

เกิดปัญหาทางสุขภาพจากการท�ำงานเปล่ียนกะเป็นเวลานาน 
장기간 교대 작업으로 인한 건강장해 발생

สาเหตุทีท่�ำให้เกดิอนัตราย  주요 유해•위험요인

● �วงจรชีวติและนาฬิกาชีวติของร่างกายเกิดการเปล่ียนแปลง และ
ถกูรบกวน
생체주기의 변화 및 일주기 리듬(Circadian rhythm)의 교란

- �เม่ือวงจรชีวติเปล่ียนจะท�ำใหฮ้อร์โมน กระบวนการเมตาโบ
ลิซึม การผลดัเซลล ์กระบวนการรับรู้ ฯลฯ ไดรั้บผลกระทบ 
ท�ำใหรู้้สึกเหน่ือยลา้เป็นประจ�ำ นอนไม่หลบั และอาจเป็น
มะเร็ง หรือเกิดปัญหาความผดิปกติทางร่างกาย ได้
생체주기 변화로 인체의 호르몬 및 대사작용•세포증식•인지적 기능 등에 영향을 미쳐 

만성피로, 수면장애, 각종 암 등의 건강 문제 발생  

● อุปสรรคในการนอน
수면장애

- เกิดบ่อยในแรงงานท่ีท�ำงานช่วงค�่ำหรือเชา้ตรู่ (ก่อน 6 โมงเชา้)
야간이나 이른 아침(새벽 6시 이전)에 출근 근로자에게 흔히 나타남

● โรคเก่ียวกบัเสน้เลือดทางสมองหรือหวัใจ
뇌심혈관 질환

- �เม่ือวงจรชีวติเปล่ียนจะท�ำใหเ้ส่ียงต่อการเป็นโรคความดนั
โลหิตสูง โรคไขมนัในเลือดสูง โรคเก่ียวกบัเสน้เลือดในหวัใจ 
ฯลฯ
생체리듬 변화로 인한 고혈압, 이상지질혈증, 각종 심혈관 질환 발생

● มะเร็ง เช่น มะเร็งหนา้อก
유방암을 포함한 각종 암

- �เม่ือท�ำงานในยามค�่ำท่ีตอ้งใชแ้สงเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ท�ำงาน แสงท่ีสวา่งจา้จะท�ำใหส้มองหยดุหลัง่เมลาโทนินออก
มา ซ่ึงอาจท�ำใหเ้ส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็ง

● โรคดา้นระบบยอ่ยอาหาร
소화기계 질환

- �การเปล่ียนกะจะท�ำใหร่้างกายปล่อยแกสตรินและเพปซิโนเจน  
I มากข้ึนซ่ึงเป็นสาเหตุหลกัของการเกิดแผลในกระเพาะ
교대작업은 소화성궤양 발병의 주요 인자인 가스트린 및 펩시노겐 I의 분비를 촉진시킴으로써 

소화기계 질환을 발생시킴

การมร่ีวมกนั
공통업종

การป้องกนัอนัตรายส�ำหรับผู้ทีม่คีวามเส่ียงสูง 
산재 취약계층 사고예방
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ข้อปฏิบัตใินการรักษาความปลอดภยัส�ำหรับแรงงานที่

เปลีย่นกะเวลา
교대 작업 근로자 안전대책 및 수칙

การดูแลสถานทีท่�ำงาน  작업장 환경 관리

การดูแลสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน  작업조건 관리

การดูแลรักษาสุขภาพ  건강문제 관리

● �เปิดแสงไฟใหมี้ความสวา่งพอเหมาะเวลาท�ำงานช่วงค�่ำ
야간작업시 충분한 양의 조도를 적절한 수준으로 유지 

● �สร้างจุดพกัใหแ้รงงานสามารถพกัผอ่น
휴식을 취할 수 있는 시설 설치 

● �กะเวลา 
교대 시간 

- �หากเปล่ียนกะก่อนเวลา 7 โมงเชา้ อาจท�ำใหเ้กิดปัญหาทาง
ร่างกาย
오전 7시 이전 작업교대시 생체리듬 장애 유발 가능성

- �กะ เวลาช่วงค�่ำควรเร่ิมก่อนเท่ียงคืน
야간반 교대시간은 가급적 자정 이전으로 지정  

● วธีิเปล่ียนกะ
교대 방향 

- �ควรเปล่ียนกะจากกะเชา้ → กะเยน็ → กะค�่ำ และ
หมุนเวยีนไปเร่ือยๆในทิศทางเดียวกนั
근무반 교대는 아침반 → 저녁반 → 야간반으로 가는 정방향 순환채택 

- ลดการท�ำงานในช่วงกะค�่ำติดต่อกนัเป็นเวลานาน
고정적이거나 연속적인 야간근무 작업 줄이기

- �ลดการท�ำงานในช่วงกะค�่ำติดต่อกนัมากกวา่ 3 วนั หรือการ
ท�ำงานกะค�่ำเป็นประจ�ำ
연속 3일 이상의 야간작업 및 고정적인 야간 교대작업 자제 

- ควรลดการท�ำงาน 2 กะ
2교대 근무 최소화

● สดัส่วนการท�ำงานและพกัผอ่น
작업과 휴식의 비율

- �ผูท่ี้ท�ำงานกะค�่ำจะตอ้งพกัผอ่นมากกวา่ 24 ชัว่โมงจึงจะ
สามารถเปล่ียนมาท�ำงานในกะเชา้
야간반 근무를 모두 마친 후 아침반 근무에 들어가기 전 최소한 24시간 이상 휴식을 

취하도록 조치

- �ผูท่ี้ท�ำงานในกะค�่ำจะตอ้งมีวนัหยดุต่อปีมากกวา่ผูท่ี้ท�ำงาน
กะเชา้
교대 및 야간작업자에게는 주간작업자보다 연간 쉬는 날을 더 많이 제공  

- ควรหยดุช่วงสุดสปัดาห์มากกวา่ในระหวา่งสปัดาห์
주중에 쉬는 것보다 주말에 쉬도록 적극 권장

- �ผูท่ี้ท�ำงานกะค�่ำควรพกัผอ่นระหวา่ง ตี 3 ~ ตี 5 ซ่ึงเป็นเวลา
ท่ีรู้สึกเหน่ือยลา้ท่ีสุด
야간작업시 가장 피로감을 느끼는 새벽 3시~5시 사이에 휴식시간 제공

● การแจง้กะเวลาล่วงหนา้
교대작업의 예측 가능성  

- �เวลาเปล่ียนกะจะตอ้งท�ำการปรึกษา และรับความเห็นของ
แรงงานอยา่งถ่ีถว้น และจะตอ้งพยายามไตร่ตรองชีวติของ
ครอบครัวแรงงาน
교대 일정을 변경해야 할 경우, 해당 근로자의 의견을 최대한 반영하고, 아울러 근로자의 

가정생활을 배려하려는 노력이 필요

● �ตรวจสุขภาพเป็นประจ�ำ และจะตอ้งใหแ้รงงานท่ีท�ำงานในกะค�่ำไดรั้บการตรวจสภาพร่างกายเป็นพิเศษ
주기적인 건강상태 체크 및 야간작업 종사를 위한 특수•배치 전•수시 건강진단 실시

กฎหมายอา้งอิงและ

มาตรฐานการเขียน
참고 법령 및 작성 기준

- �กฎเกณฑ ์เก่ียวกบัมาตรฐานความปลอดภยัและอนามยัในการท�ำงาน ขอ้ท่ี 669 (การป้องกนัอนัตรายจากความเครียดในงาน) ขอ้ท่ี 81 

(การติดตั้งท่ีนอน)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제669조 (직무스트레스에 의한 건강장해 예방조치), 제81조 (수면 장소 등의 설치)

- �KOSHA Guide H-22-2011 「คู่มือความปลอดภยัส�ำหรับแรงงานท่ีท�ำงานตามกะเวลา」
KOSHA Guide H-22-2011 「교대 작업자의 보건관리지침」


