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- ដួលេដយខ� ញ់ ឬជាតិទឹក។
물기, 기름기 등에 의한 넘어짐

- រងរបួសេដយមុត កប់ ឬគាបេដយឧបករណ៍ចម�និម�បូ។
조리기구에 의한 절단, 베임, 끼임

- រងរបួសរលក េដយសរេធ�ើករេធ�ស្របែហសនឹងទឹកេក�  ឬម�បូ។ 
뜨거운 물, 음식 등의 취급 부주의에 의한 화상 위험 등이 있다.

មូលេហតុេ្រគាះថា� កនិ់ងខតបងសំ់ខន់ៗ  주요 유해·위험 요인으로는,

ចុងេភជាអ�កចម�និអហរេធ�ើករចម�និម�ូប េនសណា� គារ ខូនដូ ផ�ះសំណាក ់ឬហងនបំុង័ 

នងិហងនំេនេភាជនីយដ� ន និងហង្រស។
주방 및 조리 종사자는 식당•주점•빵•생과자 등 판매, 호텔•콘도•수련원 등 숙박업체 등에서 조리의 업무를 수행하고 있다.

ផ�ះបាយនិងអ�កចុងេភ
주방 및 조리원

ពនិតិ្យសុវត�ភិាពមុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
작업 전 안전점검

យកករពិនិត្យសុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ មកេធ�ើជាទំលប់ / 
បេង�ើតវប្បធម៌ៃនករ្របតិបត�ិ
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• មា� ស់ជំនួញ បេង�ើតនិងគំា្រទចំេពះវប្បធម៌ែដលពិនិត្យ
សុវត�ភិាពមុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ

 사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ពលករ បង� រករពរនិងរយករណ៍ បនា� ប់ពីយល់ដឹងពីេហតុ
េ្រគាះក�ងុករងរ

 근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• អ�កទទួលបន�កុ្រគប់្រគង េរៀបចំមេធ្យោបាយែកត្រមង់អំពីករ
ពិនិត្យសុវត�ភិាពក�ងុករងរ

 관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.  បិទស�� សមា� ល់ពីសុវត�ភិាពនិងសុខភាព                         
(កែន�ងអចមានេ្រគាះថា� ក់,បរកិ� រជាេដើម)
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.  ្របតិបត�កិរអប់រពីំសុវត�ភិាពនិងសុខភាព(គួរយល់ដឹងពីមូលេហតុ
េ្រគាះថា� ក់ និងរេបៀបេធ�ើករ្របកបេដយសុវត�ភិាពជាេដើម)
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.  រក្សោករពរនីតិវធីិក�ងុករងរ្របកបេដយសុវត�ភិាព  
(បេង�ើតនីតិវធីិេហើយេគារព)
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.  ផ�ល់និងពក់្របដប់ករពរ(្របដប់ករពរែដលសមនឹងករងរ) 
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

សូមចងច!ំ
បទប�� សុវត�ភិាពទងំ
៤្របករ ែដលចបំាច់
េនករដ� នឧស្សោហកម�
ជាដចខ់ត
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

ពនិតិ្យសុវត�ភិាព  
មុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
វអចរក្សោរករពរជវីតិ
របស់េលកអ�កបាន។
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មូលេហតុសំខន់ៗ ៃនេ្រគាះថា� ក ់주요 위험요인

ឧទហរណ៍េ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ របស់អ�កចម�និអហរ
식당 종사자의 주요 재해사례

ករដួល
넘어짐

រងរបួសរលក
화상

- បានដួលេនក្រមាលរអិល 

미끄러운 바닥에서 넘어짐

ពន្យល់ពេី្រគាះថា� ក ់재해내용

- ្រត�វរងរបួសេដយរលកទឹកេក� ក�ងុឆា� ងំែបបវលិ
회전식 솥 내부 뜨거운 물에 화상

ពន្យល់ពេី្រគាះថា� ក ់재해내용

- បំបាត់ជាតិទឹក
물기는 수시로 제거

- ពក់ែស្បកេជើងកែវងែដលបង� ររអិល
미끄럼 방지 장화 착용

- បិទសមា� ល់្រពមានឲ្យ្រប�ង្របយ័ត�កររអិល
미끄럼 주의 경고표지 부착

វធិេីរៀបចំស្រមាបក់របង� រ 예방대책

- ពិនិត្យ្របដប់ភា� ប់ៃនឆា� ងំ
솥의 고정 장치 점검

- េស��កសំពត់បង� រជាតិទឹក ែដលែវងដល់កេជើង 

발목까지 내려오는 방수 앞치마 착용

- បិទសមា� ល់្រពមានឲ្យ្រប�ង្របយ័ត�រងកររបួសរលក
화상 주의 경고표지 부착

វធិេីរៀបចំស្រមាបក់របង� រ 예방대책
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ឧទហរណ៍េ្រគាះថា� កសំ់ខន់ៗ របស់អ�កចម�និអហរ
식당 종사자의 주요 재해사례

្រត�វមុត
베임

ការគាប
끼임

- ្រត�វរងករមុតេដយែកវែបកក�ងុេពលលងចន។
설거지 중 깨진 컵에 베임

ពន្យល់ពេី្រគាះថា� ក ់재해내용

- ្រមាមៃដ្រត�វគាបេដយម៉ាសីុន្រកឡុក
분쇄기에 손가락 끼임

ពន្យល់ពេី្រគាះថា� ក ់재해내용

- ពក់េ�សមៃដេកសូ៊
고무장갑 착용

- បំបាត់ែកវែបកេចល
깨진 유리 제거

វធិេីរៀបចំស្រមាបក់របង� រ 예방대책

- េនេពលបំបាត់សំណល់ ្រត�វបិទអគ�សិនី។
찌꺼기 제거 시 전원차단

- ហមេ្របើ្របាស់េ�សមៃដ។
장갑 착용 금지

- េ្របើ្របាស់ឧបករណ៍ជួសជុល្រតឹម្រត�វ។ 
적정 공구 사용

វធិេីរៀបចំស្រមាបក់របង� រ 예방대책
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● គួរែតេបាះេចលនូវេ្រគ�ងសំណល់តូចៗ និង្របអប់ែដលគរេលើគា� េន 
ផ�វូរេបៀង។
보행 통로와 복도에 쌓인 박스와 잡동사니는 치워야 함 

● េនេពលប��ូ នវត�ធំុ គួរែតអចេមើលេឃើញខងមុខឲ្យបានច្បោស់។
큰 물건을 운반할 때 이동방향 앞이 잘 보여야 함 

● មិន្រត�វឈរេនមុខទ� រវលិ ឬ្រចកេចញចូល។
회전문이나 출입구 앞에 서 있지 말아야 함 

● គួរែតេបាសសមា� ត េហើយេបើសិនមាន្រជ�ះអ�ី ្រត�វេរ ើសភា� មៗ។
바닥을 정기적으로 청소하고 흘린 것이 있으면 즉시 제거

● េនេលើជំុវញិក្រមាលែដលបាន្រជ�ះអ�ឬីេសើម ្រត�វដក់សមា� ល់្រពមាន។
흘리거나 젖어 있는 바닥 주위에 경고표시 설치 

● េបាះេចលក�ងុធុងស្រមាមជាញឹកញាប់។
모든 쓰레기통을 자주 비움 

● ពក់ែស្បកេជើងបង� ររអិល ែដល្រត�វនឹងេជើង។
꼭 맞는 미끄럼 방지 신발 착용 

안전수칙 ➊┃미끄러짐, 헛디딤 및 넘어짐 예방

បទប��ត�សុិវត�ភិាព➊┃បង� រភា� ត ់ជពំបេ់ជើង និងដលួ

● េនេពលកត់កំេទចឆ�ងឹេចញ ឬេរៀបចំសមា� រៈម�បូ ្រត�វេក� ប្រមាមៃដ 
េហើយេធ�ើករនឹងកំបិត េដយែបរមុខកំបិតេចញពីខ�នួ។
다듬거나 뼈를 발라낼 때 손가락을 오므리고 몸 바깥 쪽 방향으로 칼질 

● រក្សោទុកកំបិត េនេ្រគ�ងព្ូយរកំបិតដ៏សមរម្យ។
칼을 적합한 칼걸이에 안전하게 보관 

● េនេពលកត់នឹងកំបិត េ្របើ្របាស់្រជ�ញឬផា� ងំេឈើរបេស�ើ។
칼질 시 도마 또는 평탄한 표면을 사용 

● ្រត�វែតេ្របើ្របាស់កំបិតែដល្រត�វនឹងករចំបាច់ និងមុត�ស�ច។
잘 들고 용도에 맞는 칼 사용

● េនេពលេ្របើ្របាស់កំបិត ្រត�វេ្របើ្របាស់ៃដមា� ងខ� ងំជាងក�ងុចំេណាមៃដសងខង។ 
힘이 센 쪽의 손으로 칼 사용 

안전수칙 ➋┃절단 예방

បទប��ត�សុិវត�ភិាព➋┃បង� រពីករ្រត�វមតុ និងដលួ

អ�កបេ្រមើេសវម�ូបអហរ
음식 서비스 종사자

សុខភាពនិងសុវត�ភិាពរបស់អ�កេធ�ើករ
일하는 사람의 안전보건

● កំុ្រតំកំបិតក�ងុធុងលងចន។
칼을 설거지 물에 담그지 말아야 함 

● គួរដក់កំបិតេនខងេ្រកធុងលងចន។
칼을 싱크대 밖에 두어야 함 

● េ្រកយពីេ្របើ្របាស់កំបិត គួរែតលង េហើយទុកក�ងុហិបែដល្រត�វេគបិទស��  
សមា� ល់ថា ‘ស្រមាប់កំបិតែតបុ៉េណា� ះ’ េនជិតធុងលងចន។
칼을 사용한 직후에는 씻거나 싱크대 근처의 ‘칼 전용’ 이라고 라벨이 붙은 용기에 넣어      

두어야 함 

្រគប្់រគងជំុវញិេផើងលងចន 싱크대 주변관리
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● គួរែតេបើកគ្រមបផ�យុពីមុខខ�នួឯង។
자신의 몸 바깥쪽으로 뚜껑을 열어야 함 

● េនេពលប៉ះទឹកេក�  េ្របើ្របាស់េ�សមៃដស្រមាប់ច�ង� ន 
ឬសំពត់ស�តួ។
뜨거운 물건을 다룰 때는 오븐용 장갑 또는 마른 천을 사용 

● គួរែតកំុេធ�ើឲ្យេ្របងេក� េឡើងហួសេហតុ 
오일이 과열되지 않도록 해야 함 

    - វអចនឹងេទជាអណា� តេភ�ើងមួយរេំពច។
   순식간에 화염으로 퍼질 수 있음

● មិនគួរឲ្យៃដឆា� ងំលយេចញខងេ្រកច�ង� ន។
손잡이가 조리대 바깥으로 튀어나오지 않도록 해야 함 

● គួរែតយកក�ន�កេចៀនេចញ េ្រកយពីបង�រូេ្របងេក� េចញរចួរល់។
뜨거운 기름이 완전히 빠진 후에 바구니를 꺼내야 함 

● គួរែតដក់សមា� រៈ និង្របដប់ចម�និេនក�ងុេ្របងេក� យ៉ាងយឺតៗ។
요리 재료와 기구를 뜨거운 오일에 천천히 넣어야 함 

● គួរែតដក់ចូលក�ងុេ្របងេក�  បនា� ប់ពីបំបាត់ជាតិទឹកែដលមានក�ងុសមា� រៈ 
និង្របដប់ចម�និ។
요리 재료와 기구의 물기를 없앤 다음 뜨거운 기름에 넣어야 함 

● េ្របើ្របាស់សមា� រៈ និងកេន�លែដលបង� រកំុឲ្យក្រមាលរអិល 
េនេលើក្រមាលបន�ប់ចម�និ។
조리실 바닥에 미끄럼 방지 바닥처리재와 매트를 사용

● ្រប�ង្របយ័ត�កំុឲ្យេ្របងធា� ក់េលើក្រមាល។
기름이 바닥에 떨어지지 않도록 조치 

안전수칙 ➌┃화상 예방

안전수칙 ➍┃튀김기의 안전한 사용

បទប��ត�សុិវត�ភិាព➌┃បង� ររបសួរលក

បទប��ត�សុិវត�ភិាព➍┃ករេ្របើ្របាស់្របដបេ់ចៀនម�ូបឲ្យមានសុវត�ភិាព

● គួរ្រគបដណ� ប់េដយភួយសុវត�ភិាពឬសំពត់េសើម 
េហើយេបើសិនបានទទួលករអប់រេំហើយ អចេ្របើ្របាស់បំពង់ពន�ត់េភ�ើង 
ពពុះឬេម៉្សៅ។
안전 담요 또는 젖은 천으로 덮거나 교육을 받은 경우 거품 또는 분말 소화기를 사용 

● បិទេភ�ើងអគ�សិនីឬហ� ស ។
가스 또는 전원을 차단

● ហមេ្របើ្របាស់ទឹកជាដច់ខត។
절대로 물 사용 금지

● ហមផា� ស់ប�រូកែន�ងែដលខ�ះកំពុងេឆះជាដច់ខត។
절대로 타고 있는 팬 이동 금지

ក�ុងករណីេភ�ើងឆាបេឆះេ្របង 오일에 불이 붙은 경우

● េគាលករណ៍ែណនំាែដលេចញពី្រក�មហុ៊នផលិត
제조업체 지침 

● ្របេភទៃនេ្របង/ខ� ញ់ និងេពលេម៉ាងែដល្រត�វករឲ្យបាន្រតជាក់
기름/지방의 종류와 식힘 시간 

● ្របេភទក�ន�កេចៀនម�បូ 용기 종류 

● ដំេណើ រករផា� ស់កែន�ង: រតឹែតេពលខ�រីតឹែតល�
옮김 경로 : 짧을수록 좋음 

● បរកិ� រសុវត�ភិាពចំបាច់ និង្របេភទ្របដប់ករពរផា� ល់
필요한 안전 장비 및 개인 보호구의 종류

សូមកត្់រតឯកសរេគាលករណ៍ែណនាសុំវត�ភិាព េដើម្បលីង្របដបេ់ចៀនម�ូប េដយពិចរណាចណុំចខងេ្រកម។
다음 사항을 고려하여 튀김기 세척을 위한 안전지침서를 작성하세요.

អ�កបេ្រមើេសវម�ូបអហរ
음식 서비스 종사자
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안전수칙 ➎┃들어올릴 때의 부상 예방

បទប��ត�សុិវត�ភិាព➎┃បង� ររងរបសួេនេពលេលើកេឡើង

01

03

02

04

គួរែតចូលជិតេកៀកទំនិញ បនា� ប់

ពីប�� ក់ចំកណា� លទម�ន់ថាខង

ណាធ�ន់ជាង។
무게중심을 확인한 후 물건 가까이 다가감 

េលើកេឡើងេដយរក្សោេល្ប�នេស�ើគា�  

ទំងអិបវត�នឹុងខ�នួ។ 

គួរែត្រទទម�ន់េនរវងជង�ង់ 

និងស� ។
물건을 몸에 가까이 붙인 채 일정한 속도로

천천히 들어 올림, 무릎과 어깨 사이에서    

무게를 받쳐야 함

ពត់ចេង�ះ លុតជង�ង់និងទយគូទ 

េហើយកន់វត�យ៉ុាងជាប់។ 

(េបើសិនពក់េ�សមៃដ 

កន់បាន�ស�ល)

허리를 펴고 엉덩이와 무릎을 구부림, 단단히 

물체를 잡음 (장갑을 사용하면 보다 잘 잡을 

수 있습니다.) 

ែបរេ្រកយេដយមិនបង�លិខ�នួ 

េ្របើ្របាស់ែតេជើង។
등을 돌리지 않고 발을 이용하여 돌아섬

※ មួយចំែណកក�ងុចំេណាម្របករខងេលើេនះ បានដក�សង់ពីទិន�ន័យេ្រក្របេទស វអចនឹងមិន្រត�វគា� នឹងច្បោប់ និងស� នភាពក�ងុ្របេទសេឡើយ។  상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.

អ�កបេ្រមើេសវម�ូបអហរ
음식 서비스 종사자
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ចណុំចែដលគរួេគារពសុវត�ភិាពនិងសុខភាព 안전보건 준수사항

បទប��ត�សុិវត�ភិាពក�ុងករេធ�ើករ 작업안전수칙

● យល់ដឹងេគារពពីបទប��ត�កិ�ងុករេធ�ើករេនក�ងុចេនា� ះបិទជិត
밀폐공간 작업수칙 숙지 및 준수

● ពក់មួកសុវត�ភិាព ែស្បកេជើងសុវត�ភិាព ែវន៉តករពរែភ�ក 
ម៉ាសបេ��ញខ្យល់ ែខ្ស្រកវ៉ត់សុវត�ភិាព ែខ្សសេ�ង� ះជីវតិជាេដើម។
안전모, 안전화, 보안경, 송기마스크, 안전대, 구명줄 착용

● គួរេធ�ើករពត់ខ�នួមុននិងេ្រកយេធ�ើករ។
작업 전•후 스트레칭 실시

● មុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ គួរប�� ក់ចំណុចសំខន់ៗ។
작업시작 전 지적확인 실시

● ក�ងុេពលេធ�ើករ ដក់ស�� សមា� ល់ េហើយ្រត�ត្រតេដយអ�ក្រគប់្រគង
ពីខងេ្រក។
작업 중 표지판을 게시하고 외부에서 작업관리자 감독 실시

● មុនេពលេធ�ើករ គួរទទួលអនុ�� តទុកជាមុនពីអ�កទទួលខុស្រត�វ។
작업 전 책임자의 사전허가를 받음

● េ្រកយវស់ភាពខប់អុកសីុែហ្សននិងឧស�ន័ហ� ស េទើបប��ូ លក�ងុធុង
សីុឡំាងបន្ុសទ�។
산소농도 및 가스농도 측정 후 정화탱크 내로 투입

● មុនចប់េផ�ើមេធ�ើករ គួរបេ��ញខ្យល់ក�ងុធុងសីុឡំាង។
작업 전 탱크 내부 환기

● ប�� ក់ស� នភាពដក់ែខ្សដីេលើម៉ាសីុនបូមទឹក។
펌프 접지상태 확인

● រក្សោពន�េឺភ�ើងបំភ�សឺមរម្យកំុឲ្យងងឹត និងកន់អំពូលពិលៃដ។
어둡지 않도록 적정 조명 유지 및 손전등 휴대

● េ្រកយប�� ប់ករងរ ប�� ក់ចំនួនពលករេនខងេ្រកធុងសីុឡំាង។
작업완료 후 탱크 외부 근로자 수 확인

េនេពលេធ�ើករក�ុងេហដ� រចនាសម�ន័�បន្ុសទ�ទឹកស�ុយ អចមានេ្រគាះថា� កពុ់ល 
ស�ះដេង�ើម និងធា� ក។់
오수정화시설 작업시 떨어짐이나 중독, 질식 등의 사고 위험

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

ករបង� រេ្រគាះថា� ក(់កង�ះអកុសីុែហ្សន)      
េធ�ើករក�ងុេហដ� រចនាសម�ន័�បន្ុសទ�ទឹកស�យុ
오수정화시설 작업 사고예방(산소결핍 등)

ពនិតិ្យសុវត�ភិាពមុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
작업 전 안전점검
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បទប��ត�និងិវធិេីរៀបចសុំវត�ភិាព ក�ុងករបន្ុសទ�ទឹកស�យុ
오수정화시설 작업 안전대책 및 수칙

ករអនុ�� តេចញចូលេនះ មានសុពលភាពរហូតដល់េម៉ាង៨ជាអតិបរមា។តមរយៈភាពខប់ឧស�ន័ហ� សពុល អចមានករដក់កំណត់េពលេម៉ាងេចញចូល។ 
លិខិតអនុ�� តេនះ មានសុពលភាពែតមួយដង។ េយើងអនុ�� តឲ្យេធ�ើករេនក�ងុចេនា� ះខងេលើ លុះ្រតែតេ្រកមលក�ខ័ណ� ដូចខងេ្រកម។

출입허가는 최대 8시간까지만 유효합니다. 유해가스의 농도에 따라서 출입시간에 제한이 있을 수도 있습니다. 이 허가서는 한 회에 한해 유효합니다. 위 공간에서의 작업을 다음의 조건하에서만 출입허가 합

니다.

1. ចំណុចទមទរក�ងុករចត់វធិានករសុវត�ភិាពនិងសុខភាព 안전보건조치 요구사항

្របករែដលប�� ក់
확인항목

ប�� ក់ឬអត់
해당여부

លទ�ផលពីប�� ក់
확인결과

ដក់តំងអ�កទទួលខុស្រត�វ និងអ�កតមដន
작업책임자 지정 및 감시인 배치

ដក់ស�� សមា� ល់ហមេចញចូលេលើកែលងែតអ�កពក់ព័ន�ក�ងុចេនា� ះបិទជិត
밀폐공간작업 관계자 외 출입금지 표지판 게시

បិទវ៉ល់, ដក់ក� រ្រគប, ប�ូរហ� សមិនេឆះ, លងហិប 
벨브차단, 맹판 설치, 불활성 가스 치환, 용기 세정

ករចក់េសរេលើបរកិ� រម៉ាសីុន និងសមា� ធនឹងេ្របង អគ�សិនី ខ្យល់សមា� ធ
전기회로, 기계장비 가동장치, 유압, 압축공기 잠금 및 시건조치

វស់ភាពខប់អុកសីុែហ្សននិងហ� សពុល 
산소 및 유해가스 측정

ដក់្របព័ន�បេ�� ញខ្យល់ និង្របតិបត�កិរបេ�� ញខ្យល់ឬអត់ 
환기시설 설치 및 환기 실시여부

េរៀបចំទូរស័ព�និងវទិ្ុយទក់ទង
전화 및 무선기기 구비

េ្របើ្របាស់េ្រគ�ងម៉ាសីុនអគ�សិនីែបបករពរផ�ះុ 
방폭형 전기기계기구의 사용

ដក់តំងបំពង់ពន�ត់េភ�ើង 
소화기 비치

ដក់តំង្របដប់ជួយដកដេង�ើម 
공기호흡기 비치

េរៀបចំដក់្របដប់សុវត�ភិាពែដលចំបាច់ 
필요한 안전장구 구비

្របតិបត�កិរអប់រសុំវត�ភិាពនិងសុខភាព 
안전보건교육 실시

2. លទ�ផលពីករវស់អកសពុល 유해공기 측정결과

េឈ� ះវត�ែុដលវស់
측정물질명

ភាពខប់ែដលបានវស់
측정농도

េម៉ាងវស់
측정시간

េឈ� ះអ�កវស់
측정자성명

េផ្សងៗ
비고

ភាពខប់ក�ងុអកសែដលអនុ�� ត 
허가기준 공기농도 

ភាពខប់ក�ងុអុកសីុែហ្សន(O2) : េលើស18% តិចជាង23.5% 
산소(O2) 농도 : 18% 이상 23.5% 미만

អីុ្រដ�ែហ្សនស� ន់ធ័រ តិចជាង10ppm 
황화수소 10ppm 이하

ហ� សឆាបេឆះ(េមតនជាេដើម) : តិចជាង10% 
가연성 가스(메탄 등) : 10% 미만

កបូនអសីុដ តិចជាង1.5% 
탄산가스 1.5% 미만

កបូនមូ៉ណូសីុដ តិចជាង30ppm
일산화탄소 30ppm 미만

3. ចំណុចចំបាច់េនេពលចត់វធិានករពិេសស 특별조치 필요사항 : 

តរងអ�កេចញចូល 출입자 명단

(ហត�េលខ) 서명 (ហត�េលខ) 서명 (ហត�េលខ) 서명

(ហត�េលខ) 서명 (ហត�េលខ) 서명 (ហត�េលខ) 서명

(ហត�េលខ) 서명 (ហត�េលខ) 서명 (ហត�េលខ) 서명

(ហត�េលខ) 서명 (ហត�េលខ) 서명 (ហត�េលខ) 서명

(ហត�េលខ) 서명 (ហត�េលខ) 서명 (ហត�េលខ) 서명

អ�កអនុ�� តចុងេ្រកយ 최종허가자 ែផ�ក 부서 :                               តួនាទី 직책 :                                 េឈ� ះ 성명 :                            (ហត�េលខ) 서명

- ជំពូក10ៃនប��ត�សិ�ពីីបទដ� នៃនសុវត�ភិាពនិងសុខភាព ឧស្សោហកម� (ករបង� រឧបសគ�សុខភាពេដយសរេធ�ើករេនក�ងុចេនា� ះបិទជិត)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제10장 (밀폐공간 작업으로 인한 건강장해의 예방)

- KOSHA GUIDE G-156-2014 「េគាលករណ៍ែណនំាស�ពីីករ្របតិបត�្ិរបព័ន�អនុ�� ត ឲ្យេចញចូលក�ងុចេនា� ះបិទជិត」
KOSHA Guide G-156-2014 「밀폐공간 출입허가제 실시지침」

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준

អ�កសំុ 신청인 [ែផ�ក: 부서 :                 តួនាទី 직책 :                                  េឈ� ះ 성명 :                                         (ហត�េលខ)서명 ]
េម៉ាងចូល출입시간 :    េម៉ាង월    ៃថ�ទី일    ែខ시 ~   េម៉ាង월    ៃថ�ទី일    ែខ시    កែន�ងេចញចូល 출입장소 :            េគាលបំណងេចញចូល 출입목적 :
រេបៀបទំនាក់ទំនងេទខងក�ងុ(េបើចំបាច់ សូមកត់េលខ) 내부 연락방법(필요시 번호 기재) : 

លិខិតអនុ�� តចូលេធ�ើករក�ងុចេនា� ះបិទជិត(គំរ)ូ 밀폐공간작업 출입 허가서(예시)

(ហត�េលខ) 서명
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្របេភទនិងេ្រគ�ងបនា� ស់ៃនម៉ាសីុនកតេ់ស�  예초기의 종류와 구성

● ម៉ាសីុនកត់េស� ែបបលីេនេលើខ�ង
배부식 예초기

វមានទម�ន់ធ�ន់ ែតមានកមា� ងំេចញខ� ងំ 
ក៏អចេ្របើ្របាស់េនកែន�ងទូលយ េហើយរយៈេពលយូរបាន។
등에 지고 사용, 무겁고 출력이 크며, 넓은 작업면적에 장시간 사용 가능

•ម៉ាសីុនកត់េស� ែបបថ�ក់េលើស�
견착시 예초기

វមានទម�ន់�សល ែតមានកមា� ងំេចញេខ្សោយ 
េបើេ្របើ្របាស់ក�ងុរយៈេពលយូរ អចមានេ្រគាះថា� ក់។
어깨에 걸어 사용, 가볍고 출력이 낮으며, 장시간 사용시 위험 발생 우려

ែផ�កតភា� ប់នឹងេភ�
유연 축

ម៉ាសីុន
엔진

ដងបង�លិ
샤프트

គ្រមបសុវត�ភិាព
안전덮개

ែផ�
칼날

្របដប់្រគប់្រគង
스트롤 레버

្របអប់េលខ
기어케이스

ក�ុងេពលេធ�ើករនឹងម៉ាសីុនកតេ់ស�  អចមានេ្រគាះថា� កដូ់ចជា 
រងរបសួេដយែផ�វលិ ឬកំេទច េហើយេនេពលេធ�ើកររយៈេពលយូរ 
អចេកើតមានជម�ខឺងសចដំុ់នងិឆ�ងឹ។
예초기 작업 중 회전날이나 파편으로 인한 사고 발생 위험, 장시간 작업시 근골격계질환 발생 위험

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

សុវត�ភិាពក�ងុករេបើកម៉ាសីុនកតេ់ស�
예초기 운전 작업안전

ពនិតិ្យសុវត�ភិាពមុនចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ
작업 전 안전점검
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បទប��ត�និងិវធិេីរៀបចសុំវត�ភិាព ក�ុងករេបើកម៉ាសីុនកតេ់ស�
예초기 운전작업 안전대책 및 수칙

● រក្សោចមា� យសុវត�ភិាព និងពក់្របដប់ករពរផា� ល់ឲ្យបាន្រតឹម្រត�វ។
올바른 개인보호구 착용 및 안전거리 유지    

● ្រប�ង្របយ័ត�កំុឲ្យែផ�ជាប់នឹងៃផ�ដី។
예초기 칼날과 지면이 닿지 않도록 주의    

● រក្សោមំុែកងៃនែផ�ម៉ាសីុនកត់េស�  5េទ10° កម�ស់្របែហល10cm។
예초기 날의 각도는 5~10°, 높이는 10cm 내외로 유지    

● េដយសរទិសខងវលិែផ�ម៉ាសីុនកត់េស� េនាះខងេឆ�ង គួរែតេធ�ើករ
ពីខងស� េំទខងេឆ�ង។
예초기 날의 회전방향이 좌측이므로 우측에서 좌측으로 작업 실시

● ហមេធ�ើករេនជ្រមាលខ�ស់ខ� ងំ 
េហើយគួរែតេធ�ើករេទទិសខងជ្រមាល។
경사방향으로 작업을 진행하며 급경사지에서 작업 금지

វធិេីរៀបចំបង� រទុកជាមុន 예방대책

● មួកសុវត�ភិាព, ែវន៉តករពរែភ�ក, ឆ�កុ្រតេចៀក, អវករពរសុវត�ភិាព, េ�សមៃដសុវត�ភិាព, ្រទនាប់ករពរជង�ង់, 
ែស្បកេជើងសុវត�ភិាព។ល។
안전모, 보안경, 귀마개, 안전보호복, 안전장갑, 무릎보호대, 안전화 등    

្របដបក់រពរផា� ល់ 개인 보호구

● េនេពលពលករេ្រចើននាក់ េធ�ើករក�ងុេពលែតមួយ 
គួរក្សោចមា� យសុវត�ភិាពរវងពលករ និងពលករ។
다수 작업자가 동시 작업시 작업자 간 안전거리 유지  

● េ្រកពីេពលេម៉ាងេធ�ើករ ដូចជាេម៉ាងប�� ប់េធ�ើករ ឬផា� ស់កែន�ង 
គួរែតពន�ត់ម៉ាសីុន ឬរក្សោចមា� យសុវត�ភិាពរវងពលករ និងពលករ។
작업 중지 또는 이동 등 작업시간 외에는 반드시 엔진 정지 또는 이동 중 작업자 간   

안전거리 유지    

● ្រប�ង្របយ័ត�ពីករដួលេដយភា� ត់ េនេពលេដើរតមជ្រមាល។
경사지 이동 중 걸려 넘어짐 주의      

● ្រប�ង្របយ័ត�ពីករេដើរេនេពលកត់េស� ចិេ�� ើមផ�វូ។
도로변 제초작업시 보행이동 주의

● េនេពល្របទះជួបសត�សហវ គួរែតេធ�ើសកម�ភាពេដយ 
ស�ប់ស� ត់។
유해동물 출현시 침착하게 대응

● រក្សោេគារពបទប��ត�សុិវត�ភិាព និងករពក់្របដប់ករពរផា� ល់។
안전수칙 및 개인보호구 착용 준수

ចណុំចែដលគរួេធ�ើករអបរ់ ំមនុចបេ់ផ�ើមេធ�ើករ 작업 전 교육내용

● ក�ងុេពលេធ�ើករ អចមានេ្រគាះថា� ក់ ដចជា ថ�ឬេឈើេហើរមកេដយ
សរែផ�ម៉ាសីុនកត់េស�  ឬកំេទចែផ�ម៉ាសីុនកត់េស� បានផ�ះុ។
작업 중 예초기 날에 돌, 나무 등이 날아오거나 예초기 날 파편이 튀는 사고 가능성    

● អចមានេ្រគាះថា� ក់ ដូចជាប៉ះនឹងែផ�ម៉ាសីុនកត់េស� ែដលកំពុងវលិ។
회전하는 예초기 날에 접촉하여 베이는 사고 가능성    

● ក�ងុេពលេដើរ អចមានេ្រគាះថា� ក់ដួលរអិល។
보행 중 넘어지거나 미끄러지는 사고 위험    

● េនេពលេធ�ើករេដយកិរយិាដែដលរហូត អចមានេ្រគាះថា� ក់ជម�ឺ 
ខងសច់ដំុឬឆ�ងឹ។
장시간 동일한 자세로 작업시 근골격계질환 발생 위험

មូលេហតុៃនេ្រគាះថា� ក ់위험요소

- KOSHA GUIDE G-69-2011 「េគាលករណ៍ែណនំាស�ពីីករេធ�ើករម៉ាសីុនកត់េស� 」
KOSHA Guide G-69-2011 「예초기 작업에 관한 기술지침」

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준
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េសវកម�
서비스업
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ដេំណើ រករក�ុងេពលេធ�ើករ 작업공정

មូលេហតុេ្រគាះថា� កនិ់ងខតបង ់유해•위험요인

● េធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់
고소 작업

● េធ�ើករេបើករថយន�ខងេ្រកនិងក�ងុឃា� ងំ
창고 내외의 차량 운행작업

● េធ�ើករផ�កុទំនិញ
적재 작업

● េធ�ើករេដយរថយន�ស្រមាប់ឧស្សោហកម�
산업용트럭 작업

● េ្រគាះថា� ក់ដួលេដយរអិល ឬភា� ត់
미끄러지거나 걸려 넘어질 위험

● េនេពលេធ�ើករេដយកមា� ងំពលករ អចមានេ្រគាះថា� ក់េកើតជម�ខឺង 
សច់ដំុនិងឆ�ងឹ
인력 작업시 근골격계 질환 발생의 위험

● េនេពលេធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់ មានេ្រគាះថា� ក់ធា� ក់
고소 작업시 떨어질 위험

● េនេពលេដើរក�ងុឃា� ងំ ឬជំុវញិេនាះ អចមានេ្រគាះថា� ក់បុកគា� នឹងរថយន� 
ែដលកំពុងេធ�ើដំេណើ រ។
물류창고 내부 혹은 주변 이동시 이동 중인 차량과 부딪힐 위험

● ក�ងុេពលេដើរេទមក អចមានេ្រគាះថា� ក់្រត�វវយ 
េដយសរវត�ធុា� ក់ែដលបានផ�កុេលើ។
이동 중 떨어지는 물체에 맞거나 적재된 물체가 떨어져 맞을 위험 휴대

ពលករមា� កែ់ដលេធ�ើករលបថា� ពំណ៌េលើពដិនេនេរងច្រក បានស� ប ់
េដយសរបានគាបរវងពិដន នងិរនា� ែដលេធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់។
공장 천장 도색작업을 하던 근로자가 고소작업대와 천장 사이에 끼어 사망

ឧទហរណ៍ក�ុងេ្រគាះថា� ក ់재해사례

សុវត�ភិាពក�ងុករេធ�ើករក�ងុឃា� ងំ
창고 작업안전

ករពិនតិ្យពីេ្រគាះថា� កនិ់ងករខតបង់
유해•위험작업 사고 예방
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P O I N T
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បទប��ត�និងិវធិេីរៀបចសុំវត�ភិាព ស្រមាបអ់�កេធ�ើករេនក�ុងឃា� ងំ
창고 작업 근로자 안전대책 및 수칙

● ្រត�តពិនិត្យយ៉ាងតឹងរងឹ និងេរៀបគេ្រមាងករ្រតឹម្រត�វ។
올바른 작업계획 수립 및 철저한 작업감독 실시    

● ពិនិត្យសុវត�ភិាពៃនបរកិ� រ ែដល្រត�វេគេ្របើ្របាស់ក�ងុេធ�ើករេនកែន�ង
ខ�ស់។
고소 작업에 사용되는 장비의 안전점검 실시    

● េរៀបចំរបស់របរែដលរយមាយេនេលើក្រមាលេនកែន�ងេធ�ើករ។
작업장 바닥에 흐트러진 물건을 정리    

● ដក់ស�� សមា� ល់្រពមានពីកររអិលដួល េនកែន�ងរអិល។
미끄러운 장소에 미끄럼주의 경고 표지판 설치    

● ដក់ពន�េឺភ�ើង្រគប់្រគាន់។
충분한 조명 설치    

● េ្របើ្របាស់្របព័ន�ម៉ាសីុនដឹកជ��ូ ន ដូចជាេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ 
្រទសមា� រៈប��ូ នជាេដើម ែតបន�យករេធ�ើករប��ូ នេដយកមា� ងំ 
មនុស្សជាអប្បបរមា។
인력 운반작업을 최소화하고, 지게차, 컨베이어 등 운반기계장치를 이용  

● បង� រជម�ខឺងសច់ដំុ និងឆ�ងឹមកពីកិរយិាមិន្រតឹម្រត�វ។
부적절한 자세 등에 의한 근골격계질환 예방    

● េនេពលរថយន� និងអ�កេធ�ើដំេណើ រេ្របើ្របាស់ផ�វូដែដល 
គួរដក់ចំែណកតមរយៈែខ្ស្រពំែដន។
차량과 보행자가 같은 도로를 사용시 경계선 등을 통한 통로 구분    

● េដយចត់តំងអ�កនំាផ�វូ ឲ្យេបើកបររថយន�បានសុវត�ភិាព។
유도자 배치를 통한 안전한 차량 운전 작업실시    

● ប�� ក់ពីស� នភាពផ�កុមុនរថយន�េចញេទ 
េបើសិនគា� នបង� ប់ឲ្យេចញេទ ហមេចញតមចិត�ខ�នួឯង។
차량 출발 전 적재 상태 확인, 출발 지시 없이 임의 출발 금지    

● មុនេ្របើ្របាស់ក� រទ្រម ្រត�វែតប�� ក់ថា េតើអចេ្របើ្របាស់បានឬអត់
ជាដច់ខត។
팔레트들이 사용가능한 상태인지 사용 전 반드시 확인    

● ក� រទ្រមែដលបានខូចខត ដក់េដយែឡក 
េដើម្បជួីសជុលឬេបាះេចល។
손상된 팔레트는 수리나 폐기를 위해 따로 분류    

● គួរផ�កុឲ្យមានតុល្យភាព កំុឲ្យមានលំេអៀងេទមា� ង។
팔레트의 편하중이 생기지 않도록 정확하게 적재    

● ក�ងុករណីអចមានបុកគា� នឹងរថយន�េផ្សង ឬេ្រគ�ងច្រកេអេឡេវទ័រ   
គួរែតចត់វធិានករដូចជាដក់បង� ន់ៃដករពរ។
지게차나 다른 차량에 부딪힐 위험이 있는 경우 가이드 레일을 설치하는 등 적절한 조

치 실시

ដលួេដយរអិំល នងិដលួេដយភា� ត ់미끄러짐과 걸려 넘어짐

េធ�ើករេនកែន�ងខ�ស់ 고소작업

េធ�ើករេដយកមា� ងំពលករ 인력작업

េធ�ើករេបើករថយន�ខងេ្រកនិងក�ុងឃា� ងំ 창고 내외의 차량 운행

ករផ�កុទំនិញ 적재 작업
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- មា្រត3ៃនប��ត�សិ�ពីីបទដ� នៃនសុវត�ភិាព និងសុខភាពឧស្សោហកម�(ករបង� រដួល)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제3조 (전도의 방지)

- មា្រត4ៃនប��ត�សិ�ពីីបទដ� នៃនសុវត�ភិាពនិងសុខភាព ឧស្សោហកម�(ភាពសមា� តក�ងុកែន�ងេធ�ើករ)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제4조 (작업장의 청결)

- មា្រត32ៃនប��ត�សិ�ពីីបទដ� នៃនសុវត�ភិាពនិងសុខភាព ឧស្សោហកម�(ករផ�ល់្របដប់ករពរ)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제32조 (보호구의 지급 등)

- KOSHA GUIDE G-109-2014 「េគាលករណ៍ែណនំាស�ពីីសុវត�ភិាពេនេពលេធ�ើករក�ងុឃា� ងំ」
KOSHA GUIDE G-109-2014 「창고 작업 시 안전에 관한 기술지침」

ច្បោប់សមា� ល់ 
និងបទដ� នក�ងុករកត់្រត
참고 법령 및 작성 기준


