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- ေရ၊ဆီ စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ ေခ်ာ္လဲျခင္း 
물기, 기름기 등에 의한 넘어짐

- ‌�ခ်က္ျပဳတ္ေရးကိရိယာမ်ားေၾကာင့္ ျပတ္ရွျခင္း၊ ညပ္ျခင္း 
조리기구에 의한 절단, 베임, 끼임

- ‌�ပူေနေသာ ေရ၊အစားအေသာက္မ်ားအား အမွတ္တမ့ဲ အသုံးျပဳျခင္းေၾကာင့္ အပူေလာင္ျခင္း စသည့္ အႏၲရာယ္မ်ားရိွႏုိင္ပါသည္။ 
뜨거운 물, 음식 등의 취급 부주의에 의한 화상 위험 등이 있다.

주방 및 조리 종사자는 식당•주점•빵•생과자 등 판매, 호텔•콘도•수련원 등 숙박업체 등에서 조리의 업무를 수행하고 있다.

၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း ုိ 
서비스업

Myanmar

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ
작업 전 안전점검

မီးဖုိေခ်ာင္ႏွင့္ စားဖုိမွဴး
주방 및 조리원

မီးဖိုေခ်ာင္ႏွင့္ ခ်က္ျပဳတ္ေရး တာ၀န္ခံသည္ စားေသာက္ဆိုင္၊ ဘား၊ ေပါင္မုန္႔၊ အခ်ိဳအခ်ဥ္မုန္႔ မ်ား ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ဟိုတယ္၊ကြန္ဒို၊ 
ေလ့က်င့္ေရးစင္တာ စသည့္ တည္းခိုေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အခ်က္အျပဳတ္အလုပ္ကို လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိပါသည္။

အဓိက အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ,  주요 유해·위험 요인으로는,

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ / လက္ေတြ႔ 
ျပဳလုပ္ေသာ အေလ့အထ တည္ေဆာက္ျခင္း 
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• ‌�လုပ္ ငန္း ရွင္ လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ 
တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ေထာက္ပ့ံျခင္း 
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ‌�အ လုပ္ သ မား လုပ္ငန္းခြင္ အႏၲရာယ္ အေၾကာင္းရင္း ဆန္းစစ္ျခင္း၊ 
တင္ျပျခင္းႏွင့္ ေျဖရွင္းျခင္း  
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• ၾ�ကီးၾကပ္စစ္ေဆးသူ အဆုိပါ လုပ္ငန္းခြင္၏ ေဘးကင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈႏွင့္ ေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း  

관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.‌�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးသေကၤတ ကပ္ထားျခင္း 
(အႏၲရာယ္ရိွ ေနရာ၊ ကိရိယာ စသည္)   
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ပညာေပးျခင္း 
(အႏၲရာယ္အေၾကာင္းရင္း၊ အႏၲရာယ္ရိွလုပ္ငန္းလုပ္သည့္ 
နည္းလမ္း မွတ္သားရန္)  
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.�အႏၲရာယ္ရိွ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သည့္ နည္းလမ္းအဆင့္ဆင့္ 
လုိက္နာရန္ (လုပ္ငန္းစဥ္ ျပဌာန္းျခင္း၊ လုိက္နာျခင္း) 
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.�အကာအကြယ္ကိရိယာ ထုတ္ေပးျခင္း၊ 
၀တ္ဆင္ျခင္း (လုပ္ငန္းႏွင့္ သင့္ေတာ္ကုိက္ညီေသာ 
အကာအကြယ္ကိရိယာ)
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

မွတ္သားထားပါ
စက္မႈလုပ္ငန္း 
ေဘးအႏၲရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္း 
4သြယ္
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

လုပ္ငန္းမစမီ 
ေဘးကင္းရွင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈ 
သင့္ အသက္ကုိ 
ကာကြယ္ပါ။ 
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အဓိက အႏၲာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인

Safety
P o i n t

မီးဖုိေခ်ာင္ တာ၀န္ခံ၏ 
အမ်ားဆုံးျဖစ္တတ္ေသာ အႏၲာရာယ္ ဥပမာ 
식당 종사자의 주요 재해사례

ေခ်ာ္လဲျခင္း 
넘어짐

အပူေလာင္ျခင္း 
화상

- ‌�ေခ်ာေနေသာ ၾကမ္းျပင္တြင္ ေခ်ာ္လဲျခင္း   
미끄러운 바닥에서 넘어짐

အႏၲာရာယ္အေၾကာင္းအရာ 재해내용

- ‌�အပူေပးထားေသာ အုိးအတြင္းရိွ ေရေႏြးပူေလာင္ျခင္း   
회전식 솥 내부 뜨거운 물에 화상

အႏၱာရာယ္အေၾကာင္းအရာ 재해내용

- ‌�ေရကုိ မၾကာခဏ သုတ္ေပးျခင္း   
물기는 수시로 제거

- ‌�ေခ်ာျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးေသာ ေရာ္ဘာဖိနပ္မ်ား စီးေပးျခင္း   
미끄럼 방지 장화 착용

- ‌�ေခ်ာျခင္း သတိျပဳရန္ သတိေပးစာမ်ား ကပ္ေပးျခင္း
미끄럼 주의 경고표지 부착

ကာကြယ္ေရးနည္းလမ္ 예방대책

- ‌�အုိးတပ္ဆင္ထားမႈအား စစ္ေဆးရန္
솥의 고정 장치 점검

- ‌�ေျခဖမုိးထိ ရွည္ေသာ ခါးစည္းေရွ႕ဖုံး၀တ္ဆင္ရန္
발목까지 내려오는 방수 앞치마 착용

- ‌�အပူေလာင္ျခင္း သတိျပဳရန္ သတိေပးစာမ်ား ကပ္ေပးျခင္း 
화상 주의 경고표지 부착

ကာကြယ္ေရးနည္းလမ္ 예방대책

Myanmar
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Safety
P o i n t

ျပတ္ရွျခင္း 
베임

ညပ္ျခင္း 
끼임

- ‌�ပန္းကန္ေဆးစဥ္ ခြက္ကြရဲာမွ ျပတ္ရွျခင္း  
설거지 중 깨진 컵에 베임

အႏၲာရာယ္အေၾကာင္းအရာ 재해내용

- ‌�ႀကိတ္စက္တြင္ လက္ညွပ္မိျခင္း  
분쇄기에 손가락 끼임

အႏၱာရာယ္အေၾကာင္းအရာ 재해내용

- ‌�ရာဘာလက္အိတ္ စြပ္ရန္
고무장갑 착용

- ‌�ကြေဲနေသာ မွန္စမ်ားကုိ ဖယ္ရွားရန္
깨진 유리 제거

ကာကြယ္ေရးနည္းလမ္း 예방대책

- ‌�အႀကြင္းအက်န္မ်ား ဖယ္ရွားခ်ိန္တြင္ ပါ၀ါပိတ္ထားရန္
찌꺼기 제거 시 전원차단

- ‌�လက္အိပ္စြပ္ျခင္းအား တားျမစ္ရန္
장갑 착용 금지

- ‌�သင့္ေလ်ာ္ေသာ ကိရိယာမ်ား သုံးစြရဲန္
적정 공구 사용

ကာကြယ္ေရးနည္းလမ္ 예방대책

Myanmar

မီးဖုိေခ်ာင္ တာ၀န္ခံ၏ 
အမ်ားဆုံးျဖစ္တတ္ေသာ အႏၲာရာယ္ ဥပမာ 
식당 종사자의 주요 재해사례



2017 - 교육미디어 - 705

● လူသြားစႀကၤန္လမ္းႏွင့္ ေကာ္ရစ္ဒါမ်ားတြင္ ပုံေနေသာ ဗုံးမ်ားႏွင့္ အမႈက္ိသရုိက္မ်ားကုိ ဖယ္ရွားရန္  
보행 통로와 복도에 쌓인 박스와 잡동사니는 치워야 함 

● ပစၥည္းအႀကီးမ်ားကုိ သယ္ယူခ်ိန္တြင္ မိမိအေရွ႕ဘက္ကုိ ေကာင္းေကာင္းျမင္ေစရန္ 
큰 물건을 운반할 때 이동방향 앞이 잘 보여야 함 

● ဆုံလည္တံခါးႏွင့္ အ၀င္အထြက္တံခါးမ်ားေရွ႕တြင္ ပိတ္မရပ္ရန္] 
회전문이나 출입구 앞에 서 있지 말아야 함 

● ၾကမ္းျပင္ကုိ ပုံမွန္သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ေပးၿပီး ဖိတ္က်ပါက ခ်က္ခ်င္းဖယ္ရွားရန္
바닥을 정기적으로 청소하고 흘린 것이 있으면 즉시 제거

● ဖိတ္က်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ စုိေနေသာ ၾကမ္းျပင္ ၀န္းက်င္တြင္ သတိေပးအမွတ္အသား ခ်ိတ္ဆြရဲန္ 
흘리거나 젖어 있는 바닥 주위에 경고표시 설치 

● အမႈက္ိပုံးမ်ားကုိ မၾကာမၾကာ သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ရန္
모든 쓰레기통을 자주 비움 

● ေခ်ာ္ျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးေသာ ဖိနပ္၀တ္ဆင္ရန္
꼭 맞는 미끄럼 방지 신발 착용 

● လီွးျခင္း၊ အရုိးထြင္ရာတြင္ လက္ေခ်ာင္းမ်ားကုိ လက္ခုပ္ပုံျပဳလုပ္ၿပီး ဓားသြားကုိ 
ခႏၶာကုိယ္ႏွင့္ ဆန္႔က်င္ဘက္ကုိ ထား၍ ကုိင္ရန္
다듬거나 뼈를 발라낼 때 손가락을 오므리고 몸 바깥 쪽 방향으로 칼질 

● ဓားကုိ သင့္ေတာ္ေသာ ဓားခ်ိတ္ရာေနရာတြင္ လုံျခံဳစြာ သိမ္းဆည္းထားရန္
칼을 적합한 칼걸이에 안전하게 보관 

● ဓားကုိင္ရာတြင္ စဥ္တီတုံး သုိ႔ ညီညာျပန္႔ျပဴးေသာ မ်က္ႏွာျပင္ကုိ အသုံးျပဳရန္
칼질 시 도마 또는 평탄한 표면을 사용 

● ေကာင္းေကာင္းျပတ္ၿပီး ပမာဏအလုိက္ သင့္ေတာ္ေသာ ဓားအသုံးျပဳရန္
잘 들고 용도에 맞는 칼 사용

● အားပုိေကာင္းေသာ မိမိအားရေသာ လက္ျဖင့္ ဓားကုိအသုံးျပဳရန္
힘이 센 쪽의 손으로 칼 사용 

안전수칙 ➊┃미끄러짐, 헛디딤 및 넘어짐 예방

안전수칙 ➋┃절단 예방

လုံျခံဳေရးစည္းမ်ဥ္း ➊┃‌�ေခ်ာျခင္း၊ ေျခေခ်ာ္ျခင္းႏွင့္ ေခ်ာ္လဲျခင္းတုိ႔ကုိ ကာကြယ္ရန္ 

လုံၿခံဳေရးစည္းမ်ဥ္း ➋┃ျပတ္ရွျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္

● ဓားကုိ ေဆးေၾကာရာတြင္ ေရထဲ၌ မစိမ္ထားရန္
칼을 설거지 물에 담그지 말아야 함 

● ဓားကုိ ေဘစင္အျပင္ဘက္တြင္ထားရန္
칼을 싱크대 밖에 두어야 함 

● ဓားကုိ အသုံးျပဳၿပီး ေဆးေၾကာရာတြင္ ေဘစင္အနီးအနား၌ 
‘ဓားသီးသန္႔အသုံးျပဳရန္’ ေလဘယ္လ္ကုိ ကပ္ထားေသာ စင္တြင္ ထည့္ရန္
칼을 사용한 직후에는 씻거나 싱크대 근처의 ‘칼 전용’ 이라고 라벨이 붙은 용기에 

넣어 두어야 함 

ေဘစင္ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းရန္ 싱크대 주변관리

Myanmar

အလုပ္လုပ္သူ၏ လုံျခံဳေရးကာကြယ္မႈႈ
일하는 사람의 안전보건

အစားအေသာက္၀န္ေဆာင္မႈ 
တာ၀န္ခံ
음식 서비스 종사자

၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း ုိ 
서비스업
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● �‌လုံျခံဳေရးေစာင္ သုိ႔မဟုတ္ စုိေနေသာ အ၀တ္စျဖင့္ ဖုံးအုပ္ျခင္းျဖစ္ေစ 
ပညာေပးျခင္းမ်ားအား တတ္ေရာက္ထားပါက အျမွဳပ္ သုိ႔ မီးသတ္ေဆးဘူးအား 
အသုံးျပဳရန္
안전 담요 또는 젖은 천으로 덮거나 교육을 받은 경우 거품 또는 분말 소화기를 사용 

● ဂတ္စ္ သုိ႔ ပါ၀ါကုိ ပိတ္ရန္
가스 또는 전원을 차단 

● ေရအား လုံး၀ အသုံးမျပဳရန္
절대로 물 사용 금지 

● မီးေလာင္ေနေသာ အုိးအား ေနရာေရႊ႕ျခင္း လုံး၀ မျပဳရန္
절대로 타고 있는 팬 이동 금지 

ဆီတြင္း မီး၀င္ပါက 오일에 불이 붙은 경우

● မိမိ၏ ခႏၶာကုိယ္ႏွင့္ ဆန္႔က်င္ရာဘက္သုိ႔ အဖုံးကုိ ဖြင့္ရန္  
자신의 몸 바깥쪽으로 뚜껑을 열어야 함 

● ပူေနေသာ ပစၥည္းကုိ ကုိင္တြယ္ခ်ိန္တြင္ မီးဖုိသုံး လက္အိပ္သုိ႔ ေျခာက္ေသြ႔ေသာ 
အ၀တ္စကုိ အသုံးျပဳရန္
뜨거운 물건을 다룰 때는 오븐용 장갑 또는 마른 천을 사용 

● ဆီအား အပူမျပင္းေစရန္ 
오일이 과열되지 않도록 해야 함 

- အခ်ိန္တုိအတြင္းတြင္ မီးေတာက္အျဖစ္ ပ်ံ႕ႏံွ႔ႏုိင္ျခင္း 
순식간에 화염으로 퍼질 수 있음

● လက္ကုိင္မွာ မီးဖုိစင္ အျပင္ဘက္သုိ႔ ထြက္မေနရ
손잡이가 조리대 바깥으로 튀어나오지 않도록 해야 함 

안전수칙 ➌┃화상 예방

လုံၿခံဳေရးစည္းမ်ဥ္း ➌┃အပူေလာင္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္

● ထုတ္လုပ္ေသာ ကုမၸဏီ၏ အသုံးျပဳပုံနည္းလမ္း  
제조업체 지침 

● ဆီ၊ တိရစာၦန္ဆီ အမ်ိဳးအစားႏွင့္ အေအးခံရာတြင္ ၾကာခ်ိန္
기름/지방의 종류와 식힘 시간 

● ထည့္ေသာ ခြက္အမ်ိဳးအစား 
용기 종류 

● ေရႊ႕ေျပာင္းမႈ လမ္းေၾကာင္း း တုိေလ ပုိေကာင္းေလ  
옮김 경로 : 짧을수록 좋음 

● လုိအပ္ေသာ လုံၿခံဳေရး ကိရိယာႏွင့္ တစ္ဦးသုံး ကာကြယ္ေရးကိရိယာ အမ်ိဳးအစား
필요한 안전 장비 및 개인 보호구의 종류

ေအာက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ထည့္သြင္း၍ ေၾကာ္စက္ သန္႔စင္ျခင္းအတြက္ လုံျခံဳေရးစည္းကမ္းကုိ ေရးသားပါ။
다음 사항을 고려하여 튀김기 세척을 위한 안전지침서를 작성하세요.

● ဆီပူမ်ား အားလုံး ကုန္စင္သြားမွ ျခင္းအား ဖယ္ရွားရန္
뜨거운 기름이 완전히 빠진 후에 바구니를 꺼내야 함 

● ဟင္းခ်က္အမယ္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ကိရိယာမ်ားကုိ ဆီပူတြင္ ျဖည္းညွင္းစြာ ထည့္ရန္
요리 재료와 기구를 뜨거운 오일에 천천히 넣어야 함 

● ဟင္းခ်က္အမယ္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ကိရိယာမ်ားတြင္ ေရမ်ား ကုန္စင္မွသာ ဆီပူတြင္ ထည့္ရန္
요리 재료와 기구의 물기를 없앤 다음 뜨거운 기름에 넣어야 함 

● မီးဖုိေခ်ာင္ ၾကမ္းျပင္တြင္ ေခ်ာ္ျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးေသာ ၾကမ္းျပင္သန္႔ရွင္းေရး ကိရိယာႏွင့္ အပူခံျပား 
အသုံးျပဳရန္ 
조리실 바닥에 미끄럼 방지 바닥처리재와 매트를 사용

● ဆီမ်ား ၾကမ္းျပင္တြင္ မဖိတ္ေအာင္ သတိထားရန္ 
기름이 바닥에 떨어지지 않도록 조치 

안전수칙 ➍┃튀김기의 안전한 사용

လုံျခံဳေရးစည္းမ်ဥ္း ➍┃ေၾကာ္စက္ အႏၲရာယ္ကင္းစြာ အသုံးျပဳရန္

Myanmar
အစားအေသာက္၀န္ေဆာင္မႈ တာ၀န္ခံ
음식 서비스 종사자
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안전수칙 ➎┃들어올릴 때의 부상 예방

လုံျခံဳေရးစည္းမ်ဥ္ ➎┃မတင္ရာတြင္ ထိခုိက္မႈမွ ကာကြယ္ရန္ 

01

03

02

04

ပစၥည္းအေလးခ်ိန္ကုိ 
စစ္ေဆးၿပီးမွသာ 
ပစၥည္းအနားသုိ႔ သြားရန္ 
무게중심을 확인한 후 물건 가까이 다가감 

ပစၥည္းကုိ ခႏၶာကုိယ္ႏွင့္ 
နီးကပ္စြာ ကပ္ထားၿပီးေနာက္ 
သတ္မွတ္ထားေသာ အရိွန္ျဖင့္ 
ျဖည္းျဖည္း တင္မရန္၊ ဒူးႏွင့္ 
ပုခုံးၾကားတြင္ အေလးခ်ိန္ကုိ 
ေတာင့္ခံထားရန္
물건을 몸에 가까이 붙인 채 일정한 속도로 

천천히 들어 올림, 무릎과 어깨 사이에서 

무게를 받쳐야 함

ခါးကုိမတ္မတ္ထားၿပီး 
တင္ႏွင့္ ဒူးကုိေကြးရန္၊ 
ပစၥည္းကုိ မိမိရရဆုပ္ကုိင္ရန္ 
(လက္အိပ္ကုိ အသုံးျပဳပါက ပုိ 
မိမိရရ ဆုပ္ကုိင္ႏုိင္သည္) 
허리를 펴고 엉덩이와 무릎을 구부림, 단단히 

물체를 잡음 (장갑을 사용하면 보다 잘 잡을 

수 있습니다.) 

ခါးကုိ မလွည့္ဘဲ 
ေျခေထာက္ကုိသာအသုံးျပဳ၍ 
လွည့္ရန္  
등을 돌리지 않고 발을 이용하여 돌아섬

※ အထက္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားထဲမွ အခ်ိဳ႕ေသာ အစိတ္အပ္ုိင္းမ်ားသည္ နိုင္ငံျခား အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ကုိးကားျပီး အသုံးျပဳထားပါသျဖင့္ ျပည္တြင္း ဥပေဒ ႏွင့္ အေျခအေန စသည္တုိ႔ အေပၚတြင္ ကုိက္ညီမွဳ႕ မရိွနိုင္ပါ။
 상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.

Myanmar
အစားအေသာက္၀န္ေဆာင္မႈ တာ၀န္ခံ
음식 서비스 종사자
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လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းမ်ား 안전보건 준수사항

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရးစည္းမ်ဥ္း 작업안전수칙

● အလုံပိတ္ေနရာမ်ား၌ လုပ္ကုိင္ရာတြင္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကုိ သိရိွနားလည္ 
လုိက္နာျခင္း
밀폐공간 작업수칙 숙지 및 준수

● လုံၿခံဳေရးဦးထုပ္၊လုံၿခံဳေရးဖိနပ္၊ မ်က္မွန္၊ အသက္ရႈကိရိယာ၊ ခါးပတ္၊ အသက္ 
ကယ္ႀကိဳး စသည္တုိ႔ ၀တ္ဆင္ရန္
안전모, 안전화, 보안경, 송기마스크, 안전대, 구명줄 착용

● လုပ္ငန္းခြင္မစမီႏွင့္ စၿပီး အေၾကာေျဖေလွ်ာ့ျခင္း
작업 전•후 스트레칭 실시

● လုပ္ငန္းခြင္မစမီတြင္ အမွတ္အသား လကၡဏာမ်ား စစ္ေဆးျခင္း
작업시작 전 지적확인 실시

● လုပ္ငန္းလုပ္ေနခ်ိန္တြင္ အသိေပးခ်က္မ်ား ျပသထားၿပီး အျပင္ဘက္တြင္ လုပ္ 
ငန္းခြင္ ႀကီးၾကပ္သူမွ စစ္ေဆးရန္
작업 중 표지판을 게시하고 외부에서 작업관리자 감독 실시

● လုပ္ငန္းခြင္မစမီတြင္ တာ၀န္ခံ၏ ခြင့္ျပဳခ်က္ရယူရန ္
작업 전 책임자의 사전허가를 받음

● ေအာက္ဆီဂ်င္ပမာဏ ႏွင့္ ဓာတ္ေငြ႕ပမာဏကုိ တုိင္းတာၿပီးမွသာ ေရဆုိးေရညစ္ 
ကန္ထဲသုိ႔ဆင္းရန္
산소농도 및 가스농도 측정 후 정화탱크 내로 투입

● လုပ္ငန္းမစမီ ကန္အတြင္း ေလထုစစ္ေဆးရန္
작업 전 탱크 내부 환기

● ပန္႔မ်ား သြယ္တန္းထားမႈအေျခအေနစစ္ေဆး၇န္
펌프 접지상태 확인

● ေမွာင္မေနေစရန္ သင့္ေတာ္ေသာ အလင္းေရာင္ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ လက္ႏိွပ္ 
ဓာတ္မီးကုိင္ေဆာင္ထားရန္
어둡지 않도록 적정 조명 유지 및 손전등 휴대

● အလုပ္ၿပီးခ်ိန္တြင္ ကန္ အျပင္ဘက္ရိွ အလုပ္သမားအေရအတြက္ စစ္ေဆးရန္
작업완료 후 탱크 외부 근로자 수 확인

ေဘးအႏၲရာယ္ ဥပမာ 재해사례

Myanmar

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ
작업 전 안전점검

ေရဆုိးေရညစ္မ်ား သန္႔စင္မႈ လုပ္ငန္း ေဘးအႏၱရာယ္မွ ႀကိဳ
တင္ကာကြယ္မႈ(ေအာက္ဆီဂ်င္ေလ်ာ့နည္းျခင္း စသည္) 
오수정화시설 작업 사고예방(산소결핍 등)

ေရဆုိးေရညစ္မ်ား သန္႔စင္ခ်ိန္တြင္ ျပဳတ္က်ျခင္း သုိ႔ အဆိပ္သင့္ျခင္း၊ 
အသက္ရႈၾကပ္ျခင္း  အစရိွသည့္ မေတာ္တဆမႈ အႏၲရာယ္မ်ား
오수정화시설 작업시 떨어짐이나 중독, 질식 등의 사고 위험

၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း ုိ 
서비스업
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Safety
P o i n t

ေရဆုိးေရညစ္ သန္႔စင္ျခင္းလုပ္ငန္း  
လုံၿခံဳေရးစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း
오수정화시설 작업 안전대책 및 수칙

- ‌�လုပ္ငန္းအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းမႈအေျခခံႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ စည္းမ်ဥ္း ပုဒ္မ၁၀ (အလုံပိတ္ေနရာ လုပ္ငန္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚေသာ က်န္းမာေရး 
ထိခုိက္မႈမွ ကာ ကြယ္ျခင္း)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제10장 (밀폐공간 작업으로 인한 건강장해의 예방)

- KOSHA GUIDE G-156-2014 「အလုံပိတ္ေနရာ ၀င္ထြက္ျခင္းခြင့္ျပဳခ်က္ ေတာင္းခံရန္」  
KOSHA GUIDE G-156-2014 「밀폐공간 출입허가제 실시지침」

ကုိးကားထားေသာ ဥပေဒႏွင့္ 
ေရးသားသည့္ စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

Myanmar

၀င္ထြက္ခ်ိန္မွာ အမ်ားဆုံး ၈နာရီထိသာ အက်ံဳး၀င္သည္။ အႏၱရာယ္ရိွေသာ ဓာတ္ေငြ႕ပမာဏကုိလုိက္၍ ၀င္ထြက္ခ်ိန္ပမာဏမွာ ကန္႔သတ္ခ်က္ရိွႏုိင္သည္။ ဤ ခြင့္ျပဳခ်က္မွာ 
တစ္ႀကိမ္အသုံးျပဳရန္အတြက္သာ အက်ံဳး၀င္ပါသည္။ အထက္ပါ ေနရာအလုပ္မွာ ေအာက္ပါအေျခအေနအတြင္း ရိွမွသာ ၀င္ထြက္ခြင့္ျပဳေပးရမည္။.

출입허가는 최대 8시간까지만 유효합니다. 유해가스의 농도에 따라서 출입시간에 제한이 있을 수도 있습니다. 이 허가서는 한 회에 한해 유효합니다. 위 공간에서의 작업을 다음의 조건하에서만 출입허가 합니다.

1.လုိအပ္သည့္ လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းမ်ား 안전보건조치 요구사항

စစ္ေဆးရမည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား 확인항목 APPLICABLE 해당여부 RESULT 확인결과

လုပ္ငန္းခြင္တာ၀န္ခံ သတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ စစ္ေဆးသူ ေနရာခ်ထားျခင္း 
작업책임자 지정 및 감시인 배치

အလုံပိတ္လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ သက္ဆုိင္သူမွလြ၍ဲ မ၀င္ရေသာ အသိေပးအမွတ္အသားမ်ား ေထာင္ထားရန္
밀폐공간작업 관계자 외 출입금지 표지판 게시

အဖုံးမ်ားဖြင့္ထားျခင္း၊ လုံၿခံဳေရးအဖုံးမ်ား တပ္ဆင္ျခင္း၊ ဓာတ္မျပဳေသာ ဓာတ္ေငြ႔မ်ား လဲလွယ္ျခင္း၊ ကန္မ်ား 
ေဆးေၾကာျခင္း 
벨브차단, 맹판 설치, 불활성 가스 치환, 용기 세정

လွ်ပ္စစ္ဆားကစ္၊ ကိရိယာမ်ား တပ္ဆင္လည္ပတ္မႈ၊ေရဖိအား၊အဲပရက္ရွာ မ်ားအား ပိတ္ထားျခင္း    
전기회로, 기계장비 가동장치, 유압, 압축공기 잠금 및 시건조치

ေအာက္ဆီဂ်င္ႏွင့္ ဓာတ္ေငြ႕ပမာဏ တုိင္းတာျခင္း  
산소 및 유해가스 측정

ေလထုလည္ပတ္မႈစနစ္ တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ေလထုလည္ပတ္မႈရိွမရိွ
환기시설 설치 및 환기 실시여부

ဖုန္းႏွင့္ ႀကိဳးမ့ဲကိရိယာမ်ား တပ္ဆင္ျခင္း
전화 및 무선기기 구비

ေပါက္ကြမဲႈမွကာကြယ္ေသာ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာမ်ား အသုံးျပဳျခင္း    
방폭형 전기기계기구의 사용

မီးသတ္ေဆးဘူး ႀကိဳတင္ေဆာင္ထားျခင္း   
소화기 비치

အသက္ရႈအေထာက္အကူျပဳကိရိယာ တပ္ဆင္ျခင္း   
공기호흡기 비치

လုိအပ္ေသာ လုံၿခံဳေရးကိရိယာမ်ား တပ္ဆင္ျခင္း  
필요한 안전장구 구비

လုံၿခံဳေရးပညာေပးျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္း  
안전보건교육 실시

2. အႏၱရာယ္ရိွေသာ ေလထု တုိင္းတာျခင္းရလဒ္ 유해공기 측정결과

တုိင္းတာသည့္ ပစၥည္းအမည္
측정물질명

တုိင္းတာသည့္ ပမာဏ
측정농도

တုိင္းတာသည့္ အခ်ိန္
측정시간

တုိင္းတာသူ အမည္
측정자성명

မွတ္ခ်က္
비고

ခြင့္ျပဳထားသည့္ ေလထုပမာဏ  
허가기준 공기농도

ေအာက္ဆီဂ်င္(O2) ပမာဏ : 18%အထက္ 
23.5%ေအာက္  
산소(O2) 농도 : 18% 이상 23.5% 미만

ဟုိက္ဒရုိဂ်င္ ဆာလဖုိက္ 10ppmေအာက္ 
황화수소 10ppm 이하

မီးေလာင္လြယ္ေသာ ဓာတ္ေငြ႔(မီသိန္း စသည္) : 
10%ေအာက္  
가연성 가스(메탄 등) : 10% 미만

ကာဗြန္ဒုိင္ေအာက္ဆုိဒ္1.5%ေအာက္   
탄산가스 1.5% 미만

ကာဗြန္မုိေနာက္ဆုိဒ္ 30ppmေအာက္
일산화탄소 30ppm 미만

3. အထူးေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္သည့္အေၾကာင္းအရာ 특별조치 필요사항 : 

၀င္ထြက္သူအမည္စာရင္း 출입자 명단

(လက္မွတ္) 서명 (လက္မွတ္) 서명 (လက္မွတ္) 서명

(လက္မွတ္) 서명 (လက္မွတ္) 서명 (လက္မွတ္) 서명

(လက္မွတ္) 서명 (လက္မွတ္) 서명 (လက္မွတ္) 서명

(လက္မွတ္) 서명 (လက္မွတ္) 서명 (လက္မွတ္) 서명

(လက္မွတ္) 서명 (လက္မွတ္) 서명 (လက္မွတ္) 서명

ေနာက္ဆုံးခြင့္ျပဳသူ  최종허가자 ဌာန 부서 :                                 ရာထူး 직책 :                                 အမည 성명 :                                  (လက္မွတ္)서명

အလုံပိတ္ေနရာ ၀င္ထြက္ခြင့္ ခြင့္ျပဳစာ (ဥပမာ) )밀폐공간작업 출입 허가서(예시)

ေလွ်ာက္ထားသူ  신청인   [:ဌာန 부서 :                         တာ၀န္ခံ 직책 :                         အမည္ 성명 :                         (လက္မွတ္)(서명)] 
၀င္ထြက္ခ်ိန္ 출입시간 :        လ월     ရက္일     နာရီ시  ~     လ월    ရက္일      နာရီ시        ေနရာ 출입장소 :                  ရည္ရြယ္ခ်က္ 출입목적 : 
အထဲသုိ႔ဆက္သြယ္ရန္ နည္းလမ္း (လုိအပ္ပါက နံပါတ္ျဖည့္ရန္)  내부 연락방법(필요시 번호 기재) : 
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ျမက္ရိတ္စက္ အမ်ိဳးအစားႏွင့္ ဖြဲ႔စည္းပုံ 예초기의 종류와 구성

● ေက်ာပုိး ျမက္ရိတ္စက္
배부식 예초기

ေနာက္ေက်ာတြင္ တင္ေဆာင္ၿပီး အသုံးျပဳရျခင္း၊ ေလးလံၿပီး 
အားေကာင္းသည့္အတြက္ က်ယ္ျပန္႔ေသာ ေနရာတြင္ အခ်ိန္ၾကာၾကာ 
အသုံးျပဳႏုိင္ျခင္း 
등에 지고 사용, 무겁고 출력이 크며, 넓은 작업면적에 장시간 사용 가능

● ပုခုံးတင္ ျမက္ရိတ္စက္
견착시 예초기

ပုခုံးတြင္ တင္ေဆာင္ၿပီး အသုံးျပဳရျခင္း၊ ေပါ့ပါးၿပီး အားေပ်ာ့သည့္အတြက္ 
အခ်ိန္ၾကာၾကာ အသုံးျပဳပါက အႏၱရာယ္ ရိွႏုိင္ျခင္း
어깨에 걸어 사용, 가볍고 출력이 낮으며, 장시간 사용시 위험 발생 우려

ေကြးညြတ္ႏုိင္ေသာ ဘက္
유연 축

အင္ဂ်င္
엔진

လက္ကုိင္
샤프트

လုံၿခံဳေရး အကာ
안전덮개

ဓားသြား
칼날

လမ္းေလွ်ာက္သည့္ ပမာဏ
스트롤 레버

Gear Case
기어케이스

Myanmar

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ
작업 전 안전점검

ျမက္ရိတ္လုပ္ငန္းခြင္ လုံၿခံဳေရး  
예초기 운전 작업안전

ေဘးအႏၲရာယ္ ဥပမာ 재해사례

ျမတ္ရိတ္ေနစဥ္အတြင္း လည္ေနေသာ ဓား သုိ႔ 
ပ့ဲစင္ထြက္လာျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ မေတာ္ တဆမႈျဖစ္ပြားနုိင္ေသာ 
အႏၲရာယ္၊ အခ်ိန္ၾကာၾကာ လုပ္ကုိင္ပါက ႀကြက္သား အရုိး 
အေၾကာမ်ား ေတာင့္တင္းႏုိင္ေသာ အႏၲရာယ္
예초기 작업 중 회전날이나 파편으로 인한 사고 발생 위험, 장시간 작업시 근골격계질환 발생 위험

၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း ုိ 
서비스업
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Safety
P o i n t

ျမက္ရိတ္စက္ အသုံးျပဳျခင္း လုံၿခံဳေရးစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း
예초기 운전작업 안전대책 및 수칙

● မွန္ကန္ေသာ တစ္ဦးသုံး ကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္ 
လုံၿခံဳေရးအကာအေ၀း သတ္မွတ္ျခင္း
올바른 개인보호구 착용 및 안전거리 유지    

● ျမက္ရိတ္စက္ ဓားသြားႏွင့္ ေျမႀကီး မထိမိေစရန္ သတိျပဳျခင္း
예초기 칼날과 지면이 닿지 않도록 주의    

● ျမက္ရိတ္စက္သြား ေထာင့္ကုိ 5~10° အျမင့္ကုိ 10cmအတြင္း သတ္မွတ္၇န္ 
예초기 날의 각도는 5~10°, 높이는 10cm 내외로 유지    

● ျမတ္ရိတ္စက္သြား လည္ရာဘက္ကုိ ဘက္ဘက္သုိ႔ ဘယ္မွညာသုိ႔ 
လည္ေစရန္
예초기 날의 회전방향이 좌측이므로 우측에서 좌측으로 작업 실시

● ဆင္ေျခေလွ်ာဦးတည္ဘက္အတုိင္း လုပ္ေဆာင္ၿပီး 
အလြန္မက္ေစာက္ေသာေနရာတြင္ အလုပ္ ရပ္တန္႔ရန္
경사방향으로 작업을 진행하며 급경사지에서 작업 금지

ကာကြယ္ေရးနည္းလမ္း 예방대책

● ကာကြယ္ေရးဦးထုပ္၊ မ်က္မွန္၊ နားကာ၊ လုံၿခံဳေရး၀တ္စုံ၊ လုံၿခံဳေရ လက္အိတ္၊ ဒူးကာ၊ လုံၿခံဳေရးဖိနပ္ စသည္
안전모, 보안경, 귀마개, 안전보호복, 안전장갑, 무릎보호대, 안전화 등    

တစ္ဦးသုံး ကာကြယ္ေရးပစၥည္း 개인 보호구

● အလုပ္သမားအေရအတြက္မ်ားစြာ တစ္ၿပိဳင္နက္တည္း လုပ္မည္ဆုိပါက 
တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦးၾကား လုံၿခံဳသည့္ အကြာအေ၀းတြင္ ေဆာင္ရြက္ရန္  
다수 작업자가 동시 작업시 작업자 간 안전거리 유지  

● အလုပ္ ရပ္တန္႔ျခင္း သုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း စသည့္ အလုပ္ခ်ိန္ 
ျပင္ပတြင္ မျဖစ္မေန အင္ဂ်င္စက္ သတ္ရန္ႏွင့္ ေရႊ႔ေျပာင္းခ်ိန္တြင္ 
အလုပ္သမားမ်ားၾကား လုံၿခံဳေရး အကြာအေ၀း ထားရိွရန္ 
작업 중지 또는 이동 등 작업시간 외에는 반드시 엔진 정지 또는 이동 중 작업자 간 

안전거리 유지    

● မက္ေစာက္ေသာေနရာ၌ ေျပာင္းေရႊ႕ခ်ိန္တြင္ ညိၿပိးေခ်ာ္လဲျခင္းအား 
သတိထားရန္ 

경사지 이동 중 걸려 넘어짐 주의      

● လမ္းေဘးတြင္ ေပါင္းသင္ပါက လမ္းေလွ်ာက္ျခင္းအား သတိျပဳရန
도로변 제초작업시 보행이동 주의

● ပုိးမႊားတိရစာၦန္မ်ား ထြက္ေပၚလာပါက တည္ၿငိမ္စြာ တုံ႔ျပန္ရန္ 
유해동물 출현시 침착하게 대응

● လုံၿခံဳေရးစည္းမ်ဥ္းႏွင့္ တစ္ဦးသုံးကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳရန္ 
equipment.  
안전수칙 및 개인보호구 착용 준수

လုပ္ငန္းခြင္ မ၀င္မီ ပညာေပးအေၾကာင္းအရာ 작업 전 교육내용

● အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ျမက္ရိတ္စက္သြားသုိ႕ ေက်ာက္တုံး၊သစ္ပင္စသည္တုိ႔ 
လြင့္စင္လာျခင္းျဖစ္ ေစ ျမက္ရိတ္စက္သြား က်ိဳးပ့ဲလြင့္စင္မႈမ်ား ျဖစ္ႏုိင္ေခ်ရိွျခင္း
작업 중 예초기 날에 돌, 나무 등이 날아오거나 예초기 날 파편이 튀는 사고 가능성    

● လည္ေနေသာ ျမတ္ရိတ္စက္သြားႏွင့္ ထိမိၿပီး ျပတ္ရွမႈ မေတာ္မတဆမႈမ်ား 
ျဖစ္ႏုိင္ျခင္း
회전하는 예초기 날에 접촉하여 베이는 사고 가능성    

● လမ္းေလွ်ာက္ေနစဥ္ လဲက်ျခင္း သုိ႔ ေခ်ာ္က်ျခင္း မေတာ္တဆမႈ အႏၱရာယ္
보행 중 넘어지거나 미끄러지는 사고 위험    

● အခ်ိန္ၾကာၾကာ ခႏၶာကုိယ္အေနအထား မေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ 
ၾကြက္သားအေၾကာမ်ား ေတာင့္တင္းျခင္း ျဖစ္ေပၚႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ
장시간 동일한 자세로 작업시 근골격계질환 발생 위험

အႏၱရာယ္မ်ား 위험요소

- ‌�KOSHA GUIDE G-69-2011 「ျမက္ရိတ္စက္ႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ နည္းပညာလမ္းညႊန္ခ်က္    
KOSHA GUIDE G-69-2011 「예초기 작업에 관한 기술지침」

ကုိးကားထားေသာ ဥပေဒႏွင့္ 
ေရးသားသည့္ စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

Myanmar
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လုပ္ငန္းခြင္လုပ္ငန္းစဥ္ 작업공정

ထိခုိက္မႈ၊အႏၲရာယ္မ်ား 유해•위험요인

● အျမင့္တင္ျခင္း
고소 작업

● စတုိအတြင္းအျပင္ ကားျဖင့္ 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း
창고 내외의 차량 운행작업

● ၀န္တင္ေဆာင္ျခင္း
적재 작업

● လုပ္ငန္းသုံး ထရပ္ကားေမာင္းႏွင္ျခင္း
산업용트럭 작업

● ေခ်ာ္က်ျခင္းသုိ႔ ညိၿပိး ေခ်ာ္လဲျခင္း အႏၲရာယ္
미끄러지거나 걸려 넘어질 위험

● အားျဖင့္ လုပ္ေဆာင္စဥ္တြင္ ၾကြက္သားအေၾကာမ်ား ေတာင့္တင္းျခင္း
인력 작업시 근골격계 질환 발생의 위험

● အျမင့္တတ္စဥ္ ျပဳတ္က်သည့္ အႏၲရာယ္
고소 작업시 떨어질 위험

● ပစၥည္းုစတုိ အတြင္းအျပင္ သုိ႔မဟုတ္ အနီးအနားသုိ႔ ေရႊ႔ေျပာင္းခ်ိန္ 
ေရႊ႕ေျပာင္းစဥ္တြင္ ကားႏွင့္ တုိက္မိျခင္း အႏၲရာယ္
물류창고 내부 혹은 주변 이동시 이동 중인 차량과 부딪힐 위험

● ေရႊ႕ေျပာင္းေနစဥ္ ျပဳတ္က်လာေသာ ပစၥည္းႏွင့္ ထိခုိက္မိျခင္း သုိ႔ 
တင္ေဆာင္ထားေသာ ပစၥည္း ျပဳတ္က်လာၿပီး ထိမွန္ျခင္း အႏၲရာယ္
이동 중 떨어지는 물체에 맞거나 적재된 물체가 떨어져 맞을 위험 휴대

Myanmar

ထိခိုက္-အႏၲရာယ္ရွိေသာ လုပ္ငန္း မေတာ္တဆမႈမွ ကာကြယ္ျခင္းႈ
유해-위험작업 사고 예방

စတုိလုပ္ငန္း လုံၿခံဳမႈ  
창고 작업안전

ေဘးအႏၲရာယ္ ဥပမာ 재해사례

စက္ရုံမ်က္ႏွာၾကတ္ ေဆးသုတ္စဥ္ အလုပ္သမားမွာ 
အျမင့္တင္ကရိန္းစက္ႏွင့္ မ်က္ႏွာၾကတ္ၾကားညပ္ၿပီး 
ေသဆုံးျခင္း
공장 천장 도색작업을 하던 근로자가 고소작업대와 천장 사이에 끼어 사망

၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္း ုိ 
서비스업



Safety
P o i n t

စတုိ အလုပ္သမား လုံၿခံဳေရးစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္း
창고 작업 근로자 안전대책 및 수칙
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● လုပ္ငန္းခြင္ ၾကမ္းျပင္တြင္ ျပန္႔က်ဲေနေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ သိမ္းဆည္းရန္ 
작업장 바닥에 흐트러진 물건을 정리    

● ေခ်ာ္ေနေသာ ေနရာတြင္ ေခ်ာ္လဲျခင္းအား သတိေပးသည့္ 
အမွတ္အသားျပထားရန္ 미끄러운 장소에 미끄럼주의 경고 표지판 설치    

● လုံေလာက္ေသာ မီးမ်ား တပ္ဆင္ထားရန္
충분한 조명 설치    

ေခ်ာ္ကျ်ခင္းႏွင့္ လဲကျ်ခင္း 미끄러짐과 걸려 넘어짐

● မွန္ကန္ေသာ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ ခ်မွတ္ျခင္းႏွင့္ ေစ့စပ္ေသခ်ာစြာ စစ္ေဆးရန္ 
올바른 작업계획 수립 및 철저한 작업감독 실시    

● အျမင့္လုပ္ငန္းတြင္ အသုံးျပဳေသာ ကိရိယာမ်ား၏ လုံၿခံဳေရးကုိ စစ္ေဆးရန္
고소 작업에 사용되는 장비의 안전점검 실시    

အျမင့္လုပ္ငန္း 고소작업

● လူအားျဖင့္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ကုိ ေလွ်ာ့ခ်ၿပီး ေဖာ့လစ္(ဖ္)၊ ကြန္ဗီယာစသည့္ 
သယ္ယူ ပုိ႔ေဆာင္ေရး စက္ကိရိယာမ်ားကုိ အသုံးျပဳ၇န္
인력 운반작업을 최소화하고, 지게차, 컨베이어 등 운반기계장치를 이용  

● မသင့္ေတာ္ေသာ ခႏၶာကုိယ္အေနအထားေၾကာင့္ ႀကြက္သားအေၾကာမ်ား 
ေတာင့္တင္း ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ 
부적절한 자세 등에 의한 근골격계질환 예방    

လူအားျဖင့္လုပ္ေဆာင္ရေသာ လုပ္ငန္း 인력작업

● ကားႏွင့္ လမ္းေလွ်ာက္သူမွာ တူညီေသာ လမ္းကုိ အသုံးျပဳပါက မ်ဥ္းေၾကာင္း 
ဆြၿဲပီး လမ္းေၾကာင္းခြျဲခားျခင္း
차량과 보행자가 같은 도로를 사용시 경계선 등을 통한 통로 구분    

● ကားလမ္းေၾကာင္းၾကည့္ေပးသည့္ ၀န္ထမ္းခန္႔ျခင္းအားျဖင့္ အႏၱရာယ္ကင္းစြာ 
ကား ေမာင္းႏွင္ျခင္း  유도자 배치를 통한 안전한 차량 운전 작업실시    

● ကားမထြက္မီ ပစၥည္းတင္ေဆာင္ထားသည့္ အေျခအေနအား စစ္ေဆးျခင္း၊ 
ကားထြက္ခြာ ရန္ ညႊန္ၾကားခ်က္ မရိွဘဲ ထြက္ခြာျခင္းအား တားျမစ္ျခင္း 
차량 출발 전 적재 상태 확인, 출발 지시 없이 임의 출발 금지    

စတုိ အတြင္းအျပင္ ကားေမာင္းႏွင္ျခင္း 창고 내외의 차량 운행

● ပစၥည္းတင္သည့္ ပလက္ျပားမ်ားအား အသုံးျပဳႏုိင္သည့္ 
အေျခအေနဟုတ္မဟုတ္ စစ္ေဆးရန္
팔레트들이 사용가능한 상태인지 사용 전 반드시 확인    

● ပ်က္စီးေနေသာ ပလက္ျပားမ်ားကုိ ျပဳျပင္ရန္သုိ႔ ဖ်က္ဆီးရန္အတြက္ 
သက္သက္ ခြထဲား ရန္ 
손상된 팔레트는 수리나 폐기를 위해 따로 분류    

● ‌�၀န္ခ်ီစက္ သုိ႕မဟုတ္ အျခားေသာ ယာဥ္မ်ားႏွင့္ တုိက္မိႏုိင္သည့္ အႏ ၱရာယ္ရိွသည့္ 
အေနအထားမ်ားတြင္ ေဘာင္သြင္းလုိင္းအား တပ္ဆင္အသုံးျပဳ သင့္   
팔레트의 편하중이 생기지 않도록 정확하게 적재    

● ေဖာ့လစ္(ဖ္)ကား သုိ႔ အျခားကားႏွင့္ တုိက္မိသည့္ အႏၱရာယ္ရိွပါက 
ဂုိက္ေရးလ္ လမ္း ေၾကာင္းမ်ား တပ္ဆင္ျခင္းစသည့္ ျပင္ဆင္မႈမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ရန္   
지게차나 다른 차량에 부딪힐 위험이 있는 경우 가이드 레일을 설치하는 등 적절한 

조치 실시

၀န္တင္ေဆာင္ျခင္း လုပ္ငန္း 적재 작업

- �လုပ္ငန္းလံုၿခံဳေရး အေျခခံႏွင့္ ပတ္သတ္သည့္ စည္းမ်ဥ္း ပုဒ္မ 3 (ျပဳတ္က်ျခင္းမွ ကာ ကြယ္ရန္)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제3조 (전도의 방지)

- လုပ္ငန္းလံုၿခံဳေရး အေျခခံႏွင့္ ပတ္သတ္သည့္ စည္းမ်ဥ္း ပုဒ္မ 4 (လုပ္ငန္းခြင္ သန္႔ရွင္း ေရး)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제4조 (작업장의 청결)

- လုပ္ငန္းလံုၿခံဳေရး အေျခခံႏွင့္ ပတ္သတ္သည့္ စည္းမ်ဥ္း ပုဒ္မ 32 (ကာကြယ္ေရးပစၥည္း တပ္ဆင္ရန္ စသည္)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제32조 (보호구의 지급 등)

- KOSHA GUIDE G-109-2014 「စတုိ လုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရးႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ နည္းပ ညာလမ္းညႊန္ခ်က」  
KOSHA GUIDE G-109-2014 「창고 작업 시 안전에 관한 기술지침」

ကုိးကားထားေသာ ဥပေဒႏွင့္ 
ေရးသားသည့္ စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

Myanmar


