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해빙기란 얼음이 녹아 풀리는 때라고 명시하고 있으며, 구체적 정의나 기간이 정해져 있지는 않지만 매년 2~4월을 전후로 기상상황 및 지역적 여건 등을 고려하여 탄력적으로 운영하고 있다. 

기온이 0℃ 이하로 떨어지는 겨울철에는 지표면 사이에 남아 있는 수분이 얼어붙으면서 토양이 부풀어 오르는 ‘배부름 현상’이 발생하였다가, 해빙기가 되면서 동결되었던 지반이 융해(Thawing)

되어 침하되면서, 시설물 구조를 약화시켜 균열 및 무너짐이 발생한다.

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

အရည္ေပ်ာ္ခ်ိန္ဆုိသည္မွာ ေရခဲမ်ား အရည္ေပ်ာ္က်သည့္ အခ်ိန္အား ဆုိလုိ၍ အဓိပၸာယ္အေသးစိတ္ သုိ႔ အခ်ိန္ကာလအား 

သတ္မွတ္ထားျခင္းမရွ ိေသာ္ျငားလည္း နွစ္စဥ္ 2~4လပိ ုင္း မတိုင္မီႏွင္ ့ေနာက္ပိ ုင ္း တြင္ ရာသီဥတုႏွင္ ့ ေနရာ 

ေဒသအေျခအေနစသည္တို႔ကို လိုက ကာ  ေျပာင္းလဲေလ့ရွိသည္။ အပူခ်ိန္ သုညဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ေအာက္ရွိေသာ 

ေဆာင္းရာသီတြင္ ကမာၻ႔မ်က္ႏွာျပင္ၾကား ရိွ က်န္ရစ္ ေနသည့္ ေရေငြ႕မ်ားခဲကာ ေျမဆီလႊာမ်ား အေပၚသုိ႔ လွ်ံတတ္လာေသာ 

‘ျပည့္လွ်ံသည့္ အေျခအေန’ ေၾကာင့္ အရည္ေပ်ာ္ျခင္း ျဖစ္ေပၚလာရာမွ ေအးခဲေနေသာ ေျမျပင္မ်ား အရည္ေပ်ာ္ နိမ့္0℃

င္သြားေသာေၾကာင့္ အေဆာက္အအုံ ဖြဲ႔စည္းပုံကုိ ေလ်ာ့ရဲေစကာ အက္ကြေဲၾကာင္းႏွင့္ ျပိဳက်ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္သည္။

လုပ္ငန္းခြင္မ၀င္မီ ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးရန္
작업 전 안전점검   

အရည္ေပ်ာ္ခ်ိန္ 
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္
해빙기 건설 현장

အဓိကက်သည့္ ထိခိုက္မႈ.အႏၱရာယ္္ျဖစ္ေစႏုိင္ သည့္ အရာမ်ားမွ 주요 유해·위험 요인으로는,

-	ေျမႀကီးအတြင္း ေအးခဲေနေသာ ေျမေအာက္ေရ အႀကိမ္ႀကိမ္ 
ေအးခဲမႈ၊အရည္ေပ်ာ္မႈေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားေလ့ရိွသည့္  ေျမၿပိဳျခင္း
절•성토면 내 동결된 공극수의 동결•융해 반복에 따른 사면 붕괴

- �အေနာက္ဘက္ရိွ တူးေဖာ္ထားသည့္ ေအးခဲေျမႀကီးမ်ား 
အရည္ေပ်ာ္ခ်ိန္တြင္ ေျမႀကီးဖိအား၊ ေရဖိအားမ်ား တုိးျမင့္လာျခင္းေၾကာင့္ 
ေျမႀကီးမၿပိဳက်ေအာင္တားဆီးထားေသာ အကာအရံမ်ား ျပိဳက်ျခင္း
굴착배면 지반의 동결 융해 시 토압•수압증가로 흙막이 지보공 붕괴

- �ေအးခဲေျမႀကီး အရည္ေပ်ာ္မႈေၾကာင့္ ေျမႀကီးေလ်ာ့ရဲမႈ၊နိမ့္က်မႈတုိ႔ျဖစ္ေပၚၿပီး 
ေျမေအာက္တြင္း လုပ္ကုိင္ရသည့္ ႈ လုပ္ငန္းမ်ား (ဂတ္စ္လုိင္း စသည္)တုိ႕ ပ်က္စီးျခင္း
동결지반 융해에 따른 지반이완•침하로 지하매설물(가스관로 등) 파손

- �အက္ကြေဲၾကာင္းေနရာရိွ ေနသည့္ေျမေအာက္ေရ၊ ေရစိမ့္၀င္မႈေၾကာင့္ သံေခ်းတတ္ျခင္း၊ 
အေပၚသို႔ လွ်ံတတ္ျခင္း စသည့္ ေရကာတာ၊ေျမထိန္းအကာ ၿပိဳက်ျခင္း
균열부위 지하수•침투수에 의한 철근 부식, 배부름 발생 등 축대•옹벽 붕괴

- �ေဆာင္းရာသီတြင္ေလာင္းထားေသာ ကြန္ကရစ္ ေအးခဲမႈ စသည့္ 
အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားေၾကာင့္ အေဆာက္အဥိးမ်ား ၿပိဳက်ျခင္း
동절기 타설 콘크리트 동결 등의 원인에 의한 구조물 붕괴

- �ေတာင္က့ဲသုိ႔ ျမင့္ေမာက္ေသာ ေက်ာက္တုံးၾကား၊ ေတာင္ၾကား၊ ေတာင္ေအာက္တစ္ေလွ်ာက္ ေအာက္တြင္ ျပဳတ္က်ေနေသာ 
ေက်ာက္တုံးေက်ာက္စုိင္မ်ား စသည္တုိ႕ ရိွတတ္သည္။ 
산악지형의 바위틈, 계곡, 바위능선 아래에서의 낙석, 낙빙 등이 있다.

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ / လက္ေတြ႔ 
ျပဳလုပ္ေသာ အေလ့အထ တည္ေဆာက္ျခင္း 
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• ‌�လုပ္ ငန္း ရွင္ လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ 
တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ေထာက္ပ့ံျခင္း 
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ‌�အ လုပ္ သ မား လုပ္ငန္းခြင္ အႏၲရာယ္ အေၾကာင္းရင္း ဆန္းစစ္ျခင္း၊ 
တင္ျပျခင္းႏွင့္ ေျဖရွင္းျခင္း  
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• ၾ�ကီးၾကပ္စစ္ေဆးသူ အဆုိပါ လုပ္ငန္းခြင္၏ ေဘးကင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈႏွင့္ ေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း  

관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.‌�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးသေကၤတ ကပ္ထားျခင္း 
(အႏၲရာယ္ရိွ ေနရာ၊ ကိရိယာ စသည္)   
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ပညာေပးျခင္း 
(အႏၲရာယ္အေၾကာင္းရင္း၊ အႏၲရာယ္ရိွလုပ္ငန္းလုပ္သည့္ 
နည္းလမ္း မွတ္သားရန္)  
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.�အႏၲရာယ္ရိွ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သည့္ နည္းလမ္းအဆင့္ဆင့္ 
လုိက္နာရန္ (လုပ္ငန္းစဥ္ ျပဌာန္းျခင္း၊ လုိက္နာျခင္း) 
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.�အကာအကြယ္ကိရိယာ ထုတ္ေပးျခင္း၊ 
၀တ္ဆင္ျခင္း (လုပ္ငန္းႏွင့္ သင့္ေတာ္ကုိက္ညီေသာ 
အကာအကြယ္ကိရိယာ)
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

မွတ္သားထားပါ
စက္မႈလုပ္ငန္း 
ေဘးအႏၲရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္း 
4သြယ္
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

လုပ္ငန္းမစမီ 
ေဘးကင္းရွင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈ 
သင့္ အသက္ကုိ 
ကာကြယ္ပါ။ 
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Safety
P o i n t

Myanmar

အရည္ေပ်ာ္ခ်ိန္တြင္ ၿပိဳက်တတ္သည့္ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားမွ 
ကာကြယ္ရန္
해빙기 무너짐 재해 예방

	 ဆင္ေျခေလွ်ာအေပၚဘက္တြင္ ၀န္အားကုိ ပုိမုိျမင့္တတ္ေစနုိင္ေသာ ကားေမာင္းႏွင္မႈ သုိ႔မဟုတ္ 
ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား ပုံထားျခင္းအား မျပဳလုပ္ရန္
사면 상부에는 하중을 증가시킬 우려가 있는 차량 운행 또는 자재 등을 적치하지 않는다. 

	 အရည္ေပ်ာ္ျခင္းေၾကာင့္ ေလ်ာ့ရဲလာေသာ ေရခဲအတုံးမ်ားပါ၀င္သည့္ ေျမႀကီးမ်ားကုိ ထည့္ဖုိ႔ျခင္းႏွင့္ 
ရႊ႕ံေျမသုံး ပါ၀င္ပစၥည္းအျဖစ္ အသုံးျပဳျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ရန္
해빙기 융해에 의한 지지력 감소의 원인이 되는 얼음덩어리가 포함된 토사는 되메우기 및 성토용 재료로 사용을 금지한다.

	 တူးထားေသာ ရႊ႕ံေျမပုံဆင္ေျခေလွ်ာအေပၚဘက္တြင္ စုပုံေနရာမွ အရည္ေပ်ာ္သြားေသာ ႏွင္းရည္မ်ား 
စီးဆင္းမႈကုိ ကာကြယ္ရန္အတြက္ ေတာင္ေစာင္းတစ္ေလွ်ာက္ ေရတံေလွ်ာက္ သုိ႔မဟုတ္ 
ေရစီးလမ္းေၾကာင္း စသည့္ ေရစီးႏုိင္၇န္ ေျမာင္းေဖာက္လုပ္ျခင္းကုိ ျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္း လုပ္ေဆာင္ရန
절•성토 사면 상부에 쌓였던 눈 녹은 물의 유입을 방지하기 위하여 산마루 측구 또는 도수로 등 배수로를 정비한다.

	 ဆင္ေျခေလွ်ာႏွင့္ ေျမေအာက္ေရမ်က္ႏွာျပင္အျမင့္ ခန္႔မွန္းျခင္း စသည့္ ဆင္ေျခေလွ်ာ တုိင္းတာ 
ျခင္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ရန္
사면의 경사도 및 지하수위 측정 등 사면계측을 실시한다.

	 ေဆာင္းရာသီတြင္ ရပ္နားထားရေသာ ေျမေအာက္လႈဏ္ိဂူေဖာက္လုပ္ျခင္းတြင္ ေက်ာက္စုိင္ မ်ားေၾကာင့္ 
ျဖစ္ေပၚလာေသာ ေဘးအႏၱရာယ္ကုိ ကာကြယ္နုိင္ရန္အတြက္ ေက်ာက္တုံးမ်ား ျပဳတ္က်ေနျခင္းရိွမရိွ 
စစ္ေဆး၇န္
동절기에 작업을 중단하였던 터널공사의 경우 낙석 으로 인한 재해를 방지하기 위하여 암괴의 탈락 여부 점검한다.

	 တူးေဖာ္ထားေသာ ရႊ႕ံသဲ မ်ား  ႏွင့္ ယင္း  ေျမႀကီး၏ အေျခအေန၊ ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္အေျခအေန၊ 
ေျမျပတ္မ်က္ႏွာျပင္ (အေဆာက္ေနရာ၊ ေျမျပတ္ေရြ႕) ဥိီးတည္ဘက္စသည္တုိ႕ကုိ ႀကိဳတင္ စစ္ေဆး ရန္
절토사는 토질의 형상, 지층분포, 불연속면(절리, 단층) 방향 등을 사전검토 한다.

	 အရည္ေပ်ာ္ခ်ိန္ လုပ္ငန္းခြင္ျပန္မစမီတြင္ ေအာက္ပါစစ္ေဆးမႈမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ရမည္
해빙기 작업재개 전 다음과 같은 점검을 실시한다. 

- ‌�စစ္ေဆးေရးအဖြ႕ဲ ဖြ႕ဲစည္းၿပီး ေျမထိန္းအကာ ပစၥည္းမ်ား ေျပာင္းလဲျခင္း၊ သံေခ်းတတ္ျခင္း၊ 
ပ်က္စီးျခင္း၊ ျပဳတ္က်ျခင္း ရိွမရိွအေျခအေနကုိ စစ္ေဆးရန္
점검반을 구성하여 흙막이 지보공 부재의 변형, 부식, 손상 및 탈락의 유무와 상태를 점검

- ‌�တုိင္းတာမႈရလာဒ္မ်ားမွ တဆင့္ ေျမဖိအား တတ္လာျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ထူးျခားမႈ ရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
계측결과 분석을 통한 토압의 증가 또는 이상 유무를 확인

- ‌�ေျမထိန္းအကာ နံရံတြင္း ေျမေအာက္ေရ ေအးခဲမႈေၾကာင့္ ေျမလွ်ံတတ္လာေသာျပည့္လ်ံွသည့္ 
အေျခအေနရိွ မရိွ သုိ႔မဟုတ္ ေရ ၀င္ေရာက္ျခင္း ရိွ မရိွကုိ စစ္ေဆးရန္
흙막이 벽에 지중 공극수 동결로 인한 배부름 현상 발생 또는 용수부위 존재여부를 조사

- ‌�တူးေဖာ္ျခင္းမ်ား မျပဳလုပ္မီ လုပ္ငန္းခြင္ေနရာႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ေျမႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ 
အက္ကြေဲၾကာင္း၊ ေရအစုိဓာတ္၊ ေရရရိွမႈႏွင့္ ေအးခဲမႈရိွမရိွ သုိ႕မဟုတ္ အေျခအေနအား စစ္ေဆးျခင္း
굴착작업 전 작업장소 및 주변지반에 대하여 균열•함수•용수 및 동결의 유무 또는 상태점검

	 ေျမတူးေဖာ္ျခင္း ကိရိယာစသည့္ ေလးလံေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ ဆင္ေျခေလွ်ာႏွင့္ ေျမထ္ိန္းအကာ 
အေပၚပုိင္း ပတ္၀န္းက်င္တြင္ မထားပါႏွင့္။
굴착토사나 자재 등 중량물을 경사면 및 흙막이 상부 주변에 적치하지 않는다.

	 ေရမ်က္ႏွာျပင္အား အတြင္းဘက္သုိ႕ မ၀င္ေရာက္ႏုိင္ေစရန္ တူးေဖာ္ေနရာအေနာက္ဘက္ ေရ ေျမာင္း 
ေဖာက္ ထုတ္ျခင္း သုိ႕ ကြန္ကရစ္ေလာင္းျခင္း ျပဳလုပ္ရမည္။
표면수가 지중으로 침투하지 못하도록 굴착배면에 배수로를 설치하거나 콘크리트를 타설한다.

တူးထားေသာ.ရႊ႕ံပုံ ဆင္ေျခေလွ်ာမ်ား ၿပိဳက်ျခင္း ေဘးအႏၱရာယ္မွ 
ကာကြယ္ရန 절•성토 사면의 무너짐 재해 예방

ေျမထိန္းအကာ ၿပိဳက်ျခင္း ေဘးအႏၱရာယ္မွ ကာကြယ္ရန္
흙막이 지보공 무너짐 재해 예방

ေလးလံေသာပစၥည္းမ်ား 
မထားရ

중량물 적치금지
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Safety
P o i n t

	 ခ်မ္းေအးေသာ ရာသီဥတုတြင္ ေဆာက္လုပ္ရာမွ ေအးခဲသြားေသာ ကြန္ကရစ္အေဆာက္အဦးမ်ား၏ ၾကံ႕ခုိင္မႈမွာ သိသိသာသာ ေလ်ာ့နည္းသြားၿပီး စြမ္းေဆာင္ႏုိင္ရည္ 
က်ဆင္းသြားသည့္အျပင္ အေဆာက္အအုံ ျငမ္းဆင္မႈ စသည့္ ၀န္မ်ားကုိ ထပ္ထည့္ပါက ၿပိဳက်ႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္ရိွေသာ ေၾကာင့္ လုပ္ငန္းခြင္ ကြန္ကရစ္ ၾကံ႕ခုိင္မႈကုိ 
စစ္ေဆးရန္
혹한기에 시공되어 동결된 콘크리트 구조물의 경우 강도가 현저히 저하되어 구조물로서 기능을 수행하지 못할 뿐만 아니라, 구조물에 거푸집 동바리 조립 등으로 하중을 가할 경우 무너짐 우려가 있으므로 

현장 타설 콘크리트의 강도를 확인한다. 

	 အေဆာက္အဦး ျငမ္းဆင္ခ်ိန္တြင္ ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားကုိ သတိထားရမည္။
거푸집 동바리 설치 시 다음과 같은 사항에 유의한다.

- ‌�အေဆာက္အဦး ျငမ္းဆင္ခ်ိန္တြင္ ေအာက္ေျခစစ္ေဆးမႈႏွင့္ ဖြ႕ဲစည္းမႈပုံစံကုိ အေျခခံၿပီး တပ္ဆင္ရမည္ ျဖစ္ၿပီး မိမိအေတြ႕အၾကံဳအေပၚအေျခခံ၍ မတပ္ဆင္ရပါ
거푸집 동바리 설치 시 구조검토 및 조립도에 근거하여 설치하여야 하며, 경험에 의해 설치하여서는 안된다.

- ‌�ဖြ႕ဲစည္းမႈပုံစံတြင္ ေတြ႕ရေသာ ေထာက္တုိင္၊ ေဒါက္ အရည္အေသြး ျပည့္မီမႈ၊ ပုံပန္းသြင္ျပင္ အဆင့္အတန္း၊ တပ္ဆင္မႈ အကြာအေ၀းႏွင့္ 
ဆက္သြယ္မႈနည္းလမ္းစသည္တုိ႕ကုိ လိုက္နာရန္
조립도에 명시된 동바리ㆍ멍에 부재의 재질ㆍ단면 규격ㆍ설치간격 및 이음방법 등을 준수

- ‌�အရည္အေသြးမျပည့္မီေသာ ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳမႈမွ ေရွာင္ၾကဥ္ရန္။
불량재료의 사용금지

- ျငမ္း အျမင့္ ၃.၅မီတာအထက္ရိွခ်ိန္တြင္ ႏွစ္ဖက္စလုံးအား ေရျပင္ညီဆက္သြယ္ေပးျခင္း
동바리 높이 3.5m 이상 시 양방향으로 수평연결재 설치

- ပုိက္ေထာက္တုိင္ အျဖစ္  သံအသုံးျပဳျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ရန္(သတ္မွတ္ပစၥည္းကုိသာ အသုံးျပဳရန္)
파이프써포트 철근핀 사용 금지(전용핀 사용)

- ‌�ေရျပင္ညီဆက္သြယ္မႈမွာ ႏွစ္ဖက္လုံးကုိ ေထာင့္မွန္ျဖတ္၍ တပ္ဆင္၇န္(သတ္မွတ္ သံထည္ ပစၥည္းကုိသာ အသုံးျပဳရန္)
수평연결재 두 방향으로 직교 설치(전용철물 사용)

- ေလွကားႏွင့္ ဆင္ေျခေလွ်ာအပုိင္း ျငမ္းတပ္ဆင္ေနခ်ိန္တြင္ ေျဖာင့္တန္းမႈ ရိွျခင္းႏွင့္ ေထာက္ထား ေသာ သပ္မ်ား ၾကံ႕ခုိင္မႈရိွွေနေစရန္
계단 및 경사구간 거푸집동바리 조립 시 수직도 유지 및 받침철물 쐐기 보강 철저

- ‌�၀န္မ်ား ေျမမ်က္ႏွာျပင္သို႔ ၀င္ရုိးဦးတည္ခ်က္အတုိင္း လုံျခံဳစြာ ေရာက္ရိွႏိုင္ရန္အတြက္ ျငမ္းအား ေျဖာင့္တန္းမွန္ကန္စြာ တပ္ဆင္ရန္
상재하중이 지반 저면까지 축력방향으로 안전하게 전달될 수 있도록 동바리의 수직도 준수

	 တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ျပန္ဖ်က္ခ်ိန္တြင္ စီမံစစ္ေဆးမည့္သူကုိ သတ္မွတ္ၿပီး ဦးေဆာင္ေစရမည္
조립 및 해체작업 시 관리감독자를 지정하여 지휘한다

ျငမ္းမ်ား ၿပိဳက်မႈ အႏၱရာယ္မွ ကာကြယ္ရန္္
거푸집 동바리 무너짐 재해 예방

Myanmar

အရည္ေပ်ာ္ခ်ိန္တြင္ ၿပိဳက်တတ္သည့္ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားမွ 
ကာကြယ္ရန္
해빙기 무너짐 재해 예방

တပ္ဆင္ၿပီး ျပန္ဖ်က္ခ်ိန္တြင္ 
စီမံႀကီးၾကပ္သူမွ ဦးေဆာင္ျခင္း

조립해체 시 관리감독자 지휘



2017 - 교육미디어 - 677

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

လုပ္ငန္းခြင္မ၀င္မီ ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးရန္
작업 전 안전점검

မုိးရာသီ ေဆာက္လုပ္ေရး 
လုပ္ငန္းခြင္
장마철 건설 현장

အဓိက မေတာ္တဆမႈ အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစသည့္ အေၾကာင္း အရင္းမ်ားမွာွ 주요 유해·위험 요인으로는,

-	ေနရာကြက္က်ား မုိးသည္းထန္မႈေၾကာင့္ ေျမၿပိဳက်ျခင္း (ၿပိဳက်ပ်က္စီးျခင္း)
집중호우에 의한 토사유실 또는 무너짐(붕괴)

-	မုိးရာသီတြင္ လွ်ပ္စစ္ စက္၊ကိရိယာမ်ား အသုံးျပဳေနစဥ္အတြင္း 
ဓာတ္လုိက္တတ္ျခင္း
장마철 전기 기계•기구 취급 도중 감전재해

-	ေရႀကီးမႈေၾကာင့္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ားမွ ဓာတ္လုိက္ျခင္း 
အႏၱရာယ္
전기시설 침수로 인한 감전재해 위험

-	လွ်ပ္စစ္စီးေနေသာ ေနရာအား အလုပ္သမား  မွ 
သြားေရာက္ကုိင္တြယ္သည့္အခါ ဓာတ္လုိက္ မႈျဖစ္ပြားျခင္း
전기 충전부에 근로자 신체접촉에 의한 감전

-	ပတ္၀န္းက်င္ ေျမေလ်ာ့ရဲျခင္းေၾကာင့္ 
ေဘးပတ္၀န္းက်င္အေဆာက္အအုံ ဆုံးရႈးံမႈ သုိ႕ ေျမေအာက္ 
တြင္းလုပ္ကုိင္ရသည့္ လုပ္ငန္းမ်ား ပ်က္စီးျခင္း
주변지반 약화로 인한 인접건물, 시설물의 손상 또는 지하매설물의 파손

-	လုပ္ငန္းခြင္ ေရႀကီးမႈေၾကာင့္ ေဆာက္လုပ္ေရး 
ရပ္ဆုိင္းထားရျခင္း ႏွင့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား ပ်က္စီးဆုံးရႈးံျခင္း စသည့္ 
အႏၱရာယ္မ်ား ရိွသည္။
현장의 침수로 인한 공사 중단 및 물적 손실 등이 있다.

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ / လက္ေတြ႔ 
ျပဳလုပ္ေသာ အေလ့အထ တည္ေဆာက္ျခင္း 
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• ‌�လုပ္ ငန္း ရွင္ လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ 
တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ေထာက္ပ့ံျခင္း 
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ‌�အ လုပ္ သ မား လုပ္ငန္းခြင္ အႏၲရာယ္ အေၾကာင္းရင္း ဆန္းစစ္ျခင္း၊ 
တင္ျပျခင္းႏွင့္ ေျဖရွင္းျခင္း  
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• ၾ�ကီးၾကပ္စစ္ေဆးသူ အဆုိပါ လုပ္ငန္းခြင္၏ ေဘးကင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈႏွင့္ ေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း  

관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.‌�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးသေကၤတ ကပ္ထားျခင္း 
(အႏၲရာယ္ရိွ ေနရာ၊ ကိရိယာ စသည္)   
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ပညာေပးျခင္း 
(အႏၲရာယ္အေၾကာင္းရင္း၊ အႏၲရာယ္ရိွလုပ္ငန္းလုပ္သည့္ 
နည္းလမ္း မွတ္သားရန္)  
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.�အႏၲရာယ္ရိွ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သည့္ နည္းလမ္းအဆင့္ဆင့္ 
လုိက္နာရန္ (လုပ္ငန္းစဥ္ ျပဌာန္းျခင္း၊ လုိက္နာျခင္း) 
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.�အကာအကြယ္ကိရိယာ ထုတ္ေပးျခင္း၊ 
၀တ္ဆင္ျခင္း (လုပ္ငန္းႏွင့္ သင့္ေတာ္ကုိက္ညီေသာ 
အကာအကြယ္ကိရိယာ)
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

မွတ္သားထားပါ
စက္မႈလုပ္ငန္း 
ေဘးအႏၲရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္း 
4သြယ္
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

လုပ္ငန္းမစမီ 
ေဘးကင္းရွင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈ 
သင့္ အသက္ကုိ 
ကာကြယ္ပါ။ 

မိုးရာသီမွာ ေနရာကြက္က်ားမိုးသည္းထန္စြာရြာသြန္းမႈေၾကာင့္ ေျမၿပိဳျခင္း၊ ေရႀကီးျခင္း စသည့္ လုပ္ငန္းခြင္မေတာ္တဆမႈ

အျဖစ္မ်ားသည့္  ရာသီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္တြင္ အႏၱရာယ္အမ်ိဳးအစားအလုိက္ မေတာ္တဆမႈ 

ျဖစ္ရသည့္ အေၾကာင္း အရင္းႏွင့္ ကာကြယ္ေရးနည္းလမ္းမ်ား ကုိ ႀကိဳတင္သိရိွထားရမည္။ 

 ‌�ေနရာကြက္က်ားမိုးသည္းထန္မႈ ျခင္းဆိုသည္ မွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ တစ္ေန႔လွ်င္ မိုးေရခ်ိန္ မွတ္ 100mm ထက ္

ေက်ာ္လြန္မႈကုိ ဆုိလုိျခင္းသည္။ ပုံမွန္အားျဖင့္ တစ္ေန႔လွ်င္ တစ္ႏွစ္လုံး မုိးေရခ်ိန္၏ 8%အထက္ ရြာသြန္းပါက 
က်ားမုိးသည္းထန္မႈေၾကာင့္ ဆုံးရႈးံမႈမ်ား ေပၚေပါက္ႏုိင္သည္။
집중호우는 보통 하루의 강우량이 100mm를 초과할 때를 말한다. 통상적으로 하루에 연간 강수량의 8% 이상 내리면 집중호우로 인한 피해가 발생한다.

장마철은 집중호우로 인한 토사 무너짐, 침수 등 산재취약 시기이므로 건설현장에서의 위험요인별 사고원인과 예방법을 미리 숙지한다.
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Safety
P o i n t

	 အေရးေပၚ ေရႀကီးမႈကာကြယ္ေရး ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ေသခ်ာစစ္ေဆး ကုိင္ေဆာင္ထား ရမည္။
비상용 수해방지 자재 및 장비를 확보하여 비치한다.

	 အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ျပင္ဆင္ထားေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ စုစည္း အသုံးျပဳရမည္။
비상사태에 대비한 비상 대기반을 편성하여 운영한다.

	 လုပ္ငန္းခြင္ပတ္၀န္းက်င္ရိွ မုိးရာသီတြင္ ၾကံ႕ခုိင္မႈမရိွေသာ လိုအပ္သည့္ အေထာက္အပ့ံ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သတ္ၿပီး ႀကိဳတင္ လုံျခံဳမႈစစ္ေဆးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရမည္။
현장주변 우기 취약시설에 대한 사전 안전점검을 실시한다.

	 ေဆာက္လုပ္ေရးသုံး ယာယီလမ္းမ်ား လုံျခံဳေရးအား စနစ္တက် စစ္ေဆးရမည္။
공사용 가설도로에 대한 안전을 확보한다.

Myanmar

မိုးရာသီ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ အဓိက လုံျခံဳေရး 
ေဆာင္ရြက္မႈ
장마철 건설현장 주요 안전조치

ေနရာကြက္က်ား မုိးသည္းထန္မႈႏွင့္ ပတ္သတ္သည့္ လုံျခံဳေရး 
ေဆာင္ရြက္မႈ 집중호우에 대한 안전조치

တူးေဖာ္ထားေသာဆင္ေျခေလ်ွာ ေျမၿပိဳမႈမွ ကာကြယ္ျခင္း
굴착 경사면의 토사 무너짐 예방

ဓာတ္လုိက္မႈအႏၱရာယ္မွ ကာကြယ္ရန္ လုံျခံဳေရး ေဆာင္ရြက္မႈ
감전재해 예방을 위한 안전조치

	 တူးေဖာ္ထားေသာ ဆင္ေျခေလွ်ာ ၿပိဳက်မႈမွ ကာကြယ္ရန္ လုံျခံဳမႈစစ္ေဆးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ႀကိဳတင္ လုံျခံဳေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ရမည္။
비굴착 경사면의 무너짐 방지를 위한 안전점검 및 사전 안전조치를 실시한다.

	 ဆင္ေျခေလွ်ာအေပၚဘက္တြင္ ၀န္ဖိအားမ်ားေစေသာ ကားေမာင္းႏွင္မႈ သုိ႔မဟုတ္ ကိရိယာ တန္ဆာပလာမ်ားပုံထားျခင္းတုိ႔ကုိ တား ဆီးေပး းရမည္။
경사면 상부에는 하중을 증가시키는 차량운행 금지 또는 자재 등의 쌓기를 금한다.

	 ဆင္ေျခေလွ်ာ ၿပိဳက်ျခင္း သုိ႕မဟုတ္ ေက်ာက္ေျမမ်ား ျပဳတ္က်ျခင္းေၾကာင့္ အႏၱရာယ္ရိွေသာ အေျခအေနတြင္ ေျမထိန္းအကာတပ္ဆင္ျခင္း သုိ႕မဟုတ္ 
အလုပ္သမားမ်ားအား အ၀င္ အထြက္ မျပဳလုပ္ေစျခင္း စသည့္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ရမည္။
경사면의 무너짐 또는 토석의 떨어짐에 의하여 위험을 초래할 우려가 있는 경우 흙막이 지보공의 설치 또는 근로자 출입금지 등의 조치를 취한다.

	 ေျမထိန္းအကာ အေျခအေနအား စစ္ေဆးၿပီး လုိအပ္ပါက ပုိမုိ ၾကံ႕ခုိင္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေပး ရမည္။
흙막이 지보공 상태를 점검하고 필요시 보강조치를 취한다.

	 လွ်ပ္စစ္ စက္ကိရိယာအားလုံးကုိ ဘရိတ္ကာႏွင့္ တပ္ဆင္အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္ သတ္မွတ္ထား ေသာ အပ္လုိင္းကုိသာ အသုံးျပဳရန္
모든 전기기계•기구는 누전차단기 연결사용 및 외함 접지를 사용한다.

	 ယာယီ ဆက္သြယ္မႈတပ္ဆင္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရာေနရာမွာ ေရမ ၀င္ေရာက္ႏုိင္သည့္  လုံျခံဳ ေသာ  ေနရာျဖစ္ရမည္။
임시 수전설비 설치장소는 침수되지 않는 안전한 장소에 설치한다.

	 ယာယီ လွ်ပ္စစ္တပ္ဆင္ထားေသာ လွ်ပ္စစ္ေဆာ့ကပ္ဘုတ္မ်ားကုိ မုိးမစုိေသာ ေနရာတြင္ တပ္ဆင္ရမည္။
임시 분전반은 비에 맞지 않는 장소에 설치한다.

	 လွ်ပ္စစ္စက္ကိရိယာမ်ားကုိ ေရစုိေနေသာလက္ျဖင့္ မကုိင္ တြယ္ရ
전기기계•기구는 젖은 손으로 취급을 금한다.

	 ေရႊ႕ေျပာင္းအသုံးျပဳရေသာ လွ်ပ္စစ္စက္ကိရိယာမ်ားကုိ အသုံးမျပဳမီ လွ်ပ္စစ္စီး၀င္ေရာက္ျခင္း ရိွမရိွ စမ္းသပ္ရမည္။
이동형 전기기계•기구는 사용 전 절연상태를 점검한다.

	 လွ်ပ္စစ္စီး၀င္ေနေသာ အလုပ္လုပ္ရသည့္အခ်ိန္တြင္ လွ်ပ္စစ္စီးေနေသာ ႀကိဳးမ်ားကုိင္တြယ္ ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ႏွင့္ အလုပ္သမားအနီး လွ်ပ္စစ္စီး၀င္ေနေသာ 
ပစၥည္းမ်ားမွ ကာကြယ္ ေသာ လွ်ပ္ကာပစၥည္းမ်ား တပ္ဆင္ရမည္။
활선 근접 작업 시에는 가공전선 접촉 예방조치 및 작업자 주위의 충전 전로 절연용 방호구를 설치한다.

	 လွ်ပ္စီးလက္ေနခ်ိန္တြင္ သတၱဳပစၥည္းမ်ား ကုိင္တြယ္ျခင္း မျပဳရ။
낙뢰 발생 시 금속물체 및 자재 취급을 지양한다.
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Safety
P o i n t

	 အလံုပိတ္ေနရာအား ၀င္ထြက္လုပ္ကုိင္ေနရသူသည္ ကုိယ္တုိင္ ကုိင္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ တုိင္းတာကိရိယာကုိ ကုိင္ေဆာင္သြားလာ၍ အလုပ္လုပ္ေနခ်ိန္တြင္ ေအာက္ဆီဂ်င္ႏွင့္ 
အျခား အႏၱရာယ္ဓာတ္ေငြ႕ပါ၀င္မႈမ်ားအား အခ်ိန္တုိင္း တုိင္းတာေနရမည္။
밀폐공간 출입자는 개인 휴대용 측정 기구를 휴대하여 작업 중 산소 및 유해가스 농도에 대하여 수시로 측정 한다.

	 အလုံပိတ္ေနရာအတြင္းတြင္ ေရပန္႕က့ဲသုိ႕ေသာ အတြင္းပုိင္း ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ သည့္  ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳျခင္း သုိ႕မဟုတ္ ရႊ႕ံႏြမံ်ားဖယ္ရွားျခင္း၊ ကြန္ကရစ္ေလာင္းျခင္းက့ဲသုိ႔ေသာ 
လုပ္ငန္းစဥ္ မ်ားတြင္ အႏၱရာယ္ဓာတ္ေငြ႔မ်ား ထြက္လာႏုိင္ေျခရိွပါက ေအာက္ဆီဂ်င္ပမာဏႏွင့္ အႏၱရာယ္ ဓာတ္ေငြ႔ပမာဏကုိ ဆက္တုိက္ တုိင္းတာရမည္။
밀폐공간 내에서 양수기 등의 내연기관 사용 또는 슬러지 제거, 콘크리트 양생작업과 같이 작업을 하는 과정에서 유해가스가 계속 발생한 가능성이 있을 경우에는 산소농도 및 유해가스 농도를 연속 측정한다.

	 အလုံပိတ္ေနရာတြင္ ၀င္ထြက္ေနရသူသည္ ကုိင္ေဆာင္သြားလာနုိင္ေသာ တုိင္းတာကိရိယာ သတိေပးalarmျမည္လွ်င္ အလုံပိတ္ေနရာမွ ခ်က္ခ်င္းထြက္ခြာရမည္။
밀폐공간 출입자는 휴대용 측정기구가 경보를 울리면 즉시 밀폐공간을 떠난다.

	 သတိေပးalarmျမည္လွ်င္ အလုပ္သမားမွ လုပ္ငန္းခြင္မွ ထြက္ခြာျခင္းကုိ စစ္ေဆးသူမွ မျဖစ္မ ေန စစ္ေဆးေစာင့္ၾကည့္ရမည္။
경보음이 울릴 때 출입자가 작업현장에서 떠나는 것을 감시인은 필히 확인한다.

	 လုပ္ငန္းခြင္အေျခအေနမွာ ကယ္ဆယ္ေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ ေတာင္းဆုိ၇ေလာက္ ေအာင္ ျပင္းထန္ပါက အလုပ္သမားသည္ မျဖစ္မေန စစ္ဆးသူအေနျဖင့္ ခ်က္ခ်င္း 
အေရးေပၚ ကယ္ဆယ္ေရးကုိ ေတာင္းဆုိႏုိင္သည္။
작업현장 상황이 구조활동을 요구할 정도로 심각할 때 출입자는 반드시 감시인으로 하여금 즉시 비상구조 요청을 한다.

	 ထိခုိက္သူေပၚေပါက္ပါက ကယ္ဆယ္ေရးအတြက္ ေအာက္ဆီဂ်င္အသက္ရႈပုိက္ တပ္ဆင္ျခင္း စသည့္ လုံျခံဳေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ား မရိွဘဲ အလုံပိတ္ေနရာမ်ားသုိ႔ 
၀င္ေရာက္ျခင္းမျပဳရ။
재해자 발생 시 구조를 위해 송기마스크 착용 등 안전조치 없이 절대로 밀폐공간에 들어가지 않는다.

အလုံပိတ္ေနရာမ်ား၌ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္တြင္ အသက္ရႈၾကပ္ျခင္း အႏၱရာယ္မွ 
ကာကြယ္ရန္ 밀폐 공간 작업시 질식재해 예방

Myanmar

မိုးရာသီ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ အဓိက လုံျခံဳေရး 
ေဆာင္ရြက္မႈ
장마철 건설현장 주요 안전조치
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Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

လုပ္ငန္းခြင္မ၀င္မီ ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးရန္
작업 전 안전점검

ေဆာင္းရာသီ ေဆာက္လုပ္ေရး 
လုပ္ငန္းခြင္
동절기 건설 현장

အဓိက က်သည့္ မေတာ္တဆမႈ အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစသည့္ အေၾကာင္းရာမ်ားမွာွ 주요 유해·위험 요인으로는,

-	ျပင္းထန္စြာႏွင္းက်ျခင္း ႈေၾကာင့္ ယာယီအေဆာက္အအုံမ်ား 
ၿပိဳက်ျခင္း သုိ႕မဟုတ္ ပုံစံေျပာင္း သြားျခင္း၊ ေလတုိက္ျခင္းေၾကာင့္ 
ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား ျပဳတ္က်ျခင္း
폭설로 인한 가설구조물의 무너짐 또는 변형, 강풍으로 인한 자재의 떨어짐

-	ႏွင္းက်ၿပီး ေအးခဲေနေသာ ေနရာမ်ားတြင္ မ်က္ႏွာျပင္ေခ်ာေန ျခင္း 
ေၾကာင့္ ေခ်ာ္က်ျခင္း သုိ႕မဟုတ္ ျပဳတ္က်ျခင္း အႏၱရာယ္
강설 및 결빙구간에서의 미끄러짐으로 인한 넘어짐 또는 떨어질 위험

-	အေအးဓာတ္ျပင္းထန္မႈေၾကာင့္ ေျမေအာက္၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ေအးခဲျခင္း

혹한으로 인한 지하매설물의 동파

-	ေျမ သုိ႔ ျငမ္းမ်ား ၿပိဳက်ျခင္း
토사 및 거푸집 동바리 무너짐

-	အပူေပးစက္မ်ား အပူလြန္ကဲရာမွ မီးေလာင္မႈျဖစ္ပြားျခင္း
난방기구 및 전열기구 과열로 인한 화재

-	ေက်ာက္မီးေသြးမီးအပူေပးမႈမွ ကာဗြန္ဒုိင္ေအာက္ဆုိဒ္ အဆိပ္သင့္ျခင္း 
စသည္တုိ႕ျဖစ္သည္။
갈탄 난로의 일산화탄소에 중독 등이 있다.

ေဆာင္းရာသီတြင္ ျပင္းထန္စြာႏွင္းက်ျခင္း ၊ေလတိုက္ျခင္း ၊ ခ်မ္းေအးျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းခြင္တြင ္

မ်ားေသာအားျဖင့္ ျပဳတ္က်ျခင္း၊ၿပိဳက်ျခင္း၊ ၊မီးေလာင္ျခင္း စသည့္ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား ျမင့္မားႏုိင္သည္။
동절기에는 폭설과 강풍, 혹한 등으로 인하여 건설현장에서는 특히, 넘어짐, 무너짐, 화재 등의 재해위험이 상대적으로 높다.

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ / လက္ေတြ႔ 
ျပဳလုပ္ေသာ အေလ့အထ တည္ေဆာက္ျခင္း 
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• ‌�လုပ္ ငန္း ရွင္ လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ 
တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ေထာက္ပ့ံျခင္း 
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ‌�အ လုပ္ သ မား လုပ္ငန္းခြင္ အႏၲရာယ္ အေၾကာင္းရင္း ဆန္းစစ္ျခင္း၊ 
တင္ျပျခင္းႏွင့္ ေျဖရွင္းျခင္း  
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• ၾ�ကီးၾကပ္စစ္ေဆးသူ အဆုိပါ လုပ္ငန္းခြင္၏ ေဘးကင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈႏွင့္ ေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း  

관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.‌�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးသေကၤတ ကပ္ထားျခင္း 
(အႏၲရာယ္ရိွ ေနရာ၊ ကိရိယာ စသည္)   
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ပညာေပးျခင္း 
(အႏၲရာယ္အေၾကာင္းရင္း၊ အႏၲရာယ္ရိွလုပ္ငန္းလုပ္သည့္ 
နည္းလမ္း မွတ္သားရန္)  
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.�အႏၲရာယ္ရိွ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သည့္ နည္းလမ္းအဆင့္ဆင့္ 
လုိက္နာရန္ (လုပ္ငန္းစဥ္ ျပဌာန္းျခင္း၊ လုိက္နာျခင္း) 
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.�အကာအကြယ္ကိရိယာ ထုတ္ေပးျခင္း၊ 
၀တ္ဆင္ျခင္း (လုပ္ငန္းႏွင့္ သင့္ေတာ္ကုိက္ညီေသာ 
အကာအကြယ္ကိရိယာ)
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

မွတ္သားထားပါ
စက္မႈလုပ္ငန္း 
ေဘးအႏၲရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္း 
4သြယ္
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

လုပ္ငန္းမစမီ 
ေဘးကင္းရွင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈ 
သင့္ အသက္ကုိ 
ကာကြယ္ပါ။ 
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Safety
P o i n t

ရာသီဥတုျပင္းထန္စြာ ဆုိးရြားျခင္း ႏွင့္ ေအးခဲျခင္း 악천후 및 결빙

ေျမႏွင့္ ျငမ္း ၿပိဳက်မႈ 토사 및 거푸집동바리 무너짐

	 အေရးေပၚ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ေသခ်ာ တိက်စြာ 
စစ္ေဆးကုိင္ေဆာင္ထားရမည္
비상용 수해방지 자재 및 장비를 확보하여 비치 

	 ႏွင္းက်ဆင္းမႈပမာဏ မ်ား လာသည့္ အခါ အေလးခ်ိန္ၾကံ႕ခုိင္မႈမရိွေသာ 
ယာယီအေထာက္အပ့ံပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ယာယီအေဆာက္အအုံမ်ားအေပၚတြင္ 
ပုံေနေသာႏွင္းမ်ားကုိဖယ္ရွားရန္
적설량이 많을 경우 하중에 취약한 가시설 및 가설구조물 위의 쌓인 눈 제거 

	 ယာယီလမ္း၏ မညီညာေသာအပုိင္းမ်ားကုိ ညီညာေအာင္ ညိွၿပီး မက္ေစာက္ေသာ 
ေဒသတြင္ သဲပုံး သုိ႕မဟုတ္ ကယ္လ္ဆီယမ္ကလုိရုိက္ပုံးမ်ားကုိ တပ္ဆင္ၿပီး 
အသုံးျပဳရန္ အၿမဲအသင့္ရိွေနေစရန္ ေဆာင္ရြက္ရမည္
가설도로의 요철부분은 평탄하게 정비하고 급경사 지역에는 모래함 또는 염화칼슘함을 설치하고 

항시 사용이 가능하도록 조치

	 ကိရိယာတန္ဆာပလာႏွင့္ ကား စသည္တုိ႕တြင္ ႏွင္းဆူးခ်ိန္းႀကိဳးမ်ား၊ 
ေရမခဲေဆးမ်ားျဖည့္ျခင္း စသည့္ ေဆာင္းရာသီကုိ ျဖတ္သန္းရမည့္ 
ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ စစ္ေဆၿပီး အထူးသျဖင့္ ေတာင္ေပၚေဒသ 
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္တြင္ အေရးေပၚသုံး ဆီ၊ဆက္သြယ္ေရးပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
အစားအစာမ်ားကုိ ေသခ်ာစစ္ေဆးကုိင္ေဆာင္ထားျခင္း
장비 및 차량 등의 스노우 체인, 부동액보충 등 월동 장비를 점검하고 특히 산간지역의 건설현장에서는 

비상용 유류, 통신시설 및 비상식량 등을 확보 

	 ေဆာက္လုပ္ေရးမ်ားထဲမွ အိမ္ျပင္ဆင္ျခင္းျဖစ္ေစ ေျမာင္းမ်ားကုိစစ္ေဆးသည့္ 
အဖုံးပါလူဆင္းေပါက္ စသည္တုိ႔ကုိ ေရပုပ္မ်ားကုိ ဖယ္ၿပီး ႏွင္း မုိးစသည္တုိ႔ 
မ၀င္ေရာက္ႏုိင္ေအာင္ ဖုံးအုပ္တပ္ဆင္ထားျခင္း၊
공사 중 집수정이나 맨홀 등에 고인물을 빼고 눈, 비 등이 들어가지 않도록 덮개 설치

	 ယာယီေလွကား၊ ေျခနင္းျပား၊ အဖြင့္ေနရာႏွင့္ အလုပ္သမားမ်ား 
အဓိကသြားလာေသာလမ္းမ်ားကုိ လုပ္ငန္းခြင္မစမီ စစ္ေဆးၿပီး ႏွင္းမ်ားကုိ 
ေသခ်ာ ဖယ္ရွားျခင္း ျဖစ္ေစ သဲ၊ ပိတ္စၾကမ္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳၿပီး ေခ်ာ္က်ျခင္းမွ 
ကာကြယ္ေစျခင္း
가설계단, 작업발판, 개구부 주위 및 근로자 주 통로에 작업 전 점검을 실시하여 결빙 및 눈을 신속히 

제거하거나 모래, 부직포 등을 이용하여 미끄럼 방지조치 실시 

	 ေလတုိက္ႏႈန္း (10m/sec အထက္) ႏွင့္အတူ ႏွင္းပါ ျပင္းထန္စြာက်လာပါက 
အျမင့္ေနရာတြင္ အလုပ္ လုပ္ျခင္းအား ရပ္တန္႔ၿပီး ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားကုိ 
စုစည္းၿပီးခ်ည္ထားရန္
강풍(10m/sec이상)을 동반한 폭설 시 고소작업을 중지하고, 야적된 자재는 결속

	 စတီးလ္ဖရိန္ေဆာက္လုပ္ျခင္းမ်ားတြင္ ႏွင္းက်မႈပမာဏ တစ္နာရီလွ်င္ 
တစ္စင္မီတာအထက္ရိွပါက လုပ္ငန္းအား ရပ္တန္႔ရန္
철골공사의 경우 적설량이 시간당 1cm 이상의 경우 작업 중지 

	 ေျမေဆာက္လုပ္ေရးမွာ ေျမေအာက္ေ၇ ေအးခဲမႈကုိ လုိက္၍ ေျမပြလာျခင္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္ေပၚလာနုိင္ေသာ ၿပိဳက်မႈအား ကာကြယ္ရန္အတြက္ ေျမ ေဆာက္လုပ္ခ်ိန္တြင္ 
ဆငိေျခေလွ်ာအထက္ မွ ေဆာက္လုပ္ရန္
토공사는 공극수 동결에 따른 지반팽창 현상으로 발생할 수 있는 무너짐방지를 위해서 절•성토 

공사 시 기준 구배 이상으로 공사 수행

	 ေရမ်က္ႏွာျပင္တတ္လာျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ေရေဖာက္ေသာပစၥည္းမ်ားကုိ 
တပ္ဆင္၍ ေရစီး၀င္ ေစ ျခင္း ကာကြယ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ျခင္း
지표수의 침투를 막기 위해 배수시설을 설치하고 각종 용수 유입 방지 조치 실시

	 ေဆာင္းရာသီတြင္း ကြန္ကရစ္ေလာင္းခ်ိန္၌ ေျခာက္ေသြ႔မႈ ၾကန္႔ၾကာျခင္းႏွင့္ 

အေအးဒဏ္ေၾကာင့္ ၾကံ႕ခုိင္မႈ က်ဆင္းျခင္းတုိ႕ျဖစ္ႏုိင္ၿပီး ၿပိဳက်နုိင္ေသာ အႏၱရာယ္ 
ပုိမုိျမင့္မားျခင္းတုိ႕ေၾကာင့္ အေ၇ာ အေႏွာပစၥည္း သုိ႔ ေဆာင္းရာသီသုံး ကြန္ကရစ္ 
အသုံးျပဳျခင္း၊ ပါ၀င္ပစၥည္းအပူခ်ိန္၊ အပူခ်ိန္ ထိန္းသိမ္းမႈ သုိ႔ အပူေပးျခင္းတုိ႔ကုိ 
လုပ္ေဆာင္ရန္
동절기에는 콘크리트 타설 시 경화 지연 및 동결로 강도가 현저히 저하되어 무너짐 위험이 높아지므로 

혼화제 사용 또는 한중콘크리트 사용, 재료의 가열, 보온 또는 급열 양생 등의 조치 실시

	 ေျမထိန္းအကာတပ္ဆင္ရာတြင္ေျမႀကီးရိွ ႏွင္းခဲ သုိ႕ ခဲေနေသာအပုိင္းမွ 
အေရေပ်ာ္ျခင္းေၾကာင့္ ေရထုျဖစ္ေပၚမလာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။
거푸집동바리의 지반에 설치할 경우 지반의 동상(凍上)이나 동결된 지반의 융해에 의해 변위가 

일어나지 않도록 조치

Myanmar

ေဆာင္းရာသီ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ အဓိက လုံျခံဳေရး 
ေဆာင္ရြက္မႈ
동절기 건설현장 주요 안전조치

ေရစီးႏုိင္ေအာင္ 
ေရေျမာင္းေဖာက္လုပ္ျခင္း

배수로 설치
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မီးအသုံးျပဳမႈ 

တားျမစ္ျခင္း

화기 엄금

Safety
P o i n t

မီးေလာင္ျခင္း ၊ေပါက္ကြျဲခင္းႏွင့္ အသက္ရႈၾကပ္ျခင္း 화재•폭발 및 질식

	 ယာယီေနထုိင္ရာေနရာ၊ လုပ္ငန္းခြင္ရုံးခန္း ႏွင့္ စတုိခန္းစသည္တုိ႔ရိွ အပူေပးကိရိယာႏွင့္ လွ်ပ္စစ္အပူေပးစက္ အေျခအေနကုိ စစ္ေဆးရန္
가설숙소, 현장사무실 및 창고 등의 난방기구 및 전열기 상태를 확인

	 မီးေလာင္လြယ္ေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ လုိအပ္ သည့္ပမာဏကုိသာ ထားရိွၿပီး သတ္မွတ္ထားေသာ သီးသန္႔ေနရာတြင္ သီးျခားသိမ္းဆည္းထားရန္
인화성 물질은 필요한 수량만 반입하되 구획된 저장소를 마련하여 분리 보관

	 ဆီဗုံးရိွ ေလာင္စာဆီပမာဏကုိ စစ္ေဆးခ်ိန္တြင္ လက္ကုိင္ဓာတ္ မီး အသုံးျပဳရန္ (မီးျခစ္ႏွင့္ သစ္သား ဆံမီးျခစ္အသုံးမျပဳရ)
유류통에 연료량을 확인 시 손전등 사용(라이터 및 성냥 사용 금지)

	 ယာယီေနထုိင္ရာေနရာ၊ လုပ္ငန္းခြင္ ရုံးခန္းႏွင့္ စတုိခန္း အ၀င္အထြက္ ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္မီး  ေလာင္ လြယ္ေသာ ပစၥည္း၊ မီးအသုံးျပဳလုပ္ကုိင္ရေသာ ေနရာပတ္၀န္းက်င္တြင္ 
မီးသတ္ေဆးဘူး တပ္ဆင္ျခင္း သုိ႕မဟုတ္  သဲအိတ္ စသည္တုိ႔ထားရိွျခင္း
가설숙소, 현장사무실 및 창고의 출입구 주위와 인화물질, 화기 작업 주변에는 소화설비 설치 또는 소화기, 방화사 등 비치

	 မီးေဘး အႏၱရယ္ကာကြယ္ေရး အသိပညာေပးမ်ားမွ တဆင့္ မီးသတ္ေဆးဘူး အသုံးျပဳပုံႏွင့္ မီးေလာင္ခ်ိန္ ေဘးကင္းရာသုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း စသည္တုိ႔ကုိ သိရိွထားရန္
화재예방 교육을 통하여 소화기 사용방법 및 화재발생시의 대피요령 등을 숙지

	 ေဆးလိပ္ေသာက္သုံးမႈ တားျမစ္ျခင္း သုိ႔ သတ္မွတ္ထားသည့္ေနရာတြင္သာ ေဆးလိပ္ေသာက္သုံးေစျခင္း
금연 실시 또는 지정된 장소에서만 흡연토록 조치

	 ကြန္ကရစ္ ေျခာက္ေစရန္အတြက္ မီး သုိ႔မဟုတ္ ေလပူေပးစက္ကုိ အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ မီးသတ္ဘူးအား ေဆာင္ထားၿပီး အသက္ရႈၾကပ္ျခင္းႏွင့္ အဆိပ္သင့္ျခင္းကုိ 
ကာကြယ္ရန္အတြက္ ေလ၀င္ေလထြက္စက္တပ္ဆင္ျခင္း။ အသက္ရႈအေထာက္အကူျပဳကိရိယာ ၀ယ္ယူျခင္း၊    ေအာက္ဆီဂ်င္ႏွင့္ အႏၱရာယ္ဓာတ္ေငြ႕ ပမာဏတုိင္းတာျခင္း 
စသည္တုိ႔ကုိ ေဆာင္ရြက္ရန္
콘크리트 양생을 위해 화기 또는 열풍기를 사용하는 경우 소화기를 비치하고, 질식 및 중독 사고를 방지를 위해 환기 설비 설치, 호흡용 보호구 지급, 산소 및 유해가스 농도 측정 등을 실시

	 လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း မီးအသုံးျပဳျခင္းႏွင့္ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းတုိ႔အား မိမိတုိ႕ စိတ္ႀကိဳက္မ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။
현장 내 임의로 화기를 다루거나 불을 피우지 않도록 조치

Myanmar

ေဆာင္းရာသီ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ အဓိက လုံျခံဳေရး 
ေဆာင္ရြက္မႈ
동절기 건설현장 주요 안전조치
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Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

စက္ရုံမေတာ္တဆမႈမ်ားျဖစ္ပြားမႈ ကာကြယ္ေရး အဆင့္ဆင့္
산재취약계층 사고예방

အေပၚမွခ်ိတ္ဆြထဲားေသာ ျငမ္းႏွင့္ ေအာက္မွေထာင္ထားေသာ ျငမ္းပုံစံ
လုပ္ငန္းခြင္သုံး ေျခနင္းျပားမ်ား တပ္ဆင္ျခင္း သုိ႔ အသုံးျပဳရာတြင္ 
လုံျခံဳေရး ဆုိင္ရာ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 달(달대) 비계 및 말비계형 작업발판 설치 및 사용 안전 수칙

ေဘးအႏၱရာယ္ ဥပမာ 재해사례

တုိက္ခန္းေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္တြင္ 
ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္းကုိအသုံးျပဳ၍ ေဆးသုတ္ ေန သည့္ အလုပ္သမား 
တစ္ဦး ႀကိဳးျပတ္က်ရာမွ ျပဳတ္က်ေသဆုံးခ့ဲျခင္း
아파트 건설공사 현장에서 달비계를 이용하여 도장작업 중이던 작업자가 로프가 끊어지면서 떨어져 사망

ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္း လုပ္ငန္းစဥ္ 달비계 작업순서

1.	 လုံျခံဳေရးခါးပတ္ ခ်ိတ္ဆြရဲာတြင္အသုံးျပဳသည့္ ႀကိဳးအား 
သတ္မွတ္ေနရာတြင္ ခ်ည္ရန္ (ႀကိဳးထုံး)
안전대 걸이용 로프 고정점에 묶기(매듭) 

2	 လုံျခံဳေရးခါးပတ္ ခ်ိတ္ဆြရဲာတြင္ အသုံးျပဳသည့္ ႀကိဳးအား 
ေျမျပင္ေပၚသုိ႔ ခ်ရန္
안전대 걸이용 로프 지상으로 내리기

3	 လုံျခံဳေရးခါးပတ္အား လုံျခံဳေရးခါးပတ္ခ်ိတ္ဆြရဲာတြင္ အသုံးျပဳသည့္ 
ႀကိဳးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ရန္
안전대를 안전대 걸이용 로프에 연결

4	 လုပ္ငန္းသုံး ႀကိဳးအား သတ္မွတ္ေနရာတြင္ ခ်ည္၇န္(ႀကိဳးထုံး)
작업용 로프 고정점에 묶기(매듭)

5	 လုပ္ငန္းခြင္သုံး ႀကိဳးအား ေျမျပင္ေပၚသုိ႔ ခ်ရန္

작업용 로프, 지상으로 내리기

6	  လုပ္ငန္းခြင္သုံးႀကိဳးတြင္  မူလီတပ္ဆင္ရန္
작업용 로프에 샤클 걸기 

7	 ခ်ိတ္ကြင္းတြင္ လုံျခံဳေရးခါးပတ္အား တပ္ဆင္ၿပီး  မူလီကုိ ခ်ိန္ညိွရန္
샤클에 작업대를 걸고 샤클을 고정

8	 ႀကိဳးတြင္ ခ်ိတ္ဆဲြထားေသာ လုံျခံဳေရးခါးပတ္အား အျပင္ဘက္တြင္ 
တပ္ဆင္ရန္
로프에 부착된 작업대를 외부로 거치

9	 ေနရာတြင္ ထုိင္ရန္ႏွင့္ အလုပ္စတင္လုပ္ကုိင္ရန္
작업대에 앉기 및 작업실시

10	အလုပ္ၿပီးဆုံးၿပီးေနာက္ ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္း ေနရာေျပာင္းတပ္ဆင္၇န္
작업완료 후 달비계 이동 설치
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အဓိက မေတာ္တဆမႈ အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစသည့္  အေၾကာင္းအ ရင္း မ်ားမွာ 주요 유해•위험요인

	 ႀကိဳးထုံး ေျပက်ျခင္း၊ ပ်က္စီးစုတ္ၿပဲေနေသာ ႀကိဳးအသုံးျပဳျခင္းေၾကာင့္ ႀကိဳးျပတ္က်ျခင္း
로프 결속부 풀림, 손상, 마모된 로프 사용으로 인한 로프 파단

	 လုံၿခံဳေရးႀကိဳးမတပ္ဆင္ျခင္း၊ လုံၿခံဳေရးခါးပတ္ မတပ္ဘဲ လုပ္ရာမွ ျပဳတ္က်ျခင္း
구명줄 미설치, 안전대 미착용 상태로 작업하다가 떨어짐

	 ႀကိဳးႏွင့္ အေဆာက္အဦး စသည္တုိ႕ တုိက္မိျခင္း၊ စုတ္ၿပဲသြားျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ႀကိဳးျပတ္က်ကာ ျပဳတ္က်ႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္
로프와 건물 등의 접촉, 마모로 인한 로프 파단으로 떨어짐 위험

	 လုပ္ငန္းသုံး ေျခနင္းျပား အက်ယ္မွာ 40cmအထက္ ရိွၿပီး လစ္ဟေနမႈမရိွရေအာင္ တပ္ ဆင္ျခင္း
작업발판의 폭이 40㎝ 이상으로 되어 틈새가 없도록 조치

	 လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျပား ေျပာင္းျပန္လန္သြားျခင္း သုိ႔ ျပဳတ္က်ျခင္းမျဖစ္ရေအာင္ ခုိင္ခုိင္ မာမာ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္းႏွင့္ အေသတပ္ဆင္ျခင္း
작업발판이 뒤집히거나 떨어지지 않도록 단단한 연결 및 고정

	 အေျခအေနအရ လက္ရန္းတပ္ဆင္ရန္ လုိအပ္ပါက တပ္ဆင္ျခင္း
난간의 설치가 가능한 경우 안전난간 설치

	 ခ်ိတ္ဆြ ဲ၀ါယာႀကိဳး၊ခ်ိန္းႀကိဳးစသည္တုိ႔က္ုိ ေျပက်မႈမရိွေစရန္ အေသတပ္ဆင္ျခင္း
달기와이어로프ㆍ달기체인 등이 풀리지 않도록 고정 설치

	 လုပ္ငန္းသုံး ေျခနင္းျပား၏ အက်ယ္ကုိ လုံေလာက္စြာ ထားရိွကာ ၃ဆင့္ႏွင့္ အထက္ အေသတပ္ဆင္ၿပီး  အျမင့္မွာ ေဒါင္လုိက္ 1.2m အတြင္း တပ္ဆင္ရန္
작업발판의 넓이를 충분히 확보하고, 3점 이상 고정하며, 높이는 수직고 1.2m 미만으로 설치

	 လုပ္ငန္းသုံး ေျခနင္းျပား၏ အစြန္းထြက္အရွည္မွာ 5~10cmအတြင္းရိွၿပီး ေလွကား ကြာဟသြားျခင္း အႏၱရာယ္မွ ကာကြယ္ရန္အတြက္ မလႈပ္ေအာင္ တပ္ဆင္ရန္
작업발판의 돌출길이는 5~10㎝ 이내로 하며 각각의 각주 사다리는 벌어짐 방지를 위한 활동방지 조치 실시

Myanmar

ခ်ိတ္ဆြဲ၊ေျမေအာက္မွ ေထာင္ထားေသာ ျငမ္းပံုစံ လုပ္ငန္းသံုး ေျခနင္းျပား 
တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ အသံုးျပဳသူ အလုပ္သမား လံုၿခံဳ ေရး ဆိုင္ရာ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
달•말비계형 작업 발판 설치 및 사용근로자 안전 수칙

ခ်ိတ္ဆြဲျငမ္း အသံုးျပဳသူ အလုပ္သမားမ်ား အဓိက စစ္ေဆးရမည့္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
စစ္ေဆးရ မည့္   
달비계 사용 근로자 주요 확인사항 

ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္းသုံး ေျခနင္း ဖြ႕ဲစည္းပုံႏွင့္ တပ္ဆင္ျခင္း 달비계용 발판의 구조 및 설치

ေအာက္မွေထာင္ေသာ ျငမ္း ေျခနင္း ဖြဲ႔စည္းပုံႏွင့္ တပ္ဆင္ျခင္း 말비계형 발판의 구조 및 설치

ကုိးကားထားေသာ 
ဥပေဒႏွင့္ ေရးသားသည့္ 
စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

-	KOSHA Guide C-8-2015 「လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျပား တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ လုံျခံဳစြာအသုံးျပဳႏုိင္ရန္ လမ္းညႊန္ခ်က」 
KOSHA Guide C-8-2015 「작업발판 설치 및 사용안전지침」

-	KOSHA Guide C-33-2011 「ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္း လုံျခံဳစြာ အသုံးျပဳေရး လမ္းညႊန္ခ်က္」 
KOSHA Guide C-33-2011 「달비계 안전작업지침」



	 အဆက္ အလယ္တြင္ ရွည္ေသာဘက္၏ အရွည္ 185cmေအာက္၊ ၾကမ္းအခင္း အက်ယ္မွာ 24cm ႏွင့္ အထက္
걸침고리 중심 사이에서 긴 쪽 방향의 길이는 185㎝ 이하, 바닥재 폭은 24㎝ 이상

	 ၾကမ္းအခင္းႏွစ္ခု အား  အထက္ ကို  မ်ဥ္းၿပိဳင္အျဖစ္ ခင္းပါက ၾကမ္းအခင္းၾကား အကြာအေ၀းမွာ 3cm ႏွင့္ ေအာက္
2개 이상의 바닥재 평행 설치시 바닥재 간의 간격은 3㎝ 이하

	 ၾကမ္းအခင္း၏ ၾကမ္းျပင္(နင္းျပား) ေပၚမွ  ေခ်ာ္ က် ျခင္း မွ ကာကြယ္ရန္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း
바닥재의 바닥판(디딤판)에 미끄럼 방지 조치 실시

	 လုပ္ငန္းခြင္ ၀င္ထြက္သြားလာေရးအတြက္ အနည္းဆုံး 20cmအထက္ 
ေနရာအထားရိွရန္
작업대 통행을 위하여 최소 20㎝ 이상의 공간 확보

	 လုပ္ငန္းခြင္သုံး တပ္ဆင္ရာတြင္ အသုံးျပဳေသာ ေျခနင္းျပားထစ္အျမင့္မွာ 10cm   
ႏွင့္  အထက္ 
작업대 설치용 발끝막이판 높이는 10㎝ 이상

	 လုပ္ငန္းခြင္သုံးႏွင့္ အ၀င္အထြက္သုံး ေျခနင္းျပားကုိ ဆင္ေျခေလွ်ာအတိုင္း 
တပ္ဆင္မည္ဆုိပါက 30̊ အတြင္း တပ္ဆင္ရန္
작업대 또는 통로용 작업발판을 경사가 있게 설치할 경우 30° 이내로 설치
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ေဘးအႏၱရာယ္ ဥပမာ 재해사례

စုေပါင္းတုိက္ခန္း ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္တြင္ စတီးျငမ္း 
တြင္ မုိေလာင္းေနေသာ အလုပ္ သမားသည္ စတီးျငမ္းႏွင့္အတူ 
အေဆာက္အဦးေအာက္ကုိ ျပဳတ္က်ကာ ေသဆုံးမႈျဖစ္ပြားျခင္း
공동주택 신축공사 현장의 강재비계에서 거푸집 고정작업 중이던 근로자가 강재 작업발판과 함께 건물 아래로 떨어지는 사고 발생

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

စက္ရုံမေတာ္တဆမႈမ်ားျဖစ္ပြားမႈ ကာကြယ္ေရး အဆင့္ဆင့္
산재취약계층 사고예방

စတီးလုပ္ငန္းသုံး ေျခနင္းျပား တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ 
အသုံးျပဳျခင္း ၊ လုံျခံဳေရး စည္း မ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
강재 작업 발판 설치 및 사용 안전 수칙

အရွည္ 길이

အက်ယ္ 
나비

 ၾကမ္းအခင္းအက်ယ္
바닥재

အလ်ားလုိက္အက်ယ္
수평재

ေဒါင္လုိက္အက်ယ္
보재

ဖြဲ႔စည္းပုံႏွင့္ တပ္ဆင္ပုံအေျခခံ- စတီးလုပ္ငန္း 구조 및 설치기준 – 강재작업대
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바닥재간 거리 3cm 이하
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Myanmar

စတီး ေျခနင္းျပား ဖြဲ႔စည္းပံုႏွင့္ တပ္ဆင္ျခင္း အေျခခံ
강재 작업발판 구조 및 설치 기준

	 ျဖတ္သန္းသြားလာရာတြင္သုံးေသာ စတီးေျခနင္းျပားမွာ ၾကမ္းအခင္းႏွင့္ 
အလ်ားလုိက္ႏွင့္ ေဒါင္လုိက္ ကုိ ဂေဟေဆာ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေကြးျခင္း စသည့္ 
စက္ျဖင့္ ေပါင္းစည္းထားေသာ ဖြဲ႔စည္းပုံ
강재 통로용 작업발판은 바닥재와 수평재 및 보재를 용접 또는 절곡 가공 등 기계적 접합에 의한 

일체식 구조

	 ျဖတ္သန္းသြားလာျခင္း အသုံးျပဳ ေျခနင္းျပား ၏ အက်ယ္မွာ 20cmအထက္
통로용 작업발판의 너비는 20cm 이상 

	 ၾကမ္းအခင္း ၂ခုႏွင့္ အထက္ တပ္ဆင္ပါက ၾကမ္း  ခင္း အၾကားအကြာအေ၀းမွာ  
3cm ႏွင့္ ေအာက္
바닥재가 2개 이상으로 구성된 것은 바닥재 사이의 틈 간격이 3cm 이하

	 ၾကမ္းအခင္း၏ ၾကမ္းျပင္တြင္ ေခ်ာ္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း
바닥재의 바닥판에는 미끄러짐 방지 조치 실시

	 ေလွကားမွာ ဂေဟေဆာ္ျခင္း သုိ႕ စတီးေကြးျခင္း စသည့္ စက္ျဖင့္ 
ေပါင္းစပ္ထားေသာ ေပါင္းစပ္မႈ ဖြဲ႔စည္းပုံ
작업계단은 용접 또는 절곡 가공 등 기계적 접합에 의한 일체식 구조

	 ေလွကားထစ္အျမင့္မွာ 24cmေအာက္၊ သတ္မွတ္ထားေသာအကြာအေ၀းျဖင့္ 
တပ္ဆင္ထားေသာ ဖြ႕ဲစည္းပုံ
계단의 단 높이는 24cm 이하, 일정한 간격으로 부착 고정된 구조 

	 ေလွကားထစ္ အက်ယ္မွာ 35cmအထက္၊ သတ္မွတ္ထားေသာ အကြာအေ၀းျဖင့္ 
တပ္ဆင္ထားေသာ ဖဲြ႔စည္းပုံ
계단의 단 너비는 35cm 이상, 일정한 간격으로 부착 고정된 구조

	 ေလွကား ေထာက္ထုိင္မွာ ျငမ္း စသည္တုိ႔တြင္ ခုိင္မာစြာ တပ္ဆင္ထားျခင္း
계단 지지대는 비계 등에 견고하게 고정

	 ေလွကားေျခနင္းျပားမွာ အၿမဲ ေျခာက္ေသြ႕ေနရမည္ျဖစ္ၿပီး ေခ်ာ္ျခင္းမွ 
ကာကြယ္ရန္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း
계단발판은 항상 건조상태를 유지하고 미끄럼방지 조치 실시

	 ေလွကား၏ ေနာက္ဆုံးေလွကားထစ္ႏွင့္ ထိေနေသာ လမ္း တစ္နည္းအားျဖင့္ 
ေျခနင္းျပား ေဘးဘက္ မွာ အဖြင့္ပံုစံျဖစ္ေနပါက စိတ္ခ်ရေသာ 
လက္ရန္းတပ္ဆင္ရန္
계단의 끝단과 만나는 통로에, 또한 작업발판의 측면 개방시 안전난간 설치

ျဖတ္သန္းသြားလာရာ တြင္အသုံး ျပဳသည့္ ေျခနင္းျပား 통로용 작업발판

လုပ္ငန္းခြင္သုံးေလွကား 작업 계단

ၾကမ္းအခင္း (SHP1)- အထူ 1.1mmအထက္
바닥재(SHP1) – 두께 1.1mm 이상

185cm ေအာက္ 185cm 이하

ေဒါင္လုိက္(SHP1) 보재(SHP1)

အလ်ားလုိက္ (SHP1)
수평재(SHP1)

ကားထြက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ကိရိယာ
이탈방지장치

ဇိကလစ္
조임철물

바닥재간거리 3cm 이하

ေလွကားထစ္အျမင့္ 단 높이  
ေျခနင္းျပား 발판  

အဆက္ 걸침고리 

ေလွကား အက်ယ္ 계단 너비 

ေလွကားအျမင့္
계단 높이 

ေျခနင္းျပား 발판  

ေထာက္တုိင္ 지지대  

နင္းျပား 디딤면  

ေျခနင္းျပားအက်ယ္ 발판 너비   

ေလွကားအရွည္ 계단길이  

ေလွကားထစ္အက်ယ္
계단 단 너비  

ကုိးကားထားေသာ 
ဥပေဒႏွင့္ ေရးသားသည့္ 
စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

-	လုပ္ငန္းအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းမႈႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ စည္းမ်ဥ္း ပုဒ္မ55 (လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျပား၏ ၀န္ အမ်ားဆုံးတင္ေဆာင္မႈ)၊ 
ပုဒ္မ 56 (လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျပား၏ ဖြဲ႔စည္းပုံ) ပုဒ္မ 57 (ျငမ္း စသည္တုိ႔၏ တပ္ဆင္မႈ၊ ဖ်က္သိမ္းမႈႏွင့္ ေျပာင္းလဲမႈ)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제55조 (작업발판의 최대적재하중), 제56조 (작업발판의 구조), 제57조 (비계 등의 조립•해체•및 변경)

-	KOSHA Guide C-08-2015 「လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျပား တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ အသုံးျပဳမႈ အႏၱရာယ္ ကင္းရွင္းေရး လမ္းညႊန」 
KOSHA Guide C-08-2015 「작업발판 설치 및 사용안전 지침」

ၾကမ္းျပင္မွ အကြာအေဝး 3cm သုိ႔မဟုတ္ 
ထုိ႔ထက္နည္းေသာ အကြာအေဝး္  
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အဓိက မေတာ္တဆမႈ အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစသည့္  အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ 주요 유해•위험요인

	 လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျပားႏွင့္ ေထာက္တုိင္ ပစၥည္းမ်ား စံခ်ိန္မျပည့္မီမႈ : ေလးေထာင့္သစ္သား (အက္ကြရဲာ၊အဖုအထစ္)၊ အထပ္သား
작업발판 및 지지재 재료 불량 : 각재(균열, 옹이), 합판

	 လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျပား အနီးအနားတြင္ လုံၿခံဳေရးလက္ရန္း ။ တပ္ဆင္ထားမႈမရိွျခင္းႏွင့္ လုံျခံဳေရးခါးပတ္ မတပ္ဆင္ဘဲ အလုပ္လုပ္ျခင္း
작업발판 주위에 안전난간 미설치 및 안전대 미착용 상태로 작업

	 လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျပား အား အေသတပ္ဆင္ ထားမႈမရိွျခင္း : 2ခုႏွင့္ အထက္အား အေသတပ္ဆင္ရန္ လုိအပ္ျခင္း
작업발판 미고정 : 2개소 이상 고정 필요

	 လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျပားအား တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းသာ တပ္ဆင္ျခင္း၊ မလုံၿခံဳေသာ အေျခအေနတြင္ ေျခနင္းျပား ေရြ႕လ်ားႏုိင္ျခင္း
작업발판의 부분적 설치, 불안전한 상태에서 발판 이동

	 အျပားအက်ယ္ ေသးေနေသာ ေျခနင္းျပား
폭이 협소한 작업발판

ေဘးအႏၱရာယ္ ဥပမာ 재해사례

အေဆာက္အအုံသစ္ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္တြင္း ၂လႊာရိွ ေလွကားအခန္းရိိွ 
ေလွကား ေထာင့္ အပုိင္းတြင္ စင္ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ တပ္ဆင္ထားေသာ သစ္သား 
ေျခနင္းျပား အေပၚ တြင္ အလုပ္လုပ္ေနရာမွ ခႏၶာကုိယ္ဟန္ခ်က္ပ်က္ၿပီး 
တစ္လႊာသုိ႔ ျပဳတ္က်ေသဆုံးျခင္း
신축건물 건설현장에서 지상 2층 계단실의 계단참 부분형틀작업을 위해 설치한 목재 작업발판 위에서 작업 중 몸의 중심을 잃고 지상 1층 계단으로 떨어져 사망

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

စက္ရုံမေတာ္တဆမႈမ်ားျဖစ္ပြားမႈ ကာကြယ္ေရး အဆင့္ဆင့္
산재취약계층 사고예방

သစ္သား လုပ္ငန္းသုံး ေျခနင္းျပားတပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ 
အသုံးျပဳျခင္း လုံျခံဳေရး စည္းမ်ဥ္း စည္းကမ္းမ်ား
목재 작업 발판 설치 및 사용 안전수칙
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Safety
P o i n t

Myanmar

သစ္သားေျခနင္းျပား တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ အသုံးျပဳရာတြင္ အလုပ္သမားမ်ား 
အႏၱရာယ္ ကင္းရွင္းေစမည့္ နည္းလမ္းႏွင့္  စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
목재 작업 발판 설치 및 사용 근로자 안전대책 및 수칙

	 ေျခနင္းျပား အက်ယ္မွာ 40cmအထက္၊ အထူ 3.5cmအထက္၊ အရွည္ 
3.6mအတြင္း
작업발판 판재의 폭은 40㎝ 이상, 두께 3.5㎝ 이상, 길이 3.6m 이내

	 ၾကမ္းအခင္းႏွစ္ခုကုိ မ်ဥ္းၿပိဳင္ပုံစံ တပ္ဆင္အသုံးျပဳပါက ၾကမ္းအခင္း ၾကားအား 
3cmေအာက္ ထိ ဟေပးထားရန္
2개의 바닥재를 평행으로 사용시 바닥재 사이의 틈은 3㎝ 이하

	 ေျခနင္းျပား၏ ဦးတည္ဖက္ ဆက္ျခင္းကုိ မ်က္ႏွာျခင္းဆုိင္ ဆက္ရန္
작업발판의 장방향 이음은 맞댄이음으로 실시

	 အေဆာက္အဦးနံရံႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္သုံးေျခနင္းျပား အကြာအေ၀းမွာ 30cmအတြင္း
건물벽체와 작업발판과의 간격은 30㎝ 이내

	 လုပ္ငန္းခြင္သုံးေျခနင္းျပားတြင္ တပ္ဆင္ထားေသာ ေနာက္ဆုံးအထစ္မွာ အျမင့္ 
10cmအတြင္း
작업발판에 설치하는 발끝막이판은 높이 10㎝ 이상

	 ေျခနင္းျပားေနာက္ဆုံးအပုိင္း၏ အစြန္းထြက္အရွည္မွာ 10cm အထက္  20cm  
ေအာက္
발판 끝부분의 돌출길이는 10㎝ 이상 20㎝ 이하

	 လုပ္ငန္းခြင္သုံးေျခနင္းျပားမွာ ျဖတ္သန္းသြားလာမႈအတြက္ အနည္းဆုံး 20cm 
အထက္ ေနရာလုိအပ္
작업발판은 통행을 위하여 최소 20㎝ 이상의 공간이 필요

	 လုပ္ငန္းခြင္သုံးေျခနင္းျပား ေထာက္ပ့ံပစၥည္းအား အေလးခ်ိန္ေၾကာင့္ 
ပ်က္စီးမႈမရိွႏုိင္ေသာ အရာ ကုိသာ အသုံးျပဳရန္
작업발판의 지지물은 하중에 의하여 파괴될 우려가 없는 것을 사용

	 အလုပ္သမားမ်ား ခလုတ္တုိက္မလဲေစရန္ လုံၿခံဳေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း
근로자가 걸려 넘어지지 않도록 안전 조치 실시

	 လုပ္ငန္းခြင္သုံး ေျခနင္းျပားအား ေျပာင္းေရႊ႕ခ်ိန္တြင္ အႏၱရာယ္မွ ကာကြယ္ရန္ 
လ္ုိအပ္ေသာ တပ္ဆင္ မႈ၊ ျပဳတ္က်ႏုိင္ေသာေနရာတြင္ လက္ရန္းတပ္ဆင္ရန္
작업발판 이동시 위험방지에 필요한 조치 실시, 추락 위험장소에 안전난간 설치

	 လုပ္ငန္းခြင္မစမီ စစ္ေဆးခ်က္ ရလာဒ္ဇယားကုိ ျပထားရန္
작업 전 점검한 후 결과표 게시

	 လုပ္ငန္းခြင္သုံးေျခနင္းျပား၏ အမ်ားဆုံးတင္ႏုိင္ေသာ အေလးခ်ိန္ႏွင့္ ပစၥည္းအလုိက္ အမ်ားဆုံး တင္ႏုိင္ေသာ အေရအတြက္ကုိ ျပထားရန္
작업발판의 최대 적재하중 및 각 재료별 최대 적재수량 게시 

	 လုပ္ငန္းခြင္သုံးေျခနင္းျပား အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားၿပီး အလုပ္ သမားမ်ားအား အခ်က္အလက္တစ္ခုခ်င္းစီကုိ လိုက္နာေစျခင္း
작업발판 사용시 주요사항을 게시하고 근로자는 각 사항을 준수

ဖြ႕ဲစည္းပုံ၊တပ္ဆင္ပုံအေျခခံႏွင့္ သတိထားရမည့္အခ်က္မ်ား 구조•설치기준 및 주의사항

အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ သတိထားရန္ အခ်က္အလက္မ်ား 사용시 주의사항

ကုိးကားထားေသာ 
ဥပေဒႏွင့္ ေရးသားသည့္ 
စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

-	လုပ္ငန္းအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းမႈႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ စည္းမ်ဥ္း ပုဒ္မ55 (လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျပား ၏ ၀န္အမ်ားဆုံးတင္ေဆာင္မႈ)၊ 
ပုဒ္မ 56 (လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျပား၏ ဖြဲ႔စည္းပုံ) ၊ ပုဒ္မ 57 (ျငမ္း စသည္တုိ႔၏ တပ္ဆင္မႈ၊ ဖ်က္သိမ္းမႈႏွင့္ ေျပာင္းလဲမႈ)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제55조 (작업발판의 최대 적재하중), 제56조 (작업발판의 구조), 제57조 (비계 등의 조립•해체 및 변경)

-	KOSHA Guide C-08-2015 「လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျပား တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ အသုံးျပဳမႈ အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး လမ္းညႊန္」 
KOSHA Guide C-08-2015 「작업발판 설치 및 사용안전 지침」

အကြာအေ၀း 3cmေအာက္ 
간격 3cm 이하  

အထူ 3.5cmအထက္
두께 3.5cm 이상  

အက်ယ္ 40cmအထက္ 
폭 40cm 이상 

အက်ယ္ 
20cmအထက္

폭 20cm 이상  

တစ္ခုလွ်င္ 10cm အထက္ 20cmေအာက္
각 10cm 이상 20cm 이하

အရွည္ 3.6m ေအာက္
길이 3.6m 이하 

ေထာက္တုိင္ ၃ခုႏွင့္ အထက္ျဖင့္ 
ေထာက္ေပးရန္

3개 이상의 장선에 걸친다  

10cmအထက္
10cm 이상

20cm ေအာက္
20cm 이하 

အက်ယ္ 20cmအထက္
폭 20cm 이상  
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Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး နည္းလမ္း
건설현장 작업환경 관리방안

အေဆာက္အဦး ပုိက္ဆက္လုပ္ငန္း ၀ရိန္သမားတုိ႔၏ 
က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈမွ ကာကြယ္ရန္
건축물 배관 용접공 건강장해 예방

အဓိကက်သည့္ လုပ္ငန္းအေၾကာင္းအရာ 주요 작업 내용,

	 တုိက္ခန္း၊ ရုံးခန္းစသည့္ သာမန္အေဆာက္အဦး ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္တြင္ မီးေလာင္မႈ ကာကြယ္ေရး၊ ေရ၊ ဂတ္စ္၊ အပူေပး 
ပုိက္လုိင္း စသည္တုိ႔ကုိ ၀ရိန္ေဆာ္ရေသာလုပ္ငန္း
아파트, 오피스텔 등 일반건축물 건설현장에서 소방, 급수, 가스, 난방용 배관 등을 용접하는 작업 

	 အဓိက ၀ရိန္ ပါ၀င္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ၀ရိန္ေဆာ္ သည့္ နည္းလမ္း
주요 용접 모재 및 용접기법

- ေရပုိက္လုိင္း : ဇင့္ေလာင္းထားေသာ ပုိက္(ဇင့္ပုိက္) → လွ်ပ္ကူး၍ သတၱဳ၀ရိန္ေဆာ္ျခင္း
급수 배관 : 아연도금관(백관) → 피복아크 용접 

- ဂတ္စ္ပုိက္လုိင္း : စတီးလ္ → TIG ၀ရိန္ေဆာ္ျခင္း
가스 배관 : 스테인리스 스틸 → TIG 용접 

- အပူေပး ပုိက္လုိင္း : ေၾကးညိဳ → ေအာက္ဆီအက္ဆီတုိင္လင္း ၀ရိန္ေဆာ္ျခင္း(LPG)
난방 배관 : 동(Bronze) → 산소 용접(LPG) 

	 ပုိက္လုိင္း ၀ရိန္ေဆာ္လုပ္ငန္းအမ်ားစုမွာ အေဆာက္အဦး၏ 
ေျမေအာက္ေနရာတြင္ လုပ္ကုိင္ ၇ေသာေၾကာင့္ 
၀ရိန္အေငြ႕ႏွင့္ သတၱဳဓာတ္ပါ၀င္မႈမွာ 
စိိမ့္ထြက္မႈသတ္မွတ္စံပမာဏထက္ 
ပုိႏုိင္
배관 용접작업은 건축물의 지하공간에서 대부분 

이루어지고 있어 용접흄 및 금속류 농도가 노출기준을 

매우 많이 초과    

ေဘးအႏၱရာယ္ ဥပမာ 재해사례

1977ခုႏွစ္မွစ၍ ႏွစ္ေပါင္း 30ခန္႔အတြင္း အေဆာက္အဦးလုပ္ငန္းခြင္တြင္ ၀ရိန္ေဆာ္လုပ္ငန္းကုိ လုပ္ခ့ဲ  
သည့္ အလုပ္သမားမ်ားမွာ အသက္ရႈ ရ ခက္ခဲျခင္း၊ ရင္ၾကပ္ ျခင္း ႈမ်ားး ျပင္းထန္လာျခင္းေၾကာင့္  
ေဆးကုသမႈခံယူရၿပီး ရလာဒ္အေနျဖင့္ ပန္းနာရင္ၾကပ္ႏွင့္ အသက္ရႈေလၿပြန္ေရာင္ရမ္းျခင္း ေရာဂါမ်ား 
ျဖစ ပြားေစျပီး  လုပ္ငန္းခြင္ေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ ေရာဂါဟု အသိအမွတ္ျပဳျခင္း။
1977년부터 약 30년간 건설작업장에서 배관용접 작업을 수행하던 용접공이 호흡곤란, 흉부압박감이 심해져 진단을 받은 결과 천식 및 기관지 확장증으로 판명, 업무상 질병으로 인정됨
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အဓိက က်သည့္က်န္းမာေရးထိခ္ုိက္မႈ 주요 건강장해

ကာကြယ္ႏုိင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား 예방 대책

	 ၀ရိန္အေငြ႔ႏွင့္ သတၱဳအမ်ိဳးအစား
용접흄 및 금속류 

- ‌�သတၱဳဓာတ္ေၾကာင့္ဖ်ားနာျခင္း(ဇင့္ေၾကာင့္ဖ်ားျခင္း)ေၾကာင့္ အပူႀကီးျခင္း၊ေခါင္းကုိက္ျခင္း၊ အဆစ္ ေရာင္ျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း၊ခၽြသဲလိပ္ကပ္ျခင္း စသည့္
금속열(아연열)에 의한 고열, 두통, 관절통, 기침, 가래 등 

- ‌�အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းေရာင္ရမ္းျခင္း၊ အဆုတ္ပ်က္စီးျခင္းႏွင့္ ၀ရိန္ေဆာ္မႈေၾကာင့္ အဆုတ္ေရာင္ရမ္းျခင္း၊ အဆုတ္ကင္ဆာ စသည္တုိ႔ျဖစ္ပြားႏုိင္ေသာ 
အႏၱရာယ္
상부호흡기 자극, 폐손상 및 용접폐증, 폐암 등 발생 위험

- ‌�မသန္႔စင္ေသာ ဇင့္တြင္ ခဲပါ၀င္မႈျမင့္မားေသာေၾကာင့္ ေသြးလည္ပတ္မႈ စနစ္၊အဓိကအာရုံေၾကာစနစ္၊ မ်ိဳးပြားစနစ္၊ ေက်ာက္ကပ္လုပ္ေဆာင္မႈ စနစ္ အစရိွသည့္ 
က်န္းမာေရး ထိခုိက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္
아연의 불순물로 첨가되는 납에 고농도로 노출되는 경우 조혈기계, 중추신경계, 생식기계, 신장기능 등에 건강 장해를 발생 위험

	 ေရာင္ျခည္မ်ား(လွ်ပ္ကူးျခင္း)ေၾကာင့္ မ်က္လုံးအပူေလာင္ျခင္း၊ အေရျပား ေလာင္ျခင္း၊ မ်က္ၾကည္လႊာေရာင္ရမ္းျခင္း၊ အျပာေရာင္မီး ထိေတြ႔မႈေၾကာင့္ 
ေရာဂါျဖစ္ပြားျခင္း စသည္တုိ႔ ျဖစ္ပြားႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္
자외선(전기아크)으로 인해 눈화상, 피부화상, 광망막염, 블루라이트 질환 등 발생 위험 

	 ၀ရိန္မီးပြားမ်ားေၾကာင့္ မ်က္လုံးထိခုိက္ျခင္း၊ အပူေလာင္ျခင္း၊ ဆူညံျခင္း စသည္တုိ႔ ျဖစ္ပြားႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္
용접불티에 의한 안구손상, 열 화상, 소음 등 발생위험 

	 ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းေစေသာ ကိရိယာမ်ား (အတြင္းလုပ္ငန္းခြင္) ႏွင့္ ေလဆုိးထုတ္ ပန္ကာ (အျပင္လုပ္ငန္းခြင္)မ်ား အသုံးျပဳရန္
이동식 국소배기장치(옥내작업) 및 환기팬(옥외작업) 사용 

	 အထူူးအဆင့္ (၀ရိန္တြင္ပါ၀င္ေသာ ခဲ၊ ခရုိမိယမ္ အစရိွသည့္ ကင္ဆာျဖစ္ပြားေစႏုိင္ေသာ ပစၥည္းမ်ား ပါ၀င္သည့္အခါ အသုံးျပဳရန္)ႏွင့္ အဆင့္တစ္ 
ဖုန္ကာမ်က္ႏွာစြပ္ တပ္ဆင္ရန္
특급(용접모재에 납, 크롬 등 발암성 물질 함유시 적용) 또는 1급 방진마스크 착용 

	 ေလကာ၊ေရကာ မ်က္မွန္၊ ၀ရိန္ေဆာ္ မ်က္မွန္၊ အၾကားအာရုံကာကြယ္ေပးေသာအကာ(နားအကာ အစရိွသျဖင့္) အသုံးျပဳရန္
차광보안경, 용접면, 청력보호구(귀마개, 귀덮개 등) 착용 

	 ၀ရိန္သမားႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ လုံၿခံဳေရးပညာေပးျခင္း (MSDS ပညာေပးအပါအ၀င္)
용접작업자에 대한 안전보건교육(MSDS 교육 포함) 

Myanmar

အေဆာက္အဦး ပုိက္ဆက္လုပ္ငန္း ၀ရိန္သမားတုိ႔၏ က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈမွ 
ကာကြယ္ရန္  건축물 배관 용접공 건강장해 예방
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Safety
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အသုံးျပဳသည္ ၀ရိန္ပါ၀င္ပစၥည္း (ဇင့္ပုိက္၊စတီး စသည္တုိ႕)၏ ဖြဲ႔စည္းထားေသာ ပါ၀င္ပစၥည္းမ်ား 
(ဇင့္၊ခဲ၊ခရုိမီယမ္၊နီကယ္လ္ စသည္)ႏွင့္ ပါ၀င္ပစၥည္းအလုိက္ က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈႏွင့္ ပတ္သတ္၍ 
ႀကိဳတင္ အသိေပးျခင္း ရိွမရိွ
취급하는 용접모재(아연도금관, 스테인리스 스틸 등)의 구성 성분 (아연, 납, 크롬, 니켈 등) 및 성분별 건강장해에 대한 사전 숙지 여부

ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းမြန္ေစ သည့္  ကိရိယာတပ္ဆင္ျခင္း မွန္ကန္မႈရိွမရိွႏွင့္ လည္ပတ္မႈအား စစ္ေဆးရန္ 
이동식 국소배기장치의 정상 가동 확인

ဖုန္ကာမ်က္ႏွာဖုံးတြင္ ဖစ္လ္တာအား သင့္ေတာ္စြာ လဲလွယ္ထားျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
방진마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

၀ရိန္မီးပြားမ်ား ကာကြယ္မႈအတြက္ တပ္ဆင္မႈရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
용접불티 방지를 위한 조치 확인

၀ရိန္မွထြက္ သည့္ အလင္းေရာင္အား ကာကြယ္ရန္ အကာမ်က္မွန္ တပ္မတပ္ စစ္ေဆးရန္
용접면, 차광용 보안경 착용 확인

လုပ္ငန္းခြင္အနီးတစ္၀ုိက္ တြင္  သုတ္ေဆး စသည့္ မီးေလာင္လြယ္ သည့္  ပစၥည္းမ်ားအား ဖယ္ရွား ထား ျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးရန
작업위치 주변에서 페인트 등 화기의 위험이 있는 물질 제거 확인

၀ရိန္သမားႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ လုပ္ငန္းခြင္ပတ္၀န္းက်င္ တုိင္းတာမႈကုိ ၀ရိန္ပါ၀င္ပစၥည္း  
(ဇင့္၊ခဲ၊ ခရုိမီယမ္၊နီကယ္လ္ စသည္)အလုိက္ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲျခင္း ရိွ မရိွ
용접작업자에 대한 작업환경측정을 용접모재의 구성성분(아연, 납, 크롬, 니켈 등)에 따라 실시했는지 여부

၀ရိန္သမားႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ အထူူးက်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈကုိ ၀ရိန္ပါ၀င္ပစၥည္း  
(ဇင့္၊ခဲ၊ခရုိမီယမ္၊ နီကယ္လ္ စသည္)အလုိက္ စစ္ေဆးခ့ဲျခင္း ရိွမရိွ
용접작업자에 대한 특수건강검진을 용접모재의 구성성분(아연, 납, 크롬, 니켈 등)에 따라 실시했는지 여부

၀ရိန္သမားမ်ား လွ်ပ္စစ္၀ရိန္ေဆာ္ျခင္း လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ပတ္သတ္ေသာ ကာကြယ္ေရးပညာေပးထား ျခင္း ရိွ၊မရိွ
용접 작업자를 대상으로 피복아크 용접작업에 대한 보건교육 실시 여부

- �သင့္ေတာ္ေသာ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားပမာဏ အသုံးျပဳျခင္း၊ ၀ရိန္သမားႏွင့္ ၀ရိန္အၾကား သတ္မွတ 
 အကြာအေ၀း စသည့္
적정 전류량 유지, 작업자와 용접간 일정거리 준수 등

ဖုန္ကာမ်က္ႏွာဖုံး ၀ယ္ယူျခင္းႏွင့္ တပ္ဆင္ျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
방진마스크 지급 및 착용 확인

- �တစ္ဦးသုံး အထူးဖုန္ကာမ်က္ႏွာဖုံး : ခဲ၊ခရုိမီယမ္၊နီကယ္လ္ စသည့္ ကင္ဆာျဖစ္ပြားေစေသာ 
 ပစၥည္းမ်ား ပါ၀င္သည့္ ၀ရိန္ပစၥည္းႏွင့္ ၀ရိန္တံအသုုံးျပဳၿပီး ၀ရိန္ေဆာ္ခ်ိန္တြင္ အသုံးျပဳရန္
개인용 특급방진마스크 : 납, 크롬, 니켈 등 발암성 물질 함유한 용접모재 및 용접봉취급 용접작업시

- အဆင့္တစ္ ဖုန္ကာမ်က္ႏွာဖုံး : အထက္ပါအေျခအေနမ်ားမွ လြ၍ဲ အျခား၀ရိန္ေဆာ္ျခင္းမ်ားတြင္ အသုံးျပဳရန္ 
1급 방진마스크 : 위 경우 외의 용접작업시

စစ္ေဆးရမည့္ အခ်က္ (စစ္ေဆးရမည့္စာရင္း အေသးစိတ္) 점검포인트 (세부점검항목)

စစ္ေဆးရမည့္ စာရင္း
점검항목 

စစ္ေဆးမႈရလာဒ္
점검결과 

ျပဳျပင္ရမည့္အခ်က္အလက္္
조치사항 

Myanmar

အေဆာက္အဦး တြင္း ပိုက္ဆက္ ၀ရိန္မေဆာ္မီ လုံၿခံဳေရး 
စစ္ေဆးရန္
건축물 배관 용접공 작업 전 안전점검

ကုိးကားထားေသာ 
ဥပေဒႏွင့္ ေရးသားသည့္ 
စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

-	လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရးဥပေဒ ပုဒ္မ31 (လုံၿခံဳေရးပညာေပး)၊ ပုဒ္မ 41 (ပစၥည္းအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္း 
အခ်က္အလက္မ်ား ေဖာ္ျပထားျခင္း)၊ ပုဒ္မ 42 (လုပ္ငန္းခြင္ပတ္၀န္းက်င္ တုိင္းတာမႈ)၊ ပုဒ္မ 43 (က်န္းမာေရး စစ္ေဆးမႈ)၊ 
လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ စည္းမ်ဥ္း
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙
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Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး နည္းလမ္း
건설현장 작업환경 관리방안

ေပၚလစ္ေဆးသုတ္ အလုပ္သမားမ်ား၏ 
က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈ ကာကြယ္ေရး
에폭시 도장공 건강장해 예방

အဓိကက်သည့္ လုပ္ငန္းအေၾကာင္းအရာ 주요 작업 내용,

	 အေဆာက္အဦး ၾကမ္းျပင္ ေပၚလစ္သုတ္လုပ္ငန္းတြင္ အသုံးျပဳ သည့္ ပါ၀င္ပစၥည္းမ်ား တြင္ ဇီ၀ေပ်ာ္၀င္ပစၥည္းမ်ား ပါ၀င္ေနၿပီး အေငြ႔ပ်ံလြယ္ ျခင္း 
ေၾကာင့္ အေငြ႔အျဖစ္ အသက္ရႈ လမ္းေၾကာင္းမွတစ္ဆင့္ ရႈသြင္းႏုိင္ေခ်ရိွျခင္း
건축물의 바닥면 에폭시 도장작업에 사용되는 도료는 다양한 유기용제를 함유하고 있고, 휘발성이 강해 쉽게 기화하여 증기상태로 호흡기를 통해 흡입될 가능성 상존 

	 ေပၚလစ္ေအာက္ခံသုတ္ေဆးမွာ Xylene, Toluene, isobutylalcohol, ethyl benzene စသည့္ ေပ်ာ္၀င္ပစၥည္းပမာဏ (60~70%)ႏွင့္ 
ကေစးဓာတ္ပမာဏ (30~40%)ပါ၀င္ျခင္း
에폭시 프라이머는 크실렌, 톨루엔, 이소부틸알콜, 에틸 벤젠 등 용제류(60~70%)와 수지류(30~40%) 함유   

	 ေပၚလစ္ဆီ ကေစးဓာတ္ရိွ ပါ၀င္ပစၥည္းအား ထပ္မံခြျဲခမ္းပါက ေပ်ာ္၀င္ပစၥည္းပမာဏမွာ အလြန္ျခားနားၿပီး ေပ်ာ္၀င္ပစၥည္းပမာဏ 20~40%.
ကေစးဓာတ္ပမာဏ 60~80% ပါ ၀င္ျခင္း
에폭시 수지 도료는 제조사에 따라 용제류의 함유정도가 매우 상이하나, 용제류 20~40%, 수지류 60~80% 정도 함유  

ေဘးအႏၱရာယ္ ဥပမာ 재해사례

2009ခုႏွစ္ ပညာေရးစင္တာတြင္ ေဆးသုတ္ေနစဥ္ သတိေမ့သြားျခင္း (ဒလိမ့္တုံးျဖင့္ 
နံရံကုိ ေဆးသုတ္ေနစဥ္ ညဘက္လုပ္ရေသာေၾကာင့္ ပင္ပန္းမႈႏွင့္ သုတ္ေဆးတြင္ 
ပါ၀င္ေသာ ဇီ၀ပစၥည္းမ်ား ေၾကာင့္)၊ သေဘာၤေဆးႏွင့္ ထိေတြ႔မႈေၾကာင့္ အေရျပား(လက္၊ 
ေျခေထာက္၊ ရင္ဘက္) ပ်က္စီးမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚျခင္း
2009년 ○○교육장 도장 작업 중 실신(롤러로 벽부도장 중 야간 작업의 피로와 도료에 함유된 유기용제증기로 인해), 페인트 접촉에 의한 피부(팔, 다리, 가슴)손상 발생
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အဓိက က်သည့္က်န္းမာေရးထိခ္ုိက္မႈ 주요 건강장해

က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈ ကာကြယ္ေရးေဆာင္ရြက္ခ်က္္ 건강장해 예방조치

	 ေဆးသုတ္လုပ္ငန္းမွာ ႏုိင္ငံတကာကင္ဆာသုေသသနေအဂ်င္စီ(International Agency of Research Cancer) တြင္ လူသားမ်ားအတြက္ ကင္ဆာျဖစ္ႏုိင္ေခ်မ်ာ 
အမ်ားဆုံးျဖစ္ေစသည့္ အုပ္စု  (အုပ္စု၁)အျဖစ္ သတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား
도장작업은 국제암연구소(International Agency of Research Cancer)에서 인간에게 발암성이 충분한 그룹 (Group 1)으로 지정한 직종 

	 ေသြးလည္ပတ္မႈစနစ္ ထိခုိက္ျခင္း : ေခါင္းမူးျခင္း၊ ေသြးကလာပ္စည္းမ်ား ေလ်ာ့နည္း လာျခင္း၊ ေသြးျဖဴဥမ်ား ေလ်ာ့နည္းလာျခင္း၊ ေသြးအားနည္းျခင္း၊ ေသြးနီဥမ်ား 
ေလ်ာ့နည္း လာျခင္းေၾကာင့္ ေသြးအားနည္းျခင္း။
조혈기계 장애 : 현기증, 혈소판 감소, 백혈구 감소, 빈혈, 재생불량성 빈혈

	 အာရုံေၾကာအဖြဲ႔အစည္း ဆုိင္ရာ ေရာဂါ : ပန္းနာရင္ၾကပ္ စသည့္ အဓိက အာရုံေၾကာဆုိင္ရာ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ား၊ ေဘးအာရုံေၾကာစနစ္ အားနည္းမႈ
신경계 질환 : 마취작용 등 중추신경 억제작용, 말초신경 장애

	 အေရျပားႏွင့္ အေျမွးပါးအား သက္ေရာက္မႈ  :အေရျပား ေရာင္ရမ္းျခင္း၊ ဓာတ္မတည့္မႈ ေၾကာင့္ အေရျပားေရာင္ရမ္းျခင္း
피부 및 점막에 미치는 영향: 피부염, 알레르기성 피부염

	 အစာေျခစနစ္ : အစာအိမ္ေရာင္ျခင္း၊ မူးေ၀ေအာ့အန္ျခင္း၊ အစာမေၾကျခင္း
소화기계 : 위통, 구역질, 소화불량

	 အသက္ရႈစနစ္ : ႏွာေခါင္း၊ ဓာတ္မတည့္ျခင္းေၾကာင့္ ေရာင္ရမ္းျခင္း၊ အဆုတ္ေရာင္ရမ္းျခင္း စသည့္
호흡기계 : 코, 점막에 염증, 폐수종 등

	 ေဆးသုတ္ရာလုပ္ငန္းခြင္ အက်ယ္ႏွင့္ ကုိက္ညီေသာ ေလ၀င္ေလထြက္စနစ္ တပ္ဆင္ အသုံး ျပဳျခင္း (တစ္နာရီလွ်င္ ေလထုလည္ပတ္မႈ အႀကိမ္ေရ 10ႀကိမ္)
도장작업장 체적에 적합한 급배기 설비 가동 (시간당 공기 교환 횟수 10회) 

※ ေျမေအာက္ကားပါကင္တြင္ ဂ်က္ပန္ကာ တပ္ဆင္ျခင္း၊ ထိုက့ဲသုိ႔ အသုံးျပဳေနစဥ္အတြင္းသာ အလုပ္လုပ္ရန္
지하주차장에 제트팬을 설치, 가동한 상태에서 작업할 것을 권장 

	 ပစၥည္းအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးနည္းလမ္းအခ်က္အလက္ (MSDS)ကုိ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ ေဖာ္ျပ ထားျခင္း၊ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားတြင္ သတိေပးအမွတ္အသားမ်ား 
ေဖာ္ျပထားထားျခင္း။
물질안전보건자료(MSDS)를 비치 또는 게시하고, 용기에는 경고표지를 부착 

	 တစ္ဦးသုံး ကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား တပ္ဆင္အသုံးျပဳျခင္း
개인 보호구 착용 

- တစ္၀က္ဖုံး ဇီ၀ဓာတ္ေငြ႔ ကာကြယ္ေရးမ်က္ႏွာဖုံး
반면형 유기가스용 방독마스크 

- ‌�ေလထုလုံေလာက္မႈမရိွသည့္ အေျခအေနတြင္ အသက္ရႈအေထာက္အကူျပ ႈဳမ်က္ႏွာဖုံးကုိ သုံးျခင္းျဖစ္ေစ လွ်ပ္စစ္သုံး သုိ႔ ရုိးရုိး ဇီ၀ဓာတ္ေငြ႕သုံး အျပည့္ဖုံး 
ဓာတ္ေငြ႔မ်က္ႏွာဖုံး အသုံးျပဳျခင္း
환기가 불충분할 경우, 송기마스크를 지급하거나 전동식 또는 비전동식 전면형 유기가스용 방독마스크를 지급

	 သုတ္ေဆးတြင္ပါ၀င္ေသာ ပစၥည္းမ်ား စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ အဆိပ္နည္း ပစၥည္းမ်ား ပါ၀င္ေသာ သုတ္ေဆးႏွင့္ လဲလွယ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရန္
도료 성분 확인 및 저독성 물질 함유 도료로 대체 

	 လုံၿခံဳေရးပညာေပးမ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္း
안전보건교육 실시 

Myanmar

ေပၚလစ္ေဆးသုတ္ အလုပ္သမားမ်ား၏ က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈ 
ကာကြယ္ေရး 에폭시 도장공 건강장해 예방
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Safety
P o i n t
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အသုံးျပဳမည့္ သုတ္ေဆး၏ ပါ၀င္ပစၥည္းႏွင့္ အဓိက ပါ၀င္ပစၥည္းမ်ား၏ က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈႏွင့္ 
ပတ္သတ္၍ ႀကိဳတင္ အသိေပးျခင္း ရိွမရိွ
취급하는 도료의 구성 성분 및 주요 성분의 건강장해에 대한 사전 숙지 여부

ဖုန္ကာ မ်က္ႏွာဖုံး ဖစ္လ္တာမ်ား သင့္ေတာ္စြာ လဲလွယ္မႈရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
방독마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

အလုပ္သမားမ်ားအား ေနရာမခ်ေပးမီ က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈအား လုပ္ေဆာင္ျခင္း ရိွမရိွ
취급 근로자에 대한 배치 전 건강진단 실시여부

အသုံးျပဳေသာ သုတ္ေဆးမွာ ေသာ့ခတ္သိမ္းဆည္းႏုိင္ေသာ သတ္မွတ္ေနရာတြင္ သိမ္းဆည္းထား 
ျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
취급 도료는 잠금장치가 있는 정해진 장소에 보관하는지 확인

ေဆးသုတ္ရာ ေနရာတြင္ ေလထုလည္ပတ္မႈ စနစ္ပန္ကာမ်ား တပ္ဆင္ထားမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
도장 작업장소에 급배기 환기팬의 설치 확인

သုတ္ေဆး အသုံးျပဳရေသာ အလုပ္သမားႏွင့္ ပတ္သတ္၍ ပစၥည္းအႏၱရာယ္ကင္းရွင္း ေရးနည္းလမ္း 
အခ်က္အလက္(MSDS) ပညာေပးျခင္းမ်ား ရိွမရိွ
도료 취급 근로자에 대한 물질안전보건자료(MSDS) 교육 실시 여부

လုပ္ငန္းခြင္အနီးတစ္၀ုိက္ရိွ မီးေလာင္လြယ္ေသာ ပစၥည္းမ်ားအား ဖယ္ရွားထားျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
작업위치 주변에서 화기의 위험이 있는 물질 제거 확인

တစ္ဦးသုံး မ်က္ႏွာဖုံး ၀ယ္ယူမႈႏွင့္ အသုံးျပဳမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
개인용 방독마스크 지급 및 착용 확인

- �ေလထုလုံေလာက္မႈမရိွသည့္ အေျခအေနတြင္ အသက္ရႈအေထာက္ကူျပ ႈဳမ်က္ႏွာဖုံးကုိ  
 သုံးျခင္းျဖစ္ေစ လွ်ပ္စစ္သုံး သုိ႔ ရုိးရုိး ဇီ၀ဓာတ္ေငြ႕သုံး အျပည့္ဖုံး ဓာတ္ေငြ႔မ်က္ႏွာဖုံး အသုံးျပဳျခင္း
환기가 불충분할 경우, 송기마스크 또는 전동식 또는 비전동식 전면형 유기가스용 방독마스크 지급

စစ္ေဆးရမည့္ စာရင္း
점검항목 

စစ္ေဆးမႈရလာဒ္
점검결과 

ျပဳျပင္ရမည့္အခ်က္အလက္္
조치사항 

Myanmar

ေပၚလစ္ေဆးသုတ္ျခင္း မေဆာင္ရြက္မီ လုံၿခံဳေရးစစ္ေဆးျခင္း
에폭시 도장공 작업전 안전점검

ကုိးကားထားေသာ 
ဥပေဒႏွင့္ ေရးသားသည့္ 
စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

-	လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရးဥပေဒ ပုဒ္မ31 (လုံၿခံဳေရးပညာေပး)၊ ပုဒ္မ 41 (ပစၥည္းအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္း 
အခ်က္အလက္မ်ား ေဖာ္ျပထားျခင္း)၊ ပုဒ္မ 42 (လုပ္ငန္းခြင္ပတ္၀န္းက်င္ တုိင္းတာမႈ)၊ ပုဒ္မ 43 (က်န္းမာေရး စစ္ေဆးမႈ)၊ 
လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ စည္းမ်ဥ္း
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙

စစ္ေဆးရမည့္ အခ်က္ (စစ္ေဆးရမည့္စာရင္း အေသးစိတ္) 점검포인트 (세부점검항목)
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Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး နည္းလမ္း
건설현장 작업환경 관리방안

ေရစုိခံေဆးသုတ္လုပ္ငန္း အလုပ္သမားမ်ား 
က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈ ကာကြယ္ေရး
우레탄 방수작업 도장공 건강 장해 예방

အဓိကက်သည့္ လုပ္ငန္းအေၾကာင္းအရာ 주요 작업 내용,

	 သာမန္ အေဆာက္အဦး၏ ေခါင္မုိးထပ္ျဖစ္ေစ တစ္လႊာ မ်က္ႏွာျပင္၊ အခန္းတြင္း ေရကူးကန္စသည္တုိ႔၏ ၾကမ္းျပင္ေရလုံေအာင္ျပဳလုပ္ေသာ 
အေဆာက္အအုံ ေရလုံ ေဆာက္ လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားထဲတြင္ မၾကာမၾကာ အသုံးျပဳျခင္း
일반 건축물의 옥상이나 1층 노면, 실내 수영장 등의 바닥면 방수작업으로 건축물 방수공법 중 가장 빈번하게 사용 

	 ေအာက္ေျခတြင္ ေအာက္ခံေဆးသုတ္ၿပီးေနာက္ ပုိလီယူေရသိန္းေဆးအား ပထမအဆင့္ႏွင့္ ဒုတိယအဆင့္ဟူ၍ ခြျဲခားၿပီး ႏွစ္ႀကိမ္သုတ္လိမ္းေသာ 
နည္းလမ္း
바탕에 프라이머를 도포한 후 우레탄 수지를 초벌과 재벌로 나누어 2회 도포하는 방식   

	 ပုိလီယူေရသိန္း ေအာက္ခံေဆးမွာ trinitrotoluen, xylene, Methyl ethyl keton စသည့္ ေပ်ာ္၀င္ပစၥည္းမ်ား 50~60%, Toluenediisocyanat 
10~20%, polypropylene glycol 10~20% ပါ၀င္ျခင္း
우레탄 프라이머는 톨루엔, 크실렌, 메틸에틸케톤 등 용제류 50 ~ 60%, 톨루엔디이소시아네이트 10 ~ 20%, 폴리프로필렌글리콜 10 ~ 20% 함유  

ေဘးအႏၱရာယ္ ဥပမာ 재해사례

ေဆးသုတ္အလုပ္သမားမွ Toluenediisocyanat (TDI) စိမ့္ထြက္ျခင္း၊ အသက္ရႈလမ္း 
ေၾကာင္း မူမမွန္မႈအား စစ္ေဆးရာမွ ပုံမွန္မဟုတ္ေသာ တုံ႔ျပန္မႈအား ေတြ႔ရိွျခင္း၊ 
အလုပ္ႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္း ပန္းနာရင္ၾကပ္၊ အေရျပား 
ေရာင္ရမ္းျခင္း၊ ဓာတ္မတည့္ျခင္း စသည္တုိ႔ ျဖစ္ပြားျခင္း
도장작업 근로자가 톨루엔디이소시아네이트(TDI)에 노출, 기관지 특이유발 검사에서 양성 반응을 보임. 업무와 관련된 직업성 기관지 천식, 피부 염증, 알레르기 등 발생
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အဓိက က်သည့္က်န္းမာေရးထိခ္ုိက္မႈ 주요 건강장해

က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈ ကာကြယ္ေရးေဆာင္ရြက္ခ်က္္ 건강장해 예방조치

	 ေဆးသုတ္လုပ္ငန္းမွာ ႏုိင္ငံတကာကင္ဆာသုေသသနေအဂ်င္စီ(International Agency of Research Cancer) တြင္ လူသားမ်ားအတြက္ ကင္ဆာျဖစ္ႏုိင္ေခ်မ်ာ 
အမ်ားဆုံးျဖစ္ေစသည့္ အုပ္စု  (အုပ္စု1)အျဖစ္ သတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား ျဖစ္ျခင္း 
도장작업은 국제암연구소(International Agency of Research Cancer)에서 인간에게 발암성이 충분한 그룹 (Group 1)으로 지정한 직종 

	 အာရုံေၾကာအဖြဲ႔အစည္း ဆုိင္ရာ ေရာဂါ : ပန္းနာရင္ၾကပ္ စသည့္ အဓိက အာရုံေၾကာထိန္းခ်ဳပ္မႈ ဆုိင္ရာေရာဂါမ်ား၊ေဘးအာရုံေၾကာစနစ္ အားနည္းမႈ
신경계 질환 : 마취작용 등 중추신경 억제작용, 말초신경장애

	 အေရျပားႏွင့္ အေျမွးပါးအား သက္ေရာက္မႈ  :အေရျပား ေရာင္ရမ္းျခင္း၊ ဓာတ္မတည့္မႈ ေၾကာင့္ အေရျပားေရာင္ရမ္းျခင္း
피부 및 점막에 미치는 영향 : 피부염, 알레르기성 피부염

	 ေသြးလည္ပတ္မႈစနစ္ ထိခုိက္ျခင္း : ေခါင္းမူးျခင္း၊ ေသြးကလာပ္စည္းမ်ား ေလ်ာ့နည္း လာျခင္း၊ ေသြးျဖဴဥမ်ား ေလ်ာ့နည္းလာျခင္း၊ ေသြးအားနည္းျခင္း၊ ေသြးနီဥမ်ား 
ေလ်ာ့နည္း လာျခင္းေၾကာင့္ ေသြးအားနည္းျခင္း။
조혈기계 장애 : 현기증, 혈소판 감소, 백혈구 감소, 빈혈, 재생불량성 빈혈

	 Toluenediisocyanat (TDI) ေၾကာင့္ျဖစ္သည့္ ပန္းနာရင္ၾကပ္ျဖစ္ပြားျခင္း အႏၱရာယ္
톨루엔디이소시아네이트(TDI)에 의한 직업성 천식 발생 위험

	 အစာေျခစနစ္ : အစာအိမ္ေရာင္ျခင္း၊ မူးေ၀ေအာ့အန္ျခင္း၊ အစာမေၾကျခင္း
소화기계 : 위통, 구역질, 소화불량

	 အသက္ရႈစနစ္ : ႏွာေခါင္း၊ ဓာတ္မတည့္ျခင္းေၾကာင့္ ေရာင္ရမ္းျခင္း၊ အဆုတ္ေရာင္ရမ္းျခင္း စသည္
호흡기계 : 코, 점막에 염증, 폐수종 등

	 တစ္ဦးသုံး ကာကြယ္ေရးပစၥည္း အသုံးျပဳရန္
개인 보호구 착용 

- ‌�ဇီ၀ဓာတ္ေငြ႔သုံး ဓာတ္ေငြ႔မ်က္ႏွာဖုံး
반면형 유기가스용 방독마스크 

- ‌�ေလထုလုံေလာက္မႈမရိွသည့္ အေျခအေနတြင္ အသက္ရႈအေထာက္ကူျပ ႈဳမ်က္ႏွာဖုံးကုိ သုံးျခင္းျဖစ္ေစ လွ်ပ္စစ္သုံး သုိ႔ ရုိးရုိး ဇီ၀ဓာတ္ေငြ႕သုံး အျပည့္ပါေသာ 
ဓာတ္ေငြ႔မ်က္ႏွာဖုံး အသုံးျပဳျခင္း
환기가 불충분한 경우, 송기마스크를 지급하거나 전동식 또는 비전동식 전면형 유기가스용 방독마스크를 지급

	 အေဆာက္အအုံအတြင္း၌ ေရလုံေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ေဆာင္ပါက အခန္းအက်ယ္ႏွင့္ ညီမွ်ေသာ ေလထုလည္ပတ္မႈစနစ္ တပ္ဆင္ရန္
실내 방수작업 장소인 경우, 체적에 적합한 급배기 설비 가동 

	 သုတ္ေဆးတြင္ပါ၀င္ေသာ ပစၥည္းမ်ား စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ အဆိပ္နည္း ပစၥည္းမ်ား ပါ၀င္ေသာ သုတ္ေဆးႏွင့္ လဲလွယ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရန္
도료 성분 확인 및 저독성 물질 함유 도료로 대체 

	 ပစၥည္းအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးနည္းလမ္းအခ်က္အလက္ (MSDS)ကုိ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ ေဖာ္ျပ ထားျခင္း၊ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားတြင္ သတိေပးအမွတ္အသားမ်ား 
ေဖာ္ျပထားထားျခင္း။
물질안전보건자료(MSDS)를 현장에 비치 또는 게시하고, 용기에는 경고표지를 부착 

	 လုံၿခံဳေရးပညာေပးမ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္း။
안전보건교육 실시 

Myanmar

ေရစုိခံေဆးသုတ္လုပ္ငန္း အလုပ္သမားမ်ား က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈ 
ကာကြယ္ေရး 우레탄 방수작업 도장공 건강 장해 예방
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Safety
P o i n t
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အသုံးျပဳမည့္ သုတ္ေဆး၏ ပါ၀င္ပစၥည္းႏွင့္ အဓိက ပါ၀င္ပစၥည္းမ်ား၏ က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈႏွင့္ 
ပတ္သတ္၍ ႀကိဳတင္ အသိေပးျခင္း ရိွမရိွ
취급하는 도료의 구성 성분 및 주요 성분의 건강장해에 대한 사전 숙지 여부

မ်က္ႏွာဖုံး ဖစ္လ္တာမ်ား သင့္ေတာ္စြာ လဲလွယ္မႈရိွမရိွ စစ္ေဆျခင္း
방독마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

အလုပ္သမားမ်ားအား ေနရာမခ်ေပးမီ က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈအား လုပ္ေဆာင္ျခင္း ရိွမရိွ
취급 근로자에 대한 배치 전 건강진단 실시여부

ေဆးသုတ္ရာ ေနရာတြင္ ေလထုလည္ပတ္မႈ စနစ္ပန္ကာမ်ား တပ္ဆင္ထားမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
도장 작업장소에 급배기 환기팬의 설치 확인

သုတ္ေဆး အသုံးျပဳရေသာ အလုပ္သမားႏွင့္ ပတ္သတ္၍ ပစၥည္းအႏၱရာယ္ ကင္းရွင္းေရးနည္းလမ္း 
အခ်က္အလက္(MSDS) ပညာေပးျခင္းမ်ား ရိွမရိွ
도료 취급 근로자에 대한 물질안전보건자료(MSDS) 교육 실시 여부

လုပ္ငန္းခြင္အနီးတစ္၀ုိက္ရိွ မီးေလာင္လြယ္ေသာ ပစၥည္းမ်ားအား ဖယ္ရွားထားျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
작업위치 주변에서 화기의 위험이 있는 물질 제거 확인

အသုံးျပဳေသာ သုတ္ေဆးမွာ ေသာ့ခတ္သိမ္းဆည္းႏုိင္ေသာ သတ္မွတ္ေနရာတြင္ သိမ္းဆည္း ထား 
ျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
취급 도료는 잠금장치가 있는 정해진 장소에 보관하는지 확인

တစ္ဦးသုံး မ်က္ႏွာဖုံး ၀ယ္ယူမႈႏွင့္ အသုံးျပဳမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
개인용 방독마스크 지급 및 착용 확인

- ေလထုလုံေလာက္မႈမရိွသည့္ အေျခအေနတြင္ အသက္ရႈအေထာက္ကူျပ ႈဳမ်က္ႏွာဖုံးကုိ 
သုံးျခင္းျဖစ္ေစ လွ်ပ္စစ္သုံး သုိ႔ ရုိးရုိး ဇီ၀ဓာတ္ေငြ႕သုံး အျပည့္ပါေသာ ဓာတ္ေငြ႔မ်က္ႏွာဖုံး အသုံးျပဳျခင္း

환기가 불충분할 경우, 송기마스크 또는 전동식 또는 비전동식 전면형 유기가스용 방독마스크 지급

စစ္ေဆးရမည့္ စာရင္း
점검항목 

စစ္ေဆးမႈရလာဒ္
점검결과 

ျပဳျပင္ရမည့္အခ်က္အလက္္
조치사항 

Myanmar

ေရစိုခံ သုတ္ေဆး အလုပ္သမားမ်ား အလုပ္မလုပ္မီ 
လုံျခံဳေရးစစ္ေဆးျခင္း
우레탄 방수 작업 도장공 작업 전 안전점검

ကုိးကားထားေသာ 
ဥပေဒႏွင့္ ေရးသားသည့္ 
စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

-	လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရးဥပေဒ ပုဒ္မ31 (လုံၿခံဳေရးပညာေပး)၊ ပုဒ္မ 41 (ပစၥည္းအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္း 
အခ်က္အလက္မ်ား ေဖာ္ျပထားျခင္း)၊ ပုဒ္မ 42 (လုပ္ငန္းခြင္ပတ္၀န္းက်င္ တုိင္းတာမႈ)၊ ပုဒ္မ 43 (က်န္းမာေရး စစ္ေဆးမႈ)၊ 
လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ စည္းမ်ဥ္း
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙

စစ္ေဆးရမည့္ အခ်က္ (စစ္ေဆးရမည့္စာရင္း အေသးစိတ္) 점검포인트 (세부점검항목)
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ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ လုပ္ငန္းပတ္၀န္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရးနည္းလမ္း
건설현장 작업환경 관리방안

စတီးဖရိန္ ၀ရိန္ေဆာ္အလုပ္သမားမ်ား 
က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈ ကာကြယ္ေရး
철골 용접공 건강장해 예방

အဓိကက်သည့္ လုပ္ငန္းအေၾကာင္းအရာ 주요 작업 내용,

	 စတီးဖရိန္ ကြန္ကရစ္အတြင္းဘက္တြင္ တပ္ဆင္ထားေသာ စတီးဖရိန္အား ၀ရိန္ေဆာ္ျခင္း
철골 콘크리트 내부에 설치되는 철골구조물의 조립작업시 용접작업 시행 

	 ၀ရိန္ေဆာ္ျခင္းသည္ ဆက္တုိက္လုပ္ေဆာင္ရၿပီး အျခားေသာ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ႏုိင္းယွဥ္ပါက အခ်ိန္ ပုိမုိၾကာျမင့္ေသာ ထူးျခားခ်က္ရိွျခင္း
용접작업시간이 연속적이고 용접시간이 다른 직종과 비교하여 길다는 특징이 있음  

	 အဓိက ၀ရိန္ေဆာ္ပါ၀င္ပစၥည္းႏွင့္ ၀ရိန္ေဆာ္နည္းလမ္း
주요 용접 모재 및 용접기법  

- ကာဗြန္စတီး → CO2 ၀ရိန္ေဆာ္ျခင္း  
[= ဂတ္စ္ သတၱဳလွ်ပ္ကူး၀ရိန္ေဆာ္ျခင္း (Gas Metal Arc Welding)

   =MIG၀ရိန္ေဆာ္ျခင္း (Metal Inert Gas Welding)]
카본스틸 → CO2 용접  [= 가스메탈아크용접(Gas Metal Arc Welding) = MIG용접(Metal Inert Gas Welding)]

*	ကာဗြန္စတီးျဖစ္ပါက မဂၢနီဆီယမ္ပါ၀င္မႈျမင့္မားျခင္း
카본스틸의 경우, 망간 함유량이 높음

*	CO2၀ရိန္ေဆာ္ျခင္းမွာ ၀ရိန္ေငြ႔ ထြက္ႏႈန္းမ်ားေသာ 
၀ရိန္ေဆာ္နည္းျဖစ္ျခင္း
CO2 용접은 용접흄 발생량이 높은 용접기법

ေဘးအႏၱရာယ္ ဥပမာ 재해사례

1983ခုႏွစ္မွစၿပီး ၀ရိန္ေဆာ္အလုပ္အား စတင္ခ့ဲၿပီး အေဆာက္အဦးသစ္ေ
ဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္တြင္ 25ႏွစ္ခန္႔လုပ္ကုိင္ခ့ဲေသာ ၀ရိန္ေဆာ္သူမွာ 
အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းေရာဂါသံသယျဖင့္ ဆုိးလ္ေဆးရုံတြင္ တတ္ေရာက္ရာမွ 
အဆုတ္ကင္ဆာကုသမႈ ခံယူရျခင္း
1983년부터 용접일을 시작하여 각종 신축현장에서 약 25년간 용접공으로 근무한 근로자가 흉부질환 의심소견으로 서울○○병원 내원 후, 폐암으로 진단받음

Myanmar
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အဓိက က်သည့္က်န္းမာေရးထိခ္ုိက္မႈ 주요 건강장해

က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈ ကာကြယ္ေရးေဆာင္ရြက္ခ်က္္ 건강장해 예방조치

	 ၀ရိန္အေငြ႔ႏွင့္ သတၱဳအမ်ိဳးအစား
용접흄 및 금속류 

- ‌�မဂၢနီဆီယမ္အဆိပ္သင့္ျခင္း : အဓိကအာရုံေၾကာအဖြဲ႔အစည္းပ်က္စီးျခင္းေၾကာင့္ ပင္ပန္းႏြမ္း နယ္ျခင္း၊ အိပ္ငုိက္ျခင္း၊အားအင္ကုန္ခမ္းျခင္း၊ 
စိတ္မသက္မသာျဖစ္ျခင္း၊ ေလးလံထုိင္းမႈင္ိးျခင္း၊ အစားအေသာက္ပ်က္ျခင္း၊ ေသြးေၾကာအားနည္းျခင္း၊စိတ္ေဖာက္ျပန္ျခင္း၊ မသင့္ေတာ္ေသာ စိတ္ခံစားမႈမ်ား 
ေဖာ္ျပျခင္း၊ အေၾကာဆြေဲရာဂါ ျဖစ္ေပၚႏုိင္ သည့္  အႏၱရာယ္
망간중독 : 중추신경계 손상으로 나른함, 졸림, 무기력, 불안감, 불면증, 식욕부진, 하지의 허약함, 정신이상, 부적절한 감정표현, 파킨슨병 등 발생 위험 

- ‌�အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္း ေရာင္ရမ္းျခင္း၊ မဂၢနီဆီယမ္ေၾကာင့္ အဆုတ္ေယာင္ျခင္း၊ အသက္ရႈၿပြန္ေရာင္ရမ္းျခင္းအပါအ၀င္ အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းပ်က္စီးျခင္း၊ 
အဆုတ္ပ်က္စီး ျခင္းႏွင့္ ၀ရိန္ေၾကာင့္ အဆုတ္ေယာင္ျခင္းစသည္တုိ႔ ျဖစ္ပြားေသာ အႏၱရာယ္
상부호흡기 자극, 망간 폐렴, 만성기관지염을 포함한 기도장해, 폐손상 및 용접폐증 등 발생 위험

	 ေရာင္ျခည္(လွ်ပ္ကူူးျခင္း)ေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ မ်က္လုံးအပူေလာင္ျခင္း၊အေရျပား ေလာင္ျခင္း၊ မ်က္ၾကည္လႊာေရာင္ရမ္းျခင္း၊ အျပာေရာင္မီး ထိေတြ႔မႈေၾကာင့္ 
ေရာဂါျဖစ္ပြားျခင္း စသည္တုိ႔ ျဖစ္ပြားေသာ အႏၱရာယ္
자외선(전기아크)으로 인해 눈질환, 피부화상, 광망막염, 블루라이트 질환 등 발생 위험 

	 ၀ရိန္မီးပြားမ်ားေၾကာင့္ မ်က္လုံးထိခုိက္ျခင္း၊ အပူေလာင္ျခင္း၊ ဆူညံျခင္း စသည္တုိ႔ ျဖစ္ပြားႏုိင္ သည့္ အႏၱရာယ္ 
용접불티에 의한 안구손상, 열 화상, 소음 등 발생 위험

	 ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းေစ ရန္ ပန္ကာ အသုံးျပဳ၍ ၀ရိန္ေငြ႔ျပန္႔ပြားမႈအား ေလ်ာ့က်ေစျခင္း
급배기 환기 팬을 활용하여 용접흄의 확산 유도 

	 ၀ရိန္သမားႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ လုံၿခံဳေရးပညာေပးျခင္း (MSDS ပညာေပးအပါအ၀င္)
안전보건교육(용접면과의 거리, 용접봉 선정 및 MSDS 교육포함) 실시 

	 တစ္ဦးသုံး ကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳျခင္း
개인 보호구 착용 

- ‌�အထူး သုိ႔မဟုတ္ အဆင့္တစ္ ဖုန္ကာမ်က္ႏွာဖုံး
특급 또는 1급 방진마스크 

- ‌�အကာအကြယ္မ်က္မွန္၊ အသံအကာအကြယ္ပစၥည္း(နားကာ၊နားဖုံးကိရိယာစသည္)
차광보안경, 용접면, 청력보호구(귀마개, 귀덮개 등)

Myanmar

စတီးဖရိန္ ၀ရိန္ေဆာ္အလုပ္သမားမ်ား က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈ 
ကာကြယ္ေရး 철골 용접공 건강장해 예방



2017 - 교육미디어 - 685

Safety
P o i n t
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အသုံးျပဳမည့္ ၀ရိန္ပါ၀င္ပစၥည္း (ကာဗြန္စတီးလ္၊ စတိန္းလက္ စတီးလ္ စသည္)တုိ႔၏ ဖြ႕ဲစည္းပုံ 
(မဂၢနီဆီယမ္၊ သံ၊ ခရုိမီယမ္၊နီကယ္လ္ စသည္)ႏွင့္ ပါ၀င္ပစၥည္းအလုိက္ က်န္းမာေရးထိခုိက္ေစမႈႏွင့္ 
ပတ္သတ္၍ ႀကိဳတင္အသိေပးျခင္း ရိွ၊မရိွ
취급하는 용접모재(카본 스틸, 스테인리스 스틸 등)의 구성 성분(망간, 산화철, 크롬, 니켈 등) 및 성분별 건강장해에 대한 사전 숙지 여부

ေလထုလည္ပတ္မႈ ပန္ကာ သင့္ေတာ္စြာ လည္ပတ္မႈ ရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
급배기 환기팬의 적절한 가동 확인

ဖုန္ကာမ်က္ႏွာဖုံးတြင္ ဖစ္လ္တာအား သင့္ေတာ္စြာ လဲလွယ္ထားျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
방진마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

၀ရိန္မွထြက္ေသာ အလင္းေရာင္ကာကြယ္ရန္ အကာမ်က္မွန္ တပ္မတပ္ စစ္ေဆးရန္
용접면, 차광용 보안경의 착용 확인

လုပ္ငန္းခြင္အနီးတစ္၀ုိက္တြင္ သုတ္ေဆး စသည့္ မီးေလာင္လြယ္ေသာ ပစၥည္းမ်ားအား ဖယ္ရွား ထား 
ျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
작업위치 주변에서 페인트 등 화기의 위험이 있는 물질 제거 확인

၀ရိန္လုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ လုပ္ငန္းခြင္ပတ္၀န္းက်င္ တုိင္းတာမႈအား လုပ္ေဆာင္မႈ ရိွ၊မရိွ
용접작업에 대한 작업환경측정 실시 여부

၀ရိန္မီးပြားမ်ား ကာကြယ္မႈအတြက္ တပ္ဆင္မႈရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
용접불티 방지를 위한 조치 확인

၀ရိန္သမားမ်ားအား အဓိကထား၍ CO2 ၀ရိန္ေဆာ္ျခင္း လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ပတ္သတ္ေသာ ကာကြယ္ေရး 
ပညာေပးထား ျခင္း ရိွ၊မရိွ
용접 작업자를 대상으로 CO2 용접작업에 대한 보건교육 실시 여부

၀ရိန္သမားႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ အထူးက်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈအား လုပ္ေဆာင္မႈ ရိွ၊မရိွ
용접작업자에 대한 특수건강검진 실시 여부

စစ္ေဆးရမည့္ စာရင္း
점검항목 

စစ္ေဆးမႈရလာဒ္
점검결과 

ျပဳျပင္ရမည့္အခ်က္အလက္္
조치사항 

Myanmar

စတီးဖရိန္ ၀ရိန္လုပ္ငန္း အလုပ္သမားမ်ား အလုပ္မလုပ္မီ လုံၿခံဳေရး 
စစ္ေဆးမႈ
철골 용접공 작업 전 안전 점검

ကုိးကားထားေသာ 
ဥပေဒႏွင့္ ေရးသားသည့္ 
စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

-	လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရးဥပေဒ ပုဒ္မ31 (လုံၿခံဳေရးပညာေပး)၊ ပုဒ္မ 41 (ပစၥည္းအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္း 
အခ်က္အလက္မ်ား ေဖာ္ျပထားျခင္း)၊ ပုဒ္မ 42 (လုပ္ငန္းခြင္ပတ္၀န္းက်င္ တုိင္းတာမႈ)၊ ပုဒ္မ 43 (က်န္းမာေရး စစ္ေဆးမႈ)၊ 
လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ စည္းမ်ဥ္း
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙

စစ္ေဆးရမည့္ အခ်က္ (စစ္ေဆးရမည့္စာရင္း အေသးစိတ္) 점검포인트 (세부점검항목)

တစ္ဦးသုံးဖုန္ကာမ်က္ႏွာဖုံး ၀ယ္ယူျခင္းႏွင့္ တပ္ဆင္ျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
개인용 방진마스크 지급 및 착용 확인

- �အထူးဖုန္ကာမ်က္ႏွာဖုံး : ခရုိမီယမ္၊နီကယ္လ္ စသည့္ ကင္ဆာျဖစ္ပြားေစေသာ ပစၥည္းမ်ား 
 ပါ၀င္သည့္ ၀ရိန္ေဆာ္ခ်ိန္ အသုံးျပဳရန္
특급방진마스크 : 크롬, 니켈 등 발암성 물질 함유 용접모재 작업시

- �အဆင့္တစ္ ဖုန္ကာမ်က္ႏွာဖုံး : အထက္ပါအေျခအေနမ်ားမွ လြ၍ဲ အျခား၀ရိန္ေဆာ္ျခင္းမ်ားတြင 
 အသုံးျပဳရန္
1급 방진마스크 : 위 경우 외의 용접작업시
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Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ ပတ္၀န္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရး လုပ္ေဆာင္ခ်က္
건설현장 작업환경 관리방안

ပုိက္ဆက္(Plant Pipping) ဂေဟေဆာ္ျခင္း
က်န္းမာေရး ထိခုိက္မွဳ ၾကိဳတင္ ကာကြယ္ျခင္း
플랜트 배관 용접공 건강 장해 예방

အဓိကက်သည့္ လုပ္ငန္းအေၾကာင္းအရာ 주요 작업 내용,

	 Chemical Plant ေဆာက္လုပ္ေနစဥ္ ပစၥည္းကိရိယာ တပ္ဆင္ျခင္း၊ ပုိက္ဆက္ျခင္း၊ ေထာက္တုိင္ တပ္ဆင္ျခင္း အစရိွေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ ဂေဟေဆာ္ျခင္း လုပ္ေဆာင္ရန္
화학플랜트 건설시 설비제작, 배관연결 및 지지대 설치 등의 작업 중 용접실시 

	 ဂေဟေဆာ္သည္႔ ပစၥည္း၊ ဆက္မည္႔ပုိက္ ၊ ဂေဟေဆာ္လွ်င္ ေထာက္က္ပ့ံေပး သည့္ ပစၥည္း 3မ်ိဳး 1အုပ္စု အေနျဖင့္ အျပင္တြင္ တည္ေဆာက္ရန္
용접공, 배관공, 용접보조공으로 구성된 3인 1조 형태로 실외에서 작업  

	 ဂေဟေဆာ္လွ်င္ ပုံမွန္အားျဖင့္ တိက်မွဳ အရိွဆုံး ျဖစ္သည့္TIG (GTAW : Gas Tungsten Arc Welding) အား အသုံးျပဳျခင္း
용접은 주로 정밀도가 가장 높은 TIG (GTAW : Gas Tungsten Arc Welding) 적용  

	 ဂေဟေဆာ္ျပီးေနာက္ ေပါက္ကြျဲခင္း မရိွေစရန္ စစ္ေဆးျခင္း ျပဳ လုပ္ရန္။
용접작업 후 비파괴검사 시행  



2017 - 교육미디어 - 686

အဓိက က်သည့္က်န္းမာေရးထိခ္ုိက္မႈ 주요 건강장해

က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈ ကာကြယ္ေရးေဆာင္ရြက္ခ်က္္ 건강장해 예방조치

	 ၀ရိန္အေငြ႔ႏွင့္ သတၲဳပစၥည္းအမ်ိဳးအစား
용접흄 및 금속류 

- ‌�သတၲဳေလာင္ကၽြမ္္းျခင္းမွ ထြက္ေသာ ဓာတ္ေငြ႔ အား ရွဴရိွဳက္ျခင္းမေၾကာင္႔ ျဖစ္ေပၚေသာ အပူၾကီးျခင္း၊ ေခါင္းကုိက္ျခင္း၊ အဆစ္အျမစ္ ကုိက္ျခင္း၊ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း၊ 
သလိပ္ျဖစ္ျခင္း အစရိွေသာ ေရာဂါမ်ား ျဖစ္ေစႏုိင္ျခင္း
금속증기를 들이마심으로써 일어나는 고열, 두통, 관절통, 기침, 가래 등 발생 위험 

- ‌�အသက္ရွဴလမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ ေရာဂါမ်ား၊ အသည္း ပ်က္စီးျခင္း ေရာဂါမ်ား ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ျခင္း။
상부호흡기 자극, 폐손상 및 용접폐증 등 발생 위험

- ‌�stainless steel အားကုိင္တြယ္ေနစဥ္ ခရုိမီယမ္၊ နီကယ္လ္ အစရိွသည္တုိ႔ႏွင္႔ ထိေတြ႔ျခင္းေၾကာင္႔ အသားအေရ ေယာင္ယမ္းျခင္း၊ ႏွာေခါင္းပိတ္ျခင္း၊ 
ႏွာေခါင္းတြင္အနာျဖစ္ျခင္း၊ အသည္းကင္ဆာတုိ႔ ျဖစ္ေစႏုိင္ျခင္း
스테인레스 스틸 취급시 크롬, 니켈 등 노출에 따른접촉성 피부염, 만성비염, 비중격천공, 폐암 등 발생 위험

	 ၀ရိန္ေဆာ္ရာမွ ထြက္ေပၚလာေသာ မီးေၾကာင္႔ မ်က္စိပ်က္စီးျခင္း၊ အပူလြန္ျခင္း၊အသံဆူျခင္း 
용접불티에 의한 안구손상, 열 화상, 소음 등 발생 위험 

	 ေရာင္ျခည္(လွ်ပ္ကူူးျခင္း)ေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ မ်က္လုံးအပူေလာင္ျခင္း၊အေရျပား ေလာင္ျခင္း၊ မ်က္ၾကည္လႊာေရာင္ရမ္းျခင္း၊ အျပာေရာင္မီး ထိေတြ႔မႈေၾကာင့္ 
ေရာဂါျဖစ္ပြားျခင္း စသည္တုိ႔ ျဖစ္ပြားေစေသာ အႏၱရာယ္
자외선(전기아크)으로 인한 눈화상, 피부화상, 광망막염, 블루라이트 질환 등 발생 위험

	 TIG ၀ရိန္ေဆာ္စဥ္ ေပါက္ကြျဲခင္း မရိွေစရန္ စစ္ေဆးျခင္း၊အသုံးျပဳေသာ အျဖိဳက္နက္ ၀ရိန္ သတၲဳတြင္ Torium ပါ၀င္ေသာအခါ ဓာတ္ေရာင္ျခည္ 
ထုတ္လြင္ေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရး ထိခုိက္ႏုိင္ျခင္း
TIG 용접시 비파괴 검사 시행. 사용하는 텅스텐 용접봉 내에 토륨 함유시 방사선 노출에 따른 건강장해 발생 위험

	 Chemical Plant (Turn-around) လုပ္စဥ္ အသုံးျပဳေသာ ပစၥည္းတြင္း က်န္ရိွေနေသာ အဆိပ္ ျဖစ္ေစေသာ ပစၥည္းမ်ား (မီးေလာင္ေစေသာ အရည္တစ္မ်ိဳး)ေၾကာင့္ 
က်န္းမာေရး ထိခုိက္ေစျခင္း 
화학플랜트 보수(Turn-around) 작업시 설비 내부에 남아있는 유해물질(벤젠 등)에 따른 건강장해 발생 위험

	 ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းေစ ရန္  ပန္ကာ အသုံးျပဳ၍ ၀ရိန္ေငြ႔ျပန္႔ပြားမႈအား ေလ်ာ့က်ေစျခင္း
급배기 환기팬을 사용하여 흄 노출 최소화 

	 အထူး ( ခရုိ၊ နီကယ္ ပါ၀င္လွ်င္ သုံးရန္) အဆင့္တစ္ ဖုန္ကာမ်က္ႏွာဖုံးသုံးရန္
특급(용접모재에 크롬, 니켈 등 발암성 물질 함유시 적용)또는 1급 방진마스크 착용

	 အကာအကြယ္မ်က္မွန္၊ အသံအကာအကြယ္ပစၥည္း(နားကာ၊နားဖုံးကိရိယာစသည္)
차광보안경, 용접면, 청력보호구(귀마개, 귀덮개 등)

	 ၀ရိန္သမားႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ လုံၿခံဳေရးပညာေပးျခင္း (MSDS ပညာေပးအပါအ၀င္)
용접작업자에 대한 안전보건교육(MSDS 교육 포함)

	 ေပါက္ကြျဲခင္း ရိွ ၊ မရိွ စစ္ေဆးစဥ္ လူ၀င္ေရာက္မွဳ မရိွေစရန္ သတိထားရန္
비파괴 검사시 작업자 접근 금지

	 အျဖိဳက္နက္ ၀ရိန္ေခ်ာင္းကုိ အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ Thorium ပါ၀င္မႈရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
텅스텐 용접봉 구매시 토륨 함유여부 확인

	 Chemical Plant လုပ္ကိုင္ေနစဥ္ သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ငန္းအား ေသခ်ာ လုပ္ရန
화학플랜트 보수작업시, 충분한 퍼지(Purge) 실시

Myanmar

ပုိက္ဆက္(Plant Pipping) ဂေဟေဆာ္ျခင္း က်န္းမာေရး ထိခုိက္မွဳ ၾကိဳတင္ 
ကာကြယ္ျခင္း 플랜트 배관 용접공 건강 장해 예방
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အသုံးျပဳမည့္ ၀ရိန္ပါ၀င္ပစၥည္း (ကာဗြန္စတီးလ္၊ စတိန္းလက္ စတီးလ္ စသည္)တုိ႔၏ ဖြ႕ဲစည္းပုံ 
(မဂၢနီဆီယမ္၊ သံ၊ ခရုိမီယမ္၊နီကယ္လ္ စသည္)ႏွင့္ ပါ၀င္ပစၥည္းအလုိက္ က်န္းမာေရးထိခုိက္ေစမႈႏွင့္ 
ပတ္သတ္၍ ႀကိဳတင္အသိေပးျခင္း ရိွ၊မရိွ
취급하는 용접모재의 구성 성분 및 주요 성분의 건강장해에 대한 사전 숙지 여부

ဖုန္ကာမ်က္ႏွာဖုံးတြင္ ဖစ္လ္တာအား သင့္ေတာ္စြာ လဲလွယ္ထားျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
방진마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

၀ရိန္သမားမ်ားအား အဓိကထား၍  ပစၥည္းအႏၲရာယ္လုံျခံဳေရးအခ်က္အလက္ ႏွင့္ပတ္သတ္ေသာ 
ကာကြယ္ေရး ပညာေပးထား ျခင္း ရိွ၊မရိွ
용접 작업자를 대상으로 물질안전보건자료 및 안전교육 실시 여부

၀ရိန္မီးပြားမ်ား ကာကြယ္မႈအတြက္ တပ္ဆင္မႈရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
용접불티 방지를 위한 조치 확인

အသုံးျပဳေသာ အျဖိဳက္နက္ ၀ရိန္ သတၲဳတြင္ Torium ျခင္း ရိွ၊ မရိွ စစ္ေဆးျခင္း။
텅스텐 용접봉 내에 토륨 등 방사선 발생물질이 함유되어 있는지 확인

Chemical Plant (Overhaul) လုပ္ေဆာင္စဥ္ အႏၲရာယ္ ျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ အေနအထားနဲ႔ 
ပက္သက္၍ကာကြယ္ေရး ပညာေပးထား ျခင္း 
화학플랜트 보수(Overhaul)작업시, 노출 가능한 유해인자에 대한 보호구 지급, 안전보건교육 등의 실시 여부

ေလထုလည္ပတ္ ေစသည့္ ပန္ကာ သင့္ေတာ္စြာ လည္ပတ္မႈ ရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
급배기 환기팬의 적절한 가동 확인

၀ရိန္မွထြက္ေသာ အလင္းေရာင္ကာကြယ္ရန္ အကာမ်က္မွန္ တပ္မတပ္ စစ္ေဆးရန္
용접면, 차광용 보안경의 착용 확인

TIG ၀ရိန္ေဆာ္ျပီးေနာက္ ေပါက္ကြျဲခင္း မရိွေစရန္ စစ္ေဆးစဥ္ အလုပ္သမား ၀င္ေရာက္ျခင္း မရိွေစရန္ သတိေပးစာ ကပ္ထားရန္။
TIG 용접작업 후, 비파괴 검사를 시행시 작업자 접근을 금지시키고, 경고표지를 부착하였는지 확인

လုပ္ငန္းခြင္အနီးတစ္၀ုိက္တြင္ သုတ္ေဆး စသည့္ မီးေလာင္လြယ္ေသာ ပစၥည္းမ်ားအား ဖယ္ရွား ထား ျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
작업위치 주변에서 페인트 등 화기의 위험이 있는 물질 제거 확인

Chemical Plant (Overhaul) လုပ္ေဆာင္စဥ္ ပစၥည္း အတြင္းအား ေသခ်ာ သန္႔စင္ရန္
화학플랜트 보수(Overhaul)작업시 설비 내부에 대한 충분한 퍼지(Purge) 실시 여부

၀ရိန္သမားႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ အထူးက်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈအား လုပ္ေဆာင္မႈ ရိွ၊မရိွ   
용접 작업자를 대상으로 특수건강진단 실시 여부

စစ္ေဆးရမည့္ စာရင္း
점검항목 

စစ္ေဆးမႈရလာဒ္
점검결과 

ျပဳျပင္ရမည့္အခ်က္အလက္္
조치사항 

Myanmar

ပိုက္ဆက္ ၀ရိန္ေဆာ္ျခင္း မစတင္မီ ္ လုံၿခံဳေရး စစ္ေဆးမႈ
플랜트 배관 용접공 작업 전 안전 점검

ကုိးကားထားေသာ 
ဥပေဒႏွင့္ ေရးသားသည့္ 
စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

-	လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရးဥပေဒ ပုဒ္မ31 (လုံၿခံဳေရးပညာေပး)၊ ပုဒ္မ 41 (ပစၥည္းအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္း 
အခ်က္အလက္မ်ား ေဖာ္ျပထားျခင္း)၊ ပုဒ္မ 42 (လုပ္ငန္းခြင္ပတ္၀န္းက်င္ တုိင္းတာမႈ)၊ ပုဒ္မ 43 (က်န္းမာေရး စစ္ေဆးမႈ)၊ 
လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ စည္းမ်ဥ္း
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙

စစ္ေဆးရမည့္ အခ်က္ (စစ္ေဆးရမည့္စာရင္း အေသးစိတ္) 점검포인트 (세부점검항목)

တစ္ဦးသုံးဖုန္ကာမ်က္ႏွာဖုံး ၀ယ္ယူျခင္းႏွင့္ တပ္ဆင္ျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
개인용 방진마스크 지급 및 착용 확인

- �အထူးဖုန္ကာမ်က္ႏွာဖုံး : ခရုိမီယမ္၊နီကယ္လ္ စသည့္ ကင္ဆာျဖစ္ပြားေစေသာ ပစၥည္းမ်ား 
 ပါ၀င္သည့္ ၀ရိန္ေဆာ္ခ်ိန္ အသုံးျပဳရန္
특급 방진마스크 : 크롬, 니켈 등 발암성 물질 함유시

- �အဆင့္တစ္ ဖုန္ကာမ်က္ႏွာဖုံး : အထက္ပါအေျခအေနမ်ားမွ လြ၍ဲ အျခား၀ရိန္ေဆာ္ျခင္းမ်ားတြင္ အသုံးျပဳရန္
1급 방진마스크 : 위 경우 외의 용접작업
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Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ငန္းခြင္ ပတ္၀န္းက်င္ ထိမ္းသိန္းေစာင့္ေရွာက္ေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္
건설현장 작업환경 관리방안

ကြန္ကရစ္ အေခ်ာကုိင္လုပ္ငန္းမ်ား အတြက္ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ ကာကြယ္မူွ
콘크리트 견출공 건강 장해 예방

အဓိကက်သည့္ လုပ္ငန္းအေၾကာင္းအရာ 주요 작업 내용,

ကြန္ကရစ္ formwork (ပုံေလာင္းမႈလုပ္ေဆာင္ျခင္း) အားဖယ္ရွား ျပီးေနာက္ နံရံမ်က္နွာျပင္ ေခ်ာေမြေစရန္ အေခ်ာကုိင္ လုပ္ငန္းတြင 
jackhammerေျမတူးစက္ ျဖင့္ကြန္ကရစ္အား အေခ်ာကုိင္သည္ ျဖစ္ေစ Grinderကြန္ကရစ္တူးစက္ ျဖင့္ အေခ်ာကုိင္သည္အခါတြင္ 
ထြက္ရိွေသာ ဆူညံသံ၊ တုန္ခါမုွ၊ အာရုံစူးစုိက္မုွ ျမင့္မားျခင္းနွင့္ လင္းေက်ာက္ျဖစ္ပြားမုွ။ 
콘크리트 거푸집 제거 후, 벽면을 고르게 하기 위한 견출 작업시 잭해머로 콘크리트를 깨거나 그라인더로 연마할 때 소음, 진동, 고농도의 분진과 결정형 유리규산이 발생 

ေဘးအႏၱရာယ္ ဥပမာ 재해사례

1994ခုႏွစ္မွ 16ႏွစ္နီးပါး ကြန္ကရစ္ အေခ်ာကုိင္ျခင္း အလုပ္ျဖင့္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္သူ 
၀န္ထမ္းတစ္ဦးသည္ 2009ခုႏွစ္ ေမလတြင္ ရင္ဘတ္နာက်င္မုွေၾကာင့္ ခ ြ်န္းနမ္ ○○  
ေဆးရုံမွ ေရာဂါရွာေဖြစစ္ေဆးမုွရလဒ္ အဆုတ္ကင္ဆာျဖင့္ ေဆး၀ါးကုသမုွခံယူေနစဥ္ 
2009ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလတြင္ ကြယ္လြန္။
1994년부터 약 16년 간 할석, 견출, 부분미장을 해오던 근로자가 2009년 5월 가슴통증으로 충남 ○○병원에서 검진결과 폐암으로 진단받고 치료 중 2009년 9월 사망

1989ခုႏွစ္မွ 2010ခုႏွစ္အထိ ႏွစ္ေပါင္း 20နီးပါး ကြန္ကရစ္ အေခ်ာကုိင္ျခင္း 
အလုပ္ျဖင့္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္သူ ၀န္ထမ္းတစ္ဦးသည္ ၂၀၁၀ခုႏွစ္တြင္ 
အဆုတ္ေရာင္ေသြးပါျခင္းႏွင့္ ဆူညံသံ နားပင္းျခင္း ျဖစ္ပြား။
1989년 부터 2010년까지 약 20년간 할석, 견출공으로 일하던 근로자가 2010년 진폐의증과 소음성 난청으로 진단 받음
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အဓိက က်သည့္က်န္းမာေရးထိခ္ုိက္မႈ 주요 건강장해

က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈ ကာကြယ္ေရးေဆာင္ရြက္ခ်က္္ 건강장해 예방조치

	 Crystal(အလင္းေက်ာက္)ကင္ဆာသုေတသနႏုိင္ငံတကာေအဂ်င္စီ(IARC)က သည္အဆုတ္ကင္ဆာ၊ Silicosis၊ေက်ာက္ကပ္ဆုိင္ရာေရာဂါႏွင့္ေလ်ွာ့ခ်အဆုတ္ 
Function ကုိျဖစ္ေပၚေစရန္ လူသိမ်ားျပီး (IARC)မွ သတ္မွတ္ထား ေသာ အဆင့္ 1 ကင္ဆာျဖစ္ပြားႏုိင္။
결정형 유리규산 노출 : 유리규산은 폐암, 규폐증, 신장질환, 폐기능 감소 등과 연관이 있는 것으로 알려져있으며, 국제암 연구소(IARC)에서 규정한 1급 발암물질 

* ‌�အဆုိပါပုံေဆာင္ခဲ Silicates (စီလီကိတ္) ဖန္; Quartz ဓါတုေဗဒအမည္(SiO2)ဟုေခၚဆုိျပီး ေက်ာက္၊ သဲ စသည့္ျဖင့္ ပါရိွေသာ အဆုိပါပုံေဆာင္ခဲသည္ 
အသက္္ရွဴလမ္းေၾကာင္း ပိတ္ဆို႔သူ။
결정형 유리규산 : 석영(SiO₂)이라고 불리며, 암석, 모래 등에 함유되어 있는 결정형태의 호흡성 미립자 

* ‌�Silicosis; အဆုတ္တြင္ ျပည္တည္ျပီး ၄င္း ျပည္တည္ျခင္းေၾကာင့္ အဆုတ္တြင္ အနာက်န္ရိွျပီး အခ်ိန္လြန္ေသာအခါ အဆုတ္သည္ ခႏာကုိယ္တြင္း 
ေအာက္္စီဂ်င္အား ေထာက္ပ့ံမွဴ ပိတ္ဆုိ႕ျခင္း(အသက္ရွဴက်ပ္ျခင္း နာတာရွည္ေရာဂါျဖစ္ႏုိင္။
규폐증 : 폐에 염증이 생기게 되고, 그 염증으로 인해 폐에 상처를 남겨, 시간이 지나 폐가 온 몸에 산소를 공급하는데 장애를 일으키는 만성질환

	 ဘိလပ္ေျမတြင္ ပါ၀င္ေသာ ခရုိမီယမ္ျဖင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ အေရျပားေရာင္ရမ္းျခင္းႏွင့္ အသက္ရွဴက်ပ္ နာတာရွည္ေရာဂါျဖစ္ေစႏုိင္။
시멘트에 함유된 크롬으로 인한 접촉성 피부염 및 만성호흡기 질환 발생 위험 

	 Jackhammer (ေျမတူးစက္) ,Drill( ကြန္ဂရစ္တူးစက္),Grinders ျကိတ္စက္ လုပ္ငန္း ;ဆူည့ံသံ နားပင္းျခင္းႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္တုန္ခါမွဳတြင္ ပါ၀င္ေသာ 
leukoplakia (Raynaud's disease) ခံတြင္းေယာင္ရမ္းျခင္းမ်ား အစရိွသျဖင့္ ျဖစ္ပြားေစႏုိင္။
잭해머, 드릴기, 연마기 작업: 소음성 난청 및 국소진동에 의한 레이놀즈병(백반증) 등 발생 위험

	 Jackhammer,Drill,Grinders ေျမတူးစက္၊ ကြန္ဂရစ္တူးစက္ႏွင့္ျကိတ္စက္ ၏ အေလးခ်ိန္ 5kg အထက္ပုိအသုံးျပဳေသာအခါ ေလးလံျခင္းႏွင့္အလုပ္လုပ္ေနဟန္ 
ကုိယ္အေနအထားမွားျခင္း စသည္ျဖင့္ အျခား Musculoskeletal ျကြက္သားဆုိင္ရာ နာတာရွည္ေရာဂါျဖစ္ႏုိင္၊
잭해머, 드릴기, 연마기는 무게가 5kg 이상으로 장시간 사용시 중량물 취급 및 작업자세 불량 등에 따른 근골격계 질환 발생 위험

	 ကြန္ကရစ္အား စိတ္ပုိင္းသည့္ Jackhammer ေျမတူူးစက္တြင္ ေရမုွန္ေရမၽႊားထြက္သည့္ 
ႏုွတ္သီတံအား တပ္ဆင္ျပီး စုိစြတ္စြာ လုပ္ေဆာင္ျခင္း။
콘크리트를 파쇄하는 잭해머에 물분무 노즐을 부착하여 습식으로 작업

	 ေလလမ္းေၾကာင္း အထူးကာကြယ္ေရး mask မ်က္ႏွာအကာ (မက္စ္),မ်က္စိကာ 
မ်က္မွန္၊နားကာကြယ္ေရးကိရိယာ
(နားစုိ႔ကိရိယာ၊နားဖုံးကိရိယာ စသည့္) တုန္ခါမွဳကာကြယ္ျခင္း လက္အိတ္၀တ္ဆင္ျခင္း။
송기, 특급 방진마스크, 보안경, 청력보호구(귀마개, 귀덮개 등), 진동방지장갑 착용

	 အလုပ္သိမ္းျပီး ေရခ်ိဴးသည့္ အခါတြင္ မိမိကုိယ္တြင္ ကပ္ေနေသာ မေကာင္းေသာ 
အမုွန္မ်ားအား သန္႔ရွင္းစြာေဆးေၾကာျပီး အလုပ္၀တ္စုံအား မၾကာခဏ 
ေလွ်ာ္ဖြတ္လဲ၀တ္ရန္
목욕시설을 갖추어 작업종료시 몸에 묻은 분진을 깨끗이 씻어내고, 작업복을 자주 세탁하여 새로운 옷으로 

갈아입도록 함

	 ကြန္ကရစ္ Grinders တြင္ ဖုန္မုွန္႔အကာအား ဖံုးအုပ္ျပီး ေလသန္႔စင္သည့္ ကိရိယာျဖင့္ 
ဆက္သြယ္ကာ တက္ႏုိင္သမွ် ဖုန္မုွန္႔မ်ား မလြင့္ေစရန္။
콘크리트 연마기에 분진 덮개를 덮고 공기정화장치와 연결하여 분진 노출을 최소화

	 Musculoskeletal ျကြက္သားဆုိင္ရာ နာတာရွည္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားမွဴ ကာကြယ္ေရးအတြက္ 
အားလပ္ခ်ိန္ေပးျခင္း၊အလုပ္လုပ္သည့္ ကုိယ္ေနဟန္ သင္ၾကားျပသျခင္း စသည့္ 
ေလ့က်င့္သင္ၾကားျခင္း၊
근골격계질환 발생 예방을 위한 휴식시간의 배분, 작업자세 교육 등 실시

	 ကြန္ကရစ္ ဖုန္မုွန္႔ အႏၱရာယ္ႏွင့္ ဖယ္ရွားျခင္းနည္းလမ္း၊ ကုိယ္ပုိင္ကာကြယ္ေရးကိရိယာ 
တပ္ဆင္ျခင္း အတြက္ ေလ့က်င့္သင္ၾကားျခင္း၊
콘크리트 분진의 유해성 및 대처방법, 개인보호구 착용법에 대한 교육 실시

Myanmar

ကြန္ကရစ္ အေခ်ာကုိင္လုပ္ငန္းမ်ား အတြက္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ 
ကာကြယ္မူွ 콘크리트 견출공 건강 장해 예방
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Safety
P o i n t
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ဘိလပ္ေျမ ႏွင့္ပုံေလာင္းဘိလပ္ေျမ remitar တြင္ပါ၀င္သည့္ Crystal အလင္းေက်ာက္ 
ပုံေဆာင္ခဲလင္းေက်ာက္၏ ပါ၀င္မုွႏုွန္းႏွင့္ အဓိကပါ၀င္ေသာအရာ က်န္းမာေရးထိခုိက္ပ်က္ျပားမွဴ ျပႆနာမ်ား။
시멘트, 레미탈 등에 함유된 결정형 유리규산의 함량 및 주요 성분의 건강장해에 대한 숙지 여부

ကြန္ကရစ္ Grindersေျမတူးျခင္းလုပ္ငန္း လုပ္ခ်ိန္တြင္ Grinder ကြန္ကရစ္ အဖံုးႏွင့္ ေလသန္႔စင္သည့္ 
ကိရိယာတပ္ဆင္ျခင္း စစ္ေဆးမွဴ။
콘크리트 연마 작업시 연마기 덮개 및 공기정화장치의 적절한 설치 가동 확인

ကုိယ္ပုိင္ ကာကြယ္ေရး mask မာစ္ (မ်က္ႏွာအကာ) ထုတ္ေပးျခင္းႏွင့္ တပ္ဆင္မွဳ စစ္ေဆးျခင္း။
개인용 방진마스크 지급 및 착용 확인

လုံျခဳံေရး ဦးထုပ္၊နားဖုံးကိရိယာ၊ မ်က္စိကာ မ်က္မွန္၊ ကာကြယ္ေရး၀တ္စုံ၊ တုန္ခါမွဳကာကြယ္ေရး 
လက္အိတ္၀တ္ဆင္ျခင္း စစ္ေဆးမွဴ။
안전모, 귀덮개, 보안경, 보호복, 진동방지장갑 등의 보호구 착용 확인

အလုပ္သိမ္းျပီး ေရခ်ိဴးသည့္ အခါတြင္ မိမိကုိယ္တြင္ ကပ္ေနေသာ မေကာင္းေသာ အမုွန္မ်ားအား 
သန္႔ရွင္းစြာေဆးေၾကာျပီး အလုပ္၀တ္စုံအား မၾကာခဏ ေလွ်ာ္ဖြတ္လဲ၀တ္ျခင္း ရိွ။မရိွ စစ္ေဆးျခင္း။
목욕시설을 갖추어 작업종료시 몸에 묻은 분진을 깨끗이 씻어내고, 작업복을 자주 세탁하여 새로운 옷으로 갈아입도록 하는지 확인

ကြန္ကရစ္ ျဖိဳခြျဲခင္းႏွင့္ အေခ်ာကုိင္ျခင္းတြင္ စုိစြတ္စြာ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ျခင္း စစ္ေဆးမွဳ။
콘크리트 할석 및 견출 작업시 습식 작업 진행 확인

ကာကြယ္ေရး mask  မာစ္ (မ်က္ႏွာအကာ) ၏ Filtration Filter ေလစစ္ထုတ္ေပးသည့္ အစစ္  
အားလုံေလာက္စြာ လဲလည္တပ္ဆင္ စစ္ေဆးျခင္း။ 
방진마스크 여과필터의 적절한 교체 확인

ေလးလံေသာ ပစၥည္းတြင္ မတူညီသည့္ အမွတ္အသားမွတ္ထားျခင္းႏွင့္ အလုပ္လုပ္သည့္ 
ကုိယ္ေနဟန္အား Musculoskeleta ျကြက္သားဆုိင္ရာေရာဂါကာကြယ္ေရး သင္ၾကားျပသမွဳ ျဖစ္ေစ။
중량물 취급에 따른 중량표시 및 작업자세 등에 대한 근골격계예방 교육 실시 여부

အလုပ္လုပ္ကုိင္သူ ၀န္ထမ္းအား ပစ္မွတ္ထား၍ ကြန္ကရစ္အမုွန့္္ အႏၱရာယ္ႏွင့္ ဖယ္ရွားျခင္းနည္းလမ္း၊ကုိယ္ပုိင္ 
ကာကြယ္ေရးကိရိယာ တပ္ဆင္ျခင္းနည္းလမ္းအား သင္ၾကားျပသျခင္း ျဖစ္ေစ၊
작업자를 대상으로 콘크리트 분진의 유해성 및 대처방법, 개인보호구 착용법에 대한 교육 실시 여부

အလုပ္လုပ္ကုိင္သူအား ပစ္မွတ္ထား၍ အမုွန္အမြား၊Crystal အလင္းေက်ာက္ ပုံေဆာင္ခဲ silicates 
စီလီကိတ္ ဖန္အား အလုပ္ပတ္၀န္းက်င္ထိန္သိမ္းတုိင္းတာျခင္းႏွင့္ အထူးက်န္းမာေရးစစ္ေဆး ေဖာ္ထုတ္မွဴ။
작업자를 대상으로 분진, 결정형 유리규산에 대한 작업 환경측정 및 특수건강진단 실시 여부

စစ္ေဆးရမည့္စာရင္း
점검항목 

စစ္ေဆးမႈရလာဒ္
점검결과 

ျပဳျပင္ရမည့္အခ်က္အလက္္
조치사항 

Myanmar

ကြန္ကရစ္ အေခ်ာကုိင္လုပ္ငန္းအား မျပဴလုပ္မီ 
အႏၱရယ္ကင္းရွင္းေရးစစ္ေဆးျခင္း
콘크리트 견출공 작업 전 안전점검

ကုိးကားထားေသာ 
ဥပေဒႏွင့္ ေရးသားသည့္ 
စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

-	အလုပ္အကုိင္က်န္းမာေရးႏွင့္ ေဘးကင္းလုံျခံဳေရးအက္ဥပေဒ အပုိဒ္31 (ေဘးကင္းလုံျခံဳေရး ပညာေပး)၊ အပုိဒ္41(ပစၥည္း
မ်ားအႏၱရယ္ကင္းရွင္းေရး data ေဒတာ အခ်က္အလက္မ်ား စာေစာင္မ်ား ျဖန့္ေ၀)၊အပုိဒ္42 (အလုပ္ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိ
မ္းတုိင္းတာျခင္း)၊အပုိဒ္43 (က်န္းမာေရးစစ္ေဆးျခင္း)၊ အလုပ္အကုိင္က်န္းမာေရးႏွင့္ ေဘးကင္းလုံျခံဳေရးအက္ဥပေဒအရ 
ထုတ္ျပန္သည့္ စည္းကမ္းခ်က္။
산업안전보건법 제31조 (안전보건교육), 제41조 (물질안전보건자료의 비치), 제42조 (작업환경측정), 제43조 (건강진단), 산업안전보건기준에 관한 규칙

စစ္ေဆးရမည့္ အခ်က္ (စစ္ေဆးရမည့္စာရင္း အေသးစိတ္) 점검포인트 (세부점검항목)
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လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 작업 개요

	 စက္ယႏၱရားတပ္ဆင္ျခင္းလုပ္ငန္းတြင္ ေဆာက္လုပ္ေရးပစၥည္း အသုုံးျပဳေသာအခါ လုိအပ္္သည့္ အေႏြး/
အေအးေပးစနစ္ အခန္း၊သန္႔စင္ခန္း၊မီးေဘးကာကြယ္မႈ   အစရိွသည့္ တပ္ဆင္ျခင္းလုပ္ငန္း။
기계설비작업은 건축물을 사용하는데 필요한 냉/난방시설, 정화시설, 소방시설 등을 설치하는 작업

	 စက္ယႏၱရားတပ္ဆင္သည့္အခါ Duct (ေလစစ္ထုတ္ေပးသည့္ ျပြန္မ်ား ) ၊အေႏြး/အေအးေပးစနစ္ 
ပုိက္လုိင္း၊စက္ကိရိယာ စသည့္ တပ္ဆင္မွဳလုပ္ငန္းခြင္ အတြင္း ျပဳတ္က်ျခင္း၊ေလးပင္ေသာ ပစၥည္း 
လဲျပိဴျခင္း၊ညွပ္မိျခင္း စသည့္ အႏၱရယ္ ျဖစ္ပြားႏုိင္၊
기계설비 설치시 덕트, 냉난방 배관, 기계 등의 설치작업 중 추락, 중량물에 의한 낙하, 끼임 재해 등이 주로 발생

စက္ယႏၱရားတပ္ဆင္ျခင္းလုပ္ငန္း လုပ္ထုံးလုပ္နည္း 기계설비 작업절차

ပစၥည္းတင္သြင္းျခင္းႏွင့္ 
တင္ေဆာင္ျခင္း။
자재 반입 및 적재

စက္ယႏၱရား ပစၥည္း ထုတ္ယူျခင္း။
기계설비 자재 가공

စက္ယႏၱရားပစၥည္း 
သယ္ယူပ့္ုိေဆာင္ျခင္းႏွင့္ 

ဆယ္ယူျခင္း။
기계설비 자재 운반 및 인양

စက္ယႏၱရား တပ္ဆင္ျခင္း။
기계설비 설치

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 산업안전보건기준에 관한 규칙

အဓိက အႏၱာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인

	 ပုဒ္မ56 (လုပ္ခြင္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပား ဖြ႕ဲစည္းပုံ) ၿငမ္း၏ အၿမင့္္ေပသည္ 2mထက္ၿဖစ္ေသာ အလုပ္ေနရာတြင္ ခုိင္ခ့ံေသာ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပားကုိ 
တပ္ဆင္အသုံးၿ႔ပဳလုိ႕ ရေသာ္လည္း၊ အက်ယ္မွာ 40cm အထက္ရွိရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ ေၿခနင္းၿပား အခ်င္းခ်င္းၿခား အကြာသည္ 3cm ေအာက္ ၿဖစ္ရမည္။
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2미터 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로 하고, 발판간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다. 

	 ပုဒ္မ68 (ေရႊ႕ေၿပာင္း ၿငမ္း) ေရႊ႕ေၿပာင္းၿငမ္း၏ ဘီးသည္ ရုတ္တရက္ ေရြ႕လ်ားၿခင္းအား ကာကြယ္ရန္ အတြက္ဘရိတ္၊ သစ္သားေထာက္စသည္ၿဖင့္ 
အေသထိန္းေစၿပီး၊ အၿပင္ဘီးရပ္တန္႕ခလုတ္၊ အဆင္း အတက္သုံး ေလွကား၊ အလႊာၿမင့္ လုံၿခံဳေရးအထိန္းအကာႏွင့္ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပား စသည္ကုိ 
တပ္ဆင္ရမည္။
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동 방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정시키고, 아웃트리거, 승강용 사다리, 최상부 안전난간 및 작업발판 등을 설치하여야 한다.

1. ‌�ေဖာ့ကလိတ္(Forklift - ၀န္ခ်ီခရင္းခြယာဥ္)ျဖင့္ duct (ေလစစ္ထုတ္ေပးသည့္ 
ျပြန္မ်ား )ႏွင့္ ပုိက္ insulator (လၽွပ္စစ္ကာပစၥည္း)သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ေနစဥ 
ေဖာ့ကလိတ္ ၀န္ခ်ီခရင္းခြယာဥ္ ေမွာက္တိမ္းျခင္း။
지게차로 덕트 및 파이프 보온재 운반작업 중 지게차 넘어짐

2. ‌�ဖ်တ္သိမ္းလိုက္ေသာ duct(ေလစစ္ထုတ္ေပးသည့္ ျပြန္မ်ား)အား လူအင္အားျဖင့္ 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေနစဥ္ ၾကမ္းျပင္ရိွ အတားအဆီးမ်ား ျဖင့္ တုိက္မိ လဲက်ျခင္း။
해체된 덕트를 인력으로 소운반 중 바닥 장애물에 걸려 넘어짐

3. ‌�စက္ယႏၱရားစသည့္ ေလးလံေသာ ပစၥည္း တင္ခ်ေနစဥ္ 
အဆုိပါတြတဲပ္ဆင္ထားသည့္ စုံတြမဲ်ား ေျပထြက္ျပီး စက္ယႏၱရားတြင္ 
ပိက်ျခင္း။
기계장비 등 중량물 하역작업 중 결속된 샤클이 풀리면서 기계장치에 깔림

4. ‌�အေႏြးေပးခန္း ပုိက္လုိင္းလုပ္ငန္းခြင္တြင္း ပတ္၀န္းက်င္ရိွ ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ 
ညိမိ/တုိက္မိ လဲက်ျခင္း။
냉난방 시설 배관작업 중 주변 자재에 걸려 넘어짐

5. ‌�ဖိအားျမင့္မားေသာ ဓါတ္ေငြ႔စနစ္ Manometer စက္ တပ္ဆင္ျခင္း 
လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ဖိအားျပင္းထန္ ေပါက္ကြေဲစျခင္း။

고압가스장치 압력계 계기 설치작업 중 압력용기 폭발

6. ‌�ေရြ႔လ်ွားေသာ ျငမ္း အေပၚ duct (ေလစစ္ထုတ္ေပးသည့္ ျပြန္မ်ား )အား 
မ်က္နွာခ်က္တြင္ တပ္ဆင္ေနစဥ္ အလုပ္ေျခနင္းျပား အဆုံးအစြန္မွ ျပဳတ္က်ျခင္း။
이동식 비계 위에서 덕트를 천정에 설치하던 중 작업발판 단부로 추락

7. ‌�ေလွကားအား အသုံးျပဳ၍ မ်က္ႏွာခ်က္ ပုိက္လုိင္း 
တပ္ဆင္ျခင္းလုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ေလွကားလဲျပိဳကာ ျပဳတ္က်ျခင္း။
사다리를 이용하여 천정배관 설치작업 중 사다리가 쓰러지면서 추락

8. ‌�ဂက္(စ္) ဓါတ္ေငြ႕ပုိက္လုိင္း တပ္ဆင္ျခင္း လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ပုိက္လုိင္း 
တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုၾကား ညပ္မိေနျခင္း။
가스배관 설치작업 중 배관과 배관 사이에 끼임

9. ‌�မ်က္ႏွာခ်က္တြင္ ေရပန္းပုိက္လုိင္း တပ္ဆင္ျခင္းလုပ္ငန္းခြင္တြင္း 
အေဆာက္အဦး အဆုံးအစြန္မွ ျပဳတ္က်ျခင္း။
천정에 스프링쿨러 배관 설치작업 중 건물 단부로 추락

10. ‌�Boiler (အပူေပးစက္-ဘြိဳ င္လာ) ပစၥည္း ကိရိယာ စစ္ေဆးေနစဥ္ ဓါတ္ေငြ႕ Exposure 
(ေအာက္စီဂ်င္မလုံေလာက္ေသာေၾကာင့္ မြန္းက်ပ္ျခင္း) ျဖင့္ အသက္ရွဳၾကပ္ျခင္း။
보일러 설비 점검 중 가스누출에 의한 질식

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အႏၱရာယ္ရိွမႈ အကဲျဖတ္ျခင္း
건설업 공종별 위험성평가

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ ရိွ စက္ပစၥည္း 
ဆုိင္ရာ တပ္ဆင္မုွ လုပ္ငန္းစဥ္ လံုျခံဳ မႈ 
건설 현장 기계 설비 작업 안전
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Safety
P o i n t

	 လူအင္အားျဖင့္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေနစဥ္ ၾကမ္းျပင္တြင္ ေခ်ာ္လဲႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္ သိျမင္ျခင္း။
인력 소운반시 바닥에 넘어질 위험성 파악

	 စက္ယႏၱရား ပစၥည္းကိရိယာ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ တင္ေဆာင္ျခင္းတြင္ ထိမိျခင္းႏွင့္ ေခ်ာ္လဲႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစႏုိင္ျခင္းအား သိျမင္နားလည္ျခင္း။
기계설비 자재 운반 및 적재시 낙하 또는 넘어질 위험성 파악

	 တင္သြင္းျပီး ပစၥည္းမ်ား လိမ့္ထြက္ လဲျပိဳႏုိင္ျခင္း ရိွ/မရိွ စစ္ေဆးျခင္း။
반입된 자재가 구르거나 넘어질 위성이 있는지 점검

	 စက္ယႏၱရား ပစၥည္းကိရိယာမ်ား တင္သြင္းေနစဥ္ လုံျခံဳေရး ဦးထုပ္စသည့္ ကုိယ္ပုိင္ကာကြယ္ေရး ကိရိယာမ်ား တပ္ဆင္ထားျခင္း ရိွ/မရိွ စစ္ေဆးျခင္း။
기계설비 자재 반입시 안전모 등 개인보호구 착용 확인

	 လုပ္ငန္းခြင္တြင္း ၀င္/ထြက္ခြင့္ စာေစာင္ တပ္ဆင္ထားမုွ စစ္ေဆးျခင္း။
작업구간에 접근방지책 설치 확인

	 ေဖာ့ကလိတ္(Forklift - ၀န္ခ်ီခရင္းခြယာဥ္)ျဖင့္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေနစဥ္ 
အႏၱာရာယ္ကင္းစြာ အခ်က္ျပ ကာ ေမာင္းႏွင္ရန္။
지게차로 운반시 신호수를 배치하고 안전하게 유도

	 ေလးလံေသာ ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ရာတြင္ ေခ်ာ္လဲသည္ျဖစ္ေစ ထိမိ/
ခုိက္မိႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္အား သိျမင္နားလည္ေစျခင္း။
중량물 운반시 넘어지거나 낙하할 위험성 파악

	 ေဖာ့ကလိတ္(Forklift - ၀န္ခ်ီခရင္းခြယာဥ္) ေမာင္းႏွင္သူ အရည္အခ်င္ျပည့္မီမုွ စစ္ေဆးျခင္း။
지게차 운전자의 자격 유무 확인

	 ေဖာ့ကလိတ္(Forklift - ၀န္ခ်ီခရင္းခြယာဥ္) ေနာက္ပုိင္းတြင္ အခ်က္ျပမီိး တပ္ဆင္မွဳ စစ္ေဆးျခင္း။
지게차 후면부에 경광등 부착 확인

	 Duct (ေလစစ္ထုတ္ေပးသည့္ ျပြန္မ်ား) ပစၥည္း ထုတ္ယူေနစဥ္ တင္ေဆာင္ျပီးေသာ Duct 
(ေလစစ္ထုတ္ေပးသည့္ ျပြန္မ်ား) သည္ ျပိဳလဲက်ႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္အား သိျမင္နားလည္ ေစျခင္း။
덕트 자재 가공 중 적재된 덕트가 무너져 내릴 위험성 파악

	 Insulator (လၽွပ္စစ္ကာပစၥည္း) တပ္ဆင္ျခင္းလုပ္ငန္းခြင္တြင္း ကုိယ္ပုိင္ကာကြယ္ေရး ကိရိယာ 
တပ္ဆင္မုွစစ္ေဆးျခင္း။
보온재 설치 작업 중 개인보호구 착용 확인

	 ပုိက္ ျဖတ္ျခင္း အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ပုိက္ျဖတ္စက္ လည္ပတ္ေနသည့္ေနရာတြင္ အလုပ္သမားမွ 
ကုိင္တြယ္မိျခင္း အႏၱရာယ္ စစ္ေဆးမွဴ ။ 
파이프 절단작업시 절단기 회전부에 근로자 접촉 위험성 확인

	 ျဖတ္စက္ စသည့္ လ်ွပ္စစ္ပစၥည္း အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ ယုိစိမ့္မွဳေၾကာင့္ ဓါတ္လုိက္ျခင္း အႏၱရာယ္အား 
သိျမင္နားလည္ျခင္း။
절단기 등 전기기구 사용시 누전 등에 의한 감전 위험성 파악

	 ဂေဟေဆာ္စက္ အသုံးျပဳရာတြင္ ဂေဟေဆာ္ရာတြင္ လြင့္စင္ေသာ မီးပြားေၾကာင့္ မီးေလာင္ႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္အား သိျမင္နားလည္ျခင္း။
용접기 사용시 용접 불티 비산으로 인한 화재 위험성 파악

	 ပစၥည္းထုတ္ယူသည့္ ေနရာတြင္ အျခားအလုပ္သမားမ်ား မ၀င္ေရာက္ေစရန္ ပိတ္ပင္တားျမစ္ျခင္း။
자재 가공장소에 타 근로자의 접근 금지 조치

	 LPG (အယ္ပီဂ်ီ), ေအာက္စီဂ်င္ဆလင္ဒါ စသည့္တုိ႕အား ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းသည့္ ေနရာတြင္ ခ်ိတ္တင္ထားျပီး အသုံးမျပဳမီ ဓါတ္ေငြ႔ ယုိစိမ့္မွဳ စစ္ေဆးျခင္း၊
LPG, 산소용기 등을 환기 잘되는 장소에 거치하고 사용 전 가스 누출여부 점검

ပစၥည္းတင္သြင္းျခင္းႏွင့္ တင္ေဆာင္ျခင္း 자재 반입 및 적재

စက္ယႏၱရား ပစၥည္း ထုတ္ယူျခင္း 기계설비 자재 가공

01. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

02. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ စက္ယႏၱရားကိရိယာလုပ္ငန္း 
လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
건설 현장 기계설비작업 안전 대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 ေဖာ့ကခလိတ္(Forklift - ၀န္ခ်ီခရင္းခြယာဥ္)ျဖင့္ duct အား သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္သည့္အခါ ေမာင္းႏွင္သူ၏ အျမင္အာရံုတြင္ ျမင္သာႏုိင္ေသာ အေလးခ်ိန္ ပမာန 
သာ တင္ေဆာင္ရန္။
지게차로 덕트 운반시 운전자의 시야가 확보될 수 있도록 적정량 적재 

	 ေဖာ့ကလိတ္(Forklift- ၀န္ခ်ီခရင္းခြယာဥ္) ေမာင္းႏွင္းသူ၏ အရည္အခ်င္းျပည့္မီမွဳ စစ္ေဆးျခင္း။
지게차 운전자의 자격여부 사전확인

	 ေဖာ့ကလိတ္(Forklift - ၀န္ခ်ီခရင္းခြယာဥ္) အသုုံးျပဳ၍ ပစၥည္း သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္သည့္အခါ ၾကိဴတင္မ့ဲ ေမာင္းႏွင္ျခင္းအား စစ္ေဆးရန္။
지게차를 이용하여 자재 운반시 사전에 운행경로 확인

	 အၾကီးစား ကရိန္းျဖင့္ (Duct - ေလစစ္ထုတ္ေပးသည့္ ျပြန္မ်ား)စသည့္ ပစၥည္းမ်ားအား ဆယ္ယူေနစဥ္ ျပဳတ္က်ႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္အား သိျမင္နားလည္ျခင္း။
타워크레인으로 덕트 등 자재 인양시 인양 중 낙하 위험성 파악

	 အၾကီးစား ကရိန္းျဖင့္ (Duct - ေလစစ္ထုတ္ေပးသည့္ ျပြန္မ်ား)စသည့္ စက္ယႏၱရား ပစၥည္းကိရိယာမ်ားအား ဆယ္ယူေနစဥ္ အနိမ့္ပုိင္းတြင္ အလုပ္သမား 
ျဖတ္သန္းခြင့္မရိွ။
타워크레인으로 덕트 등 기계설비 자재 인양시 하부 근로자 통제

	 ကရိန္းအား အသုံးျပဳသည့္အခါတြင္ ပစၥည္း  သိမ္းသည့္ Outtigger တပ္ဆင္ထားျခင္း ရိွ/မရိွ စစ္ေဆးျခင္း။
이동식 크레인을 사용하여 자재 양중시 아웃트리거 설치 확인

	 သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ေနေသာ ကားတြင္ (Duct - ေလစစ္ထုတ္ေပးသည့္ ျပြန္မ်ား)စသည့္ စက္ပစၥည္းကိရိိယာမ်ားသည္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေနစဥ္ ျပိဳလဲ 
မျပဳတ္က်ေစရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊
운반대차에 덕트 등 기계설비 자재 운반 중 넘어지지 않도록 조치

03. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

စက္ယႏၱရား ပစၥည္း သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း ႏွင့္ ဆယ္ယူျခင္း္
기계설비 자재 운반 및 인양

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ စက္ယႏၱရားကိရိယာလုပ္ငန္း 
လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
건설 현장 기계설비작업 안전 대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 လုပ္ငန္းခြင္သုံး ေလွကားအား အႏၱရာယ္ မရိွ အသုံးျပဳေနျခင္း ရိွ/မရိွ စစ္ေဆးျခင္း။
작업대 사다리를 불안전하게 사용하는지 점검

	 Duct - ေလစစ္ထုတ္ေပးသည့္ ျပြန္မ်ား တပ္ဆင္ျခင္း လုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္ေနစဥ္ (duct - ေလစစ္ထုတ္ေပးသည့္ ျပြန္မ်ား )ျပဴတ္က်ႏုိင္သည့္ အႏၱရယ္ရိွျခင္းအား 
နားလည္ သိျမင္ေစရန္။
덕트 설치 작업 중 덕트 낙하 위험성 파악

	 ပုိက္လ္ုိင္း ကိရိယာ တပ္ဆင္ေနစဥ္ လုံျခံဳေရး ဦထုပ္စသည့္ ကုိယ္ပုိင္ ကာကြယ္ေရး ကိရိယာမ်ား တပ္ဆင္ထားျခင္း ရိွ/မရိွ စစ္ေဆးျခင္း။
배관 설비 설치 중 안전모 등 개인보호구 착용 확인

	 ပုိက္လုိင္း တပ္ဆင္ျခင္း လုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္ေနစဥ္ လုံျခံဳေရး ခါးပတ္ပတ္၍ လုပ္ေဆာင္ျခင္း။
배관 설치작업시 안전대를 체결하고 작업

	 ပုိက္လုိင္း ဂေဟေဆာ္သည္ လုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ ပုိက္လုိင္းအတြင္း က်န္ရိွေနေသာ ဓါတ္ေငြ႕ေၾကာင့္ ေပါက္ကြႏုိဲင္သည့္ အႏၱရယ္ ရွိ/ရိွ သိျမင္နားလည္ 
ေစရန္။
배관 용접작업 중 배관에 남아 있는 잔류 가스로 인해 폭발할 위험성은 없는지 파악

	 ေရပူ/ေရေအးစက္ စသည့္ ေလးလံေသာ ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ တပ္ဆင္ေနစဥ္ တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုဆက္သြယ္ေနသည့္ေနရာမွ   ေျပထြက္ျပီး 
ျပဳတ္က်ႏုိင္သည့္ အႏၱရယ္ ရိွ/မရိွ
냉온수 기계 등 중량물 인양, 설치 중 결속부가 풀리면서 낙하할 위험이 있는지 파악

	 ေလာင္စာ Tank (သုိေလွာင္ကန္)  အား ဂေဟေဆာ္ေနစဥ္ Tankအတြင္း က်န္ရိွေနေသာ ဓါတ္ေငြ႕မွ ေပါက္ကြမွဲဳျဖစ္္ႏုိင္ျခင္းအား နားလည္ သိျမင္ေစရန္။
유류탱크 용접작업 중 잔류가스에 의한 폭발위험성 파악

	 ပုိက္လုိင္း သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေနစဥ္ ၾကမ္းျပင္ရိွ ဖိတ္စင္ေနေသာ အရည္မ်ားေၾကာင့္ ေခ်ာ္လဲနုိင္သည့္ အႏၱရာယ္အား သိျမင္နားလည္ေစရန္။
배관 운반작업 중 바닥 돌출물에 걸려 넘어질 위험성 파악

	 ပုိက္ဆက္ေနစဥ္ ပုိက္မ်ား လိမ့္ထြက္ျပီး ပုိက္ၾကား ညပ္ႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္ရိွျခင္းအား သိျမင္နားလည္ေစျခင္း။
배관 연결작업 중 배관이 구르면서 배관 사이에 끼일 위험성 파악

04. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

စက္ပစၥည္း ကိရိယာတပ္ဆင္ျခင္း
기계설비 설치

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ စက္ယႏၱရားကိရိယာလုပ္ငန္း 
လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
건설 현장 기계설비작업 안전 대책 및 수칙
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လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ 작업 개요

	 လ်ွပ္စစ္လုပ္ငန္းသည္ ေဆာက္လုပ္ေရးပစၥည္း၏အျခားေနရာတြင္ မီးလုံး၊ပလတ္ေပါက္  စသည့္ လ်ွပ္စစ္မီိးထုတ္ေ၀ေပးေသာ 
ေနရာထုိင္ခင္းတြင္ တပ္ဆင္သည့္လုပ္ငန္းျဖင့္လ်ွပ္စစ္မီး၀င္ေပါက္အလုပ္၊လ်ွပ္စစ္ခန္းအလုပ္၊လ်ွပ္စစ္၀ါယာၾကိဳးအလုပ္၊ 
မီးလုံးႏွင့္ ပလတ္ေပါက္ မီးဆင္ေရး အလုပ္ ထုိ႔ေနာက္ ဓါတ္တုိင္  ၊ Steel Tower စသည့္တုိ႔ပါ၀င္ေသာ အထူးျမင့္မားေသာ 
ဓါတ္အားလုိင္မ်ားျဖင့္ လ်ွပ္စစ္သံနန္းလြန္းၾကိဳးထိစပ္မုွလုပ္ငန္း စသည္တုိ႔အား ဖြဲ႔စည္း။
전기작업은 건축물의 각 부위에 전등, 콘센트 등 전기를 공급해주는 시설을 설치하는 작업으로 전기인입공사, 전기실공사, 전기배선공사, 전등 및 콘센트 전열공사 그리고 
전주, 철탑 등에서 이루어지는 특고압선로 활선근접공사 등으로 구성

	 လ်ွပ္စစ္ပစၥည္းကိရိယာတပ္ဆင္သည့္လုပ္ငန္းသည္ အေဆာက္အဦး Frame ေဆာက္လုပ္ရာတြင္ ၀ါယာၾကိဴးမ်ား Frame (ေဘာင္)အတြင္း 
၀င္ေရာက္ျခင္းစသည့္ လုပ္ငန္းရွဳပ္ေထြးမွဴမ်ားျဖစ္ပြားျပီး ေလွကား ေရြ႕လွ်ား ႏုိင္သည့္  ျငမ္းမ်ား ျပဴတ္က်ႏုိင္ျခင္း အစရိွသည့္ အႏၱရာယ္ 
ရိွျခင္း၊ဓါတ္တုိင္၊Steel Tower (စတီးတုိင္) စသည္တုိ႕၏အထူးျမင့္မားေသာ ဓါတ္အားလုိင္းၾကိဴး လုပ္ငန္းခြင္ ၀င္ေရာက္ခြင့္အား ကန္႔သတ္ 
သတ္မွတ္ထားေသာ အကြာေ၀းအား လုိက္နာျခင္းျဖင့္ ဓါတ္လုိက္ျခင္းႏွင့္ အျမင့္လုပ္ငန္းခြင္မွ ျပဳတ္က်ျခင္း အႏၱရာယ္မ်ား အမ်ားအားျဖင့္ ျဖစ္ပြားႏုိင္။
전기설비공사는 건물 골조공사시 배선을 인입하는 등 작업이 복잡하고 사다리나 이동식 비계에서 추락하는 등의 재해가 주로 발생. 전주, 철탑 등의 특고압 선로에서의 작업은 접근 한계거리 미준수 등에 의한 감전 및 고소작업에 의한 추락재해가 주로 발생

လ်ွပ္စစ္ပစၥည္းကိရိယာ လုပ္ငန္းလုပ္ထုံးလုပ္နည္း 전기설비 작업절차

ပစၥည္းကိရိယာမ်ား ထုတ္ယူ 
ပုိ႔ေဆာင္ျခင္း

자재반입 가공 운반  

လ်ွပ္စစ္ပစၥည္းကိရိယာ 
၀ါယာၾကိဳး

전기 설비 배선

လ်ွပ္စစ္ပစၥည္းကိရိယာ 
တပ္ဆင္ျခင္း
전기설비 설치 

အထူးျမင့္မားေသာဓါတ္အား
လုိင္းၾကိဴး၊တိုက္ရုိက္၀ါယာၾကိ
ဴးလ်ွပ္စစ္သံနန္းလြန္းၾကိဳး။ဓါ
တ္တုိင္ေဆာက္လုပ္ျခင္း။
특고압선로, 활선, 전주 시공 

	 ပုဒ္မ၃၁၉ (မီးအားျမွင့္စက္အား(Electrostatic.converter)လ်ွပ္စစ္ျဖတ္ေတာက္ျပီးလ်ွပ္စစ္အလုပ္လုပ္ျခင္း)ဖြင့္ထားေသာ လ်ွပ္စစ္ဓါတ္အားသြင္းခုံ 
အနီးပါတ္၀န္းက်င္တြင္ အလုပ္လုပ္ေသာအခါ ဓါတ္အားကူးစက္ႏုိင္သည့္ အေျခအေနတြင္ အလုပ္မစတင္ခင္ လ်ွပ္စီးလမ္းေၾကာင္းအား ခလုတ္ပိတ္ထားရန္။
제319조(정전전로에서의 전기작업) 노출된 충전부 또는 그 부근에서 작업함으로써 감전의 우려가 있는 경우에는 작업 전 전로를 차단하여야 한다.

	 ပုဒ္မ၃၂၁ (မီးျမွင့္စက္အား လ်ွပ္စစ္ျဖတ္ေတာက္ျပီး အလုပ္လုပ္ျခင္း)အလုပ္သမားမွ မီးျမွင့္စက္အား ကုိင္တြယ္ထိေတြ႕ျခင္း ၎အနီးပါတ္၀န္းက်င္တြင္ 
အလုပ္လုပ္ျခင္း၊ထုိ႕ေနာက္ လ်ွပ္စီးေၾကာင္းအား ျဖတ္ေတာက္ျခင္းျဖစ္ေစ ခလုတ္ပိတ္ျခင္း စသည့္ အစီအမံမ်ားျပဴလုပ္ေသာအခါ လ်ွပ္စီးေၾကာင္းအား 
တုိက္ရုိက္ထိေတြ႔သည္ျဖစ္ေစ သြယ္၀ုိက္၍ မထိေတြ႕မိေစရန္ ျပဳလုပ္ရမည္။
제321조(충전전로에서의 전기작업) 근로자가 충전전로를 취급하거나 그 인근에서 작업하는 경우, 그리고 충전전로를 차폐하거나 절연 등의 조치를 하는 경우, 전로와 직접 접촉 하거나 간접 접촉하지 않도록 해야 한다.

1. ‌�ဖတ္စက္အား အသုံးျပဳျပီး လ်ွပ္စစ္၀ါယာလုိင္းႏွင့္ ပုိက္လုိင္း ျဖတ္ေတာက္သည့္ 
လုပ္ငန္းအတြင္း ပါတ္၀န္းက်င္ရိွ ပစၥည္မ်ားႏွင့္ ထိမိကာ ေခ်ာ္လဲျခင္း။
절단기를 사용하여 전선관 배관 절단작업 중 주변 자재에 걸려 넘어짐

2. ‌�ေလွကားအားအသုံးျပဴ၍လ်ွပ္စစ္၀ါယာၾကိဳးလုပ္ငန္းခြင္တြင္ 
ေလွကားလဲျပိဳျပတ္က်ျခင္း။
사다리를 이용하여 전기배선작업 중 사다리가 넘어지면서 추락

3. ‌�လ်ွပ္စစ္၀ါယာၾကိဳး ဗန္းဂေဟေဆာ္လုပ္ငန္းအတြင္း 
၎အေပၚတြင္တင္ထားေသာ  ပစၥည္းကိရိယာမ်ား ျပဳတ္က်ျခင္း။
전기배선 트레이 용접작업 중 트레이 위에 올려놓은 공구 낙하

4. ‌�ေရြ႕လ်ွားေသာျငမ္း စီးႏွင္ေနစဥ္ လ်ွပ္စစ္ထေရး အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ 
၎ျငမ္းသည္ ျပိဳလဲ၍ ျပဳတ္က်ျခင္း။
이동식 비계에 탑승하여 전기트레이작업 중 이동식 비계가 무너지면서 추락

5. ‌�သစ္သားျငမ္းအား အသုံးျပဳ၍ လ်ွပ္စစ္မီးသီး မီးၾကိဳး 
၀ါယာၾကိဴးလုပ္ငန္းအတြင္း ျငမ္းေျခနင္းျပား က်ိဳးျပီး ျပဳတ္က်ျခင္း။ 
목재 말비계를 사용하여 전등전선 배선작업 중 말비계 발판이 부러지면서 추락

6. ‌�လ်ွပ္စစ္ခန္းအတြင္း ၀ါယာၾကိဳးလုပ္ငန္းခြင္အတြင္း အားသြင္းခုံအား 
ကုိင္တြယ္မိျပီး ဓါတ္လုိက္ျခင္း
전기실 내 배선작업 중 충전선로에 접촉되어 감전

7. ‌�ဓါတ္တုိင္ ေထာင္ေသာ လုပ္ငန္းတြင္းဓါတ္တုိင္ က ျပိဳလဲျပီး ၾကားတြင္ ညပ္ျခင္း
전주세우기작업 중 전주가 넘어지면서 전주 사이에 끼임

8. ‌�လုံျခံဳေရးခါးပတ္ေခါင္း မတပ္ဆင္ဘဲ ဓါတ္တုိင္ အေပၚ လ်ွပ္စစ္ၾကိဳးစပ္သည့္ 
လုပ္ငန္းလုပ္ေနစဥ္ မွားယြင္းျပီး ျပဳတ္ျခင္း။
안전대 고리를 미체결하고 전주 위에서 전선 연결작업 중 실족으로 인한 추락

9. ‌�Steel Tower (စတီးတုိင္) အေပၚမွ Insulator (လ်ွပ္ကာပစၥည္း) စသည့္ 
လ်ွပ္စစ္ပစၥည္း ကိရိယာမ်ား ဆက္သြယ္သည့္ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သည့္ 
အခါတြင္လည္း မွားယြင္းျပီး ျပဳတ္ျခင္း။
철탑 위에서 애자 등 전기장치 연결작업 중 실족으로 인한 추락

10. ‌�ဓါတ္တုိင္ အေပၚမွ လ်ွပ္စစ္ၾကိဳး ျဖဳတ္ျခင္း လုပ္ငန္းအတြင္း အားသြင္းခုံအား 
ကုိင္တြယ္၍ ဓါတ္လုိက္ျခင္း။
전주 위에서 전선 철거작업 중 충전부에 접촉되어 감전

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အႏၱရာယ္ရိွမႈ အကဲျဖတ္ျခင္း
건설업 공종별 위험성평가

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ရိွ 
လ်ွပ္စစ္ပစၥည္း ဆုိင္ရာ လုပ္ငန္း လုံျခံဳေရး
건설현장 전기설비 작업안전

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 산업안전보건기준에 관한 규칙

အဓိက အႏၱာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인
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Safety
P o i n t

	 ပစၥည္း အေသးစားျဖစ္ပါက သယ္ေဆာင္ေသာ ေသတၱာအား အသုံးျပဳရန္။
소형 가공자재의 경우 인양 박스 사용 

	 ပစၥည္း ရုတ္သိမ္းသည့္ၾကိဳးအား 2ၾကိဳးဆက္ ဆက္သြယ္ျပီး ေျမညီတြင္ ရုတ္သိမ္းထားျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း။
자재 인양로프를 2줄걸이로 결속하고 수평으로 인양하는지 확인

	 ပစၥည္း ရုတ္သိမ္းသည့္ၾကိဴးသည္ ပ်က္ဆီး ေဆြးေျမ႕ေနျခင္း ရိွ/မရိွ စစ္ေဆးျခင္း။
자재 인양로프가 손상되거나 부식되지 않았는지 점검

	 ဆယ္ယူသိမ္းဆည္းသည့္အခါ အသုံးျပဳသည့္ ခ်ိတ္တြင္ ဖယ္ရွားသည့္ ကိရိယာ 
တပ္ဆင္မွဴစစ္ေဆးျခင္း။
인양용 후크에 해지 장치 설치 확인

	 ပစၥည္းသြင္းသည့္ လုပ္ငန္းလုပ္ေနစဥ္ လုံျခံဳေရး ဦးထုပ္ စသည့္ ကုိယ္ပုိင္ ကာကြယ္ေရး ကိရိယာမ်ား 
တပ္ဆင္မွဴ စစ္ေဆးျခင္း။
자재반입 작업시 안전모 등 개인보호구 착용 확인

	 ယာဥ္အတြင္း အဆမတန္ ျပင္ထန္စြာ တက္ေရာက္ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္မွဴ ကန္႕ကြက္ျခင္း
차량에 무리하게 올라가서 작업금지

	 လ်ွပ္စစ္ၾကိဳး စသည့္ ေလးလံေသာ ပစၥည္း ဆယ္ယူရာတြင္ လုံျခံဳေရးကိရိယာ တပ္ဆင္ထားေသာ 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္သည့္ စက္ကိရိယာအား အသုံးျပဳျခင္း။
전기선 등 중량물 인양시 안전장치가 부착된 운반용 기계기구 사용

	 လ်ွပ္စစ္္ပစၥည္း သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးသုံး ထရက္ကားသည္ အခ်က္ေပးစနစ္ျဖင့္ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းစြာျဖင့္ 
၀င္ေရာက္ႏုိင္/မႏုိင္ စစ္ေဆးျခင္း။
전기자재 운반용 트럭이 신호수에 의해 안전하게 유도되는지 확인

	 ၀ါယာၾကိဴးလုပ္ငန္းတြင္း လုံျခံဳေရး ဦထုပ္စသည့္ ကုိယ္ပုိင္ကာကြယ္ေရး ကိရိယာ တပ္ဆင္မွဴ စစ္ေဆးျခင္း။
배선작업시 안전모 등 개인보호구 착용 확인

	 ေလွကားအား အလုပ္ေျခနင္းျပားအျဖစ္ အႏၱရာယ္မကင္းစြာ အသုံးျပဳမွဳစစ္ေဆးျခင္း။
사다리를 작업발판용으로 불안전하게 사용하는지 확인

	 အျမင့္လုပ္ငန္းခြင္တြင္ ေရြ႕လ်ွားႏုိင္ေသာ ျငမ္း စသည့္ အႏၱရယ္ကင္းသည့္ အလုပ္ေျခနင္းျပား 
တပ္ဆင္ျပီးေနာက္ လုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ရန္။
고소작업시 이동식 비계 등 안전한 작업발판을 설치한 후 작업

	 ၀ါယာၾကိဳးလုပ္ငန္းတြင္း အလုပ္သမားမွ ျပင္ထန္ေသာ လုွပ္ရွားမုွေၾကာင့္ အႏၱရာယ္ရိွ/မရိွ စစ္ေဆးျခင္း။
배선 작업 중 근로자가 무리한 동작으로 추락할 위험이 있는지 점검

	 ျပိဳလဲျပဳတ္က်သည္ျဖစ္ေစ မထိခုိက္သည့္ ခုိင္မာသည့္ အလုပ္ေျခနင္းျပားအား အသုံးျပဳရန္။
무너지거나 전도되지 않는 견고한 작업발판을 사용

	 ေရြ႕လ်ွားႏုိင္သည့္ ျငမ္းတြင္ လုံျခံဳေရးလက္ရန္းတန္းႏွင့္ ေျမြလိမ္ေလွကား တပ္ဆင္မွဳ စစ္ေဆးျခင္း။
이동식 비계에 안전난간대와 승강사다리 설치 확인

	 အလုပ္ေျခနင္းျပားသည္ ခုိင္မာ ေတာင့္တင္းသည့္ ေနရာတြင္ တပ္ဆင္ထားျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း။
작업발판을 견고하고 평평한 지반에 설치하는지 점검

	 ၀ါယာၾကိဳးလုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ပတ္၀န္းက်င္ရိွ အေပါက္ သုိ႔မဟုတ္ slabျပား အစြန္မွ ျပဳတ္က်ႏုိင္သည့္ 
အႏၱရာယ္အား သိျမင္နားလည္ျခင္း။ 
배선 작업 중 주변 개구부 또는 슬라브 단부로 추락할 위험성 파악

ပစၥည္းသြင္းျခင္း၊ထုတ္ယူျခင္း၊ သယ္ယူပုိ႕႔ေဆာင္ျခင္း 자재 반입, 가공, 운반

လ်ွပ္စစ္တပ္ဆင္ျခင္း ၀ါယာၾကိဳး 전기설비 배선

01. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္္ 위험요인 파악

02. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ သုံးလ်ွပ္စစ္တပ္ဆင္ျခင္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
건설현장 전기설비작업 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 ကရိန္းျဖင့္ ေလးလံေသာ ပစၥည္းမ်ားအား သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေနစဥ္ ထိခုိက္ျခင္း ၾကားတြင္ညပ္္ျခင္း အႏၱရာယ္အား သိျမင္နားလည္ျခင္း။
크레인으로 중량물 반입 중 낙하나 끼임의 위험성 파악

	 လွ်ပ္စစ္ပလတ္ခုံမွ မီးပြားရုိက္ျခင္း(Electric Spark) စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ မီးေလာင္မွဳ အႏၱရာယ္အား သိျမင္နားလည္ျခင္း။
전기배전반에 전기스파크 등에 의한 화재 위험성 파악

	 လ်ွပ္စစ္ပလတ္ခုံ စသည့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား တပ္ဆင္ေနစဥ္ ကုိယ္ပုိင္ ကာကြယ္ေရးကိရိယာအား တပ္ဆင္မုွ စစ္ေဆးျခင္း။
전기배전반 등의 설비 설치 중 개인보호구 착용 확인

	 မီတာ၊ လ်ွပ္စစ္ပလတ္ျပား လဲလွယ္သည့္လုပ္ငန္းအတြင္း မီးအားသြင္းခုံမွတဆင့္ အလုပ္သမားမွာ ဓါတ္လုိက္ျခင္း အႏၱရာယ္အား သိျမင္နားလည္ျခင္း။
계량기, 전기판넬 교체작업 중 충전부에 근로자의 감전 위험성 파악

	 ထရန္စေဖာ္မာ(Transformers) လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းကိရိယာတပ္ဆင္ေရးလုပ္ငန္း အတြင္း ညပ္မိႏုိင္ျခင္း အႏၱရာယ္အား သိျမင္နားလည္ျခင္း။
변압기 전기설비작업 중 끼임 위험성 파악

	 ရပ္တန္႔ရမည့္ လ်ွပ္စစ္ပစၥည္းကိရိယာ ရုတ္သိမ္းျခင္း လုပ္ငန္းခြင္တြင္း မီးအားသြင္းခုံအား ကုိင္တြယ္မိျခင္းျဖင့္ ဓါတ္လုိက္နုိင္သည့္ အႏၱရာယ္အား 
သိျမင္နားလည္ရန္။
운휴 전기설비 해체작업 중 충전부 접촉에 의한 감전 위험성 파악

	 လ်ွပ္စစ္မီတာ တပ္ဆင္ျခင္းလုပ္ငန္းအတြင္း ေပါက္ကြနုိဲင္သည့္ အႏၱရာယ္အား သိျမင္နားလည္ရန္။
전기계량기 설치작업 중 폭발 위험성 파악

	 လွ်ပ္စစ္ပလတ္ျပား လဲလွယ္ျခင္းလုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ပလတ္ျပားသည္ အႏၱရာယ္ရိွသည ၀န္ေၾကာင့္ ျပိဳလဲနုိင္သည့္ အႏၱရာယ္ရိွ/မရိွ စစ္ေဆးျခင္း။
전기판넬 교체작업 중 판넬이 불안전하게 적재되어 무너져 내릴 위험이 있는지 점검

	 လ်ွပ္စစ္ျဖတ္စက္ လ်ွပ္စစ္ပစၥည္းကိရိယာ စစ္ေဆးေနစဥ္ မီးအားသြင္းခုံအား ကုိင္တြယ္ျခင္းေၾကာင့္ ဓါတ္လုိက္ႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္အား သိျမင္နားလည္ရန္။
전기차단기 전기장치 점검 중 충전부 접촉에 의한 감전 위험성 파악

03. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

လ်ွပ္စစ္ ပစၥည္းကိရိယာ တပ္ဆင္ျခင္း။
전기 설비 설치

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ သုံးလ်ွပ္စစ္တပ္ဆင္ျခင္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
건설현장 전기설비작업 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 လ်ွပ္ကာ ဦထုပ္ႏွင့္ လွ်ပ္ကာ ဖိနပ္ စသည့္ ကုိယ္ပုိင္ကာကြယ္ေရးကိရိယာအား ကာကြယ္ေရးဌာနမွ မွန္ကန္စြာ အသုံးျပဳ/မျပဳ စစ္ေဆးျခင္း။
절연모 및 절연화 등 개인보호구와 방호구의 올바른 착용 확인

	 ဓါတ္အားျမင့္မားေသာလ်ွပ္စစ္သံနန္းလြန္ၾကိဳးး လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ေနစဥ္ လ်ွပ္စစ္ကာကြယ္ေရးသုံး စက္ပစၥည္းကိရိယာ အသုံးျပဴပုံအား စစ္ေဆျခင္း။
고압활선 작업시 절연용 기계기구 사용 여부 확인

	 ကုိင္တြယ္ျခင္းေၾကာင့္ အျခားေသာ ဓါတ္လုိက္ထိခိုက္ အႏၱရာယ္ရိွေသာ ဖိအား ႏွင့္ ဆြအဲား လ်ွပ္စစ္သံနန္းလြန္းၾကိဳး အကာအကြယ္ ထိန္းခ်ဳပ္သည့္ ေနရာအား 
တပ္ဆင္ျခင္း။
접촉에 따른 감전재해 위험이 있는 저압 및 고압 활선에 방호관 설치 확인

	 လ်ွပ္စစ္သံနန္းလြန္ၾကိဴး လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ကုိရီးယားပါ၀ါေကာ္ပုိေရးရွင္းမွ သက္ဆုိင္သူႏွင့္ ပူတြေဲဆာင္ရြက္ျခင္း။
활선작업시 한국전력공사 관계자와 사전 협의

	 လ်ွပ္စစ္သံနန္းလြန္ၾကိဴးလုပ္ငန္ႏွ႔င္လ်ွပ္စစ္သံနန္းလြန္းၾကိဳးထိစပ္မုွလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ၾကီးၾကပ္စစ္ေဆး စီိမံသူအား ခန္႔အပ္ စစ္ေဆးျခင္း။
활선작업 및 활선근접작업시 관리감독자 배치 확인

	 လ်ွပ္စစ္သံနန္းလြန္ၾကိဳးလုပ္ငန္းႏွင့္ ၎လုပ္ငန္းသုံး ကားၾကီးအား အသုံးျပဳ/မျပဴ စစ္ေဆးျခင္း။
고압 활선작업시 활선작업용 대차 사용 확인

	 လွ်ပ္စစ္တပ္ဆင္ျခင္းလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ လုံျခံဳေရး ဦထုပ္။ဖိနပ္ စသည့္ ကုိယ္ပုိင္ ကာကြယ္ေရးကိရိယာမ်ားအား တပ္ဆင္မုွ တာ၀န္္။
전주 승주작업시 안전모, 안전대, 안전화 등 개인보호구 착용 의무화

	 လွ်ပ္စစ္သံနန္လြန္ၾကိဴးလုပ္ငန္းခြင္ အနိးပါတ္၀န္းက်င္တြင္ ေရြလ်ွားႏုိင္ေသာ ကရိန္း ၊(mallet -လက္ရုိက္တင္းပုတ္ငယ္) စသည့္ ယာဥ္မ်ား 
ေဆာက္လုပ္ေရးစက္ကိရိယာမ်ား ၀င္ေရာက္သည့္အခါ ကုိင္တြယ္မိျခင္းေၾကာင့္ အႏၱရာယ္ျဖစ္ႏုီင္ျခင္း ရိွ။မရိွ သိျမင္နားလည္ရန္။
활선작업시 주변에 이동식 크레인, 항타기 등 차량계 건설기계가 접근하여 접촉할 위험이 있는지 파악

04. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

အထူးျမင့္မားေသာ ဓါတ္အားလုိင္း၊လွ်ပ္စစ္သံနန္းလြန္းၾကိဴး။လ်ွပ္စစ္တပ္ဆင္ျခ
င္းလုပ္ငန္း (Electric Pole) (လ်ွပ္စစ္တုိင္) 특고압선로, 활선, 전주시공

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ သုံးလ်ွပ္စစ္တပ္ဆင္ျခင္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
건설현장 전기설비작업 안전대책 및 수칙
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လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 작업 개요

	 သံမဏိလုပ္ငနး္အား H-beam ( H သ႑ာန္သံေခ်ာင္း) စသည့္ သံမဏိပစၥည္းမ်ားအား စက္ရုံမွ ထုတ္လုပ္ျပီး 
လုပ္ငန္းခြင္သုိ႕ ပုိ႔ေဆာင္ျပီး အေျခခံအားျဖင့္ ပစၥည္းဆက္ျခင္းအေပၚမူတည္၍ မူလီ။ Rivets (သံမူလီ)၊ မူလီၾကီး 
ကေဟေဆာ္ျခင္း မ်ားအား အသုံးျပဳျပီး ဆက္စပ္ေပးျပီး Beam (ယက္မ) အေပၚDeck Plate (သံျပားအဆက္)
အား တပ္ဆင္ေပးျပီး ေအာက္ေျခတြင္ ဖြစဲည္းျခင္းလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္။
철골작업은 H-빔(beam)등 철골부재를 공장에서 제작하여 현장에 운반해 온 후 기초 위에서 조립도에 따라 볼트, 리벳, 고력볼트, 용접 등을 사용하여 조립하고 

빔 위에 데크플레이트(Deck Plate)를 설치하여 바닥을 구성하는 공사

	 သံမဏိလုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ဆက္စပ္သည့္ေနရာတြင္ သံမဏိမွ ျပဳတ္က်ျခင္း၊မဆက္ရေသးေသာ 
သံမဏိမ်ားပစၥည္းမ်ား ျပိဳလဲျခင္း။ Deck Plate (သံျပားအဆက္)အားတပ္ဆင္ေနစဥ္ အစြန္အဖ်ားမွ 
ျပဳတ္က်နုိင္ေသာ အႏၱရာယ္ မၾကခဏ ျဖစ္ပြားျခင္း
철골 작업시 조립과정 중 철골에서 추락, 가조립된 철골부재 무너짐, 데크플레이트 설치 중 단부로 추락 등의 재해가 주로 발생

သံမဏိ လုပ္ငန္းလုပ္ထုံးလုပ္နည္း 철골 작업절차

သံမဏိပစၥည္းမ်ား 
သယ္ေဆာင္ျခင္း

철골부재 반입

သံမဏိပစၥည္းမ်ား 
ကုန္တင္။ကုန္ခ်ျခင္း

철골부재 하역, 적재

သံမဏိပစၥည္းမ်ားဆယ္ယူျခင္း။
ဆက္စပ္ျခင္း

철골부재 인양, 조립 

Deck Plate( သံျပားအဆက္)
တပ္ဆင္ျခင္း

데크플레이트 설치

	 ပုဒ္မ380 (သံမဏိဆက္သည့္လုပ္ငန္းခြင္ အႏၱရာယ္ကာကြယ္မုွ)သံမဏိဆက္လုပ္ငန္းခြင္ သံမဏိ၏ဆက္သည့္ေနရာသည္ လုံး၀ဆက္သြားေစရန္ မူလီအား 
တပ္ဆင္ျပီး ေတာင့္တင္မခုိင္မာခင္ ဆြတဲင္ထားေသာ ခ်ိတ္အား မဖယ္ထုတ္ရ။
제380조(철골조립시 위험방지) 철골조립시 철골의 접합부가 충분히 지지되도록 볼트를 체결하고 견고한 구조가 되기 전에는 들어올린 걸이로프를 분리해서는 안된다.

	 ပုဒ္မ381 (Hoistway ဓာတ္ေလွကားတက္လမ္းတပ္ဆင္ျခင္း)ေထာင့္မွန္က် ေရြ႕လ်ွားေသာ သံမဏိပစၥည္း အလွမ္းအကြာအေ၀း ၃၀စင္တီမီတာ အတြင္း 
ပုံမွန္ရာတြင္း Hoistway အားတပ္ဆင္ျခင္း၊ထို႔ေနာက္ ေျမညီဘက္ႏွင့္ သံမဏိ ေထာင့္မွန္က်သည့္ဘက္ ဆက္သည့္ေနရာတြင္ ဆက္သြယ္သည့္လုပ္ငန္းအာ 
လုပ္ေဆာင္ရန္ အလုပ္ေျခနင္းျပားအား တပ္ဆင္ရန္။
제381조(승강로의 설치) 수직으로 이동하는 철골부재에는 답단 간격 30cm 이내의 고정된 승강로 설치, 그리고 수평 방향과 철골 수직방향이 연결되는 부분에는 연결작업을 위한 작업발판을 설치하여야 한다.

1. ‌�သံမဏိပစၥည္း တင္သြင္းျခင္းႏွင့္ တင္ခ်သည့္အခါတြင္ သံမဏိပစၥည္းမ်ား 
ဟန္ခ်က္ပ်က္ကာ ျပဳတ္က်ေသာအခါ အလုပ္မား ၾကားညပ္ျခင္း။
철골부재 반입 및 하역시 철골부재가 중심을 잃고 떨어지면서 근로자 끼임

2. ‌�ေရြ႕လ်ွားေသာ ကရိန္းအား အသုံးျပဳေသာ သံမဏိပစၥည္း တင္ခ်ေသာအခါ 
၎ပစၥည္းမ်ား ပဋိပကၡ
이동식 크레인을 이용한 철골부재 하역시 철골부재에 충돌

3. ‌�သံမဏိပစၥည္း ဆယ္ယူခ်ိန္တြင္ ၎ပစၥည္း ဆက္သည့္ေနရာ 
ခုိင္မာမုွမရိွေသာေၾကာင့္ ျပဴတ္က်ျခင္း
철골부재 인양시 철골부재 결속부 탈락으로 인한 부재 낙하

4. ‌�ယာယီဆက္ထားေသာ သံမဏိပစၥည္းမ်ား၏ ယာယီမူလီ မျပည့္စုံျခင္း ႏွင့့္ 
သုိင္းၾကိဴး မတပ္ဆင္ထားျခင္းေၾကာင့္ ဟန္ခ်က္ပ်က္ ျပိဳလဲျခင္း။
가조립된 철골부재의 가볼트 체결 미비와 버팀대 미설치로 인해 중심을 잃고 무너짐

5. ‌�သံမဏိအေပၚတြင္ အလုပ္သမားသည္ ယာဥ္သြားလမ္းအာ အသုံးမျပဳဘဲ 
ျဖတ္သန္းသြားလာေနစဥ္ ဟန္ခ်က္မွားယြင္းကာ ျပဴတ္က်ႏုိင္ျခင္း။
철골 위에서 근로자가 승강통로를 이용하지 않고 승하강 중 실족하여 추락

6. ‌�လုံျခံဳေရးခါးပတ္ မတပ္ဆင္ထားေသာ အေျခအေနတြင္ 
သံမဏိလုပ္ငန္းအတြင္း ဟန္ခ်က္ပ်က္ ျပဳတ္က်ျခင္း။
안전대 미착용상태로 철골부재 조립작업 중 중심을 잃고 지상으로 추락

7. ‌�သံမဏိပစၥည္း ဂေဟေဆာ္ေနစဥ္ Holder cover (လက္ကုိင္အကာ) မွ 
ပ်က္ဆီးျပီး အားသြင္းခုံမွ ဓါတ္လုိက္ျခင္း။
철골부재 용접작업 중 용접기 홀더 커버의 파손으로 인해 충전부에 감전

8. ‌�Deck Plate (သံျပားအဆက္)တပ္ဆင္ေသာလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ 
ပြင့္ဟေနေသာ ေနရာ Slave အစြန္းမွ ျပဴတ္က်ျခင္း။
데크플레이트 설치작업 중 개구부, 슬라브 단부로 추락

9. ‌�Deck Plate (သံျပားအဆက္) တပ္ဆင္ျခင္းလုပ္ငန္းအတြင္း ပစၥည္း ဂေဟမေဆာ္ခင္ 
ၾကိဳတင္စမ္းသပ္မွဴမရိွေသာေၾကာင့္ ပ်က္ဆီးျပီး ပစၥည္းျပဳတ္က်ျခင္း
데크플레이트 설치작업 중 부재의 가용접 미실시로 인해 탈락이 생기면서 부재 낙하

10. ‌�သံမဏိပစၥည္ ကေဟေဆာ္လုပ္ငန္းအတြင္း မီးပန္းမ်ား ပါတ္၀န္းက်င္ 
မီးေလာင္တတ္သည့္ ပစၥည္းမ်ားအေပၚကူးဆက္၍ မီးေလာင္မွဳျဖစ္ပြား။

철골부재 용접작업시 용접 불꽃이 주변 인화성물질에 착화되어 화재 발생

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အႏၱရာယ္ရိွမႈ အကဲျဖတ္ျခင္း
건설업 공종별 위험성평가

သံမဏိ လုပ္ငန္း ေဘးကင္းလုံျခံဳေရး
철골 작업 안전

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 산업안전보건기준에 관한 규칙

အဓိက အႏၱာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인



2017 - 교육미디어 - 690

Safety
P o i n t

	 Trailer (ေနာက္တဲြ)ျဖင့္ သံမဏိပစၥည္း လုပ္ငန္းခြင္ တင္သြင္းျခင္းျဖင့္ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္သည့္ လမ္းအားစစ္ေဆးျခင္း။
트레일러로 철골부재 현장 반입시 현장 내 이동통로 사전확인 

	 သံမဏိ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးသုံး Trailer (ေနာက္တဲြ) လုပ္ငန္းခြင္္အတြင္း ေရြ႕လ်ွားသည့္အခါ အႏၱရာယ္ ပဋိပကၡ ျဖစ္ႏုိင္ျခင္းအား သိျမင္နားလည္ျခင္း။  
철골 운반용 트레일러의 현장 내 이동 중 근로자와 충돌 위험성 파악

	 သံမဏိ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးသုံး Trailer(ေနာက္တဲြ) လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ေမာင္းႏွင္ေနစဥ္ ကုန္းအေခ်ာ မွ ေခ်ာက်နုိင္သည့္ အႏၱရာယ္အား 
သိျမင္နားလည္ျခင္း။
철골 운반용 트레일러의 현장 내 운행 중 웅덩이 등에 빠져 넘어질 위험성 파악

	 Trailer (ေနာက္တဲြ) အား ဖြ႕ဲစည္းထား သည့္ သံမဏိပစၥည္း၏ အဆက္ေနရာ ခုိင္မာမွဳစစ္ေဆးျခင္း။
트레일러에 적재된 철골자재의 견고한 결속 점검

	 သံမဏိ Trailer (ေနာက္တဲြ) အေပၚသုိ႔ ျပင္ထန္စြာ တက္ေရာက္ျပီး ပစၥည္း ခ် ျခင္း တားျမစ္။
철골 트레일러 상부에 무리하게 올라서서 하역작업 금지

	 သံမဏိ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးသုံး Trailer (ေနာက္တဲြ)ပစၥည္းသုိေလွာင္သည့္ေနရာအထိ အႏၱရာယ္ကင္းစြာ ေရြ႕လ်ွားႏုိင္ေစရန္ ၾကီးၾကပ္သူ ခန္႔ထားျခင္း။
철골 운반용 트레일러가 자재야적장까지 안전하게 이동할 수 있도록 유도자 배치

	 သံမဏိ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးသုံး Trailer (ေနာက္တဲြ)သည္ ပစၥည္းသိေလွာင္သည့္ေနရာတြင္ ရပ္တန္႔သည့္အခါတြင္ လိမ့္မထြက္သြားေစရန္ ကာကြယ္ေရး 
သပ္တုံးအား တပ္ဆင္ျခင္း
철골 운반용 트레일러의 자재야적장에 정차시 구름 방지용 쐐기 설치

	 ၾကီးၾကပ္သူမွ ကုိယ္ပုိင္ကာကြယ္ေရး ကိရိယာႏွင့္ အခ်က္ျပမီးတုတ္အား ကုိင္ေဆာင္ျပီး အႏၱရာယ္ကင္းစြာ ၾကီးၾကပ္လမ္ညြန္ျခင္း။
유도자 개인보호구와 유도봉을 갖추고 안전하게 유도

01. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္္ 위험요인 파악

သံမဏိပစၥည္း တင္သြင္းျခင္း
철골부재 반입

Myanmar

သံမဏိလုပ္ငန္း လံုၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
철골작업 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 အခ်ိန္ပုိအလုပ္ခ်္ိန္ ကုန္ခ်သည့္အခါတြင္ လုံေလာက္ေသာမီးျပစနစ္ တိက်ေစရန္။
야간 하역작업시 충분한 조명시설을 확보

	 သံမဏိပစၥည္း ဆယ္ယူသည့္ ခ်ိတ္ ခုိင္မွဴစစ္ေဆးျခင္း။
철골부재 인양고리의 견고성 점검

	 ကုန္ခ်ျပီး သံမဏိပစၥည္းမ်ား ျပိဴလဲႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္ မရိွေစရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း။
하역된 철골부재가 무너질 위험이 없도록 조치

	 သံမဏိပစၥည္း ဆယ္ယူရာတြင္ ၂ၾကိဴးခ်ိိတ္ ခ်ိတ္ထားျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
철골부재 인양시 2줄걸이로 결속하는지 확인

	 သံမဏိပစၥည္း ဆယ္ယူရာတြင္ ေျမညီတြင္ သိမ္းဆည္းျခင္း။
철골부재 인양시 수평 유지

	 ေရြ႕ေစာင္းစြာ ယာဥ္ရပ္ထားသည့္အခါတြင္ သပ္ စသည့္ ယာဥ္ လိမ့္မထြက္သြားေစရန္ ကာကြယ္ျပင္ဆင္ျခင္း
경사면에 차량이 거치되었을 경우 쐐기 등으로 구름 방지 조치

	 လုံျခံဳေရး ဦးထုတ္/ဖိိနပ္စသည့္ ကုိယ္ပုိင္ ကာကြယ္ေရးကိရိယာမ်ား တပ္္ဆင္ထားမွဴ စစ္ေဆးျခင္း။
안전모, 안전화 등 개인보호구 착용 확인

	 ဆယ္ယူျခင္းႏွင့္ ကုန္ခ်ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ၾကီးၾကပ္သူ ခန္႔အပ္ထားျခင္း
인양 및 하역작업시 유도자 배치

	 ေလးလံေသာ ပစၥည္းကုိင္တြယ္ရာတြင္ စည္းကမ္းခ်က္မ်ား လိုက္နာျခင္း။  
중량물 취급작업 규정을 준수

	 လုပ္ငန္းေနရာတြင္ ပတ္၀န္းက်င္ သက္ဆုိင္ရာအလုပ္သမား မွအပ မ၀င္ေရာက္ေစရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း။
작업장소 주변에 관계 근로자 외 출입금지 조치

	 သံမဏိပစၥည္း၏ ေအာက္ခံျပားအား ေတာင့္တင္း ခုိင္မာေသာ ေနရာတြင္ တပ္ဆင္ျခင္း။
철골부재의 받침대를 견고하고 평탄한 지반에 설치

	 ဆယ္ယူေရးသုံး Fiber(ဖုိက္ဘာ- ပုိက္)ၾကိဳးႏွင့္ ၀ါယာၾကိဳးမ်ားအခ်င္း လိမ္ပက္ျခင္း ဆုိးရြားစြာ ပ်က္ဆီးျခင္း၊ ျပဳျပင္ထားျခင္း သုိ႔မဟုတ္ တုိက္စားပ်က္ဆီးျခင္း 
ရိွ၊မရိွ စစ္ေဆးျခင္း။
인양용 섬유로프나 와이어로프가 꼬이거나 심하게 손상, 변형 또는 부식

되었는지 점검

	 (Clamp - ညွပ္)ယာဥ္မထြက္ႏုိင္ေအာင္ ထိန္းခ်ဴပ္သည့္ 
ဘီးခ်ဳပ္အား အႏၱရာယ္မကင္း တပ္ဆင္ထားေသာ 
အေျခအေနတြင္ ဆယ္ယူျခင္း လုပ္ငန္း တားျမစ္ျခင္း
하카(클램프) 등으로 불안전하게 체결 된 상태에서 인양 금지

02. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

သံမဏိပစၥည္းမ်ား ကုန္တင္။ကုန္ခ်
철골부재 하역, 적재

Myanmar

သံမဏိလုပ္ငန္း လံုၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
철골작업 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 သံမဏိ ေဒါက္တုိင္တြင္ အတက္အဆင္းသုံး traps (ေထာက္ေခ်ာက္)  အားတပ္ဆင္မွဴ စစ္ေဆးျခင္း
철골 기둥에 승강용 트랩이 설치 확인

	 ပူတြဆဲက္စပ္သည့္ေနရာ ခုိင္မာ မဖြ႕ဲစည္းခင္ ခ်ိတ္ဆြထဲားေသာ သံမဏိ ခ်ိတ္ rope (ျကိဳး)စသည္ တုိ႔မွစ၍ ပုိင္းျခားထားမွဴရိွ၊မရိွ စစ္ေဆးျခင္း။
접합부가 견고한 구조가 되기 전에, 들어올린 철골을 걸이로프 등으로부터 분리시키고 있는지 확인

	 အဓိက သြားလာျဖတ္သန္းသည့္ေနရာတြင္ ပုံေသေနရာ ယာယီလမ္းအား တပ္ဆင္မွဳစစ္ေဆးျခင္း။ 
주요 이동통로에 고정된 가설통로 설치 확인

	 သံမဏိ အစုအေ၀း မွန္ကန္ျခင္းႏွင့္ လိုက္နာျခင္း။
철골 조립도를 작성 및 준수

	 မူလီ ဆက္ရာတြင္ အဆက္ေနရာ လုံး၀ ဆက္သြားေအာင္ မူလီ တပ္ဆင္ျခင္း။
볼트 조립시 접합부가 충분히 지지되도록 볼트 체결

	 လုံျခံဳေရးၾကိဴး ခ်ိတ္ဆြ၍ဲ အလုပ္လုပ္ရာတြင္ လုံျ့ခံဳေရး ၾကိဳးခ်ိတ္အား ခ်္ိတ္ဆြ၍ဲ အလုပ္လုပ္ျခင္း။
안전대 부착설비에 안전대고리를 걸고 작업

	 သံမဏိ Beam ယက္မ အေပၚတြင္ လုံျခံဴေရးၾကိဳး တပ္ဆင္ထားျခင္း စစ္ေဆးရန္။
철골빔 상부에 안전대 부착설비 설치 확인

	 သံမဏိေဒါက္တုိင္တြင္ ေထာင့္မွန္က်အတက္အဆင္းသုံး လုံျခံဳေရးခ်ိတ္ rope တပ္ဆင္မုွ စစ္ေဆးျခင္း။
철골기둥에 수직승강 용도의 안전대 걸이용 로프 설치 확인

	 သံမဏိပစၥည္း ကိရိယာ ေအာက္ပုိင္းတြင္ ျပဴတ္က်မွဳ ကာကြယ္ေရးပုိက္အား တပ္ဆင္ထားျခင္း စစ္ေဆးရန္
철골부재 하부에 추락방지망 설치 확인

	 သံမဏိပစၥည္း ဆယ္ယူရာတြင္ 2ၾကိဴးခ်ိိတ္ ခ်ိတ္ထားျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
철골부재 인양시 2줄걸이로 결속하고 수평 유지

	 သံမဏိ ဆယ္ယူျခင္းသုံး ခ်ိတ္ႏွင့္ ဆယ္ယူသည့္ ropeျကိဳးခုိင္မာမွဳ စစ္ေဆးျခင္း
철골 인양용 고리와 인양로프의 견고성 점검

03. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

သံမဏိပစၥည္း ကိရိယာ ဆယ္ယူျခင္း၊ဆက္စပ္ျခင္း
철골부재 인양, 조립

Myanmar

သံမဏိလုပ္ငန္း လံုၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
철골작업 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 Deck plate (သံျပားအဆက္)လုပ္ငန္းသုံး လွ်ပ္စစ္ပစၥည္း ၏ ဓါတ္လုိက္ အႏၱရာယ္ သိျမင္နားလည္ျခင္း။
데크플레이트 작업용 전기기구에 감전 위험성 파악

	 Deck plate(သံျပားအဆက္) တပ္ဆင္ရာတြင္ ေအာက္သုိ႕ ျပဳတ္က်ျခင္း ကာကြယ္ေရး ပုိက္ တပ္ဆင္မွဴစစ္ေဆးျခင္း
데크플레이트 설치 하부에 추락방지망 설치 확인

	 လုံျခံဳေရးဦးထုပ္၊ ၾကိဴး စသည့္ ကုိယ္ပုိင္ ကာကြယ္ေရး ကိရိယာ တပ္ဆင္မွဴ စစ္ေဆးျခင္း
안전모, 안전대 등 개인 보호구 착용 확인

	 Deck plate (သံျပားအဆက္) မပ်က္ဆီးေစရန္ တပ္ဆင္ျပီး စနစ္တက် ဂေဟေဆာ္ျခင္းအား သတ္မွတ္ျခင္း
데크플레이트가 탈락하지 않토록 설치 후 철저한 가용접 실시

	 Deck plate (သံျပားအဆက္) အစြန္တြင္ လုံျခံဳေရးၾကိဳး ခ်ိတ္ဆြနုိဲင္သည့္ rope ႏွင့္ ျပဳတ္က် အႏၱရာယ္ အသိေပးစာ ကပ္ထားျခင္း။
데크플레이트 단부에 안전대 걸이용 로프 및 추락위험 표지 설치

	 အလုပ္သမားသည္ အလုပ္ေနရာသုိ႔ အႏၱရာယ္ကင္းစြာေရြလ်ွားႏုိင္ေစသည္ ယာယီလမ္းအား တပ္ဆင္မွဳစစ္ေဆးျခင္း။
근로자가 작업장소로 안전하게 이동할 수 있는 가설통로 설치 확인

	 Deck plate (သံျပားအဆက္)အေပၚ ေလးလံေသာပစၥည္း ၀န္တင္လြန္း စစ္ေဆးျခင္း
데크플레이트 상부에 중량물의 과적재 여부 점검

	 Deck plate (သံျပားအဆက္) ဆက္စပ္သည့္ အဆင့္အလုိက္ တိက်စြာ တပ္ဆင္ျခင္း
데크플레이트의 조립순서에 따라 개구부가 최소화되도록 설치

	 သံမဏိပစၥည္း Deck plate (သံျပားအဆက္)ဂေဟေဆာ္လုပ္ငန္းတြင္း မီးေလာင္မွဳ အႏၱရာယ္ 
သိျမင္နားလည္ျခင္း။
철골, 데크플레이트 용접작업 중 화재발생 위험성 파악

04. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

Deck Plate တပ္ဆင္ျခင္း
데크플레이트 설치

Myanmar

သံမဏိလုပ္ငန္း လံုၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
철골작업 안전대책 및 수칙
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လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 작업 개요

	 ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ အသုံးၿပဳပစၥည္းမ်ားမွာ သစ္၊ပ်ဥ္ ၊ သံ၊ သတၱဴပစၥည္းမ်ား ၿဖစ္ၿပီး၊ ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ 
အလုပ္ဆုိသည္မွာ ေယဘုယ်အားၿဖင့္ ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ ေဘာင္တပ္ဆင္သည္႕လုပ္ငန္းစဥ္။ မွန္အမ်ိဳ း အစားမ်ားတြင္ 
အလင္းေရာင္ ထုိးေဖာက္ဝင္ေရာက္နုိင္ေသာမွန္၊ ကာလာမွန္၊ သင့္တင့္ေသာမွန္၊ အပူဒဏ္ ခံနုိင္ေသာမွန္၊ ႏွစ္ထပ္မွန္၊ 
ေၾကးနန္းၾကိဳးၿမုွဳပ္ထားေသာမွန္၊ အုတ္ၾကြပ္မွန္၊ အစင္း၊ ပန္းခ်ီပုံေဖာ္ထားေသာမွန္ စသည္တုိ႕ရွိၿခင္း
창호의 소재는 목재, 철재, 금속재 등이고, 창호 작업은 일반적으로 창호 프레임에 설치하는 과정. 유리의 종류에는 투명 유리, 칼라유리, 접합 유리, 강화유리, 

페어글라스, 망입유리, 유리 타일, 스테인드글라스 등이 있음

	 ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ မွန္ တပ္ဆင္ခ်ိန္ ခ်ိတ္ဆြၿဲငမ္းႏွင့္ (ဂြန္ဒုိလာ)တြလဲဲပါေသာ လူစီးရန္ အိမ္ငယ္ၿဖင့္ 
အလုပ္လုပ္ေနရင္း ၿပဳတ္က်ၿခင္း၊ ပစၥည္း မတင္ေနစဥ္ ၿပဳတ္က်ၿခင္း စသည္ရဲ႕ ေဘးအႏၱရာယ္ ၿဖစ္ပြားၿခင္း
창호 및 유리 공사시 달비계 및 곤도라 작업 중 추락, 자재 인양 중 낙하 등의 재해가 주로 발생

ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ မွန္ တပ္ဆင္ၿခင္း လုပ္ငန္းအဆင့္ဆင့္ 창호 및 유리설치 작업절차

ပစၥည္း တင္လာၿခင္းႏွင့္ 
ထုတ္လုပ္ၿခင္း
자재 반입 및 가공

ပစၥည္း သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ၿခင္း
자재운반

ပစၥည္း မတင္ၿခင္း
자재인양 

ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ မွန္ 
တပ္ဆင္ၿခင္း
창호 및 유리설치

	 ပုဒ္မ56 (လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပား ဖြ႕ဲစည္႕ပုံ) ၿငမ္း၏ အၿမင့္္ေပသည္ 2mထက္ၿဖစ္ေသာ အလုပ္ေနရာတြင္ ခုိင္ခ့ံေသာ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပားကုိ 
တပ္ဆင္အသုံးၿ႔ပဳလုိ႕ ရေသာ္လည္း၊ အက်ယ္မွာ 40cmအထက္ရွိရၿပီး၊ ေၿခနင္းၿပား အခ်င္းခ်င္းၿခား အကြာသည္ 3cm ေအာက္ ၿဖစ္ရမည္။
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2m 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로 하고, 발판간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다.

	 ပုဒ္မ68 (ေရႊ႕ေၿပာင္း ၿငမ္း) ေရႊ႕ေၿပာင္းၿငမ္း၏ ဘီးသည္ ရုတ္တရက္ ေရြ႕လ်ားၿခင္းအား ကာကြယ္ရန္ အတြက္ဘရိတ္၊ သစ္သားေထာက္စသည္ၿဖင့္ အေသထိန္းေစၿပီး၊ 
အၿပင္ဘီးရပ္တန္႕ခလုတ္၊ အဆင္း အတက္သုံး ေလွကား၊ အလႊာၿမင့္ လုံၿခံဳေရးအထိန္းအကာႏွင့္ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပား စသည္ကုိ တပ္ဆင္ရမည္။
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동 방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정시키고, 아웃트리거, 승강용 사다리, 최상부 안전난간 및 작업발판 등을 설치하여야 한다.

1. ‌�ခ်ိတ္ဆြၿဲငမ္း အသုံးၿပဳ အလုပ္လုပ္စဥ္ ေခါင္းမုိးတြင္ ခ်ည္ထားေသာ 
ၾကိဳးအေပၚပုိင္း ေၿပက်လာရင္း ၿပဳတ္က်ၿခင္း
달비계 사용 작업시 옥상에 결속한 상부 로프가 풀리면서 추락

2. ‌�ေရႊ႕လ်ား ၿခမ္းတြင္ အလုပ္လုပ္စဥ္ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပား အထိန္းအပုိင္း၏ 
ခ်ိဳ႕ယြင္းၿခင္းၿဖင့္ ေၿခနင္းၿပား ၿပဳတ္က်လာရင္း ၿပဳတ္က်ၿခင္း
이동식 비계에서 작업시 작업발판 고정부분의 불량으로 발판이 탈락하면서 추락

3. ‌�(ဂြန္ဒုိလာ)တြလဲဲပါေသာ လူစီးရန္ အိမ္ငယ္အား အသုံးၿပဳ အလုပ္လုပ္စဥ္ 
ၾကိဳး ၿပတ္ေတာက္ရင္းၿဖင့္ စီနင္းလုိက္ပါသူ ေၿမေပၚသုိ႕ ၿပဳတ္က်ၿခင္း
곤돌라 사용 작업시 곤돌라 로프가 절단되면서 탑승자가 지상으로 추락

4. ‌�ေၿမေအာက္ကားပါကင္ ဆင္ေၿခေလွ်ာလမ္းၿဖတ္ခုံးမွ သြားၿပီး (သုိ႔) ေရႊ႕လ်ား 
ကရိန္း အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ စက္ကိရိယာ လဲက်လာၿခင္း
지하주차장 램프에서 카고 또는 이동식 크레인 작업 중 장비가 쓰러짐

5. ‌�၀န္ခ်ီစက္ၿဖင့္ မွန္ ဆြတဲင္ၿခင္းလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္စဥ္ ၀န္ခ်ီစက္ 
ေထာက္ပ့ံသုံး သုံးေခ်ာင္းေထာက္စင္ လိန္သြားရင္းႏွင့္ ဆြတဲင္ေနေသာ မွန္ 
ၿပဳတ္က်ၿခင္း
윈치로 유리 인양작업 중 윈치 지지용 삼각대가 꺾이면서 인양하던 유리가 낙하

6. ‌�ေၿခနင္းရန္ အေရွ႕ အစြန္းထြက္ေနေသာ အထိန္းအကာေပၚတြင္တက္ရပ္ၿပီး 
အထပ္ၿမင့္မွ အထပ္နိမ့္ သုိ႕ ဆင္းသြားေနစဥ္ ခႏၶာကုိယ္၏ ဟန္ခ်က္ 
အေနအထား ပ်က္ၿပီး ေၿမေပၚသုိ႕ ၿပဳတ္က်ၿခင္း
발코니 난간대에 올라서서 고층에서 하부층으로 내려가던 중 몸의 중심을 잃고 지상으로 추락

7. ‌�မွန္ ပ်ဥ္ခ်ပ္က ၀န္ပင့္ယာဥ္ ခရင္းခြမွ ၿပဳတ္က်ထြက္သြားရင္း အလုပ္သမား 
ဘက္သုိ႕ လြင့္စင္ကာ အလုပ္သမား ညပ္မိၿခင္း
유리 팔레트가 지게차 포크에서 이탈되면서 근로자 방향으로 쓰러져 근로자 끼임

8. ‌�မွန္ သယ္ေဆာင္ရာတြင္ အသုံးၿပဳသည္႕ ပ်ဥ္ခ်ပ္ကုိ သတ္မွတ္သည္ထက္ ပုိမုိ တင္ေဆာင္ၿပီး 
ေမာင္းႏွင္ကာ ပ်ဥ္ခ်ပ္ ခါးပတ္ၾကိဳးကုိ ေၿဖေနစဥ္မွ ပ်ဥ္ခ်မ္းမ်ား ယုိင္လဲက်လာၿခင္း
유리 거치용 팔레트를 규정보다 많이 실어 상차하여 팔레트 밴드를 푸는 과정에서 팔레트가 무너져 내림

9. ‌�အထပ္ၿမင့္တြင္ ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ (သုိ႕) မွန္ ကပ္သည္႕ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္ 
ပစၥည္း ေအာက္က်ၿပီး ေအာက္ထပ္ရွိ အလုပ္သမားအား ရုိက္မိၿခင္း
고층에서 창호 또는 유리 부착 작업시 자재가 낙하하여 하부 근로자 강타

10. ‌�အရွိန္လ်င္ၿမန္တ့ဲ ၿဖတ္စက္ၿဖင့္ ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ လက္ကုိင္အား 
ၿဖတ္ေနစဥ္ ၀ဲယာဘက္သုိ႕ ခႏၶာကုိယ္ ကပ္ၿခင္း၊ အရုိးက်ိဳး၊ 
ၿပတ္ေတာက္ကာ မေတာ္တဆ ထိခုိက္မိၿခင္း
고속 절단기로 창호철물 절단 중 회전부에 신체가 접촉, 절상사고

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အႏၱရာယ္ရိွမႈ အကဲျဖတ္ျခင္း
건설업 공종별 위험성평가

ၿပတင္းေပါက္၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ 
မွန္တပ္ဆင္ၿခင္း အလုပ္ လုံၿခံဳေရး 
창호 및 유리 설치 작업 안전

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 산업안전보건기준에 관한 규칙

အဓိက အႏၱာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인
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Safety
P o i n t

	 ပစၥည္းတင္လာၿခင္း၊ သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ၿခင္း၊ အတင္အခ်လုပ္ခ်ိန္ အခ်က္ၿပၿခင္းႏွင့္ ၀န္တင္ သည္႕ နည္းလမ္း စစ္ေဆးရန္
자재 반입, 운반, 하역시 신호 및 적재방법 확인 

	 လူအင္အားႏွင့္စက္ကိရိယာ သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ခ်ိန္ သင့္တင္ေသာအေလးခ်ိန္ကုိ သယ္ယူလာ သလားဆုိတာ စစ္ေဆးရန္
인력 및 기계 운반시 적정중량을 운반하는지 점검

	 သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ၿခင္း၊ ဆြတဲင္မတင္ခ်ိန္ ၿပဳတ္က်ၿခင္းၿဖစ္ေစ၊ လဲက်လာႏုိင္တ့ဲ အႏၱရာယ္ ရ္ွိၿခင္းအား စမ္းစစ္ရန္
운반, 인양시 탈락하거나 무너져 내릴 위험성 파악

	 တာ၀ါလုပ္ငန္းသုံးကား အသုံးၿပဳသယ္ယူပုိ႕ေဆာင္စဥ္ စက္ကိရိယာ လဲက်လာႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္ ရ္ွိၿခင္းအား စမ္းစစ္ရန္
고소 작업대차 사용 운반시 장비가 쓰러질 위험성 파악

	 ပ်ဥ္ခ်ပ္ေပၚတြင္မွန္သယ္ေဆာင္စဥ္ ဘယ္ညာဟန္ခ်က္ညီသလားဆုိတာ၊ ပ်ဥ္ခ်ပ္သည္ခုိင္ခ့ံၿပီး ညီညာတ့ဲ မ်က္ႏွာၿပင္ တပ္ဆင္ထားၿခင္း ရွိသလားဆုိတာ 
စစ္ေဆးရန္
팔레트에서 유리 운반시 좌우 균형을 유지하는지, 팔레트가 견고하고 평탄한 지반에 설치되어 있는지 점검

	 မွန္ ၿဖတ္ၿခင္း၊ သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္စဥ္ လုံၿခံဳေရး လက္အိတ္ ၀တ္ဆင္ထားၿခင္း စစ္ေဆးရန္
유리 절단, 운반시 안전장갑 착용 확인

	 လက္ကုိင္ၿဖတ္စဥ္ အသုံးၿပဳသည္႕ အရွိန္လ်င္ၿမန္သည္႕ ၿဖတ္စက္ ၀ဲယာအပုိင္းတြင္ အကာ တပ္ဆင္ၿခင္း စစ္ေဆးရန္
철물절단용 고속절단기 회전부에 덮개 부착 확인

01. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ပစၥည္း တင္လာၿခင္းႏွင့္ ထုတ္လုပ္ၿခင္း
자재 반입 및 가공

Myanmar

ၿပတင္းေပါက္၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ မွန္တပ္ဆင္ၿခင္းလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
창호 및 유리설치 작업 안전 대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 ၀န္ပင့္ယာဥ္တြင္ ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ မွန္ပစၥည္း ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ားသည္ ၿပင္ညီအတုိင္း ထိန္းထားလ်က္ ၀န္တင္ထားၿခင္း ရွိသလား စစ္ေဆးရန္
지게차에 창호 및 유리자재 가공물이 수평을 유지하며 적재되는지 점검

	 ၀န္ပင့္ယာဥ္တြင္ ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ မွန္ပစၥည္း ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ားသည္ သင့္တင့္ေသာ အၿမင့္ေနရာကုိ ထိန္းထားလ်က္ ယာဥ္ေမာင္း၏ ၿမင္ကြင္းအား 
က်ယ္က်ယ္ၿပန္႕ၿပန္႕ရွိေစလား စစ္ေဆးရန္ 
지게차에 적재된 창호 및 유리자재 가공물이 적절한 높이를 유지하여 운전자의 시야를 확보하게 하는지 점검

	 ၀န္ပင့္ယာဥ္ၿဖင့္ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ မွန္ပစၥည္း၊ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ခ်ိန္ အခ်က္ေပးစနစ္ တပ္ဆင္ၿပီး ပတ္က်င္းရွိ အလုပ္သမားမ်ား 
စီစစ္ရန္
지게차로 창호 및 유리자재 가공물 운반시 신호수를 배치하여 주변 근로자 통제

	 ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ မွန္ပစၥည္း၊ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူရာလမ္း ေၾကာင္းသည္ ေၿမၿပင္ညီညာခုိင္ခ့ံ၍ သယ္ယူရာတြင္ လြင့္စင္ႏုိင္သည္႕ အႏၱရာယ္ရွိမရွိ 
စမ္းစစ္ရန္
창호 및 유리자재 가공물 운반로가 평탄하고 견고하여 운반시 쏟아질 위험이 없는지 파악

	 ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ မွန္ပစၥည္း၊ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ခ်ိန္ ပတ္၀န္းက်င္ တြင္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္စီးအားၿပင္းသည္႕ မီးၾကိဳး၊ ဓာတ္လုိက္နုိင္သည္႕
အႏၱရာယ္ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန္
창호 및 유리자재 가공물 운반시 주변에 고압선 등 감전 위험물이 있는지 확인

	 လူအင္အားၿဖင့္ ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ မွန္ပစၥည္း၊ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ ၿခင္း၊အတင္အခ်လုပ္ခ်ိန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ္ ပမာဏကုိ 
၀န္တင္ထားၿခင္း ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန္
인력으로 창호 및 유리자재 가공물 운반, 하역시 적절한 중량을 적재하고 있는지 점검

	 ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ မွန္ပစၥည္း၊ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ားကုိ လုပ္ငန္းသုံးကားၿဖင့္ သယ္ယူစဥ္ ၿပဳတ္က်သည္ၿဖစ္ေစ လြင့္စင္ႏုိင္သည္႕ အႏၱရာယ္ စစ္ေဆးရန္
창호 및 유리자재 가공물을 작업대차로 운반시 떨어지거나 쏟아질 위험성 파악

02. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ပစၥည္း သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ၿခင္း
자재 운반

Myanmar

ၿပတင္းေပါက္၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ မွန္တပ္ဆင္ၿခင္းလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
창호 및 유리설치 작업 안전 대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 ေၿပာင္းေရြ႕ပစၥည္း သယ္ယူရန္ သုံးသည္႕ ဓာတ္ေလွကားၿဖင့္ ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ မွန္၊ ထုတ္ကုန္ပစၥည္း မတင္ခ်ိန္ ခုိင္ခုိင္ခ့ံခ့ံ စည္းလုံးမူွ ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန္
이삿짐 운반용 리프트로 창호 및 유리 가공물 인양시 견고한 결속점검 

	 ေၿပာင္းေရြ႕ပစၥည္း သယ္ယူရန္ သုံးသည္႕ ဓာတ္ေလွကား မလဲသြားေအာင္ အၿပင္ဘီးရပ္တန္႕ ခလုတ္ကုိ အတတ္နုိင္ဆုံး ၿဖန္႕ၿပီး တပ္ဆင္ၿခင္း ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန္
이삿짐 운반용 리프트가 쓰러지지 않도록 아웃트리거를 최대로 전개해서 설치하는지 점검

	 မွန္ႏွင့္ၿပတင္း၊ တံခါးေပါက္၊ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမတင္ခ်ိန္ အခ်က္ေပးစနစ္တပ္ဆင္ၿပီး ပတ္၀န္း က်င္ရွိ အလုပ္သမားမ်ား စီစစ္ရန္
유리 및 창호 가공물 인양시 신호수를 배치하여 주변 근로자 통제

	 မွန္ႏွင့္ၿပတင္း၊ တံခါးေပါက္၊ ထုတ္ကုန္ပစၥည္း အတင္အခ်လုပ္သည္႕ အေဆာက္အဦး ေၿခနင္းရန္ အေရွ႕ အစြန္းတြင္ မၿပဳတ္က်ေစရန္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ 
တင္ဆင္ထားၿခင္း ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန္
유리 및 창호 가공물이 하역되는 건물 발코니 등에 추락 방지조치가 되어 있는지 점검

	 ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံး ဓာတ္ေလွကားတြင္ မွန္ႏွင့္ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းကုိ သင့္တင့္ေသာ အရြယ္အစားၿဖင့္ ၀န္တင္ေဆာင္ၿခင္း၊ သယ္ယူၿခင္း ရွိမရွိ 
စစ္ေဆးရန္
건설용 리프트에 유리 및 창호 가공물을 적절한 크기로 적재, 운반하는지 점검

	 အရွည္ ရွည္လ်ားေသာ  မွန္ႏွင့္ၿပတင္း၊ တံခါးေပါက္၊ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းတုိ႕ကုိ ဓာတ္ေလွကား မ်က္ႏွာက်က္ စစ္ေဆးေပါက္ ဖြင့္လွစ္ထားလ်က္ သယ္ယူေနတာ 
ဟုတ္မဟုတ္ ဆုိတာလဲ စစ္ေဆးရန္
길이가 긴 유리 및 창호 가공물을 리프트 천정 점검구를 개방한 채 운반하고 있지 않은지 확인

	 မွန္ႏွင့္ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္၊ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းတုိ႕ကုိ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံး ဓာတ္ေလွ  ကား မ်က္ႏွာက်က္တြင္ ၀န္တင္ေဆာင္ၿပီး သယ္ယူေနတာ 
ဟုတ္မဟုတ္ စစ္ေဆးရန္ 
유리 및 창호 가공물을 건설용 리프트 천정에 적재하여 운반하고 있지 않은지 확인

03. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ပစၥည္း မတင္ၿခင္း
자재 인양

Myanmar

ၿပတင္းေပါက္၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ မွန္တပ္ဆင္ၿခင္းလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
창호 및 유리설치 작업 안전 대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 လံုၿခံဳေရး ဦးထုပ္ႏွင့္ လုံၿခံဳေရး ခါးပတ္ စသည္႕ မိမိကုိယ္ကုိ အကာအကြယ္ၿပဳ ပစၥည္း တပ္ဆင္ထားမူွ စစ္ေဆးရန္
안전모와 안전대 등 개인보호구 착용 확인

	 ဂြန္ဒုိလာ အသုံးၿပဳ အလုပ္လုပ္စဥ္ လုံၿခံဳေရး ကိရိယာႏွင့္ အေပၚပုိင္း ၀ါယာ အေသတပ္ထားၿခင္း အေၿခအေန သင့္တင္မူွ စစ္ေဆးရန္
곤도라 사용 작업시 안전장치 및 상부 와이어 고정상태의 적정성 확인

	 ခ်ိတ္ဆြၿဲငမ္း အသုံးၿပဳ အလုပ္လုပ္စဥ္ အေပၚပုိင္း ၾကိဳး အေသတပ္ထားၿခင္း အေၿခအေနႏွင့္ လုံၿခံဳေရး ခါးပတ္ အသုံးၿပဳမူွ စစ္ေဆးၿခင္း
달비계 사용 작업시 상부 로프 고정상태 및 수직용 안전벨트 착용 확인

	 ဖန္ ေလဖိသြင္းစက္၏ သင့္တင့္ေသာ စြကဲပ္အား စစ္ေဆးရန္
유리압축기의 적정한 흡착력 확인

	 အၿပင္ဘက္ ၿငမ္းအေပၚတြင္ လုပ္ငန္းလုပ္စဥ္ ၿငမ္းႏွင့္ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပား တပ္ဆင္ၿခင္း အေၿခအေန စစ္ေဆးၿခင္း
외부 비계위에서 작업시 비계 및 작업발판 설치상태 점검

	 မွန္ တပ္ဆင္ၿခင္း အလုပ္လုပ္စဥ္ လုပ္ငန္းအေၿပာင္းအလဲ အတြင္း အနားမကပ္ရ သတိေပးခ်က္ တပ္ဆင္ၿခင္း စစ္ေဆးရန္
유리 설치작업시 작업반경 내 접근 금지조치 확인

04. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ၿပတင္း၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ မွန္ တပ္ဆင္ၿခင္း
창호 및 유리 설치

Myanmar

ၿပတင္းေပါက္၊တံခါးေပါက္ႏွင့္ မွန္တပ္ဆင္ၿခင္းလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
창호 및 유리설치 작업 안전 대책 및 수칙
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လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ 작업 개요

	 အုတ္စီၿခင္း ေဆာက္လုပ္ေရးဆုိသည္မွာ အုတ္ခဲ၊ ဘေလာ့၊ ALC စသည့္ အဓိကကုန္ၾကမ္း ပစၥည္းမ်ားကုိ 
စုပုံတင္ထားၿပီး အုတ္နံရံကုိ ဖန္တီးၿပဳလုပ္ေသာ ေဆာက္လုပ္ၿခင္း
조적공사는 벽돌, 블럭, ALC 등의 부재를 쌓아 올려 벽체를 구성하는 공사

	 ပန္းရံ ေဆာက္လုပ္ေရးဆုိသည္မွာ ဘိလပ္ေၿမ၊ မဆလာ အစရိွသည္ကုိ ကြန္ကရစ္အုတ္နံရံၿဖစ္ေစ 
အုတ္စီထားေသာ နံရံတြင္ သတ္မွတ္ အထူအၿဖင့္ သုတ္လိမ္းၿပီး အေၿခာက္ခံေစကာ အဆုံးသတ္ေသာ ေဆာက္
လုပ္ၿခင္းၿဖစ္ၿပီး၊ပတ္တီးရုိက္ၿခင္းလုပ္ငန္းကေတာ့ကြန္ကရစ္မ်က္ႏွာၿပင္တြင္ဘိလပ္ေၿမေကာ္ကုိ သုတ္လိမ္းကာ 
အေခ်ာကုိင္ၿခင္း လုပ္ငန္း။
미장공사는 시멘트 모르타르 등을 콘크리트 벽체나 조적벽체에 일정 두께로 바르고 경화시켜 마감시키는 공사이며, 견출공사는 콘크리트 면에 시멘트 풀칠을 하여 마감하는 공사

	 အုတ္စီ ၊ ပန္းရံ ၊ ပတ္တီးရုိက္ၿခင္း ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္စဥ္ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပား အေပၚတြင္  (သုိ႕) 
ခ်ိတ္ဆြၿဲငမ္းေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္စဥ္ ၿပဳတ္က်ၿခင္း အႏၱရာယ္မ်ား အမ်ားဆုံး ၿဖစ္ပြား
조적, 미장, 견출공사 등의 작업시 작업발판 위에서 또는, 달비계 위에서 작업 중 추락하는 등의 재해가 주로 발생

အုတ္စီ ၊ ပန္းရံ ၊ ပတ္တီးရုိက္ၿခင္း  လုပ္ငန္းေဆာင္တာ 조적, 미장 및 견출 작업절차

ပစၥည္း တင္လာၿခင္း 
သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ၿခင္း 

자재 반입, 운반

အုတ္စီ ေဆာက္လုပ္ၿခင္း
조적 시공

ပန္းရံ ေဆာက္လုပ္ၿခင္း
미장 시공

ပတ္တီးရုိက္ ေဆာက္လုပ္ၿခင္း
견출 시공

	 ပုဒ္မ56 (လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပား ဖြ႕ဲစည္႕ပုံ) ၿငမ္း၏ အၿမင့္္ေပသည္ 2mထက္ၿဖစ္ေသာ အလုပ္ေနရာတြင္ ခုိင္ခ့ံေသာ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပားကုိ 
တပ္ဆင္အသုံးၿ႔ပဳလုိ႕ ရေသာ္လည္း၊ အက်ယ္မွာ 40cmအထက္ရွိရၿပီး၊ ေၿခနင္းၿပား အခ်င္းခ်င္းၿခား အကြာသည္ 3cm ေအာက္ ၿဖစ္ရမည္။
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2m 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로 하고, 발판간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다.

	 ပုဒ္မ 57 ( ၿငမ္း စသည္၏ တပ္ဆင္ၿခင္း ၊ၿဖဳတ္ၿခင္းႏွင့္ ေၿပာင္းလဲၿခင္း) ခ်ိတ္ဆြၿဲငမ္း အၿမင့္ 5m အထက္ရဲ႕ ၿငမ္းအား တပ္ဆင္ၿခင္း၊ ၿဖဳတ္တပ္ၿခင္းၿဖစ္ေစ ေၿပာင္းလဲသည္႕ 
အေၿခအေန အလုပ္သမားသည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအရာရွိ၏ အမိန္႕အရ၊ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ရာ ေနရာ ၀င္ထြက္သြားလာၿခင္း မၿပဳၿခင္းအား ေဆာင္ရြက္ရမည္ ၿဖစ္သည္။ 
제57조(비계 등의 조립•해체 및 변경) 달비계 또는 높이 5m 이상의 비계를 조립•해체하거나 변경하는 경우 근로자는 관리감독자의 지휘에 따르고, 작업구역 출입금지 조치를 실시하여야 한다.

1. ‌�အုတ္ခဲႏွင့္ဘေလာ့ စီေနစဥ္ လုံၿခံဳမူွမရွိဘဲ တင္ထားေသာ ပစၥည္းက 
ေအာက္သုိ ၿပဳတ္က်ၿခင္း
벽돌 및 블럭쌓기 작업 중 불안전하게 적재된 자재가 하부로 낙하

2. ‌�ဓာတ္ေလွကား ၀င္ေပါက္တြင္ တြန္းလွည္းၿဖင့္ အုတ္ခဲ သယ္ယူေနစဥ္ 
ပြင့္လစ္ေနေသာ စလပ္ၿပင္ အစြန္းသုိ႕ အလုပ္သမား ၿပဳတ္က်ၿခင္း
리프트 탑승구에서 리어카로 벽돌 운반 중 개방된 슬라브 단부로 근로자 추락

3. ‌�ေရႊ႕ေၿပာင္း ၿငမ္းအေပၚတြင္ လုံၿခံဳေရး အထိန္းအကာကုိ မတပ္ဆင္ထားဘဲ 
အုတ္စီသည္႕ လုပ္ငန္း လုပ္ေနစဥ္ ေၿခေခ်ာၿပဳတ္က်ၿခင္း
이동식 비계 위에 안전난간을 미설치한 채 벽돌쌓기 작업 중 실족하여 추락

4. ‌�၀န္ပင့္ယာဥ္ၿဖင့္ ဘေလာ့တုံးမတင္ၿခင္း ၊သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္စဥ္ အနီးနားရွိ 
အလုပ္သမားႏွင့္ ၀န္ပင့္ယာဥ္ တုိက္မိၿခင္း
지게차로 블록 인양, 운반 중 주변 근로자와 지게차 충돌

5. ‌�ခ်ိတ္ဆြၿဲငမ္းတြင္ ပတ္တီးရုိက္ေနစဥ္ ေခါင္းမုိးတြင္ ခ်ည္ထားေသာ 
ၾကိဳးေၿပက်လာရင္း အလုပ္သမား ၿပဳတ္က်ၿခင္း
달비계에서 견출 작업 중 옥상에 결속된 로프가 풀리면서 근로자 추락

6. ‌�ေထာက္တံၿဖင့္ ေထာက္ထားေသာ ၿငမ္းကုိ ေလွကားတြင္ မခုိင္တခုိင္ 

တပ္ဆင္ၿပီး ပန္းရံ အလုပ္လုပ္ စဥ္ ေထာက္တံ ၿငမ္းက ဟန္ခ်က္ပ်က္ၿပီး 
လဲက်ရင္းႏွင့္ အလုပ္သမား ၿပဳတ္က်ၿခင္း
말비계를 계단에 비스듬하게 설치하고 미장작업 중 말비계가 중심을 잃고 쓰러지면서 근로자 추락

7. ‌�အုတ္စီၿခင္း အလုပ္ေနရာတစ္၀ုိက္ တြင္းအေပါက္၀တြင္ အဖုံးကုိ မတပ္ဆင္ဘဲ 
အုတ္စီၿခင္း လုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္ရာမွ အေပါက္ထဲသုိ႕ အလုပ္သမား ၿပဳတ္က်ၿခင္း
벽돌쌓기 작업장소 주변 개구부에 덮개를 미설치한 채 조적작업 중 개구부로 근로자 추락

8. ‌�၀န္ပင့္ယာဥ္ၿဖင့္ အုတ္ခဲ အတင္အခ်လုပ္စဥ္ အုတ္ခဲပ်ဥ္ခ်ပ္က 
ဟန္ခ်က္ပ်က္ကာ အလုပ္သမားဘက္သုိ႕ ၿပဳတ္က်ၿခင္း
지게차로 벽돌 하역작업 중 벽돌 파렛트가 중심을 잃고 근로자 쪽으로 낙하

9. ‌�ၿငမ္းအေပၚတြင္ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပားကုိ အေသမတပ္ထားဘဲ ပန္းရံ 
လုပ္ငန္း လုပ္စဥ္ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပား ၿပဳတ္က်ရင္းႏွင့္ အလုပ္သမား 
ၿပဳတ္က်ၿခင္း
비계 위에서 작업발판을 고정하지 않고 미장작업 중 작업발판이 탈락하면서 근로자 추락

10. ‌�ကြန္ကရစ္ မ်က္ႏွာၿပင္တြင္ ပတ္တီးရုိက္ၿခင္း အတြက္ မ်က္ႏွာၿပင္တြင္ ေက်ာက္စလစ္ခဲ 
ဖယ္သည္႕ အလုပ္လုပ္စဥ္ မသန္႕ရွင္းတ့ဲ ေရ၀င္မွဴေၾကာင့္ မ်က္စိ ထိခုိက္။
콘크리트 표면 견출 작업을 위해 표면돌출물 제거 작업시 비산물에 의한 안구 손상

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အႏၱရာယ္ရိွမႈ အကဲျဖတ္ျခင္း
건설업 공종별 위험성평가

အုတ္စီ ၊ ပန္းရံ၊ ပတ္တီးရုိက္ 
လုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး
조적, 미장, 견출 작업 안전

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 산업안전보건기준에 관한 규칙

အဓိက အႏၱာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인
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Safety
P o i n t

	 ပစၥည္းေရြ႕ေၿပာင္းၿခင္း အခက္အခဲမရွိေသာ သတ္မွတ္ေနရာသုိ႕ ၀န္အတင္အခ် ၿဖစ္မၿဖစ္ စစ္ေဆးရန္
자재가 통행에 지장이 없는 지정된 장소에 적재 되는지 점검

	 သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ကား ၊ ၀န္ပင့္ယာဥ္ အသုံးၿပဳစဥ္ လမ္းညြန္ကားကုိ ေနရာခ်ၿပီး ေဘးကင္းစြာ 
လမ္းညြန္ရန္
운반차량, 지게차 사용시 유도차를 배치하여 안전하게 유도

	 ၀န္ပင့္ယာဥ္ၿဖင့္ ပစၥည္း မတင္ခ်ိန္ ၿပဳတ္က်တတ္တ့ဲ အႏၱရာယ္ စစ္ေဆးရန္
지게차로 자재 인양시 낙하위험 점검

	 ပစၥည္းသယ္ယူတ့ဲ ေလွ်ာက္လမ္းရဲ႕ အတားအဆီးၿဖစ္မည္႕အရာ ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန္
자재운반 통행로의 장애물 유무 확인

	 လုံၿခံဳေရး ဦးထုပ္ စသည္႕ မိမိကုိယ္ကုိယ္ အကာအကြယ္မ်ား တပ္ဆင္မူွ စစ္ေဆးရန္
안전모 등 개인보호구를 착용 확인

	 သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္ကားဘီးတြင္ အကာအကြယ္ၿဖစ္သည္႕ သစ္သားေထာက္  
တပ္ဆင္ထားၿခင္းရွိမရွိ စစ္ေဆးရန္
운반차량 바퀴에 구름 방지용 쐐기 설치 확인

	 ပစၥည္းရဲ႕ အတင္အခ် အၿမင့္ေပ လုိက္နာမူွ ရွိမရွိ စစ္ေဆးၿခင္း 
자재의 적재 높이 준수여부 확인

	 ညဆုိင္းဆင္းခ်ိန္တြင္ မီးဆုိင္းစသည္ရဲ႕ ဓာတ္လုိက္ၿခင္း အႏၱရာယ္ စစ္ေဆးၿခင္း
야간작업시 투광등의 감전위험 점검

	 လုံၿခံဳေရး ဦးထုပ္စသည္႕ မိမိကုိယ္ကုိယ္ အကာအကြယ္မ်ား တပ္ဆင္မူွ စစ္ေဆးရန္
안전모 등 개인보호구를 착용 확인

	 ေရြ႕ေၿပာင္းၿငမ္း အသုံးၿပဳစဥ္ အေပၚတြင္ လုံၿခံဳေရး အထိန္းအကာႏွင့္ အတက္အဆင္းလုပ္သည္႕ 
အရာမ်ား တပ္ဆင္ၿခင္း စစ္ေဆးရန္
이동식비계 사용시 상부에 안전난간대 및 승강시설 설치 확인

	 အုတ္ခဲ၊ ဘေလာ့ စီရာတြင္ ၁ရက္ စီရန္ အၿမင့္ လုိက္နာမူွ ရွိမရွိ စစ္ေဆးၿခင္း
벽돌, 블록 쌓기 작업시 1일 쌓기 높이 준수여부 확인

	 ဘေလာ့ အတင္အခ် လုပ္စဥ္ လိွမ့္က်ၿခင္း ၊ ၿပဳတ္က်ၿခင္း အႏၱရာယ္ စစ္ေဆးၿခင္း
블록 적재시 전도•낙하위험 점검

	 အုတ္စီၿခင္း လုပ္ငန္းခြင္ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ စနစ္တက် ထိန္းသိမ္းၿခင္း ရွိလား ညွိၿပီး ေခ်ာလဲမည္႕ 
အႏၱရာယ္ မရွိဘူးလားဆုိတာ စစ္ေဆးရန္
벽돌쌓기 작업장 주변이 잘 정리정돈되어 걸려 넘어질 위험이 없는지 점검

	 အလုပ္ပလပ္ေဖာင္းတြင္ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပား တပ္ဆင္ၿခင္း အေၿခအေန 
စစ္ေဆးၿခင္း
고소작업시 작업발판 설치 상태 점검

	 အုတ္ခဲ၊ ဘေလာ့ အုတ္စီရာတြင္ သုံးသည္႕ ေထာက္တံ ၿငမ္းရဲ႕ လုံၿခံဳတ့ဲ တပ္ဆင္မူွ ရွိမရွိ 
စစ္ေဆးၿခင္း
벽돌, 블럭 쌓기용 말비계의 안전한 설치 확인

ပစၥည္း တင္လာၿခင္းႏွင့္ ထုတ္လုပ္ၿခင္း  자재 반입, 운반

အုတ္စီၿခင္း ေဆာက္လုပ္ေရး 조적 시공

01. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

02. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

Myanmar

အုတ္စီ ၊ ပန္းရံ ၊ ပတ္တီးရိုက္ၿခင္း  လုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
조적, 미장 및 견출 작업 안전 대책 및 수칙



2017 - 교육미디어 - 692

Safety
P o i n t

	 မ်က္ႏွာၿပင္ေက်ာက္ခဲဖယ္ရွား အေခ်ာကုိင္စဥ္ ဘိလပ္ေၿမအညစ္အေၾကးအရည္ အႏၱရာယ္ စစ္ေဆးရန္
표면돌출물 제거 등 바탕 처리시 시멘트 파편의 비산 위험 점검

	 ညဆုိင္းဆင္းခ်ိန္ မီးဆုိင္း၊ မီးသီး၏ ဓာတ္လုိက္သည္႕ အႏၱရာယ္ စစ္ေဆးရန္
야간작업시 가설전등(투광등)의 감전 위험 점검

	 ဘိလပ္ေၿမ စသည္႕ ပစၥည္း သယ္ယူရာတြင္ သီးသန္႕ သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္သည္႕ ကိရိယာ အသုံးၿ႔ပဳမူွ စစ္ေဆးၿခင္း
시멘트 등 자재 운반시 전용운반구 사용 확인

	 လုံၿခံဳေရး ဦးထုပ္၊ လုံၿခံဳေရး ဖိနပ္ စသည္႕ မိမိကုိယ္က္ုိယ္ အကာအကြယ္ တပ္ဆင္မူွ စစ္ေဆးရန္
안전모, 안전화 등 개인보호구 착용 확인

	 ဘိလပ္ေၿမ ၊မဆလာ အုန္းေမႊးလုံးစက္ရဲ႕ လွ်ပ္စီးသြားလမ္း အႏၱရာယ္ စစ္ေဆးရန္
시멘트 모르타르 비빔용 기계의 누전 위험 점검

	 ပန္းရံ လုပ္ငန္းသုံး ေထာက္တံ ၿငမ္း လဲက်လာမယ့္ အႏၱရာယ္ စစ္ေဆးရန္
미장 작업용 말비계의 넘어짐 위험 점검

	 လုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္ရာ ၀န္းက်င္ရဲ႕ တြင္းအေပါက္စသည္တြင္ အဖုံးစသည္႕ လုံၿခံဳေရး တပ္ဆင္မူွ ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန္
작업장소 주변의 개구부 등에 덮개 등 안전조치가 되어 있는지 점검

	 ေရႊ႕ေၿပာင္း ၿငမ္း အသုံးၿပဳစဥ္ အေပၚလုံၿခံဳေရး အထိန္းအကာ ၊ အဆင္းအတက္ေလွကား တပ္ဆင္မူွ စစ္ေဆးရန္
이동식비계 사용시 상부 안전난간대, 승강사다리의 설치 확인

	 ဘိလပ္ေၿမ မဆလာ အုန္းေမႊးလုံး စက္ ေၿမမွာထိမထိ ႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ၿဖတ္ေတာက္စက္ တပ္စဥ္ထားၿခင္း ရွိမရွိ စစ္ေဆးၿခင္း
시멘트 모르타르 비빔용 기계기구의 접지 여부와 누전차단기 설치 여부 확인

03. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ပန္းရံ ေဆာက္လုပ္ေရး
미장 시공

Myanmar

အုတ္စီ ၊ ပန္းရံ ၊ ပတ္တီးရိုက္ၿခင္း  လုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
조적, 미장 및 견출 작업 안전 대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 အၿပင္ဘက္ ကြန္ကရစ္ မ်က္ႏွာၿပင္ရဲ႕ ေက်ာက္စလစ္ခဲမ်ား ဖယ္ရွားစဥ္ အညစ္အေၾကး အရည္ အႏၱရာယ္ စစ္ေဆးရန္
노출 콘크리트 면의 표면돌출물 제거작업시 비산 위험점검

	 အလုပ္မလုပ္မီ အလုပ္ပလပ္ေဖာင္းအား အရင္ စစ္ေဆးရန္
작업 전 고소작업대의 사전점검

	 အလုပ္ပလပ္ေဖာင္းေနရာ အၿမင့္တြင္ အကာအကြယ္ အိတ္ကုိ လုံေလာက္စြာ တံဆပ္ႏိွပ္ တပ္ဆင္ၿပီး သင့္တင့္စြာ လည္ပတ္သလား စစ္ေဆးရန္
고소작업대에 과상승 방지봉을 충분히 인장 설치하고 적절하게 작동시키고 있는지 점검

	 ေရႊ႕ေၿပာင္း ၿငမ္းတြင္ လုံၿခံဳေရး အကာအထိန္း တပ္ဆင္ၿခင္း စစ္ေဆးရန္
이동식 비계에 안전난간 설치 확인

	 ေရႊ႕ေၿပာင္းၿငမ္းသည္ အလုပ္လုပ္ကုိင္စဥ္ မလဲက်ေအာင္ အကာကြယ္သုံး ေထာက္တံကုိ တပ္ဆင္ထားၿခင္း ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန္
이동식 비계가 작업 중 넘어지지 않도록 전도방지용 안전지지대를 설치했는지 확인

	 ေရႊ႔႕ေၿပာင္း ၿငမ္းတြင္ အတက္အဆင္းသုံး ေလွကား တပ္ဆင္ၿခင္း စစ္ေဆးရန္
이동식 비계에 승강용 사다리 설치 확인

	 ပတ္တီးရုိက္လုပ္ငန္းခြင္ အနီးအနားတြင္ တြင္းအေပါက္ စသည္႕ ၿပဳတ္က်နုိင္သည္႕ အႏၱရာယ္ ရွိတ့ဲ ေနရာ ရွိမရွိ စစ္ေဆးၿခင္း
견출 작업장 주변에 개구부 등 추락 위험이 있는 곳 점검

	 ပတ္တီးရုိက္တ့ဲ လုပ္ငန္းခြင္ ၾကမ္းခင္းတြင္ ေက်ာက္စလစ္ခဲမ်ားေၾကာင့္ အလုပ္သမား ပလပ္ေဖာင္းရဲ႕ သြားလားလူွပ္ရွားစဥ္ ညိၿပီး 
အႏၱရာယ္ရွိနုိင္သလား စစ္ေဆးရန္
견출 작업장 바닥의 돌출물로 인해 근로자나 고소작업대의 이동 중 걸려 넘어질 위험이 있는지 확인

	 လုံၿခံဳေရး ဦးထုပ္ စသည္႕ မိမိကုိယ္ကုိယ္ အကာအကြယ္ၿပဳ ကိရိယာ တပ္ဆင္းၿခင္း စစ္ေဆးရန္
안전모 등 개인보호구의 적합한 착용 확인

	 အလုပ္ပလပ္ေဖာင္းရဲ႕ အႏၱရာယ္အား ကာကြယ္ရန္အတြက္ ၾကီးမူွးၾကီးၾကပ္သူကုိ  ထားရွိရန္
고소작업의 위험방지를 위한 관리감독자를 배치 

	 ခ်ိတ္ဆြၿဲငမ္းကုိ အသုံးၿပဳတ့ဲ ပတ္တီးရုိက္ လုပ္ငန္း လုပ္စဥ္ ၾကိဳးရဲ႕ ခုိင္ခ့ံ စည္းလုံးမုွ စစ္ေဆးရန္
달비계를 이용한 견출작업시 로프의 견고한 결속 점검

04. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ပတ္တီးရုိက္ ေဆာက္လုပ္ေရး
견출 시공

Myanmar

အုတ္စီ ၊ ပန္းရံ ၊ ပတ္တီးရိုက္ၿခင္း  လုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
조적, 미장 및 견출 작업 안전 대책 및 수칙
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လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ 작업 개요

	 ေရစုိခံလုပ္ငန္းသည္ အေဆာက္အအုံ အျပင္ဘက္တြင္ရိွေသာ နံရံ၊ အမုိး၊ မုိးေရစိမ့္သည့္အေပါက္၊ ေျမေအာက္ခန္း၏ 
အတြင္းအျပင္ နံရံ ေျမေအာက္ေရလုိင္း ၀င္ေပါက္၊ေရခ်ိဳးခန္း၊ေရသုိေလွာင္ခန္း၊ ေရကူးကန္ စသည့္ျဖင့္ ယုိစိမ့္ျခင္းအား  
ကာကြယ္ေပးေသာ ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းျဖစ္ပါက အသုံးျပဳေသာ ပစၥည္း အလုိက္ ဘိလပ္ေျမအရည္ျဖင့္ေရစိမ့္ထြ
က္မွဳကာကြယ္ျခင္း၊ ေရစုိခံကတၱရာျဖင့္ ကာကြယ္ျခင္း၊ေရစုိခံ ေပါင္းစပ္ ေမာ္လီက်ဳ စသည္တုိ႔ ရိွျခင္း။
방수공사는 옥외쪽에 있는 벽•지붕의 빗물침투, 지하실의 내•외벽면의 지하수 침투, 욕실•저수탱크•수영장 등의 누수 등을 방지하는 공사이며  

사용하는 재료에 따라 시멘트 액체 방수, 아스팔트루핑 방수, 합성고분자루핑 방수 등이 있음

	 ေရစုိခံေရးလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ ျငမ္းသုိ႕႔မဟုတ္ ေရြ႔လ်ွားႏုိင္ေသာ ျငမ္း ေပၚမွ ျပဳတ္က်ျခင္း ၊ျမင္းျငမ္း 
(ေျခတံ ၄ေခ်ာင္းပါ ဘီးတပ္ဆင္ထား)အေပၚမွျပဳတ္က်ျခင္း၊ ေရြ႕လ်ွားေနစဥ္ ၾကမ္းျပင္တြင္ေဖာက္လုပ္ထားေသာ 
အေပါက္အတြင္းျပဳတ္က်ျခင္း၊ အလုံပိတ္ထားေသာ ေနရာထုိင္ခင္းတြင္ အလုပ္လုပ္သည့္အခါတြင္ 
အသက္ရွဳၾကပ္ျခင္း စသည့္ အႏၱရာယ္မ်ား ျဖစ္ပြားႏုိင္ျခင္း။
방수작업시 비계 또는 이동식 비계에서 추락, 말비계 위에서 추락, 이동 중 개구부에서 추락, 밀폐공간 작업시 질식 등의 재해 발생

ေရစုိခံလုပ္ငန္း ေရးလုပ္ငန္း လုပ္ထုံုးလုပ္နည္း  방수 작업 절차 

ပစၥည္းကိရိယာ ထုတ္ယူျခင္းႏွင့္ 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း

자재 반입 및 적재

ေရစုိခံမ်က္ႏွာျပင္ 
ကုိင္တြယ္စီမံျခင္းလုပ္ငန္း

방수면 처리작업

ေရစုိခံ ေဆာက္လုပ္ျခင္း
방수 시공

ေရစုိခံ မ်က္ႏွာျပင္ ကာကြယ္မွဳ 
ေဆာက္လုပ္ျခင္း

방수면 보호 시공

	 ပုဒ္မ67 (ျမင္းျငမ္း) ျမင္းျငမ္း၏ ေထာင္လုိက္ အေနအထားျဖင့္ ေအာက္ေျခ လိမ့္မထြက္ေစရန္  ကာကြယ္ေရးအစီအမံမ်ား ျပဳလုပ္ျပီး အလုပ္သမားသည့္ အဆုံးပုိင္မွ 
တက္ျပီး အလုပ္လုပ္မလုပ္မိေစရန္ ေလ့က်င့္ေပးျပီး ေထာင္လိုက္အေနအထားမွ  75° ေအာက္သာ တိမ္းေစာင္းရန္။
제67조(말비계) 말비계의 지주부재 하단에 미끄럼 방지조치를 하고, 근로자가 끝 부분에 올라가 작업하지 않도록 주지시키며 지주부재 기울기는 75도 이하로 하여야 한다.

	 ပုဒ္မ68 (ေရြ႕လ်ွားသည့္ ုျငမ္း) ေရြ႕လ်ွားသည့္ ျငမ္း၏ ဘီးသည္ ရုတ္တရတ္ ေရြ႕လ်ွားမွဳ ရပ္တန္႕မွဳအား ကာကြယ္ရန္အတြက္ ဘရိတ္(Break)၊ သပ္တုံး ျဖင့္ 
ရပ္တန္႔ေစျပီး၊ outstrigger (ေလွကားငယ္) အတက္အဆင္း ေလွကား ၊အေပၚပုိင္း လုံျခံဳေရးလက္ရန္းတန္း ႏွင့္ လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျပားစသည္တုိ႔အား တပ္ဆင္ထားရန္။
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동 방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정시키고, 아웃트리거, 승강용 사다리, 최상부 안전난간 및 작업발판 등을 설치하여야 한다.

1. ‌�လုံျခံဳေရး လက္ရန္းတန္း မတပ္ဆင္ထားသည့္ ေရြ႕လ်ွားသည့္ ျငမ္း အေပၚတြင္ 
ေရစုိခံ လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ လုပ္ငန္းသုံး ေျခနင္းျပား အစြန္းမွ ျပဳတ္က်ျခင္း၊။
안전난간이 미설치된 이동식 비계 위에서 방수작업 중 작업발판 단부로 추락

2. ‌�ေရစုိခံ ပစၥည္းကိရိယာ ျပင္ဆင္ရန္အတြက္ ေရြ႕လ်ားေနစဥ္ 
အဖုံးမတပ္ဆင္ထားပါက ၾကမ္းေပါက္အတြင္းသုိ႔ ျပဳတ္က်ျခင္း။
방수작업 자재준비를 위해 이동 중 덮개가 미설치된 바닥 개구부로 추락

3. ‌�ျမင္းျငမ္းအား အႏၱရာယ္မကင္း တပ္ဆင္ထားေသာ အေျခအေနတြင္ ျမင္းျငမ္းေပၚမွ 
အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ျမင္းျငမ္းသည္ လဲက်၍ အလုပ္သမားမွ ျပဳတ္က်။
말비계를 불안전하게 설치한 상태로 말비계 위에서 작업 중 말비계가 쓰러지면서 근로자 추락

4. ‌�ဘိလပ္ေျမ၊ သဲအား  လက္တြန္းလွည္းျဖင့္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေနစဥ္ 
ဓါတ္ေလွကား စီးႏွင္းသည့္ အေပါက္ေဘး Slab အစြန္မွ သတိမမူ၍ 
ျပဳတ္က်ျခင္း။
시멘트, 모래를 리어카로 운반 중 리프트 탑승구 옆 슬라브 단부에서 실족하여 추락

5. ‌�ေျမေအာက္ေရေလွာင္ကန္မွ Urethane (ယူသိန္း 
ဓာတ္ေငြ႕)ေရစိမ့္၀င္မွဳကာကြယ္ေရး ေဆးသုတ္လိမ္းေနစဥ္ 
အဆိပ္ဓါတ္ေငြ႔ေၾကာင့္ အသက္ရွဳၾကပ္ျခင္း။
지하 저수조에서 우레탄 방수 도장작업 중 유독가스에 질식

6. ‌�0မိလႅာကန္ အတြင္း ျမင္ႏုိင္ေသာ မီးသီးအားတပ္ဆင္ျပီး 
ေရစိမ့္၀င္မွဳကာကြယ္ေရး လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ေနစဥ္ ၎မီးသီးမွ 
လ်ွပ္စစ္ယုိစိမ့္ျပီး အလုပ္သမားမွ ဓါတ္လုိက္ျခင္း။
정화조 내부에서 투광등을 설치하고 방수작업 중 투광등 외함의 누전에 의한 근로자 감전

7. ‌�လက္ကုိငၾကိတ္စက္ (hand grinder) အား အသုံးျပဳဴ၍ 
နံရံအေခ်ာသတ္သည့္အခါ ထြက္ရီွေသာ အမွဳန္ေၾကာင့္ မ်က္စိပ်က္ဆီးျခင္း။
핸드 그라인더를 사용하여 벽체 면처리 작업 중 비산물에의한 안구 손상

8. ‌�ေျမေအာက္ အျပင္ ေရစိမ့္၀င္မွဳကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းအတြင္း ေလွကား 
အေပၚမွ သတိလြတ္ကာ ေအာက္နံရံသုိ႕ ျပဳတ္က်ျခင္း၊
지하층 외부 방수작업 중 사다리 위에서 실족하여 바닥면으로 추락

9. ‌�ျမင့္မားသည့္ အလုပ္ခုံတြင္ အလုပ္သမားက စီးႏွင္သည့္ အေနအထားျဖင့္ 
ေရႊ႕လ်ွားပါက ၎ အလုပ္ခုံသည္ လဲက်ကာ အလုပ္သမား ျပဳတ္က်ျခင္း။
고소작업대에 근로자가 탑승한 상태로 이동 중 고소작업대가 쓰러지면서 근로자 추락

10. ‌�ေရစိမ့္၀င္မွဳကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းတြင္ လူအင္အားျဖင့္ 
ပစၥည္းကိရိယာမ်ားအား သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေနစဥ္ ယာယီျဖတ္လမ္း 
ၾကမ္းျပင္တြင္ စိမ့္ထြက္ေသာ ေရေၾကာင့္ ေခ်ာျပီး ေခ်ာ္လဲျခင္း။
방수재료의 인력 운반 중 가설통로 바닥의 돌출물에 걸려 넘어짐

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အႏၱရာယ္ရိွမႈ အကဲျဖတ္ျခင္း
건설업 공종별 위험성평가

ေရစုိခံလုပ္ငန္း လုံျခံဳေရး
방수 작업 안전

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 산업안전보건기준에 관한 규칙

အဓိက အႏၱာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인
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Safety
P o i n t

	 ေရစုိခံ ပစၥည္းအား သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္သည့္ ထရက္(Truck)ကားျဖင့္ လုပ္ငန္းခြင္ သြင္းကုန္လမ္းေၾကာင္း အသြားအလာ စစ္ေဆးျခင္း။
방수자재 운반트럭의 현장 반입경로 사전 확인

	 ေရစုိခံ ပစၥည္းအား တင္ထားမည့္ ေနရာသည့္ ေတာင့္တင္းခုိင္မာမွဳ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆးရန္။
방수자재를 적재할 자재 야적장이 평탄하고 견고한지 점검

	 ေရစိမ့္ထြက္မွဳကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းသုံး ပစၥည္းအား တင္ထားမည့္ ေနရာသည့္ မီးပြားေၾကာင့္ မီးေလာင္မွဳ အနၱရာယ္ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆးျခင္း။
방수자재를 적재할 장소가 화기에 의한 화재위험이 있는지 점검

	 ဆင့္တင္ထားေသာ ပစၥည္းမ်ား ျပိဳလဲက်ႏုိင္ေသာ အႏၱရယ္ရိွအား သိျမင္နားလည္ရန္။
적재된 자재가 무너져 내릴 위험성 파악

	 ထရက္(Truck)ကားမွ ေရစုိခံသုံး ပစၥည္းအား ေဖာ့ကလိတ္(Forklift)ျဖင့္ တင္ခ်ေသာအခါတြင္ ပစၥည္းမ်ား ျပိဳလဲျပဳတ္က်သည့္ အႏၱရာယ္အား 
သိျမင္နားလည္ရန္။
트럭에서 방수자재를 지게차로 하역시 자재가 무너져 내리거나 낙하할 위험성 파악

	 ေဖာ့ကလိတ္(Forklift - ၀န္ခ်ီခရင္းခြယာဥ္)အား အသုံးျပဳျပီး ေရစိမ့္ထြက္မွဳကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းသုံး ပစၥည္းမ်ား တင္ခ်ေသာ ေဖာ့ကလိတ္(Forklift - 
၀န္ခ်ီခရင္းခြယာဥ္) ေမာင္းႏွင္သူ၏ အရည္အခ်င္းျပည့္မီျခင္း စစ္ေဆးရန္။
지게차를 이용하여 방수자재 하역시 지게차 운전자의 자격여부 사전 확인

	 အၾကီးစားကရိန္းျဖင့္ ေရစိမ့္ထြက္မွဳကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းသုံး ပစၥည္းအား တင္ခ်ေသာ အခါ ဖုိင္ဘာၾကိဴးသည္ ပ်က္ဆီးကာ ဆယ္ယူ . တင္ခ်သည့္ 
လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ျဖတ္ေတာက္သည့္ အႏၱရာယ္ ရိွ/မရိွ သ္ိျမင္နားလည္ျခင္း။
타워크레인으로 방수자재 하역시 섬유로프가 손상되어 인양•하역 작업 중 절단될 위험이 있는지 파악

	 ေရစိမ့္ထြက္မွဳကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းသုံး ပစၥည္းအား တင္ခ်သည့္ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ၾကီးၾကပ္သူ ခန္႔အပ္ျပီး ကုန္တင္ခ်သည့္ ယာဥ္ စသည့္ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ 
အလုပ္သမား မ၀င္ေရာက္ေစရန္ ၾကီးၾကပ္ျခင္း။
방수 자재 하역작업시 유도자를 배치하여 하역운반기계 등 주변 근로자를 통제

01. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္္ 위험요인 파악

ပစၥည္းကိရိယာ ထုတ္ယူျခင္းႏွင့္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း
자재 반입 및 적재

Myanmar

ေရစိုခံလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
방수 작업 안전 대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 တူ စသည္တုိ႕ကုိ အသုံးျပဳျပီး အေျခခံမ်က္ႏွာျပင္ ကုိင္တြယ္ရာတြင္ အေရးေပၚ အႏၱရာယ္အား သိျမင္နားလည္ရန္။
망치 등을 사용하여 바탕면 처리시 비산 위험성 파악

	 ေရစိမ့္ထြက္သည့္ မ်ကႏွာျပင္ ကုိင္တြယ္စီမံသည့္ အလုပ္ေနရာတြင္ Slab အစြန္စသည့္ ျပဳတ္က်ႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္အား သိျမင္နားလည္ရန္။
방수면 처리 작업장소에 슬라브 단부 등으로 추락할 위험요인 파악

	 ေရြ႕လ်ားနုိင္ေသာ ျငမ္းအား အသုံးျပဳ၍ ေရစိမ့္ထြက္သည့္ မ်က္ႏွာျပင္ ကုိင္တြယ္ စီမံသည့္ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ေရြ႕လ်ွားႏုိင္သည့္ ျငမ္းသည့္ 
လဲက်ျပီး အႏၱရယ္ရိွေၾကာင္း သိျမင္ရန္။
이동식 비계를 사용하여 방수면 처리 작업시 이동식 비계가 쓰러질 위험성 파악

	 ေရစိမ့္ထြက္သည့္ မ်က္ႏွာျပင္ ကုိင္တြယ္စီမံသည့္ လုပ္ငန္းအတြက္ ေဆာက္၊ တူ၊ တံျမက္စည္း၊ လက္ကုိင္ၾကိတ္စက္ (Hand grinder)စသည့္ 
လုပ္ငန္းသုံး ကိရိယာမ်ား၏ ေဘးကင္းေရးအား စစ္ေဆးရန္။
방수면 처리작업을 위해 정, 망치, 빗자루, 핸드그라인더 등 작업도구의 작업 전 안전점검

	 ေရစိမ့္ထြက္သည့္ မ်က္ႏွာျပင္ ကုိင္တြယ္စီမံေရးလုပ္ငန္းေနရာသည္ ေျမေအာက္တြင္ အလုံပိတ္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ သတိလစ္ႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္ 
ရိွ/မရိွ စစ္ေဆးရန္။
방수면 처리 작업장소가 지하에 밀폐 되어있어 질식재해의 위험이 있는지 확인

	 ေရစိမ့္ထြက္သည့္ မ်က္ႏွာျပင္ ကုိင္တြယ္စီမံေရးလုပ္ငန္း အတြက္ ေလွကားအား အသုံးျပဳကာ အလုပ္လုပ္သည့္ေနရာသုိ႕ ေရြ႕လ်ွားေနစဥ္ 
ျပဳတ္က်ႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္ ရိွ/မရိွ သိရိွေစရန္။
방수면 처리를 위해 사다리를 사용하여 작업장소로 이동 중 추락 위험이 있는지 파악

	 သစ္သား ျမင္းျငမ္းအား အသုံးျပဳ၍ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ျမင္းျငမ္းသည္ လဲက်သည္ျဖစ္ေစ အလုပ္ခုံရပ္တန္႔သြားျခင္းျဖင့္ အလုပ္သမားမွာ 
ျပဳတ္က်နုိင္သည့္ အႏၱရာယ္ ရိွ/မရိွ သိရိွေစရန္။
목재 말비계 사용 시 작업 중 말비계가 쓰러지거나 작업대 파단에 의해 근로자가 추락할 위험이 있는지 파악

02. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ေရစုိခံ မ်က္နွာျပင္ ကုိင္တြယ္စီမံျခင္းလုပ္ငန္း
방수면 처리작업

Myanmar

ေရစိုခံလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
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Safety
P o i n t

	 လုပ္ငန္းေနရာ ပတ္၀န္းက်င္ Slabအစြန္းစသည့္ လုံျခံဳေရး လက္ရန္းတန္း တပ္ဆင္မွဴ စစ္ေဆးျခင္း။
작업장 주변 슬라브 단부 등에 안전 난간대 설치 확인

	 မီးအိမ္ႏွင့္ မီးေလာင္ႏုိင္သည့္ အရာမ်ား အသုံးျပဳသည့္အခါ မီးပူျခင္း သုိ႔မဟုတ္ မီးေလာင္ႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္အာ သိျမင္နားလည္ျခင္း။
토치 등 화기 사용시 화상 또는 화재의 위험요인 파악

	 မီးအားအသုံးျပဳ၍ ေရစုိခံ အခင္းအားကပ္သည့္လုပ္ငန္းတြင္ မီးသတ္ေဆးဘူးအား ယူေဆာင္၍ စစ္ေဆးရန္ ။
화기를 사용하는 방수 시트 접착작업시 소화기 비치 확인

	 ေရစုိခံ လုပ္ငန္းေနရာတြင္ လုပ္ကုိင္သည့္ အလုပ္သမားသည္ ခလုတ္တုိက္ ေခ်ာ္လဲႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္ ရိွ/မရိွ သိျမင္နားလည္ျခင္း။
방수 작업장소에 작업 근로자가 걸려 넘어질 위험이 있는지 파악

	 အျမင့္လုပ္ငန္းအတြင္း ေရြ႕လ်ွားႏုိင္သည့္ ျငမ္း စသည္တုိ႕အား အသုံးျပဳ၍ အႏၱရာယ္ကင္းစြာ လုပ္ကုိင္ရန္။
고소작업시 이동식 비계 등을 사용하여 안전하게 작업 

	 ပစၥည္း သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ရာတြင္ ျပင္ထန္ေသာ လုွပ္ရွားမုွအား တားျမစ္ျခင္း။
자재 운반시 무리한 동작금지

	 အလုံပိတ္ေနရာတြင္ အလုပ္လုပ္ေသာအခါ ေလ၀င္ေလထြက္စနစ္အာ တပ္ဆင္ျပီး ေအာက္စီဂ်င္ႏွင့္ ဓါတ္ေငြ႕ပမာဏ တုိင္းတာျပီး 
အႏၱရာယ္ရိွ/မရိွ စစ္ေဆးျခင္း။
밀폐공간 작업시 환기시설을 설치하고 산소와 가스 농도를 측정하여 안전성 확인

	 လုံျခံဳေရး ဦထုပ္ စသည့္ ကုိယ္ပုိင္လုံျခဳံေရး ကိရိယာ တပ္ဆင္ထားျခင္း စစ္ေဆးရန္။
안전모 등 개인보호구 착용 확인

03. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ေရစုိခံ ေဆာက္လုပ္ျခင္း
방수 시공

Myanmar

ေရစိုခံလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
방수 작업 안전 대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 ကာကြယ္ေရး အုပ္ခဲ ေဆာက္လုပ္ရာတြင္ Parappet  (ပင္မေရသုိေလွာင္ကန္) အဆုံးမွ ျပဳတ္က်နိုင္သည့္ အႏၱရာယ္ ရိွ/မရိွ သိျမင္နားလည္ေစရန္။
보호벽돌 시공시 파라펫 단부로 추락할 위험성 파악

	 ကာကြယ္ေရးအုပ္ခဲမ်ားအား လူအင္အားျဖင့္ သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္သည့္အခါတြင္ ျပင္ထန္စြာ သယ္ယူျခင္းအားတားျမစ္ျခင္း။
보호벽돌을 인력으로 운반시 무리한 운반행위 금지

	 ကာကြယ္ေရအုပ္ခဲ ထပ္တင္ျခင္းႏွင့္ ေအာက္ေျခလုပ္ငန္းအတြင္း အုပ္ခဲျဖင့္ တုိက္မိ ေခ်ာ္လဲႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္ ရိွ/မရိွ သိျမင္နားလည္ျခင္း။
보호벽돌쌓기 및 미장작업시 벽돌 걸려 넘어질 위험성 파악

	 ေအာက္ေျခ ကြန္ကရစ္ ေလာင္းရန္အတြက္ ဘိလပ္ေျမေဖ်ာ္စက္ ၀င္ေရာက္ေသာအခါ အလုပ္သမားႏွင့္ ပ႗ိပကၡျဖစ္ႏုိင္ေသည အႏၱရာယ္ ရိွ/မရိွ စစ္ေဆးရန္။
무근 콘크리트 타설을 위해 레미콘 트럭 반입시 근로자와 충돌할 위험성 파악

	 ကြန္ကရစ္ pump (ေရစုပ္စက္) မာ္ေတာ္ကား၏ ဘိလပ္ေျမေဖ်ာ္ရည္အာား ထုတ္ေပးရန္ အေဆာက္အဦး ေခါင္မုိး စသည့္ေနရာတြင္ တပ္ဆင္ထာသည့္အခါ 
ဘိလပ္ေျမရည္ အလြန္အကၽြ႕ံ ထုတ္ယူျခင္းေၾကာင့့္ ကြန္ကရစ္ pumpေမာ္ေတာ္ကား ေမွာက္တိမ္းႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္ရိွျခင္းအား သိျမင္နားလည္ရန္။
콘크리트 펌프카의 붐대를 인출하여 건물 옥상 등에 설치할 경우 과도한 붐대 인출로 인해 콘크리트 펌프카가 넘어질 위험성 파악

	 ကြန္ကရစ္ pump (ေရစုပ္စက္) ေမာ္ေတာ္ကားသည္ ေတာင့္တင္း ခုိင္မာသည့္ ေနရာတြင္ Outrigger အား လုုံေလာက္စြာ ထုတ္ေပးျပီး 
ေအာက္ခံျပားေပၚတြင္ အႏၱရာယ္ကင္းစြာ တပ္ဆင္ျခင္းအာ စစ္ေဆးျခင္း၊
콘크리트 펌프카가 견고하고 평탄한 지반에 아웃트리거를 충분히 인출하여 받침판 위에 안전하게 설치하는지 점검

	 ကြန္ကရစ္ pump (ေရစုပ္စက္)ကားအား အသုံးျပဳေသာေအာက္ေျခ ကြန္ကရစ္ ေရစုိခံ မ်က္ႏွာျပင္ ကာကြယ္ေရ႔း လုပ္ငန္းတြင္ ၾကီးၾကပ္သူ ခန္႔ထားေစျပီး 
အနီး၀န္းက်င္ အလုပ္သမား ၀င္ေရာက္ မရိွ။
콘크리트 펌프카를 이용한 무근콘크리트 방수면 보호 작업시 유도자를 배치하여 주변근로자를 통제

04. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ေရစုိခံ မ်က္ႏွာျပင္ ကာကြယ္ေဆာက္လုပ္ျခင္း
방수면 보호 시공

Myanmar

ေရစိုခံလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
방수 작업 안전 대책 및 수칙
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လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္္ 작업 개요

	 ပုံေလာင္း(Coating)လုပ္ငန္းသည္ ေဆာက္လုပ္ေရး အေဆာက္အဦး ပစၥည္း မ်က္ႏွာျပင္တြင္ မပ်က္ဆီး၊သံေခ်း၊ 
ပုိးေကာင္၊မီးေဘး စသည္တုိ႕အား ကာကြယ္သည့္ ဦးတည္ခ်က္ျဖင့္ မြမ္းမံျပင္ဆင္ျပီး အတြင္းစုိထုိင္းမွဳ၊ 
အျပင္စုိထုိင္းမွဴ၊ အတြင္းဓါတုေဗဒ အစြမ္း တုိ႕ျဖင့္ ေပါင္းစပ္ကာ ျပဳလုပ္ေသာ လုပ္ငန္း၊ ပုံေလာင္းျခင္း(Coating)
လုပ္ငန္း ပစၥည္းမ်ားသည္ သုတ္ေဆး၊ Vanis (ေဆးသုတ္ျခင္း) ၊ သစ္ေဆး၊ စသည့္ ပုံေလာင္းျခင္း(Coating) 
နည္းလမ္းတြင္ လိမ့္ဘီးျဖင့္ သုတ္နည္း၊သုတ္တံျဖင့္ သူတ္နည္း အစရိွသည္တုိ႔ ရိွသည္။
도장작업은 건설 구조물 재료 표면에 방부•방청•방충•방화나 장식을 목적으로 도막을 형성시켜 내습성•내후성•내약품성을 가지게 하는 작업. 도장재료에는 

페인트, 라카, 바니스, 옻칠 등이 있고, 도장방법에는 일반적으로 롤러칠, 뿜칠, 붓칠 등이 있음

	 လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျပားမွ ပုံေလာင္းသည့္ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ျပဳတ္က်ျခင္း , အျပင္နံရံတြင္ ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္တပ္ဆင္ျပီး 
အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ၎ ျငမ္း၏ rope သည္ ျပည္ထြက္ျပီး ျပဳတ္က်ႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္ ျဖစ္ပြားႏုိင္။
작업발판에서 도장 작업 중 추락하거나, 외벽 달비계를 설치하고 작업 중 달비계 로프가 풀리면서 추락하는 등의 재해 발생

ပုံေလာင္း (Coating) လုပ္ငန္း လုပ္ထုံးလုပ္နည္း 도장 작업절차 

ပုံေလာင္းျခင္း(Coating) 
ပစၥည္းကိရိယာ သြင္းျခင္းႏွင့္ 

တင္ေဆာင္ျခင္း
도장 자재반입/적재

ပုံေလာင္းျခင္း(Coating) 
မ်က္ႏွာျပင္ အေခ်ာသတ္ျခင္း

도장 면처리

အတြင္းပုိင္း 
ပုံေလာင္းျခင္း(Coating)

실내도장

အျပင္ပုိင္း 
ပုံေလာင္းျခင္း(Coating)

실외도장

	 ပုဒ္မ63 (ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္း) ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္း ၀ါယာ rope၏ ခ််ဳပ္ရုိးရိွျပီး ၊ျပတ္ထြက္ေနေသာ ၾကိဴးေသးသည္ 10%ျဖစ္ျပီး  ၊ ေလ်ွာ့ခ်ျခင္းသည္ ၇%ပုိျခင္း၊ ညိြတြယ္ျခင္း ၊ 
ဆုိးရြားစြာ ပုံပ်က္သည္ျဖစ္ေစ ပ်က္ယြင္းျခင္း အပူခ်ိန္ႏွင့္ လ်ွပ္စစ္ေရွာ့ခ္ေၾကာင့္ ပ်က္ဆီးျခင္း စသည္ျဖင့္ အသုံးျပဳျခင္း အား တားျမစ္ရန္။
제63조(달비계) 달비계 와이어로프는 이음매가 있고, 끊어진 소선수가 10%인 것, 지름감소가 7% 초과한 것, 꼬인 것, 심하게 변형되거나 부식된 것, 열과 전기충격에 손상된 것 등은 사용을 금지하여야 한다.

	 ပုဒ္မ64 (ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္း စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္း)ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္း လုပ္ငန္း မစတင္ခင္ ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္း၏ ေျခနင္း ၊ ခ်ိတ္ဆက္သည့္ ေနရာ၊ ဆက္သြယ္သည့္ေနရာ 
၊လက္ကုိင္၊ rope ၏ ေျပထြက္ေနေသာ အေနအထား စသည္တုိ႔အား စစ္ေဆးျပီး ျပႆနာ ရွာေဖြေတြ႕ရိွပါက ျပဳျပင္ရန္။
제64조(달비계의 점검 및 보수) 달비계 작업 시작 전 달비계의 발판, 연결부, 접속부, 손잡이, 로프의 풀림상태 등을 점검하고 이상 발견시 즉시 보수하여야 한다.

1. ‌�ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္း အသုံးျပဳ၍ rope (ျကုိး) တပ္ဆင္သည့္ ေနရာ အပ်က္အဆီး 
စသည့္ ကယ္ဆယ္ေရၾကိဳးမတပ္ဆင္ျခင္း ၊လုံျခံဳေရး ခါးပတ္ မတပ္ဆင္ထာ၍ 
ျပဳတ္က်ျခင္း၊
달비계 사용시 작업용 로프 체결 불량 또는 구명줄 미설치, 안전대 미착용으로 인한 추락

2. ‌�ျငမ္း၏ လုပ္ငန္းသုံး ျငမ္းအား ပုံေသမျပဳလုပ္ ထားေသာ အခါ 
လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းသည္ ပ်က္ဆီးျပီး ျပဳတ္က်ျခင္း။
비계의 작업발판 미설치 또는 미고정 상태로 도장작업 중 작업발판이 탈락하면서 추락

3. ‌�အျပင္နံရံရိွ ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္းအားတပ္ဆင္ထားျပီး ပုံေလာင္းျခင္း(Coating)
လုပ္ငန္းအတြင္း ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္း သုံး rope ျကိဳး သည္ ေျပထြက္ျပီး ျပဳတ္က်ျခင္း၊
외벽에 달비계를 설치하고 도장작업 중 달비계 작업용 로프가 풀리면서 추락

4. ‌�အျပင္နံရံ ပုံေလာင္း ျခင္း(Coating) လုပ္ငန္းအတြင္း ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္း rope အား 
ခ်ည္ေႏွာင္ထားေသာ ေခါင္မုိးလက္ရန္းတန္း ေဒါက္တုိင္၏ ပ်က္ယြင္ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ ပ်က္ဆီးျခင္းေၾကာင့္ ျပဳတ္က်ျခင္း
외벽 도장작업 중 달비계 로프를 묶은 옥상 난간 기둥의 파손 또는 탈락에 의한 추락

5. ‌�ေလွကားအာ းအသုံးျပဳျပီး ေဆးသုတ္ ပုံေလာင္းျခင္း(Coating)
လုပ္ကုိင္ေနစဥ္ ေလွကား လွဳတ္ျပီး ျပဳတ္က်ျခင္း။
사다리를 사용하여 벽체 도장작업 중 사다리가 흔들리면서 추락

6. ‌�ဂေဟေဆာ္လုပ္ငန္း ေနရာတြင္ပူးတြ၍ဲ ပုံေလာင္းျခင္း(Coating)
လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ေနစဥ္ Sinner (ေအာက္ခံျပား) တြင္ ဂေဟမီးပြားမ်ား 
ဆင္ထြက္ျပီး မီးေလာင္မွဳျဖစ္ပြားျခင္း။
용접작업장소에서 공동으로 도장작업을 진행 중 신너에 용접 불티가 튀면서 화재 발생

7. ‌�ျမင့္မားေသာ အလုပ္ခုံ စီးႏွင္းလုပ္ကိုင္ေသာအခါတြင္ လုံျခံဳေရးလက္ရန္းတန္း 
ျဖဳတ္ျပီး အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ျပဳတ္က်ျခင္း။
고소 작업대 탑승설비의 안전난간을 해체하고 도장작업 중 추락

8. ‌�ပုံေလာင္း(coationg)သုံး Organic (ကိရိယာတန္ဆာပလာ) အရည္ေပ်ာ္ 
ပစၥည္း အနီးအနားတြင္ ေဆးလိပ္မီးပြား လြင္႕စင္ျပီး မီးေလာင္မွႈျျဖစ္ပြားျခင္း။
도장용 유기용제 인근에서 흡연 중 담배불씨에 의한 화재 발생

9. ‌�လႊသြား အဖုံး ပ်က္ဆီးးေနသည့္ Hand Ginder (လက္ကုိင္ျကိတ္စက္) 
အားအသုံးျပဳ၍ ပုံေလာင္းျခင္း(Coating) မ်က္ႏွာျပင္ 
လုပ္ငန္းအတြင္းၾကိတ္စက္ အမွဳန္ေၾကာင့္ မ်က္စိ ပ်က္ဆီိျခင္း။
톱날 덮개가 탈락된 핸드그라인더를 이용하여 도장 면처리 작업 중 연삭숫돌 파손에 의한 안구 손상

10. ‌�ပုံေလာင္းျခင္း(Coating) လုပ္ငန္းသုံး ပစၥည္း သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္စဥ္ 
ေဖာ့ကလိတ္ (Forklift -၀န္ခ်ီခရင္းခြစက္ )ႏွင့္ ပ႗ိပကၡ
도장용 자재반입 중 지게차와 충돌

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အႏၱရာယ္ရိွမႈ အကဲျဖတ္ျခင္း
건설업 공종별 위험성평가

ပုံေလာင္းျခင္း (Coating) လုပ္ငန္း 
လုံျခံဳေရး
도장 작업 안전

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 산업안전보건기준에 관한 규칙

အဓိက အႏၱာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인
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Safety
P o i n t

	 ပစၥည္းသြင္းေနရာသည္ ခုိင္မာျပီိး ေလ၀င္ေလထြက္ ေကာင္းမြန္မွဳစစ္ေဆးျခင္း
자재 반입장소가 평탄하고 환기가 잘 되는지 점검

	 ပစၥည္း ထုတ္ယူသည့္ေနရာတင္ အမ်ိဳးအစားအလုိက္ သိမ္းဆည္းထားသည့္ေနရာအားပုိင္ျခား တပ္ဆင္ျပီး သက္ဆုိင္သူမွအပ 
မ၀င္ေရာာက္ေစရန္ တားျမစ္ စစ္ေဆးျခင္း။
자재 반입장소에 별도 보관소를 설치하고 관계자 외 출입통제조치를 하는지 확인

	 ပစၥည္းပုိ႔ေဆာင္သည့္ ယာဥ္ ပစၥည္ သြင္းသည့္ေနရာတြင္ ေရြ႕လ်ားေသာအခါ အတားအဆီးရိွ/မရိွ စစ္ေဆးျခင္း
자재 운반차의 자재 반입장소 이동시 장애물 확인

	 ပစၥည္းခ်သည့္ အခါတြင္ ေဖာ့ကလိတ္ စသည့္ ယာဥ္ အေျခအေန စစ္ေဆးျခင္း
자재 하역시 지계차 등의 사전 선정, 점검

	 ေဖာ့ကလိတ္ သုိ႔မဟုတ္ ပစၥည္း ပုိ႕ေဆာင္သည့္ယာဥ္ ၏ ယာဥ္ေမာင္းသူ အရည္အခ်င္ ျပည္မီမွဳ စစ္ေဆးျခင္း
지게차 또는자재 운반차 운전자의 자격 유무 확인

	 ပစၥည္း တင္ေဆာင္ရာတြင္ လဲက်ႏိုင္သည့္ အႏၱရာယ္ အား ကာကြယ္ရန္ ၀န္လြန္ျခင္း၊ ေျမညီ ၊ေထာင့္မွန္ လုိက္နာျပီးစစ္ေဆးရန္။
자재 적재시 무너질 위험을 대비한 과적재, 수평 및 수직 유지 등 점검

	 ပစၥည္း တင္ေဆာင္သည့္ ေနရာတြင္ မီးအသုံးမျပဳရန္ စစ္ေဆးျခင္း
자재 적재장소의 화기 사용 유무 확인

	 ပစၥည္း တင္ေဆာင္သည့္ ေနရာတြင္ ၾကီးၾကပ္သူ ခန္႔ထားျပီး စစ္ေဆးျခင္း။
자재 적재장소의 관리책임자 배치 확인

01. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ပုံေလာင္း ျခင္း(Coating) ပစၥည္းကိရိယာ သြင္းျခင္းႏွင့္ တင္ေဆာင္ျခင္း
도장 자재반입/적재

Myanmar

ပံုေလာင္းျခင္း(Coating)လုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
도장 작업 안전 대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္း အသုံးျပဳသည့္အခါ အေပၚ rope၏ ခုိင္မာ တည္တ့ံမွဳ စစ္ေဆးျခင္း။
달비계 사용시 상부로프의 견고한 고정 확인

	 Hand Grinder လက္ကုိင္ျကိတ္စက္အသုံးျပဳသည့္အခါတြင္ အကာအကြယ္ပစၥည္း တပ္ဆင္ထားမွဳ စစ္ေဆးျခင္း။
핸드그라인더 사용시 방호장치 설치 확인

	 ေခါင္မိုးအစြန္း ေနရာတြင္ ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္းသုံး rope ျကိဳး ကာကြယ္ေရးပစၥည္း တပ္ဆင္ျခင္း။
옥상모서리 부분에 달비계 작업용로프 보호대 설치 확인

	 ေထာင့္မွန္ ကယ္ဆယ္ေရးခါးပတ္ တပ္ဆင္ျပီး အလုပ္လုပ္ျခင္း ရိွ/မရိွ စစ္ေဆးျခင္း
수직 구명줄에 안전대 체결 후 작업하는지 확인

	 ျငမ္းအေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္သည့္အခါ လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္း တပ္ဆင္ျခင္း ႏွင့္ ခုိင္မာမွဳစစ္ေဆးျခင္း
비계 위에서 고소 작업시 작업발판 설치 및 견고성 점검

	 အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ကာကြယ္ေရးမ်က္မွန္၊ ကာကြယ္ေရး ႏွာေခါင္းစည္း စသည့္ ကုိယ္ပုိင္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္းမ်ားတပ္ဆင္မွဴ စစ္ေဆးျခင္း
작업 중 보안경, 방진마스크 등 개인보호구 착용 확인

	 အလုပ္မစတင္မီ ပုံေလာင္းျခင္း(Coating)မ်က္ႏွာျပင္ အေခ်ာသတ္သုံး ပစၥည္း (Grinder - ျကိတ္စက္) စသည့္၏ အႏၱရာယ္ ကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးျခင္း
작업 전 도장 면처리용 작업도구(그라인더 등)의 안전성 점검

	 ခ်ိတ္ဆဲံြျငမ္း အလုပ္လုုပ္ေနစဥ္ အျခား ၾကီးၾကပ္သူ ခန္႔ထားျခင္း
달비계 작업에 따른 관리 감독자 배치 

02. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ပံုေလာင္းျခင္း (Coating) မ်က္ႏွာျပင္ အေခ်ာသတ္ျခင္း
도장 면처리

Myanmar

ပံုေလာင္းျခင္း(Coating)လုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
도장 작업 안전 대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 အတြင္းပုိင္း ပုံေလာင္း ျခင္း(Coating) လုပ္ငန္းတြင္း ကာကြယ္ေရး မ်က္မွန္၊ ကာကြယ္ေရးႏွင့္ အဆိတ္ေငြ႔ကာကြယ္ေရး ႏွာေခါင္းစည္း စသည့္ ကုိယ္ပုိင္ 
ကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား တပ္ဆင္မွဴ စစ္ေဆးျခင္း
실내도장 작업시 보안경, 방진 또는 방독마스크 등의 개인보호구 착용 확인

	 အလုံပိတ္ေနရာတြင္ အလုပ္လုပ္ေသာအခါ ေလ၀င္ေလထြက္စနစ္အား တပ္ဆင္ျခင္း စစ္ေဆးမွဳ
밀폐공간 작업에 환기시설 설치 확인

	 ေပါင္းစပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံး လွ်ပ္စစ္ေမာ္တာပစၥည္း ၏ လ်ွပ္စစ္ျဖတ္ေတာက္သည့္ စက္ မတပ္ဆင္ဘဲ အသုံးျပဳေနျခင္းအား စစ္ေဆးရန္
배합작업용 전동공구에 누전차단기를 부착하고 사용하는지 확인

	 ပုံေလာင္း ျခင္း(Coating)လုပ္ငန္း ေနရာတြင္ မီးအသုံးမျပဳႏိုင္ရန္ စီမံျပီး မီးသတ္ေဆးဘူးတပ္ဆင္မွဳ စစ္ေဆးျခင္း
도장작업장소의 화기 사용금지 조치 및 소화기 비치 확인

	 Air Compress or (ေလဖိသြင္းစက္) ခလုတ္ စသည့္ စက္လည္ပတ္ေစသည့္ ေနရာတြင္ ကာကာြယ္ေရးအဖုံး တပ္ဆင္မွဳ စစ္ေဆးျခင္း
에어콤프레셔 밸트 등 구동부의 안전덮개 설치 확인

	 ေလွကားစနစ္ သည့္ အထပ္ ရိွသည့္ ေနရာတြင္ ပုံေလာင္းျခင္း(Coating)လုပ္ငန္းတြင္း လုပ္ငန္းသုံး ေျခနင္းျပားအား ေျမညီတြင္ တပ္ဆင္ထားျခင္း စစ္ေဆးရန္။
계단실 등 경사진 장소 도장작업시 작업발판이 수평으로 설치되었는지 확인

	 ျငမ္းေပၚတြင္ ျမင့္မားေသာ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ အလုပ္ေျခနင္းျပား တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ပုံေသအေနအထား ခုိင္မာမွဳစစ္ေဆးျခင္း။
비계위에서 고소작업시 작업발판 설치 및 고정 여부 등 견고성 점검

	 ပုံေလာင္းျခင္း(Coating)ပစၥည္းတင္သြင္းသည့္အခါတြင္ ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းေသာ သီိသန္႕ေနရာတံြင္ အႏၱရာယ္ကင္းစြာ 
တင္ေဆာင္ထားျခင္းအားစစ္ေဆးျခင္း။
도장자재 반입시 환기가 잘되는 별도의 보관장소에 안전하게 적재했는지 확인

03. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

အတြင္းပုိင္း ပုံေလာင္းျခင္း(Coating)
실내도장

အတြင္းပုိင္း ပုံေလာင္းျခင္း(Coating)
실내도장

Myanmar

ပံုေလာင္းျခင္း(Coating)လုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
도장 작업 안전 대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 ေဆာက္လုပ္ေရးသုံးပစၥည္း ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္း အတြင္း ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္းသုံး rope ၏ ျခစ္မိႏုိင္ျခင္းအားကာကြယ္ျခင္း အစီအမံ ျပဳလုပ္စစ္ေဆးျခင္း။
건설구조물과 달비계 접속부에 달비계 작업로프의 마모 발생 방지조치 점검

	 ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္း အသုံးျပဳ ျပင္ပ နံရံ ပုံေလာင္းျခင္း(Coating) လုပ္ငန္း rope ခိုင္မာမွဴ စစ္ေဆးျခင္း
달비계를 이용한 외벽 도장 작업 중 달비계 로프의 견고한 결속 확인

	 ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္းလုပ္ငန္းသုုံးropeသည္ ျပီးျပည့္စုံသည့္ ေဆာက္လုပ္ေရးအစြမ္းရိွသည့္ ေထာက္ပ့ံနုိင္ေသာ ပစၥည္းျဖစ္/မျဖစ္ စစ္ေဆးျခင္း
달비계 작업용 로프는 충분한 구조내력을 갖는 구조물에 지지되었는지 확인

	 ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္း လုပ္ငန္းသုံး ropeျကိဳး၏ အပ်က္အစီးႏွင့္ အနာအဆာခ်ိဳ႕ယြင္းမွဳ သိျမင္ျခင္း။
달비계 작업용로프의 손상 등 결함 파악

	 လုပ္ငန္းသုံး rope ျကိဳးႏွင့္ သီးသန္႕ ေထာင့္မွန္ အသက္ကယ္ၾကိဳး တပ္ဆင္မွဳ စစ္ေဆးျခင္း
작업용 로프와 별도의 수직 구명줄 설치 확인

	 ေထာင့္မွန္ အသက္ကယ္ၾကိဳးတြင္ လုံျခံဳေရးခါးပတ္ တပ္ဆင္ျပီးအလုပ္လုပ္ျခင္း။
수직 구명줄에 안전대를 체결 후 작업

	 အလုပ္ခုံအျမင့္ သုံး စီးႏွင္းေရးကိရိယာ၏ လုံျခံဴေရးလက္ရန္းတန္း တပ္ဆင္ျပီး အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးျခင္း။
고소작업대 전용 탑승설비의 안전난간 설치 등 안전성 사전 점검

	 အျမင့္အလုပ္ခုံ စီးႏွင္းျပီး ပုံေလာင္းျခင္း(Coating) လုပ္ငန္းအတြင္း လုံျခံဳေရးခါးပတ္တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ေထာင့္မွန္ အသက္ကယ္ၾကိဴး 
တပ္ဆင္ထားျခင္း အေနအထားျဖင့္အလုပ္လုပ္ျခင္း။
고소작업대 탑승 후 도장작업시 안전대 착용 및 수직구명줄 체결 상태로 작업

04. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

အျပင္ပုိင္း ပုံေလာင္း(Coating)
실외도장

Myanmar

ပံုေလာင္းျခင္း(Coating)လုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
도장 작업 안전 대책 및 수칙
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လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 작업 개요

	 မြမ္းမံေရးလုပ္ငန္းမွာ အခန္းအတြင္း ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားထဲမွ ေနာက္ဆုံး အေခ်ာသတ္ 
အဆင့္ျဖစ္ၿပီး အေသးစိတ္အားျဖင့္ ပတ္တီးကုိင္ျခင္း၊ နံရံကပ္စကၠဴ ကပ္ ျခင္း၊ ေကာ္ေဇာခင္းျခင္း စသည့္ 
အၿပီးသတ္ေဆာက္လုပ္ေရးကုိ ဆုိလုိသည္
수장작업은 실내 건축공사의 여러 공정 중 최종 마무리 작업단계이며 구체적으로 석고보드공사, 도배공사, 카펫트공사 등의 마감공사를 말함

	 မြမ္းမံေရးလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ အသုံးျပဳပစၥည္းမ်ားအား အျမင့္သို႔တင္ေဆာင္ရာမွ ျပဳတ္က်ျခင္း၊ 
ျငမ္းစင္ေပၚမွ ျပဳတ္က်ျခင္း၊ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳရာမွ ဓာတ္လုိက္ျခင္း စသည့္ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား 
ေပၚေပါက္ႏုိင္ပါသည္။
수장작업시 자재 인양 중 추락, 작업발판 위에서 추락, 전기기계기구 사용 중 감전 등의 재해가 발생

မြမ္းမံေရးလုပ္ငန္းစဥ္ 수장 작업절차 

မြမ္းမံေရးအတြက္ 
လုိအပ္ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူျခင္း 

ႏွင့္ ထုတ္လုပ္ျခင္း
수장자재 반입 및 가공

မြမ္းမံေရးလုပ္ငန္းသုံး ပစၥည္းမ်ား 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း

수장용 자재 운반

မြမ္းမံေရးလုပ္ငန္းသုံး ပစၥည္းမ်ား 
အျမင့္သုိ႔ တင္ေဆာင္ျခင္း

수장용 자재 인양

မြမ္းမံေရးလုပ္ငန္း 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း

수장작업 실시

	 ပုဒ္မ56 (လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပား ဖြ႕ဲစည္႕ပုံ) ၿငမ္း၏ အၿမင့္္ေပသည္ 2mထက္ၿဖစ္ေသာ အလုပ္ေနရာတြင္ ခုိင္ခ့ံေသာ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပားကုိ 
တပ္ဆင္အသုံးၿ႔ပဳလုိ႕ ရေသာ္လည္း၊ အက်ယ္မွာ 40cmအထက္ရွိရၿပီး၊ ေၿခနင္းၿပား အခ်င္းခ်င္းၿခား အကြာသည္ 3cm ေအာက္ ၿဖစ္ရမည္။
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2m 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로 하고, 발판간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다.

	 ပုဒ္မ68 (ေရႊ႕ေၿပာင္း ၿငမ္း) ေရႊ႕ေၿပာင္းၿငမ္း၏ ဘီးသည္ ရုတ္တရက္ ေရြ႕လ်ားၿခင္းအား ကာကြယ္ရန္ အတြက္ဘရိတ္၊ သစ္သားေထာက္စသည္ၿဖင့္ အေသထိန္းေစၿပီး၊ 
အၿပင္ဘီးရပ္တန္႕ခလုတ္၊ အဆင္း အတက္သုံး ေလွကား၊ အလႊာၿမင့္ လုံၿခံဳေရးအထိန္းအကာႏွင့္ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပား စသည္ကုိ တပ္ဆင္ရမည္။
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동 방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정시키고, 아웃트리거, 승강용 사다리, 최상부 안전난간 및 작업발판 등을 설치하여야 한다.

1. ‌�ေဘစင္တပ္ဆင္ျခင္းလုပ္ငန္းအတြက္ သြားရာမွ ဖြင့္ထားေသာ 
ဓာတ္ေလွကားအျပင္ဘက္ကုိ ေျခေက်ာ္ၿပီး ျပဳတ္က်ျခင္း
싱크대 가구 분류작업을 위해 이동 중, 개방된 리프트 출입문 밖으로 몸을 내밀다가 실족하여 

추락

2. ‌�လုံၿခံဳမႈမရိွေသာ ျငမ္းစင္၊ လက္ရန္း သုိ႔ ေရြ႕လ်ာပံုစံျငမ္း စသည္တုိ႔ကုိ 
အသုံးျပဳရာမွ ျပဳတ္က်ျခင္း
불안전한 말비계, 사다리 또는 이동식 비계 등을 사용하다가 추락

3. ‌�လႊစက္ စသည့္ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာမ်ားကုိ အသုံးျပဳေနစဥ္အတြင္း 
ဓာတ္လုိက္ျခင္း
절단기 등 전동기구를 사용하여 작업 중 감전

4. ‌�၀ရန္တာတြင္ လက္တြန္းလွည္း၌ ပစၥည္းတင္ေဆာင္ သြားရာမွ 
ပတ္၀န္းက်င္ရိွ ဖြင့္ထားေသာ တံခါး စသည္တုိ႔၌ ျပဳတ္က်ျခင္း
발코니에서 리어커에 자재를 싣고 가다가 주위 개구부 등에 추락

5. ‌�ပစၥည္းမ်ား သယ္ေဆာင္လာစဥ္တြင္ ေဖာ့လစ္(ဖ္)စသည္တုိ႔ႏွင့္ 
တုိက္မိျခင္း၊ညပ္ျခင္း
자재 반입, 운반시 지게차 등으로부터 충돌, 끼임

6. ‌�ပစၥည္းတင္သည့္ ပင့္စက္တြင္ လုိက္ပါၿပီး ရွည္လ်ားေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ 
ခ်ရာမွ ပင့္စက္ ေရြ႕လ်ားျခင္းေၾကာင့္ ျပဳတ္က်ျခင္း
리프트 케이지 상부에 올라가서 길이가 긴 자재를 하역 중 리프트가 움직여 지상으로 추락

7. ‌�လြန္းေဖာက္စက္ သုိ႔ စတာပလာ အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ သတိမမူမႈဘဲ လုံၿခံဳစြာ 
အသုံးမျပဳေသာေၾကာင့္ ပ်ံ႕ႏံွ႕ကြစဲင္ျခင္း
타정총 또는 타카건 사용시 부주의로 인해 안전장치를 해제한 채 사용하다가 비산

8. ‌�ျဖတ္ေတာက္ျခင္းႏွင့္ ၀ရိန္ေဆာ္ခ်ိန္တြင္ ပတ္၀န္းက်င္ မီးေလာင္လြယ္ 
ပစၥည္းမ်ားသုိ႔ မီးပြားစင္ရာမွ မီးေလာင္မႈ ျဖစ္ပြားျခင္း
절단 및 용접 작업시 주변 인화물질에 불티가 옮겨 붙어 화재 발생

9. ‌�ျဖတ္စက္ငယ္၊ လႊစက္ စသည့္ လႊသြားအဖုံးမ်ား တပ္ဆင္ထားမႈမ်ား 
ပ်က္စီးျခင္းေၾကာင့္ ခႏၶာကုိယ္ ထိခုိက္မိျခင္း၊ ညပ္ျခင္း
소형 절단기, 전기톱 등의 톱날 덮개 안전장치가 파손되어 신체 접촉, 끼임

10. ‌�မ်က္ႏွာၾကတ္မ်ား တပ္ဆင္ရာတြင္ မ်က္လုံးထဲသုိ႔ အမႈန္မ်ား၀င္ရာမွ 
မ်က္လုံးထိခုိက္ျခင္း
텍스 등 천정재 부착시 부주의로 인해 이물질이 눈에 들어가 안구 손상

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အႏၱရာယ္ရိွမႈ အကဲျဖတ္ျခင္း
건설업 공종별 위험성평가

မြမ္းမံေရးလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး
수장 작업 안전

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 산업안전보건기준에 관한 규칙

အဓိက အႏၱာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인
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Safety
P o i n t

	 ေဖာ့ကလစ္(ဖ္)ျဖင့္ ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူစဥ္တြင္ ျပဳတ္က်ႏုိင္မႈ အႏၱရာယ္ ဆန္းစစ္ျခင္း
지게차로 자재 운반시 낙하 위험파악

	 သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးယာဥ္တြင္ အလြန္အကၽြ ံတင္ထားျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
운반차량에 무리하게 올라서서 작업하는지 점검

	 လုံၿခံဳေရးဦးထုပ္ စသည့္ တစ္ဦးသုံးကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား ၀တ္ဆင္ထားျခင္းအား  
စစ္ေဆး  ျခင္း
안전모 등 개인보호구 착용 확인

	 သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ရာတြင္ အေလးခ်ိန္မ်ားေသာေၾကာင့္ ၾကြက္သားအေၾကာမ်ား  
ေတာင့္ တင္းျခင္း အႏၱရာယ္ ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
운반물의 지나친 무게로 인해 근골격계 질환의 위험이 있는지 파악

	 ပုိ႔ေဆာင္ေရးလမ္းေၾကာင္းမွာ ရွင္းလင္းေနၿပီး လမ္းေၾကာင္းရွင္းသူမွ ကားႏွင့္  
ေဖာ့ကလစ္မ်ား အား ထိန္းခ်ဳပ္ေနျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
운반로가 정리되어 있고 유도자에 의해 운반차량 및 지게차가 통제되고 있는지 확인

	 လုပ္ငန္းပတ္လည္သုိ႔ ခ်ဥ္းကပ္လာေရာက္ျခင္းအား တားဆီးမႈလုပ္ေဆာင္ျခင္း ရိွမရိွ
작업반경 내에 접근 방지책 설치 확인

	 အျမင့္သုိ႔ တင္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ ပမာဏအေလးခ်ိန္ သင့္ေတာ္မႈရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
인양, 운반시 적정 중량여부 확인

	 ေဖာ့ကလစ္ကုိ အသုံးျပဳ၍ ပစၥည္းမ်ား ပုိ႔ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ ယာဥ္လမ္းေၾကာင္းရွင္းေပးသူ ခန္႔အပ္ၿပီး 
အႏၱရာယ္ကင္းစြာ ညႊန္ၾကားေပး၇န္
지게차를 이용하여 수장자재 운반시 유도자를 배치하여 안전하게 유도

	 ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ ခိုင္မာစြာ စည္းေႏွာင္ထားၿပီး ျပဳတ္က်ျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
수장자재 운반시 자재가 견고하게 결속되어 낙하 또는 전도될 위험이 없는지 점검

	 လက္တြန္းလွည္း အသုံးျပဳၿပီး လူအားျဖင့္ ပစၥည္းမ်ား သယ္ေဆာင္ရာတြင္ ပုိ႔ေဆာင္ေရး 
လမ္းေၾကာင္းမွာ ညီညာျပန္႔ျပဴးၿပီး လက္တြန္းလွည္း အသုံးျပဳရာတြင္ အႏၱရာယ္ ရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
작업대차에 수장자재를 적재하여 인력에 의해 자재를 운반할 경우 운반로가 평탄하여 작업대차의 이용이 용이한지 점검

	 ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးလမ္းေၾကာင္းအား ႀကိဳတင္စစ္ေဆးျခင္း
수장자재 운반경로의 사전점검

	 ကာဂုိ ကရိန္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳ၍ ပုိ႔ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ ပစၥည္းမ်ားကုိ တင္ေဆာင္ပီးေနာက္ စက္ပစၥည္းမ်ား 
ခ်ိ ႔ဳယြင္းမႈရိွမရိွ စစ္ေဆး၇န္
카고 크레인을 이용한 자재 운반시 크레인 반입 후 기계장치의 이상유무 확인

	 မြမ္းမံလုပ္ငန္းသုံး ပစၥည္းမ်ားကုိ အဆင့္အလုိက္ ခြျဲခားကာ ယာဥ္ေပၚ၌ တင္ေဆာင္ သယ္ယူ 
ပုိ႔ေဆာင္ျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
수장용 자재를 규격별로 분류하여 운반대차에 적재하고 운반하는지 점검

	 လုံၿခံဳေရး ဦးထုပ္၊ ခါးပတ္ စသည့္ တစ္ဥိးသုံး လုံၿခံဳေရး ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
안전모, 안전대 등 개인보호구 착용 확인

မြမ္းမံ လ္ုိအပ္ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူျခင္းႏွင့္ ထုတ္လုပ္ျခင္း 수장자재 반입 및 가공

မြမ္းမံလုပ္ငန္းသုံး ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း 수장용 자재 운반

01. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

02. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

Myanmar

မြမ္းမံေရးလုပ္ငန္းခြင္ လံုၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
수장 작업 안전 대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 အလ်ားရွည္ေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ တာ၀ါကရိန္းျဖင့္ တင္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ ခ်ိတ္2ခုျဖင့္ ခ်ည္ 
ေႏွာင္ထားျခင္း ရိွမိွ
길이가 긴 자재를 타워크레인으로 인양시 2줄걸이 결속 확인

	 တာ၀ါကရိန္းျဖင့္ တင္ေဆာင္ေသာ လမ္းေၾကာင္း ေအာက္ပုိင္းတြင္ အလုပ္သမားမွ ႀကီးၾကပ္  
ထိန္းခ်ဳပ္ရန္
타워크레인으로 자재가 인양되는 경로 하부지역에 근로자 통제

	 ေရြ႕လ်ားကရိန္းမွာ ျပန္႔ျပဴးၿပီး ခုိင္မာေသာ ေနရာတြင္ ေဘာ့တန္း(မေရြ႔ေအာင္ ခုထားေသာ တန္း)
တပ္ဆင္ထားျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
이동식 크레인이 평탄하고 견고한 장소에 아웃트리거를 거치하여 설치되는지 점검

	 ေရြ႕လ်ားကရိန္းတြင္ အသုံးျပဳေသာ ဖုိင္ဘာႀကိဳး ပ်က္စီးျခင္းႏွင့္ ေဆြးေျမ႕ျခင္း ရိွမရိွ စစ္ ေဆးျခင္း
이동식 크레인에 사용되는 섬유로프 손상 및 부식점검

	 လူအားသုံး၍ ပုိ႔ေဆာင္၇ာတြင္ လက္တြန္းလွည္း အရြယ္အစားမွာ ပစၥည္းအား တင္ေဆာင္ ႏုိင္သည့္ 
အရြယ္အစားရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
인력 운반용 대차의 크기가 자재를 인양하기에 충분한지 점검

	 ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံး ကရိန္း၏ သတ္မွတ္ခ်က္စံႏႈန္းကုိ ေက်ာ္လြန္ေသာ ပစၥည္းမ်ား အား 
အလြန္အကၽြတံင္ေဆာင္ျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
건설용 리프트에 규격을 초과한 자재를 무리하게 싣고 있는지 점검

	 ခ်ိတ္ဆြကဲရိန္း စသည္တုိ႔ကုိ အသုံးျပဳၿပီး တင္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ ျပဳတ္က်ႏုိင္ေခ် ရိွမရိွ စစ္ေဆး ျခင္း
윈치 등을 사용하여 자재 인양시 자재 낙하 위험성 파악

	 ေရြ႕လ်ား ျငမ္းအသုံးျပဳစဥ္ လုံၿခံဳမႈရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
이동식 비계 사용시 안전조치 확인

	 လြန္စူး သုိ႔ စတာပလာ အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ လုံၿခံဳစြာ တပ္ဆင္ထားမႈရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
타정총 또는 타카건 사용시 안전조치 주지

	 လုပ္ငန္းခြင္ ၀န္းက်င္တြင္ မီးသတ္ေဆးဘူး စသည့္ မီးေဘးအႏၱရာယ္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ေရး 
ေဆာင္ရြက္မႈ ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
수장작업장 주변에 소화기 등 화재 예방조치 확인

	 အဲ ကြန္ပရက္ဆာစက္ အဖုံးတပ္ဆင္ထားျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
에어콤프레샤의 구동부 덮개 부착여부 확인

	 လႊျဖတ္စက္ စသည့္ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာမ်ား အသုံးျပဳစဥ္ ဓာတ္လုိက္မႈအား ကာကြယ္ရန္ 
ေဆာင္ရြက္ထားျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
절단기 등 전동기구 사용시 감전 방지조치 확인

	 ျဖတ္စက္အေသး၊ လႊစက္ စသည့္ လႊသြားအဖုံး စသည္တုိ႔ကုိ လုံၿခံဳစြာ တပ္ဆင္ထားျခင္း ရိွမရိွ 
စစ္ေဆးျခင္း
소형절단기, 전기톱 등에 톱날덥개 등 안전장치 부착여부 확인

	 ျငမ္းေျခနင္းျပားမ်ားကုိ အႏၱရာယ္ကင္းစြာ တပ္ဆင္ထားမႈရိွမရိွ စီစစ္ျခင္း
작업발판이 안전하게 설치되어 있는지 파악

မြမ္းမံလုပ္ငန္းသုံး ပစၥည္းမ်ားကုိ အျမင့္သုိ႔ တင္ေဆာင္ျခင္း 수장용 자재 인양

မြမ္းမံလုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ျခင္း 수장작업 실시

03. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

04. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

Myanmar

မြမ္းမံေရးလုပ္ငန္းခြင္ လံုၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
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လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 작업 개요

	 အဂၤေတလုပ္ငန္းမွာ အုတ္မ်ားကုိ အဂၤေတကုိင္ျခင္း၊ သံထည္ဆက္ပစၥည္း၊ အဂၤေတ၊ စူပါဂလူး အစရိွသည္တုိ႔ကုိ အသုံးျပဳၿပီး 
သဘာ၀ေက်ာက္ သုိ႔ လူလုပ္ေက်ာက္ကုိ အေဆာက္အဦးတြင္ တပ္ဆင္ရေသာ ေက်ာက္ကပ္ေဆာက္လုပ္ေရးရိွၿပီး 
တပ္ဆင္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားမွာ ေရအသုံးျပဳၿပီး အဂၤေတကုိင္ျခင္း၊ အေျခာက္ပုံစံေဆာက္လုပ္ေရး(Anchor - ေက်ာက္ဆူ;  
ခ်ိတ္ေသာ ေဆာက္လုပ္ေရးနည္းလမ္း၊ စတီးTRUSSေထာက္ေပးေသာ ေဆာက္လုပ္ေရးနည္းလမ္း၊ GPC ျဖင့္ေဆာက္လု
ပ္သည့္ေဆာက္လုပ္ေရးနည္းလမ္း)စသည္တုိ႔ ရိွသည္။
석공사에는 돌쌓기 공사와 연결철물, 모르타르, 접착제 등을 사용하여 천연석이나 인조석 등을 구조물에 설치하는 돌 붙임공사가 있고 설치공법에는 습식, 건식공법

(Anchor 긴결공법 / 강재 Truss 지지공법 / GPC공법)이 있음

	 ေၾကြျပားေဆာက္လုပ္ေရးမွာ ေၾကြျပား၊ေက်ာက္ျပား စသည့္ ေၾကြျပားမ်ားျဖင့္ နံရံ၊ ၾကမ္းျပင္ စသည္တုိ႔တြင္ 
ကပ္ရေသာ ေဆာက္လုပ္ေရးအေနျဖင့္ ၾကမ္းျပင္မ်က္ႏွာျပင္ ရွင္းလင္းျခင္း၊ ေၾကြျပား ကပ္ျခင္း၊ ေက်ာက္ျပားၾကားကုိ 
အဂၤေတကုိင္ျခင္း၊ အဂၤေတအေခ်ာသတ္ျခင္း ႏွင့္ သန္႔ရွင္းေရး လုပ္ကုိင္ျခင္းတုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္သည္။
타일공사는 접착제를 사용하여 도기질, 자기질, 석기질 등의 타일을 벽,바닥 등에 붙이는 공사로 바탕면처리, 타일붙이기, 줄눈시공, 보양 및 청소순으로 진행

အဂၤေတကုိင္ျခင္းႏွင့္ ေၾကြျပားခင္းျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ 석재 및 타일 작업절차 

လုိအပ္ပစၥည္း 
သယ္ယူျခင္း၊ပုိ႔ေဆာင္ျခင္း

자재 반입, 운반

အုတ္အဂၤေတကုိင္ျခင္း
석재붙임

ေၾကြျပားကပ္ျခင္း
타일붙임

ေၾကြျပားၾကား 
အဂၤေတကုိင္ျခင္းႏွင့္ 
အေခ်ာသတ္ျခင္း

줄눈시공 및 보양

	 ပုဒ္မ56 (လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပား ဖြ႕ဲစည္႕ပုံ) ၿငမ္း၏ အၿမင့္္ေပသည္ 2mထက္ၿဖစ္ေသာ အလုပ္ေနရာတြင္ ခုိင္ခ့ံေသာ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပားကုိ 
တပ္ဆင္အသုံးၿ႔ပဳလုိ႕ ရေသာ္လည္း၊ အက်ယ္မွာ 40cmအထက္ရွိရၿပီး၊ ေၿခနင္းၿပား အခ်င္းခ်င္းၿခား အကြာသည္ 3cm ေအာက္ ၿဖစ္ရမည္။
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2m 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로 하고, 발판간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다.

	 ပုဒ္မ68 (ေရႊ႕ေၿပာင္း ၿငမ္း) ေရႊ႕ေၿပာင္းၿငမ္း၏ ဘီးသည္ ရုတ္တရက္ ေရြ႕လ်ားၿခင္းအား ကာကြယ္ရန္ အတြက္ဘရိတ္၊ သစ္သားေထာက္စသည္ၿဖင့္ အေသထိန္းေစၿပီး၊ 
အၿပင္ဘီးရပ္တန္႕ခလုတ္၊ အဆင္း အတက္သုံး ေလွကား၊ အလႊာၿမင့္ လုံၿခံဳေရးအထိန္းအကာႏွင့္ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပား စသည္ကုိ တပ္ဆင္ရမည္။
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동 방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정시키고, 아웃트리거, 승강용 사다리, 최상부 안전난간 및 작업 발판 등을 설치하여야 한다.

1. ‌�လုံၿခံဳမႈလက္ရန္းမတတ္ထားေသာ ေရြ႕လ်ားပုံစံ ျငမ္းေပၚတြင္ 
အဂၤေတကုိင္ရာ၌ လုိအပ္ေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ ေနရာခ်ထားေနစဥ္ 
ေျခနင္းျပားအစြန္းသုိ႔ ျပဳတ္က်ျခင္း
안전난간이 설치되지 않은 이동식 비계 위에서 석재 붙임 자재정리작업 중 작업발판 단부로 추락

2. ‌�တာ၀ါကရိန္း (ရုိးရုိးကရိန္း၊ ခ်ိတ္ဆြကဲရိန္း စသည္)တုိ႔ကုိ အသုံးျပဳၿပီး 
အျမင့္တြင္ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ အလုပ္သမား ျပဳတ္က်ျခင္း
양중장비(간이리프트, 윈치 등) 이용하여 석재 인양작업 중 상부 작업자가 단부로 추락

3. ‌�အျပင္ျငမ္းတြင္ ေျခနင္းျပားကုိ အေသမတပ္ဆင္ထားေသာေၾကာင့္ 
အုတ္အဂၤေတကုိင္ေနစဥ္ ေျခနင္းျပား လြတ္သြားေသာေၾကာင့္ ျပဳတ္က်ျခင္း
외부비계에 작업발판을 고정하지 않고 설치만 한 채 외벽돌붙임 공사 중 작업발판 탈락에 의한 추락

4. ‌�ႀကိဳးကရိန္းကုိသုံးၿပီး အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ထုိ ႀကိဳးကရိန္းအား ေအာက္သုိ႔ 
ျပန္ခ်ရာ တစ္ဖက္ ေစာင္းသြား၍ ျပဳတ္က်ျခင္း
곤도라를 사용하여 작업 중 곤도라를 하강시키다가 한쪽이 기울어지면서 추락

5. ‌�အဂၤေတကုိင္ေနစဥ္ ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္းႀကိဳး ခ်ိတ္ဆြမဲႈ မွားယြင္းျခင္း သုိ႔ ေဒါင္လုိက္ 
အသက္ ကယ္ႀကိဳးတြင္ အသယ္ကယ္ခါးပတ္ မတပ္ဆင္မိျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ 
အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ျပဳတ္က်ျခင္း

줄눈처리작업시 달비계 로프 고정 불량 또는 수직 구명줄에 안전대 미체결로 인해 작업 중 추락

6. ‌�ေဖာ့ကလစ္ အသုံးျပဳ၍ ေၾကြျပားသယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ခ်ခ်ိန္တြင္ 
ယာဥ္ရိွ အလုပ္ သမားအား ထိမွန္ျခင္း၊ ညပ္ျခင္း
지게차를 이용하여 타일 자재반입, 운반, 하역시 지게차에 근로자 충돌, 끼임

7. ‌�အျပင္ အုတ္အဂၤေတကုိင္ရာတြင္ အလုပ္ေနရာေအာက္ရိွ ပစၥည္းမ်ား 
ရွင္းလင္းေနစဥ္ အေပၚဘက္မွ အုတ္ျပဳတ္က်ကာ အလုပ္သမားအား ထိမွန္ျခင္း
외벽돌붙이기 작업장소 하부에서 자재정리 중, 상부에서 석재가 낙하하여 근로자 강타

8. ‌�အုတ္အား လူအင္အားအသုံးျပဳကာ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္စဥ္ အေလးခ်ိန္ေၾကာင့္ 
ခႏၶာကုိယ္ အေနအထား ပ်က္ယြင္းကာ ေခ်ာ္လဲၿပီး အုတ္ထိမွန္ျခင္း
석재의 인력 소운반 중 중량물에 의한 신체 균형 상실로 넘어지면서 구조물에 충돌

9. ‌�အုတ္အား လူအင္အားအသုံးျပဳကာ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္စဥ္ အုတ္မွာ 
အေရွ႕ဘက္သုိ႔ ယုိင္သြား ေသာေၾကာင့္ အုတ္မ်ားၾကား လက္ညပ္မိျခင္း
석재의 인력 소운반 중 석재가 옆으로 기울면서 석재들 사이에 손가락 끼임

10. ‌�ခ်ိတ္ဆြကဲရိန္းအသံုးျပဳကာ အုတ္အား အျမင့္သုိ႔ တင္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ 
အုတ္အား ခ်ည္ေႏွာင္ ထားေသာ ႀကိဳးေျပက်ကာ အုတ္ျပဳတ္က်ျခင္း
윈치를 사용하여 석재 인양 중 석재를 고정한 로프가 풀리면서 인양 중인 석재 낙하

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အႏၱရာယ္ရိွမႈ အကဲျဖတ္ျခင္း
건설업 공종별 위험성평가

အုတ္အဂၤေတကုိင္ျခင္း သုိ႔ 
ေႀကြျပားခင္းျခင္း လုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး
석재 및 타일 작업 안전 

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 산업안전보건기준에 관한 규칙

အဓိက အႏၱာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인
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Safety
P o i n t

	 ျငမ္းအေပၚတြင္ ေျခနင္းျပား၊ လက္ရန္း၊အတတ္အဆင္းအကူပစၥည္း စသည္တုိ႔ တပ္ဆင္ထားျခင္းကုိ စစ္ေဆးျခင္း
비계 위에 작업발판, 안전난간, 승강시설 등의 설치확인

	 လိုအပ္ပစၥည္း သယ္ယူျခင္းႏွင့္ ေအာက္ကုိခ်ခ်ိန္တြင္ ညြႊန္ၾကားသူခန္႔ထားၿပီး လုံၿခံဳစြာ စီမံခန္႔ခြေဲစရန္
자재 반입, 하역시 유도자를 배치하여 안전하게 유도

	 ပစၥည္းအျမင့္တင္ ျငမ္းႀကိဳး ၾကံ႕ခုိင္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း
자재 인양용 로프의 견고성 점검

	 ေရြ႕လ်ားျငမ္းေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္စဥ္ ေျခနင္းျပားႏွင့္ လက္ရန္း၊ အတတ္အဆင္းအကူ တပ္ဆင္ထားမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
이동식 비계 위에서 작업시 작업발판 및 안전난간, 승강시설의 설치확인

	 လူအားျဖင့္ ပစၥည္းမ်ား ခ်ခ်ိန္တြင္ ပစၥည္း ျပဳတ္က်မည့္အႏၱရာယ္အား ႀကိဳတင္စီစစ္ရန္
인력에 의한 자재 하역시 자재가 낙하할 위험 파악

	 ခ်ိတ္ဆြကဲရိန္းစသည္တုိ႔ကုိ အသုံးျပဳၿပီး ပစၥည္းမ်ားတင္ခ်ိန္တြင္ ပစၥည္းျပဳတ္က်မည့္ အႏၱရာယ္အား ႀကိဳတင္စီစစ္ရန္
윈치 등을 사용하여 자재 인양시 자재가 낙하할 위험파악

	 အုတ္ သုိ႔ အေလးခ်ိန္မ်ားသည့္ ပစၥည္းမ်ား တင္ယူပုိ႔ေဆာင္ရန္ သီးသန္႔အသုံးျပဳေသာ ပစၥည္းမ်ားဟုတ္ မဟုတ္ စစ္ေဆးျခင္း
석재 등 중량물 운반시 전용 운반용구의 사용 확인

	 လုံၿခံဳေရးဦးထုပ္၊ လုံၿခံဳေရးခါးပတ္စသည့္ တစ္ဦးသုံး လုံၿခံဳေရးပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
안전모, 안전대 등 개인보호구 착용 확인

01. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

လိုအပ္ပစၥည္း သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း
자재 반입, 운반

Myanmar

အဂၤေတကုိင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေၾကြျပားကပ္ျခင္းလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
석재 및 타일 작업 안전 대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 အုတ္မ်ား ျဖတ္ေတာက္ရာတြင္ ျဖတ္စက္အား ဘရိတ္ကာျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍သာ အသုံးျပဳရန္
석재 절단시 전동공구에 누전차단기를 연결하고 접지 실시

	 ႀကိဳးကရိန္းအား စီးနင္းကာ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္တြင္ ေရျပင္ညီ အသက္ကယ္ႀကိဳးႏွင့္ အသက္ ကယ္ခါးပတ္ တပ္ဆင္ထားျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
곤도라에 탑승하여 작업시 수직 구명줄 설치 및 안전대 착용 확인

	 အျပင္ဘက္ကရိန္းေပၚတြင္ အဂၤေတကုိင္ေနစဥ္ ျပဳတ္က်မည့္ အႏၱရာယ္အား စစ္ေဆးျခင္း
외부비계 위에서 석재붙임작업시 추락위험 파악

	 လုံၿခံဳေရးဦးထုပ္၊ လုံၿခံဳေရးခါးပတ္ စသည့္ တစ္ဦးသုံးကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳမႈ အား စစ္ေဆးျခင္း
안전모, 안전대 등 개인보호구 착용 확인

	 အုတ္စသည့္ အဂၤေတကုိင္ျခင္းျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ ေအာက္ဘက္ရိွ အလုပ္သမားမွ ႀကီးၾကပ္ ထိန္းသိမ္းမႈ ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
석재 등 붙임작업시 하부 근로자 통제 점검

	 အုတ္ျဖတ္ေတာက္ရာတြင္ သုံးေသာ အရိွန္ျမင့္ ျဖတ္ေတာက္စက္သြားတြင္ လုံၿခံဳေရးအကာ တပ္ဆင္ထားျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
석재절단용 고속절단기 회전부에 안전덮개 부착 확인

	 ျငမ္းေျခနင္းျပားတြင္ ေျခနင္းျပားအဆုံး တပ္ဆင္ထားမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
비계작업 발판에 발끝막이판 설치 확인

02. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

အုတ္အဂၤေတကုိင္ျခင္း
석재붙임

Myanmar

အဂၤေတကုိင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေၾကြျပားကပ္ျခင္းလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
석재 및 타일 작업 안전 대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 ေၾကြျပားမ်ား ျဖတ္ေတာက္စဥ္ ျဖတ္စက္ကုိ ဘရိတ္ကာျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီးမွသာ အသုံးျပဳရန္
타일절단시 전동공구에 누전차단기를 연결하고 접지 실시

	 ႀကိဳးကရိန္းအား စီးနင္းကာ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္တြင္ ေရျပင္ညီ အသက္ကယ္ႀကိဳးႏွင့္ အသက္ကယ္ခါးပတ္ 
တပ္ဆင္ထားျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
곤도라에 탑승하여 작업시 수직 구명줄 설치 및 안전대 착용 확인

	 ေရြ႔လ်ားကရိန္းေပၚတြင္ ေၾကြျပားကပ္ေနစဥ္ ျပဳတ္က်ႏုိင္မႈ အႏၱရာယ္အား စီစစ္ျခင္း
이동식 비계위에서 타일붙임작업시 추락위험 파악

	 လုံၿခံဳေရးဦးထုပ္၊ လုံၿခံဳေရးခါးပတ္ စသည့္ တစ္ဦးသုံးကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳမႈ အား 
စစ္ေဆးျခင္း
안전모, 안전대 등 개인보호구 착용 확인

	 ေၾကြျပား စသည့္ အဂၤေတကုိင္ခ်ိန္တြင္ ေအာက္ဘက္ရိွ အလုပ္သမားမွ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း
타일 등 붙임작업시 하부 근로자 통제

	 ေၾကြျပားျဖတ္ရာတြင္သုံးေသာ ေၾကြျပားျဖတ္စက္ အသြားတြင္ လုံၿခံဳေရးအကာ တပ္ဆင္  
ထားမႈ ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
타일절단용 고속절단기 회전부에 안전덮개 부착 확인

	 ေရြ႕လ်ား ျငမ္းတြင္ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္တြင္ ေျခနင္းျပားတြင္ ေျခနင္းျပားအဆုံး တပ္ဆင္ထားျခင္း ရိွမရိွ 
စစ္ေဆးျခင္း
이동식 비계작업 발판에 발끝막이판 설치 확인

	 ဖာေထးျခင္း လုပ္ငန္းသုံး ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္း ႀကိဳးအား ႏွစ္ခုႏွင့္ အထက္ ခ်ိတ္ဆြၿဲပိး ခုိင္မာေသာ 
အေဆာက္အဦးတြင္ မေျပက်ေအာင္ တပ္ဆင္ထားျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
코킹작업용 달비계 작업줄이 2개소 이상에 걸쳐 견고한 구조물에 풀리지 않도록 체결되는지 확인

	 ဖာေထးျခင္း လုပ္ငန္းအတြက္ ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္းတြင္ ေဒါင္လုိက္အေနအထား အသက္ကယ္ႀကိဳး 
တပ္ဆင္ၿပီး အသက္ကယ္ခါးပတ္ ၀တ္ဆင္ကာ လုပ္ကုိင္ျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
코킹작업을 위해 달비계에 수직구명줄을 설치하고 안전대를 착용하고 작업을 하는지 확인

	 ေခါင္မုိးအေပၚအစြန္းတြင္ ႀကိဳးကာကြယ္ကိရိယာတပ္ဆင္ထားျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
옥상모서리 부분에 로프 보호대 설치확인

	 ဖာေထးျခင္း လုပ္ငန္းအား ႀကီးၾကပ္ေရးမွဴးအား ခန္႔အပ္ထားၿပီး ႀကိဳးျငမ္း၏ ႀကိဳးခ်ိတ္ထားမႈ 
အေျခအေန၊ ေအာက္ဘက္ရိွ ၀န္ထမ္းမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း စသည္တုိ႔ကုိ ေဆာင္ရြက္ျခင္း
코킹작업시 관리감독자를 배치하여 달비계 로프의 결속상태, 하부근로자 통제 등을 실시

	 ခ်ိတ္ဆြျငမ္း ေျခနင္းျပားႏွင့္ တပ္ဆင္ထားေသာႀကိဳး၏ ခ်ိတ္ဆက္မႈ ၾကံ႕ခုိင္ျခင္းအား စစ္ေဆး ျခင္း
달비계 발판과 고정로프의 연결부의 견고성 점검

	 ဖာေထးျခင္း လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္စဥ္ လုံၿခံဳေရးဦးထုပ္ စသည့္ တစ္ဦးသုံး ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း မ်ား 
အသုံးျပဳျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
코킹작업시 안전모 등 개인보호구 착용 확인

ေၾကြျပားကပ္ျခင္း 타일붙임

ေၾကြျပားၾကား အဂၤေတကုိင္ျခင္းႏွင့္ အေခ်ာသတ္ျခင္း 줄눈시공 및 보양

03. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

04. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

Myanmar

အဂၤေတကုိင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေၾကြျပားကပ္ျခင္းလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
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လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 작업 개요

	 အကြက္ေဖာ္ျခင္း စသည့္ အျပင္ဘက္ အေခ်ာသတ္ လုပ္ငန္းမွာ စက္ရုံတြင္ ျဖတ္ေတာက္ ထားေသာ 
အလူမီနီယမ္၊ ေၾကြထည္ စသည္တုိ႔၏ ေဘာင္ကြက္မ်ားကုိ လုပ္ငန္းခြင္၌ အေဆာက္အဦးအျပင္ဘက္ နံရံတြင္ 
တပ္ဆင္ေသာ လုပ္ငန္း
판넬 등 외부 마감작업은 공장에서 제작된 알루미늄, 법랑 등의 판넬을 현장에서 건축물 외벽에 설치하는 작업

	 ေဘာင္ကြက္ေဖာ္လုပ္ငန္းအတြက္ ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ခ်ိန္ သုိ႔ ႀကိဳးကရိန္းေပၚတြင္ တပ္ဆင္ေနခ်ိန္တြင္ 
ျပဳတ္က်သည့္ မေတာ္တဆမႈမ်ား ေပၚေပါက္ျခင္း 
판넬작업을 위한 자재 반입시 또는 곤돌라 위에서 설치 작업시 낙하 또는 추락사고 발생

ေဘာင္ကြက္ေဖာ္ျခင္း စသည့္ အျပင္ဘက္ အေခ်ာသတ္ သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ 판넬 등 외부 마감 작업절차

ေဘာင္ကြက္ ပစၥည္းမ်ား 
သယ္ယူျခင္း ႏွင့္ ထုတ္လုပ္ျခင္း

판넬자재 반입 및 가공

ေဘာင္ကြက္ပစၥည္းမ်ား 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း

판넬자재 운반

ေဘာင္ကြက္ပစၥည္းမ်ား အျမင့္သုိ႔ 
တင္ေဆာင္ျခင္း

판넬자재 인양

ေဘာင္ကြက္ပစၥည္းမ်ား 
တပ္ဆင္ျခင္း
판넬 설치 작업

	 ပုဒ္မ 133(ခန္႔မွန္းေျခအေလးခ်ိန္ စသည့္ အမွတ္အသား) ႏွစ္ဖက္ ခ်ိတ္ဆြကိဲရိယာတုိ႔ကုိ အသုံးျပဳၿပီး အလုပ္လုပ္ရေသာ ယာဥ္ေမာင္း သုိ႔ အလုပ္သမားတုိ႔ ေကာင္းေကာင္း 
ျမင္ႏုိင္ေသာ ေနရာတြင္ ေဖာ္ျပပါ စက္ကိရိယာမ်ား၏ ခန္႔မွန္းေျခအေလးခ်ိန္၊ ေမာင္းႏွင္သည့္ အရိွန္၊ သတိေပးအမွတ္အသား စသည္တုိ႔ကုိ ကပ္ထားရမည္။
제133조(정격하중 등의 표시) 양중기 및 달기구를 사용하여 작업하는 운전자 또는 작업자가 잘 볼 수 있는 곳에 해당기계의 정격하중, 운전속도, 경고표시 등을 부착 하여야 한다.

	 ပုဒ္မ 160(ေမာင္းႏွင္ျခင္းနည္းလမ္း စသည္တုိ႔အား အသိေပးျခင္း) ႀကိဳးကရိန္း အသုံးျပဳ ခ်ိန္တြင္ ေမာင္းႏွင္ေသာ နည္းလမ္း၊ ပ်က္လွ်င္ ျပန္ျပဳျပင္ေသာ 
နည္းလမ္းစသည္ တုိ႔ကုိ ႀကိဳးကရိန္းအသုံးျပဳရသည့္ အလုပ္သမားမ်ားအား အသိေပးရမည္။
제160조(운전방법등의 주지) 곤돌라 사용시 운전방법, 고장시 처지 방법 등을 곤돌라 사용 근로자에게 주지시켜야 한다.

1. ‌�ထရပ္ေပၚတြင္ တင္ထားေသာ ေဘာင္ကြက္ပစၥည္းမ်ား ေအာက္သုိ႔ 
ခ်ခ်ိန္တြင္ ပစၥည္းႏွင့္ ထိမိၿပီး ထရပ္ေပၚမွ ျပဳတ္က်ျခင္း
운반트럭 위에 올라선 채 판넬자재 하역작업 중 자재와 충돌하면서 트럭에서 추락

2. ‌�ေဘာင္ကြက္ပစၥည္း ခ်ေသာ အလုပ္မ်ားထဲမွ ပစၥည္းႏွင့္ ထရပ္ၾကားတြင္ 
အလုပ္သမားမ်ား ၾကားညပ္ျခင္း
판넬 자재 하역 작업 중 자재와 트럭사이에 근로자 끼임

3. ‌�ေရြ႕လ်ားပုံစံကရိန္းျဖင့္ ပစၥည္းခ်ေနစဥ္ ႀကိဳးျပတ္က်ၿပီး ပစၥည္းမ်ား 
ျပဳတ္က်လာျခင္း
이동식 크레인으로 자재 하역 중 로프가 절단되면서 판넬 자재 낙하

4. ‌�ခ်ထားေသာာ ေဘာင္ကြက္မွာ ဆင္ေျခေလွ်ာတြင္ 
မေသမခ်ာခ်ထားေသာေၾကာင့္ ေဘာင္ ကြက္မ်ား ျပဳတ္က်ကာ အလုပ္သမား 
ၾကားညပ္ျခင္း
하역된 판넬이 경사지에 불안전하게 적재된 결과 판넬이 쓰러지면서 근로자 끼임

5. ‌�ႀကိဳးကရိန္း (ရုိးရုိးျငမ္း)ကုိ အသုံးျပဳၿပီး ေဘာင္ကြက္တပ္ဆင္ခ်ိန္တြင္ 
ေဘာင္ကြက္ ျပဳတ္က်ၿပီး ေျမျပင္ေပၚသုိ႔ က်ျခင္း
곤돌라(간이 비계)를 이용하여 판넬 설치 중 판넬이 탈락하면서 지상으로 낙하

6. ‌�ႀကိဳးကရိန္းအေပၚတြင္ ေဘာင္ကြက္တပ္ဆင္ေနစဥ္ ႀကိဳးကရိန္းအေပၚမွ 
အလုပ္သမား ျပဳတ္က်ျခင္း
곤돌라 위에서 판넬 설치작업 중 곤돌라 위에서 근로자 추락

7. ‌�ႀကိဳးကရိန္းအေပၚတြင္ ေဘာင္ကြက္ တပ္ဆင္ေနစဥ္ ႀကိဳးကရိန္းအေပၚပုိင္း 
ခ်ိတ္ဆက္ေနရာမွ ျပုတ္က်ၿပီး ႀကိဳးကရိန္းျပဳတ္က်ျခင္း
곤돌라 위에서 판넬 설치작업 중 곤돌라 상부 고정부가 탈락하면서 곤돌라 낙하

8. ‌�ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္းအေပၚတြင္ ေဘာင္ကြက္ေဖာ္ျခင္း လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ အမုိးတြင္ 
ခ်ိတ္ဆြထဲားေသာ ျငမ္းႀကိဳးေျပကာ ျပဳတ္က်ျခင္း
달비계 위에서 판넬 코킹작업 중 옥상에 고정된 달비계 로프가 풀리면서 추락

9. ‌�ေဘာင္ကြက္ေဖာ္ရာတြင္သုံးေသာ ပစၥည္းအေသးကုိ ပစၥည္းအႀကီးေပၚတြင္ 
တင္ေဆာင္ကာ အျမင့္သုိ႔ သယ္ယူစဥ္တြင္ ေနရာမက်ေသာ 
ပစၥည္းအေသးမွာ ေျမျပင္သုိ႔ ျပဳတ္က်ျခင္း
판넬용 소형자재를 대형자재 위에 올려 놓고 인양 중 고정되지 않은 소형자재가 지상으로 낙하

10. ‌�အထုတ္သယ္ရာတြင္သုံးေသာ ကရိန္းကုိ ဆင္ေျခေလွ်ာတြင္ အေသအခ်ာ 
မထားေသာ ေၾကာင့္ အျမင့္သုိ႔တင္ခ်ိန္တြင္ ကရိန္းျပဳတ္က်ျခင္း
이삿짐 운반용 리프트를 경사지에 불안전하게 거치한 채 인양 작업 중 리프트 전도

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အႏၱရာယ္ရိွမႈ အကဲျဖတ္ျခင္း
건설업 공종별 위험성평가

ေဘာင္ကြက္ေဖာ္ျခင္း စသည့္ အျပင္ဘက္ 
အေခ်ာသတ္ျခင္း လုပ္ငန္း လုံၿခံဳမႈ
판넬 등 외부 마감 작업안전

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 산업안전보건기준에 관한 규칙

အဓိက အႏၱာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인
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Safety
P o i n t

	 သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေသာ ထရပ္တြင္ အလြန္အကၽြတံတ္ေ၇ာက္ လုပ္ကုိင္ေနျခင္းအား စီစစ္ျခင္း
운반트럭에 무리하게 올라가서 작업하는지 확인

	 ပစၥည္း အျမင့္သုိ႔ သယ္ယူခ်ိန္တြင္ ပစၥည္းျပဳတ္က်ျခင္း မရိွေအာင္ ႀကိဳးကုိ ခုိင္ၿမဲစြာ ဆက္ထားျခင္း
자재 인양시 자재가 탈락되지 않도록 로프로 견고하게 결속

	 ပစၥည္းခ်ခ်ိန္တြင္ အႏၱရာယ္ရိွမရိွ စီစစ္ျခင္း
자재 하역시 낙하위험 파악

	 ခ်ထားေသာ ပစၥည္းမွာ အႏၱရာယ္ ကင္း မကင္း စစ္ေဆးျခင္း
하역 자재의 안전한 적재여부 확인

	 အျမင့္တင္ကိရိယာမ်ား ျပဳတ္က်ျခင္း အႏၱရာယ္ရိွမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
인양장비의 넘어짐 위험성 파악

	 တစ္ဦးသုံး လုံၿခံဳေရးကိရိယာ အသုံးျပဳမႈ စစ္ေဆးျခင္း
개인보호구 착용 확인

	 ေရြ႕လ်ားပုံစံ ကရိန္းျဖင့္ ပစၥည္းခ်ခ်ိန္တြင္ ေဘာ့တန္းမွာ လုံၿခံဳစြာ တပ္ဆင္ထားျခင္း ရိွမရိွ 
စစ္ေဆးျခင္း
이동식 크레인으로 하역시 아웃트리거가 안전하게 거치되어 있는지 확인

	 ညႊန္ၾကားသူ ခန္႔အပ္ထားၿပီး သယ္ယူလာေသာ ပစၥည္း ထရပ္ကား လုံၿခံဳစြာ ေမာင္းႏွင္ႏုိင္ရန္ 
ညႊန္ၾကားျခင္း
유도자를 배치하여 반입 자재 운반트럭의 안전운행 지도

	 ၀န္တင္ယာဥ္ ေမာင္းႏွင္သူ၏ အရည္အခ်င္းအား ႀကိဳတင္စစ္ေဆးျခင္း
지게차 운전자의 자격유무 사전 확인

	 ၀န္တင္ယာဥ္ အေနာက္ေဘးတြင္ မီးလုံးတပ္ဆင္ထားျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
지게차 후면부에 경광등 설치 확인

	 ၀န္တင္ယာဥ္တြင္ ေဘာင္ကြက္ပစၥည္းမ်ား တင္ေဆာင္ရာတြင္ ေမာင္းႏွင္သူမွ ျမင္ကြင္းကုိ 
ပုိမုိျမင္ႏုိင္ေစရန္ ညႊန္ျပျခင္း
지게차에 판넬자재 적재시 운전자가 시야를 확보하도록 지도

	 ၀န္တင္ယာဥ္ လမ္းေၾကာင္းအား ႀကိဳတင္စစ္ေဆးျခင္း
지게차의 운행경로 사전 확인

	 ယာဥ္တြင္ ေဘာင္ကြက္ပစၥည္းမ်ားကုိ သင့္ေတာ္စြာ တင္ေဆာင္ၿပီး  
သယ္ယူျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
운반대차에 판넬자재를 적절하게 적재하여 운반하는지 점검

	 ေဘာင္ကြက္ ပစၥည္းတင္ေဆာင္ျခင္း၊ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေနစဥ္ လန္႔ၾကားမႈေၾကာင့္ ပစၥည္းမ်ား 
လဲက်ျခင္း ျပဳတ္က်ျခင္း အႏၱရာယ္ရိွမရိွ စီစစ္ျခင္း
판넬 자재 적재, 운반시 충격에 의해 자재가 쓰러지거나 낙하할 위험이 있는지 파악

	 ေဘာင္ကြက္ပစၥည္းအား လူအားျဖင့္ သယ္ေဆာင္ပါက အနီးအနားတြင္ ဗုိ႔အားျမင့္ မီးႀကိဳး စသည့္ 
အႏၱရာယ္ရိွေသာ ပစၥည္းမ်ား ရိွမရိွ စီစစ္ျခင္း
판넬자재 인력운반시 주변에 고압선 등의 유해 위험시설이 있는지 파악

ေဘာင္ကြက္ပစၥည္း သယ္ယူျခင္းႏွင့္ ထုတ္လုပ္ျခင္း 판넬자재 반입 및 가공

ေဘာင္ကြက္ ပစၥည္း သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း 판넬자재 운반

01. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

02. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

Myanmar

ေဘာင္ကြက္ေဖာ္ျခင္း စသည့္ အျပင္ဘက္ အေခ်ာသတ္လုပ္ငန္း 
လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
판넬 등 외부 마감작업 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 တာ၀ါကရိန္းျဖင့္ အလ်ားရွည္ေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ ခ်ည္ေႏွာင္ၿပီး အေပၚသုိ႔ တင္ခ်ိန္တြင္ 
ႀကိဳးႏွစ္ႀကိဳးျဖင့္ ခုိင္မာစြာ ခ်ည္ေႏွာင္ထားျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
타워크레인으로 길이가 긴 자재를 결속하여 인양 작업시 2줄걸이로 견고하게 묶었는지 점검

	 ပစၥည္းအေသးမ်ားကုိ တင္ခ်ိန္တြင္ ပစၥည္းခ်ည္ႀကိဳး ခ်ိတ္ဆြပုံဲးသုိ႔ ပစၥည္တင္ပုံး စသည္တုိ႔ကုိ 
အသုံးျပဳျခင္းအား စစ္ေဆး၇န္
소형 자재 인양시 달줄, 달포대 또는 인양박스 등의 이용 확인

	 ပစၥည္း ခ်ည္ရာတြင္ သုံးေသာ ႀကိဳးမ်ား ပ်က္စီးေနျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေဆြးေျမ႕ေနၿပီး 
ပစၥည္းတင္ခ်ိန္တြင္ ျပတ္ႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္ရိွမရိွ စီစစ္ျခင္း
자재 결속용 로프가 손상 또는 부식되어 자재 인양 중 파단될 위험성이 있는지 파악

	 အထုတ္တင္ရာတြင္သုံးေသာ ကရိန္းတြင္ သင့္ေတာ္ေသာအေလးခ်ိန္ရိွသည့္ ပစၥည္းမ်ားကုိ 
တင္ေဆာင္ျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
이삿짐 운반용 리프트에 적정 중량의 판넬자재를 적재하여 인양하는지 점검

	 အထုတ္တင္ရာတြင္သုံးေသာ က၇ိန္းျဖင့္ အျမင့္တင္ခ်ိန္တြင္ ပစၥည္းမ်ား ျပန္႔က်ဲႏုိင္သည့္ 
အႏၱရာယ္ရိွမရိွ စီစစ္ျခင္း
이삿짐 운반용 리프트의 인양 작업시 자재가 쏟아질 위험성 파악

	 ေဆာက္လုပ္ေရးသုံး ကရိန္းတြင္ ေဘာင္ကြက္ေဖာ္ ပစၥည္း လြန္ကဲစြာ တင္ေဆာင္ 
ထားျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
건설용 리프트에 판넬 자재의 과적재 점검

	 လုံၿခံဳေရးဦးထုပ္ စသည့္ တစ္ဦးသုံးကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား ၀တ္ဆင္ထားမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
안전모 등 개인보호구를 착용 확인

	 ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္းကုိ အသုံးျပဳၿပီး ဖာေထးျခင္းလုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္စဥ္တြင္ ခ်ိတ္ဆြျဲငမ္းမွ ျပဳတ္က်ႏုိင္ ေခ် 
ရိွမရိွ စီစစ္ျခင္း
달비계를 사용하여 코킹작업시 달비계에서 추락할 위험성 파악

	 ႀကိဳးကရိန္း အေပၚဘက္ ဆက္ထားသည့္ ေနရာတြင္ ခုိင္မာစြာ တပ္ဆင္ထားျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
곤돌라 상부 고정지지대의 견고한 설치 점검

	 ႀကိဳးကရိန္းရိွ ၀ါယာႀကိဳး ပ်က္စီးျခင္း သုိ႔ ေဆြးေျမ႕ျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
곤돌라 와이어로프의 손상 또는 부식 점검

	 ႀကိဳးကရိန္း အေပၚဘက္မွ ေဘာင္ကြက္ေဖာ္တပ္ဆင္ပါက ေဘာင္ကြက္ ျပဳတ္က်ျခင္းရိွမရိွ 
စစ္ေဆးျခင္း
곤돌라 위에서 판넬 설치시 판넬의 낙하 위험성 파악

	 ႀကိဳးကရိန္းတြင္ လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျပား၊ လုံၿခံဳေရး လက္ရန္း၊ လုံၿခံဳေရးကိရိယာမ်ား တပ္ဆင္ထားမႈ 
ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
곤돌라에 작업발판, 안전난간대, 안전장치 설치 여부 확인

	 ႀကိဳးကရိန္း ေအာက္ဘက္ အႏၱရာယ္ရိွေသာေနရာသုိ႔ အလုပ္သမားမ်ား လာေရာက္ျခင္းအား 
တားျမစ္စနစ္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
곤돌라 하부 위험구역에 근로자 접근방지책 설치 확인

	 နံရံဘက္တြင္ ေဘာင္ကြက္ဖရိန္တပ္ဆင္ခ်ိန္တြင္ ႀကိဳးကရိန္းအျပင္ဘက္သုိ႔ ခႏၶာကုိယ္ကုိ 
အလြန္အကၽြထံြက္ကာ အလုပ္လုပ္ျခင္းမွ တားျမစ္ရန္
벽면에 판넬프레임 설치시 곤돌라 밖으로 지나치게 몸을 내밀어 작업 금지

ေဘာင္ကြက္ပစၥည္းမ်ား အေပၚသုိ႔ တင္ျခင္း 판넬자재 인양

ေဘာင္ကြက္ေဖာ္ျခင္း လုပ္ငန္း 판넬 설치작업

03. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

04. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

Myanmar

ေဘာင္ကြက္ေဖာ္ျခင္း စသည့္ အျပင္ဘက္ အေခ်ာသတ္လုပ္ငန္း 
လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
판넬 등 외부 마감작업 안전대책 및 수칙
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လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 작업 개요

	 သံထည္ေဆာက္လုပ္ေရးမွာ အေဆာက္အဦးေဆာက္လုပ္ေနစဥ္ သံထည္ကုိအသုံးျပဳရေသာ 
ေဆာက္လုပ္ေရးကုိ ေခၚေ၀ၚျခင္းျဖစ္ၿပီး သံဆက္လုပ္ငန္းမွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္ သံထည္ေဆာက္လုပ္ ေရးအျပင္ 
သံထည္မ်ားအား ဆက္ေပးေသာ လုပ္ငန္းအျဖစ္ ေလွကား လက္၇န္း၊ ေျမာင္း(ေရၿပြန္)၊ ေပါ့ပါးေသာ သံထည္ 
ေဆာက္လုပ္ေရး စသည္တုိ႔ကုိ ဆုိလုိျခင္းျဖစ္သည္
금속공사는 건축물 공사시 금속을 사용하는 공사를 총칭하며 잡철물 공사는 일반적으로 주요 금속공사 외의 부속철물 공사로서 계단난간, 트렌치(배수구), 

경량철골 공사 등을 말함

	 သံထည္၊ သံဆက္ ေဆာက္လုပ္ေရးမွာ ေျခနင္းျပားေပၚမွ ျပဳတ္က်ျခင္း၊ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္း အသုံးျပဳစဥ္ 
ဓာတ္လုိက္ျခင္းႏွင့္ ျပတ္ရွျခင္းႏွင့္ ဓာတ္လုိက္ျခင္း စသည့္ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား ျဖစ္ေပၚနုိင္သည္
금속, 잡철물 공사시 작업 발판 위에서의 추락, 전기기계 사용 중 절단 및 감전 등의 재해 발생

သံထည္ႏွင့္ သံဆက္လုပ္ငန္း လုပ္ငန္းစဥ္ 금속 및 잡철물 작업절차

လုိအပ္ပစၥည္းမ်ား 
သယ္ယူျခင္းႏွင့္ ထုတ္လုပ္ျခင္း

자재 반입 및 가공

လုိအပ္ပစၥည္း ပုိ႔ေဆာင္ျခင္း
자재 운반

လုိအပ္ပစၥည္း အျမင့္သုိ႔ တင္ျခင္း
자재 인양

သံထည္၊ သံဆက္ပစၥည္းမ်ား 
တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ 
ေဆာက္လုပ္ျခင္း

금속, 잡철물 설치 및 시공

	 ပုဒ္မ56 (လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပား ဖြ႕ဲစည္႕ပုံ) ၿငမ္း၏ အၿမင့္္ေပသည္ 2mထက္ၿဖစ္ေသာ အလုပ္ေနရာတြင္ ခုိင္ခ့ံေသာ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပားကုိ 
တပ္ဆင္အသုံးၿ႔ပဳလုိ႕ ရေသာ္လည္း၊ အက်ယ္မွာ 40cmအထက္ရွိရၿပီး၊ ေၿခနင္းၿပား အခ်င္းခ်င္းၿခား အကြာသည္ 3cm ေအာက္ ၿဖစ္ရမည္။
제56조(작업발판의 구조) 비계의 높이가 2m 이상인 작업장소에는 견고한 작업발판을 설치하되 폭은 40cm 이상으로 하고, 발판간 틈새는 3cm 이하로 하여야 한다.

	 ပုဒ္မ68 (ေရႊ႕ေၿပာင္း ၿငမ္း) ေရႊ႕ေၿပာင္းၿငမ္း၏ ဘီးသည္ ရုတ္တရက္ ေရြ႕လ်ားၿခင္းအား ကာကြယ္ရန္ အတြက္ဘရိတ္၊ သစ္သားေထာက္စသည္ၿဖင့္ အေသထိန္းေစၿပီး၊ 
အၿပင္ဘီးရပ္တန္႕ခလုတ္၊ အဆင္း အတက္သုံး ေလွကား၊ အလႊာၿမင့္ လုံၿခံဳေရး အထိန္းအကာႏွင့္ လုပ္ငန္းသုံး ေၿခနင္းၿပား စသည္ကုိ တပ္ဆင္ရမည္။
제68조(이동식 비계) 이동식 비계의 바퀴는 갑작스런 이동방지를 위해 브레이크, 쐐기 등으로 고정, 아웃트리거 설치, 승강용 사다리 설치, 최상부 안전난간 및 작업발판을 설치하여야 한다.

1. ‌�ေဆာက္လုပ္ေရးသုံး ကရိန္းျဖင့္ ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူခ်ိန္တြင္ ကရိန္းေပး 
၀ရန္တာအဖြင့္ေနရာတြင္ လက္ရန္း မတပ္ဆင္ထားေသာေၾကာင့္ 
ျပဳတ္က်ျခင္း
건설용 리프트로 자재 운반시 리프트 옆 발코니 개구부에 안전난간 미설치로 인해 작업 중 추락

2. ‌�အျပင္ဘက္ျငမ္းအေပၚတြင္ သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ပစၥည္းမ်ား တပ္ဆင္ေနစဥ္ 
ေျခနင္းျပား ခုိင္မာစြာ မတပ္ဆင္ထားမႈေၾကာင့္ ေျခနင္းျပား ျပဳတ္က်ကာ 
ေအာက္ကုိက်ျခင္း
외부비계 위에서 금속 및 잡철물 설치 작업 중 작업발판 미고정으로 인해 발판이 탈락하면서 추락

3. ‌�ေရြ႕လ်ားပုံစံ ျငမ္းတြင္ လက္ရန္းမတပ္ဆင္ထားေသာေၾကာင့္ သံထည္ႏွင့္ 
သံဆက္ ပစၥည္းမ်ား တပ္ဆင္စဥ္ ေျခနင္းျပား အစြန္းသုိ႔ ျပဳတ္က်ျခင္း
이동식 비계에 안전난간을 미설치한 채 금속 및 잡철물 설치작업 중 작업발판 단부로 추락

4. ‌�လွ်ပ္စစ္၀ရိန္ေဆာ္စက္တြင္ အလုိအေလ်ာက္ မီးျဖတ္ေတာက္စနစ္ 
မတတ္ဆင္ထား ေသာေၾကာင့္ ၀ရိန္ေဆာ္ေနစဥ္ ဓာတ္လုိက္ျခင္း
교류 아크용접기에 자동 전격방지기 미부착 상태로 용접작업 중 감전

5. ‌�သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ပစၥည္း သယ္ယူျခင္းႏွင့္ ျပန္ခ်ေနစဥ္ ၀န္တင္ယာဥ္ 
၀န္းက်င္ရိွ အလုပ္သမားအား တုိက္မိျခင္း၊ ညွပ္မိျခင္း
금속 및 잡철물 자재 반입 및 하역시 지게차에 주변 근로자 충돌, 끼임

6. ‌�အေဆာက္အဥိးအျပင္ဘက္ရိွ ေရြ႕လ်ားပုံစံကရိန္းျဖင့္ သံဆက္ပစၥည္းကုိ 
ႀကိဳးတစ္ႀကိဳး ျဖင့္သာ ခ်ည္ေႏွာင္ထားေသာေၾကာင့္ အေပၚတင္ခ်ိန္တြင္ 
ပစၥည္းေအာက္ကုိ ျပဳတ္ က်ျခင္း
건물 외부에서 이동식 크레인으로 잡철물 자재를 1줄걸이로 결속하여 인양 중 자재 낙하

7. ‌�အတြင္းတြင္ အခ်ိဳ႕တ၀က္ ပ်က္စီးေနေသာ လွ်ပ္စစ္လြန္ အသုံးျပဳေနစဥ္ 
လွ်ပ္စစ္ေရွာ့ ေၾကာင့္ ဓာတ္လိုက္ျခင္း
외함이 일부 파손된 전동드릴을 사용 중 누전에 의한 감전

8. ‌�သံဆက္ပစၥည္းမ်ားကုိ လွ်ပ္စစ္ျဖတ္စက္ျဖင့္ ျဖတ္ေတာက္စဥ္တြင္ 
လြင့္လာေသာ သံမႈန္သံစမ်ားေၾကာင့္ မ်က္လုံးအိမ္ထိခုိက္ျခင္း
잡철물 자재를 핸드그라인더로 절단 및 가공 작업 중 비산하는 철물 파편에 안구 손상

9. ‌�အရိွန္ျပင္းျပင္းျဖင့္ သံဆက္ပစၥည္းမ်ားကုိ ျဖတ္ေတာက္စဥ္ စက္သြားတြင္ 
လက္အိပ္ ပါသြားၿပီး လက္ေခ်ာင္းမ်ား ျပတ္ျခင္း
고속 절단기로 잡철물 절단 중 회전부에 장갑이 말려 들어가 손가락 절상

10. ‌�သံထည္ျဖတ္ေတာက္ျခင္း ႏွင့္ ၀ရိန္ေဆာ္စဥ္ မီးပြားစင္ေသာေၾကာင့္ 
လုပ္ငန္းခြင္အနီးရိွ မီးေလာင္လြယ္ေသာ ပစၥည္းမ်ားအား မီးစြရဲာမွ 
မီးေလာင္ျခင္း
금속절단 및 용접작업 중 비산하는 용접불티가 작업장 주변 인화물질에 옮겨 붙어 화재 발생

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အႏၱရာယ္ရိွမႈ အကဲျဖတ္ျခင္း
건설업 공종별 위험성평가

သံထည္ႏွင့္ သံဆက္လုပ္ငန္းခြင္ 
လုံၿခံဳေရး
금속 및 잡철물 작업안전

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 산업안전보건기준에 관한 규칙

အဓိက အႏၱာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인
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Safety
P o i n t

	 ကားျဖင့္ သယ္ယူရာတြင္ ညႊန္ၾကားသူ သုိ႔ အခ်က္ျပသူ ခန္႔အပ္မႈ စစ္ေဆးျခင္း
차량 진입시 유도자나 신호수 배치 확인

	 ပစၥည္းတင္ကိရိယာမ်ား ထားရိွကာ သင့္ေတာ္ေသာပမာဏအား တင္ေဆာင္မႈ ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
하역장비를 확보하여 적정중량을 인양하는지 점검

	 ပစၥည္း သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ သင့္ေတာ္ေသာ ပမာဏ သယ္ယူျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆး ျခင္း
자재 운반시 적정중량 준수여부 확인

	 ျဖတ္စက္အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ မီးပြားစင္မႈမွ ကာကြယ္ေပးေသာ အကာအကြယ္ တပ္ဆင္မႈ ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
연삭기 사용시 불티 비산방지막 설치 확인

	 ပစၥည္း တင္ခ်ိန္တြင္ အလုပ္သမားမ်ား သြားေသာ လမ္းေၾကာင္း ထားေပးျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
자재 적재시 근로자 통행로 확보 여부 확인

	 သံထည္ျဖတ္ေတာက္ရာတြင္သုံးေသာ အရိွန္ျပင္းျဖတ္ေတာက္စက္သြားအား အကာတပ္ ထားျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
철물절단용 고속절단기 회전부의 덮개 부착 확인

	 ျဖတ္ျခင္း၊ ထုတ္လုပ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ မ်က္မွန္ စသည့္ တစ္ဦးသုံး လုံၿခံဳေရး ပစၥည္းမ်ား တပ္ဆင္ျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
절단, 가공 작업시 보안경 등 개인보호구를 착용 확인

	 ပစၥည္းမ်ား တင္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ ျပဳတ္က်ႏုိင္ေခ် ရိွမရိွ စီစစ္ရန္
자재 적재시 전도위험이 없는지 파악

	 လွ်ပ္စစ္၀ရိန္ေဆာ္စက္ အသုံးျပဳရာတြင္ အလုိအေလ်ာက္မီးျဖတ္ေတာက္စနစ္ တပ္ဆင္ျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
교류 아크용접기 사용시 자동 전격방지기 부착 확인

	 လွ်ပ္စစ္၀ရိန္ေဆာ္စက္ လက္ကုိင္ရိွ လွ်ပ္ကာ ပ်က္စီးျခင္းေၾကာင့္ ဓာတ္လုိက္မည့္ အႏၱရာယ္ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
교류 아크용접기 홀더의 절연커버가 파손되어 감전위험이 없는지 파악

01. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

လုိအပ္ပစၥည္း သယ္ယူျခင္းႏွင့္ ထုတ္လုပ္ျခင္း
자재 반입 및 가공

Myanmar

သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ပစၥည္းလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
금속 및 잡철물작업 근로자 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 ၀န္တင္ယာဥ္တြင္ သံထည္ႏ်င့္ သံဆက္ပစၥည္း ထုတ္လုပ္ေရးပစၥည္းမ်ားအား ေရျပင္ညီတင္ေဆာင္ထားျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
지게차에 금속 및 철재 가공물이 수평을 유지하도록 적재되는지 점검

	 ၀န္တင္ယာဥ္တြင္ တင္ေဆာင္ထားေသာ သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ပစၥည္းမ်ားမွာ သင့္ေတာ္ ေသာ အျမင့္ျဖင့္သာ တင္ေဆာင္ထားေသာေၾကာင့္ ကားေမာင္းသူမွာ 
ျမင္ကြင္း ျမင္ရမႈ ရိွမရိွအား စစ္ေဆးျခင္း
지게차에 적재된 금속 및 철재가공물이 적절한 높이여서 운전자가 시야를 확보하고 있는지 확인

	 သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ ထုတ္လုပ္ပစၥည္းမ်ားကုိ ၀န္တင္ယာဥ္တြင္ တင္ခ်ိန္တြင္ အခ်က္ျပသူအား ခန္႔ထားၿပီး အနီးအနားသုိ႔ အလုပ္သမားမ်ား မလာေစရန္ 
ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း
금속 및 철재 가공물의 지게차 운반시 신호수를 배치하여 주변 근로자 통제

	 သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ ထုတ္လုပ္ပစၥည္းမ်ားကုိ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေသာ လမ္းမွာ ညီညာျပန္္ျပဴး ခုိင္မာၿပီး ပုိ႔ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ ျပဳတ္က်နုိင္သည့္ အႏၱရာယ္ရိွမရိွ 
စစ္ေဆးျခင္း
금속 및 철재 가공물 운반로가 평탄하고 견고하여 운반시 넘어짐 위험이 없는지 파악

	 သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ ထုတ္လုပ္ပစၥည္းမ်ား သယ္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ အနီးအနားတြင္ ဗုိ႔အားျမင့္ေသာ လွ်ပ္စစ္ႀကိဳးစသည့္ ဓာတ္လုိက္ႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္ပစၥည္းမ်ား 
ရိွမရိွ စီစစ္ျခင္း
금속 및 철재 가공물 운반시 주변에 고압선 등 감전 위험물이 있는지 파악

	 လူအားျဖင့္ သံထည္ သံဆက္ ထုတ္လုပ္ပစၥည္းမ်ားကုိ ပုိ႔ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ခ်ထားခ်ိန္တြင္ သင့္ေတာ္ေသာ ပမာဏကုိ တင္ေဆာင္ျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
인력에 의한 금속, 철재 가공물 운반 및 하역시 적절한 중량을 적재하고 있는지 점검

	 သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ ထုတ္လုပ္ပစၥည္းမ်ားကုိ လက္တြန္းလွည္းျဖင့္ ပုိ႔ေဆာင္ရာတြင္ ျပဳတ္က်ျခင္း သုိ႔ ေခ်ာ္လဲႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
금속 및 철재 가공물을 작업대차로 운반시 떨어지거나 넘어질 위험이 없는지 파악

02. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

လုိအပ္ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း
자재 운반

Myanmar

သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ပစၥည္းလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
금속 및 잡철물작업 근로자 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 ေရြ႕လ်ားပုံစံ ကရိန္းျဖင့္ သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ထုတ္လုပ္ပစၥည္းမ်ားကုိ တင္ေဆာင္ရာတြင္ ႀကိဳး2ႀကိဳးျဖင့္ ခ်ည္ေႏွာင္ထားျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
이동식 크레인으로 금속 및 철재 가공물 인양시 2줄걸이로 결속하는지 확인

	 ေရြ႔လ်ားပုံစံ ကရိန္းတြင္ ခ်ိတ္ ရပ္စဲကိရိယာ တပ္ဆင္ထားျခင္းတုိ႔ကုိိ စစ္ေဆးျခင္း
이동식 크레인에 후크 해지장치 부착 확인

	 သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ ထုတ္လုပ္ပစၥည္းမ်ား တင္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ အခ်က္ျပသူအား ခန္႔ထားၿပီး အနီးပတ္၀န္းက်င္သုိ႔ အလုပ္သမားမ်ား မလာႏုိင္အာင္ 
တားျမစ္ျခင္း
금속 및 철재 가공물 인양시 신호수를 배치하여 주변 근로자 통제

	 သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ထုတ္လုပ္ပစၥည္းမ်ား ခ်ေသာ အေဆာက္အဦး ၀ရန္တာ စသည္တုိ႔ မွ ျပဳတ္က်မည့္ အႏၱရာယ္မွ ကာကြယ္မႈမ်ား ေဆာင္ရြက္မႈရိွမရိွ 
စစ္ေဆးျခင္း
금속 및 철재 가공물이 하역되는 건물 발코니 등에 추락방지 조치 실시

	 ေဆာက္လုပ္ေရးသုံး ကရိန္းတြင္ သင့္ေတာ္ေသာ အရြယ္အစားရိွသည့္ သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ ထုတ္လုပ္ပစၥည္းမ်ားကုိ တင္ေဆာင္ကာ ပုိ႔ေဆာင္ျခင္းရိွမရိွ 
စစ္ေဆးျခင္း
건설용 리프트에 적절한 크기의 금속 및 철재 가공물을 적재하여 운반 하는지 확인

	 အလ်ားရွည္ေသာ သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ထုတ္လုပ္ပစၥည္းမ်ားကုိ ကရိန္း အမုိးဖြင့္ၿပီး သယ္ေဆာင္မႈ မျပဳျခင္း
길이가 긴 금속 및 철재 가공물을 리프트 천정 점검구를 개방한 채 운반하는 행위 금지

	 သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ ထုတ္လုပ္ပစၥည္းမ်ားကုိ ေဆာက္လုပ္ေရးသုံး ကရိန္းအမုိးတြင္ တင္ေဆာင္ေမာင္းႏွင္ျခင္း မျပဳရ
금속 및 철채 가공물을 건설용 리프트 천정에 적재하여 운반하는 행위 금지

03. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

လုိအပ္ပစၥည္းမ်ားကုိ အျမင့္သုိ႔တင္ေဆာင္ျခင္း
자재 인양

Myanmar

သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ပစၥည္းလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
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Safety
P o i n t

	 လွ်ပ္စစ္၀ရိန္ေဆာ္စက္အား အလုိအေလ်ာက္လွ်ပ္စစ္ျဖတ္ေတာက္စနစ္ျဖင့္ ဆက္သြယ္ ထားျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
교류 아크용접기에 자동 전격방지기 부착 확인

	 ေအာ္တုိလြန္း၊ ျဖတ္စက္ စသည္တုိ႔အား အသုံးျပဳစဥ္ လွ်ပ္စစ္ေရွာ့အႏၱရာယ္ကုိ စီစစ္ရန္
전동드릴, 핸드그라인더 등의 사용시 누전위험 파악

	 အျမင့္တြင္ လုပ္ကုိင္ခ်ိန္တြင္ ေျခနင္းျပားအား လုံၿခံဳစြာ တပ္ဆင္ထားျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
고소작업시 작업발판의 안전한 설치 확인

	 ျဖတ္စက္ အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ မ်က္မွန္၊လွ်ပ္ကာလက္အိတ္ စသည္တုိ႔ကုိ ၀တ္ဆင္ထား ျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
핸드그라인더 사용시 보안경, 절연장갑 착용 확인

	 ျဖတ္ေတာက္ျခင္းႏွင့္ ၀ရိန္ေဆာ္ျခင္းေၾကာင့္ ထြက္ေပၚလာေသာ မီးပြားမ်ားကုိ ကာကြယ္ ထားျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
절단 및 용접작업시 불꽃 비산 방지시설 설치 확인

	 အလုပ္ခြင္၀န္းက်င္တြင္ ညိၿပီး ေခ်ာ္လဲျခင္း သုိ႔ ျပဳတ္က်ႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္ရိွသည့္ ေနရာမ်ား ရိွမရိွ စီစစ္ျခင္း
작업장소 주변에 걸려 넘어지거나 추락할 위험 장소가 있는지 파악

	 သစ္သားျငမ္းကုိ အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ ျပဳတ္က်ျခင္း သုိ႔ က်ိဳးက်ႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္မ်ားရိွမရိွ စီစစ္ျခင္း
목재 말비계 사용 시 넘어지거나 부러질 위험이 있는지 파악

04. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

သံထည္၊သံဆက္ပစၥည္း တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ျခင္း
금속, 잡철물 설치 및 시공

Myanmar

သံထည္ႏွင့္ သံဆက္ပစၥည္းလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
금속 및 잡철물작업 근로자 안전대책 및 수칙
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လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 작업 개요

	 အုတ္ျမစ္ခ် လုပ္ငန္းမွာ ေျမေပ်ာ့တြင္ အေဆာက္အဥိီးေဆာက္လုပ္စဥ္ ေျမအားကုိ ပုိမုိေတာင့္တင္းေစရန္အတြက္ 
ေျမႀကီးထဲတြင္ တုိင္စုိက္ကာ ေဆာက္လုပ္ရေသာ လုပ္ငန္းျဖစ္သည္
기초파일 작업은 연약지반에 건축물을 축조할 때 기초의 지내력을 증대시키기 위해 땅속에 파일을 박거나 구축하는 공사

	 အုတ္ျမစ္ခ်စဥ္တြင္ ေအာက္ခံတုိင္ကုိ အျမင့္သုိ႔ တင္ေဆာင္စဥ္ တုိင္ျပဳတ္က်ျခင္း၊ တုိင္စုိက္သည့္ စက္ 
ျပဳတ္က်ျခင္း၊ တုိင္စုိက္သည့္ တူမွာ အလုပ္သမားအား ထိမွန္ၿပီး ေသဆုံးျခင္း 
파일 작업시 파일을 인양하는 도중 파일 낙하, 파일 항타기 넘어짐, 파일 박기 해머에 근로자가 맞아 사망하는 등의 재해 발생

အုတ္ျမစ္ခ်လုပ္ငန္းစဥ္ 기초파일 작업절차

ပစၥည္း၊ 
ကိရိယာသယ္ေဆာင္ျခင္း၊ 
ပုိ႔ေဆာင္ထိန္းသိမ္းျခင္း
자재ㆍ장비반입, 운반보관

အေျခခံေအာက္ခံတုိင္စုိက္ရန္ 
ေျမတူးျခင္း
기초파일 천공

ေအာက္ခံတုိင္စုိက္သည့္စက္
파일항타

ေအာက္ခံတုိင္ျဖတ္ျခင္း
두부정리

	 ပုဒ္မ 207 (တပ္ဆင္ခ်ိန္တြင္ စစ္ေဆးျခင္း) တုိင္စုိက္စက္ သုိ႔ တုိင္ႏုတ္စက္ တပ္ဆင္စဥ္တြင္ ဆက္ထားသည့္ အပုိင္း ေျပက်ျခင္း၊ ဆြငဲင္ရာတြင္သုံးသည့္ 
(အေလးခ်ိန္မ်ားသည့္ ပစၥည္းကုိ ဆြႏုိဲင္ေသာပမာဏ) ၀ုိင္ယာႀကိဳးႏွင့္ ပူလီတုိ႔ ဆက္သြယ္ ထားျခင္း အေျခအေနကုိ စစ္ေဆးျခင္း၊ ဆြငဲင္စက္၏ ဘရိတ္ႏွင့္ ခုတုံး 
တပ္ဆင္ ထားမႈစြမ္းရည္ ထူးျခားမႈ ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း၊ ခံႏုိင္ရည္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈအေျခအေနတြင္ ထူးျခားမႈ ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္းတို႔ကုိိ ေဆာင္ရြက္ရမည္။
제207조(조립시 점검) 항타기 또는 항발기 조립시 연결부 풀림, 권상용(중량물을 끌어올리는 용도) 와이어 로프와 도르래 부착상태 확인, 권상장치의 브레이크 및 쐐기 장치 기능 이상유무 확인, 

버팀방법 및 고정상태 이상유무를 점검하여야 한다.

	 ပုဒ္မ 209 (ၿပိဳလဲမႈမွ ကာကြယ္ျခင္း) ေျမေပ်ာ့တြင္ တပ္ဆင္ပါက ကၽြ၀ံင္မႈဒဏ္မွ ကာကြယ္ရန္ အခံျပားကုိ အသုံးျပဳရမည္ျဖစ္ၿပီး ထရပ္သို႔ ကားျဖင့္ အသုံးျပဳေသာ 
တုိင္စုိက္စက္ သုိ႔ တုိင္ႏုတ္စက္အား ေခ်ာ္သည့္ အႏၱရာယ္မွ ကာကြယ္ရန္အတြက္ ခုတုံး စသည္တုိ႔ျဖင့္ ခံထားရမည္
제209조(붕괴의 방지) 연약지반에 설치하는 경우 침하 방지를 위한 깔판이나 깔목을 사용 하여야 하고, 궤도나 차로 이동하는 항타기 및 항발기는 미끄럼 방지를 위해 쐐기 등으로 고정하여야 한다.

1. ‌�တုိင္ကုိ အေပၚတင္စဥ္ ၀ါယာႀကိဳးျပတ္က်မႈေၾကာင့္ ကြန္ကရစ္တုိင္ 
ျပဳတ္က်ျခငး္
파일 인양 중, 와이어로프 파단에 의한 콘크리트 파일 낙하

2. ‌�ေထာက္တုိင္ေပၚတြင္တင္ထားေသာ စတီးတုိင္ကုိ 
ေဖာ့ကလစ္ေပၚသုိ႔တင္ေဆာင္စဥ္ ျပဳတ္က်ျခင္း၊ ၾကားညပ္ျခင္း
받침대 위에 적재된 강관 파일을 지게차로 운반 중 넘어짐, 끼임

3. ‌�ေအာက္ခံတုိင္စုိက္ရန္ တြင္းတူးေနစဥ္ ေျမေပ်ာ့မႈေၾကာင့္ တုိင္စုိက္စက္ 
ျပဳတ္က်ျခင္း
파일 천공 작업 중 지반 침하에 의한 항타기 넘어짐

4. ‌�ေအာက္ခံတုိင္စုိက္စဥ္ တူျဖင့္ ေခါင္းကုိ ရုိက္မိေသာေၾကာင့္ ေသဆုံးျခင္း
파일 박기 작업 중 해머에 머리를 맞아 사망

5. ‌�တုိင္စုိက္စက္ေနာက္ဆုတ္ေနစဥ္ အလုပ္သမားအားတုိက္မိျခင္း၊ညွပ္မိျခင္း
항타기 후진 중 근로자 충돌, 끼임

6. ‌�တုိင္စုိက္ျခင္း သုိ႔ တြင္းတူးေနစဥ္ အနီးအနားရိွ ေျမတူးစက္ေၾကာင့္ 
အလုပ္သမားအား တုိက္မိ ညပ္မိျခင္း
항타 또는 천공 작업 중 주변 굴삭기에 의한 근로자 충돌, 끼임

7. ‌�ေအာက္ခံတုိင္ ခ်ေနစဥ္ တုိင္ၾကားတြင္ အလုပ္သမား ညပ္ျခင္း
파일 하역 중 파일 사이에 근로자 끼임

8. ‌�တုိင္ကုိ ေဖာ့ကလစ္ျဖင့္ ခ်ေနစဥ္ ေဖာ့ကလစ္ျဖင့္ အနီးအနားရိွ 
အလုပ္သမားအား တုိက္မိ ျခင္း
파일을 지게차로 하역 중 지게차에 주변 근로자 충돌

9. ‌�တုိင္စုိက္စက္၏ ခ်ိတ္ဆက္ေပးေသာ လက္တံ ျပတ္က်ေသာေၾကာင့္ 
လက္တံျပဳတ္က်ျခင္း
항타기의 붐 연결부 파단에 의한 붐 낙하

10. ‌�တုိင္စုိက္စက္ေမာင္းႏွင္သူမွ ကိရိယာမ်ား တပ္ဆင္ေနစဥ္ လက္တံႏွင့္ 
ကားၾကား ညပ္ျခင္း
항타기 운전자가 장비 조작 중 붐대와 차량 사이에 끼임

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အႏၱရာယ္ရိွမႈ အကဲျဖတ္ျခင္း
건설업 공종별 위험성평가

အုတ္ျမစ္ခ်လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး
기초파일 작업안전

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 산업안전보건기준에 관한 규칙

အဓိက အႏၱာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인
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Safety
P o i n t

	 အခ်က္ျပသူ ခန္႔အပ္ထားကာ ေဖာ့ကလစ္ကုိ ညႊန္ၾကားရန္
유도자를 배치하여 지게차를 유도

	 တုိင္အား အလြန္အကၽြသံယ္ေဆာင္မႈရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
파일의 과적재 확인

	 ေအာက္ခံတုိင္ ေထာက္တုိင္မွာ ေအာက္ခံတုိင္၏ အေလးခ်ိန္ကုိ ခံနုိင္ေလာက္ေအာင္ ခုိင္မာမႈရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
파일 받침대가 파일의 하중을 견딜만큼 견고한지 점검

	 လုံၿခံဳေရးဦးထုပ္၊ ဖိနပ္ စသည့္ တစ္ဦးသုံး ကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား၀တ္ဆင္ျခင္း စစ္ေဆး ျခင္း
안전모, 안전화 등 개인 보호구 착용 확인

	 ေအာက္ခံတုိင္ သယ္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ ခုတုံး ဇလီတုံးမ်ား တပ္ဆင္ထားျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆး ျခင္း
파일 적재시 구름 방지용 쐐기 설치 확인

	 လုပ္ငန္းခြင္ အနီးတြင္ ၀င္ထြက္ရန္ ပိတ္ပင္မႈအား ေဆာင္ရြက္ျခင္း
작업장 주변에 출입금지 조치 실시

	 ေဖာ့ကလစ္ တပ္ဆင္ရာတြင္ ခ်ိတ္ဆက္သည့္ အပုိင္းအား ႀကိဳတင္ စစ္ေဆးျခင္း
지게차 기계장치 연결부의 사전 점검

	 ေဖာ့ကလစ္၏ ေခါင္းအကာအကြယ္ တပ္ဆင္ထားျခင္း စစ္ေဆးျခင္း
지게차의 헤드가드 설치 확인

	 ေဖာ့ကလစ္ ေမာင္းသူ၏ အရည္အခ်င္းကုိ ႀကိဳတင္စစ္ေဆးျခင္း
지게차 운전자의 자격 여부 확인

	 ေဖာ့ကလစ္ အေနာက္တြင္ မီးတပ္ဆင္ထားျခင္းကုိ စစ္ေဆးျခင္း
지게차 후면에 경광등 설치 확인

	 တုိင္ တင္ေဆာင္ရာေနရာမွာ ညီညာျပန္႔ျပူးၿပီး ခုိင္မာမႈရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
파일 적재장소가 평탄하고 견고한 장소인지 점검

01. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ပစၥည္း၊ ကိရိယာသယ္ေဆာင္ျခင္း၊ ပုိ႔ေဆာင္ထိန္းသိမ္းျခင္း
자재ㆍ장비반입, 운반보관

Myanmar

အေျခခံအုတ္ျမစ္စုိက္ျခင္းလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
기초파일작업 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 ေျမတူးစက္ လက္တံ ဖြဲ႔စည္းပုံ လုံၿခံဳမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
천공기 붐의 구조적 안전성 점검

	 ေျမတူးသည့္ေနရာ၀န္းက်င္ကုိ အႏၱရာယ္ရိွေသာ ေနရာအျဖစ္ ေဖာ္ျပထားရန္
작업장소 주변에 위험 작업구역을 설정

	 ေျမတူးစက္အေနာက္ဘက္တြင္ အနားမကပ္ရဟူေသာ အမွတ္အသား ေဖာ္ျပထားျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
천공기의 후면에 접근금지 표지가 설치 확인

	 ေျမတူးစက္ ေအာက္ဘက္သုိ႔ မကၽြ၀ံင္ေစရန္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း
천공기 하부에 침하방지 조치 실시

	 ေျမတူးစက္ ေမာင္းႏွင္သူ၏ အရည္အခ်င္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
천공기 운전자의 자격여부 확인

	 ေျမတူးစက္ လက္တံႏွင့္ လီဒါ ခ်ိတ္ဆက္သည့္အပုိင္းႏွင့္ ၀ရိန္ေဆာ္ထားသည့္ အပုိင္းမွာ ခုိင္မာမႈရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္
천공기 붐대와 리더의 연결부 및 용접부위가 견고한지 점검

	 ေျမတူးစက္ ခ်ိတ္ဆြေဲနရာတြင္ အသက္ကယ္ႀကိဳး ခ်ိတ္ဆက္ထားမႈ ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
천공기 리더부에 수직 구명로프 설치 확인

	 ၀က္အူလွည့္တြင္ ေက်ာက္ သဲမ်ား စင္ျခင္းမွ ကာကြယ္ထားျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
스크류에 낙석이나 토사 비산방지막이 되어 있는지 확인

	 ေျမတူးစက္ ခ်ိတ္ဆက္မႈအပုိင္းအား ႀကုိတင္စစ္ေဆးျခင္း
굴삭기 기계장치 연결부의 사전점검

	 အခ်က္ျပသူမွာ တစ္ဦးသုံး ကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား ၀တ္ဆင္ျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
유도자의 개인보호구 착용 확인

	 အခ်က္ျပသူအား ခန္႔အပ္ၿပီးေနာက္ တုိင္စုိက္စက္၊ ေျမတူးစက္ ကရိန္းစသည္တုိ႔ကုုိ ညႊန္ၾကားျခင္း
유도자를 배치한 후 항타기, 굴삭기 크레인 등을 유도

	 ေျမတူးစက္ ေနာက္ဘက္တြင္ မီး၊ အနီးအနားသုိ႔ လာေရာက္ျခင္းအား တားျမစ္ျခင္း စသည့္ အမွတ္အသားမ်ား ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း 
굴삭기 후면부에 경광등, 접근금지 표지 설치 확인

02. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

အေျခခံေအာက္ခံတုိင္စုိက္ရန္ ေျမတူးျခင္း
기초파일 천공

Myanmar

အေျခခံအုတ္ျမစ္စုိက္ျခင္းလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
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Safety
P o i n t

	 တုိင္စုိက္စက္ တူ၏ အရိွန္၊ တုိက္စုိက္ျခင္း၏ သင့္ေတာ္ေသာ ကမာဏ စသည္တုိ႔ကုိ စစ္ေဆးျခင္း
항타기 해머의 타격 강도, 항타고의 적정성 등 점검

	 တုိင္ေထာင္ျခင္းအား ျပဳလုပ္စဥ္ ၀ါယာႀကိဳး ခုိင္မာစြာ ခ်ိတ္ဆက္ထားၿပီး အႏၱရာယ္ အနီးတစ္၀ုိက္သုိ႔ အလုပ္သမားမ်ားလာေရာက္ျခင္အား ထိန္းခ်ဳပ္ရန္
파일세우기 작업시 와이어로프를 견고하게 체결하고, 위험반경 내 근로자의 접근 통제

	 တုိင္စုိက္ရာတြင္ တုိင္က်ိဳးပ့ဲျခင္းေၾကာင့္ အပ်က္အစီးအပုိင္းမ်ား ျပဳတ္က်လာျခင္း အႏၱရာယ္
파일 항타 중 파일 파괴에 의한 파편 낙하 위험 파악

	 တူကုိ အေပၚသုိ႔တင္ခ်ိန္၌ ေအာက္ဘက္ရိွ တုိင္မ်ားအား စစ္ေဆးျခင္း စသည့္ အႏၱရာယ္ရိွ ေသာ အလုပ္မ်ား မလုပ္ရ
해머를 인상시킨 상태에서 하부 파일 점검 등의 위험한 작업 금지

	 တုိင္စုိက္စက္ လက္တုိင္ႏွင့္ လီဒါကုိ ခုိင္မာစြာ ခ်ိတ္ဆက္ထားျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
항타기 붐대와 리더의 견고한 체결 여부 확인

	 တုိင္စုိက္စက္ လက္တုိင္ ပ်က္စီးျခင္းႏွင့္ ခုိင္မာမႈရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
항타기 붐대의 손상 및 견고성 여부 확인

	 တုိင္စုိက္စက္ လီဒါပုိင္းတြင္ ေဒါင္လုိက္ အသက္ကယ္ႀကိဳးတပ္ဆင္ျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
항타기 리더부에 수직 구명로프 설치 확인

	 တိုင္စုိက္စက္ အေနာက္ဘက္တြင္ အနားကပ္ျခင္းတားျမစ္ထားမႈအား ေဖာ္ျပထားျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
항타기 후면부에 접근금지 표지 설치 확인

	 တုိင္စက္စက္ ျပဳတ္က်သည့္ အႏၱရာယ္မွကာကြယ္၇န္ ေဘာ့တန္း တပ္ဆင္ျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
항타기에 넘어짐 방지용 아웃트리거 설치 확인

	 ေအာက္ခံတုိင္ အလြန္အကၽြသံယ္ေဆာင္ျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
파일 과적재 점검

	 သယ္ေဆာင္ထားေသာတုိင္မ်ား ေရြ႕လ်ားမႈမရိွေအာင္ 
ဇလီတုံးခုတုံးမ်ား တပ္ဆင္ျခင္း စစ္ေဆးျခင္း
적재된 파일에 구름방지용 쐐기 설치 확인

	 လုံၿခံဳေရးဦးထုပ္ စသည့္ တစ္ဦးသုံး 
ကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ားကုိ ၀တ္ဆင္ျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
안전모 등 개인 보호구를 착용 확인

	 အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ အခ်က္ျပသူခန္႔အပ္ၿပီး ညႊန္ၾကားေစရန္
작업 중 유도자를 배치하여 작업을 지휘 

	 တုိင္စုိက္စက္ေအာက္တြင္ ကၽြကံ်မႈအႏၱရာယ္မွ 
ကာကြယ္ရန္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း
항타기 하부에 침하방지 조치 실시

03. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ေအာက္ခံတုိင္စုိက္ျခင္း
파일항타

Myanmar

အေျခခံအုတ္ျမစ္စုိက္ျခင္းလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
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Safety
P o i n t

	 တုိင္ျဖတ္စက္တြင္ ေခါင္းအကာအကြယ္ တပ္ဆင္ထားျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
파일 커터장비에 헤드커버 설치 확인

	 တုိင္ျဖတ္စက္ ေမာင္းႏွင္သူ၏ အရည္အခ်င္းအား စစ္ေဆးျခင္း
파일 커터장비 운전자의 자격증 보유 확인

	 ျဖတ္ေတာက္ထားၿပီး ပုိ႔ေဆာင္ေနေသာ တုိင္အနိးအနားသုိ႔ အလုပ္သမားမ်ား မလာေအာင္ ထိန္းခ်ဳပ္လုပ္ေဆာင္ျခင္း
절단되어 넘어가는 파일 주변에 근로자의 출입금지 조치 실시

	 တုိင္ျဖတ္စက္ လက္တံ စသည္တုိ႔မွာ ခုိင္မာၿပီး ခ်ိတ္ဆက္ေနရာမွာ လုံၿခံဳစြာ ဆက္သြယ္ ထားျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
파일 커터장비의 붐대 등이 견고하고 연결부가 안전하게 체결되어 있는지 확인

	 တိုင္ျဖတ္စက္ ေနာက္ဘက္တြင္ ၀င္ေရာက္ျခင္းမျပဳရေသာ အမွတ္အသားမ်ား ေဖာ္ျပထား မႈအား စစ္ေဆးျခင္း
파일 커터장비 후면부에 접근금지 표지 설치 확인

	 ျဖတ္ေတာက္ထားေသာ တုိိင္အေပၚပုိင္းကုိ သံအကာႏွင့္အဖုံး တပ္ဆင္ထားျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
두부정리한 파일 상단부에 철근 보호커버 및 덮개가 설치되어 있는지 확인

	 ကိရိယာ ေအာက္ဘက္ေျမျပင္ သုိ႔ သယ္ေဆာင္ရာလမ္းေၾကာင္း ေျမကၽြ၀ံင္ျခင္းမွ ကာ ကြယ္ရန္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း
장비의 하부지반 또는 이동경로에 침하방지 조치 실시

	 လုပ္ငန္းခြင္ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ ျပဳတ္က်ျခင္း သုိ႔ ေခ်ာ္လဲျခင္း အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္သည့္ ေရအုိင္ စသည္တုိ႔ကုိ ေတြ႔ပါက  
အနားမကပ္ရသည့္ စနစ္ကုိ တပ္ဆင္ကာ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း
작업장소 주변에서 추락이나 넘어짐 위험이 있는 웅덩이 등의 발견시 접근방지책을 설치하고 접근금지 조치 실시

	 တုိင္ျဖတ္စက္ အသုံးျပဳေနစဥ္ ညႊန္ၾကားသူအား ခန္႔ထားၿပီး ကိရိယာကုိ လုံၿခံဳစြာ အသုံး ျပဳျခင္း
파일 커터장비 사용 중 유도자를 배치하여 장비를 안전하게 유도

	 လုံၿခံဳေရးဦးထုပ္ စသည့္ တစ္ဦးသုံးကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား ၀တ္မဆင္မႈအား စစ္ေဆးျခင္း
안전모 등 개인보호구 착용 확인

04. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ေအာက္ခံတုိင္ျဖတ္ေတာက္ျခင္း
두부정리

Myanmar

အေျခခံအုတ္ျမစ္စုိက္ျခင္းလုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
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လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 작업 개요

	 H-pile (H  ပုံသဏၱာန္ သံျပား) ေအာက္ခံေျမကာ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမွာ အေဆာက္အဦး ေဆာက္လုပ္ 
ရန္အတြက္ ေျမတူးခ်ိန္တြင္ ေျမၿပိဳက်ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ အတြက္ ေျမတြင္းရိွ H-pile (H ပုံသဏၱာန္ သံျပား) 
ၾကားတြင္ ေျမထိန္းျပားမ်ား တပ္ဆင္ကာ ေျမအကာနံရံျပဳလုပ္ေသာ ေဆာက္လုပ္ ေရးနည္းလမ္းျဖစ္သည္။
H-pile 토류판 흙막이 지보공은 건설구조물축조를 위해 지하를 굴착할 때 토사가 붕괴되지 않도록 지중에 H-pile 사이에 토류판을 끼워 흙막이 벽체를 

설치하는 공법

	 H-pile (H ပုံသဏၱာန္ သံျပား)ေအာက္ခံေျမထိန္းေျမကာလုပ္ငန္းမွာ H-pileအျမင့္သုိ႔တင္ခ်ိန္တြင္ ျပဳတ္က်ျခင္း၊ 
ေျမကာကုိ ထိန္းထားေသာေဒါက္ေပၚသုိ႔ အလုပ္သမားျပဳတ္က်ျခင္း ေျမအကာ တပ္ဆင္ ေနစဥ္ သုိ႔ 
ျပန္ျဖဳတ္ေနစဥ္ ေျမၿပိဳျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ေဘးအႏၱရာယ္ရိွႏုိင္ျခင္း
H-pile 토류판 흙막이 지보공 작업이 H-pile 인양 중 낙하, 흙막이 버팀보 위에서 근로자 추락, 흙막이 설치 또는 해체 중 붕괴 등의 재해 발생 위험

H-pile ေအာက္ခံေျမထိန္းေျမကာ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္  H-pile-토류판 흙막이 지보공 작업 절차

ေျမအကာ ပစၥည္း သယ္ယူျခင္း
흙막이 지보공 자재반입

ေျမအကာ ပစၥည္း တပ္ဆင္ျခင္း
흙막이 지보공 설치

ေျမအကာ ပစၥည္း ျဖဳတ္ျခင္း
흙막이 지보공 해체

ေျမအကာပစၥည္း 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း
흙막이 지보공 자재반출

	 ပုဒ္မ 346 (တပ္ဆင္ဖြဲ႔စည္းပုံ) ေျမအကာတပ္ဆင္ခ်ိန္တြင္ တပ္ဆင္ဖြဲ႔စည္းပုံ ေရးဆြျဲခင္း၊ ေျမအကာျပား၊ ေထာက္တုိင္၊ ေဒါက္ စသည့္ ပစၥည္းမ်ား တပ္ဆင္ျခင္း၊ 
제346조(조립도) 흙막이 지보공 조립시 조립도 작성, 흙막이 판, 말뚝, 버팀대 등 부재의 배치, 치수 재질, 설치 방법 및 순서를 명시하여야 한다.

	 ပုဒ္မ 347 (ေျမၿပိဳျခင္းစသည့္ အႏၱရာယ္ကာကြယ္ေရး) ေျမအကာ တပ္ဆင္ခ်ိန္တြင္ ပစၥည္းမ်ား ပ်က္စီးျခင္း၊ သံေခ်းတတ္ျခင္း ရိွမရိွ၊ ေဒါက္ခုိင္မာမႈ၊ ပစၥည္း 
ဆက္ထားျခင္း အေျခအေန၊ ေျမကၽြမံႈပမာဏ စသည္တုိ႔ကုိ စစ္ေဆးၿပီး ထူးျခားမႈေတြ႔သည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္ ျပန္ျပင္ဆင္ရမည္။
제347조(붕괴 등 위험방지) 흙막이 지보공 설치시 부재의 손상, 부식 유무, 버팀대 긴압정도, 부재의 접속부와 교차부 상태, 침하의 정도 등을 점검하고 이상 발견시 즉시 보수하여야 한다.

1. ‌�ေျမကာပစၥည္းမ်ား သယ္ယူျခင္း၊ အေပၚသုိ႔တင္ျခင္းႏွင့္ ခ်ခ်ိန္တြင္ 
H-pileစသည့္ ပစၥည္းမ်ား ျပဳတ္က်ျခင္း
흙막이 지보공 자재반입, 인양 및 하역시 H-pile 등 자재 낙하

2. ‌�သယ္ေဆာင္လာေသာ H-pile (H ပုံသဏၱာန္ သံျပား) အား ေအာက္သုိ႔ခ်ျခင္း 
သုိ႔ တင္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ ေျမကာ ပစၥည္းမ်ားၾကားတြင္ အလုပ္သမားမ်ား 
ညပ္ႏုိင္ျခင္း
반입된 H-pile 하역 또는 적재 중 흙막이 지보공 자재에 근로자 끼임

3. ‌�လုံၿခံဳေရးခါးပတ္ မ၀တ္ဆင္ထားဘဲ H-pile (H ပုံသဏၱာန္ သံျပား) 
အားေျမကာ ေထာက္တုိင္ တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ၀ရိန္ေဆာ္ခ်ိန္တြင္ H-pile (H 
ပုံသဏၱာန္ သံျပား) အေပၚမွ ျပဳတ္က်ျခင္း
안전대 미착용 상태로 H-pile 흙막이 버팀대 설치 및 용접 작업 중 H-pile 위에서 추락

4. ‌�H-pile (H ပုံသဏၱာန္ သံျပား) ေျမကာေပၚတြင္ လုံၿခံဳေရးခါးပတ္ မခ်ိတ္ဆြ ဲ
မ၀တ္ဆင္ထားဘဲ လႈပ္ရွားခ်ိန္တြင္ ေျမတူးထားေသာဘက္သုိ႔ ျပဳတ္က်ျခင္း
H-pile 흙막이 위의 안전대 걸이시설 미설치 및 안전대 미착용 상태로 이동 중 굴착면으로 추락

5. ‌�H-pile (H ပုံသဏၱာန္ သံျပား) ေျမကာေပၚတါင္ လုံၿခံဳေရးခါးပတ္ မခ်ိတ္ဆြဘဲဲ 
ေျမတူးထားေသာဘက္ အစြန္း ဘက္သုိ႔ ျပဳတ္က်ျခင္း
H-pile 토류판 흙막이 상부에 안전난간대 미설치로 인해 굴착면 단부에서 작업 중 추락

6. ‌�ေျမကာ ေထာက္တုိင္ေပၚတြင္ ပစၥည္းမ်ားကုိ တင္ေဆာင္ၿပီး အေသအခ်ာ 
မတပ္ဆင္ဘဲ တင္ေဆာင္ထားေသာ ပစၥည္းမ်ား ျပဳတ္က်ကာ 
အလုပ္သမားမ်ားအား ထိမွန္ျခင္း
흙막이 버팀보 위에 자재를 적재하고 고정하지 않아 적재된 자재가 낙하하면서 근로자 맞음

7. ‌�၀ရိန္တံ လက္ကုိင္ လွ်ပ္ကာအကာ ပ်က္စီးေနပါက ကာဗာျပားအား 
၀ရိန္ေဆာ္ေနစဥ္ ဓာတ္လုိက္ႏုိင္ျခင္း
용접봉 홀더 절연커버 파손 상태에서 커버플레이트 용접 작업 중 감전

8. ‌�ေျမအကာ ေထာက္တုိင္ေပၚတြင္ ေျမအကာမ်ား ျပန္ျဖဳတ္ေနစဥ္ 
H-pile ေထာက္တုိင္ ရုတ္တရက္ ယုိင္လႈပ္ေသာေၾကာင့္ အလုပ္သမား 
ျပဳတ္က်ႏုိင္ျခင္း
흙막이 버팀대 위에서 해체작업 중 H-pile 버팀대의 갑작스런 흔들림에 의해 근로자 추락

9. ‌�ျပန္ျဖဳတ္လုပ္ေသာ H-pile (H ပုံသဏၱာန္ သံျပား) မ်ား တင္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ 
၀ါယာႀကိဳးမွာ ခ်ိတ္မွ ျပဳတ္က်ေသာ ေၾကာင့္ H-pile (H ပုံသဏၱာန္ သံျပား) 
ေအာက္သုိ႔က်ျခင္း
해체된 H-pile 인양 작업시 와이어로프가 인양후크에서 탈락되면서 H-pile 낙하

10. ‌�ေျမအကာအား ခုိင္မာစြာ မေဆာက္လုပ္ထားေသာေၾကာင့္ ေျမၿပိဳက်ျခင္း
토류판 흙막이 지보공 부실 시공에 의한 토사 붕괴

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အႏၱရာယ္ရိွမႈ အကဲျဖတ္ျခင္း
건설업 공종별 위험성평가

H-PILE (H ပုံသဏၱာန္ သံျပား) ေအာက္ခံေျမထိန္းေျမကာ 
ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္
H-PILE 토류판 흙막이 지보공 작업안전

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 산업안전보건기준에 관한 규칙

အဓိက အႏၱာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인
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Safety
P o i n t

	 ေရြ႕လ်ားကရိန္း ၀ါယာႀကိဳးအေျခအေနအား စစ္ေဆးျခင္း
이동식크레인의 와이어로프 상태 점검

	 ေရြ႕လ်ားကရိန္း ေမာင္းႏွင္သူ အရည္အခ်င္းအား စစ္ေဆးျခင္း
이동식크레인 운전자의 자격 유무 확인

	 ေရြ႕လ်ားကရိန္း လက္တံ ပ်က္စီးျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
이동식크레인 붐대의 손상 확인

	 ေရြ႕လ်ားကရိန္း ကာကြယ္မႈကိရိယာမ်ား လည္ပတ္မႈအား စစ္ေဆးျခင္း
이동식크레인의 방호장치 작동 확인

	 ပစၥည္းေထာက္တုိင္၏ အေလးခ်ိန္ ခံႏုိင္ရည္စြမ္းအား စစ္ေဆးျခင္း
반입 자재 받침대의 하중 지지력 점검

	 ေရြ႕လ်ားကရိန္း အေနာက္ဘက္တြင္ အနားမကပ္ရေသာ သတိေပးစာမ်ား ေဖာ္ျပျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
이동식크레인 후면부에 접근금지 표지 설치 확인

	 ခုိင္မာကာ ျပန္႔ျပူးေသာေျမျပင္တြင္ ေရြ႕လ်ားကရိန္းတပ္ဆင္မႈအား စစ္ေဆးျခင္း
견고하고 평탄한 지반에 이동식크레인 설치 확인

	 ေဘာ့တန္း ေအာက္တြင္ ခုိင္မာေသာ ေထာက္တုိင္ တပ္ဆင္ထားေသာ ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
아웃트리거 하부에 견고한 받침대 설치 확인

	 အေပၚသုိ႔ တင္ခ်ိန္တြင္ အခ်က္ျပသူကုိ ခန္႔အပ္ထားကာ အႏၱရာယ္ကင္းစြာ ညႊန္ၾကား ေဆာင္ရြက္ေစျခင္း
인양 작업 중 신호수를 배치하여 안전하게 장비 유도

	 လုပ္ငန္းခြင္၀န္းက်င္သုိ႔ ၀န္ထမ္းမဟုတ္သူမ်ား ၀င္ထြက္ျခင္းအား တားျဖစ္ေစျခင္း
작업장 주변에 일반인 출입금지 조치

	 H-beamကုိ ႀကိဳး2ႀကိဳးျဖင့္ ခ်ည္ေႏွာင္ကာ ေရျပင္ညီအတုိင္း တင္ေဆာင္ျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
H-beam을 2줄걸이로 묶고 수평 인양하는지 확인

	 ေရြ႕လ်ားကရိန္း၏ ၀ါယာႀကိဳး အေျခအေနကုိ စစ္ေဆးျခင္း
이동식크레인의 와이어로프 상태 점검

01. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ေျမအကာ ပစၥည္း သယ္ယူျခင္း
흙막이 지보공 자재반입

Myanmar

H-PILE (H ပံုသဏၱာန္ သံျပား)  ေအာက္ခံ ေျမထိန္း 
ေျမကာေဆာက္လုပ္ေရး လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား  
H-PILE 토류판 흙막이 지보공 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 စီမံႀကီးၾကပ္သူမွ မွန္ကန္ေသာ ညႊန္ၾကားမႈမ်ား ခ်မွတ္ေပးျခင္း
관리감독자에 의한 올바른 지휘감독 이행

	 ခ်ိတ္တြင္ ျဖဳတ္သည့္ကိရိယာ တပ္ဆင္ျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
후크에 해지장치 설치 확인

	 ပစၥည္းကုိ ႀကိဳး2ႀကိဳးျဖင့္ ခ်ည္ေႏွာင္ကာ ေရျပင္ညီအတုုိင္း တင္ေဆာင္ျခင္းရိွမရိွ
자재를 2줄걸이로 묶고 수평 인양하는지 확인

	 အလုပ္သမား၏ လုံၿခံဳေရးဦးထုပ္၊ လုံၿခံေရးခါးပတ္၊ လုံၿခံဳေရးဖိနပ္ စသည္တုိ႔ ၀တ္ဆင္ျခင္း အား စီစစ္ျခင္း
근로자의 안전모, 안전대, 안전화 등의 착용 확인

	 ေျမကာေထာက္တုိင္တြင္ လုံၿခံဳေရးသုံး ႀကိဳး တပ္ဆင္ျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
흙막이 버팀대에 안전걸이용 로프 설치 확인

	 အလုပ္လုပ္ေနေသာ ၀ရိန္ေဆာ္အလုပ္သမား၏ လုံၿခံဳေရးခါးပတ္ႏွင့္ လုံၿခံဳေရးသုံး ႀကိဳး ခ်ိတ္ဆြထဲားမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
작업 중인 용접 근로자의 안전대와 안전대걸이용 로프의 체결 확인

	 ၀ရိန္လက္ကုိင္ လွ်ပ္ကာကာဗာ ပ်က္စီးျခင္းႏွင့္ ျပဳတ္က်ေနျခင္းရိွမရိွ
용접봉 홀더 절연커버의 파손 및 탈락 확인

	 H-pileတုိင္၊ Beam စသည္္တုိ႔မွာ စီမံခ်က္ႏွင့္ ကုိက္ညီမႈရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
H-pile기둥, Beam 등이 설계도에 적합한지 확인

	 H-beam အဆက္ေနရာမ်ား၏ ၀က္အူမ်ား မရိွျခင္းသုိ႔ ဖြဲ႔စည္းပုံ ခုိင္မာမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
H-beam 교차부의 볼트 누락 또는 견고한 체결 확인

02. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ေျမအကာ ပစၥည္း တပ္ဆင္ျခင္း
흙막이 지보공 설치

Myanmar

H-PILE (H ပံုသဏၱာန္ သံျပား)  ေအာက္ခံ ေျမထိန္း 
ေျမကာေဆာက္လုပ္ေရး လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား  
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Safety
P o i n t

	 ၀ိုင္ယာႀကိဳး ခ်ိတ္တြင္ ျဖဳတ္သည့္ ကိရိယာတပ္ဆင္ထားျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
와이어로프 후크의 해지 장치 설치 확인

	 ေရြ႕လ်ားကရိန္း ၀ုိင္ယာႀကိဳး ေျပာင္းလဲမႈ အေျခအေန၊ ပ်က္စီးမႈ အေျခအေနကုိ စစ္ ေဆးျခင္း
이동식크레인 와이어로프의 변형, 부식 발생 확인

	 ေရြ႕လ်ားကရိန္း လက္တံ၏ ခ်ိတ္ဆြေဲနရာ ပ်က္စီးျခင္း ရိွမရိွႏွင့္ ခုိင္မာမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
이동식크레인 붐대의 연결부 손상 여부 및 강도 점검

	 ေရြ႔လ်ားကရိန္းေမာင္းႏွင္သူ အရည္အခ်င္းအား စစ္ေဆးျခင္း
이동식크레인 운전자의 자격 유무 확인

	 ေရြ႕လ်ားကရိန္းအေနာက္ဘက္တြင္ အနားကပ္မႈ တားျမစ္ထားျခင္း ေဖာ္ျပထားမႈ ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
이동식크레인 후면부에 접근위험 표지 설치 확인

	 အကာျပား အစြန္းဘက္ကုိ လက္ရန္းတပ္ဆင္ေပးျခင္းအား စစ္ေဆးရန္
복공판 단부 안전난간대 설치 확인

	 H-beam (H ပုံသဏၱာန္ ယမ္းစင္)၏ ႀကိဳးႏွစ္ေခ်ာင္းကုိ ခုိင္မာစြာ ေရျပင္ညီပုံစံျဖင့္ အေပၚသုိ႔ တင္ရန္
H-beam의 2줄걸이 결속과 수평 인양 확인

	 ညႊန္ၾကားသူမွ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ ညႊန္ၾကားေနခ်ိန္တြင္ လုံၿခံဳေသာ ေနရာတြင္ လုပ္ေဆာင္ရန္
작업지휘자의 현장 지휘시 안전한 위치확보

	 H-beam (H ပုံသဏၱာန္ ယမ္းစင္) အေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္၌ လုံၿခံဳေရးခါးပတ္ႏွင့္ လုံၿခံဳေရးသုံး ႀကိဳး တပ္ဆင္ ထားမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
H-beam 위에서 작업시 안전대와 안전대걸이용 로프 체결 확인

03. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ေျမအကာ ပစၥည္း ျဖဳတ္ျခင္း
흙막이 지보공 해체

Myanmar

H-PILE (H ပံုသဏၱာန္ သံျပား)  ေအာက္ခံ ေျမထိန္း 
ေျမကာေဆာက္လုပ္ေရး လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား  
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Safety
P o i n t

	 အျမင့္တင္ ခ်ိတ္တြင္ ျဖဳတ္သည့္ ကိရိယာတပ္ဆင္ျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
인양용 후크의 해지장치 설치 확인

	 ၀ါယာႀကိဳး ပ်က္စီးျခင္း သုိ႔ ပုံစံေျပာင္းသည့္အေျခအေနအား စစ္ေဆးျခင္း
와이어로프 손상 또는 변형 현상 점검

	 ေရြ႕လ်ားပုံစံ ကရိန္းလက္တံ၏ ခ်ိတ္ဆြေဲနရာ ၾကံ႕ခုိင္မႈအေျခအေန၊ ခုိင္မာမႈ စသည္တုိ႔ကုိ စစ္ေဆးျခင္း
이동식크레인 붐대의 연결부위 체결상태, 강도의 견고성 등 점검

	 ယာဥ္ေမာင္း အရည္အခ်င္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
운전자의 자격 유무 확인

	 ေရြ႕လ်ားကရိန္း အေနာက္ဘက္တြင္ အနားမကပ္ရေသာ သတိေပးစာမ်ား ေဖာ္ျပျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
이동식크레인 후면부에 접근금지 표지 설치 확인

	 အလ်ားရွည္ေသာ ပစၥည္းမ်ား တင္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ ျပဳတ္က်မႈ ကာကြယ္ေရးအတြက္ ခုိင္မာ မႈအား စစ္ေဆးျခင္း
길이가 긴 자재 인양시 탈락방지를 위한 결속 확인

	 အကူပစၥည္း၊ ပစၥည္းအေသးမ်ားအေပၚတင္ခ်ိန္တြင္ အျမင့္တင္ပုံးကုိ အသုံးျပဳမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
부속자재, 소형자재 인양시 인양 Box 사용 확인

	 လုပ္ငန္းခြင္ အႏၱရာယ္ နယ္နမိတ္အတြင္း အလုပ္သမားမ်ား လာေရာက္ျခင္းအား တားျမစ္ေသာ စနစ္ တပ္ဆင္ျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
작업 위험구역 범위 내에 근로자의 접근 통제를 위한 접근방지책 설치 확인

	 ပစၥည္းမ်ား တင္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ ႀကိဳး2ႀကိဳးျဖင့္ ေရျပင္ညီအတုိင္းတင္ေဆာင္ျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
자재 인양시 2줄걸이 결속과 수평 인양 확인

04. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ေျမအကာပစၥည္း သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း
흙막이 지보공 자재반출

Myanmar

H-PILE (H ပံုသဏၱာန္ သံျပား)  ေအာက္ခံ ေျမထိန္း 
ေျမကာေဆာက္လုပ္ေရး လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား  
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လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 작업 개요

	 ေျမတူးျခင္း လုပ္ငန္းမွာ အေဆာက္အဦးေဆာက္လုပ္ရန္အတြက္ ေျမေအာက္တြင္ တူးေဖာျ္ခင္းလုပ္ကုိင္ျခင္းအား 
ဆုိလုိၿပီး ေျမႀကီး ၿပိဳက်ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္အတြက္ ေဘးဘက္ပတ္၀န္းက်င္ကို ေျမထိန္းအကာမ်ားတပ္ဆင္ၿပီး 
ေျမထိန္းအကာအတြင္း ဘက္ရိွ ေျမႀကီးကုိ တူးေဖာ္သည့္ လုပ္ငန္းလည္း ပါ၀င္သည္။
굴착 작업은 건축물을 구축하기 위해 지하에 터파기를 하는 작업을 말하며, 토사의 붕괴를 막기 위해 주변에 흙막이 시설을 설치하고 흙막이 내부의 토사를 

굴착하는 작업도 포함

	 ေျမတူးေနစဥ္ ေျမၿပိဳက်ျခင္း၊ ေျမအကာေထာက္တုိင္ေပၚမွ ျပဳတ္က်ျခင္း၊ ေျမတူးစက္ျဖင့္ တုိက္မိျခင္း ညပ္ျခင္း 
စသည့္ အႏၱရာယ္မ်ား အဓိက ေပၚေပါက္သည္။
굴착 작업시 흙막이 붕괴, 흙막이 버팀보 위에서 추락, 굴삭기에 의한 충돌 및 끼임 등의 재해가 주로 발생

ေျမတူးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ 굴착 작업절차

ေျမတူးကိရိယာမ်ား 
သယ္ယူျခင္း
굴착 장비 반입입

ေျမတူးျခင္း
굴착

ေျမႀကီးမ်ား 
အေပၚသုိ႔တင္ေဆာင္ျခင္း၊ 

သယ္ယူျခင္း
굴착토사 인양, 적재

ေျမႀကီးမ်ား 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း

굴착 토사반출

	 ပုဒ္မ 338 (ေျမတူးေနစဥ္ အႏၱရာယ္မွ ကာကြယ္ေရး) ေျမတူးေနသည့္အေျခအေနတြင္ တူးသည့္ ေျမမ်က္ႏွာျပင္၏ အဆင့္ စံနႈန္း (ဇယား 11)ႏွင့္ ကုိက္ညီရမည္။
제338조(지반굴착시 위험방지) 지반 굴착하는 경우 굴착면의 기울기 기준(별표11)을 준수하여야 한다.

※ ‌�ေျမအဆင့္ စံႏႈန္း 
ပုံမွန္ ေျမႀကီး [ေျမစုိ (1:1~1:1.5) ေျမေျခာက္ (1:0.5~1:1)၊ ေက်ာက္လႊာ(မခိုင္ခ့ံေသာ ေက်ာက္တုံး(1:0.8) ၊ ေက်ာက္ေပ်ာ့(1:0.5) ၊ ေက်ာက္မာ (1:0.3) ]
기울기 기준 : 보통흙[습지(1:1~1:1.5), 건지(1:0.5~1:1)], 암반[풍화암(1:0.8), 연암(1:0.5), 경암(1:0.3)]

	 ပုဒ္မ 339 (ေက်ာက္ေျမၿပိဳက်ျခင္း အႏၱရာယ္မွ ကာကြယ္ျခင္း) ေျမတူးေနစဥ္ ေျမၿပိဳ က်ျခင္း၊ ေက်ာက္ေျမရိွ ေက်ာက္တုံးၿပိဳက်ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္အတြက္ 
ႀကီိးၾကပ္သူမ်ားမွာ ပတ္၀န္းက်င္ရိွ ေက်ာက္တုံး၊ အေနအထားမွန္ကန္မႈ ရိွမရိွ ေရေငြ႔၊ေရႏွင့္ ေအးခဲမႈ အေျခအေနစသည္တုိ႔ကုိ စစ္ေဆးရမည္ျဖစ္သည္။
제339조(토석 붕괴 위험방지) 굴착작업시 지반의 붕괴, 토석의 낙석위험 방지를 위해 관리감독자는 작업장소 주변의 부석, 균열의 유무, 함수, 용수 및 동결상태의 변화 등을 점검하여야 한다.

1. ‌�ေျမတူးေနစဥ္ ေျမအကာမွာ ေျမအားကုိ မထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ 
ေျမၿပိဳက်ျခင္း
굴착 작업 중 흙막이가 토압을 견디지 못하고 붕괴

2. ‌�ေျမအကာ H-beamေပၚတြင္ ၀ရိန္ေဆာ္ျခင္း၊ နပ္ရုိက္ျခင္း စသည္တုိ႔ကုိ 
လုံၿခံဳေရးခါးပတ္ မတပ္ဆင္ဘဲ လုပ္ေသာေၾကာင့္ အလုပ္သမားျပဳတ္က်ျခင္း
흙막이 H-beam 위에서 용접, 볼트작업 중 안전대 미착용 상태로 작업하던 근로자 추락

3. ‌�ေျမေအာက္ ေျမတူးေနစဥ္ တူးထားေသာေျမႀကီး ဆင္ေျခေလွ်ာမ်က္ႏွာျပင္တြင္ 
လက္ရန္းမတတ္ဆင္ထားေသာေၾကာင့္ ျပဳတ္က်ျခင္း
지하 굴착작업 중 굴착법면에 안전난간 미설치로 인해 추락

4. ‌�ေျမေပၚ တူးထားေသာေျမႀကီးမ်က္ႏွာျပင္ အစြန္းဘက္တြင္ သြားလာေနေသာ 
အလုပ္သမားမွာ ေျမႀကီးတူးေသာ လုပ္ငန္းခြင္ေပၚသုိ႔ ျပဳတ္က်ျခင္း
지상 굴착면 단부에서 이동 중이던 근로자가 지하 굴착작업장으로 추락

5. ‌�ေျမတူးစက္ျဖင့္ ေျမတူးေနစဥ္ ေျမတူးစက္အနီးအနာားရိွ အလုပ္သမားအား 
တုိက္မိျခင္းႏွင့္ ညွပ္မိျခင္း
굴삭기로 굴착작업 중 굴삭기에 주변 근로자 충돌 및 끼임

6. ‌�ေျမအကာသုံး H-beam (H ပုံသဏၱာန္ ယမ္းစင္) ပစၥည္းကုိ ထရပ္ျဖင့္ 

ေဖာ့ကလစ္သုိ႔ ခ်ခ်ိန္တြင္ H-beam (H ပုံသဏၱာန္ ယမ္းစင္) ျပဳတ္က်ျခင္း
흙막이용 H-beam 자재를 트럭에서 지게차로 하역 중 H-beam 낙하

7. ‌�ေျမကာနံရံျပဳလုပ္ရန္ သံဇကာကုိ ကရိန္းျဖင့္ အျမင့္သုိ႔ တင္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ 
ခ်ိတ္ဆြ ဲထားသည့္ေနရာ ျပဳတ္က်ျခင္းေၾကာင့္ သံဇကာ ေျမျပင္ေပၚျပဳတ္က်ျခင္း
슬러리 월(Slurry Wall) 작업을 위해 철근망을 크레인으로 인양 중 결속부 탈락으로 인한 철근망 낙하

8. ‌�ကရိန္းညွပ္(Clam Shell ခရုခြပုံံ ကရိန္းညွပ္)ျဖင့္ ေျမႀကီးကုိ အျမင့္သုိ႔ 
တင္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ ညွပ္ဆြပုံဲးႏွင့္ ၀ုိင္ယာႀကိဳး ဆက္ထားသည့္ ေနရမွ 
ျပဳတ္က်ေသာေၾကာင့္ ပုံးျပဳတ္က်ျခင္း
크램쉘(Clam Shell)로 토사 인양 작업 중 크램쉘 버킷과 와이어로프 연결부 탈락으로 인한 버킷 낙하

9. ‌�ပစၥည္းမ်ားသုိေလွာင္ရာ ကြင္းျပင္တြင္ တင္ထားေသာ ေျမအကာပစၥည္းမွာ 
အေလးခ်ိန္မညီမႈေၾကာင့္ ၿပိဳက်ျခင္း
자재 야적장에 적재된 흙막이 자재가 무게중심을 잃고 붕괴

10. ‌�ေျမအကာ ေထာက္တုိင္ေပၚတြင္ ပစၥည္းစသည္တုိ႔ကုိ 
အလြန္အကၽြတံင္ထားမႈေၾကာင့္ ေထာက္တုိင္ ယုိင္ျခင္း 
ျပဳတ္က်ျခင္းမ်ားျဖစ္ေပၚကာ ေျမၿပိဳျခင္း၊ ျပုတ္က်ျခင္း
흙막이 버팀대 부재 위에 자재 등을 과적재하여 버팀대가 좌굴, 탈락되면서 흙막이 붕괴, 낙하

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အႏၱရာယ္ရိွမႈ အကဲျဖတ္ျခင္း
건설업 공종별 위험성평가

ေျမတူးျခင္းလုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး
굴착 작업안전

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 산업안전보건기준에 관한 규칙

အဓိက အႏၱာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인
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Safety
P o i n t

	 ေျမတူး ပစၥည္းမ်ား ဆက္သြယ္ျခင္း၊ စက္ကိိရိယာမ်ား စသည္တုိ႔တြင္ ထူးျခားမႈရိွမရိွ ႀကိဳတင္ စစ္ေဆျခင္း
반입 장비의 연결부, 기계장치 등의 이상유무 사전점검

	 ေျမတူးစက္ စသည့္ ကိရိယာမ်ားကုိ သယ္ေဆာင္ရန္ ထရပ္မွ ေအာက္ခ်ခ်ိန္တြင္ လုံၿခံဳေရးအဆင့္
굴삭기 등 장비를 운반트럭에서 하역시 안전작업절차 준수

	 ေျမတူးစက္ ေမာင္းႏွင္သူ အရည္အခ်င္းရိွ၊မရိွ စစ္ေဆးျခင္း
굴삭기 운전자의 자격유무 확인

	 ေျမတူးစက္ ကိရိယာအေနာက္ဘက္တြင္ သတိေပးစာေဖာ္ျပျခင္း၊ မီးလုံးတပ္ဆင္ျခင္း တုိ႔ကုိ စစ္ေဆးျခင္း
굴삭기 장비의 후면부에 위험표지, 경광등 부착 확인

	 ကိရိယာမ်ား ေအာက္ကုိ ခ်ခ်ိန္တြင္ ထရပ္တြင္ တပ္ဆင္ထားေသာ ဆင္ေျခေလွ်ာမ်ား မျပဳတ္က်ေအာင္ ခ္ုိင္ခုိင္မာမာ တပ္ဆင္ထားျခင္း
장비 하역시 운반트럭에 설치된 경사로가 탈락되지 않도록 견고하게 설치되었는지 점검

	 ကိရိယာမ်ား ေအာက္ခ်ခ်ိန္တြင္ ႀကီးၾကပ္ေရးမွဴးမ်ား ခန္႔ထားၿပီး အႏၱရာယ္ကင္းစြာ ေအာက္ကုိ ခ်ေစရန္
장비 하역시 관리감독자 등을 배치하여 안전하게 하역

	 လုံၿခံဳေရးဦးထုပ္ စသည့္ တစ္ဦးသုံး ကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
안전모 등 개인보호구 착용확인

	 ဘီးမ်ား ရုတ္တရက္ မေရြ႕လ်ားေစရန္ ေအာက္တြင္ ခုတုံးမ်ား ခံထားျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
바퀴 하부 구름방지용 쐐기 설치 확인

01. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ေျမတူးကိရိယာမ်ား သယ္ယူျခင္း
굴착장비 반입

Myanmar

ေျမတူးလုပ္ငန္း လံုၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
굴착작업 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 မ်က္ႏွာျပင္ အေနအထား၊ ေျမႀကီးအရည္အေသြး သုိ႔ ေျမလႊာအေနအထား အႏၱရာယ္ ရိွမရိွ ဆန္းစစ္ျခင္း
법면, 토질, 또는 지층 상태의 위험성 파악

	 လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း သက္ဆုိင္သူမွ အပ မ၀င္ႏုိင္ေအာင္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း
작업구역 내에 관계자 이외의 출입금지 조치

	 ေျမအရည္အေသြးတြင္ ေျမႀကီးတူးရန္ သင့္ေတာ္ေသာ ေျမႀကီးပါ၀င္ ပစၥည္း(ေျမအဆင့္စံႏႈန္း)မ်ား ပါ၀င္မႈအား စစ္ေဆးျခင္း
토질에 적합한 굴착 구배(기울기) 유지 점검

	 အလြန္အကၽြတူံးေဖာ္ျခင္းမ်ား ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
과굴착 여부 점검

	 တူးထားေသာ ေျမမ်က္ႏွာျပင္ ၿပိဳက်ျခင္း အႏၱရာယ္အား ဆန္စစ္ျခင္း
굴착법면의 붕괴 위험성 파악

	 ေျမတူးစက္ အေနာက္ဘက္တြင္ မီးလုံး၊ အနားမကပ္ရန္ သတိေပးစာမ်ားေဖာ္ျပျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
굴삭기 후면부에 경광등, 접근위험 표지 설치 확인

	 ေျမတူးစက္ ေမာင္းႏွင္သူတြင္ သင့္ေတာ္ေသာ အရည္အခ်င္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
굴삭기 운전자의 적정한 자격 유무 확인

	 ေျမတူးစက္ရိွ ကရိန္းပုံးႏွင့္ လက္တံၾကား ဆက္ထားသည့္ အပုိင္းမွာ ခုိင္ခန္႔စြာ ဆက္သြယ္ထားျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
굴삭기 버킷과 붐대의 연결부가 견고하게 체결되어 있는지 점검

	 လုံၿခံဳေရးဦးထုပ္ စသည့္ ကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား ၀တ္ဆင္ျခင္း
안전모 등 보호구 착용 

02. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ေျမတူးျခင္း
굴착

Myanmar

ေျမတူးလုပ္ငန္း လံုၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား 
굴착작업 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 ကရိန္းညွပ္ သယ္ယူၿပီးေနာက္ လုပ္ငန္းခြင္မစမီ စစ္ေဆးျခင္း
크램쉘 장비 반입 후 작업 전 사전점검

	 ကရိန္းညွပ္ ကိရိယာ၏ ၀ါယာႀကိဳးကုိ ခုိင္ခ့ံစြာ ဆက္ျခင္း
크램쉘 장비의 와이어 로프를 견고하게 결속

	 ကရိန္းညွပ္ ကိရိယာ၏ ပုံးႏွင့္ ၀ါယာႀကိဳး ဆက္ထားသည့္ အပုိင္းကုိ ခုိင္မာေသာ သံဆက္ပစၥည္းျဖင့္ ဆက္သြယ္ထားျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
크램쉘 장비의 버킷과 와이어 로프 체결부위가 견고한 연결철물로 체결되어 있는지 점검

	 ကရိန္းညွပ္ ကိရိယာျဖင့္ ေျမႀကီးမ်ားကုိ အေပၚသို႔တင္ခ်ိန္တြင္ ေျမႀကီးတူးေဖာ္သည့္ လုပ္ငန္းခြင္ေအာက္ရိွ အလုပ္သမားမ်ားအား ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ 
အခ်က္ျပသူ ခန္႔အပ္ျခင္း
크램쉘 장비로 토사 인양시 굴착작업장 하부에 근로자를 통제할 신호수 배치

	 ကရိန္းညွပ္ကိရိယာ ေမာင္းႏွင္သူႏွင့္ ေျမေအာက္ တူးေဖာ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္ အခ်က္ျပသမားတုိ႔၏ အခ်က္ျပစနစ္ လုပ္ေဆာင္ေနမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
크램쉘 장비 운전자과 지하 굴착작업장의 신호수외의 신호체계 확립 점검

	 ကရိန္းညွပ္ပုံး ေအာက္ကုိခ်ရာေနရာသို႔ အလုပ္သမားမ်ား ၀င္ထြက္ျခင္းမျပဳေစရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း
크램쉘 버킷 하강 장소에 근로자 출입금지 조치

	 ကရိန္းညွပ္ ေမာင္းႏွင္သူ အရည္အခ်င္း ရိွမရိွ ႀကိဳတင္စစ္ေဆးျခင္း
크램쉘 장비 운전자의 자격유무 사전 확인

	 ကိရိယာမ်ား လည္ပတ္ေနေသာ ေျမေပၚ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ အနီးအနားရိွ အလုပ္သမားမ်ား မလာႏုိင္ေအာင္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း
장비가 회전하는 지상 작업장소에 주변 근로자 통제 조치

	 ကရိန္းညွပ္ကိရိယာ ေမာင္းႏွင္ရာ အေနာက္ဘက္တြင္ အလုပ္သမားမ်ားအား တုိက္မိႏုိင္ေသာ သတိေပးခ်က္မ်ား ေဖာျ္ပထားျခင္း
크램쉘 장비의 회전하는 후면부에 근로자 충돌위험 표시 설치

03. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ေျမႀကီးမ်ား အေပၚသုိ႔တင္ေဆာင္ျခင္း၊ သယ္ယူျခင္း
굴착토사 인양, 적재
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Safety
P o i n t

	 ေျမတူးစက္ အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ ညႊန္ၾကားသူ ခန္႔ထားျခင္းျဖင့္ အႏၱရာယ္ကင္းစြာ ကိရိယာကုိ အသုံးျပဳၿပီး အနီးအနားရိွ 
အလုပ္သမားမ်ားကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ေစျခင္း
굴삭기 사용시 유도자를 배치하여 안전하게 장비를 유도하고 주변 근로자를 통제

	 တူးထားေသာေျမႀကီး အစြန္း စသည့္ အႏၱရာယ္ရိွသည့္ေနရာမ်ားတြင္ လက္ရန္းမ်ား တပ္ဆင္ျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
굴착단부 등 추락 위험장소에 안전난간대 설치 확인

	 သန္႔စင္ေရးစနစ္၊ လွ်ပ္စစ္ဆားကစ္ျပားဆက္သြယ္မႈ၊ ဘရိတ္ကာ စသည္တုိ႔ တပ္ဆင္ ထားမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
세륜시설, 전기 판넬의 접지, 누전차단기 등의 설치 확인

	 ေျမတူးစက္ အေနာက္ဘက္တြင္ မီးလုံး တပ္ဆင္ထားမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
굴삭기 후면부에 경광등 설치 확인

	 ေျမတူးစက္ ေမာင္းႏွင္သူ အရည္အခ်င္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
굴삭기 운전자의 자격유무 확인

	 ေျမတူးစက္ ခ်ိတ္ဆက္သည့္ အပုိင္း စသည္တုိ႔ႏွင့္ ပတ္သတ္၍ လုပ္ငန္းခြင္မစမီ ႀကုိတင္ စစ္ေဆးျခင္း
굴삭기 연결부 등에 대해 작업 전 안전점검 실시

	 ေျမႀကီး ပုိ႔ေဆာင္သည့္ေနရာတြင္ မ်က္ႏွာျပင္ၿပိဳက်ျခင္း အႏၱရာယ္ရိွမရိွ ဆန္းစစ္ျခင္း
토사반출 장소에 법면 붕괴 위험성 파악

	 ထရပ္တြင္ ေျမႀကီးမ်ား အလြန္အကၽြတံင္ေဆာင္ထားျခင္းအား တားျမစ္ျခင္း
운반트럭에 토사 과적재 금지

	 ႀကီးၾကပ္သူခန္႔ထားၿပီး လုံၿခံဳစြာ လုပ္ငန္းညႊန္ၾကားျခင္း
감독자를 배치하여 안전하게 작업 지휘

	 ပုံးႏွင့္ ကရိန္းျဖင့္ ေျမႀကီးမ်ား အေပၚတင္ခ်ိန္တြင္ ေျမႀကီးပမာဏကုိ သင့္ေတာ္စြာ တင္ေဆာင္ရန္
버킷과 크레인으로 토사 인양시 토사를 적정하게 적재

04. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ေျမႀကီးမ်ား သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း
굴착토사 반출
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လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 작업 개요

	 ေျမဖုိ႔ျခင္းလုပ္ငန္းမွာ အေဆာက္အဦးကုိ ေျမေအာက္တြင္ ေဆာက္လုပ္ရန္အတြက္ ေျမတူးထားေသာ 
ေျမေအာက္အေဆာက္အဦး ေဆာက္လုပ္ေရး ၿပီးသြားသည့္ေနာက္ အေဆာက္အဦးႏွင့္ တူးထားေသာအစြန္းမ်
က္ႏွာျပင္ၾကားကုိ ေျမႀကီးျဖင့္ ျပန္လည္ ဖုိ႔ဖိျခင္း လုပ္ငန္း
되메움작업은 구조물을 지하에 구축하기 위해 터파기를 한 지하 구조물 설치 완료 후, 구조물과 굴착면 사이를 토사로 메우고 다짐을 하는 작업

	 ျမဖုိ႔ေနစဥ္ တူးထားေသာမ်က္ႏွာျပင္ အစြန္းဘက္သုိ႔ ျပဳတ္က်ျခင္း၊ ဖုိ႔ဖိျခင္းႏွင့္ ယာဥ္ 
ေဆာက္လုပ္ေရးစက္ကိရိယာမ်ားႏွင့္ တုိက္မိျခင္းႏွင့္ ညွပ္မိျခင္း အႏၱရာယ္မ်ား အဓိက ေပၚေပါက္ျခင္း
되메움 작업시 굴착법면 단부에서 추락, 다짐 및 차량계 건설기계에 충돌 및 끼임 등의 재해가 주로 발생

ေျမဖုိ႔ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္  토사 되메움 작업절차

ေျမေအာက္ 
ယာယီပစၥည္းမ်ားအား 

ဖယ္ရွားျခင္း
지하 가시설 제거

ေျမဖုိ႔ ကိရိယာမ်ား သယ္ယူျခင္း
토사 되메움 장비반입

ေျမႀကီး သယ္ယူျခင္းႏွင့္ ေျမဖုိ႔ျခင္း
토사 반입 및 되메움 실시

ေျမႀကီး ဖုိ႔ဖိျခင္းႏွင့္ 
အၿပီးသတ္ျခင္း
토사 다짐 및 정리

	 ပုဒ္မ 38 (ႀကိဳတင္စစ္ေဆးျခင္းႏ့္ွ လုပ္ငန္းစီမံကိန္း ေရးဆြျဲခင္း) ယာဥ္ ေဆာက္လုပ္ေရးသုံး ကိရိယာမ်ားကုိ အသုံးျပဳရသည့္ အေျခအေနတြင္ လုပ္ငန္းခြင္ 
ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္၊ ေျမလႊာ၊ ေျမႀကီးအေနအထား စသည္တုိ႔ကုိ ႀကိဳတင္စစ္ေဆးၿပီး ထို ရလဒ္ကုိ ေရးမွတ္ျခင္း၊ ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရသည္။
제38조(사전조사 및 작업계획서의 작성) 차량계 건설 기계를 사용하는 작업을 하는 경우에는 작업장의 지형, 지반, 지층 상태 등을 사전조사하고 그 결과를 기록, 보존하여야 한다. 

	 ပုဒ္မ 39 (လုပ္ငန္းညႊန္ၾကားသူ၏ ညႊန္ၾကားခ်က္) ယာဥ္ ေဆာက္လုပ္ေရးသုံး ကိရိယာမ်ားကုိ အသုံးျပဳသည့္ လုပ္ငန္းစီမံကိန္းကုိ ေရးဆြသဲည့္ အေျခအေနတြင္ 
လုပ္ငန္းညႊန္ၾကားသူကုိ သတ္မွတ္ၿပီး လုပ္ငန္းစီမံကိန္းကုိ လုိက္၍ လုပ္ငန္းကုိ ညႊန္ၾကားေစရမည္။
제39조(작업지휘자의 지정) 차량계 건설기계를 사용한 작업계획서를 작성한 경우 작업지휘자를 지정하여 작업 계획서에 따라 작업을 지휘하도록 하여야 한다.

1. ‌�ေျမႀကီးသယ္လာသည့္ ထရပ္ကားမွာ ေျမဖုိ႔လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ 
ေနာက္ဆုတ္လာစဥ္ အလုပ္သမားကုိ တုိက္မိျခင္း၊ ညပ္ျခင္း မေတာ္တဆမႈ
토사 운반트럭을 되메움 작업장 방향으로 후진 중 근로자와 충돌, 끼임 사고

2. ‌�ေျမႀကီးသယ္လာသည့္ ထရပ္ကားမွာ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္းေမာင္းႏွင္ေနစဥ္ 
တူးထားေသာ ေျမေအာက္ အစြန္းသုိ႔ ျပဳတ္က်ျခင္း
토사 운반트럭이 현장내 이동 중 굴착법면 단부로 추락

3. ‌�ေျမဖုိ႔ေနစဥ္ အလုပ္သမားမွာ တူးထားေသာေျမမ်က္ႏွာျပင္ အစြန္းသုိ႔ 
ျပဳတ္က်ျခင္း
토사 되메움 작업 중 근로자가 굴착법면 단부에서 추락

4. ‌�ရုိလာျဖင့္ ေျမႀကီးအား ဖိသိပ္ေနစဥ္ ရုိလာေနာက္ဖက္ရိွ အၿပီးသတ္ေနေသာ 
အလုပ္သမားမွာ ရုိလာၾကားတြင္ ညပ္သြားျခင္း
로울러로 토사 다짐 중 로울러 후면에서 정리작업 중인 근로자가 로울러에 끼임

5. ‌�ေျမဖုိ႔ေနစဥ္ ေျမအကာမ်က္ႏွာျပင္ရိွ မခြာထားေသာ ေက်ာက္တုံး 
ျပဳတ္က်ျခင္း
토사 되메움 작업 중 흙막이 법면에 제거되지 않은 부석이 낙하

6. ‌�ေရြ႕လ်ားကရိန္းတြင္ ပုံးတပ္ဆင္ၿပီး ဖုိ႔မည့္ ေျမကုိ အျမင့္သုိ႔ ပုိ႔ေဆာင္စဥ္တြင္ 
ထုိ ပုံးျဖင့္ အလုပ္သမားအား တုိက္မိျခင္း
이동식 크레인에 버킷을 설치하고 되메움 토사를 인양하여 운반 중 버킷에 근로자 충돌

7. ‌�သံလမ္းေဘးတြင္ ေျမဖုိ႔ျခင္း လုပ္ကုိင္ေနစဥ္ မီးရထားျဖင့္ အလုပ္သမားအား 
တုိက္မိျခင္း
철로변 주변에서 토사 다짐작업 중 통행 열차에 근로자 충돌

8. ‌�ေျမတူးစက္ျဖင့္ ေျမဖုိ႔ရန္ ေျမႀကီးအား ရွင္းလင္းေနစဥ္ ေျမတူးစက္ ပုံးျဖင့္ 
တုိက္မိျခင္း
굴삭기로 되메움 토사정리 중 굴삭기 버킷에 근로자 충돌

9. ‌�ေျမကာအဖုံးေပၚတြင္ ေျမႀကီးတင္ ထရပ္ကားမွ ေျမႀကီးမ်ားကုိ ခ်ေနစဥ္ 
ေျမကာအဖုံးအစြန္းသုိ႔ ထရပ္ကားျပဳတ္က်ျခင္း
복공판 상부에서 토사 운반트럭이 토사 하역 중 복공판 단부로 운반트럭 추락

10. ‌�အေပၚဘက္မွ ေျမေအာက္ ေျမတူးလုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ ပုိ႔ေဆာင္ေသာ 
ေျမႀကီးသယ္ပုံးျဖင့္ အလုပ္သမားအား တုိက္မိျခင္း
상부에서 지하 굴착작업장으로 하강하는 토사 운반용 버킷에 지나가던 근로자 충돌

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အႏၱရာယ္ရိွမႈ အကဲျဖတ္ျခင္း
건설업 공종별 위험성평가

ေျမဖုိ႔ျခင္း လုပ္ငန္း စဥ္လုံၿခံဳေရး
토사 되메움 작업안전

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 산업안전보건기준에 관한 규칙

အဓိက အႏၱာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인



2017 - 교육미디어 - 702

Safety
P o i n t

	 ေျမေအာက္ရိွ ယာယီ ပစၥည္းမ်ား စသည္တုိ႔ကုိ ႀကိဳတင္ အေျခအေန အကဲခတ္ရန္
지하 가시설 구조물 등을 사전에 현황 파악

	 ဖယ္ရွားရမည့္ ေျမေအာက္ ပစၥည္းမ်ား ေပါက္ကြျဲခင္း၊ေရယုိျခင္း စသည့္ အႏၱရာယ္မ်ား ဆန္းစစ္၇န္
제거해야 할 지하 구조물의 폭발, 누수 등의 위험성 파악

	 ေျမေအာက္ ယာယီပစၥည္းမ်ား ဖယ္ရွားရန္အတြက္ ေအာက္ခံတုိင္နုတ္စက္ မ်ားအား ႀကိဳတင္စစ္ေဆးျခင္း
지하 가시설물 제거를 위한 파일 인발기 사전점검

	 ေအာက္ခံတုိင္ ႏႈတ္စက္ စသည့္ ယာဥ္ ေဆာက္လုပ္ေရးသုံး ကိရိယာမ်ား၏ သြားလာရာ လမ္းေၾကာင္းကုိ ႀကိဳတင္ သတ္မွတ္ရန္
파일 인발기 등 차량계 건설기계의 이동경로 사전 확보

	 ေအာက္ခံတုိင္ ႏုတ္ၿပီးသည့္ေနာက္ ေအာက္ခံတုိင္ကုိ တင္ေဆာင္ သိမ္းဆည္းသည့္ ေနရာမွာ ညီညာခုိင္ခ့ံသည့္ 
ေျမႀကီးဟုတ္မဟုတ္ စစ္ေဆးျခင္း
파일 인발 후 파일을 적재할 야적장소가 평평하고 견고한 지반인지 점검

	 ေအာက္ခံတုိင္ႏွင့္ ေျမအကာ ဖယ္ရွားသည့္ ပစၥည္းမ်ားကုိ တင္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ ေျမၿပိဳမႈမျဖစ္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း
파일과 흙막이 제거 자재를 적재시 붕괴되지 않도록 조치

01. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ေျမေအာက္ ယာယီပစၥည္းမ်ားအား ဖယ္ရွားျခင္း
지하 가시설 제거

Myanmar

ေျမဖို႔ျခင္း လုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
토사 되메움작업 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 ရုိလာစသည့္ သယ္ယူေရးကိရိယာမ်ား တပ္ဆင္သည့္ေနရာ၊ စက္ကိရိယာစသည္တုိ႔တြင္ အႏၱရာယ္ ရိွမရိွ ႀကိဳတင္စစ္ေဆးရန္
로울러 등 반입 장비의 연결부, 기계장치 등의 이상유무 사전점검

	 ေျမတူးစက္ စသည့္ ကိရိယာမ်ားကုိ ထရပ္ကားေပၚမွ ခ်ခ်ိန္တြင္ လုံၿခံဳသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ အဆင့္အား စစ္ေဆးျခင္း
굴삭기 등 장비를 운반트럭에서 하역시 안전 작업 절차 준수 점검

	 ေျမတူးစက္ ေမာင္းႏွင္သူ အရည္အခ်င္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
굴삭기 운전자의 자격여부 확인

	 ေျမတူးစက္ အေနာက္ဘက္တြင္ အႏၱရာယ္သတိေပးစာ၊ မီးလုံးတပ္ဆင္ထားမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
굴삭 장비 후면부에 위험표지, 경광등 부착 확인

	 ကိရိယာမ်ား ေအာက္ကုိ ခ်ခ်ိန္တြင္ ထရပ္ကားတြင္ တပ္ဆင္ထားေသာ ဆင္ေျခ ေလွ်ာလမ္း မျပဳတ္က်ေအာင္ ခုိင္မာစြာ 
တပ္ဆင္ထားျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
장비 하역시 운반트럭에 설치된 경사로가 탈락되지 않도록 견고하게 설치되었는지 점검

	 ပစၥည္းမ်ား ေအာက္ခ်ခ်ိန္တြင္ ႀကီးၾကပ္ေရးမွဴး စသည္တုိ႔ကုိ ခန္႔အပ္ကာ လုံၿခံဳစြာ ခ်ရန္
장비 하역시 관리감독자 등을 배치하여 안전하게 하역

	 လုံၿခံဳေရးဦးထုပ္စသည့္ တစ္ဦးသုံးကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား ၀တ္ဆင္ျခင္း
안전모 등 개인보호구 착용 

	 ဘီးမ်ား ရုတ္တရက္မေရြ႕လ်ားသြားေအာင္ ခုတုံးမ်ား တပ္ဆင္ထားျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
바퀴 하부의 구름방지용 쐐기 설치 확인

02. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ေျမဖုိ႔ ကိရိယာမ်ား သယ္ယူျခင္း
토사 되메움 장비반입

Myanmar

ေျမဖို႔ျခင္း လုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
토사 되메움작업 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 အေဆာက္အဦးမ်ားအား ထိခိုက္မႈမရိွဘဲ လုပ္ေဆာင္ေနျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
구조물 손상없이 작업하고 있는지 점검

	 ေျမဖုိ႔ပစၥည္းမ်ား သင့္ေတာ္မႈရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
되메움 재료의 적정성 확인

	 ေျမႀကီးတင္ ထရပ္တြင္ ေျမႀကီးအား အလြန္အကၽြတံင္ထားျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
토사 운반용 트럭에 토사를 과적재하는지 점검

	 ထရပ္ ေမာင္းႏွင္သူ အရည္အခ်င္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
트럭 운전자의 자격유무 확인

	 ညႊန္ၾကားသူခန္႔ထားမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
유도자 배치 확인

	 ဆင္ေျခေလ်ာ အစြန္းဘက္ သုိ႔ ေျမၿပိဳျခင္း အႏၱရာယ္ရိွသည့္ ေျမေနရာသုိ႔  
ထရပ္ကားမသြားႏုိင္ေအာင္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း
사면 선단부 또는 붕괴 위험이 있는 지반에 덤프트럭이 접근하지 못하도록 통제

	 သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးယာဥ္ ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္သုံးသည့္ စေတာ့ပါ(Stopper) တပ္ဆင္ထားမႈအား စစ္ေဆးျခင္း
운반차량의 전락방지용 스토퍼(Stopper) 설치 확인

	 ေျမတူးစက္ ေမာင္းႏွင္သူ အရည္အခ်င္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
굴삭기 운전자의 자격여부 확인

	 ေျမဖုိ႔သည့္ လုပ္ငန္းခြင္ ၀န္းက်င္ ေျမမ်က္ႏွာျပင္ အေပၚဘက္ စသည္တုိ႔တြင္ ေက်ာက္တုံးျပဳတ္က်ႏုိင္သည့္ 
အႏၱရာယ္အား ဆန္းစစ္ျခင္း
되메움 작업장 주변 법면 상부 등에 부석 낙하 위험성 파악

	 ေျမတူးထားသည့္ မ်က္ႏွာျပင္စြန္း၊ ေျမဖုိ႔ထားသည့္ မ်က္နွာျပင္ ၿပိဳက်ႏုိင္ေခ်ရိွမရိွ ဆန္းစစ္ျခင္း
굴착법면, 되메움 토사법면의 붕괴 위험성 파악

	 ညႊန္ၾကားသူ ခန္႔အပ္မႈအား စစ္ေဆးျခင္း
유도자 배치 확인

	 ရုိလာ ေမာင္းႏွင္သူ အရည္အခ်င္းရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
로울러 운전자의 자격유무 확인

	 ေျမဖုိ႔ဖိေနသည့္ ေနရာသုိ႔ လုံၿခံဳစြာ သြားႏိုင္ေသာ လမ္းေၾကာင္း တပ္ဆင္မႈအား စစ္ေဆးျခင္း
다짐작업 장소로 안전하게 이동할 통로 설치 확인

	 ကားေနာက္ဆုတ္လာစဥ္ သတိေပးဟြန္းတီးမတီး စစ္ေဆးျခင္း
후진시 경고음 발생 확인

	 ယာဥ္ေမာင္းမွာ ယာဥ္ေမာင္းေနရာတြင္ မရိွသည့္အခ်ိန္တြင္ လုံၿခံဳေရးေဆာင္ရြက္ခ်က္ 
(ဘရိတ္ဆြထဲားျခင္း)အား စစ္ေဆးျခင္း
운전자의 운전위치 이탈시 안전조치(브레이크) 이행 확인

	 ေျမတူးထားေသာ ေျမဖုိ႔ထားေသာ ေျမႀကီး အစြန္းဘက္တြင္ ျပဳတ္က်ႏုိင္ေခ် ရိွမရိွ စစ္ ေဆးျခင္း
굴착 및 되메움 토사 단부에 추락 위험성 파악

	 လုံၿခံဳေရးဦးထုတ္ စသည့္ တစ္ဦးသုံးကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား ၀တ္ဆင္ျခင္း
안전모 등 개인보호구 착용 

ေျမႀကီး ဖုိ႔ဖိျခင္းႏွင့္ အၿပီးသတ္ျခင္း 토사 반입 및 되메움 실시

ေျမႀကီး ဖုိ႔ဖိျခင္းႏွင့္ ရွင္းလင္းျခင္း 토사 다짐 및 정리

03. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

04. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

Myanmar

ေျမဖို႔ျခင္း လုပ္ငန္း လုံၿခံဳေရး စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
토사 되메움작업 안전대책 및 수칙
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လုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 작업 개요

	 ကြန္ကရစ္ေလာင္းျခင္းလုပ္ငန္းမွာ သံကြန္ကရစ္ အေဆာက္အဦးတြင္ သံကြန္ကရစ္ ေလာင္းျခင္းႏွင့္ မုိပုံစံခြက္ 
တပ္ဆင္ျခင္း ၿပီးစီးသည့္ေနာက္ မုိထဲတြင္ ကြန္ကရစ္ေလာင္းကာ သံကြန္ကရစ္ ပစၥည္းအား ျပဳလုပ္ေသာ လုပ္ငန္း
콘크리트 작업은 철근콘크리트 구조물에서 철근배근과 거푸집 설치작업을 완료하고 거푸집 내에 콘크리트를 부어 철근콘크리트 구조물을 만드는 작업

	 ကြန္ကရစ္ေလာင္းေနစဥ္ ကြန္ကရစ္ သယ္လာသည့္ ကားႏွင့္ တုိက္မိျခင္းသုိ႔ ညပ္ျခင္း၊ ကြန္ကရစ္ေလာင္းရာတြင္ 
သုံးေသာ ရာဘာပုိက္မွာ ရုတ္တရက္ လႈပ္ရွားျခင္းေၾကာင့္ အလုပ္သမားအား တုိက္မိျခင္ႏွင့္ ျပဳတ္က်ျခင္း၊ 
ကြန္ကရစ္ ေလာင္းေနစဥ္ ေက်ာက္ျပား အစြန္းသုိ႔ ျပဳတ္က်ျခင္း စသည့္ ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား ရိွျခင္း
콘크리트 작업시 콘크리트 운반차량에서의 추락이나 끼임, 타설용 고무호스의 갑작스런 요동으로 인한 근로자 충돌 및 넘어짐, 콘크리트 타설 중  

슬라브 단부로 추락 등의 재해 위험성

ကြန္ကရစ္ပန္႔ကား ကြန္ကရစ္ေလာင္းျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ 콘크리트펌프카 레미콘타설 작업절차

ကြန္ကရစ္ေလာင္းသည့္ 
ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူျခင္း

콘크리트 타설 장비반입

ကြန္ကရစ္ သယ္ယူျခင္း၊ 
ပုိ႔ေဆာင္ျခင္း

콘크리트 반입, 운반

ကြန္ကရစ္ ေလာင္းျခင္းႏွင့္ ဖိျခင္း
콘크리트 타설 및 다짐

ကြန္ကရစ္ အေျခာက္ခံျခင္း
콘크리트 양생 및 보양

	 ပုဒ္မ 334 (ကြန္ကရစ္ေလာင္းျခင္းလုပ္ငန္း) လုပ္ငန္းမစတင္မီ မုိပုံစံခြက္ ေထာက္တုိင္ အေျပာင္းအလဲ ရိွမရိွ၊ ေျမကၽြမံႈ ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း၊ ကြန္ကရစ္ 
အေျခာက္ခံသည့္ အခ်ိန္စသည္တုိ႔ကုိ တုိင္းတာၿပီး မုိပုံစံခြက္ ေထာက္တုိင္ ဖယ္ရွားျခင္း၊ ကြန္ကရစ္ေလာင္းသည့္အခ်ိန္တြင္ တစ္ဖက္ကုိ မ်ားမသြားေစရန္ 
ညီညာျပန္႔ျပဴးစြာ သြန္းေလာင္းရမည္။
제334조(콘크리트 타설작업) 작업 시작전 거푸집 동바리 변형유무, 지반침하 유무 점검, 콘크리트 양생기간 등을 준수하여 거푸집 동바리 해체, 콘크리트 타설시 편심이 발생하지 않도록 분산 타설을 하여야 한다.

	 ပုဒ္မ 335 (ကြန္ကရစ္ပန္႔ စသည္တုိ႔ အသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ လုိက္နာရမည့္ အေၾကာင္းအရာ) လုပ္ငန္းခြင္ မစတင္မီ ကြန္ကရစ္ပန္႔သုံး ျငမ္းကုိ စစ္ေဆးၿပီး 
အေဆာက္အဦး လက္ရန္းတပ္ဆင္စဥ္ ပုိက္ လႈပ္ရွားမႈ စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ ျပဳတ္က်ျခင္းအႏၱရာယ္ကုိ ကာကြယ္ရန္အတြက္ လုံၿခံဳေရးလက္ရန္း စသည္တုိ႔ကုိ 
တပ္ဆင္ရမည္။
제335조(콘크리트 펌프 등의 사용시 준수사항) 작업시작 전에 콘크리트 펌프용 비계를 점검하고, 건축물 난간작업시 호스의 요동 등으로 인한 추락재해를 예방하기 위해 안전난간 등 시설을 설치하여야 한다.

1. ‌�ကြန္ကရစ္ေလာင္းေနစဥ္ ကြန္ကရစ္ ေလာင္းရာတြင္ အသုံးျပဳသည့္ ပုိက္မွ 
ရုတ္တရက္ အရည္ထြက္လာေသာၾကာင့္ အလုပ္သမားအား တုိက္မိျခင္း
콘크리트 타설 중 콘크리트 타설용 호스가 요동치면서 근로자와 충돌

2. ‌�ကြန္ကရစ္ ေလာင္းေနစဥ္ မုိပုံစံတပ္ဆင္ထားေသာ ေက်ာက္ျပား အစြန္း 
ေနရာသုိ႔ ျပဳတ္က်ျခင္း
콘크리트 타설 중 거푸집이 설치된 슬라브 단부 개구부로 추락

3. ‌�ကြန္ကရစ္ ကားမ်ား ေနာက္ဆုတ္စဥ္ အနီးအနားရိွ အလုပ္သမားအား 
တုိက္မိကာ ကားဘီးေအာက္သုိ႔ ေရာက္သြားျခင္း
콘크리트 운반차량 후진 중 주변 근로자가 충돌하면서 차량 바퀴에 깔림

4. ‌�ကြန္ကရစ္ ပန္႕ကားကုိ အသုံးျပဳေသာ ကြန္ကရစ္ေလာင္းေသာ လုပ္ငန္းတြင္ 
ပန္႔ကား လက္တံမွာ အေနအထားပ်က္ၿပီး ကြန္ကရစ္ေလာင္းပစၥည္းမ်ား လဲက်ျခင္း
콘크리트 펌프카를 이용한 타설 작업 중 펌프카 붐대가 중심을 읽고 넘어지면서 타설장비 쓰러짐

5. ‌�ေအာက္ဆီဂ်င္ႏွင့္ ဓာတ္ေငြ႕ပမာဏကုိ မတုိင္းတာဘဲ ကြန္ကရစ္ 
အေျခာက္ခံေသာ ေနရာကုိ ၀င္ထါက္ခ်ိန္တြင္ ေအာက္ဆီဂ်င္ 
မလုံေလာက္ျခင္း၊ အႏၱရာယ္ဓာတ္ေငြ႕ေၾကာင့္ အသက္ရႈၾကပ္ျခင္း
산소 및 가스농도를 측정하지 않고 콘크리트 양생장소 출입시 산소결핍, 유해가스에 질식

6. ‌�ကြန္ကရစ္တင္ေဆာင္ထားေသာ ထရပ္ေပၚသုိ႔ တတ္ကာ 
ကားအေျခအေနကုိစစ္ေဆးစဥ္ ကုိယ္ဟန္ပ်က္ကာ ျပဳတ္က်ျခင္း
콘크리트 운반 트럭 위에 올라가 차량상태 점검 중 실족하여 추락

7. ‌�ကြန္ကရစ္ေလာင္းၿပီးေနာက္ ကြန္ကရစ္အား ဖိရန္ 
ကြန္ကရစ္ေမာ္တာအသုံးျပဳစဥ္ လွ်ပ္စစ္ေရွာ့ေၾကာင့္ ဓာတ္လုိက္ျခင္း
콘크리트 타설 후 다짐을 위해 콘크리트 진동기 사용 중 누전에 의한 감전

8. ‌�လုံၿခံဳေရးဦးထုပ္၊ လုံၿခံဳေရးဖိနပ္ စသည့္ တစ္ဦးသုံး လုံၿခံဳေရးပစၥည္းမ်ား 
မ၀တ္ဆင္ဘဲ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ေလာင္းထားေသာ ကြန္ကရစ္မ်ား 
ေပသြားေသာေၾကာင့္ အေရျပား ထိခုိက္ျခင္း
안전모, 안전화 등 개인보호구 미착용 상태로 작업 중 타설된 레미콘 접촉에 의한 피부질환 발생

9. ‌�ကြန္ကရစ္ ပန္႔ကား လက္တံ အေပၚသုိ႔တင္ျခင္းႏွင့္ လႈပ္ရွားေနစဥ္ 
လက္တံမွာ အနီး အနားရိွ ၀ါယာႀကိဳးကုိ ထိမိကာ ဓာတ္လုိက္ျခင္း
콘크리트 펌프카 붐 인장 및 조작 중 붐대가 주변 고압선에 접촉되면서 감전

10. ‌�ကြန္ကရစ္ အေျခာက္ခံစဥ္ အပူေပးစက္ အပူလြန္ကဲကာ မီးေလာင္မႈ 
ျဖစ္ပြားျခင္း
콘크리트 양생작업 중 열풍기 과열에 의한 화재 발생

Myanmar

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
건설업

ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသုံးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ အႏၱရာယ္ရိွမႈ အကဲျဖတ္ျခင္း
건설업 공종별 위험성평가

ကြန္ကရစ္ပန္႔ကား ကြန္ကရစ္ေလာင္းျခင္းလုပ္ငန္း 
လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး
콘크리트펌프카 레미콘타설 작업안전

လုပ္ငန္းခြင္လုံၿခံဳေရး စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ စည္းမ်ဥ္း 산업안전보건기준에 관한 규칙

အဓိက အႏၱာရယ္ရိွေသာအခ်က္မ်ား 주요 위험요인
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Safety
P o i n t

	 ကြန္ကရစ္ ပန္႔ကား ေဘာ့တန္းအျဖစ္သုံးသည့္ ေထာက္တုိင္ အသုံးျပဳျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
콘크리트 펌프카의 아웃트리거 전용받침대 사용 확인

	 ကြန္ကရစ္ ပုိက္ ခုိင္ခ့ံစြာ ဆက္ထားသည့္ အေျခအေနအား စစ္ေဆးျခင္း
레미콘 호스 및 파이프의 견고한 연결상태 점검

	 ပန္႔ကား လက္တံ တပ္ဆင္ခ်ိန္တြင္ ေဘးပတ္၀န္းက်င္ရိွ ဗုိ႔အားျမင့္ ၀ါယာႀကိဳးအား 
ကာကြယ္ထားျခင္းႏွင့္ အကြာအေ၀းသတ္မွတ္ျခင္း
펌프카 붐 설치시 주변 고압선 방호조치 및 이격거리 확보

	 ပန္႔ကား ေမာင္းႏွင္သူမွာ ကြန္ကရစ္ေလာင္းသည့္ ေနရာအား ျမင္ႏုိင္ျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
펌프카 운전자가 콘크리트 타설 위치에서 시야가 확보되는지 점검

	 ကြန္ကရစ္ပန္႔ကား၏ ေဘာ့တန္း ေအာက္ဘက္ရိွ ေထာက္တုိင္မွာ ခုိင္မာေသာ ေျမႀကီးေပၚတြင္ 
တပ္ဆင္ထားျခင္း ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
콘크리트 펌프카의 아웃트리거 하부 받침대가 견고한 지반에 설치 되는지 점검

	 ကြန္ကရစ္ ပန္႔ကား၏ ေဘာ့္တန္းကုိ လုံေလာက္စြာ ႏိွပ္ခတ္ႏုိင္ျခင္း
콘크리트 펌프카의 아웃트리거 충분히 인장

	 ကြန္ကရစ္ ပန္႔ကား တပ္ဆင္စဥ္တြင္ ဖိအားစနစ္ တပ္ဆင္မႈေၾကာင့္ လက္တံ ျပဳတ္က်ျခင္းအား 
ကာကြယ္ျခင္
콘크리트 펌프카 정비시 유압장치 고장에 의한 붐 낙하 방지조치

	 ေဖ်ာ္ထားေသာ ကြန္ကရစ္ ထရပ္အေပၚပုိင္းတြင္ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ျပဳတ္က်ႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္ကုိ 
ဆန္းစစ္ျခင္း
레미콘 트럭 상부에서 작업시 추락 위험성 파악

	 ကြန္ကရစ္ထုတ္သည့္ ေလွ်ာ တပ္ဆင္ခ်ိန္တြင္ ညပ္ႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္ရိွမရိွ ဆန္းစစ္ျခင္း
콘크리트 배출슈트 조작시 끼임 위험성 파악

	 ကြန္ကရစ္ ထရပ္ကား ေမာင္းႏွင္သူ၏ အရည္အခ်င္းႏွင့္ အာမခံထားမႈရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
레미콘 트럭 운전기사의 자격 및 보험여부 확인

	 ကြန္ကရစ္ ထရပ္ကား ေနာက္ဆုတ္ခ်ိန္၊ ေမာင္းႏွင္ခ်ိန္တြင္ ၾကားညပ္ျခင္းျဖစ္ေစ တုိက္မိျခင္း 
အႏၱရာယ္ႏွင့္ ပတ္သတ္၍ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း
레미콘 트럭 후진, 운행시 끼임이나 충돌 재해에 대해 예방조치

	 ကါန္ကရစ္ထရပ္ကား လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ ပုိ႔ေဆာင္သည့္ လမ္းေၾကာင္းကုိ ႀကိဳတင္ စစ္ေဆးျခင္း
레미콘 트럭의 현장 반입 경로 사전 확인

	 ကြန္ကရစ္ထရပ္ႏွင့္ ကႏ္ကရစ္ ပန္႔ကား တုိက္မိသည့္ အႏၱရာယ္ကုိ ဆန္းစစ္ျခင္း
레미콘 트럭과 콘크리트 펌프카와의 충돌 위험성 파악

	 လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ၀င္ေရာက္မႈမွ ကာကြယ္ထားေသာ စနစ္ ရိွမရိွ စစ္ေဆးျခင္း
작업구역 내 접근방지책을 설치확인

	 တစ္ဦးသုံးကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ား ၀တ္ဆင္မႈအား စစ္ေဆးျခင္း
개인보호구 착용확인

ကြန္ကရစ္ပန္႔ကား ကြန္ကရစ္ေလာင္းျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ 콘크리트 타설 장비반입

ကြန္ကရစ္ေလာင္းသည့္ ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူျခင္း 콘크리트 반입, 운반

01. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

02. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

Myanmar

ကြန္ကရစ္ ပန္႔ကား ကြန္ကရစ္ေလာင္းျခင္းလုပ္ငန္း လံုၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
콘크리트펌프카 레미콘타설작업 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 ကြန္ကရစ္ ပန္႔ႏွင့္ ဆက္ထားသည့္ေနရာတြင္ သီးသန္႔သုံးကလစ္ျဖင့္ ဆက္သြယ္ တပ္ဆင္ျခင္း
콘크리트 파이프의 연결부는 전용클립으로 견고하게 고정

	 ကြန္ကရစ္ ေလာင္းသည့္ေနရာတြင္ အဖြင့္ေနရာ၊ ေက်ာက္ျပား အစြန္း၏ လုံၿခံဳေရး ေဆာင္ရြက္ရန္
콘크리트 타설장소의 개구부, 슬라브 단부의 안전조치

	 ကြန္ကရစ္ ေလာင္းသည့္ အလုပ္သမားမ်ား လုံၿခံဳေရးဦးထုပ္၊ လက္အိတ္၊လုံၿခံဳေရး ဖိနပ္စသည္တုိ႔ ၀တ္ဆင္ျခင္းကုိ စစ္ေဆးျခင္း
콘크리트 타설 근로자의 안전모, 보호장갑, 안전장화 등 착용 확인

	 လွ်ပ္စစ္ကိရိယာမ်ားမွ ဓာတ္လုိက္မႈအႏၱရာယ္ကာကြယ္ေရးမ်ား စစ္ေဆးျခင္း
진동기의 감전 예방조치 점검

	 ကြန္ကရစ္ ပုိက္ ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ လက္ကုိင္အား လုံၿခံဳစြာ တပ္ဆင္ျခင္း
콘크리트 호스의 조정 손잡이 안전설치

	 ကေတာ့ျဖင့္ ကြန္ကရစ္ေလာင္းခ်ိန္တြင္ ရုတ္တရက္ ျပဳတ္က်ျခင္းအား ကာကြယ္ျခင္း
호퍼로 타설시 갑작스런 낙하에 대비

	 ကြန္ကရစ္ အေခ်ာသတ္စက္ လည္ေနသည့္ အပုိင္းႏွင့္ မထိမိေအာင္ ကာကြယ္ထား ျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
콘크리트 피니셔 회전부에 접촉되지 않토록 방호조치 점검

	 ကြန္ကရစ္ပုိက္လုံးႏွင့္ ပုိက္ ဆက္သြယ္မႈအား စစ္ေဆးျခင္း
콘크리트 호스와 파이프 사이의 견고한 연결 점검

	 သံကြန္ကရစ္ေလာင္းျခင္း အေပၚဘက္တြင္ လုပ္ကုိင္ခ်ိန္တြင္ လုိအပ္ေသာ လုပ္ငန္းသုံး ေျခနင္းျပား တပ္ဆင္ျခင္းကုိ စစ္ေဆးျခင္း
철근 배근 상부에 이동에 필요한 작업발판 설치 확인

03. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ကြန္ကရစ္ ေလာင္းျခင္းႏွင့္ ဖိျခင္း
콘크리트 타설 및 다짐

Myanmar

ကြန္ကရစ္ ပန္႔ကား ကြန္ကရစ္ေလာင္းျခင္းလုပ္ငန္း လံုၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
콘크리트펌프카 레미콘타설작업 안전대책 및 수칙
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Safety
P o i n t

	 ကြန္ကရစ္ အေျခာက္ခံရာတြင္သုံးေသာ ေလပူေပးစက္မွ ဓာတ္လုိက္ျခင္းအား ကာကြယ္ျခင္း
콘크리트 양생용 열풍기에 감전 방지조치

	 ကြန္ကရစ္ အေျခာက္ခံရာတြင္သုံးေသာ ေက်ာက္မီးေသြးအသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ သင့္ေတာ္ေသာ ေလထုလည္ပတ္မႈေဆာင္ရြက္ခ်က္အား စစ္ေဆးျခင္း
콘크리트 양생용 갈탄 사용시 적절한 환기조치 점검

	 ကြန္ကရစ္ အေျခာက္ခံရာတြင္သုံးေသာ ေက်ာက္မီးေသြး လဲလွယ္ခ်ိန္တြင္ ႀကီးၾကပ္သူ ညႊန္ၾကားခ်က္အား လက္ခံက်င့္သုံးျခင္း
콘크리트 양생용 갈탄 교체시 관리감독자의 지휘 수용

	 ကြန္ကရစ္အေျခာက္ခံေနရာ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ အဖြင့္ေနရာစသည္တုိ႔တြင္ အကာအကြယ္ မ်ား တပ္ဆင္ထားျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
콘크리트 양생장소 주변의 개구부 등에 방호조치 점검

	 ကြန္ကရစ္ အေျခာက္ခံေနရာ ၀င္ထြက္ရာခ်ိန္တြင္ အသက္ရႈအေထာက္အကူျပဳ ပစၥည္းတပ္ဆင္ျခင္းအား စစ္ေဆးျခင္း
콘크리트 양생장소 출입시 호흡용 보호구 착용 확인

	 ကြန္ကရစ္ အေျခာက္ခံေနရာတြင္ မီးေလာင္မႈ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း၊ မီးသတ္ေဆးဘူး ထားရိွျခင္း
콘크리트 양생장소에 화재 예방조치, 소화기 비치

	 ကြန္ကရစ္ အေျခာက္ခံခ်ိန္တြင္ ညဘက္လုပ္ငန္းသုံး မီးစနစ္ တပ္ဆင္ထားမႈအား စစ္ ေဆးျခင္း
콘크리트 양생시 야간작업용 조명시설 설치확인

04. � အႏၱရာယ္ၿဖစ္ေစသည္႕ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား ဆန္းစစ္ရန္ 위험요인 파악

ကြန္ကရစ္ အေျခာက္ခံျခင္း
콘크리트 양생 및 보양

Myanmar

ကြန္ကရစ္ ပန္႔ကား ကြန္ကရစ္ေလာင္းျခင္းလုပ္ငန္း လံုၿခံဳေရး 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား
콘크리트펌프카 레미콘타설작업 안전대책 및 수칙


