
ကိ ုရ ီ းယားႏ ိ ုင ္င ံသည္ အပ ူပ ိ ုင ္ း  ေလဖိအားနည္ းရပ ္၀န ္ း  ေရ ြ ႔လ်ားရာေဒသျဖစ ္သျဖင ့ ္  မ ၾကာခဏ မ ုန ္တ ိ ုင ္ းမ ်ာ း 
၀င္ေရာက္လာေလ့ရွိသည္။ မုန္တုိင္းဆိုသည္မွာ အခ်ိန္အခါမေရြး ေပၚေပါက္လာႏိုင္ေသာ္လည္း အထူးသျဖင့္ ၉လပိုင္းတြင္ 
အမ်ားဆံ ုး ျဖစ္ေပၚေလ့ရွ ိသျဖင့ ္ ကၽ ြန ္ေတာ္တိ ု ႔  ႏ ိ ုင ္င ံတြင္ ပ်က္စီးဆံ ုးရံ ႈ းမ ႈ မ်ားစြာ ျဖစ္ေပၚေစသည္။ မုန္တိ ုင ္းတစ္ခါ 
၀င္ေရာက္သြားေသာ ေဒသအား ယခင္ ပံ ုစံအတိုင္း ျဖစ္ေအာင္ ျပန္လုပ္၍ မရေလာက္ေအာင္ ပ်က္စီးသြားေလ့ရွ ိသည္။ 
ေလတိ ုက္ႏ ႈန ္း ျမင့ ္ ျခင္းႏ ွင ့ ္  မ ိ ု းသည္းထန္ ျခင္း တစ္ ျပ ိ ဳင ္တည္း ျဖစ္ေပၚသျဖင့ ္  အိမ ္ႏ ွင ့ ္  လမ္းမ်ားအား ပ်က္စီးေစျပ ီး 
အသက္အိုးအိမ္စည္းစိမ္မ်ားကိုလည္း ထိခိုက္ေစျခင္းမွာ ထူးျခားခ်က္ျဖစ္သည္။
우리나라는 열대 이동성 저기압의 영향으로 태풍이 자주 지나간다. 태풍은 시기에 상관없이 언제라도 발생할 수 있지만 특히 9월에 많이 발생해 우리나라에 큰 피해를 입히곤 한다. 한번 태풍이 

휩쓸고 간 자리는 예전의 형태를 찾을 수 없을 정도로 파괴된다. 강풍과 집중호우를 동반해 집과 도로 등을 마구잡이로 파괴하고 인명과 재산 피해를 내는 것이 특징이다.

- ‌�အေပၚယံေျမဆီလႊာ အားနည္းလာမႈေၾကာင့္ 
ပ်က္စီးျပိဳလဲျခင္းတုိ႔မွ တစ္ဆင့္ လူႏွင့္ အုိးအိမ္ 
ပ်က္စီးမႈအႏၲာယ္ 
토사유실이나 지반의 약화로 인한 무너짐 등을 통한 인적·물적위험

- ‌�မုန္တုိင္း၀င္ေရာက္ျပီးေနာက္ ျပိဳလဲေနေသာ ဓါတ္တုိင္၊ 
ျပတ္က်ေနေသာ ဓါတ္ၾကိဳးမ်ားေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ 
ဓါတ္လုိက္ျခင္း အႏၲရာယ္
태풍이 지나간 후 무너진 전주, 떨어진 전선 등에 의한 감전위험

- ‌�ေရၾကီးမႈေၾကာင့္ ေျမျပိဳျခင္း အႏၲရာယ္  
침수 지반 등의 무너짐 위험

- ‌�ေရဖုံးလႊမ္းသြားေသာ လုပ္ငန္းခြင္ သုိ႔မဟုတ္ အေဆာက္အဦး 
အတြင္းရိွ လွ်ပ္စစ္ ပစၥည္း၊ ေရပုိက္၊ ဂတ္စ္ပုိက္တုိ႔ေၾကာင့္ 
ျဖစ္ေသာ ဒုတိယေျမာက္ အႏၠရာယ္    
침수된 사업장 또는 건물 내의 전기설비, 수도관, 가스관 등에 의한 2차 사고 위험

- ‌�ေရာဂါႏွင့္ ကူးစက္ေရာဂါအမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ 
က်န္းမာေရး ခ်ိ ႔ဳတ့ဲမႈ  အစရိွသည့္ အႏၲရာယ္မ်ား ရိွသည္။  
각종 질병이나 전염병에 의한 건강장해 위험 등이 있다

အဓိက အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ,  주요 유해·위험 요인으로는,

ဘံု 공통업종

Myanmar

မုန္တိုင္း စသည့္ 
သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္
태풍 등 자연재난

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ
작업 전 안전점검
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လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ / လက္ေတြ႔ 
ျပဳလုပ္ေသာ အေလ့အထ တည္ေဆာက္ျခင္း 
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• ‌�လုပ္ ငန္း ရွင္ လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ 
တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ေထာက္ပ့ံျခင္း 
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ‌�အ လုပ္ သ မား လုပ္ငန္းခြင္ အႏၲရာယ္ အေၾကာင္းရင္း ဆန္းစစ္ျခင္း၊ 
တင္ျပျခင္းႏွင့္ ေျဖရွင္းျခင္း  
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• ၾ�ကီးၾကပ္စစ္ေဆးသူ အဆုိပါ လုပ္ငန္းခြင္၏ ေဘးကင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈႏွင့္ ေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း  

관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.‌�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးသေကၤတ ကပ္ထားျခင္း 
(အႏၲရာယ္ရိွ ေနရာ၊ ကိရိယာ စသည္)   
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ပညာေပးျခင္း 
(အႏၲရာယ္အေၾကာင္းရင္း၊ အႏၲရာယ္ရိွလုပ္ငန္းလုပ္သည့္ 
နည္းလမ္း မွတ္သားရန္)  
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.�အႏၲရာယ္ရိွ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သည့္ နည္းလမ္းအဆင့္ဆင့္ 
လုိက္နာရန္ (လုပ္ငန္းစဥ္ ျပဌာန္းျခင္း၊ လုိက္နာျခင္း) 
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.�အကာအကြယ္ကိရိယာ ထုတ္ေပးျခင္း၊ 
၀တ္ဆင္ျခင္း (လုပ္ငန္းႏွင့္ သင့္ေတာ္ကုိက္ညီေသာ 
အကာအကြယ္ကိရိယာ)
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

မွတ္သားထားပါ
စက္မႈလုပ္ငန္း 
ေဘးအႏၲရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္း 
4သြယ္
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

လုပ္ငန္းမစမီ 
ေဘးကင္းရွင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈ 
သင့္ အသက္ကုိ 
ကာကြယ္ပါ။ 



● လုပ္ငန္းခြင္ တည္ေနရာေပၚလုိက္၍ မုန္တုိင္း ၀င္ေရာက္မည့္ အခ်ိန္အား ၾကိဳတင္ ခန္႔မွန္းကာ 
မုိးေရခ်ိန္တြက္ခ်က္ျခင္းစသည့္ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈအား အထူး ဂရုျပဳပါ။
사업장 소재 지역에 따라 태풍의 북상 시기를 먼저 예상하고 강우량을 산정하는 등 안전점검에 각별히 

신경 써야 한다.

● TV သုိ႔မဟုတ္ ေရဒီယုိ၊ အင္တာနက္၊ စမတ္ဖုန္း စသည္တုိ႔ျဖင့္ မုန္တုိင္း ၀င္ေရာက္မည့္ 
လမ္းေၾကာင္းႏွင့္ ၀င္ေရာက္မည့္ အခ်ိန္တုိ႔အား ၾကိဳတင္ ေလ့လာထားပါ။
TV나 라디오, 인터넷, 스마트폰 등으로 태풍의 진로와 도달시간을 알아둔다.

● မုန္တုိင္းအတြက္ ျပင္ဆင္ထားရန္အလုိ႔ငွာ အရင္ဦးစြာ အေရးေပၚ အေျခအေန 
ျဖစ္ေပၚလာပါက လုပ္ေဆာင္ရမည့္ နည္းလမ္းမ်ားအား ေဆြးေႏြးထားျပီး 
မုိးေလ၀သဌာန၊ မီးသတ္ရုံး၊ ေဆးရုံ၊ ေဒသဆုိင္ရာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ နီးစပ္ရာ 
လုပ္ငန္းခြင္မ်ားႏွင့္ အေရးေပၚ ဆက္သြယ္ေရး ကြန္ယက္မ်ားအား တည္ေဆာက္ပါ။ 
태풍에 대비하기 위해서 먼저 비상사태가 발생했을 경우에 대한 대책을 협의한 후 기상청, 소방대, 병원, 

지방자치단체, 인근현장과 비상연락망을 구축하도록 한다.

- ‌�ေဆြးေႏြးထား သည့္ အေၾကာင္းအရာအား ဌာနအသီးသီးသုိ႔ တိတိက်က် အသိေပးျဖန္႔ေ၀ကာ 
လူအားလုံး အဆုိပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားအား မွတ္မိေနေစေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။
협의 내용은 각 부서에 정확히 전달하고 모든 사람이 관련 내용을 숙지할 수 있도록 한다.

● လယ္ျပင္၌ ရိွေသာ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈ လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အထူးသျဖင့္ 
ျမစ္ေခ်ာင္း၊ တာတမံ၊ ခ်ိဳင့္ စသည့္ မုန္တုိင္းအား ခုခံရန္ အားနည္းသည့္ ေနရာမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သတ္၍ ပုိမို သတိျပဳျပီး ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈလုပ္ငန္းအား လုပ္ေဆာင္ပါ။ 
현장부지 내에 보수작업을 실시하는데 특히 하천·제방·골짜기 등 태풍에 취약한 장소에 대해서는 

더욱 주의를 기울여 보수작업을 한다. 

● ကားပစၥည္းႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရးပစၥည္းမ်ား သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္သည့္ လုပ္ငန္းခြင္ 
လမ္းတြင္ ေျမျပိဳမႈမ်ားအား ကာကြယ္ရန္အတြက္ ေရထြက္ေပါက္အား စစ္ေဆးကာ 
ဂတ္စ္ပုိက္လုိင္း၊ လွ်ပ္စစ္ေပါက္၊ ဖုန္းၾကိဳး၊ ေသာက္ေရသန္႔ႏွင့္ ေရဆုိးပုိက္လုိင္းစသည့္ 
ေျမေအာက္တည္ေဆာက္လုိင္းမ်ားအား ေသခ်ာစြာ စစ္ေဆးပါ။ 
차량계건설기계가 운행되는 현장 도로에는 토사유실 등을 방지하기 위해 배수구를 점검하고 가스관, 

전력구, 전화케이블, 상·하수관 등 지하매설물을 꼼꼼히 확인한다.

● မုန္တုိင္း ၀င္ေရာက္လာပါက လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းအား ရပ္တန္႔ကာ ျပိဳလဲႏုိင္မည့္ 
အႏၲရာယ္ ရိွ မရိွ စစ္ေဆးျပီး အစားထုိး အေအာက္အဦး စသည့္ ေဘးကင္းရွင္းေရး 
နည္းလမ္းမ်ားအား ျပင္ဆင္ထားရမည္။ 
태풍이 다가오면 작업을 중지하고 무너질 염려가 없는지 확인하고 보강시설 등 안전대책을 마련한다.

● ျမစ္၊ေခ်ာင္းအား ျဖတ္ကူးရေသာ လုပ္ငန္းခြင္ ျဖစ္ပါက ျမစ္ေခ်ာင္းအထက္ပုိင္း၏ 
မုိးေရခ်ိန္အား ဆက္တုိက္ ေစာင့္ၾကည့္ျပီး ျမစ္ေရတက္လာလွ်င ၾကိဳတင္ကာကြယ္ႏုိင္ရန္ 
အတြက္ ယာဥ္ေၾကာပိတ္ဆုိ႔ထားျခင္း စသည့္ လုိအပ္ေသာ အရာမ်ားအား လုပ္ေဆာင္ပါ။   
하천을 횡단하는 공사장에서는 상류지역의 강우량을 지속적으로 파악하고 수위상승에 대비해 차량통제 
등 필요한 조치를 취한다.

● ေရသန္႔၊ ေရဆုိးပုိက္လုိင္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ လမ္းမ်ား ပ်က္စီးသြားပါက ျမိ ႔ဳ၊ ျမိ ႔ဳနယ္၊ 
တုိင္းေဒသၾကီးရုံးႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးရုံးအား အေၾကာင္းၾကားပါ။ 

	 파손된 상하수도나 도로가 있다면 시·군·구청이나 읍·면·동사무소에 연락한다.

● ေရဖုံးလႊမ္းေနေသာ အေဆာက္အဦး သုိ႔မဟုတ္ စက္ရုံအတြင္းတြင္ ဂတ္စ္မ်ား 
ယုိစိမ့္ေနႏုိင္သျဖင့္ ေလ၀င္ေလထြက္ ျဖစ္ေအာင္ ျပဳလုပ္ျပီးမွသာ အထဲသုိ႔၀င္ပါ။  
လွ်ပ္စစ္၊ ဂတ္စ္၊ ေရပုိက္မ်ားအား မဆင္မျခင္ လက္ျဖင့္ ကုိင္တြယ္ျခင္း မျပဳပဲ 
ကၽြမ္းက်င္ဆုိင္မ်ားသုိ႔ အေၾကာင္းၾကားျပီး ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းေၾကာင္း 
စစ္ေဆးျပီးမွသာ အသုံးျပဳပါ။ 

	 침수된 건물이나 공장 내에 가스가 차 있을 수 있으니 환기시킨 후 들어가고 전기, 가스, 수도시설은 

함부로 손대지 말고 전문 업체에 연락해 안전성 확인 후 사용한다.

● ဓါတ္လုိက္ႏုိင္သျဖင့္ ၾကမ္းျပင္တြင္ ျပတ္က်ေနေသာ မီးၾကိဳးမ်ား အနီးသုိ႔ 
မသြားပါႏွင့္။
감전의 위험이 있으니 바닥에 떨어진 전선 근처에 가지 않는다.

● ျပတင္းႏွင့္ မွန္ျပတင္းမ်ား အနီးတြင္ မွန္ကြသဲြားပါက ထိခုိက္ႏုိင္သျဖင့္ ေ၀းေ၀းမွ 
ေရွာင္ပါ။ 

	 창문과 같은 유리창 근처는 유리가 깨지면 다칠 위험이 있으므로 피한다.

● ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းခြင္တြင္ ေလေၾကာင့္ လြင့္ပ်ံလာေသာ သုိ႔မဟုတ္ 
ျပဳတ္က်လာႏုိင္ေသာ ေဆာက္လုပ္ေရးပစၥည္း အမ်ားအျပားရိွသျဖင့္ အနီးနားသုိ႔ 
မသြားပါႏွင့္။ 
공사장은 바람에 날리거나 떨어질 건축자재 등이 많으므로 가까이 가지 않는다.

● ေခါင္မုိးေပၚ သုိ႔မဟုတ္ အျပင္တြင္ လုပ္ငန္းလုပ္ျခင္းအား ေရွာင္ပါ။ 
지붕 위나 바깥에서의 작업은 피해야 한다.

● ေလၾကမ္းတုိက္ျပီးေနာက္ ေျမေပၚတြင္ ျပတ္က်ေနေသာ လွ်ပ္စစ္ၾကိဳးမ်ား အနီးသုိ႔ 
သြားျခင္း၊ လက္ျဖင့္ ကုိင္တြယ္ျခင္းမ်ားအား ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။
강풍이 지나간 후 땅바닥에 떨어진 전깃줄에 가까이 가거나 만지지 않아야 한다.

မုန္တုိင္း မ၀င္ေရာက္မီ 태풍이 오기 전에는 မုန္တုိင္း တုိက္ျပီးေနာက္ 태풍이 지나간 후에는

ေလၾကမ္းတုိက္လာပါက 강풍이 몰아치면

အေရးေပၚဆက္သြယ္ေရး 
ကြန္ယက္
비상연락망

Safety
P o i n t

မုန္တိုင္း ပ်က္စီးဆုံးရံႈးမႈ၊ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားသေလာက္ 
ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္သည္!
태풍피해, 준비한 만큼 줄일 수 있다!

Myanmar
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뜨거운 여름, 폭염·폭우, 높은 습도로 인해 여름철, 장마철에는 전기감전 재해 위험이 증가한다. 특히, 여름철은 높은 습도로 전기기기의 누전 우려가 높으며, 폭우로 인한 전기기기의 침수, 

더위로 인한 적절한 복장 및 보호구 착용 기피와 땀으로 인해 인체저항이 낮아져 다른 계절보다도 감전재해 발생가능성이 높은 것으로 나타나고 있다.

ပူျပင္းေသာ ေႏြရာသီ၊ အပူလႈိင္းက်ျခင္း•မိုးၾကီးျခင္း၊ အစိုဓါတ္ မ်ားျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ေႏြရာသီ၊ မိုးရာသီတြင္ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္လိုက္မႈ 
အႏၲရာယ္ ျဖစ္ပြားမႈႏႈန္းတိုးေလ့ရွိသည္။ အထူးသျဖင့္ ေႏြရာသီတြင္ အစိုဓါတ္ျမင့္မားျခင္းေၾကာင့္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းကိရိယာမွ 
ဓါတ္လိုက္ေလ့ရွိျပီး၊ မိုးၾကီးျခင္းေၾကာင့္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းကိရိယာမ်ားအတြင္း ေရ၀င္ေရာက္ျခင္း၊ အပူလိႈင္း က်ျခင္းေၾကာင့္း 
သင့ ္ေတာ္ေသာ လုပ္ငန္းခြင္သံ ုး၀တ္စံ ုမ်ား မ၀င္ မ၀တ္ဆင္ႏိ ုင ္ ျခင္းႏွင့ ္ ေခၽ ြးေၾကာင့ ္ ကိ ုယ္ခံအား ေလ်ာ့နည္းလာကာ 
အျခားရာသီမ်ားထက္ ဓါတ္လိုက္မႈ အႏၲရာယ္ ျဖစ္ပြားႏိုင္မႈႏႈန္း ျမင့္တက္လ်က္ ရွိသည္။

အဓိက အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ,  주요 유해·위험 요인으로는,

မိုးရာသီ ဓါတ္လိုက္မႈ 
အႏၲရာယ္ ကာကြယ္ေရး
장마철 감전재해 예방

ဘံု 공통업종

Myanmar

- ‌�လွ်ပ္စစ္ကိရိယာႏွင့္ ဓါတ္ၾကိဳး စသည့္ လွ်ပ္စစ္အားသြင္းကိရိယာမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ ဓါတ္လုိက္မႈ အႏၲရာယ္ 
전기기기 및 배선 등 전기충전부 노출로 인한 감전위험

- ‌�လွ်ပ္စီးေၾကာင္း ျဖတ္ေတာက္ ကိရိယာ မတပ္ဆင္ျခင္းေၾကာင့္ ဓါတ္လ္ုိက္မႈ အႏၲရာယ္ 
누전차단기 미설치에 따른 감전위험

- ‌�စုိစြတ္၍ အစုိဓါတ္မ်ားေသာ ေနရာတြင္ 
လွ်ပ္စစ္ကိရိယာ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ေနစဥ္ 
ဓါတ္လုိက္မႈ အႏၲရာယ္ ႏွင့္အျခားေသာ 
အႏ ၱရာယ္ စသည္တုိ႔ ရိွသည္။
젖고 습한 장소에서 전기기기 작업 중 감전위험 등이 있다.

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ
작업 전 안전점검

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ / လက္ေတြ႔ 
ျပဳလုပ္ေသာ အေလ့အထ တည္ေဆာက္ျခင္း 
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• ‌�လုပ္ ငန္း ရွင္ လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ 
တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ေထာက္ပ့ံျခင္း 
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ‌�အ လုပ္ သ မား လုပ္ငန္းခြင္ အႏၲရာယ္ အေၾကာင္းရင္း ဆန္းစစ္ျခင္း၊ 
တင္ျပျခင္းႏွင့္ ေျဖရွင္းျခင္း  
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• ၾ�ကီးၾကပ္စစ္ေဆးသူ အဆုိပါ လုပ္ငန္းခြင္၏ ေဘးကင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈႏွင့္ ေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း  

관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.‌�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးသေကၤတ ကပ္ထားျခင္း 
(အႏၲရာယ္ရိွ ေနရာ၊ ကိရိယာ စသည္)   
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ပညာေပးျခင္း 
(အႏၲရာယ္အေၾကာင္းရင္း၊ အႏၲရာယ္ရိွလုပ္ငန္းလုပ္သည့္ 
နည္းလမ္း မွတ္သားရန္)  
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.�အႏၲရာယ္ရိွ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သည့္ နည္းလမ္းအဆင့္ဆင့္ 
လုိက္နာရန္ (လုပ္ငန္းစဥ္ ျပဌာန္းျခင္း၊ လုိက္နာျခင္း) 
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.�အကာအကြယ္ကိရိယာ ထုတ္ေပးျခင္း၊ 
၀တ္ဆင္ျခင္း (လုပ္ငန္းႏွင့္ သင့္ေတာ္ကုိက္ညီေသာ 
အကာအကြယ္ကိရိယာ)
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

မွတ္သားထားပါ
စက္မႈလုပ္ငန္း 
ေဘးအႏၲရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္း 
4သြယ္
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

လုပ္ငန္းမစမီ 
ေဘးကင္းရွင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈ 
သင့္ အသက္ကုိ 
ကာကြယ္ပါ။ 
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ေျမစုိက္ၾကိဳး 접지 လွ်ပ္စီးေၾကာင္း ျဖတ္ေတာက္ ကိရိယာ 누전차단기 လုပ္ငန္းလုပ္စဥ္တြင္ လွ်ပ္စစ္မိန္း ခ်ထားျခင္း 정비시 전원차단

● လွ်ပ္စစ္ကိရိယာအား စစ္ေဆး၊ တပ္ဆင္သည့္အခါ မိန္းခလုတ္ ခ်ထားရမည္။
전기기기를 점검•정비할 땐 전원을 차단해야 한다.  

● အကာြယ္ အကာအကြယ္ မ်က္မွန္၊ လွ်ပ္ကူးကာ လက္အိတ္၊ လွ်ပ္ကူးကာ 
ဖိနပ္တုိ႔အား ၀တ္ဆင္ရမည္။   
보안경, 절연장갑, 절연장화를 착용한다. 

● စုိစြတ္ေနေသာ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာမ်ားအား အေျခာက္ခံျပီးမွ အသုံးျပဳရမည္။ 
젖은 전기기기는 건조 후 사용해야 한다. 

● လက္ သုိ႔မဟုတ္ ေျခေထာက္မ်ား စုိစြတ္ေနပါက ေကာင္းေကာင္း အေျခာက္ခံျပီးမွ 
လွ်ပ္စစ္ကိရိယာအား အသုံးျပဳရမည္။ 
손이나 발이 젖었으면 잘 말린 후 전기기기를 사용해야 한다. 

● ေျမေအာက္ခန္း စသည့္ ေရ၀င္သည့္ ေနရာမ်ားသို႔ ၀င္ေရာက္ပါက 
လွ်ပ္စစ္ပညာရွင္ အဖြဲ႔အား ေခၚယူရမည္။ 
지하실 등 침수 지역에 접근할 땐 전기전문업체에 의뢰한다.

မုိးရာသီ ဓါတ္လုိက္မႈ အႏၲရာယ္ ျမင့္တက္ရေသာ အေၾကာင္းရင္း  
장마철 감전재해가 늘어날 수밖에 없는 이유

လုပ္ငန္းခြင္တြင္ လုိက္နာရမည့္ စည္းကမ္းမ်ား 
작업안전수칙

ပူျပင္း၍ အစုိဓါတ္မ်ားေသာ ေႏြရာသီတြင္ ဓါတ္လုိက္မႈ အႏၲရာယ္ အျဖစ္မ်ားသည္! 
덥고 습한 여름에는 감전재해 위험이 높습니다 !

Check Box

▶ ‌�လွ်ပ္စစ္ကိရိယာ သုိ႔မဟုတ္ ဓါတ္ၾကိဳးမ်ား၏ အားသြင္းေပါက္အား အျပင္သုိ႔ 
ထြက္မေနေအာင္ ျပဳလုပ္ရမည္။ 전기기기 및 배선 등의 모든 충전부는 노출시키지 않는다.

▶ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာမ်ားအား အသုံးျပဳေနစဥ္တြင္ ေျမစုိက္ၾကိဳးအား အသုံးျပဳရမည္။ 
전기기기 사용 시에는 반드시 접지를 시킨다.

▶ ‌�လွ်ပ္စီးေၾကာင္း ျဖတ္ေတာက္ ကိရိယာအား တပ္ဆင္ကာ ဓါတ္လုိက္မႈ 
အႏၲရာယ္အား ကာကြယ္ရမည္။ 누전차단기를 설치하여 감전재해를 방지한다.

▶ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာ၏ ခလုပ္ အဖြင့္အပိတ္အား တာ၀န္ရိွသူမွသာ ကုိင္တြယ္ရမည္။ 
전기기기의 스위치 조작은 아무나 하지 않는다.

▶ စုိေနေသာ လက္ျဖင့္ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာအား ကုိင္တြယ္ျခင္း မျပဳရ။
젖은 손으로 전기기기를 만지지 않는다.

▶ ခလုပ္တြင္ ဖ် ႔ဴစ္အား အသုံးျပဳကာ ၀ါယာ၊ ေၾကးနီတုိ႔အား အသုံးမျပဳရပါ။ 
개폐기에는 반드시 정격 퓨즈를 사용하고 동선·철선 등을 사용하지 않는다.

▶ ပ်က္ေနေသာ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာအား အသုံးမျပဳရ။
불량이거나 고장 난 전기기기는 사용하지 않는다.

▶ ‌�သြယ္တန္းေသာ ဓါတ္ၾကိဳးမ်ားအား ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္ ၾကားထဲတြင္ ဆက္ထားေသာ 
ၾကိဳးမ်ားအား အသုံးမျပဳရ။
배선용 전선은 가급적 중간에 접속 연결부분이 있는 것을 사용하지 않는다.

ဓါတ္လိုက္မႈ အႏၲရာယ္ကာကြယ္ရန ္
နည္းလမ္း  감전재해 예방원칙

Safety
P o i n t

မုိးရာသီ ဓါတ္လုိက္မႈ အႏၲရာယ္ ကာကြယ္ေရး
장마철 감전재해 예방

● အစုိဓါတ္ျမင့္ေသာေၾကာင့္ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာ၏ လွ်ပ္စီးျဖတ္ေတာက္ႏုိင္စြမ္း ေလ်ာ့က်ျခင္း 
높은 습도로 전기기기의 절연 성능이 저하된다. 

● ေရစုိေနေသာ လက္၊ ေခၽြး၊ စုိစြတ္ေနေသာ ၾကမ္းျပင္မ်ားေၾကာင့္ လွ်ပ္စစ္ခုခံႏုိင္စြမ္း 
က်ဆင္းျခင္း 

	 젖은 손, 땀, 젖은 바닥으로 인체 전기저항은 감소한다.

● ပူျပင္း စုိစြတ္ေသာေၾကာင့္ အကာအကြယ္၀တ္စုံ မ၀တ္ဆင္ပဲ ေနျခင္း
덥고 습해 보호구의 착용을 기피한다.

● အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္သည္ဆုိကာ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ လုိက္နာရမည့္ 
စည္းကမ္းမ်ားအား လ်စ္လ်ဴရႈျခင္း 
귀찮은 생각에 작업안전수칙을 무시한다.

● ေႏြရာသီ အထူးသျဖင့္ မုိးရာသီတြင္ ဓါတ္လုိက္မႈ အႏၲရာယ္ အျဖစ္မ်ားျခင္း
여름 특히 장마철에는 감전재해가 많이 발생한다.

Myanmar



2017 - 교육미디어 - 649

- ‌�အပူလြန္ကဲေနခ်ိန္တြင္ ျပင္ပ လုပ္ငန္းခြင္ေၾကာင့္ တြင္ 
အပူေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ ေရာဂါ မ်ား အျဖစ္မ်ားျခင္း 
혹서기 야외 작업 등으로 인한 온열질환 발생 위험 

- ‌�အေအးလြန္ကဲခ်ိန္တြင္ ကုိယ္ပူခ်ိန္ က်ဆင္းျခင္း၊ ခဲျခင္း 
စသည့္ က်န္းမာေရး အႏၲရာယ္ စသည္တို႔ ရိွသည္။
혹한기 저체온증, 동상 등의 건강장해 위험이 있다.

*‌�ကုိယ္ပူခ်ိန္ က်ဆင္းျခင္း ဆုိသည္မွာ?   
저체온증이란?

အခ်ိန္အေတာ္ၾကာ ေအးခ်မ္းသည့္ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ 
လုပ္ငန္းလုပ္ရသျဖင့္ ကုိယ္အပူခ်ိန္ 35℃ ေအာက္ 
က်ဆင္းေသာ လကၡဏာ
장시간 한랭환경에 신체가 노출되어 체온이 35℃ 이하로 떨어지는 증상

ေရ၊ အနားယူျခင္း၊ အရိပ္မရေသာ ေနရာတြင္ လုပ္ငန္း မလုပ္ကုိင္ရပါ။!  
물, 휴식, 그늘없이 작업하시면 안됩니다!

● ေရမဆာလွ်င္လည္း ေရ ဆက္တုိက္ေသာက္ေပးပါ။ 
목이 마르지 않더라도 물을 마시세요. 

● ေအးျမေသာ အရိပ္ေအာက္တြင္ အနားယူပါ။  시원한 그늘에서 휴식을 취하세요. 

● အတူလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သူ၏ က်န္းမာေရး အေျခအေနအား စစ္ေဆးေပးပါ။  
	동료의 건강상태를 확인해 주세요. 

● ဦးထုပ္ေဆာင္းျပီး အေရာင္ေတာက္ပေသာ အ၀တ္မ်ား ၀တ္ဆင္ပါ။
모자를 착용하고 밝은 색 옷을 입으세요.

လုံျခံဳေသာ ေနရာတြင္ က်န္းက်န္းမာမာ! 안전한 장소에서 건강하게!

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 
အပူလိႈင္း•အေအးလြန္ ရာသီဥတု က်နး္မာေရး ကာကြယ္ရန္
혹서•혹한기 건강장해 예방

အဓိက အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ,  주요 유해·위험 요인으로는,

လတ္တေလာတြင္ ပ်မ္းမွ် အပူခ်ိန္ ျမင့္တက္ျခင္း၊ မိုးသည္းထန္စြာ ရြာသြန္းျခင္း စသည့္ ရာသီဥတု ေဖာက္ျပန္မႈမ်ား ျပင္းထန္လာျပီး 
အလုပ္သမားမ်ား၏ ကိုယ္ပူခ်ိန္တက္ျခင္း၊ ၾကြက္တက္ျခင္း၊ အပူေၾကာင့္ ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ပြားလ်က္ရွိပါသည္။ 

- ‌�အလုပ္အမ်ိ ဳးအစားတြင္ အပူေၾကာင့ ္ ျဖစ္ေသာ ေရာဂါမ်ား၏ ထက္၀က္မွာ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းေၾကာင့ ္ ျဖစ္ျပီး၊ 
ေသဆံုးသူမွာလည္း ေသဆံုးသူ စုစုေပါင္း၏ 3ပံု 2ပံုခန္႔ ရွိသည္။

ဘံု 공통업종

Myanmar

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ
작업 전 안전점검

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ / လက္ေတြ႔ 
ျပဳလုပ္ေသာ အေလ့အထ တည္ေဆာက္ျခင္း 
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• ‌�လုပ္ ငန္း ရွင္ လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ 
တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ေထာက္ပ့ံျခင္း 
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ‌�အ လုပ္ သ မား လုပ္ငန္းခြင္ အႏၲရာယ္ အေၾကာင္းရင္း ဆန္းစစ္ျခင္း၊ 
တင္ျပျခင္းႏွင့္ ေျဖရွင္းျခင္း  
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• ၾ�ကီးၾကပ္စစ္ေဆးသူ အဆုိပါ လုပ္ငန္းခြင္၏ ေဘးကင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈႏွင့္ ေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း  

관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.‌�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးသေကၤတ ကပ္ထားျခင္း 
(အႏၲရာယ္ရိွ ေနရာ၊ ကိရိယာ စသည္)   
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ပညာေပးျခင္း 
(အႏၲရာယ္အေၾကာင္းရင္း၊ အႏၲရာယ္ရိွလုပ္ငန္းလုပ္သည့္ 
နည္းလမ္း မွတ္သားရန္)  
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.�အႏၲရာယ္ရိွ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သည့္ နည္းလမ္းအဆင့္ဆင့္ 
လုိက္နာရန္ (လုပ္ငန္းစဥ္ ျပဌာန္းျခင္း၊ လုိက္နာျခင္း) 
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.�အကာအကြယ္ကိရိယာ ထုတ္ေပးျခင္း၊ 
၀တ္ဆင္ျခင္း (လုပ္ငန္းႏွင့္ သင့္ေတာ္ကုိက္ညီေသာ 
အကာအကြယ္ကိရိယာ)
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

မွတ္သားထားပါ
စက္မႈလုပ္ငန္း 
ေဘးအႏၲရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္း 
4သြယ္
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

လုပ္ငန္းမစမီ 
ေဘးကင္းရွင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈ 
သင့္ အသက္ကုိ 
ကာကြယ္ပါ။ 

최근 평균기온 상승, 폭염일수 증가 등 폭염의 강도가 심해지면서 근로자들의 열사병, 열경련, 열탈진 등 증가 추세  

업종별로는 건설업에서 전체 온열질환의 절반을 차지하고 있고, 사망자도 전체의 2/3를 차지하고 있음
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ေရပုံမွန္ 
ေသာက္ေပးပါ။  
규칙적으로 물을 	

마시세요

ေအးျမေသာ 
အရိပ္ေအာက္တြင္ 
အနားယူပါ။    
시원한 그늘에서 

휴식을 취하세요

အပူလြန္ကဲျခင္းအား 
ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေရး
ပညာေပးသင္တန္းမ
်ားအား သင္ယူပါ။
고열장해 예방교육을 

하세요

အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ 
လုပ္ေဆာင္ရမည့္ 
အခ်က္မ်ားအား 

မွတ္သားထားပါ။  
응급상황 대처요령을 

숙지하세요

အပူလြန္ကဲျခင္းအား ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေရး
ပညာေပးသင္တန္းမ်ားအား

고열장해 예방교육

ေရပုံမွန္ ေသာ  ေ္ပးပါ

ေအးျမေသာ အရိပ္ေအာ  တ္ြင္ အနားယူပ
규칙적 물마시기

그늘에서 휴식

အပူခ်ိန္လြန္ကဲျခင္း - ယခု ခ်က္ခ်င္း အကူအညီ လုိအပ္သည္!    
고열장해 - 지금 당장 도움이 필요합니다! 

● သင့္ လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မွ အပူလြန္ကဲေနေသာ လကၡဏာ ရိွပါက 
당신의 동료가 고열장해 증상이 있다면  

① 119သုိ႔ ဖုန္းဆက္ျပီး၊ တာ၀န္ခံထံသုိ႔လည္း အေၾကာင္းၾကားပါ။ 
119에 전화하고, 관리자에게 연락하세요.  

② ‌�လူနာတင္ကား ေစာင့္ေနစဥ္အတြင္း ေအာက္ပါ အေရးေပၚကုနည္းမ်ားအား 
စတင္လုပ္ေဆာင္ပါ။
구급차를 기다리는 동안 다음의 응급처치를 시작하세요. 	  

- ‌�အရိပ္ရေသာ ေနရာသုိ႔ ေရြ႔၍ အပူက်ဆင္းေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။ 
그늘로 옮긴 후, 뜨거운 체온을 식히세요. 

- တျဖည္းျဖည္း ေရတုိက္ပါ(ျပန္အန္မထြက္ႏုိင္ရုံသာ) 
조금씩, 물을 주세요(구토하지 않을 정도로)  

- ၀တ္ဆင္ထားေသာ အ၀တ္မ်ား တင္းက်ပ္မေနေစရန္ ေလ်ာ့ေပးပါ 
착용한 옷을 느슨하게 풀어주세요. 

- ‌�ကုိယ္ပူခ်ိန္ က်သြားေစရန္ ယပ္ခတ္ေပးျပီး ေရပတ္တုိက္ေပးပါ။
체온을 식힐 수 있도록 부채질을 하고, 시원한 물로 옷을 적셔 주세요. 

●  အကူအညီေတာင္းခံရာတြင္ လူနာ၏ ေရာဂါ လကၡဏာႏွင့္ ေနရာအား အေသးစိတ္ ေျပာျပေပးရန္။
도움 요청 시 환자의 증상 및 위치를 상세하게 알려주세요.

လုပ္ငန္းခြင္တြင္ လုိက္နာရမည့္ အခ်က္မ်ား
작업현장에서 준수사항

အေရးေပၚ အေျခအေနအား ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ပါ
응급상황을 대비하세요

အပူလြန္ကဲျခင္းအား ၾကိဳတင္ ကာကြယ္ႏုိင္သည္! 
고열장해 예방할 수 있습니다!

Safety
P o i n t

ေႏြရာသီတြင္ အပူခ်ိန္ျမင့္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ရာ၌ 
က်န္းမာေရး ကာကြယ္ရန္ နည္းလမ္းမ်ား
여름철 고온작업 건강관리 요령

Myanmar
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겨울철 산업재해에 영향을 미치는 대표적 기후 요인으로 폭설과 한파를 들 수 있다. 업종별로는 서비스업에서 재해 발생 가능성이 가장 컸으며, 재해유형별로는 도로교통사고, 넘어짐 사고, 

뇌심혈관질환 등의 발생이 많은 것으로 나타났다.

- ‌�အၾကံေပး : 24နာရီအတြင္း ႏွင္း 5cm အထက္ က်ဆင္းမည္ဟု 
ခန္႔မွန္းရခ်ိန္    
주의보 : 24시간 신적설이 5cm 이상 예상될 때 

- ‌�သတိေပး : 24နာရီအတြင္း ႏွင္း 20cm အထက္ က်ဆင္းမည္ဟု 
ခန္႔မွန္းရခ်ိန္ (ေတာင္ေပၚတြင္ 30cm အထက္)   
경 보 : 24시간 신적설이 20cm 이상 예상될 때 (산지는 30cm 이상) 

- ‌�မနက္ အနိမ့္ဆုံအပူခ်ိန္သည္ ယမန္ေန႔ထက္ 10℃(အၾကံေပး 15℃) ထက္ က်ဆင္းျပီး 3℃ေအာက္ျဖစ္ကာ ပုံမွန္ယခင္ႏွစ္မ်ားထက္ 
3℃ေအာက္ နိမ့္သည္ဟု ခန္႔မွန္းရခ်ိန္    
아침 최저기온이 전날보다 10℃(경보 15℃) 이상 하강하여 3℃ 이하이고 평년값보다 3℃가 낮을 것으로 예상될 때  

- ‌�မနက္ အနိမ့္ဆုံးအပူခ်ိန္သည္ -12℃(အၾကံေပး -12℃) ေအာက္ ႏွစ္ရက္ဆက္တုိက္ က်ဆင္းသည့္အခါ 
아침 최저기온이 -12℃(경보 -12℃) 이하가 2일 이상 지속이 예상될 때 

- ‌�ရုတ္တရက္ အပူခ်ိန္ က်ဆင္းမႈေၾကာင့္ ပ်က္ဆုံးဆုံးရံႈးမႈ ပမာဏ မ်ားျပားမည္ဟု ခန္႔မွန္းရေသာအခါ     
급격한 저온 현상으로 중대한 피해가 예상될 때

ႏွင္းထူထပ္စြာက်ျခင္းဆုိသည္မွာ? 대설(폭설)이란?

အေအးလႈင္ိးျဖတ္ျခင္း(သတိျပဳ) ဆုိသည္မွာ? 
10လပုိင္းမွ 4လပုိင္းအတြင္း 
한파(주의보)란? 10월에서 4월 사이에

ႏွင္းက်ျခင္း အေအးလိႈင္းျဖတ္ျခင္း 
အႏၲရာယ္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း 
폭설•한파 재해예방

ေဆာင္းရာသီတြင္ လုပ္ငန္းခ ြင ္ အႏၲရာယ္ အျဖစ္မ်ားေစေသာ ရာသီဥတု အေၾကာင္းအရင္း မ်ားထဲတြင္ ႏ ွင ္းထူထပ္စြာ က်ဆင္း ျခင္းႏ ွင ့ ္ 
အေအးလိႈင္းျဖတ္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ လုပ္ငန္း အမ်ိဳးအစားအတြင္မူ ၀န္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းသည္ အႏၲရာယ္ျဖစ္ပြားမႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ျပီး၊ အႏၲရာယ္ျဖစ္ပြားသည့္ 
အမ်ိဳးအစားမွာ လမ္းယဥ္တိုက္မႈ၊  လမ္းေပၚ ယာဥ္တိုက္မႈ ၊ ေခ်ာ္လဲျခင္း၊ ဦးေႏွာက္ေသြးခဲျခင္း စသည့္တုိ႔ အျဖစ္မ်ားသည္ကို ေတြ႔ရွိရသည္။ 

ဘံု 공통업종

Myanmar

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ
작업 전 안전점검

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ / လက္ေတြ႔ 
ျပဳလုပ္ေသာ အေလ့အထ တည္ေဆာက္ျခင္း 
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• ‌�လုပ္ ငန္း ရွင္ လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ 
တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ေထာက္ပ့ံျခင္း 
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ‌�အ လုပ္ သ မား လုပ္ငန္းခြင္ အႏၲရာယ္ အေၾကာင္းရင္း ဆန္းစစ္ျခင္း၊ 
တင္ျပျခင္းႏွင့္ ေျဖရွင္းျခင္း  
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• ၾ�ကီးၾကပ္စစ္ေဆးသူ အဆုိပါ လုပ္ငန္းခြင္၏ ေဘးကင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈႏွင့္ ေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း  

관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.‌�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးသေကၤတ ကပ္ထားျခင္း 
(အႏၲရာယ္ရိွ ေနရာ၊ ကိရိယာ စသည္)   
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ပညာေပးျခင္း 
(အႏၲရာယ္အေၾကာင္းရင္း၊ အႏၲရာယ္ရိွလုပ္ငန္းလုပ္သည့္ 
နည္းလမ္း မွတ္သားရန္)  
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.�အႏၲရာယ္ရိွ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သည့္ နည္းလမ္းအဆင့္ဆင့္ 
လုိက္နာရန္ (လုပ္ငန္းစဥ္ ျပဌာန္းျခင္း၊ လုိက္နာျခင္း) 
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.�အကာအကြယ္ကိရိယာ ထုတ္ေပးျခင္း၊ 
၀တ္ဆင္ျခင္း (လုပ္ငန္းႏွင့္ သင့္ေတာ္ကုိက္ညီေသာ 
အကာအကြယ္ကိရိယာ)
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

မွတ္သားထားပါ
စက္မႈလုပ္ငန္း 
ေဘးအႏၲရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္း 
4သြယ္
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

လုပ္ငန္းမစမီ 
ေဘးကင္းရွင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈ 
သင့္ အသက္ကုိ 
ကာကြယ္ပါ။ 
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● ေခ်ာ္မလဲေစရန္ ကာကြယ္ထားေသာ အကာအကြယ္ဖိနပ္ သုိ႔မဟုတ္ 
ေတာင္တက္ဖိနပ္စီး၍ လွည့္လည္ ၾကည့္ရႈျခင္း 
미끄럼방지 안전화나 아이젠을 착용하고 순찰  

● ညပုိင္း စစ္ေဆးေရးလွည့္ရာတြင္ လက္ကုိင္ ဓါတ္မီး အျမဲအသင့္ရိွရန္  
야간순찰 시 휴대용 조명기구 휴대 

● အေဆာက္အဦးအတြင္း ေလွ်ာက္လမ္း သုိ႔မဟုတ္ ၀ရန္တာမ်ားတြင္ 
သင့္ေတာ္ေသာ မီးထြန္းရန္ 건물 복도 및 통로 등 적정조명 확보 

● စစ္ေဆးေရးလွည့္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အျခားတစ္ေနရာသုိ႔ သြားေရာက္ျခင္း 
ျပဳလုပ္ရာတြင္ ဆုိင္ကယ္၊ စက္ဘီးမ်ား မစီးရ 
순찰 및 이동 시 오토바이 및 자전거 이용금지 

● ပါးလႊာေသာ အ၀တ္မ်ား အထပ္ထပ္၀တ္ကာ အေႏြးဓါတ္ရရိွေစရန္ႏွင့္ 
လႈပ္ရွားရ လြယ္ကူေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္
얇은 옷을 여러 벌 겹쳐 입어 보온과 활동성 확보

● ႏွင္းေပၚတြင္ ကားေမာင္းရာ၌ ခ်ိန္း စသည့္ ကိရိယာမ်ားျဖင့္ ေမာင္းႏွင္ရန္
눈길 운전 시 체인 등의 도구를 갖추고 운행   

● ဆင္ေျခေလွ်ာႏွင့္ က်ဥ္းေသာ လမ္းေကြ႔မ်ားတြင္ အရိွန္ေလ်ာ့၍ ေမာင္းႏွင္ရန္    
	 급경사 및 굽은 도로 운행 시는 속도 감속  

● ကားေမာင္းႏွင္ေနစဥ္ ရုတ္တရက္ ဘရိတ္အုပ္ျခင္း မျပဳလုပ္ရန္ႏွင့္ အင္ဂ်င္ 
ဘရိတ္ကုိသာ အသုံးျပဳရန္
차량 제동 시 급작스런 브레이크 사용을 자제하고 엔진브레이크 이용  

● ကား အတင္အခ် ျပဳလုပ္ရာတြင္ ကားေနာက္ပုိင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ၾကမ္းျပင္အေျခအေနအား စစ္ေဆးပါရန္ 
차량 상하차시 후방 및 바닥상태 확인  

● ေကာင္းစြာ အိပ္စက္ အနားယူ၍ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ ဆက္တုိက္ 
ကားေမာင္းႏွင္ျခင္း မျပဳရန္  충분한 수면을 취하고 장시간 운전금지

● ဦးထုပ္ စသည့္ အကာအကြယ္ ပစၥည္း (အကာအကြယ္ဖိနပ္၊ လက္ 
ေျခေထာက္ကာ ပစၥည္းမ်ား) ၀တ္ဆင္ရန္ 
헬멧 등 보호장구(안전화, 팔•다리보호대) 착용   

● မီးပိြဳ င့္လုိက္နာျပီး ေရွ႔ကားႏွင့္ သတ္မွတ္အကြာအေ၀းအတုိင္း ေမာင္းႏွင္ရန္      
	 신호준수, 앞차량과의 안전거리 준수  

● ရုတ္တရက္ ဘရိတ္အုပ္ျခင္း မျပဳပါရန္ 
급작스런 브레이크 사용 금지  

● လမ္းသြယ္၊ ႏွစ္လမ္းသြားလမ္းမ်ားသည္ အထူးသျဖင့္ ေခ်ာ္ေလ့ရိွသျဖင့္ 
သတိျပဳ ေမာင္းႏွင္ရန္  
골목길, 이면도로는 특히 미끄러우므로 조심 운행  

● လူသြားလမ္းေပၚတြင္ ေမာင္းႏွင္ျခင္း မျပဳရန္
인도로 통행 금지

● ေခ်ာ္မလဲေစရန္ ကာကြယ္ထားေသာ အကာအကြယ္ဖိနပ္ သုိ႔မဟုတ္ 
ေတာင္တက္ဖိနပ္စီး၍ သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ရန္ 
미끄럼방지 안전화나 아이젠을 착용하고 청소  

● အကာကြယ္ဦးထုပ္၊ ဒူးႏွင့္ တံေတာင္ဆစ္ကာ ကိရိယာမ်ား ၀တ္ဆင္ရန္    
	 안전모, 무릎 및 팔꿈치 보호대 착용 

● ေလွကားတစ္ေလွ်ာက္အသုံးျပဳရာတြင္ လက္ကုိင္အား ေသခ်ာစြာကုိင္၍ သြားပါရန္
계단을 통해 이동할 경우에는 난간을 잡고 이동 

● သန္႔ရွင္းေရး မလုပ္မီႏွင့္ လုပ္ေနစဥ္အတြင္း မၾကာခဏ 
ကုိယ္လက္ေလ့က်င့္ခန္း ျပဳလုပ္ရန္  
청소 시작 전•중 수시로 스트레칭 실시

● လႈပ္ရွားရလြယ္ကူေသာ အ၀တ္မ်ား ၀တ္ဆင္ပါရန္
활동성을 저해하지 않는 방한복 착용

ဘရိတ္အုပ္လွ်င္ 
ညွင္သာစြာ!  

브레이크는 부드럽게!

အေစာင့္ 경비원

ပစၥည္းပုိ႔ကားေမာင္းသူ 배달차량 운전원

သန္႔ရွင္းေရးအလုပ္သမား 환경미화원

ႏွစ္ဘီးကားေမာင္း ပစၥည္းပုိ႔သူ 이륜차 배달원

Safety
P o i n t

အဓိက လုပ္ငန္းမ်ားအလုိက္ ႏွင္းလမ္း၊ ေရခဲျပင္လမ္း 
ေဘးကင္းေရး လုပ္ငန္း နည္းလမ္း
주요 직종별 눈길, 빙판길 안전 작업 요령

Myanmar
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လုပ္ငန္းခြင္တြင္ အသုံးျပဳရမည့္ အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစေသာ အရာမ်ားအား ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္းနည္းလမ္း
일터에서 적용하여야 할 유해•위험 예방 조치

ပုံမွန္အားျဖင့္ စစ္ေဆးရမည့္ အခ်က္မ်ား 기본적으로 체크하여야 할 조항

ခဲြျခားျခင္း 구분 လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္းရွင္းေရးွွႏွင့္ က်န္းမာေရး လမ္းစဥ္မ်ား 산업안전보건기준에 관한 규칙

ေလးလံေသာ ပစၥည္းမ်ား 
ကုိင္တြယ္ရာတြင္ အႏၲရာယ္ 

ၾကိဳတင္ ကာကြယ္ေရး
중량물 취급시의 위험방지

ပုဒ္မ 385   
제385조 

ေလးလံေသာ ပစၥည္းမ်ား ကုိင္တြယ္ျခင္း 
중량물 취급 

ပုဒ္မ 386  
제386조 

ဆင္ေျခေလွ်ာရိွ ေလးလံေသာ ပစၥည္းမ်ား 
경사면에서의 중량물 

Hazard Prevention 
Concerning Cargo 

Working
하역작업 등에 의한 

위험방지

ပုဒ္မ 387  
제387조 

ယက္ထားေသာ အပုိင္းမရိွပဲ တစ္ေၾကာင္းထဲ ျဖစ္ေန သည့္ ဖုိင္ဘာၾကိဳးမ်ား အသုံးမျပဳရ
꼬임이 끊어진 섬유로프 등의 사용 금지  

ပုဒ္မ 388 
제388조 

အသုံးမျပဳမီ စစ္ေဆးျခင္း စသည္
사용 전 점검 등 

ပုဒ္မ 389  
제389조 

ပစၥည္းသယ္ရာတြင္ အလယ္မွ ေဖာက္မသယ္ရ
화물 중간에서 화물 빼내기 금지 

ပုဒ္မ 390  
제390조 

ကုန္တင္ပစၥည္းလုပ္ငန္းခြင္တြင္ လုိက္နာရမည အခ်က္မ်ား
하역작업장의 조치기준 

ပုဒ္မ 391  
제391조 

အဆင့္အခ်င္းခ်င္း အကြာအေ၀း 
하적단의 간격 

ပုဒ္မ 392  
제392조 

ကုန္ပစၥည္းထပ္ထားေသာ ေအာက္ေျခ ျပိဳက်ေသာ အႏၲရာယ္ ကာကြယ္ေရး
하적단의 붕괴 등에 의한 위험방지 

ပုဒ္မ 393  
제393조 

ကုန္ပစၥည္း အတင္အခ် ျပဳလုပ္ျခင္း 
화물의 적재 

※ အထက္ပါ ပုဒ္မ၊ ပုဒ္ခြမဲ်ားအျပင္ အျခား သက္ဆုိင္ရာ ဥပေဒ ပုဒ္မမ်ား ရိွသည္ကုိလည္း သတိျပဳပါ။  상기 조항 이외에 추가적으로 적용되는 관련 법령 및 조항이 있음을 유념한다.

● ေလးလံေသာ ပစၥည္းမ်ားအား သယ္ပုိ႔၊ ကုိင္တြယ္ရာတြင္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးစက္၊ သယ္ပုိ႔ကိရိယာ (သုိ႔မဟုတ္ “ကုန္သယ္စက္ပစၥည္း စသည္တုိ႔”)အား အသုံးျပဳပါရန္။ သုိ႔ရာတြင္ 
လုပ္ငန္းအေျခအေနအရ ကုန္သယ္စက္ပစၥည္း အသုံးျပဳရန္ ခက္ခဲခ်ိန္မွ လဲြ၍ 
중량물을 운반, 취급하는 경우에 하역운반기계•운반용구(이하 “하역운반기계등”)를 사용. 다만, 작업의 성질상 하역운반 기계 등을 사용하기 곤란한 경우 예외   

ေလးလံေသာ ပစၥည္းမ်ား ကုိင္တြယ္ျခင္း 중량물 취급

ဘံု 공통업종

Myanmar

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ
일터에서의 유해•위험 예방 조치

ေလးလံေသာ ပစၥည္းမ်ား 
ကိုင္တြယ္ရာတြင္ အႏၲရာယ္ 
ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေရး 중량물 취급 시 위험방지
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● ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီေသာ ဖုိင္ဘာၾကိဳးမ်ားကုိ ကုန္ပစၥည္းမ်ား သယ္ေဆာင္ရာတြင္၊ ခ်ည္ေႏွာင္ရာတြင္ အသုံးမျပဳရ
다음에 해당하는 섬유로프 등을 화물운반용, 고정용으로 사용금지  

- ယက္မထားပဲ တစ္ေၾကာင္းထဲ ရိွေနေသာ ၾကိဳး
꼬임이 끊어진 것 

- ျပတ္လုျပတ္ခင္ ျဖစ္ေနေသာ ၾကိဳး  
심하게 손상되거나 부식된 것

● ေအာက္ေျခမွစ၍ အျမင့္ 2m အထက္ရိွေသာ အထပ္မ်ားႏွင့္ နီးကပ္ေသာ အထပ္မ်ား အခ်င္းခ်င္းအၾကား 
ကြာဟမႈအား ေအာက္ေျခအကြာအေ၀း 10cm အထက္ ရိွေနေစရန္   
바닥으로부터의 높이가 2m 이상 되는 하적단과 인접 하적단 사이의 간격을 하적단의 밑부분을 기준하여 10cm 이상으로 함

ထူးျခားမႈ ရိွမရိွ 
이상유무

● ဆင္ေျခေလွ်ာတြင္ စည္ပုိင္း စသည့္ ေလးလံေသာ ပစၥည္းမ်ားအား ကုိင္တြယ္ရာတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအား လုိက္နာပါရန္ 
경사면에서 드럼통 등의 중량물을 취급하는 경우 다음 사항 준수  

- ရပ္တန္႔ကိရိယာ၊ သပ္ စသည္တုိ႔ကုိ အသုံးျပဳ၍ ေလးလံေသာ ကုန္ပစၥည္း၏ ေရြ႔လ်ားမႈကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ပါ
구름멈춤대, 쐐기 등을 이용하여 중량물의 동요나 이동을 조절 

- ေလးလံေသာ ကုန္ပစၥည္း ေရြ႔လ်ားရာ ဦးတည္ဘက္ရိွ ဆင္ေျခေလွ်ာတြင္ အလုပ္သမားမ်ား အ၀င္အထြက္ မျပဳလုပ္ေစရန္
중량물이 구르는 방향인 경사면 아래로는 근로자의 출입을 제한 

လုပ္ငန္းခြင္သုံးလင့္စင္ အသုံးျပဳရန္ 작업받침대 사용

ဆင္ေျခေလွ်ာေအာက္ကေန 
အ၀င္အထြက္ လုပ္ရင္ မျဖစ္ဘူး!  

경사면 아래로 출입하면 안돼!

ကုန္ပစၥည္းအား အလယ္ မွ 
ေဖာက္သယ္ပါက အႏၲရာယ္ ရိွႏုိင္သည္

화물 중간에서 빼내면 위험

● ဖုိင္ဘာၾကိဳး စသည္တုိ႔ကုိ အသုံးျပဳ၍ ပစၥည္းသယ္ပုိ႔ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ရာတြင္ အဆုိပါ ဖုိင္ဘာၾကိဳးမ်ားကုိ 
ေသခ်ာစြာ စစ္ေဆးျပီး တစ္မူထူးျခားေနေသာ ဖုိင္ဘာၾကိဳးမ်ား ေတြ႔ရိွပါက ခ်က္ခ်င္း လဲလွယ္ပါရန္
섬유로프 등을 사용하여 화물취급작업을 하는 경우 해당 섬유 로프 등을 점검하고 이상을 발견한 섬유로프 등을 즉시 교체   

2m အထက္ 
2m 이상

10cm အထက္ 
10cm 이상

ဆင္ေျခေလွ်ာရိွ ေလးလံေသာ ပစၥည္းမ်ား ကုိင္တြယ္ျခင္း 
경사면에서의 중량물 취급

ယက္ထားေသာ အပုိင္းမရိွပဲ တစ္ေၾကာင္းထဲ ျဖစ္ေနေသာ ဖုိင္ဘာၾကိဳးမ်ား အသုံးမျပဳရ  
꼬임이 끊어진 섬유로프 등의 사용 금지

အသုံးမျပဳမီ စစ္ေဆးရန္ စသည္
사용 전 점검 등

ကုန္ပစၥည္း သယ္ရာတြင္ အလယ္  မွ ေဖာက္မသယ္ရ
화물 중간에서 빼내기 금지

ေအာက္ေျခအဆင့္ (ျပည္ႏံွအိတ္၊ ဂုန္နီအိတ္ စသည္တုိ႔ျဖင့္ 
ထုတ္ပုိးထားေသာ ပစၥည္း) ကြာဟမႈ 하적단(포장, 가마니 등으로 포장된 화물)의 간격

● ကုန္ပစၥည္း အား  အလယမွ ေဖာက္မသယ္ရ (အထုပ္မ်ား လဲက်ကာ အႏၲရာယ္ ျဖစ္ႏုိင္သည္) 
화물 중간 빼내기 금지(짐이 무너져 사고 위험)    

● အေပၚေအာက္ တစ္ခါတည္း သယ္ယူျခင္း မျပဳပဲ အေပၚရိွ ပစၥည္းမ်ားမွ စကာ တျဖည္းျဖည္း ခဲြခ်ပါရန္     
	 직선으로 깊이 파내기 금지 및 위에서부터 차근차근 하차  

 စစ္ေဆ
းျခင္း

점
검

Myanmar

ေလးလံေသာ ပစၥည္းမ်ား ကိုင္တြယ္ရာတြင္ အႏၲရာယ္ 
ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေရး 중량물 취급 시 위험방지
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ေဘးကင္းေသာ အျမင့္(2ဆင့္) သာတင္ရန္(O) 안정된 높이(2단) 적재(O)3ဆင့္အထက္ အထပ္ျမင့္ မတင္ရ(X) 3단 이상 고단 적재(X)

「လုပ္ငန္းခြင္တြင္ အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစေသာ အရာ မ်ားအား ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္းနည္းလမ္း」 သည္ လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးစံႏႈန္းႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ 
စည္းကမ္းမ်ားမွ သတ္မွတ္ထားေသာ အဓိက ပုဒ္မမ်ားတြင္ အဆုိပါ အႏၲရာယ္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေရး အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ဓါတ္ပုံ၊ ပုိစတာမ်ားမွ တဆင့္ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ 
ျပန္လည္ အသုံးခ်ႏုိင္ရ လြယ္ကူေစရန္ ျပဳလုပ္ထားျပီး၊ လုပ္ငန္းမစတင္မီ ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈ၊ အႏၲရာယ္ အကဲျဖတ္မႈ၊ ပညာေပးေရး စသည့္တုိ႔တြင္ အသုံးျပဳေစလုိပါသည္။
「일터에서의 유해•위험 예방 조치」는 산업안전보건기준에 관한 규칙에서 정하고 있는 주요 조항에서 해당 유해•위험 예방 조치 내용을 사진, 삽화 등을 통해 현장에서 좀 더 적용하기 쉽도록 구성한 것으로, 작업 시작 전 안전점검, 

위험성평가, 교육 등에 활용하길 바랍니다.

● အထပ္ျပိဳက်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အေပၚမွ ပစၥည္း ျပဳတ္က်ျခင္း အႏၲရာယ္ ၾကိဳတင္ ကာကြယ္ေရး နည္းလမ္း  
하적단 붕괴 또는 화물 낙하 위험 사전 조치사항   

- အထပ္ျမင့္ျမင့္ ထပ္ထားေသာ ပစၥည္းမ်ားအား ၾကိဳး သုိ႔မဟုတ္ ပုိက္ျဖင့္ အုပ္ထားရန္    
하적단 로프 결속 및 망을 침  

- အထပ္အား ပုံမွန္ ထပ္ေနက် ပုံစံအတုိင္း ထပ္ရန္ : ေလးသည့္ပစၥည္းမ်ားကုိ ေအာက္တြင္ ေပါ့သည့္ ပစၥည္းမ်ားကုိ အေပၚတြင္   
하적단을 기본형으로 쌓음 : 무거운 것은 밑에 가벼운 것은 위에 

- အထပ္မွ ပစၥည္းမ်ား သယ္ေသာအခါ အေပၚမွစ၍ တစ္ခုခ်င္းအစဥ္လုိက္ ေလွကားထစ္ပုံစံအတုိင္း သယ္ပါရန္ႏွင့္ အလယ္ေကာင္မွ ေဖာက္မသယ္ရပါ
하적단 헐어낼 때는 위에서부터 순차적으로 층계를 만들면서 헐어내어야 하며, 중간에서 헐어내어서는 아니 됨

● ျပိဳလဲမက်ႏုိင္ေသာ ခုိင္ခ့ံေသာ အေျခေပၚတြင္သာ တင္ရန္ 
침하 우려가 없는 튼튼한 기반 위에 적재    

● ပစၥည္းအေလးခ်ိန္ ခံႏုိင္ေသာ ခုိင္ခ့ံေသာ အရာမဟုတ္ပါက နံရံတြင္ ကပ္မမီရ   
화물의 압력에 견딜 만큼의 강도를 지니지 아니한 경우에는 벽에 기대지 말 것   

● အထပ္အရမ္းျမင့္ျမင့္ မထပ္ရ 
불안전한 정도로 높이 쌓지 말 것  

● ေအာက္ပုိင္း တစ္ျခမ္းေစာင္းမေနေစရ 
하중이 한쪽으로 치우치지 말 것

တစ္ခုခ်င္းအစဥ္လုိက္ 
ေလွကားထစ္ပုံစံအတုိင္း..
순차적으로 층계를 만들면서..

ၾကိဳး သုိ႔မဟုတ္ ပုိက္ျဖင့္ ဖုံးအုပ္ကာ 
အႏၲရာယ္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္  

로프나 망을 쳐 위험방지 

အထပ္ျပိဳကျ်ခင္း စသည့္ အႏၲယ္ ကာကြယ္ေရး
하적단의 붕괴 등에 의한 위험 방지

ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ရာတြင္ လုိက္နာရမည့္ အခ်က္မ်ား
화물의 적재 시 준수사항

Myanmar

ေလးလံေသာ ပစၥည္းမ်ား ကိုင္တြယ္ရာတြင္ အႏၲရာယ္ 
ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေရး 중량물 취급 시 위험방지
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전기기계•기구라 함은 전기설비의 일부로 사용되거나 전기설비에 접속되는 피팅, 전기기구, 조명기구 등을 총칭 하는 일반적인 용어를 말하는 것으로, 전기 충전부 노출, 절연파괴, 전기누전 등에 

의한 재해 위험이 높다.

- ‌�လွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္း•ကိရိယာ၏ အားသြင္းခုံမွ တစ္ဆင့္ ဓါတ္လုိက္ျခင္း    
전기기계기구의 전기충전 노출부 접촉 에 의한 감전  

- လွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္း•ကိရိယာ၏ လွ်ပ္စီးျပတ္ေတာက္မႈေၾကာင့္ လွ်ပ္ကူးကာ ဓါတ္လုိက္ျခင္း     
전기기계기구 절연파괴로 전기누전에 의한 감전  

- လွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္း•ကိရိယာအဖုံး မတပ္ဆင္မႈေၾကာင့္ ဓါတ္လုိက္ျခင္း အႏၲရာယ္ စသည္တုိ႔ ရိွသည္။  
전기기계기구 외함 미접지로 인한 감전 위험 등이 있다.

ဘံု 공통업종

Myanmar

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ
작업 전 안전점검

အဓိက အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ,  주요 유해·위험 요인으로는,

လွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္း•ကိရိယာဆိုသည္မွာ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္း၏ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းအျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္း သို႔မဟုတ္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းႏွင့္ 
ဆက္စပ္ အသံ ုး ျပဳေသာ  လွ်ပ ္စစ္မ ီးသီး၊ မ ီးပန္း စသည္တိ ု ႔အားလံ ု းအား ေခၚေ၀ၚေသာ သာမာန္ ေ၀ါဟာရ ျဖစ္ ျပ ီ း 
လွ်ပ္စစ္အားသြင္းခံု၊ လွ်ပ္စီးျပတ္ေတာက္ျခင္း၊ လွ်ပ္ကူးျခင္း စသည့္ အႏၲရာယ္မ်ား ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္သည္။

လွ်ပ္စစ္ စက္ပစၥည္း•ကိရိယာ 
စသည့္ ကိုင္တြယ္ျခင္း လုပ္ငန္းခြင္္
전기 기계•기구 등 취급 작업

လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ / လက္ေတြ႔ 
ျပဳလုပ္ေသာ အေလ့အထ တည္ေဆာက္ျခင္း 
작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

• ‌�လုပ္ ငန္း ရွင္ လုပ္ငန္းမစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ အေလ့အထ 
တည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ေထာက္ပ့ံျခင္း 
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

• ‌�အ လုပ္ သ မား လုပ္ငန္းခြင္ အႏၲရာယ္ အေၾကာင္းရင္း ဆန္းစစ္ျခင္း၊ 
တင္ျပျခင္းႏွင့္ ေျဖရွင္းျခင္း  
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

• ၾ�ကီးၾကပ္စစ္ေဆးသူ အဆုိပါ လုပ္ငန္းခြင္၏ ေဘးကင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈႏွင့္ ေျဖရွင္းရန္ နည္းလမ္းမ်ား တည္ေဆာက္ျခင္း  

관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.‌�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးသေကၤတ ကပ္ထားျခင္း 
(အႏၲရာယ္ရိွ ေနရာ၊ ကိရိယာ စသည္)   
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ပညာေပးျခင္း 
(အႏၲရာယ္အေၾကာင္းရင္း၊ အႏၲရာယ္ရိွလုပ္ငန္းလုပ္သည့္ 
နည္းလမ္း မွတ္သားရန္)  
안전보건교육 실시(위험요인, 안전작업방법 인지)

3.�အႏၲရာယ္ရိွ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သည့္ နည္းလမ္းအဆင့္ဆင့္ 
လုိက္နာရန္ (လုပ္ငန္းစဥ္ ျပဌာန္းျခင္း၊ လုိက္နာျခင္း) 
안전작업절차 지키기(절차 제정, 준수) 

4.�အကာအကြယ္ကိရိယာ ထုတ္ေပးျခင္း၊ 
၀တ္ဆင္ျခင္း (လုပ္ငန္းႏွင့္ သင့္ေတာ္ကုိက္ညီေသာ 
အကာအကြယ္ကိရိယာ)
보호구 지급·착용(작업에 적합한 보호구)

မွတ္သားထားပါ
စက္မႈလုပ္ငန္း 
ေဘးအႏၲရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရး နည္းလမ္း 
4သြယ္
기억하세요! 

산업현장 4대 필수 안전수칙

လုပ္ငန္းမစမီ 
ေဘးကင္းရွင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈ 
သင့္ အသက္ကုိ 
ကာကြယ္ပါ။ 
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● ခႏၶာကုိယ္ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္း သုိ႔မဟုတ္ တစ္ကိုယ္လုံးတြင္ လွ်ပ္စီးျပီး လွ်ပ္စစ္ဓါတ္ 
ေရွာ့္ခ္ရမႈေၾကာင့္ ခႏၶာကုိယ္အတြင္း ျဖစ္ေပၚလာေသာ ခႏၶာေဗဒ သေဘာတရားအျဖစ္ 
လွ်ပ္စစ္ေရွာခ့္(Electric Shock) ဟုလည္း ေခၚသည္။ ဓါတ္လုိက္ရာတြင္ ၾကြက္သားမ်ား က်ံဳ ႔ျခင္း၊ 
အသက္ရႈၾကပ္ျခင္း၊ ႏွလုံးခုန္ရပ္ျခင္း စသည္တုိ႔ ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ျပီး အသက္ဆုံးရံႈးသည္အထိ 
ျဖစ္ေစႏုိင္သည္။ ထုိ႔အျပင္ အဆုိပါ လကၡဏာမ်ားေၾကာင့္ ျပဳတ္က်ျခင္း လဲက်ျခင္းမ်ား 
ျဖစ္ပြားကာ ႏွစ္ၾကိမ္ႏွစ္ခါ ထိခုိက္မႈပါ ျဖစ္ေစႏုိင္သည္။ 
인체의 일부 또는 전체에 전류가 흐를 때 전기적인 충격에 의해 인체 내에서 일어나는 생리적인 현상으로 일명 전격
(Electric Shock) 이라고도 한다. 감전은 근육의 수축, 호흡곤란, 심실세동 등을 일으키며 사망에 까지 이르게 한다. 
또한, 이러한 생리적인 현상에 기인하여 떨어짐•넘어짐 등의 2차적 재해를 유발한다.    

အဓိက အႏၲရာယ္ အေၾကာင္းအရင္း  
핵심위험요인  

- အားသြင္းခုံမွ တစ္ဆင့္ ဓါတ္လုိက္ျခင္း (တုိက္ရုိက္ထိေတြ႔မႈ)  
전기 충전부 노출부 접촉에 의한 감전(직접접촉)  

- လွ်ပ္စီးျပတ္ေတာက္မႈေၾကာင့္ လွ်ပ္ကူးကာ ဓါတ္လုိက္ျခင္း (သြယ္၀ုိက္ ထိေတြ႔မႈ) 
전기기계기구 등 누전에 의한 감전(간접접촉) 

- အထူးအားျမင့္ ဓါတ္အားသြင္းခုံမ်ား အနီးသုိ႔သြားရမွ ဓါတ္လုိက္ျခင္း (ထိေတြ႔မႈ မရိွ)   
특별고압 충전전로 근접 접근시 감전(비접촉)   

- ၾကိဳးျပတ္က်ျခင္းေၾကာင့္ ဓါတ္လုိက္ျခင္း  
낙뢰로 인한 감전 등 

● ‌�လွ်ပ္စစ္အားသြင္းခုံ ထိေတြ႔မႈ ကာကြယ္ျခင္း : လွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္း•ကိရိယာ၏ တုိက္ရုိက္ 
ထိေတြ႔မႈအား ကာကြယ္ရန္ ျပဳလုပ္ထားေသာ အကာအကြယ္    
전기 충전부 방호 : 전기기계•기구 등의 직접 접촉방지를 위한 방호조치     

● ‌�ေျမစုိက္ၾကိဳး၊ လွ်ပ္စီးေၾကာင္းျဖတ္ ကိရိယာ တပ္ဆင္ျခင္း : လွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္း•ကိရိယာအျပင္ 
ေျမစုိက္ၾကိဳး၊ လွ်ပ္စီးေၾကာင္းျဖတ္ ကိရိယာ တပ္ဆင္ကာ လက္ကုိင္သုံးအေနျဖင့္မူ ႏွစ္ဆင့္ 
လွ်ပ္စီးေၾကာင္းျဖတ္ ကိရိယာအား အသုံးျပဳပါရန္  
접지, 누전차단기 설치 : 전기기계•기구 외함 접지, 누전차단기 설치, 휴대형은 이중절연 기기 사용   

● ‌�လွ်ပ္စီးေၾကာင္းျဖတ္ရာတြင္ အကာအကြယ္ကိရိယာမ်ားအား အသုံးျပဳျခင္း : ေရြ႔လ်ား• 
လက္ကုိင္သုံးကိရိယာမ်ာအား အသုံးျပဳရေသာ လုပ္ငန္း၊ လွ်ပ္စီးေၾကာင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ထုိေနရာအနီးတြင္ လုပ္ကုိင္ရေသာ လုပ္ငန္း၊ ပ်က္စီးယုိယြင္းေနေသာ ေနရာ၊ အားသြင္းခံအနီးတြင္ 
ရိွေသာ ကား၊ စက္ပစၥည္း စသည့္ လုပ္ငန္း
절연용 보호구 등 사용 : 이동•휴대장비 등을 사용하는 작업, 정전전로 또는 그 인근에서의 작업, 충전전로에서의 
작업, 밀폐공간, 충전전로 인근에서의 차량•기계장치 등의 작업   

● ‌�လွ်ပ္စီးေၾကာင္း ျဖတ္စီးရာအနီးတြင္ ေဘးကင္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား လုိက္နာရန္ : လုပ္ငန္းမစတင္မီ အဆုိပါ လွ်ပ္စီးလမ္းေၾကာင္းအား ခလုပ္ပိတ္ထားရန္၊ လွ်ပ္စီးလမ္းေၾကာင္း 
ပိတ္ေသာ နည္းလမ္းစဥ္မ်ားအား လိုက္နာရန္ႏွင့္ ခလုပ္ျပန္ဖြင့္ခ်ိန္ နည္းလမ္းစဥ္မ်ားအားလည္း လုိက္နာပါရန္   
정전전로 등에서 안전작업 절차준수 : 작업 전 해당 전로의 차단, 전로 차단 절차의 준수 및 전원공급시의 절차 준수 

※� �‌�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးလမ္းစဥ္ ပုဒ္မ 319(လွ်ပ္စီးလမ္းေၾကာင္းတြင္ လွ်ပ္စစ္လုပ္ငန္းလုပ္ျခင္း) / ပုဒ္မ 320(လွ်ပ္စီးလမ္းေၾကာင္းအနီးတြင္ လွ်ပ္စစ္လုပ္ငန္းလုပ္ျခင္း) 
안전보건규칙 제319조(정전전로에서의 전기작업) / 제320조(정전전로 인근에서의 전기작업)  

● ‌�အားသြင္းခုံ စသည္တုိ႔တြင္ ေဘးကင္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအား လုိက္နာရန္ : လွ်ပ္စီးလမ္းေၾကာင္းျဖတ္ျခင္း၊ အကာအကြယ္•ခလုပ္ပိတ္•လွ်ပ္စီးျဖတ္ျခင္း စသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္၊ လွ်ပ္စီးျဖတ္ 
အကာအကြယ္အသုံးျပဳျခင္း စသည့္ နည္းလမ္းစဥ္မ်ားအား လုိက္နာကာ၊ အနားသုိ႔သြားရာတြင္လည္း သတ္မွတ္ အကြာအေ၀းအတြင္းသြားလာျခင္း၊ ေစာင့္ၾကည့္သူ ခန္႔ထားျခင္း စသည္တုိ႔   
충전전로 등에서 안전작업절차 준수 : 정전조치, 방호•차폐•절연 등의 조치, 절연용 방호구 등의 사용 등 준수철저, 접근 한계거리, 감시인 배치 등  

※� �‌�ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးလမ္းစဥ္ ပုဒ္မ 321 (အားသြင္းခုံတြင္ လွ်ပ္စစ္လုပ္ငန္းလုပ္ျခင္း)/ ပုဒ္မ 322(အားသြင္းခုံအနီးတြင္ လွ်ပ္စစ္လုပ္ငန္းလုပ္ျခင္း  
안전보건규칙 제321조(충전전로에서의 전기작업)/제322조(충전전로 인근에서의 차량•기계장치 작업) 

ဓါတ္လုိက္ျခင္း အႏၲရာယ္ဆုိသည္မွာ? 감전 재해란?

Safety
P o i n t

လုပ္ငန္းခြင္၀င္သူအတြက္ဓါတ္လုိက္ျခင္းအႏၲရာယ္ 
ကာကြယ္ျခင္း
현장 작업자를 위한 감전재해 예방

လုပ္ငန္းခြင္တြင္ အဓိက ေဘးကင္းေရး နည္းလမ္းမ်ား
현장에서의 핵심 안전조치

Myanmar

ေျမစုိက္ၾကိဳး
접지

လွ်ပ္စီးေၾကာင္းျဖတ္ ကိရိယာ 
누전차단기

လွ်ပ္ေၾကာင္းျဖတ္ အကာအကြယ္
절연보호구

စုိေနေသာလက္ (X) 
젖은 손 (X)
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● ေဘးကင္းေရး အထိန္းၾကိဳး  안전대   

▶ ‌�လက္နွစ္ဖက္ျဖင့္ ေဘးကင္းေရး အထိန္းၾကိဳးအား 152mm မွ 203mm 
အရွည္ေလာက္အထိ ထားျပီး လြတ္မထြက္သြားေအာင္ ကုိင္ထားရမည္ျဖစ္သည္။
양 손으로 안전대를 152mm에서 203mm정도 거리를 두고 붙잡는다.  

▶ ‌�ေဘးကင္းေရး အထိန္းၾကိဳးအား ပုံပါ အတ္ုိင္း အေပၚဘက္သုိ႔ 
ခုံးေနေအာင္ “U”ပုံစံ ေကြးေပးရမည္ျဖစ္သည္။
안전대를 사진과 같이 위로 볼록한 “U”자 형태로 구부린다. 

•‌�ထုိကဲ႔သုိ႔ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ဖုိင္ဘာအမ်ွင္မ်ား ပ်က္စီးေနလွ်င္ 
ေသာ္လည္းေကာင္း ပ်က္ထြက္ေနေသာ အပိုိင္းမ်ားကုိ အလြယ္တကူ 
ရွာေဖြနိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ထုိနည္းလမ္းျဖင့္ ေဘးကင္းေရး အထိန္းၾကိဳး 
ႏွစ္ဖက္စလုံးရိွ ၾကိဳးအရွည္အားလုံးကုိ စစ္ေဆးနိုင္ပါသည္။
이렇게 하면 섬유가 손상되거나 잘려진 부분을 더 쉽게 찾아낼 수 있다. 이 방법으로 

안전대 양면 모두 전체 길이에 대해서 점검한다. 

•‌�အစြန္းဘက္ပုိုင္းတြင္ ေဟာင္းႏြမ္းစုတ္ျပတ္ေနေသာ္လည္းေကာ
င္း၊ ဖုိင္ဘာ အမ်ွင္မ်ား ပ်က္ထြက္ေနေသာလည္းေကာင္း၊ ခ်ဳပ္ရုိးမ်ား 
ေျပေနလ်ွင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ပ်က္ထြက္ေနလွ်င္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
မီးေလာက္ေနလွ်င္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ဓာတုပစၥည္းေၾကာင့္ ပ်က္စီးမွဳ႕ 
ရိွမွရိွအား စစ္ေဆးရမည္။
모서리가 닳거나, 섬유가 끊어지거나, 박음질이 풀리거나, 잘리거나, 불에 타거나 화학 

물질에 의한 손상이 있는지 확인한다.

● D ပုံစံ ကြင္း/ ခါးပတ္သည့္ အျပား  D링/허리 패드   

▶ ‌�D ring တြင္အပ္ကြရဲာမ်ား ရိွမရိွ၊ က်ိဳးေနျခင္းရိွမရိွ၊ အစြန္းမ်ားက 
ၾကမ္းေထာ္ေနျခင္း ရိွမရိွ၊ ခ ြ်န္ထက္ေနျခင္းရိွမရိွအား စစ္ေဆးရမည္။
D링에 금이 갔는지, 깨졌는지, 모서리가 거칠거나 날카로운지 점검한다. 

▶ ‌�ဒီ ပုံစံ ကြင္း သည္ အလြယ္တကူ လည္႔ပတ္ေနနိုင္ေနရမည္။  
D링은 자유롭게 회전할 수 있어야 한다.

▶ ‌�D ပုံစကြင္း ခါးပတ္သည့္ အျပား တြင္ ပ်က္စီးမွဳ႕ ရိွမရိကုိလည္း 
စစ္ေဆးရမည္။
D링 허리 패드가 손상되지 않았는지 점검한다.

● ခါးပတ္ေခါင္း အေနအထား  버클 부착 상태   

▶ ‌�ပုံမမွန္ပဲ ပ်က္စီး ကြပဲ်က္ေနမွဳ႕ရိွမရိွ၊ ဖ္ုိင္ဘာက ပ်က္ထြက္ေနေသာ 
အပုိင္းရိွမရိွ၊ ထုိ႔ေနာက္ ခါးပတ္ေခါင္း သုိ႔မဟုတ္ D ring အား 
တြခဲ်ဳပ္ထားေသာ ခ်ဳပ္ရုိိးမွာ ခုိင္မာမွဳ႕ ရိွမရိွအားလည္း စစ္ေဆးရမည္။
비정상적으로 마모되거나 닳지 않았는지, 섬유가 잘린 부위가 없는지, 또는 버클이나 

D링 부착 박음질이 튼튼한지 점검한다.

စစ္ေဆးရန္ နည္းလမ္း 점검방법

Swing အမ်ိဳးအစားနွင့္ Belt အမ်ိဳးအစား ေဘးကင္းေရးအထိန္းၾကိဳးမ်ားကုိ စစ္ေဆးျခင္း  그네식 안전대 및 벨트식 안전대 점검

▶ ‌�ျပဳတ္က်မွဳ႕အႏၱရာယ္ကာကြယ္ေရးပစၥည္းအား အသုံးမျပဳခင္ အခ်ိန္တိုင္း မျဖစ္မေန ပကတိမ်က္လုံးျဖင့္ စစ္ေဆးရမည္ ျဖစ္ျပီး က ြ်မ္းက်င္သူမ်ားဧ။္ ပုံမွန္ 
စစ္ေဆးမွဳ႕မ်ားကုိ  ခံယူရမည္ျဖစ္သည္။ မည္သုိ႔ပင္ခက္ခဲျပီး လြယ္ကူေစကာမူ ကာ ကြယ္ေရး ပစၥည္းအား အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ အသုံးျပဳရမည္ဆုိပါက ပုိျပီး မၾကာခဏ 
စစ္ေဆးရမည္ျဖစ္သည္။
추락 방지 보호구는 매번 사용 전에 반드시 육안으로 점검해야 하며 전문가에 의한 정기 점검도 실시해야 한다. 난이도가 높거나 보호구를 장시간 착용해야 하는 작업일 경우에는 좀 더 자주 점검한다.

▶ ‌�ကုန္ထုပ္လုပ္ငန္းမွရုွင္းလင္းေျပာျပခ်က္အတိုင္း ကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ားအားလုံးကုိ စစ္ေဆးျပီး ကုန္ထုပ္လုပ္ငန္းမွ ေတာင္းဆုိသည့္ အခါမ်ိဳးတြင္ ကာကြယ္ေရး 
ပစၥည္းမ်ား အား ကုန္ထုပ္လုပ္ငန္းထံ ေပးပုိ႔ျပီး စစ္ေဆးျခင္း ျပင္ ဆင္ ျခင္း ျပန္လည္ေထာက္ခံခ်က္ ရယူျခင္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ရမည္ ျဖစ္သည္။
제조사의 설명에 따라서 모든 보호구를 점검하고 제조사가 요청하는 경우에는, 보호구를 제조사로 보내서 점검, 수리, 재인증을 받도록 한다.

▶ ခုိင္ခံမွဳ႕အားနည္းေနလွ်င္ေသာလည္းေကာင္း ျပသာနာ တစ္စုံတစ္ရာ ရိွေနသည္ဟု ယူစရသည့္ ကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ားကုိ အသုံးမျပဳရ။
만약 내구성이 약해지거나 문제가 나타나면 보호구를 사용하지 말아야 한다.

▶ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္းမ်ားကုိ ရွွင္းလင္းသုတ္သင္ရမည္ ဆိုပါက ကုန္ထုပ္လုပ္ငန္းဧ။္ ရွင္းလင္း ေျပာၾကားခ်က္ကုိ လုိုက္နာရမည္။
보호구의 처리는 제조사의 설명에 따른다.

▶ ‌�အကယ္၍ ကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ားကုိ လက္ေတြ႔တြင္ အမွန္တကယ္ ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱရာယ္ကာကြယ္ေရးတြင္ အသုံးျပဳခဲ႔ပါက၊ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္းဧ။္ အစိတ္အပ္ုိင္း 
အားလုံးကုိ ဖယ္ရွားျပီး ကုန္ထုပ္လုပ္ငန္း၏ ရွင္းလင္းေျပာျပခ်က္အတိုင္း ဖယ္ရွားသုတ္သင္ရမည္ ျဖစ္သည္။
만약 보호구가 실제로 추락 방지에 사용되었다면, 보호구의 모든 구성 요소들을 제거하고 제조사의 설명대로 처리한다.

ဘံု 공통업종

Myanmar

ျမင္႔တင္ေပးေသာ အလုပ္စင္ျမင့္မ်ားေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္ သည့္လုပ္သားမ်ားအတြက္
고소작업자를 위한

ျမင္႔တင္ေပးေသာ အလုပ္စင္ျမင့္မ်ားေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္ ေသာ 
သည့္လုပ္သားမ်ားအတြက ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရာယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း (မိမိ ကုိယ္ကို 
ကာကြယ္နုိင္မည့္ အကာအကြယ္ပစၥည္း) စစ္ေဆးမွဳ႕ 추락방지 장치 (개인 보호구) 점검
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● ခါးပတ္ေခါင္း ၊ ခ်ိတ္ 버클 고리 / 쇠고리   

▶ ‌�ခါးပတ္ေခါင္း အစိတ္အပိုင္းဆုိသည္မွာ ခါးပတ္က္ုိ ထပ္ခါထပ္ခါ 
တပ္ဆင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ျဖဳတ္ျခင္းအား ေဖာ္ျပေပးေသာ 
အစိတ္အပ္ုိင္းျဖစ္သည္။ ခိ်တ္အစိတ္ အပုိင္းကုိလည္း လြတ္ေနျခင္းရိွမရိွ၊ 
ကြအဲပ္ပ်က္စီးေန့ျခင္းရိွမရိွကုိလည္း စစ္ေဆးရမည္။ 
버클의 고리 부분은 버클을 반복해서 채우고 풀 때 마모가 심한 부분이다. 쇠고리 부품이 

느슨해지거나, 휘어지거나, 또는 손상되지 않았는지 점검한다.  

▶ ‌�ေဘးကင္းေရး အထိန္းၾကိဳးတြင္ ထပ္မံ၍ အေပါက္ေဖါက္ျခင္း 
မျပဳလုပ္ရ။  
안전대에 임의로 추가 구멍을 뚫으면 안된다. 

● ေခါင္းေရြ အမ်ိဳးအစား ခါးပတ္ေခါင္း  마찰식 캠버클   

▶ ‌�ခါးပတ္ေခါင္း ပ်က္စီးျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးရမည္။   
버클이 휘어지지 않았는지 점검한다. 

•‌�အျပင္ပိုင္း ပင္နဲ႔ အလယ္ ပင္မ်ားသည္ တစ္တန္းတည္း 
ေျဖာင့္တန္းေနရမည္။ အထူးသျဖင့္ အလည္ပင္ ထိကပ္သည့္ 
ေနရာႏွင့္ အစြန္းဘက္ပိုင္းမ်ား ကုိ ဂရုစ္ုိက္ျပီး စစ္ေဆး၇မည္။  
바깥 핀과 중간 핀은 일직선으로 곧아야 한다. 중간 핀의 부착 지점과 모서리를 

특히 주의해서 점검한다.

● ကြင္းပုံစံ အမ်ိဳးအစား ခါးပတ္ေခါင္း  고리형 버클   

▶ ‌�ခါးပတ္ေခါင္း၏ ပုံစံ ႏွင့္ ေရြ႕လ်ားမွဳ႕တြင္ ျပသနာရိွေန၍ မရပါ။ 
ခါးပတ္ေခါင္းသည္ ခါးပတ္ခႏၶာႏွင့္ ထပ္ေနရမည္ ျဖစ္ျပီး 
အေရွ႕အေနာက္သုိ႔ လြတ္လပ္စြာ ေရြ႔လ်ားနိုင္ရမည္။ 
버클 고리는 모양과 작동에 문제가 있어서는 안된다. 버클 고리는 버클 몸체와 겹쳐지며 

자유롭게 앞뒤로 움직일 수 있어야 한다.

▶ ‌�ခါးပတ္ခႏၶာရဲ႕ တလိမ့္တုံးမွာ ေကာင္းမြန္စြာ 
လည္ပတ္နိုင္ေနရမည္ျဖစ္သည္။ ပုံစံ အေနအထား ပုံမမွန္မွဳ႕ ရိွမရိွ 
အစြန္းပိုင္းတြင္ ခ ြ်န္ထက္ျခင္း ရိွမရိွကုိလည္း စစ္ေဆးရမည္။
몸체의 롤러는 회전이 잘 되어야 한다. 모양이 변형되거나 모서리가 날카롭지 않은지 점검한다.

● နိပ္ဖြင္႔အမ်ိဳးအစားပုံစံ ခါးပတ္ေခါင္း 체결식 버클   

▶ ခါးပတ္ေခါင္း ပ်က္စီီးေနျခင္းရိွမရွိ စစ္ေဆးရမည္။ 
버클이 휘어지지 않았는지 점검한다.

•‌�အျပင္ဘက္ျခင္း ပင္ နွင့္ အလယ္ပိုင္း ပင္မ်ား တစ္ေျဖာင့္တည္း တည့္မွတ္ေနရမည္ ။
바깥 핀과 중간 핀은 일직선으로 곧아야 한다.

▶ ‌�အဖြင့္အပိတ္ခလုပ္ႏွစ္ခုၾကားတြင္ အျခား အရာ၀တၳဳပစၥည္းမ်ား 
ရွိမေနရပဲ ေသေသခ်ာခ်ာ ဖြင့္ပိတ္နိုင္ျခင္းရိိွမရိွ စစ္ေဆးရမည္။  
이중 버튼 해제 장치에 이물질이 없고 정확하게 체결되는지 점검한다.

● ထိန္းညွိနိုင္ေသာ သုိင္းၾကိဳးမ်ားကုိ စစ္ေဆးရာတြင္ ၾကိဳး၏အစြန္းတစ္ဖက္ျခမ္းမွ စ၍ ဆန္႕က်င္ဘက္ အစြန္းတစ္ဖက္ျခမး္ အထိ ျဖည္းျဖည္းခ်င္း တစ္ခုလုံးကုိ စနစ္တက် စစ္ေဆးရမည္ ျဖစ္သည္။
죔줄을 점검할 때, 한쪽 끝에서 시작해서 반대쪽 끝까지 천천히 죔줄을 돌려가면서 전체를 점검한다.     

ထိန္းညွိနိုင္ေသာ သ္ုိင္းၾကိဳးမ်ားကုိ စစ္ေဆးျခင္း 죔줄 점검

ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္းမ်ား 연결장치

● ခါးပတ္ေခါင္း 죔쇠   

▶ ‌�ခ်ိတ္နွွင့္ ခ်ိတ္ေထာက္မ်ား ပ်က္စီးေနျခင္းရိွမရိွ၊ အက္ကြေဲၾကာင္းရိွမရိွ၊ 
သံေခ်းတက္ ျခင္းရိွမရိွ ႏွင့္ မ်က္ႏွာျပင္ေပၚတြင္ ပြန္းပဲ႔ရာ ရိွမရွိကုိ 
စစ္ေဆးရမည္။ ခါးပတ္ခ်ိတ္တံတြင္ သုိင္းၾကိိဳးမ်ား ခ်ိတ္ညွိမေနရပဲ 
သူ႔ေနရာတြင္သူ ရိွေနရမည္ျဖစ္ျပီး ပ်က္စီးမွဳ႕မ်ား ရိွမေနရ။ 
ခါးပတ္ခ်ိတ္တံ၏ စပလိန္မွာ ခါးပတ္ခ်ိတ္တံအား ခုိင္ျမဲစြာ 
ခ်ိတ္မိေနနိုင္ရန္ လုံေလာက္ေသာ ကုတ္အား ရိွေနရပါမည္။ 
ခါးပတ္အိမ္သည္လည္း ခါးပတ္ခ်ိတ္ျဖင့္ ခ်ိတ္ထားခ်ိန္တြင္ 
အလုိအေလ်ာက္ ပြင့္မလာေစရန္ ကာကြယ္ထားရမည္။  
훅과 홈이 휘어졌는지, 금이 발생했는지, 녹이 슬거나 표면에 흠집이 있지 않은지 자세히 

점검한다. 걸쇠(래치)에는 죔줄을 연결하지 말고 제자리에 위치해 있고 휘거나 장애물이 

없어야 한다. 죔쇠 스프링은 죔쇠가 튼튼하게 잠길 수 있도록 충분한 힘이 있어야 한다. 

죔쇠 잠금 장치는 죔쇠를 잠갔을 때 저절로 열리는 것을 방지한다.  

● ကြင္း 고리   

▶ ‌�ကြင္းသည္ တြယ္ခ်ိတ္စရာ အေပါက္ျဖင့္ ခိုင္ျမဲေသခ်ာစြာ တြယ္ခ်ိတ္န္ိုင္ေနရမည္ 
ျဖစ္ျပီး ပ်က္စီးျခင္းမရိွေနရ။ ထုိ႔ေနာက္ အစြန္းပုိင္းတြင္ ခ ြ်န္ထက္မေနရဘဲ 
ပ်က္စီးေနျခင္း အက္ေၾကာင္းမ်ား ရိွေနျခင္းမ်ားလည္း မျဖစ္ရပါ။  
고리는 이음쇠 구멍에 튼튼하게 부착되어 있어야 하고, 이음쇠는 느슨하나 손상된 부위가 

없어야 한다. 고리의 모서리는 날카롭지 않아야 하고, 휘어지거나 금이 발생하면 안된다.

ထိန္းညိွ သုိင္းၾကိဳးမ်ား 죔 줄

● စတီး ၀ါယာ သိုင္းၾကိဳး 강선 죔줄   

▶ ‌�စတီး၀ါယာသိုင္းၾကိဳး တစ္ေလ်ွာက္တြင္ ပ်က္ထြက္ေနျခင္း၊ ဖြာေနျခင္း၊ မူမမွန္ပဲ 
ေပါက္ကြထဲြက္ေနျခင္း အပိုင္းမ်ားရိွမရိွ စစ္ေဆးရမည္။ ပ်က္စီးေနေသာ 
အပိုင္းမ်ားရိွပါက စတီး၀ါယာ သုိင္းၾကိဳးအား ခြထုဲတ္ထားရပါမည္။
강선 죔줄을 돌려가면서 잘리거나 해어지거나 비정상적으로 마모된 부위가 있는지 점검

한다. 손상된 부위가 있으면 죔줄에서 분리한다.

● ပတၱ ျဴပားစ သုိင္းၾကိိဳး  웨빙 죔줄    

▶ ‌�ပတၱဴျပားစ သိုင္းၾကိဳးအား ပိုက္ သုိ႔မဟုတ္ စက္ကိရိယာမ်ား တြင္ 
သုိင္းထားျပီး ႏွစ္ဖက္စလုံး ထူးျခားမွဳ႕ ွရိွမရိွ စစ္ေဆးရမည္။  
웨빙 죔줄을 파이프나 장비에 감아서 양면 모두 이상이 없는지 점검한다.

•‌�ထုိက့ဲသုိ႔ လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ပ်က္ထြက္ေနေသာ အပိုင္း သုိ႔ 
ပ်က္စီးေနေသာ အပိုင္းမ်ားအား ရွာေဖြ စစ္ေဆးနိုင္ပါသည္။ 
အေမြးမ်ားထြက္ေနျခင္း အေရာင္ ေျပာင္းေနျခင္း၊ အက္ေနျပီး 
နက္ေမွာင္ေနပါက ဓာတုပစၥည္းႏွင့္ အပူခ်ိန္ေၾကာင့္ ပ်က္စီးေနျခင္း၏ 
လကၡဏာ ျဖစ္သည္။ ခ်ဳပ္ရုိးခ်ဳပ္ေၾကာင္း အပုိင္းမ်ားလည္း 
ခုိင္မာမွဳ႕ရိွမရိွ စစ္ေဆးရမည္။ 
이렇게 하면 잘리거나 손상된 부분을 발견할 수 있다. 부풀어 오르거나, 색이 변했거나, 

흠집이 있거나 검게 변했으면 분명히 화학적 또는 열에 의해 손상이 되었다는 증거이다. 

박음질 부위가 튼튼한지 자세히 점검한다.

စစ္ေဆးနည္း 점검방법

Myanmar

ျမင္႔တင္ေပးေသာ အလုပ္စင္ျမင့္မ်ားေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္ ေသာ သည့္လုပ္သားမ်ားအတြက ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရာယ္ 
ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း (မိမိ ကိုယ္ကုိ ကာကြယ္နုိင္မည့္ အကာအကြယ္ပစၥည္း) စစ္ေဆးမွဳ႕ 추락방지 장치 (개인 보호구) 점검
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● တုန္လုပ္ျခင္းဒဏ္မွ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္းခ်ိတ္ဆက္ သိုင္းၾကိဳး
충격 흡수 장치가 부착된 죔줄   

▶ ‌�ပတၱ ျဴပားစ သုိင္းၾကိဳးအားစစ္ေဆးသည့္ နည္းလမ္းကဲ႔သုိ႔ တုန္လုပ္ျခင္းဒဏ္ 
ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း ခ်ိတ္ဆက္ သုိင္းၾကိဳး၏ အႏၱရာယ္ အမွတ္အသားႏွင့္ 
လကၡဏာမ်ားကုိ စစ္ေဆးရမည္။ အကယ္၍ အႏၱရာယ္ အမွတ္အသား ကုိ 
ေတြ႕ရိွပါက ထုိ သုိင္းၾကိဳးအား အသုံးျပဳျခင္း မျပဳရ။
웨빙 죔줄과 같은 방법으로 점검하되 충격 흡수장치의 위험 표시나 징후를 확인한다. 

만약 위험표시가 나타나면, 이 충격 흡수 장치가 부착된 죔줄을 사용하지 않아야 한다.  

● ၾကိဳးပုံစံ သုိင္းၾကိဳး  로프 죔줄   

▶ ‌�ၾကိဳးပုံစံ သုိင္းၾကိဳးအား ၾကိဳးတစ္ေလ်ာက္ပတ္ပတ္လည္ အေမြးမ်ား 
ဖြာထြက္ေနျခင္း ရိွမရိွ၊ ပြန္းပဲ႔ေနျခင္းရိွမရိွ၊ ပ်က္စီး ျပီး ပ်က္ထြက္ေနျခင္း 
ရိွမရိွ အစအဆုံး စစ္ေဆးရမည္။ 
로프 죔줄을 돌려가면서 보풀이 일어나거나, 마모되었거나, 손상되거나 잘려진 부위가 

있는지 처음부터 끝까지 점검한다. 

•‌�လြန္ကဲေသာ အေလးခ်ိန္ေၾကာင့္ ပ တင္းအားေလ်ာ့နည္းသြားေသာ 
အစိတ္အပိုင္းအား ပုံမွန္ၾကိဳးအထူးႏွင့္ ကြာဟမွဳ႕ရိွေနမည္ဟု 
ျမင္မိပါက ၾကိဳး၏ အထူအား ျပန္လည္ တိုင္းတာျပီး ေလ့လာ 
ဆန္းစစ္ အစမ္း အေနျဖင့္ အသုံးျပဳၾကည့္ရမည္ ျဖစ္သည္။ 
과도한 하중으로 인해 약해진 부위는 원래의 굵기보다 눈에 띄게 다르게 보인다. 

로프의 굵기는 전체에 걸쳐서 일정해야 하며, 잠시 시험 사용을 해봐야 한다.

● တုနု္လုပ္ျခင္းဒဏ္မွ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း ကိရိယာ 충격 흡수 장치   

▶ ‌�ကိရိယာ အျပင္ဘက္ပုိင္းတြင္မီးေလာင္ဒဏ္ေၾကာင့္ေသာ္ လည္းေကာင္း 
ပ်က္ထြက္နုိင္ မည့္ ဒဏ္ လကၡဏာ ရိွမရိွကုိ စစ္ေဆးရမည္။ ကိရိယာနွွင့္ D 
ကြင္း၊ ေဘးကင္းေရး အထိန္းၾကိဳး၊ သုိင္းၾကိဳး စသည္တုိ႔ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားသည့္ 
အပိုင္းမ်ားတြင္ ခ်ဳ ပ္ရုိး အေနအထားမ်ားကုိ စစ္ေဆးရမည္ျဖစ္ျပီး 
ခ်ဳ ပ္ရုိးေျပေနျခင္း ျပဲထြက္ေနျခင္း ပ်က္စီးျခင္းမ်ား ရွိမရိွ စစ္ေဆးရမည္။ 
장치의 외관에 불에 그을리거나 찢어진 흔적이 있는지 점검합니다. 장치와 D링, 안전대, 

또는 죔줄과 연결되는 부위의 박음질 상태를 점검해서 느슨해지거나, 찢어지거나, 

손상된 곳이 없는지 확인한다.

တုန္ခါျခင္းဒဏ္မွ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း ကိရိယာအား တပ္ဆင္ထားေသာ 
သိုင္းၾကိဳး ထို႔ေနာက္လံုျခံုေရး ဘေလာက္ပ ပံုစံ  အသက္ကယ္ၾကိဳးအား 
အမ်ိဳးအစားတစ္ခုတည္းေသာ ၾကိဳးျဖင့္ အသံုးျပဳရမည္။ (ဥပမာအားျဖင့ ္
ပတၱဴျပားစ၊ ၾကိဳး၊ စတီး၀ါယာ ေကဘယ္ၾကိဳး) ၏ စံသတ္မွတ္ခ်က္ အတိုင္းျဖင့္ 
ျပဳလုပ္ထားျခင္း၊ အရည္အေသြး မေကာင္းျခင္း၊ ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္ ႏွင့ ္
ဓာတုပစၥည္းမ်ားထြက္ေပၚလာျခင္း၊ ရုပ္ပုိင္းဆုိ္င္ရာအားျဖင့္ ပ်က္စီးေနျခင္း၊ 
စနစ္မက် မွားယြင္းစြာ သိမ္းဆည္းထားျခင္း၊ ထို ိ ႔ေနာက္ စစ္ေဆးမွဳ႕မ်ား 
မရိွျခင္းေၾကာင့္ သုိင္းၾကိဳး အသက္ကယ္ၾကိဳး ၏ ပင္ကို လုပ္ေဆာင္နိုင္သည့္ 
အရည္အေသြးမ်ား ေလ်ာ့က်သြားနိုင္ပါသည္။  

충격 흡수 장치가 부착된 죔줄 또는 안전 블록식구명 밧줄은 한가지 종류의 

로프만 사용해야 한다.(예를 들어, 웨빙, 로브, 강철 케이블 등) 기준미달로 

설계되거나, 조립 품질이 불량하거나, 자외선 또는 화학 약품에 과도하게 

노출되거나, 물리적 손상이 있거나, 보관을 잘못하거나, 또는 점검을 허술하게 

하면 죔줄/구명 밧줄 기능을 못할 수도 있습니다.

လုံျခံဳေဘးကင္းျခင္းဆုိင္ရာ နည္းလမး္  Safety Tip 

လုံျခံဳေရး ဘေလာက္ပုံစံ အသက္ကယ္ၾကိဳးအား စစ္ေဆးျခင္း 안전 블록식 구명 밧줄 점검

● အေျခအေနအား စစ္ေဆးျခင္း 케이스 점검    

▶ ‌�အၾကိမ္တိုင္း အသုံးမျပဳခင္တြင္ ပစၥည္း၏ အေျခအေနအား စစ္ေဆး 
ျျခင္း  ေခ်ာင္ေလ်ာ့ေနျခင္း၊ ပြန္းပဲ႔ေနျခင္း၊ အက္ေၾကာင္းမ်ားရိွေနျခင္း၊ 
ပုံပ်က္ေနျခင္း၊ ေဟာင္းႏြမ္းဆုတ္ျပတ္ေနျခင္း၊ ခ ြ်တ္ယြင္းေနျခင္း ႏွင့္ 
ပ်က္စီးေနျခင္း စေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားရိွမရိွ စစ္ေဆးရမည္။  
매번 사용하기 전에, 제품의 케이스를 점검해서, 느슨해지거나, 휘어지거나, 금이 가거나, 

찌그러지거나, 마모되거나, 오작동 또는 손상된 부품이 있는지 확인한다.  

● က်ုဳံ႕အား ႏွင့္ ဆန္႔အား  수축력 및 장력    

▶ ‌�အသက္ကယ္ ၾကိဳး၏ အစိတ္အပုိင္း တစ္ခုကုိ ဆြဖိဲထားျပီး အသက္ယယ္ 
ၾကိဳး၏ က်ံဳအား ႏွင့္ ဆန္႕အားကုိ စစ္ေဆးနိုင္ျပီး လုံျခံဳေရး ဘေလာက္ 
အတြင္းသုိ႔ ျပန္လည္ ၀င္ေရာက္ နိုင္ျခင္းရိွမရိွ ကုိ စစ္ေဆးရမည္။ 
နဂုိအတိုင္း က်ံဳ၀င္ေနေသာ အေနအထားမွ အသက္ကယ္ၾကိဳးတြင္ 
ေပါ့ပါးေသာ ၀န္ျဖင့္ ထိန္းထားရမည္။ အကယ္၍ အသက္ကယ္ၾကိဳးသည္ 
လုံျခံဳေရး ဘေလာက္အတြင္းသုိ႔ ျပန္လည္ ၀င္ေရာက္နိုင္ျခင္း မရိွပါက 
၄င္း ပစၥည္းအား အသုံးျပဳျခင္း မျပဳရ။
구명 밧줄의 일부를 잡아당겨서 구명 밧줄의 수축력과 장력을 시험하고 안전 블록 안으로 

다시 복귀되는지 확인한다. 원래대로 수축된 상태에는 구명 밧줄에 약간의 하중이 실리도록 

유지•관리한다. 만약 구명 밧줄이 복귀되지 않는다면 이 장치를 사용하지 않는다. 

● အသက္ကယ္ၾကိဳး 구명 밧줄   

▶ ‌�အသက္ကယ္ၾကိဳးတြင္ ပ်က္စီးျခင္းရွိမရိွ ေသခ်ာေပါက္ စနစ္တက် စစ္ေဆးရမည္။ 
구명 밧줄은 손상 흔적이 있는지 반드시 정기적으로 점검한다. 

•‌�ပ်က္ထြက္ေနျခင္း၊ မီးေလာင္ေနျခင္း၊ သံေခ်း ႏွင့္ အက္ ဆစ္ စားေနျခင္း၊ 
ၾကိဳးမ်ားညွိေနျခင္း ႏွင့္ ေဟာင္းႏြမ္း စုတ္ျပတ္ေနျခင္း စသည့္ အပုိင္းမ်ား ရိွမရိွ 
စစ္ေဆးရမည္။ ခ်ုဳပ္ရုိးမ်ား ေလ်ာ့ရဲမွဳ႕ရိွမရိွ(ကြန္ယက္ပုံစံ အရည္အေသြးနွင့္ 
ျပဳလုပ္ထားေသာ အသက္ကယ္ၾကိဳး အမ်ိဳးအစားဆုိလ်ွင္) ခ်ဳ ပ္ရုိး ခ်ုဳပ္ေၾကာင္းမ်ား 
ပ်က္စီးမွဳ႕ ရိွမရိွ စစ္ေဆးရမည္။

잘리거나, 불에 그을리거나, 부식되거나, 꼬여있거나, 마모된 부분이 있는지 점검한다. 

이음매가 느슨하지 않은지 (그물망 재질 구명 밧줄의 경우), 박음질이 끊어지거나 

손상되지 않았는지 점검한다.

● ရပ္တန္႔ျခင္း လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 정지 기능    

▶ ‌�အေလးခ်ိန္ ညြန္ျပေသာ ကိရိယာ အေပၚပိုင္း၏ အသက္ကယ္ၾကိဳးကုိ က္ုိင္ထားေသာ 
အေနအထားျဖင့္ ရုတ္တရက္ ေအာက္ဘက္သုိ႔ တင္းတင္း ဆြထဲားေပးျခင္းျဖင့္ 
ရပ္တန့္ျခင္း လုပ္ေဆာင္မွဳ႕ ရိွမရိွကုိ ေသခ်ာေပါက္ စစ္ေဆးရမည္။ 
အသက္ကယ္ၾကိဳး ရပ္တန္႔ျခင္း လုပ္ေဆာင္ခ်က္ လုပ္ေနစဥ္အတြင္း ျပဳတ္ကျ်ခင္း 
မျပဳရ။ ဆန့္ဆြေဲနေသာ အေနအထား ေျပေပ်ာက္သြားပါက ခ်က္ခ်င္းဆုိသလုိ 
ရပ္တန္႔ျခင္း လုပ္ေဆာင္ခ်က္မွာ ေလ်ာ့သြားမွာ ျဖစ္ျပီး ရပ္တန္႔ျခင္း ကိ၇ိယာမွာ 
နဂုိ အေနအထားသုိ႔ ျပန္လည္ ေရာက္ရိွသြားမည္ ျဖစ္သည္။ ရပ္တန္႔ျခင္း 
လုပ္ေဆာင္နိုင္ျခင္းမရိွေသာ ကိရိယာကုိ အသုံးျပ ျဳခင္း မျပဳရ။
하중 표시기 위쪽의 구명 밧줄을 잡은 상태에서 갑자기 아래 방향으로 강하게 당겨서 

정지 장치가 동작하는지 반드시 시험해야 한다. 구명줄은 정지 기능이 작동하는 동안 

하락하면 안된다. 긴장상태가 해제되는 즉시 정지 기능은 풀릴 것이고 정지 장치는 

이전 상태로 돌아갈 것이다. 정지 기능이 작동하지 않는 장치는 사용하면 안된다.

ခ်ိတ္ဆက္ေပးေသာ ကိရိယာမ်ားနွင့္ ပတ္သတ္ျပီး  စစ္ေဆးမည္ဆုိပါက သုိင္းၾကိဳး 
စစ္ေဆးျခင္း နည္းလမ္း အတိုိင္း စစ္ေဆးေပးရမည္။ ခါးပတ္ခ်ိတ္ အေလးခ်ိန္ 
ညြန္ျပေသာ ကိရိယာသည္ ခါးပတ္ခ်ိတ္၏ လွည့္နိုင္ေသာ ေနရာတြင္ တည္ရိွသည္။ 
လွည္႔ပတ္ျခင္းဆိုင္ရာ ညြန္ျပသည့္ ကိရိယာတြင္ အႏၱာရယ္ကာကြယ္ေရး 
အေလးခ်ိန္ကုိ ေရာက္ရိွသြားပါက အနီေရာင္ အေနျဖင့္ ေျပာင္းလဲ ေဖာ္ျပေပးသည္။ 
အေလးခ် ိန ္  ေဖၚျပသည့ ္  ကိရ ိယာသည္ အေလးဆံ ု း အေလးခ် ိန ္ကိ ု

ေဖာ္ျပေပးေနပါက ကိရိယာကုိ အသုံး မျပဳသင့္ပါ။  
연결 장치에 대해서는 죔줄 점검 방법과 같은 방법으로 점검한다. 죔쇠 훅 

하중 표시 장치는 죔쇠 훅의 회전부에 있다. 회전식 표시창은 추락 방지 하중에 

도달했을 때 적색으로 표시된다. 하중 표시기가 최대 하중을 나타내면 장치를 

사용하지 마십시오.

လုံျခံဳေဘးကင္းျခင္းဆုိင္ရာ နည္းလမး္  Safety Tip 

Myanmar

ျမင္႔တင္ေပးေသာ အလုပ္စင္ျမင့္မ်ားေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္ ေသာ သည့္လုပ္သားမ်ားအတြက ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရာယ္ 
ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း (မိမိ ကိုယ္ကုိ ကာကြယ္နုိင္မည့္ အကာအကြယ္ပစၥည္း) စစ္ေဆးမွဳ႕ 추락방지 장치 (개인 보호구) 점검

စစ္ေဆးနည္း 점검방법
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● ခ်ိန္းမွ ခံနိုင္ရည္ရိွေသာ အေလးခ်ိန္မွာ ခ်ိတ္ဆက္မွဳ အားအနညး္ဆုံး အပိုင္း၏ ခံနိုင္ရည္ရိွေသာ အေလးခ်ိန္ႏွွင့္ တူသကဲ႔သုိ႔ ျပဳက္က်ျခင္း အႏၱရာယ္မွ ကာကြယ္ေပးေသာ ပစၥည္း ၏ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္သည္လည္း ဖြဲ႔စည္းထားေသာ အပ္ုိင္းမ်ားႏွွင့္ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္စြာ ခ်ိတ္ဆက္ထားမွ သာလ်ွင္ စနစ္က်ေသာ ပုံမွန္ေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ကုိ လုပ္ေဆာင္ေပးနိုင္မည္ ျဖစ္သည္။  
체인이 견딜 수 있는 하중은 가장 약한 연결부위가 견딜 수 있는 하중과 같은 것처럼, 추락 방지용 보호구의 기능은 모든 구성 요소들이 적절하게 연결되어 있어야만 정상 기능을 발휘할 수 있다.

မွွားယြင္းေသာ ခ်ိန္ဆက္မွဳ႕ဆ္ုိင္ရာ ဥပမာမ်ား 부적절한 연결 예시

Myanmar

A. �D ကြင္း တစ္ခုႏွင့္ ႏွစ္ခုထက္ပုိေသာ ခါးပတ္ခ်ိတ္ေသာ္လည္းေကာင္း 
ခ်ိတ္ကြင္းမ်ား ကုိေသာ္လည္းေကာင္း ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း မျပဳရ။
하나의 D 링에 두 개 이상의 죔쇠나 카라비너를 연결하지 마십시오.

B. ခါလာဘီနာ ခ်ိတ္ကြင္း ႏွင့္ ခါးပတ္ခ်ိတ္မ်ားကုိ တံခါးေပၚတြင္ ခ်ိတ္ဆြျဲခင္း မျပဳရ။ 
카라비너나 죔쇠를 문에 걸지 마십시오. 

C. ခါးပတ္ခ်ိတ္ ႏွစ္ခုႏွင့္ ခါလာဘီနာ ခ်ိတ္ကို အတူတကြ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း မျပဳရ။ 
두 개의 죔쇠나 카라비너를 함께 연결하지 마십시오.

D. ‌�ကုန္ထုတ္လုပ္ငန္းမွ အထူးတလည္ ကုန္ထုတ္လုပ္ျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပ္ျခင္းမဟုတ္ပါက၊ သုိင္းၾကိဳး အား ခ်ည္ထားျခင္း အသုံးျပဳျခင္းမ်ား မျပဳရ။  
제조사가 특별히 제조하지 않는 한, 죔줄을 묶어서 사용하지 마십시오. 

E. �‌�ခ်ိတ္ဆက္အပုိင္းမ်ားက တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခု ကုိက္ညီစြာ ခိုင္ခုိင္ခန္႔ခန္႔ 
ခ်ိတ္ဆက္မွဳ႕ရိွမရိွ  က္ုိလည္း စစ္ေဆးရမည္။  
연결 부위가 서로 잘 맞고 튼튼하게 연결되었는지 확인하십시오.

F. ခါးပတ္ခ်ိိတ္က စနစ္တက် ပုံမွန္စြာ ပိတ္ေနမွ ႔ဳ ရိိွမရိွ စစ္ေဆးရမည္။    
죔쇠가 제대로 닫혀서 잠겨있는지 확인하십시오.

※ အထက္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားထဲမွ အခ်ိဳ႕ေသာ အစိတ္အပ္ုိင္းမ်ားသည္ နိုင္ငံျခား အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ကုိးကားျပီး အသုံးျပဳထားပါသျဖင့္ ျပည္တြင္း ဥပေဒ ႏွင့္ အေျခအေန စသည္တုိ႔ အေပၚတြင္ ကုိက္ညီမွဳ႕ မရိွနိုင္ပါ။   
상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.

ျမင္႔တင္ေပးေသာ အလုပ္စင္ျမင့္မ်ားေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္ ေသာ သည့္လုပ္သားမ်ားအတြက ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရာယ္ 
ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း (မိမိ ကိုယ္ကုိ ကာကြယ္နုိင္မည့္ အကာအကြယ္ပစၥည္း) စစ္ေဆးမွဳ႕ 추락방지 장치 (개인 보호구) 점검
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တုိက္တြန္းခ်က္ 권장사항

တိုက္တြန္းခ်က္ 권장사항

ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ျခင္း 추락방지

အလုပ္လုပ္ေနသည့္ ပုံစံအေနအထားကုိ ထိန္းေပးျခင္း  작업 자세 유지 

▶ ‌�အထိန္း(သုိ႔) ထိန္းစင္ 고정점

ခ်ိတ္ဆက္ထားတဲ႔ လုပ္သားတစ္ဦးစီတိုင္း 2.2t (2,340kg ႏွင့္ အထက္) အေလးအား 
ထိန္းေပးထားနိုင္ေသာ အသက္ကယ္ပစၥည္းျဖစ္ျပီး တစ္ကိုယ္ေရသုံး ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱရယ္ 
ကာကြယ္ေရးပစၥည္းဧ။္ လုံျခံဳေရး လမ္းညြန္အတုိင္း ၾကီး ျကပ္ သူဧ။္ ကြပ္ကဲမွဳ႕ေအာက္တြင္ 
ပုံစံခ်ျခင္း၊ တပ္ဆင္ျခင္း၊ အသုံးျပဳျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ရမည္။ 
연결된 작업자당 약 2.2톤(2,340kg 이상)을 지탱할 수 있는 지지 구조물이며, 추락 방지용 개인 보호구 지침의 

안전 요소 내용에 따라서 관리감독자의 감독 하에 설계, 설치, 사용해야 한다.

▶ ‌�ထိန္းစင္ (သုိ႕) ထိန္းတန္းဆက္ ပစၥည္း (ခ်ိတ္)  고정점 연결 장치

သုိင္း ခါးပတ္ၾကိဳး, I ဘင္း ထေလာလီ, ထုိ႕ေနာက္ အျခားေသာ ထိန္းတန္းဆက္ ပစၥည္းမ်ား  
슬링 벨트, I 빔 트롤리, 또는 기타 고정점 연결 장치

▶ ‌�ခႏၶာကုိယ္ ေထာက္ခံမွဳ : ရမ္းၾကိဳးပုံစံ အထိန္းၾကိဳး 
신체 지지 요소 : 그네식 안전대

▶ ‌�ခ်ိတ္ဆက္ ပစၥည္း  연결 장치

‌�တုန္ ခါခင္းဒဏ္မွ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္းခ်ိတ္ဆက္ သိုင္းၾကိဳး၊ ထုိ႔ေနာက္ လုံျခံဳေဘးကင္းေရး ဘေလာက္ သုိင္းၾကိဳး၊ 
အသက္ကယ္ ၾကိဳး ႏွင့္  ျပဳတ္က်မွဳ႕အႏၱာရာယ္ကာကြယ္ေရး အထိန္းၾကိဳး 
충격 흡수 장치가 부착된 죔줄 또는 안전 블록식 죔줄, 구명 로프 및 추락 방지대

▶ ‌�အထိန္း(ထိန္းစင္): ေျခေလးေခ်ာင္းေထာက္ေလွကား ၊ ေထာက္တုိင္ စသည့္ 
ကယ္ဆယ္ေရးသုံး ပစၥည္း
고정점 : 사다리 또는 수직 봉과 같은 지지 구조물

▶ ‌�ခႏၶာကုိယ္ေထာက္ခံမွဳ႕ 신체 지지 요소

‌�ရမ္းၾကိဳးပုံစံ အထိန္းၾကိဳး၊ D ပုံစံကြင္း (ခႏၶာကုိယ္ အေနအထားအား ထိန္းေပးနိုင္ သည့္ 
ကိရိယာ ပစၥည္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ရန္ အတြက္) ခ်ိတ္ဆက္ေပးသည့္ ခါးပတ္ပုံစံ အထိန္းၾကိဳး 
그네식 안전대 또는 D링(자세를 유지할 수 있는 장치와 연결하기 위함) 부착된 벨트식 안전대

▶ ‌�ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္း း အထိန္းမူလီ၊ ထေလာလီ ၊ ခါလာဘီနာခ်ိတ္၊ သံထည္ တပ္ဆင္ပစၥည္း

 연결 장치 : 앵커 볼트, 트롤리, 카라비나 또는 철근 조립품

● သာမန္အားျဖင့္ ေျမျပင္ေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱရာယ္ အေနအထား ရိွေန့ပါက အျမဲတမ္း ျပဳတ္က်မွ ႔ဳ႕ အႏၱရယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္းအား အသုံး ျပဳပါရန္ တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။   
일반적으로, 지상에서 작업하고 추락 위험이 있는 경우에는 항상 추락 방지 장치를 사용할 것을 권장한다.

● အလုပ္လုပ္ေနသည့္ ပုံစံအေနအထားကုိ ထိန္းေပးသည့္ ကိရိယာ(ပစၥည္း)သည္ အလုပ္လုပ္ေနသူမွ အျမင့္ေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္ေနခ်ိန္တြင္ လက္ႏွစ္ဖက္အား လြတ္လြတ္လပ္လပ္ 
လုပ္ရွား ႏုိင္ေအာင္ အလုပ္လုပ္သည့္ ပုံစံ အေနအထားကုိ ထိန္းထားေပးနိုင္ေအာင္ အသုံးျပဳရသည့္ ပစၥည္းျဖစ္သည္။ အလုပ္သူမွ အျမင့္ေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ 
အလုပ္လုပ္ေနသည့္ ပုံစံ အေနအထားကုိ ထ္ိန္းေပးေသာ ကိရိယာ (ပစၥည္း) ႏွင့္အတူ ျပဳတ္က်ျခင္း အႏၱာရာယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္းကုိလည္း အသုံးျပဳေပးရမည္။ 
작업 자세 유지 장치는 작업자가 높은 위치에서 작업할 때 두 손이 자유로울 수 있도록 작업 자세 유지를 위해 사용된다. 작업자가 높은 위치에서 작업을 할 때 작업 자세 유지 장치와 함께 추락 방지 장치도 함께 사용한다.

ဘံု 공통업종

Myanmar

ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရာယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း (မိမိ 
ကုိယ္ကို ကာကြယ္နုိင္မည့္ အကာအကြယ္ပစၥည္း) 
ေရြးခ်ယ္မွဳ႕ 추락 방지 장치(개인보호구) 선택

ျမင္႔တင္ေပးေသာ အလုပ္စင္ျမင့္မ်ားေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္ သည့္လုပ္သားမ်ားအတြက္
고소작업자를 위한
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အလုပ္ ကန္႔သတ္ တား ဆီး ေပးျခင္း  작업 제한 

▶ ‌�အထိန္း(ထိန္းစင္) : ထိန္းတုိင္ ကဲ႔သုိ႔ေသာ ကယ္ဆယ္ေရး ပစၥည္း 
고정 설비 : 지지 구조물

▶ ‌�အထိန္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္း : သုိင္းၾကိဳး ခါးပတ္၊ ထိန္းၾကိဳး 
고정 설비 연결 장치 : 슬링 벨트, 루프 앵커 장치

▶ ‌�ခႏၶာကုိယ္ေထာက္ခံမွဳ႕ 신체를 지지하는 요소

‌�ရမ္းၾကိဳးပုံစံ အထိန္းၾကိဳး၊ D ပုံစံကြင္း (ခႏၶာကုိယ္ အေနအထားအား ထိန္းေပးနိုင္ သည့္ 
ကိရိယာ ပစၥည္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ရန္ အတြက္) ခ်ိတ္ဆက္ေပးသည့္ ခါးပတ္ပုံစံ အထိန္းၾကိဳး
그네식 안전대 또는 허리 부위에 D링이 부착된 벨트식 안전대

▶ ‌�ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္း : ထိန္းညုွိနိုင္  သည့္ သုိင္းၾကိဳး 
연결 장치 : 주상용 죔줄

● အလုပ္ကန္႔သတ္ေပးသည့္ ကိရိယာ(ပစၥည္း)သည္ အလုပ္လုပ္ေနသူုကုိ ျပဳတ္က် အႏၱရာယ္ရိွသည့္ ေနရာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ျခင္းမွ ကန္႔သတ္တား  ဆီး ေပးသည့္ ကိရိယာ(ပစၥည္း) ျဖစ္သည္။
작업 제한 장치는 작업자가 추락 위험이 있는 장소로 이동하는 것을 제한하는 장치이다.

ဆုိင္းထိန္းစနစ္ ကိရိယာ(ပစၥည္း) / တစ္ကိုယ္ေရသုံး ပင့္တင္ ပစၥည္း  현가 장치 / 개인 승강 장치 

▶ ‌�အထိန္း(ထိန္းစင္) : ထိန္းတိုင္က့ဲ  သုိ႔ေသာ ကယ္ဆယ္ေရး ပစၥည္း   
고정점 : 지지 구조물

▶ ‌�အထိန္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္း : သုိင္းၾကိဳး ခါးပတ္၊ ထိန္းၾကိဳး 
고정점 연결 장치 : 슬링 벨트, 삼각대 또는 대빗 

▶ ‌�ခႏၶာကုိယ္ေထာက္ခံမွဳ႕ : ရမ္းၾကိဳးပုံစံ အထိန္းၾကိဳး   
신체 지지 요소 : 그네식 안전대 

▶ ‌�ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္း  연결 장치 

‌�ေဒါင္လုိက္အဆင္းအသက္လုပ္နိုင္ေသာ ဓာတ္ေလွကား/ ျမန္ႏွဳန္း အနည္းငယ္ျဖင့္ သာ 
ဆင္းသက္န္ိုင္ေသာ စက္ပစၥည္း၊ ျပဳတ္က်ျခင္း အႏၱာရယ္မွ ကာကြယ္ေပးေသာ ကိရိယာ 
ႏွင့္ ခ်ိတ္  ဆက္ေပးေသာ အသက္ကယ္ၾကိဳး
승강기 / 완강기가 부착된 수직 구명 밧줄과 추락 방지대가 부착된 보조 구명 밧줄

● ဆုိင္းထိန္းစနစ္ ကိိရိယာ ပစၥည္းဆုိသည္မွာ မွန္ျပတင္းေပါက္ သန့္ရွင္းေရး လုပ္ျခင္း ႏွင့္ ေဆးသုတ္ျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ရာတြင္ တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ အသုံးျပဳေသာ ပစၥည္းျဖစ္ျပီး 
အလုပ္လုပ္ေနသူအား ခ်ိတ္ဆြေဲပးထားျခင္းျဖင့္ အလုပ္လုပ္သူမွ လက္ႏွစ္ဖက္လုံးကုိ အသုံးျပဳျပီး အလုပ္လုပ္နုိင္ေအာင္ ကူညီေထာက္ပံေပးေသာ ေနရာတြင္ အသုံးျပဳ ျခင္းျဖစ္သည္။  
현가 장치는 유리창 세척 및 도색 작업을 할 때 널리 사용되며 작업자가 매달려서 양손으로 작업을 할 수 있는 환경을 제공한다.

Myanmar

ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရာယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း (မိမိ ကုိယ္ကို ကာကြယ္နုိင္မည့္ 
အကာအကြယ္ပစၥည္း) ေရြးခ်ယ္မွဳ႕ 추락 방지 장치(개인보호구) 선택

တိုက္တြန္းခ်က္ 권장사항

တိုက္တြန္းခ်က္ 권장사항
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▶ ‌�အထိန္း(ထိန္းစင္) : အထိန္းပုံစံ ေလးဖက္ေထာက္ေလွကား 
고정점 : 고정식 사다리

▶ ‌�အထိန္းႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္း : ေရြ႕လ်ားနိုင္ေသာျပဳတ္က်မွဳ႕ 
အႏၱာရယ္ကာကြယ္ေရး ပစၥည္းကိရိယာႏွွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ တန္း၊ စြတ္ေၾကာင္း 
고정점 연결 장치 : 이동식 추락 방지대가 부착된 레일 또는 트랙 

‌�▶ ‌�ခႏၶာက္ုိယ္ေထာက္ခံေပးမွဳ႕ 신체 지지 요소 

‌�ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရး ေလးဖက္ေထာက္ ေလွကားႏွင့္ ခ်္ိတ္ 
ဆက္နိုင္သည့္ D ပုံစံ ကြင္းျဖင့္ ရင္ဘက္ႏွင့္ ေၾကာကုန္းတြင္ ခ်ိတ္ဆြေဲပးနိုင္ ေသာ 
ရမ္းၾကိဳး ပုံစံ အထိန္းၾကိဳး
사다리 추락 방지 장치와 연결할 수 있는 D링이 가슴 또는 등쪽에 부착된 그네식 안전대

▶ ‌�ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္း 연결 장치 

ျပဳတ္က်မွဳ႕အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရး အထိန္းၾကိဳးႏွင့္ ရမ္းၾကိဳးပုံစံ အထိန္းၾကိဳးတုိ႔  
အား ခ်ိတ္ဆက္ေပးနိုင္သည့္ အပိတ္ပုံစံ ခါလာဘီနာ ခ်ိတ္ကဲ႔သုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ ပစၥည္း 
ကိရိယာ
추락 방지대와 그네식 안전대에 연결할 수 있는 잠금식 카라비너와 같은 연결 장치

● တန္း(လက္ရမ္း)ပုံစံ ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း
레일 방식 추락 억제 장치

ေလးဖက္ေထာက္ေလွကားသုံး လုပ္ငန္း 사다리 작업

▶ ‌�အထိန္း(ထိန္းစင္) : အထ္ိိန္းပုံစံ ေလးဖက္ေထာက္ ေလွကား  
고정점 : 고정식 사다리

▶ ‌�အထိန္းခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္း  고정점 연결 장치 

‌�အလယ္ဘက္ပိုင္းတြင္ ေရြ႔လ်ားနိုင္ေသာပုံစံ ပါရိွသည့္ ျပဳတ္က်ျခင္း အႏၱာရယ 
ကာကြယ္ေရး ကိရိယာႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးထားေသာ အသက္ကယ္ စတီးၾကိဳး
중간에 이동식 추락 방지대가 부착된 고정식 강철 로프로 된 구명 밧줄

▶ ‌�ခႏၶာက္ုိယ္ေထာက္ခံေပးမွဳ႕ 신체 지지 요소 

‌�ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရး ေလးဖက္ေထာက္ ေလွကားႏွင့္ ခ်္ိတ္ 
ဆက္နိုင္သည့္ D ပုံစံ ကြင္းျဖင့္ ရင္ဘက္ႏွင့္ ေၾကာကုန္းတြင္ ခ်ိတ္ဆြေဲပးနိုင္ ေသာ 
ရမ္းၾကိဳး ပုံစံ အထိန္းၾကိဳး
사다리 추락 방지 장치와 연결할 수 있는 D링이 가슴 또는 등쪽에 부착된 그네식 안전대

▶ ‌�ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္း  연결 장치 

‌�ျပဳတ္က်မွဳ႕အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရး အထိန္းၾကိဳးႏွင့္ ရမ္းၾကိဳးပုံစံ အထိန္းၾကိဳးတုိ႔ 
အား ခ်ိတ္ဆက္ေပးနိုင္သည့္ အပိတ္ပုံစံ ခါလာဘီနာ ခ်ိတ္ကဲ႔သုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္ ပစၥည္း 
ကိရိယာ
추락 방지대와 그네식 안전대에 연결할 수 있는 잠금식 카라비너와 같은 연결 장치

● ၾကိဳးပုံစံ ျပဳတ္ခ်ျခင္း အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း
로프 방식 추락 억제 장치

အထိန္းပုံစံ ေလးဖက္ေထာက္ေလွကား  고정식 사다리

Myanmar

တိုက္တြန္းခ်က္ 권장사항

တိုက္တြန္းခ်က္ 권장사항

ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရာယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း (မိမိ ကုိယ္ကို ကာကြယ္နုိင္မည့္ 
အကာအကြယ္ပစၥည္း) ေရြးခ်ယ္မွဳ႕ 추락 방지 장치(개인보호구) 선택
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▶ ‌�အထိန္း(ထိန္းစင္) : ထိန္းတိုင္ကဲ႔သုိ႔ေသာ ကယ္ဆယ္ေရးပစၥည္း
고정점 : 지지 구조물

▶ ‌�အထိန္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ ပစၥည္း : သုိင္းၾကိဳးခါးပတ္အား ခ်ည္ေႏွာင္ျပီး အသုံးျပဳ နိုင္။
고정점 연결 장치 : 선택적으로 슬링 벨트를 묶어서 사용할 수 있음 

▶ ‌�ခႏၶာက္ုိယ္ေထာက္ခံေပးမွဳ႕: ခႏၶာကုိယ္တစ္ခုုုလုံး (သုိ႔) ပခုံး ႏွစ္ဖက္အား D ပုံစံ 
ကြင္းျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္နိုင္သည့္ ရမ္းၾကိဳး ပုံစံ အထိန္းၾကိဳး
신체 지지 요소 : 전면 또는 어깨에 D링이 부착된 그네식 안전대 

‌�▶ ‌�ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္း : ျမန္ႏွဳန္း အနည္းငယ္ျဖင့္သာ ဆင္းသက္နိုင္ေသာ စက္ပစၥည္း
연결 장치 : 완강기 

● အျခား
기타

▶ ‌�ေရႊ႔လ်ားနိုင္ေသာ ေလးဖက္ေထာက္ ေလွကားႏွင့္ ကုိက္ညီမွဳ႕ရိွသာ ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္ကာကြယ္ေရးပစၥည္းတြင္ ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရး အထိန္းၾကိဳးႏွင့္ 
အသက္ကယ္ၾကိဳး ေနရာတြင္ လုံျခံဳေဘးကင္းသည့္ ဘေလာက္ပုံစံ သုိင္းၾကိဳးကုိ အစားထိုး အသုံးျပဳနိုင္ပါသည္။ အထိန္းပုံစံ လက္ရမ္း ပါရိွသည့္ ေလးဖက္ေထာက္ 
ေလွကားသည္ ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္ႏွင့္ ရင္ဆိုင္ရသည့္ အခ်ိန္တြင္ ၄င္း လက္ရမ္း(တန္း)မွာ ထိခုိက္မွဳ႕ကုိ ျဖစ္ေပၚေစနိုင္သည့္ အတြက္ လုံျခံဳေဘးကင္းသည့္ ဘေလာက္ပုံစံ 
သုိင္းၾကိဳးအား အသုံးမျပဳရန္ တိိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။ 
이동식 사다리에 적합한 추락 방지 장치에는 추락 방지대와 구명 밧줄 대신에 안전 블록식 죔줄을 사용할 수 있다. 고정식 안전 난간이 있는 사다리의 경우에는 추락 시 안전 난간이 장애물이 될 수 있기 때문에 

안전 블록식 죔줄 사용을 권장하지 않는다.

ေဘးကင္းရာသုိ႕ ေျပာင္းေရြ႕ုျူခင္း /ျမန္ႏွဳန္း အနည္းငယ္ျဖင့္ သာ ဆင္းသက္န္ိုင္ေသာ စက္ပစၥည္း 대피 / 완강 장치

※ အထက္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားထဲမွ အခ်ိဳ႕ေသာ အစိတ္အပ္ုိင္းမ်ားသည္ နိုင္ငံျခား အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ကုိးကားျပီး အသုံးျပဳထားပါသျဖင့္ ျပည္တြင္း ဥပေဒ ႏွင့္ အေျခအေန စသည္တုိ႔ အေပၚတြင္ ကုိက္ညီမွဳ႕ မရိွနိုင္ပါ။   
상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.

▶ ‌�အထိန္း(ထိန္းစင္) 고정점 

ျပဳတ္က်မွဳ႕အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္းကုိ ထိန္းေပးထားနိုင္သည့္ 
သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္ေသာ အရြယ္ ပုံစံ ႏွင့္ ေတာင့္ခံနိုင္အား ရိွသည့္ အသက္ကယ္ပစၥည္း
추락 방지 장치를 지지할 수 있는 적절한 크기, 모양, 강성을 가진 상부 구조물

▶ ‌�အထိန္းႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္း 고정점 연결 장치 

‌�Lေရြ႔လ်ားနိုင္ေသာပုံစံ ပါရိွသည့္ ျပဳတ္က်ျခင္း အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရး ကိရိယာႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ေပးထားေသာ အသက္ကယ္ သုိင္းၾကိဳး၊ ဖိုင္ဘာၾကိဳး ႏွင့္ စတီးျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားသည့္ ၾကိဳး
이동식� 추락 방지대가 부착된 구명 밧줄, 합성 섬유 또는 강선로 된 로프

▶ ‌�ခႏၶာက္ုိယ္ေထာက္ခံေပးမွဳ႕  신체 지지 요소 

‌�Sျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္မွ ကာကြယ္ရန္ ေၾကာကုန္းတြင္ D ပုံစံ ကြင္းျဖင ခ်ိတ္ဆြ ဲေပးနိုင္ေသာ 
ရမ္းၾကိဳး ပုံစံ အထိန္းၾကိဳး
추락 억제를 위해 등쪽에 D링이 부착된 그네식 안전대

▶ ‌�ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္း 연결 장치 

‌�လုပ္ငန္းမွ သတ္မွတ္ထားသည့္ ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၲာရယ္ ကာကြယ္ေရး အထိန္းၾကိဳး ႏွင္႕ တုန္ ခါ 
ျခင္းဒဏ္အား ကာကြယ္ေပးသည့္ ကိရိယာ ပစၥည္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ သုိင္းၾကိဳး
추락 방지대 제조사가 지정하는 로프 또는 충격 흡수 장치가 부착된 죔줄

● ျပဳတ္က်မွဳ႕အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း
추락 방지 장치

ေရြ႕လ်ားနိုင သည့္ ေလးဖက္ေထာက္ ေလွကား 이동식 사다리

Myanmar

တိုက္တြန္းခ်က္ 권장사항

တိုက္တြန္းခ်က္ 권장사항

ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရာယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း (မိမိ ကုိယ္ကို ကာကြယ္နုိင္မည့္ 
အကာအကြယ္ပစၥည္း) ေရြးခ်ယ္မွဳ႕ 추락 방지 장치(개인보호구) 선택
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အထိန္း / အထိန္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္းကိရိယာ
고정점 / 고정점 연결 장치

• ‌�အထိန္း 고정점 

‌�သာမန္အားျဖင့္ ခ်ိန္ဆက္ေပးသည့္ 
အမွတ္အားဆုိလုိျခင္းျဖစ္သည္။ (ဥပမား I ဘင္း)
일반적으로 체결하는 연결 지점을 의미함 (예: I-빔) 

• ‌�အထိန္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ ပစၥည္းကိရိယာ 고정점 연결 장치  

‌�ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္းကိရိယာအား ခ်ိတ္ဆြ ဲနိုင္သည့္ 
စက္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ခိ်တ္ဆက္ အသုံးျပဳရမည္။ (ဥပမာ း 
ကုိယ္ခႏၶာ အေပၚပိုင္းပုံစံ အထိန္းၾကိဳး)
연결 장치를 걸이 설비와 체결하는데 사용됨 (예: 상체식 안전대)

ခႏၶာကိုယ္ အားေထာက္ခံေပးသည့္အရာ
신체 지지요소

• ‌�ကိုယ္ခႏၶာ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း  신체 보호구   

‌�အလုပ္လုပ္သူမွ အသုံးျပဳရေသာ တစ္ကိုယ္ေရသုံး 
ကာကြယ္ေရးပစၥည္း(ဥပမာ ရမ္းၾကိဳးပုံစံ အထိန္းၾကိဳး)   
작업자가 착용하는 개인 보호구 (예: 그네식 안전대)

ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္းကိရိယာ
연결 장치

• ‌�ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္းကိရိယာ 연결 장치    

အထိန္း ဆုိသည္မွာ အသက္ကယ္ၾကိဳး၊ ေမွ်ာ့ၾကိဳး၊ ရုတ္တရက္ 
တုန္ခါျခင္းဒဏ္မွ ကာကြယ္ေပးသည့္ အကာအကြယ္ပစၥည္းကိရိယာ 
စသည္တုိ႔ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္နိုင္သည့္ လုံျခံဳစိတ္ခ်ေဘးကင္းသည့္ 
အထိန္း စသျဖင့္ အဓိပၸါယ္ သတ္မွတ္ႏိုင္ျပီး၊ ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္ 
ကာကြယ္ေရးတြင္ လုိအပ္သည့္ ခြန္အားကုိ ေတာင့္ခံေပးနိုင္ေသာ ဘင္း 
တန္း၊ ထုပ္တန္း၊ တိုင္လုံး၊ ေျမျပင္ စသည့္ ထိန္းကန္ေပးနိုင္စြမ္းရိွသည့္  
အေထာက္အကန္ ပစၥည္းကုိ ဆုိုိလုိျခင္းျဖစ္သည္။ 
신체 지지요소를 고정점 / 고정점 연결 장치와 연결 하는데 사용되는 중요한 

연결 끈 (예: 충격 흡수식 죔줄 또는 추락 방지대)

A
အထိန္း / အထိန္းႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္းကိရိယာ

ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္းကိရိယာ

B

C

- ‌�အထိန္း(Anchorage)    
고정점(Anchorage)   

- ခႏၶာက္ုိယ္အား ေထာက္ခံေပးသည့္ အရာ(Body support)     
신체 지지 요소(Body support)   

- ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္းကိရိယာ(Connector) 
연결 장치(Connector)

ျပဳတ္က်မွဳ႕အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ျပီးျပည့္စုံစြာ ခ်ိတ္ဆက္ ဖြဲ႔စည္းရန္ အတြက္ အေျခခံအားျဖင့္ အခ်က္ (၃)
ခ်က္ လုိအပ္ပါသည္။ ထို အခ်က္မ်ားကုိ “ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ျခင္း ABC” ဟူ၍လည္း ေခၚဆုိနိုင္ပါသည္။ ထုိ ဖြဲ႔စည္း
 ပံ ုတြင္ ပါ၀င္ေသာ အခ်က္တစ္ခုခ်င္းစီကို သက္ဆိုင္ရာ ေနရာမ်ားတြင္ သင့္တင့္ေလ်ာက္ ပတ္စြာ အသံုးျပဳျခင္းျဖင့ ္
အလုပ္လုပ္သူမ်ားကုိ အတတ္န္ိုင္ဆုံး အကာအကြယ္ ေပးနုိင္ ရမည္ျဖစ္သည္။
추락(떨어짐) 방지 장치를 완전하게 구성하기 위해서는 세 가지의 주요 구성 요소가 필요하다. 이들을 ‘추락 방지 ABC’ 라고 부른다. 

각각의 구성 요소들을 올바른 위치에 적절하게 사용해서 작업자를 최대한 보호해야 한다. 

ဘံု 공통업종

Myanmar

ျမင္႔တင္ေပးေသာ အလုပ္စင္ျမင့္မ်ားေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္ သည့္လုပ္သားမ်ားအတြက္
고소작업자를 위한

ခႏၶာကုိယ္ 
အားေထာက္ခံေပးသည့္အရာ

ျမင္႔တင္ေပးေသာ အလုပ္စင္ျမင့္မ်ားေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္ေသာ လုပ္သားမ်ားအတြက္ 
ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရာယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း (မိမိ ကိုယ္ကုိ ကာကြယ္နိုင္မည့္ 

အကာအကြယ္ပစၥည္း) ဖြဲ႔စည္းပုံ အခ်က္မ်ား  추락 방지 장치(개인보호구) 구성요소
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ခႏၶာကုိယ္အားေထာက္ခံေပးထားသည္႔အရာ (အထိန္းၾကိးဳ) ဆိုသည္မွာ အက်ီီ၀တ္ဆင္ သကဲ႔သုိ႔ ၀တ္ဆင္နိုင္ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ ခႏၶာကိုယ္အား ထုတ္ပိုးေပးနိုင္သည့္ ပုံစံ အျဖစ္ ရ္ိွျပီး ခါးပတ္ ပုံစံႏွင့္ ရမ္းၾကိးဳပုံ အထိန္းၾကိးဳ စသည္တုိ႕ျဖစ္သည္။
신체 지지 요소(또는 안전대)는 입을 수 있거나 몸통을 감싸는 형태로 되어 있으며, 벨트식과 그네식 안전대가 있다. 

● ခါးပတ္ပုံစံ အထိန္းၾကိဳး 벨트식 안전대       

▶ ‌�ခါးပတ္ပုံစံ အထိန္းၾကိဳးသည္ ခါးတြင္ ပတ္သည့္ ခါးပတ္ပုံစံ အမ်ိဳးအစား အထိန္းၾကိဳး ျဖစ္ျပီး အလုပ္လုပ္သူဧ။္ 
ကုိယ္ေနဟန္ထားကုိ ထိန္းေပးထားျပီး ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္မွ ကာကြယ္ေပးနုိင္ရန္အတြက္ အသုံးျပ ျဳခင္းျဖစ္သည္။ 
ခါးပတ္ပုံစံ အထိန္းၾကိဳးသည္ တင္ပါး အပိုင္း ႏွင့္ ခါး အလယ္ပုိင္းတုိ႔ တြင္ D ပုံစံ အကြင္း ပါရိွသည္။ ခါးပတ္ပုံစံ 
အထိန္းၾကိဳးအား ျပဳတ္က်မွဳ႕ ဒဏ္မွ ကာကြယ္ေပး၇န္ အတြက္သာ အသုံး ျပဳမည္ဆုိပါက လုံး၀ အသုံး မျပဳသင့္ပါ။   
벨트식 안전대는 허리에 착용하는 띠 모양의 벨트로서 작업자의 자세를 유지하고 떨어짐을 방지하는 목적으로 사용된다. 벨트식 

안전대에는 엉덩이 윗부분 또는 허리 가운데 부분에 D링이 있다. 벨트식 안전대를 절대로 떨어짐 방지용으로 사용해서는 안된다. 

● ရမ္းၾကိဳးပုံ အထိန္းၾကိဳး 그네식 안전대        

▶ ‌�ရမ္းၾကိဳး ပုံ အထိန္းၾကိဳးသည္ ခႏၶာက္ုိယ္အား ေထာက္ခံေပးထားနိုင္သည့္ ပစၥည္းအေနျဖင့္ ျပဳတ္က်မွဳ႕ 
အႏၱာရယ္မွ ကာကြယ္ေပးသည့္ အေလးခ်ိန္အား ပခုံး၊ ေပါင္ႏွင့္ တင္ပါးဆုံ စသည္ျဖင့္ ပိုင္းျခားေပးသည္။ 
ရမ္းၾကိဳးပုံ အထိန္းၾကိဳးသည္ ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ျခင္း ပစၥည္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားရန္ အတြက္ 
ေက်ာ အလယ္ဖက္ပုိုင္းတြင္ ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္အား တားဆီးေပးသည့္ ခ်ိတ္ဆက္ ပစၥည္း ပါရိွျပီး 
D ပုံစံ ကြင္းကုိ အသုံးျပ ျဳခင္းျဖင့္ အလုပ္လုပ္သူဧ။္ ကုိယ္ေနဟန္ထားကုိ ထိန္းေပးေစျပီး ျပဳတ္က်မွဳ႕ 
အႏၱာရယ္မွ ကာကြယ္ေပးျခင္း၊ ကုိယ္ေနဟန္အား ထိန္းေပးထားျခင္း ႏွင့္ ေလးဖက္ေထာက္ ေလွကားကြယ္ 
ေဘးကင္းစိတ္ခ်စြာ တက္နိုင္ေအာင္ အကူအညီ ေပးပါသည္။   
그네식 안전대는 신체를 지지하는 장비로서 떨어짐 방지 하중을 어깨, 허벅지, 골반으로 분산시켜준다. 그네식 안전대에는 추락 

방지 연결 장치와 연결하기 위해 등 중앙부에 추락 방지용 부착물이 있으며, D링을 사용해서 작업자의 자세 유지하고 추락을 

방지하거나, 신체를 지지하고 사다리를 안전하게 올라갈 수 있게 한다.

ခႏၶာကုိယ္အားေထာက္ခံေပးထားသည့္အရာ 신체 지지 요소

● ပဳတ္ကျ်ခင္း အႏၱာရယ္မွ ကာကြယ္ေပးသည့္ အသင့္ေတာ္ဆုံး အထိန္းၾကိဳးမွာ ရမ္းၾကိဳး ပုံ အထိန္းၾကိဳး သာျဖစ္သည္။  
추락 방지에 적합한 안전대는 그네식 안전대뿐이다.       

● လုပ္ငန္း အေၾကာင္းအရာႏွင့္ လုပ္ငန္း ပတ္၀န္းက်င္ကုိ လုိက္ျပီး ရမ္းၾကိဳးပုံ အထိန္းၾကိဳးအား ေရြးခ်ယ္ အသုံးျပဳရမည္ျဖစ္သည္။  
작업 내용과 작업 환경에 따라서 그네식 안전대를 선정해야 한다.    

● ရမ္းၾကိဳးကုံ အထိန္းၾကိဳး၏ ေဘးဘက္ႏွင့္ အေရွ႕ဘက္တြင္ ရိွေသာ D ပုံစံကြင္းသည္ ကုိယ္ေနဟန္ထားကုိ 
ထိန္းေပးထားရန္ အတြက္သာ အသုံးျပ ျဳခင္းျဖစ္သည္။  
그네식 안전대의 측면과 전면의 D 링은 자세를 유지하기 위한 용도로만 사용해야 한다.

● အထိန္း ဆုိသည္မွာ အသက္ကယ္ၾကိဳး၊ ေမွ်ာ့ၾကိဳး၊ ရုတ္တရက္ တုန္ခါျခင္းဒဏ္မွ ကာကြယ္ေပးသည့္ အကာအကြယ္ပစၥည္းကိရိယာ စသည္တုိ႔ျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္နိုင္သည့္ 
လုံျခံဳစိတ္ခ်ေဘးကင္းသည့္ အထိန္း စသျဖင့္ အဓိပၸါယ္ သတ္မွတ္ႏိုင္ျပီး၊ ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရးတြင္ လုိအပ္သည့္ ခြန္အားကုိ ေတာင့္ခံေပးနိုင္ေသာ ဘင္း တန္း၊ 
ထုပ္တန္း၊ တိုင္လုံး၊ ေျမျပင္ စသည့္ ထိန္းကန္ေပးနိုင္စြမ္းရိွသည့္  အေထာက္အကန္ ပစၥည္းကုိ ဆုိုိလုိျခင္းျဖစ္သည္။  
고정점은 구명줄, 지지 로프, 또는 충격흡수장치를 연결하는 ‘안전한 고정점’이란 의미로 쓰이기도 하고, 추락(떨어짐) 방지에 필요한 힘을 지탱할 수 있는 빔, 대들보, 기둥, 또는 바닥과 같은 고정된 구조물로 정의하기도 
한다.      

● အထိန္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္း ကိရိယာဆိုသည္မွာ အထိန္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးထားေသာ ကိရိယာ ပစၥည္းကုိ ဆုိလိုျခင္းျဖစ္သည္။ (ဘင္း) တန္းတြင္ ခ်ိတ္နိုင္ေသာ ခ်ိတ္၊ အထိန္းၾကိဳး၊ 
Dပုံစံ  ကြင္း၊ ခ်ိတ္၊ သုံးေျမာင့္ေထာက္ ေထာက္တံ၊ အသက္ကယ္ၾကိဳး၊ အထ္ိန္းၾကိဳး၊ တုန္လုပ္ျခင္းမွ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္းကုိ ခ်ိတ္ဆက္ေပးသည့္ အထိန္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္နိုင္ေသာ 
အျခား ေဘးကင္းစိတ္ခ်ရသည့္ ကိရိယာ ပစၥည္းမ်ားကုိ ဆုိလိုျခင္းျဖစ္သည္။   
고정점 연결 장치는 고정점에 연결되는 장치를 의미한다. 빔 걸이, 안전대, D링, 훅, 삼발이 또는 구명줄, 지지로프, 충격흡수장치를 연결하는 고정점에 연결된 기타 안전 장치 등이 이에 해당한다.    

● အထိန္းႏွင့္ အထိန္းအား ခ်ိတ္ဆက္ေပးသည့္ ပစၥည္းဆုိသည္မွာ တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခု သီးျခား ရိွေနရမည္ ျဖစ္ျပီး ၄င္းသည္ ခ်ိတ္ဆက္ထားသည္႔ အလုပ္လုပ္သူ တစ္ဦးခ်င္းစီအား 
(၂.၂) တန္ ခန္႔ ရိွေသာ ခံနိုင္ရည္အား ရိွရမည္ ျဖစ္သည္။ ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း(တစ္ကိုယ္ေရ သုံး အကာအကြယ္ပစၥည္း)ဧ။္ လုံျခံဳစ္ိတ္ခ်ေဘးကင္းျခင္း 
ဆုိင္ရာလမ္းညြန္ အခ်က္အလက္မ်ား အတိုင္း ၾကီးၾကပ္ညြန္ကားသူဧ။္ ညြန္ၾကားမွဳ႕ အတ္ိုင္း တပ္ဆင္ျခင္း အသုံး ျပဳျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္ျပီး အထိန္းႏွင့္ အထိန္းအား 
ခ်ိတ္ဆက္ေပးသည့္ ပစၥည္းမွာ အလုပ္လုပ္သူမွ ျပဳတ္က်နိုင္သည့္ အျမင့္ထက္ ပုိျပီး ျမင့္ သည့္ ေနရာတြင္ တပ္ဆင္ခ်ိတ္ဆက္ထားရမည္ျဖစ္သည္။

    고정점과 고정점 연결 장치는 서로 독립적이어야 하고 연결된 작업자당 약 2.2톤을 지탱할 수 있어야 한다. 추락 방지 장치(개인 보호구) 지침의 안전 요소 내용에 따라서 관리감독자의 감독 하에 설계, 설치, 사용해야 하고 

고정점과 고정점 연결 장치는 작업자가 떨어지는 높이보다 충분히 높은 곳에 위치하여야 한다.   

အထိန္း / အထိန္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္းကိရိယာ
고정점 / 고정점 연결 장치

Myanmar

ျမင္႔တင္ေပးေသာ အလုပ္စင္ျမင့္မ်ားေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္ေသာ လုပ္သားမ်ားအတြက္ ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရာယ္ ကာကြယ္ေရး 
ပစၥည္း (မိမိ ကိုယ္ကုိ ကာကြယ္နိုင္မည့္ အကာအကြယ္ပစၥည္း) ဖြဲ႔စည္းပုံ အခ်က္မ်ား  추락 방지 장치(개인보호구) 구성요소
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ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္း ဆိုသည္မွာ အထိန္းၾကိဳးအား အထိန္း / အထိန္း ပစၥည္းျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးသည့္ အေရးၾကီးေသာ အစိတ္အပ္ုိင္းျဖစ္သည္။ သုိင္းၾကိဳး၊ ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္မွ 
ကာကြယ္ေပးေသာ အကာအကြယ္ၾကိဳး၊ လုံျခံဳစိတ္ခ်ေဘးကင္းေသာ ဘေဘာက္၊ ခ်ိတ္၊ ခါလာဘီနာခ်ိတ္ စသည္တုိ႔ျဖစ္သည္။ ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္းသည္ အလုပ္လုပ္သူက ျပဳတ္က်မွဳ႕ 
အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း(တစ္ကုိယ္ေရသုံး ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း) အျဖစ္ အသုံးျပဳနိုင္ျပီး အလုပ္လုပ္သည့္ ကုိယ္ေနဟန္ထားကုိ ထိန္းညိွိေပးျခင္းႏွင့္ အလုပ္ေနရာ 
သတ္မွတ္ျခင္း အမွတ္ခ်ိတ္ဆက္ ပစၥည္းမ်ားအေနျဖင့္ အသုံးျပဳပုံကုိ လိုက္၍ ကြာျခားမွဳ႕ ရိွသည္။
연결 장치는 안전대를 고정점 / 고정점 연결 장치와 연결해주는 중요한 역할을 한다. 죔줄, 추락 방지대, 안전 블록, 훅, 카라비나 등이 이에 해당한다. 연결 장치는 작업자가 추락 방지 장치(개인 보호구)용으로 착용했는지 

또는 작업 자세 유지 및 작업 반경 제한용으로 착용했는지에 따라 달라진다. 

● ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း(တစ္ကိုယ္ေရ ကာကြယ္ေရးပစၥည္း)သုံး ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္း
추락 방지 장치(개인 보호구)용 연결 장치       

▶ ‌�ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္း(တစ္ကိုယ္ေရ ကာကြယ္ေရးပစၥည္း)သုံး ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္းသည္ ျပဳတ္က်သည့္ အခ်ိန္တြင္ ခႏၶာကုိယ္အား ရုတ္တရက္ 
တုန္လုပ္ျခင္းမွ တုန္လုပ္မွဳ႕ကို ေလ်ာ့ခ်ေပး၇န္ အတြက္ တုန္လုပ္မွဳ႕ဒဏ္ ကာကြယ္ေရး ပစၥည္းျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ သိုင္းၾကိဳးမ်ားစြာကုိ အသုံးျပဳျပီး ျပဳလုပ္ထားသည္။ 
ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္ ကာကြယ္ေရးၾကိဳး၊ လုံျခံဳေဘးကင္းေရး ဘေလာ့ စသည္တုိ႔သည္ ျပဳတ္က်သည့္ အကြာအေ၀းအား ေလ်ာ့ခ်ေပးသည့္ အျပင္ ျပဳတ္က်သည့္ အခ်ိန္တြင္ 
ရုတ္တရက္ တုန္လုပ္ျခင္းအား ေလ်ာ့ခ်ေပးသည္။ 
추락 방지 장치(개인 보호구)용 연결 장치는 추락(떨어짐)시 신체에 가해지는 충격을 감소시키기 위한 충격 흡수 장치가 부착된 죔줄이 많이 사용된다. 추락 방지대 또는 안전 블록은 추락하는 거리를 줄여주며 

추락시 충격을 감소시켜준다. 

● အလုပ္လုပ္သည့္ ကိုယ္ေနဟန္ထား ထိန္းညွိျခင္းႏွင့္ အလုပ္ေနရာသတ္မွတ္ျခင္း အမွတ္ ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္း    
작업 자세 유지 및 작업 반경 제한용 연결 장치         

▶ ‌�အလုပ္လုပ္သည့္ ကိုယ္ေနဟန္ထား ထိန္းညိျခင္းႏွင့္ အလုပ္ေနရာ သတ္မွတ္ျခင္းအမွတ္ ခ်ိိတ္ဆက္ပစၥည္းမ်ားမွာ ၾကိဳး၊ ပုိက္ကြန္၊ စတီး စသည့္ အရာမ်ားျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားသည့္ 
ရုိးရွင္းသည့္ သုိင္းၾကိိဳးမ်ားျဖစ္သည္။ ကုိယ္ေနဟန္ထားကုိ  ထိန္းညိွေပးသည့္ ကိရိယာ ပစၥည္းမ်ားမွာ 60cm အကြာမွ ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရယ္ကုိ ေလ်ာ့ခ်ေပးနိုင္ရန္ အတြက္ 
ျဖစ္ျပီး အထိန္းၾကိဳးဟုလည္းေခၚသည္။  
작업 자세 유지 및 작업 반경 제한용 연결 장치로는 로프, 그물망, 강철 등의 재질로 만들어진 단순한 형태의 죔줄이 많이 사용된다. 자세를 유지시켜주는 장치들은 약 60cm 이내의 거리에서 추락하는 위험을 

감소시키기 위한 것이며 ‘주상 안전대’라고도 한다. 

ခ်ိတ္ဆက္ပစၥည္းကိရိယာ 연결 장치

※ အထက္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားထဲမွ အခ်ိဳ႕ေသာ အစိတ္အပ္ုိင္းမ်ားသည္ နိုင္ငံျခား အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ကုိးကားျပီး အသုံးျပဳထားပါသျဖင့္ ျပည္တြင္း ဥပေဒ ႏွင့္ အေျခအေန စသည္တုိ႔ အေပၚတြင္ ကုိက္ညီမွဳ႕ မရိွနိုင္ပါ။   
상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.

Myanmar

ျမင္႔တင္ေပးေသာ အလုပ္စင္ျမင့္မ်ားေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္ေသာ လုပ္သားမ်ားအတြက္ ျပဳတ္က်မွဳ႕ အႏၱာရာယ္ ကာကြယ္ေရး 
ပစၥည္း (မိမိ ကိုယ္ကုိ ကာကြယ္နိုင္မည့္ အကာအကြယ္ပစၥည္း) ဖြဲ႔စည္းပုံ အခ်က္မ်ား  추락 방지 장치(개인보호구) 구성요소
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သေဘာၤ အင္ဂ်င္ဘေလာက္မ်ား ျပဳလုပ္သည့္ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ လုပ္သား 
5 ဦးသည္ တြင္း(Pit)အတြင္း တပ္ဆင္ထားေသာ စက္(ျဖည့္စက္)တြင္ 
ညွပ္ေနေသာ ဆီမ်ားကုိ ဖယ္ရွားရန္အတြက္ ေခ်ာဆီ (သုတ္ေဆး စသည္)ျဖင့္ 
ေဆးေၾကာျပီးေနာက္ တံဆိပ္ရုိက္ လုပ္ငန္းလုပ္ေနစဥ္၊ ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္သားမွ 
ျဖည့္စက္အနီးရိွ အေပါက္တြင္ အဖုံး တပ္ဆင္ရန္အတြက္ ဂေဟေဆာ္ 
လုပ္ငန္းလုပ္ရာမွ ဂေဟမီးပြားမ်ား စင္ကာ ေျမေအာက္တြင္း ေခ်ာဆီ အေငြ႔ပ်ံျပီး 
မီးေလာင္. ေပါက္ကြမဲႈ ျဖစ္ပြားျခင္း(ေသဆုံးသူ 2ဦး, မီးေလာင္ဒဏ္ရာရသူ 4ဦး) 
선박 엔진블럭 가공 작업장에서 작업자 5명이 피트(Pit) 내에 설치된 환봉가공기계(필링기)에 

묻어있는 기름때 등을 제거하기 위해 세척제(신나 등)로 세척작업 후 도장 작업 실시 중, 공무반 

작업자가 환봉가공기계 주변 개구부에 덮개를 설치하기 위해 용접작업을 하다가 용접 불티가 튀어 

지하피트에 체류중인 세척제 유증기에 옮겨 붙으면서 화재•폭발이 발생(사망 2명, 화상 4명)

ထိခုိက္သည့္ ဥပမာ 재해사례

ဂေဟေဆာ္ အသုံးအႏႈန္း သုံးသပ္ျခင္း 용접 용어 정리

အဓိက လကၡဏာႏွင့္ က်န္းမာေရး သက္ေရာက္မႈ 주요 증상 및 건강영향

● ဂေဟေဆာ္ျခင္း: 2ခုအထက္ေသာ သတၲဳအစုိင္အခဲမ်ားအား တစ္ခုထဲအျဖစ္ ေပါင္းစည္းရာတြင္ ျပဳလုပ္ေသာ လုပ္ငန္း
용접(Welding) : 2개 이상의 고체금속을 하나로 접합시키는 금속가공

● ဂေဟေငြ႔ : ဂေဟေဆာ္လုပ္ငန္းလုပ္ရာတြင္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ သတၲဳအေငြ႔မ်ား ခဲျခင္း၊ အေငြ႔ပ်ံျခင္း စသည့္ ဓါတုဓါတ္ျပဳမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ အစုိင္အခဲ
용접흄(Welding fume) : 용접작업시 발생하는 금속 증기가 응축, 산화되는 등의 화학반응에 의해 형성된 고체상 미립자

● ဂေဟမႈန္ : ဂေဟေဆာ္ လုပ္ငန္းခြင္ အနီး ေလထုထဲတြင္ ရိွေနေသာ ဂေဟအမႈန္အမႊားမ်ား အားလုံး
용접 분진 : 용접작업장 주변의 공기 중에 부유하고 있는, 모든 고체의 미세 입자 물질

● သတၲဳေငြ႔ႏွင့္ သတၲဳအမႈန္ 금속 흄 및 금속분진

- ‌�ကယ္ဒမီယမ္ : အဆုတ္ေရာဂါ၊ အဆုတ္ေဖာေယာင္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ 
အဆုတ္ေလေအာင္ျခင္းႏွင့္ ေက်ာက္ကပ္ပ်က္စီးျခင္း ျဖစ္ေစႏုိင္ျခင္း  
카드뮴 : 폐 자극, 폐수종 유발, 만성 영향으로 인한 폐기종과 신장손상 초래  

- ‌�ခရုိမီယမ္ : ဆက္တုိက္ ထိေတြ႔မႈေၾကာင့္ အသားအေရ ထိခုိက္လြယ္ျခင္းႏွင့္ 
အဆုတ္ကင္ဆာျဖစ္ႏုိင္ေခ် မ်ားျခင္း   
크롬 : 과한 장기노출로 피부자극과 폐암 발생 위험 증가  

- ‌�သံ : ႏွာေခါင္း၊ လည္ပင္း၊ အဆုတ္တြင္ ထိခုိက္လြယ္ျခင္း (အထူး 
သက္ေရာက္ျခင္း) ႏွင့္  အသည္းအသံျဖစ္ျခင္း(နာတာရွည္)ျဖစ္ႏုိင္ျခင္း 
철 : 코, 목, 폐에 과민 반응(급성영향) 및 철폐증(만성영향) 유발  

- ‌�မန္ဂနိ : ဆက္တုိက္ ထိေတြ႔ပါက အဓိက အာရုံေၾကာ ထိခုိက္ႏုိင္ျခင္း   
망간 : 장기 노출시 중추신경계 이상 초래  

- ‌�ခဲ : သိပ္သည္းဆ ျမင့္ေနခ်ိန္တြင္ ထိေတြ႔မိပါက အစာအိမ္ေရာဂါ၊ 
ေသြးအားနည္း ေရာဂါ၊ အာရုံေၾကာ ၾကြက္သားေရာဂါ၊ ဦးေႏွာက္အေမွးေရာင္ 
ေရာ၈ါ စသည္တုိ႔ ျဖစ္ေစႏုိင္ျခင္း  
납 : 고농도에 노출시 위장장해, 빈혈증, 신경 근육장애, 뇌증 등 유발  

● အႏၲရာယ္ ျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ ဂတ္စ္ 유해가스

- ‌�အုိဇုန္း(O3) : အဆုတ္ေသြးသြန္ျခင္း၊ အဆုတ္ေရာင္ျခင္း၊ 
အဆုတ္ေသြးသြန္ျခင္း က့ဲသုိ႔ေသာ အလြန္ အႏၲရာယ္မ်ားေသာ 

သက္ေရာက္မႈမ်ား ျဖစ္ေစႏုိင္ျခင္း  
오존(O3) : 폐충혈, 폐기종, 폐출혈과 같이 매우 유해한 급성영향 유발  

- ‌�ႏုိက္ထရုိဂ်င္ ေအာက္ဆုိဒ္(NOX) : (သိပ္သည္းဆနည္း )မ်က္လုံး၊ 
ႏွာေခါင္းႏွင့္ အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္းအား ထိခုိက္ေစျပီး၊ (သိပ္သည္းဆမ်ား) 
အဆုတ္ေရာင္ျခင္းႏွင့္ အျခား အဆုတ္အား ျပင္းထန္စြာ ထိခုိက္ေစႏုိင္ျခင္း  
질소산화물(NOX) : (저농도)눈, 코와 호흡기관에 자극을 가해, (고농도)폐수종과 기타 폐에 심

각한 영향 초래  

- ‌�ကာဗြန္မုိေအာက္ဆုိဒ္(CO) : ေခါင္းကုိက္ျခင္း၊ မူးေ၀ျခင္းႏွင့္ 
သတိလစ္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ျခင္း   
일산화탄소(CO) : 두통, 현기증과 정신혼란 등 유발  

- ‌�ပုိ႔စ္ဂန္(COCl2), ပုိ႔စ္မန္(PH3) : အထူး အဆိပ္သင့္ျခင္းေၾကာင့္ 
အသက္ရႈၾကပ္ျခင္းႏွင့္ ႏွလုံးေရာဂါ ျဖစ္ပြားေစႏုိင္ျခင္း  
포스겐(COCl2), 포스핀(PH3) : 급성 중독으로 인한 호흡 부전과 심부전증 유발  

● ဆူညံသံႏွင့္ အျခားအေၾကာင္းရာမ်ား 소음 및 기타 요인

- ‌�ဆူညံသံ : ဂေဟျဖတ္ျခင္းႏွင့္ ဂေဟေဆာ္ျခင္း ျပဳလုပ္ရာတြင္ 
အလြန္ဆူညံေသာ ဆူညံသံမ်ား ျဖစ္ေပၚျခင္း  
소음 : 용단 및 그라인딩 작업시 강력한 수준의 소음 발생

- ‌�အပူျမင့္ျခင္း : အပူေလာင္ျခင္း၊ ဓါတ္လုိက္ျခင္း၊ အပူကူးျခင္း၊ 
မီးေလာင္ျခင္းႏွင့္ ေပါက္ကဲြျခင္း ျဖစ္ပြားေစႏုိင္ျခင္း   
고열•화상, 감전•화상, 화재•폭발 발생

ဂေဟေဆာ္လုပ္ငန္း လုပ္ေနစဥ္အတြင္း ဂေဟ 
မီးပြားမ်ား လြင့္စင္ကာ ေခ်ာဆီမ်ား အေငြ႔ပ်ံကာ 
မီးေလာင္. ေပါက္ကဲြမႈ ျဖစ္ပြားျခင္း
용접작업 중 용접 불티가 튀어 세척제 유증기에 옮겨 붙으며 화재•폭발 발생

ဘံု 공통업종

Myanmar

ဓါတုပစၥည္းမ်ား အႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ျခင္း
화학물질 사고예방

ဂေဟေဆာ္လုပ္ငန္းခြင္ ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ 
က်န္းမာေရး ကာကြယ္မႈ
용접작업환경 관리 및 건강보호
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● စုေပါင္း ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းေစေသာ ကိရိယာ  
전체 환기장치    

- ‌�လိုအပ္ေသာ ေလ၀င္ေလထြက္ ပမာဏ(လုပ္ငန္းခြင္ ေလ၀င္ေလထြက္ 
ျပဳလုပ္ရမည့္ အၾကိမ္ : 15~20ၾကိမ္/နာရီ) ျပည့္ရမည္  
필요 환기량(작업장 환기횟수 : 15~20회/시간)을 충족  

- ‌�၀င္လာေသာ ေလသည္ ညစ္ညမ္းေသာ ေလထုကုိ ျဖတ္ေနစဥ္ လုပ္သားသည္    
ေလ အ၀င္အထြက္အတြက္ ရိွေနရမည္ 
유입공기가 오염장소를 통과하되 작업자 쪽으로 오지 않도록 위치 선정 

- ေလ၀င္ရာေနရာတြင္ သန္႔စင္ျပီးသား ေလကုိသာ အသုံးျပဳရမည္ 
공기 공급시 청정공기로 할 것   

- ‌�ေလမ်ား တစ္ဘက္တည္းကုိပဲ မသြားေစရန္အတြက္ ေလ ဆက္တုိက္ 
ထည့္ေပးရမည္
기류가 한쪽으로만 흐르지 않도록 공기를 공급할 것 

- ‌�ညစ္ညမ္းေနသာ အဓိက ေနရာတစ္၀ုိက္တြင္ အျခားလုပ္ငန္းရိွပါက ထြက္ေလအား 
၀င္ေလ ထက္မ်ားေအာင္ ျပဳလုပ္ျပီး၊ အနီးတစ္၀ုိက္တြင္ အျခား လုပ္ငန္း မရိွပါက 
၀င္ေလအား ထြက္ေလထက္ မ်ားေအာင္ ျပဳလုပ္ရမည္ 
오염원 주위에 다른 공정이 있으면 공기배출량을 공급량보다 크게 하고, 주위에 다른 공정이 없으면 

청정공기 공급량을 배출량보다 크게 할 것  

- ‌�ထြက္သြားေသာ ေလမ်ား ျပန္၀င္မလာေစရန္ ေလထြက္ေပါက္အား ေသခ်ာ 
ေရြးခ်ယ္ပါ   
배출된 공기가 재유입 되지 않도록 배출구 위치를 선정 

- ‌�အပူအေအးစက္၊ ျပတင္းေပါက္ စသည္တုိ႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈအား 
ေသခ်ာစဥ္းစား၍ တပ္ဆင္ပါ 
난방 및 냉방, 창문 등의 영향을 충분히 고려해서 설치할 것 

● အခန္းတြင္း ဂေဟေဆာ္လုပ္ငန္း  
옥내용접작업    

- ‌�ဂေဟပုိက္ေပါက္အား လုပ္ငန္းလုပ္သည့္ ေနရာအား ျခံဳငုံမိေအာင္ ဘုစ္ 
ပုံသ႑န္မ်ိဳးျဖင့္ တပ္ဆင္ရမည္ 
국소배기시설의 후드는 작업지점이 포위될 수 있도록 부스식 설치  

- ‌�ျပင္ပပုိက္ေပါက္ တပ္ဆင္ရာတြင္ လုပ္ငန္းလုပ္သည့္ ဘက္မွ အေပါက္အား 
၀င္ေစျပီး လုပ္သားမွ ဂေဟေငြ႔မ်ားႏွင့္ ထိေတြ႔မႈ မရိွေစရန္ သတိျပဳပါ    
외부식 후드 설치시 작업지점 측면에 후드를 접근시켜 작업자가 용접흄에 노출되지 않도록 주의 

- ‌�အနီးတစ္၀ုိက္ရိွ လုပ္သားမ်ား၏ အျမင္အာရုံအား ကာကြယ္ရန္အတြက္ 
မ်က္ႏွာကာမ်ား တပ္ဆင္ပါ
주위 작업자의 시력보호를 위해 차광펜스 설치   

- ‌�အေငြ႔ကာ မက္စ္သုိ႔မဟုတ္ အမႈန္ကာ မက္စ္၊ မ်က္လုံးအကာအကြယ္မ်ား 
တပ္ဆင္ အသုံးျပဳပါ 
흄용 방진마스크나 송기마스크, 차광안경 착용 

- ‌�ဆူညံသံ 85dB အထက္တြင္ နားအဆုိ႔ စသည့္ အကာအကြယ္မ်ား တပ္ဆင္ပါ 
소음이 85dB 이상시 귀마개 등 보호구 착용  

● အခန္းျပင္ပ ဂေဟေဆာ္လုပ္ငန္း  
옥외용접작업    

- ‌�ေလအား ေက်ာေပးျပီး လုပ္ငန္းလုပ္ကာ၊ အနီးနားလုပ္သား၏ မ်က္လုံး 
ကာကြယ္မႈအတြက္ မ်က္မွန္ တပ္ဆင္ပါ 
바람을 등지고 작업하며, 주위 작업자의 시력보호를 위해 차광펜스 설치  

- ‌�အေငြ႔ကာ မက္စ္သုိ႔မဟုတ္ အမႈန္ကာ မက္စ္၊ မ်က္လုံးအကာအကြယ္မ်ား 
တပ္ဆင္ အသုံးျပဳပါ  
흄용 방진마스크나 송기마스크, 차광안경 착용 

- ဆူညံသံ 85dB အထက္တြင္ နားအဆုိ႔ စသည့္ အကာအကြယ္မ်ား တပ္ဆင္ပါ  
소음이 85dB 이상시 귀마개 등 보호구 착용   

● အလုံပိတ္အခန္းထဲရိွ ဂေဟေဆာ္ လုပ္ငန္း
밀폐공간에서의 용접작업    

- ‌�ေလ၀င္ေပါက္၊ အိပ္ေဇာပုိက္ စသည္တုိ႔ အသုံးျပဳျပီး လုပ္ငန္းလုပ္ပါ  
급기 및 배기용 팬을 가동하며 작업  

- ‌�လုပ္ငန္းမလုပ္မီ ေအာက္စီဂ်င္ သိပ္သည္းဆအား တုိင္းတာျပီး 18% 
အထက္တြင္သာ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ပါ. ေအာက္စီဂ်င္ သိပ္သည္းဆအား 
ဆက္တုိင္း တုိင္းတာပါ   
작업 전 산소농도를 측정하여 18% 이상일 경우에만 작업. 산소농도 수시 점검 

- ‌�အေငြ႔ကာ မက္စ္သုိ႔မဟုတ္ အမႈန္ကာ မက္စ္၊ မ်က္လုံးအကာအကြယ္မ်ား 
တပ္ဆင္ အသုံးျပဳပါ  
흄용 방진마스크 또는 송기마스크를 착용하고 작업   

- ဆူညံသံ 85dB အထက္တြင္ နားအဆုိ႔ စသည့္ အကာအကြယ္မ်ား တပ္ဆင္ပါ  
소음이 85dB 이상시 귀마개 등 보호구 착용 

- ‌�စည္ပုိင္း၊ တြင္းေပါက္ သုိ႔မဟုတ္ က်င္းမ်ား စသည့္ 
ေလ၀င္ေလထြက္မေကာင္းေသာ ေနရာမ်ားတြင္ လုပ္ငန္းလုပ္ရာတြင္ 
အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားအား ျပင္ဆင္ထားပါ  
탱크, 맨홀 및 피트 등 통풍이 불충분한 곳에서 작업시 긴급사태에 대비할 수 있는 조치 

(ျပင္ပႏွင့္ ဆက္သြယ္ႏုိင္မည့္ ကိရိယာ၊ အေရးေပၚသုံး ေလွကားရွင္၊ ၾကိဳး 
စသည္တုိ႔ ျပင္ဆင္ျခင္း)ေနာက္မွသာ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ပါ 
(외부와의 연락장치, 비상용 사다리, 로프 등을 준비)를 취한 후 작업 실시   

ဂေဟေငြ႔မ်ား ဖယ္ရွားရန္အတြက္ ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းေစသည့္ နည္းလမ္း 용접흄 제거를 위한 환기대책

လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားအလုိက္ လုပ္ငန္းခြင္ ထိန္းသိမ္းေရး နည္းလမ္း 작업형태별 작업환경 관리대책

- ‌�လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ဥပေဒ ပုဒ္မ 24 (က်န္းမာေရးနည္းလမ္း)၊ ပုဒ္မ27 (နည္းပညာ လမ္းညႊန္ႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္ စံႏႈန္း)၊ 
ပုဒ္မ 42  (လုပ္ငန္းခြင္ တုိင္းတာျခင္း စသည္)၊ ပုဒ္မ 43 (က်န္းမာေရး စစ္ေဆးမႈ) 
산업안전보건법 제24조 (보건조치), 제27조 (기술상의 지침 및 작업환경의 표준), 제42조 (작업환경측정 등), 제43조 (건강진단)

- ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး နည္းလမ္း လမ္းညြန္ H-73-2015 (ဂေဟေဆာ္ လုပ္ငန္း ေဘးကင္းေရးဆုိင္ရာ နည္းပညာ လမ္းစဥ္)
안전보건기술지침 H-73-2015 (용접작업 보건 관리 지침)

ကုိးကားထားေသာ ဥပေဒႏွင့္ 
ေရးသားသည့္ စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

Safety
P o i n t

ဂေဟေဆာ္ လုပ္ငန္း လုပ္သား ေဘးကင္းေရး 
နည္းလမ္းႏွင့္ လမ္းစဥ္
용접 작업 근로자 안전대책 및 수칙

Myanmar
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● သတၲဳမ်ား ျဖတ္ေတာက္ရာတြင္ လြယ္ကူေစရန္၊ အေအးခံရန္၊ 
သတၲဳအပုိင္းအစမ်ား(chip) ဖယ္ရွားရန္အတြက္ အသုံးျပဳေသာ အဆီ
금속 절삭시 윤활, 냉각, 금속 조각과 같은 칩(chip) 제거용으로 사용

● လုပ္ငန္းခြင္ အက်ိဳး ျမွင့္တင္ရန္၊ စက္ ၾကာရွည္ခံ အသုံးျပဳႏုိင္ေစရန္ႏွင့္ မ်က္ႏွာျပင္ 
ကဲြထက္မႈ မရိွေစေသာ အက်ိဳးမ်ား ရိွသည္။
가공 작업의 성능 개선, 가공기계 수명 연장 및가공 표면의 부식 방지 효과

လူ႔ခႏၶာကုိယ္တြင္း ၀င္ေရာက္သည့္ လမ္းေၾကာင္း 인체 유입 경로

က်န္းမာေရးကုိ သက္ေရာက္ေသာ အက်ိဳး 건강에 미치는 영향

● ျဖတ္ေတာက္သည့္ လုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္ရာတြင္ ထြက္လာေသာ အမႈန္(Mist),  အေငြ႔ႏွင့္ ေလသန္႔ေဆး(Aerosol) စသည့္ တုိ႔မွ တဆင့္ လူ႔ခႏၶာကုိယ္အတြင္း ၀င္ေရာက္ျခင္း
절삭 작업 시 형성된 미스트(Mist), 증기 및 연무(Aerosol) 등의 흡입을 통해 인체 유입

● သင့္ေတာ္ေသာ အကာကြယ္မ်ားအား ျပဳလုပ္မထားပါက၊ လက္ႏွင့္ တံေတာင္ စသည့္ အေရျပားႏွင့္ ထိေတြ႔မႈမွ တဆင့္ ၀င္ေရာက္ျခင္း
적절한 예방 조치를 취하지 않을 경우, 손과 팔 등 피부와의 접촉을 통해 인체 유입

● ျပတ္ရွျခင္း စသည့္ အေရျပားေပၚတြင္ အနာမ်ားမွ ၀င္ေရာက္ျခင္း
찰과상 등 피부 상처를 통해 유입

● လုပ္ငန္းခြင္တြင္ အစားစားျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေဆးလိပ္ေသာက္ရာမွ ၀င္ေရာက္ျခင္း
작업 공간에서 음식물을 섭취하거나 담배를 피울 경우 유입

● ျဖတ္ေတာက္ဆီဗူးထဲတြင္ ရိွေသာ ဘက္တီးရီးယားႏွင့္ အဆိပ္မ်ား၊ 
ခရုိမီယမ္၊ နီကယ္၊ ကုိဘတ္ စသည့္ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႔မႈမွ တဆင့္၊ 
သုိ႔မဟုတ္ ဘတ္တီးရီးယား ေပါက္ဖြားမႈအား တားဆီးရန္အတြက္ သတၲဳ 
ျဖတ္ေတာက္ဆီထဲတြင္ ထည့္ထားေသာ ဓါတုဓါတ္ပစၥည္းမ်ားေၾကာင့္ 
အေရျပားေရာဂါ သုိ႔မဟုတ္ အသက္ရႈလမ္းေၾကာင္း ဆုိင္ရာ ေရာဂါမ်ား 
ျဖစ္ပြားေစႏုိင္ပါသည္။ 
절삭유 통에 있는 박테리아 및 독성 부산물, 크롬, 니켈 및 코발트 등과 같은 물질과의 접촉을 통해, 

또한 박테리아 살균 및 부식 방지를 위해 금속 절삭유에 추가되는 화학물질 등에 의해 피부병 및 

호흡기 질환 발생

● ျဖတ္ေတာက္ဆီႏွင့္ ပုံမွန္ သုိ႔မဟုတ္ ဆက္တုိက္ ထိေတြ႔မႈမ်ားမွ တဆင့္ 
အေမႊးကၽြတ္ျခင္း 
절삭유의 정기적 또는 장기간 접촉에 의한 모근 염증 발생

● လုပ္ငန္းလုပ္ေနစဥ္အတြင္း ျဖစ္ေပၚလာေသာ သတၲဳအမႈန္မ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ 
အေရျပား ထိခုိက္ျခင္း
가공 작업 동안 발생된 미세한 금속 입자에 의한 피부 손상으로 염증 악화

● အစာအိမ္ျပြန္ေရာင္ျခင္း၊ လည္ေခ်ာင္းနာျခင္းႏွင့္ အသက္ရႈၾကပ္ျခင္း စသည့္ 
ေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားျခင္း
기관지염, 기도 염증 및 호흡 곤란 등과 같은 질환 발생

● ဆက္တုိက္ ထိေတြ႔မိပါက ယားယံမႈ ျဖစ္ပြားျခင္း 
반복적으로 노출될 경우 알레르기 발생

● မသန္႔စင္ထားေသာ ဆီမ်ား အေရျပားႏွင့္ ထိေတြ႔မိပါက၊ အထူးသျဖင့္ လက္ႏွင့္ 
တံေတာင္ဆစ္မ်ားတြင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ျဖစ္ေစကာ အေရျပား ကင္ဆာ၊ 
ကပ္ပယ္အိတ္ကင္ဆာ ျဖစ္ပြားျခင္း
비정제 석유의 피부 노출시, 특히 손과 팔에 영향을 미쳐 피부암, 음낭암 발생

သတၲဳမ်ား ျဖတ္ေတာက္ဆီဆုိသည္မွာ? 금속 절삭유란?

ဘံု 공통업종

Myanmar

ဓါတုပစၥည္းမ်ား အႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ျခင္း
화학물질 사고예방

ထိခုိက္သည့္ ဥပမာ 재해사례

ဂေဟေဆာ္လုပ္ငန္း လုပ္ေနစဥ္အတြင္း ဂေဟ 
မီးပြားမ်ား လြင့္စင္ကာ ေခ်ာဆီမ်ား အေငြ႔ပ်ံကာ 
မီးေလာင္. ေပါက္ကဲြမႈ ျဖစ္ပြားျခင္း
CNC 공작기계에서 금속가공 중 절삭유 투입시 마찰열에 의한 유증기 발생

သတၲဳမ်ား ျဖတ္ေတာက္ဆီအား အသုံးျပဳရာတြင္
ေဘးအႏၲရာယ္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း 
금속 절삭유 사용시 안전사고예방
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● စုိေနေသာ ကုန္ပစၥည္းမ်ား၊ မ်က္ႏွာျပင္ႏွင့္ ထိေတြ႔မႈအား ေလွ်ာ့ခ်ျပီး၊ ျဖတ္ေတာက္ဆီပုံးထဲသုိ႔ လက္ထည့္ျခင္း မျပဳရပါ 
젖은 가공물 및 표면과의 접촉 최소화. 절삭유 통에 맨손 넣기 금지    

● သင့္ေတာ္ေသာ လက္အိတ္၊ လုပ္ငန္းခြင္သုံး ၀တ္စုံ၊ ေရွ႔ဖုံး ခါးစည္း၊ ေနကာ ေလကာ မ်က္မွန္ သုိ႔မဟုတ္ လုိအပ္ပါက မ်က္ႏွာကာ ကိရိယာမ်ား 
တပ္ဆင္ အသုံးျပဳပါ 
적절한 장갑, 작업복, 에이프런, 고글, 또는 필요시 얼굴 보호대 착용    

● လက္အိတ္၀တ္ရာတြင္ သုိ႔မဟုတ္ ခၽြတ္ပါက လက္အိတ္အတြင္းတြင္ သတၲဳ အပုိင္းအစမ်ား က်န္ေနႏုိင္ပါသျဖင့္ သတိျပဳရန္ 
장갑을 끼거나 벗을 때 장갑 안이 금속 절삭유로 오염되지 않도록 주의    

● မုိးကာ ၀တ္စုံအား အသုံးျပဳ၍ အသားေရ မထိခုိက္ေအာင္ ကာကြယ္ပါ  
방수 드레싱을 사용하여 피부 상처를 보호    

● ဆပ္ျပာႏွင့္ ေရအား အသုံးျပဳ၍ ပုံမွန္ သန္႔ရွင္းေရး ျပဳလုပ္ျပီး အသားအေရေပၚတြင္ ကပ္ေနေသာ သတၲဳအမႈန္မ်ားကုိ ဖယ္ရွားပါ   
비누와 물을 사용, 정기적으로 세척하여 피부로부터 금속 절삭유 제거    

အသားအေရ ကာကြယ္ျခင္း  피부 보호

● ျဖတ္ေတာက္ဆီ အမႈန္အမႊားႏွင့္ ဆီစင္မႈမွ ကာကြယ္ရန္အတြက္ အကာအကြယ္ ကိရိယာ အသုံးျပဳရန္
절삭유 비산 및 미스트에 대한 보호를 위해 비산 보호구 사용    

● ျဖတ္ေတာက္ဆီ အသုံးျပဳ ပမာဏႏွင့္ အခ်ိဳးအစားအား ကန္႔သတ္ အသုံးျပဳျပီး အမႈန္အမႊားျဖစ္မႈအား ေလွ်ာ့ခ်ရန္
절삭유 투입량 및 비율을 조절하여 미스트 발생 최소화    

● ျဖစ္ေပၚလာေသာ အမႈန္မ်ားအား ဖယ္ရွားရန္ ထိန္းခ်ဳပ္ရန္အတြက္ ေလ၀င္ေလထြက္ ေကာင္းေစေသာ ကိရိယာမ်ား အသုံးျပဳရန္ 
발생한 미스트를 제거 또는 제어하기 위해 환기 설비 사용    

● ထုတ္လုပ္ျပီး အစိတ္အပုိင္း သုိ႔မဟုတ္ ကိရိယာမ်ားမွ က်န္ေသာ သတၲဳ ျဖတ္ေတာက္ဆီ ဖယ္ရွားေရးအတြက္ ဖိအားေပးထားေသာ ေလမ်ား 
အသုံးမျပဳရပါ
가공된 부품 또는 장비 등으로부터, 남은 금속 절삭유 제거를 위해 압축 공기 사용 금지    

သာမာန္ အခ်က္အလက္မ်ား 일반 사항

● ေဘးကင္းေရး လမ္းစဥ္မ်ားအား လုိက္နာကာ၊ ကိရိယာမ်ား ပ်က္စီးေနပါက ခ်က္ခ်င္း တင္ျပပါ 
안전 조치 사항을 준수하며, 장비에 결함이 있는 경우 이를 즉시 보고    

● လုပ္ငန္းခြင္တြင္ ျပဳလုပ္ေပးေသာ က်န္းမာေရး စစ္ေဆးမႈ အစီစဥ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ကာ လုပ္ငန္းရွင္၏ ညႊန္ၾကားခ်က္အတုိင္း လုိက္နာ ေပးပါ။   
작업장에서 행해지는 건강관리 프로그램에 참여하며 사업주의 조치에 따름    

လုပ္သား လုိက္နာရန္ အခ်က္ 근로자 준수사항

Safety
P o i n t

သတၲဳမ်ား ျဖတ္ေတာက္ဆီအား အသုံးျပဳေသာ လုပ္သား 
ေဘးကင္းေရး နည္းလမ္းႏွင့္ လမ္းစဥ္
금속 절삭유 사용 근로자 안전대책 및 수칙

- ‌�လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး စံႏႈန္းႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ ဥပေဒ (စက္ပစၥည္း), (ထိန္းသိန္းရမည့္ အႏၲရာယ္ပစၥည္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္ေသာ က်န္းမာေရး အႏၲရာယ္ ကာကြယ္မႈ) 
산업안전보건기준에 관한 규칙 (공작기계), (관리대상 유해물질에 의한 건강장해의 예방)

- ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး နည္းလမ္း လမ္းညြန္ M-21-2012 (သတၲ ျဖတ္ေတာက္ဆီ အသုံးျပဳမႈ ဆုိင္ရာ နည္းပညာ လမ္းစဥ္) 
안전보건기술지침 M-21-2012 (금속 절삭유 사용에 관한 기술지침)

ကုိးကားထားေသာ ဥပေဒႏွင့္ 
ေရးသားသည့္ စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

Myanmar
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သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရး ပစၥည္းမ်ား၏ သေကၤတ 이송물질의 표시

သဘာ၀မက်ေသာ သုိ႔မဟုတ္ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ေဖာ္ျပရန္ 비정상적 혹은 극단적 상황의 표시

● ပုိက္မ်ား၏ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ သေကၤတမ်ားအား သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးပစၥည္း၏ အမည္ အားလုံးအား ေဖာ္ျပျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အတုိေကာက္ 
စာလုံးမ်ားအား အသုံးျပဳရန္
배관장치의 이송물질에 대한 표시는 이송물질의 명칭을 모두 다 나타내거나 약자 형태로 사용

● သေကၤတေပၚတြင္ သိရိွျမင္လြယ္ေစရန္အတြက္ ရုိးရွင္းျပီး နားလည္လြယ္ေစသည့္ စာသား သေကၤတမ်ားအား ေသေသခ်ာခ်ာ ေဖာ္ျပရန္
표지명에는 최대의 효율성을 위해 간략하고 정보 제공성이 있는 글머리 기호를 간결하게 표시

● ပစၥည္း ေရြ႔ေျပာင္းမည့္ ဦးတည္ရာဘက္အား ျပသရန္အတြက္ မွ်ားအား အသုံးျပဳရန
물질의 유동방향을 표시하기 위해 화살표 사용

● သေကၤတအား ဗား၊ အဆုိ႔ရွင္၊ အနားကြပ္၊ ပုိက္ စသည့္တုိ႔ နံရံ သုိ႔မဟုတ္ ၾကမ္းျပင္ေထာင့္တြင္ ကပ္ထားျပီး ပုိက္ရွည္မ်ားအား သတ္မွတ္ အကြာေ၀းတုိင္း ေနရာခ်ထားရန္
표지는 밸브, 플랜지, 엘보우, 분기관, 배관 등이 벽이나 바닥을 관통하는 부근에 부착하고 직선 배관에는 일정한 간격으로 충분하게 배치

● သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးပစၥည္း၏ အႏၲရာယ္ရိွႏုိင္မႈအား ၾကိဳတင္ အသိေပးရန္အတြက္ အပူခ်ိန္၊ ဖိအား၊ အျမန္ႏႈန္း စသည့္ သက္ဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားအား 
သေကၤတထဲတြင္ ထည့္သြင္းရန္
이송물질의 위험성을 알리기 위하여 온도, 압력, 속도 등의 충분한 추가 정보를 표지명에 포함

● အနားသုိ႔သြားရန္ မလြယ္ကူေသာအခါ သုိ႔မဟုတ္ ရႈပ္ေထြးေသာ သတ္မွတ္နယ္ေျမအတြင္း ပုိက္မ်ား တပ္ဆင္ရပါက၊ တပ္ဆင္မည့္ နည္းလမ္းအား ေသခ်ာ 
သိရိွရန္အတြက္ နည္းပညာ လုိအပ္ျခင္း
접근하기 어렵거나 복합한 제한지역에 배관 배치시, 배치 구획은 명확한 식별을 위해 대용기술이 필요

● နည္းပညာအသုံးျပဳရာတြင္ တပ္ဆင္မည့္ အစီအစဥ္ေပၚမူတည္ျပီး သတ္မွတ္ သုံးစြရဲန္
대용기술의 사용은 배치 구획에 제한적으로 적용

● နည္းပညာ အသုံးျပဳျခင္းအား ေဖာ္ျပျခင္း၊ အေရာင္ သုိ႔မဟုတ္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရး ပစၥည္း အမ်ိဳးအစားေပၚ လုိက္၍ အေရာင္ စသည့္ သက္ဆုိင္ရာ 
သေကၤတမ်ာအား အသုံးျပဳရန္
대용기술의 사용은 표지, 색상, 그리고 이송물질의 종류에 따른 색상 등에서 적용되는 식별 개념을 사용

표지 표지

표지

표지

<ပုံ 1> ပုိက္တြင္း သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ရး ပစၥည္းမ်ား ေဖာ္ျပျခင္း 
<그림 1> 배관 내 이송물질의 표시

ေဖာ္ျပျခင္း 표지 ေဖာ္ျပျခင္း 표지

ေဖ
ာ္ျပ

ျခင္
း  표

지

ေဖာ္ျပျခင္း 표지

ဘံု 공통업종

Myanmar

ဓါတုပစၥည္းမ်ား အႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ျခင္း
화재 폭발 사고 예방

ပိုက္မ်ားအတြင္းရွိ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး 
ပစၥည္းမ်ား ေဘးကင္းေရး လမ္းညႊန္  
배관내 이송물질 표시 안전가이드
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● ပုိက္သည္ ျမင္ႏုိင္စြမ္းထက္ ျမင့္ေန၊ နိမ့္ေနပါက စာသားသေကၤတအား ပုိက္၏ အလ်ားလုိက္ အရွည္ အလယ္တြင္ သုိ႔မဟုတ္ 
ေအာက္တြင္ ကပ္ကာ ျမင္ႏုိင္ေအာင္ သတိျပဳရန္  
배관이 시야보다 높거나 낮은 경우 문자 표시가 배관의 수평 중심선위나 아래에 이뤄지도록 배관 표지 가시성에 주의    

ျမင္ႏုိင္စြမ္း 가시성

● တိုက္ရုိက္ 20mm ေအာက္ ပုိက္မ်ားအတြင္း ပစၥည္းႏွင့္ အဆုိ႔ရွင္ သုိ႔မဟုတ္ ပုိက္တြင္းရိွ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ 
သေကၤတအား အေသကပ္ထားျခင္း (Tag) အသုံးျပဳရန္ တုိက္တြန္းသည္။
직경 20mm 미만의 배관 내 물질과 밸브 및 관 부속품에 관한 표시에는 영구적인 꼬리표(Tag) 사용 권장

စာ သေကၤတ အမ်ိဳးအစားႏွင့္ အရြယ္အစား 문자의 종류와 크기

● သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရး ပစၥည္း အမ်ိဳးအစားအေပၚလုိက္၍ အႏၲရာယ္ရိွႏုိင္မႈ အဆင့္အား အလြယ္တကူ ခဲြျခားႏုိင္ရန္အတြက္ အေရာင္ျဖင့္ ခြျဲခား ေဖာ္ျပရန္   
이송물질의 종류에 따라 위험도의 특성을 쉽게 확인 할 수 있도록 색상 구분    

● အေရာင္ေဖာ္ျပရာတြင္ ပုိက္၏ အေပၚ သူိ႔မဟုတ္ ေဘးတြင္ ကပ္ျပီး ေဖာ္ျပရန္ 
색상은 배관 위 혹은 부근에 부착하는 방법을 통해 표시    

အေရာင္ 색상

ခဲြျခားျခင္း 
분류

ေအာက္ခံအေရာ င္ 
바탕 색상

ေဖာ္ျပသည့္ အေရာင္ 
표지의 색상

မွတ္ခ်က္ 
비고

အဆိပ္ရိွ သုိ႔မဟုတ္ ေပါက္ကြႏုိဲင္ျခင္း
인화성 혹은 폭발성

အ၀ါေရာင္
노란색

အနက္ေရာင္
검정색

အႏၲရာယ္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ မ်ားေသာ 
ပစၥည္း  

원천적으로 위험도가 높은 물질

အက္စစ္ဓါတ္ သုိ႔မဟုတ္အဆိပ္
산화성 혹은 독성

အ၀ါေရာင္
노란색

အနက္ေရာင္
검정색

အပူခ်ိန္ ျမင့္ သုိ႔မဟုတ္ ဖိအားျမင့္
극한 온도 혹은 압력

အ၀ါေရာင္
노란색

အနက္ေရာင္
검정색

ႏူကလီးယားဓါတ္
방사성

အ၀ါေရာင္
노란색

အနက္ေရာင္
검정색

အရည္သုိ႔မဟုတ္ အရည္ေရာထားျခင္း
액체 혹은 액체 혼합물

အစိမ္း ေရာင္ 
녹색

အျဖဴေရာင္
하얀색 အႏၲရာယ္ ျဖစ္ႏုိင္ေျခ နည္းေသာ 

ပစၥည္း 
원천적으로 위험도가 낮은 물질 ဂတ္စ္ သုိ႔မဟုတ္ ဂတ္စ္ေရာထားျခင္း

가스 혹은 가스 혼합물

အျပာ ေရာင္ 
파란색

အျဖဴေရာင္
하얀색

ေရ၊ အျမဳပ္၊ CO2 ေဟလုိဂ်င္ စသည့္
물, 거품, CO2, 하론 등

အနီေရာင္
빨간색

အျဖဴေရာင္
하얀색

ေပ်ာ္၀င္ႏုိင္ေသာ ပစၥည္း
소화성 물질

[ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရး ပစၥည္း အမ်ိဳးအစားေပၚလုိက္၍ ေအာက္ခံအေရာင္ႏွင့္ ေဖာ္ျပသည့္ အေရာင္  ]  
이송물질의 종류 따른 바탕 색상과 표지의 색상 

Safety
P o i n t

ပုိက္မ်ားအတြင္း သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရး ပစၥည္းေဖာ္ျပသည့္ 
လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရး လမ္းစဥ္ 
배관내 이송 물질 표시 작업 안전 수칙

- ‌�လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး စံႏႈန္းႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ ဥပေဒ ပုဒ္မ 258၊ 260ပုဒ္မ  
산업안전보건기준에 관한 규칙 제258조, 260조

- KOSHA GUIDE G-4-2011 「ပုိက္မ်ားအတြင္းရိွ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရး ပစၥည္းမ်ား ေဘးကင္းေရး လမ္းညႊန္」  
KOSHA GUIDE G-4-2011 「배관내 이송물질 표시에 관한 안전가이드」

ကုိးကားထားေသာ ဥပေဒႏွင့္ 
ေရးသားသည့္ စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

ပုိက္ သုိ႔မဟုတ္ ကာဗာ ျပင္ပ
배관 혹은 커버의 외경

သေကၤတ အရွည္ ( <ပုံ 1>၏ A )
표지의 길이 ( <그림 1>의 A )

သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရး ပစၥည္း အမ်ိဳးအစားေပၚလုိက္၍
문자 크기 ( <그림 1>의 B )

20~32mm 200mm 15mm
40~50mm 200mm 20mm
65~150mm 300mm 30mm
200~250mm 600mm 60mm

250mm အထက္
250mm 이상 800mm 90mm

[ ေဖာ္ျပသည့္ သေကၤတ၏ အရြယ္အစား ]  
표지 문자의 크기 

Myanmar
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သက္ဆုိင္ရာ အသုံးအႏႈန္း 관련 용어 

[ အဓိက အႏၲရာယ္ ဥပမာ : ပလက္ေပါက္မ်ားေသာ ပလက္ခုံအား အသုံးျပဳျခင္း၊ လွ်ပ္စစ္အပူေပး ကိရိယာအား ယာယီ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ လွ်ပ္စစ္အပူေပးကိရိယာအား ေဆးေၾကာျခင္း ] 
 주요 사고 사례 : 문어발식 콘센트 사용, 전열기기 임의 수리, 전열기에 세탁물 방치

ဘံု 공통업종

Myanmar

ဓါတုပစၥည္းမ်ား အႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ျခင္း
화재 폭발 사고 예방

လွ်ပ္စစ္အပူေပး ကိရိယာမ်ား အသံုးျပဳသည့္ 
လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရး  
전열기기 사용 작업 안전

ထိခုိက္သည့္ ဥပမာ 재해사례

လွ်ပ္စစ္အပူေပး ကိရိယာမ်ား 
အလြန္အကၽြသုံံးစဲြျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ အႏၲရာယ္
전열기기 과다 사용으로 인한 사고발생

● လွ်ပ္စစ္အပူေပး ကိရိယာ 
전열기기

- ‌�လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ကုိ အသုံးျပဳျပီး အပူအျဖစ္ေျပာင္းလဲရာတြင္ အသုံးျပဳေသာ 
လွ်ပ္စစ္ကိရိယာ 
전기에너지를 사용하여 열로 전환하는데 사용하는 전기기기  

● အကာအကြယ္မ်က္ႏွာျပင္
방호망

- ‌�မီးေလာင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အပူေပးေသာ အရာမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႔ျခင္းျဖင့္ 
ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္ေသာ မီးေလာင္မႈ၊ ပ်က္စီးမႈ။ လွ်ပ္စစ္ေရွာ့ စသည့္ 
အႏၲရာယ္မ်ားအား ေလွ်ာ့ခ်ရန္ သုိ႔မဟုတ္ ကာကြယ္ရန္ တပ္ဆင္ေသာ 
အစိတ္အပုိင္း   
화염 또는 가열 요소에 우발적으로 접촉함으로써 유발되는 화재, 손상, 전기적 충격 등의 

위험을 줄이거나 예방할 목적으로 부착되는 부품   

● လွ်ပ္စစ္အပူေပး အေၾကာင္းရင္းမ်ား
전기가열 요소

- ‌�လွ်ပ္စစ္အပူေပး ကိရိယာတြင္ တပ္ဆင္ေသာ အပူခံႏုိင္စြမ္းရိွသည့္ ကိရိယာ   
전열기기에 부착되는 가열 저항기 및 계기  

● တေငြ႔ေငြ႔ေလာင္ကၽြမ္းေသာမီး
소연성 화염

- ‌�မီးေတာက္မီးလွ်ံမရိွပဲ တေငြ႔ေငြ႔ ေလာင္ကၽြမ္းေသာ မီး 
불꽃 없이 천천히 타는 불  

● အေငြ႔ရည္ယုိထြက္ေသာ ကိရိယာ
응축수 배출설비

- ‌�ကိရိယာအတြင္းပုိင္းတြင္ ေပါင္းခံျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္လာေသာ ေငြ႔ရည္မ်ားကုိ 
ခံထားေသာ အ၀ုိင္းသ႑န္ သုိ႔မဟုတ္ ေလးေထာင့္သ႑န္ ဖြင့္ထားေသာ 
စြန္႔ထုတ္အုိးအား တပ္ဆင္ျပီး. ကိရိယာျပင္ပျဖင့္ ဆက္သြယ္ထားေသာ ပုိက္အား 
တပ္ဆင္ျခင္း စသည့္ ေငြ႔ရည္အား ျပင္ပသုိ႔ စြန္႔ထုတ္ေပးေသာ ကိရိယာ 
방유제 내부에 스팀의 응축수를 받는 원통형이나 사각형 등의 상부 개방형 배출 포트(pot)를 

설치하고, 방유제 외부로 연결된 배관을 설치하는 등, 응축수를 방유제 외부로 배출하는 설비  
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● ဖိအားျမင့္ လွ်ပ္စစ္အပူေပးကိရိယာသည္ လွ်ပ္စစ္ႏွင့္ အကြာအေ၀း သုိ႔မဟုတ္ လွ်ပ္စစ္ႏွင့္ သတ္မွတ္အကြာအေ၀းအေနအထားတြင္ ရိွရမည္ 
고압을 사용하는 전열기기는 절연표면거리 및 절연공간거리 확보 필요    

● လွ်ပ္စစ္ဓါတ္လုိက္မႈႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ အကာအကြယ္ပစၥည္း တပ္ဆင္ထားရမည္ 
전기감전에 대한 보호장치 고려    

● အပူထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း၊ အျမင့္ဆုံး အပူခ်ိန္ ကန္႔သတ္ထားျခင္း၊ အပူထိန္းကိရိယာ ဆင္ဆာ စသည္တုိ႔ ေကာင္းစြာ လည္ပတ္ရန္လုိအပ္ျပီး၊ လုပ္ငန္းခြင္ 
အေနအထား၏ သက္ေရာက္မႈ၊ လွ်ပ္စစ္သြယ္တန္းထားမႈ အေျခအေန စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ မပ်က္စီးႏုိင္ေသာ အေနအထား ျဖစ္ရမည္
온도조절기, 온도제한기, 온도보호기의 센서 등은 올바르게 반응해야 하고, 작업환경의 영향, 전자유도 영향 등에 의한 손상 받지 않는 구조여야 함    

● လွ်ပ္စစ္အပူေပးကိရိယာ၏ အပူခ်ိန္အား သတ္မွတ္ေသာ အခါ သုိ႔မဟုတ္ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ဖြင့္ထားလ်က္ႏွင့္ အပူေပးျခင္း၊ အပူခ်ိန္တင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
အားသြင္းခုခံႏုိင္စြမ္းတုိ႔အား ထည့္သြင္း စဥ္းစားရမည္ 
전열기기의 치수를 정하거나 선택할 경우 운전 도중 가열도체 또는 충전물의 저항변화 고려    

● အကာအကြယ္မ့ဲ လွ်ပ္ကူးပစၥည္း(လွ်ပ္စစ္ဓါတ္ၾကိဳးမ်ား အကာအကြယ္လုပ္မထားေသာ လွ်ပ္ကူးပစၥည္း)အား အသုံးျပဳေနစဥ္အတြင္း လူ၊ အားသြင္းပစၥည္း၊ 
အားသြင္းကိရိယာတုိ႔ႏွင့္ မထိမိေအင္ ေသခ်ာ တပ္ဆင္ပါ
가열 나도체(전선 피복을 안한 도체)는 정상운전 시 사람, 충전물, 충전물 취급 장비에 접촉될 수 없도록 설치    

● အသုံးျပဳေနစဥ္အတြင္း က်န္ရိွေနေသာ လွ်ပ္စစ္မ်ားေၾကာင့္ အႏၲရာယ္ မျဖစ္ေစရန္ အကာအကြယ္၀တ္စုံမ်ားကုိ ၀တ္ဆင္ပါ 
정상운전시 누설전류로 인해 전기위험에 노출되지 않도록 보호대책 강구    

● လွ်ပ္စစ္အပူေပးကိရိယာသည္ ပစ္ထားျခင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ မေတာ္တဆ ခလုပ္ပြင့္သြားျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ အႏၲရာယ္ ျဖစ္ႏုိင္ပါသျဖင့္ သတိျပဳပါရန္ 
전열기기는 방치되거나 의도하지 않게 전원이 켜지더라도 온도과열로 인한 위험이 발생하지 않도록 조치    

● ေဘးကင္းသည့္ ဓါတ္အားထက္ ပုိျမင့္ေသာ ဓါတ္အားမ်ား အသုံးျပဳရာတြင္ လွ်ပ္ကူပစၥည္း ပါ၀င္ေနေသာ လွ်ပ္စစ္အပူေပး ကိရိယာမ်ား၏ အဖုံးမ်ား ပြင့္သြားပါက 
အလုိအေလွ်ာက္ ပါ၀ါခလုပ္ပိတ္သြားေအာင္ လုပ္ေဆာင္ထားပါ 
안전전압보다 높은 전압에서 사용되는 나도체를 포함하고 있는 전열기기는 도어나 덮개가 열린 경우 전원이 차단되도록 연동    

※ ‌�အဖုံးပြင့္လ်က္ႏွင့္ အသုံးျပဳႏုိင္ရန္အတြက္ ဆက္တုိက္ ပါ၀ါခလုပ္ဖြင့္ထားရမည့္ ကိရိယာမ်ားတြင္မူ အားသြင္းကိရိယာ၏ အပူကာျခင္း စသည့္ အကာအကြယ္ 
နည္းလမ္းမ်ား ထားရိွရန္ႏွင့္ အသုံးျပဳသူအား ကာကြယ္ေပးမည့္ အကာအကြယ္မ်ား လုိအပ္သည္။ 
도어가 열린 상태에서도 운전을 위해 계속 전원이 켜져 있어야 하는 장비의 경우 충전장치의 절연이나 접지와 같은 보호수단의 기능 유지 및 운전자에 대한 보호조치가 필요    

● ေဘးကင္းေရး အကာအကြယ္ကိရိယာအား အသုံးျပဳသည့္ ကိရိယာ ထိန္းခ်ဳပ္ရာတြင္လည္း ဆက္တုိက္ အကာအကြယ္ေပးေနႏုိင္ေစရန္ တပ္ဆင္. ျပဳလုပ္ထားပါ 
안전장치가 작동기기 차단 스프링을 조정하는 동안에도 보호효과가 유지되도록 설계•설치    

● အကာအကြယ္သည္ ထိန္းခ်ဳပ္သည့္ ကိရိယာ သုိ႔မဟုတ္ သက္ဆုိင္ရာ လွ်ပ္စီးလမ္းတြင္ အႏၲရာယ္ တစ္စုံတစ္ရာျဖစ္ပါက သုိ႔မဟုတ္ မီးပ်က္သြားေသာ္လည္း 
ဆက္တုိက္ ပါ၀ါဖြင့္ထားျပီး ျဖစ္ေနရမည္။ 
방호기능은 제어장치 또는 관련 회로에서 오류가 발생하거나 정전이 발생하는 경우에도 유지 되어야 함    

● အကာအကြယ္ လွ်ပ္ကူးကိရိယာမွ အပ်က္အစီး တစ္စုံတစ္ရာရိွေသာ္ ေဘးကင္းေရး နည္းလမ္းမ်ား ျပဳလုပ္ထားရမည္။ 
보호도체가 기능을 상실할 가능성이 있는 경우 후속 안전대책 수립    

● လွ်ပ္စစ္အပူေပးကိရိယာ၏ ဓါတ္လုိက္မႈ အႏၲရာယ္ ျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ လွ်ပ္စီးကာ အကာအကြယ္မ်ား တပ္ဆင္ထားရန္ လုိအပ္သည္။  
전열기기의 누전이 가능한 장소에서는 누설전류에 대한 보호접지 및 보호장치 고려    

ေဘးကင္းေရး သာမာန္ အခ်က္အလက္မ်ား 안전 일반 사항 

ဓါတ္လုိက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ျခင္း 감전 보호

Safety
P o i n t

လွ်ပ္စစ္အပူေပး ကိရိယာ အသုံးျပဳရာတြင္ ေဘးကင္းေရး 
နည္းလမ္းႏွင့္ လမ္းစဥ္ 
전열기기 사용시 안전 대책 및 수칙

- ‌�လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး စံႏႈန္းႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ ဥပေဒ ပုဒ္မ 1 (လွ်ပ္စစ္အပူေပး စက္•ကိရိယာ စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ 
ျဖစ္ေသာ အႏၲရာယ္ ကာကြယ္ေရး)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제1절 (전기기계•기구 등으로 인한 위험방지)

- KOSHA GUIDE E-133-2013 「လွ်ပ္စစ္အပူေပး ကိရိယာ ေဘးကင္းစြာ အသုံးျပဳေရး နည္းလမ္းစဥ္」  
KOSHA GUIDE E-133-2013 「전열기기의 안전한 사용에 관한 기술지침」

ကုိးကားထားေသာ ဥပေဒႏွင့္ 
ေရးသားသည့္ စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

Myanmar
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မီးေတာက္ လုပ္ငန္း မစတင္မီ ေဘးကင္းေရး နညး္လမ္း 화기 작업 전 안전 대책

မီးေတာက္လုပ္ငန္းလုပ္ေနစဥ္ ေဘးကင္းေရး နည္းလမ္း 화기작업 중 안전대책

● မီးေတာက္လုပ္ငန္းအနီးသုိ႔ မီးေလာင္လြယ္ေသာ ပစၥည္းႏွင့္ အဆိပ္ရိွေသာ 
ပစၥည္းမ်ား ရိွမရိွ စစ္ေဆးျပီး အကယ္၍ အႏၲရာယ္ ရိွေသာ ပစၥည္းမ်ား ရိွပါက 
လုပ္ငန္း ရပ္တန္႔ရန္
화기작업 인근의 인화성 물질 및 독성 물질 존재여부 확인, 만약 위험 물질이 존재할 경우 작업 금지

● လုပ္ငန္းလုပ္ရမည့္ အရာသည္ အျခား နီးစပ္ရာ ပုိက္လုိင္းမ်ားႏွင့္ ျဖဳတ္ရန္ 
လုိအပ္ပါက အျခား ပုိက္လုိင္း အားလုံး ျဖဳတ္ရန္
대상 설비 및 배관 인근의 차단이 필요한 경우 연결배관 해체

※ ‌�ဆက္စပ္ ပုိက္လုိင္းမ်ား ျဖဳတ္ရန္ မလြယ္ကူပါက အရင္ဦးစြာ အပိတ္အား 
လွည့္ပိတ္ျပီး ဗားပိတ္ျခင္းႏွင့္ ပိတ္ထားေၾကာင္း စာကပ္ထားရန 
연결배관 해체가 불가능한 경우 차단밸브 작동 후, 밸브 잠금 및 설치 표지 부착

● ေလ၀င္ေလထြက္ ေကာင္းမေကာင္းစစ္ေဆးရန္
환기유량이 충분한지 확인

● မီးေတာက္လုပ္ငန္း လုပ္ရာတြင္ အသုံးျပဳသည့္ ဂတ္စ္ပုိက္လုိက္ ဖိမိေနျခင္းႏွင့္ 
လိမ္ေနျခင္းေၾကာင့္ အပ်က္အစီးမရိွေစရန္ သတိျပဳရန္
화기작업용 가스공급 배관이 눌림이나 꼬임 등에 의해 파손되지 않도록 주의

● မီးေလာင္လြယ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား အနီးတြင္ မီးေတာက္လုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္ျခင္း 
မျပဳရ
인화성 물질을 취급하는 설비 주변에서 화기작업금지

● လုပ္ငန္း လုပ္ေနစဥ္အတြင္း ဂတ္စ္ သိပ္သည္းဆအား တုိင္းတာျပီး သတ္မွတ္ 
သိပ္သည္းဆေအာက္ ျဖစ္ေနမေန စစ္ေဆးရန္
작업 중 정기적으로 가스농도를 측정하여 허용농도 이하인지 확인

● မီးေတာက္ လုပ္ငန္း မလုပ္မီ လုပ္ငန္းခြင့္ျပဳခ်က္ ေတာင္းခံျခင္းက ပုိမုိ 
ေကာင္းမြန္ပါသည္ သင့္ေတာ္ပါသည္။
화기작업 전 작업허가서 발행이 바람직

● လုပ္ငန္း မစတင္မီ သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ငန္း လုပ္ေနစဥ္အတြင္း မီးေလာင္လြယ္ေသာ 
ပစၥည္း၏ ဂတ္စ္ သိပ္သည္းဆအား ၄နာရီျခား တစ္ခါ တုိင္းထြာပါ ေပးပါ
작업 전 또는 작업 도중에 인화성 물질의 가스농도를 4시간 마다 반복적으로 측정

※ ‌�မီးေလာင္မွတ္ စံႏႈန္း 10%ေအာက္ ေရာက္ပါက ခ်က္ခ်င္း 
မီးေတာက္လုပ္ငန္းအား ရပ္တန္႔ပါ 
폭발하한 기준의 10%에 도달할 경우 화기작업 중단

● အနားယူရန္ အလုပ္အား ခတၲရပ္နားထားျပီး ျပန္လည္ အလုပ္စတင္မည္ဆုိပါက 
ဂတ္စ္ သိပ္သည္းဆအား ဦးစြာ တုိင္းတာပါ
휴식 등의 이유로 작업 중단 후 다시 작업을 재개할 경우 가스농도 측정

● မီးေတာက္လုပ္ငန္းခြင္ ေနရာ ထိန္းသိမ္းေရးနည္းလမ္း
화기작업 지역 관리방법

- ‌�သက္ဆုိင္သူမွ လဲြ၍ အ၀င္အထြက္ မလုပ္ရ သေကၤတ တပ္ဆင္ရန္ 
관계자 외의 출입 금지, 표지판 설치

- ‌�မလုိအပ္ေသာ မီးေလာင္လြယ္သည့္ ပစၥည္းမ်ား ဖယ္ရွားရန္ႏွင့္ ဖြင့္ပြင့္ ေန 
သည့္ ေသာ လမ္းအဖုံးမ်ား၊ ေရႏႈတ္ေျမာင္းမ်ား ဖ်က္သိမ္း ဖယ္ရွားရန္ 
불필요한 가연성 물질 제거 및 개방된 맨홀과 하수구 밀폐

- ‌�မီးကြယ္ လုိက္ကာမ်ား မီးတားနံရံမ်ား တပ္ဆင္ရန္ 
비산불티 차단막 또는 불받이포 설치

- ‌�ေလ၀င္ေလထြက္မေကာင္းေသာ ေနရာမ်ားတြင္ မီးေတာက္ လုပ္ငန္း 
လုပ္ကုိင္ပါက ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းေစမည့္ ကိရိယာမ်ား တပ္ဆင္ရန္ႏွင့္ 
အဆိပ္ရိွေသာ ဓါတ္ေငြ႔မ်ား၏ သိပ္သည္းဆအား ပုံမွန္ တုိင္းတာရန္  
밀폐공간 화기작업시 환기설비 가동 및 유해가스 농도 정기 측정

● အေရးေပၚနည္းလမ္းမ်ား ျပင္ဆင္ထားရန္
비상대책 마련

● လုပ္ငန္းအစီအစဥ္လႊာ ေရးသားထားရန္ႏွင့္ လုပ္သားအား ပညာေပးရန္
작업계획서 작성 및 근로자 교육

မီးေတာက္ လုပ္ငန္းတြင္ ဂေဟျဖတ္ျခင္း (Welding), 
မီးျဖင့္သံမ်ားျဖတ္ေတာက္ျခင္း (Flame cutting), 
ေရေပၚထုိးျခင္း(Grinding), ဂေဟေဆာ္ ေဂါက္တံ(Soldering, Brazing), 
လြန္ပူထုိးျခင္း (Drilling) စသည့္ မီးေတာက္ မီးပြား ျဖစ္ေပၚေစေသာ 
လုပ္ငန္း၊ ထုိ႔အျပင္ မီးေလာင္လြယ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား၏ မီးေလာင္မွတ္ 
ျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ ကိရိယာမ်ားကုိ အသုံးျပဳရသည့္ လုပ္ငန္းမ်ား အားလုံး
화기작업은 용접(Welding), 용단(Flame cutting), 연마(Grinding), 땜(Soldering, Brazing), 

드릴(Drilling) 등 화염 또는 스파크를 발생시키는 작업, 나아가 가연성 물질의 점화원이 

될 수 있는 모든 기기를 사용하는 작업

ဘံု 공통업종

Myanmar

ဓါတုပစၥည္းမ်ား အႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ျခင္း
화재 폭발 사고 예방

အေသးစားလုပ္ငန္း မီးေတာက္
လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရး 
소규모 사업장 화기 작업 안전

ထိခုိက္သည့္ ဥပမာ 재해사례

မီးေတာက္ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ မီးေလာင္ျခင္း၊ 
မီးပြားစင္ျခင္း၊ မီးေလာင္လြယ္ျခင္း စသည့္ မီးေလာင္ 
ေပါက္ကဲြမႈ အႏၲရာယ္
화기 작업은 화염, 스파크, 물질의 가연성 등으로 화재 폭발 위험
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မီးေတာက္လုပ္ငန္း ခြင့္ျပဳခ်က္ လုိင္စင္ (ဥပမာ) 화기작업허가서(예시) 

မီးေတာက္လုပ္ငန္း ခြင့္ျပဳခ်က္ လုိင္စင္ 화기작업허가서 

ခြင့္ျပဳခ်က္ေန့ရက္
허가일자

ခြင့္ျပဳအမွတ္စဥ္
허가번호

အမွတ္စာ 표기법

ေလွ်ာက္ထားသူ း ဌာန
신청인 : 부서

Title
직책

နာမည္
성명

လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ 
ႏုိင္သည့္ အခ်ိန္
작업수행기간

လ
월

ရက္
일

မွ(နာရီ)
시 부터 

အထိ(နာရီ)
시 까지

လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္မည့္ 
ေနရာ ႏွင့္ 
အသုံးအေဆာင္မ်ား
(လုပ္ငန္းခြင္သုံးပစၥည္းမ်ား)
작업 장소 및
설비(기기)

လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္မည့္ ေဒသ
작업지역

လုပ္ငန္းခြင္သုံးပစၥည္း အမည္ 
작업 종류

ဂေဟျဖတ္ျခင္း / မီးျဖင့္သံမ်ားျဖတ္ေတာက္ျခင္း
    용접/용단,

မီးပြား၊ အျခား(    )
    점화,      기타

လုပ္ငန္းခြင္သုံးပစၥည္း အမွတ္စဥ္
장치번호

လုပ္ငန္း 
အေၾကာင္းအရာ
작업 내용လုပ္ငန္းခြင္သုံးပစၥည္း အမည္ 

장치명

အႏၲရာယ္ကင္းရန္ 
လုိက္နာရမည့္ 

အခ်က္
안전조치
요구사항

လုပ္ငန္းစဥ္၊ လုပ္ငန္းခြင္သုံးပစၥည္း အတြင္း အညစ္အေၾကး ဖယ္ထုတ္ျခင္း (အညစ္အေၾကး ဖယ္ထုတ္ျခင္း)
공정 및 기기 내 물질 방출 및 처리 (내용물 제거)

        
လုိအပ္ေသာ အႏၲရာယ္ကင္း ပစၥည္း
필요한 안전기구

တုန့္ျပန္မွဳနည္းေသာ ဂက္စ္ျဖင့္ အစားထုိးျခင္း (line, tank အတြင္း pruge)
불활성 가스 치환 (Line 및 Tank 내 Purge)

        
အႏၲရာယ္ကင္း မ်က္မွန္
보안경

အဆ့ုိ ပိတ္ျခင္း ၊ ပိတ္ထားသည့္ သေကၤတျပျခင္း (ဂက္စ္၊အႏၲရာယ္ ရိွေသာ ပစၥည္း ျဖတ္ေတာက္ျခင္း)
밸브 차단 및 차단표시 부착 (가스 및 위험물 차단)

        
မ်က္ႏွာ အကာအကြယ္
안면보호구

အမည္ျပား၊ အမွတ္အသား ေဖာ္ျပျခင္း ( ပမာဏ း                       )
맹판 설치 및 표식 부착 (수량 :                     )

        
အသံ အကာအကြယ္
소음보호구

ေသတၲာ ဖြင့္စဥ္၊ Pressure ေပးစဥ္ 
용기 개방 및 압력방출

        
ဂက္စ္ အကာအကြယ္ မက္စ္ 
가스마스크

ေသတၲာ အတြင္းပုိင္း ေဆးေၾကာျခင္း
용기 내부 세정

        
ဖုန္ အကာအကြယ္ မက္စ္ 
분진마스크

ပုိင္း စက္ (power) အဖြင့္၊ အပိတ္ ႏွင့္ အႏၲရာယ္ အမွတ္အသား ျပရန္
전원차단, 잠금 및 위험꼬리표 부착

        
ေလ အကာအကြယ္ မက္စ္ 
공기마스크

မီးေတာက္ အေရးေပၚ ကာကြယ္ရန္ မီးသတ္ေစာင္ အစရိွသျဖင့္ တပ္ဆင္ရန္
불꽃 비산방지용 소방담요 등의 설치

        
သားေရလက္အိတ္
고무장갑

လုပ္ငန္းခြင္ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ သတိေပး ဆုိင္းဘုတ္မ်ား ထားရိွျခင္း
작업장 주위에 경계표지 및 안전표지

        
ခါးပတ္
안전벨트

လုပ္ငန္းခြင္ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ မီးေလာင္လြယ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား ဖယ္ရွားထားျခင္း 
작업장 주위 인화성 물질 제거

        
Acid-resistance ၀တ္စုံ 
내산복

ဂက္စ္ စစ္ေဆးျခင္း (         ) နာရီ တုိင္း(          ) ၿကိမ္
가스 점검 (          )시간 마다 (          )회

        
အႏၲရာယ္ကင္းၾကိဳး
안전로프

လုပ္ငန္းခြင္ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ မီးသတ္ေဆးဘူး အသုံးျပဳ၍ ရ၊မရ စစ္ေဆးျခင္း
작업장 주위 소화기 준비 및 소화시설 기능 확인

        
မီးသတ္ေစာင္
소방담요

အျမင့္တြင္ အလုပ္ လုပ္လွ်င္ ခါးပတ္ အသုံးျပဳရန္
고소작업 시 안전벨트 착용 및 안전망 설치

        
ေလွကား
비계 또는 사다리

တာ၀န္အလုိက္ အႏၲရာယ္ ကာကြယ္ ႏုိင္ရန္ ပညာေပးျခင္း
작업에 따른 공정상의 위험성에 대한 안전교육

        အျခား
기타

အျခား ေတာင္းဆုိခ်က္ : 
기타 특별 요구사항 : 

ပူးတြ ဲစာရြက္စာတမ္း : အပိတ္အဆ့ုိ ႏွင့္ ပုိက္ တပ္ဆင္ရန္ ေနရာတြင္ အမွတ္အသား          
첨부서류 : 차단밸브 및 맹관 설치 위치 표시 도면                                           

မီးသတ္ေဆးဘူးစာရင္း 
소화기 목록

ဂက္စ္ စစ္ေဆးမွဳ
가스점검

※ ဂက္စ္အသုံးျပဳမွဳအား လုပ္ငန္း မစမီ၊ နားခ်ိန္ ႏွင့္ ေန့လည္စာ စားျပီးခ်ိန္၊တာ၀န္လဲခ်ိန္ စစ္ေဆးရန္
가스점지는 작업시작 전, 휴식 및 점심시간 후, 교대군무변경시 반드시 실시

ဂက္စ္အမည္
가스명

ေပ်ာ္၀င္မွဳ
농도

စစ္ေဆးသည
့အ္ခိ်န္

점검시간

စစ္ေဆးသူ ၊ လက္မွတ္
점검자 / 서명

ဂက္စ္အမည္
가스명

ေပ်ာ္၀င္မွဳ
농도

စစ္ေဆးသည
့အ္ခိ်န္

점검시간

စစ္ေဆးသူ ၊ လက္မွတ္
점검자 / 서명

အႏၲရာယ္ကင္းရန္  စစ္ေဆးမွဳ 
အတည္ျပဳခ်က္
안전조치 확인

ၾကီးၾကပ္သူ 감독자 :                          (လက္မွတ္)

အႏၲရာယ္ကင္းေရး တာ၀န္ခ 안전담당자 :                          (လက္မွတ္)

လုပ္ငန္းျပီးစီးမွဳ 
အတည္ျပဳခ်ကူ္
작업완료확인

               ျပီးစီးခ်ိန္ 완료시간 

စစ္ေဆး အတည္ျပဳသ္ူ 확인자 :

အျခား
비고

Safety
P o i n t

အေသးစားလုပ္ငန္း မီးေတာက္ လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရး 
နည္းလမ္းႏွင့္ လမ္းစဥ္ 
소규모 사업장의 화기 작업 안전 대책 및 수칙

- ‌�လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး စံႏႈန္းႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ ဥပေဒ ပုဒ္မ  239~246  
산업안전보건기준에 관한 규칙 제 239조~246조

- KOSHA GUIDE P-35-2012 「အေသးစားလုပ္ငန္း မီးေတာက္ လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ နည္းလမ္းစဥ」  
KOSHA GUIDE P-35-2012 「소규모 사업장의 화기작업 안전에 관한 기술지침」

ကုိးကားထားေသာ ဥပေဒႏွင့္ 
ေရးသားသည့္ စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

Myanmar

လ월  ရက일  နာရီ시  မိနစ္분

နာရီ   မိနစ္
시      분

နာရီ   မိနစ္
시      분

နာရီ   မိနစ္
시      분

နာရီ   မိနစ္
시      분

                (လက္မွတ္)
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ျဖစ္ပြားႏုိငသည့္ နယ္ပယ္ 적용범위

● အရည္၊ ေရခဲေျခာက္ စသည္တုိ႔ လုပ္ကုိင္ရေသာ ေနရာ
다량의 액체공기, 드라이아이스 등을 취급하는 장소

● ေရခဲေသတၲာ၊ အေအးခန္း အခဲခန္း စသည့္ အခန္းမ်ား အတြင္းပုိင္း
냉장고, 제빙고, 저빙고 또는 냉동고 등의 내부

● ထုိ႔အျပင္ အလုပ္သမားေရး ၀န္ၾကီး ဌာနမွ သတ္မွတ္ထာ သည့္ ေနရာ သုိ႔မဟုတ္ အေအးဓါတ္လြန္ကဲျခင္းေၾကာင့္ လုပ္သား၏ က်န္းမာေရးကုိ အႏၲရာယ္ 
ျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ ေနရာ
그밖에 법에 따라 노동부장관이 인정하는 장소, 또는 한랭작업으로 인해 근로자의 건강에 이상이 초래될 우려가 있는 장소

● အေအးဓါတ္လြန္ကဲမႈေၾကာင့္ လုပ္သားမ်ား ေအးခဲျခင္း စသည့္ က်န္းမာေရး အႏၲရာယ္မ်ား ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ေသာ အပူခ်ိန္
냉각원에 의해 근로자에게 동상 등의 건강장해를 유발할 수 있는 낮은 온도

"အေအးဓါတ္မ်ားျခင္း “ဆုိသည္မွာ? "한랭"이란?

ဘံု 공통업종

Myanmar

အႏၲရာယ္ ျဖစ္ေစႏိုင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း
유해·위험작업 사고예방

အေအးဓါတ္မ်ားေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 
ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ 
한랭 작업 환경 관리 및 건강 보호

ထိခုိက္သည့္ ဥပမာ 재해사례

အမိႈက္သိမး္ လုပ္သားမ်ား၏ ေျခလက္မ်ား ခဲျခင္း၊ ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္သားမ်ား 
ေအးခဲျခင္း၊ အေစာင့္၀န္ထမ္းမ်ား မ်က္ႏွာ ေအးခဲ၍ အသားပုတ္ျခင္း စသည့္ အႏၲရာယ္
환경 미화원의 손발 동상, 건설 현장 근로자의 동상, 경비원의 안면부 동상  등의 피해
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● အခန္းတြင္း အလုပ္မ်ား လုပ္ကုိင္  ေနစဥ္ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္သည့္ အပူခ်ိန္. စုိစြတ္မႈ ထိန္းခ်ဳပ္သည့္ ကိရိယာ တပ္ဆင္ရန္ 
실내 작업인 경우 난방을 위해 적절한 온•습도 조절장치 설치    

※ ‌�သုိ႔ရာတြင္၊ လုပ္ငန္းလုိအပ္ခ်က္အရ အပူေပးစက္ တပ္ဆင္ရန္ ခက္ခဲျပီး က်န္းမာေရး ထိန္းသိမ္းမႈအတြက္ အျခား နည္းလမ္းျဖင့္ 
ေဆာင္ရြက္ထားပါက ခၽြင္းခ်က္ ျဖစ္သည္။ 
단, 작업의 성질상 난방장치를 설치하는 것이 현저히 곤란하여 별도의 건강장해 방지조치를 한 경우에는 예외    

● လုပ္သားမွ အပူခ်ိန္. စုိစြတ္ဆ မ်ားအား အလြယ္တကူ သိရိွႏုိင္ရန္ အပူခ်ိန္တုိင္း ကိရိယာစသည္တုိ႔ကုိ လုပ္ငန္း လုပ္သည့္ ေနရာတြင္ တပ္ဆင္ထားရန္
근로자가 온•습도를 쉽게 알 수 있도록 온도계 등의 기기를 작업장소에 상시 비치

● ေသြးလည္ပတ္မႈအား ေကာင္းမြန္ေစ ႏုိင္မည့္ အားကစားမ်ားအား ျပဳလုပ္ပါ
혈액순환을 원활히 하기 위한 운동 실시    

● သင့္တင့္ေသာ အာဟာရႏွင့္ ဗီတာမင္မ်ား အား စားသုံးပါ
적정한 지방과 비타민 섭취

● စုိစြတ္ေန သည့္ ၀တ္စုံမ်ား ခ်က္ခ်င္း လဲ၀တ္ပစ္ပါ
젖은 작업복은 즉시 갈아 입도록 조치    

● အေအးဓါတ္လြန္ကဲေသာ ေနရာတြင္ ေအးျမေသာ သတၲဳမ်ားႏွင့္ လုပ္သားမွ တုိက္ရုိက္ မကုိင္တြယ္ေစရန္ လမ္းညႊန္ပါ
한랭작업환경의 차가운 금속에 근로자의 피부가 접촉되지 않도록 지도할 것

ပတ္၀န္းက်င္ ထိန္းသိမ္းျခင္း 환경 관리

လုပ္ငန္း ထိန္းသိမ္းျခင္း 작업 관리

[ အေအးလြန္ကဲျခင္း၊ တစ္ကုိယ္လုံး ကုိယ္အပူခ်ိန္ က်ဆင္းျခင္း၊ ေအးခဲျခင္း ] 
 [ 참호족/침수족, 전신 저체온, 동상 ]

Safety
P o i n t

Myanmar

အေအးဓါတ္မ်ားေသာ လုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္ာ သည့္ လုပ္သား 
ေဘးကင္းေရး နည္းလမ္းႏွင့္ လမ္းစဥ္
한랭 작업 환경 근로자 안전 대책 및 수칙
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● က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈ ကာကြယ္ေရးေဆာင္ရြက္ခ်က္ 
건강장해 예방조치    

- ‌�က်န္းမာေရး ေဆးစစ္ခ်က္ရလဒ္ေပၚ မူတည္ကာ သင့္တင့္ေသာ က်န္းမာေရး ထိန္းသိမ္းမႈ 
건강진단 결과에 따라 적절한 건강관리 

- ‌�လုပ္ငန္းမစတင္မီ က်န္းမာေရး အေျခအေန စစ္ေဆးျခင္း
작업 시작 전 건강상태 확인 

- ‌�ေႏြးေထြးေသာ အရည္မ်ား ေသာက္သုံးျခင္း
따뜻한 음료 섭취

● အေအးဓါတ္လြန္ကဲေသာ လုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္သူ ကန္႔သတ္ျခင္း 
한랭작업 종사의 제한    

- ‌�ေသြးတုိး သုိ႔မဟုတ္ ႏွလုံးေသြးေၾကာဆုိင္ရာ ေရာဂါ အခံရိွသူ 
고혈압 및 심장혈관질환자 

- ‌�အသည္း သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာက္ကပ္ ေရာဂါ အခံရိွသူ
간장 및 위장기능 장애자 

- ‌�အစာအိမ္ အခ်ဥ္ေပါက္ ေရာဂါအခံရိွသူႏွင့္ ေက်ာက္ကပ္ ေရာဂါ ရိွသူ
위산과다 질환자 및 신장기능 이상자

- ႏွာေစးလြယ္သူ အေအးဓါတ္ ျဖင့္ မတည့္သည့္သူ  
감기에 잘 걸리거나 한랭에 알레르기가 있는 자 

- ‌�ယခင္က အေအးဓါတ္ လြန္ကဲေသာ ေရာဂါ ရရိွဖူးသူ 
과거에 한랭장애 병력이 있는 자 

- ‌�ေဆးလိပ္ သုိ႔မဟုတ္ အရက္ အေသာက္လြန္သူ 
흡연 및 음주를 많이 하는 자

က်န္းမာေရး ထိန္းသိမ္းျခင္း 건강 관리

● တစ္ကုိယ္လုံး အပူခ်ိန္ က်ဆင္းျခင္း ေအးခဲျခင္း က့ဲသုိ႔ေသာ လကၡဏာ
전신저체온증•동상 등 한랭장애의 증상    

● တစ္ကုိယ္လုံး အပူခ်ိန္ က်ဆင္းျခင္း ေအးခဲျခင္း က့ဲသုိ႔ေသာ ေရာဂါ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း  
전신저체온증•동상 등 한랭장애의 예방방법

● အေရးေပၚ အေျခအေနတြင္ ျပဳလုပ္ရမည့္ အခ်က္မ်ား  
응급시의 조치사항    

ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ပညာေပးျခင္း 안전보건 교육실시

● တစ္ကုိယ္လုံး ကုိယ္အပူခ်ိန္ က်ဆင္းသည့္ ေအးခဲေသာ လကၡဏာ ျပလာပါက ခ်က္ခ်င္း ေႏြးေထြးေသာ ေနရာသုိ႔ ပုိ႔ေဆာင္ကာ ကုိယ္အပူခ်ိန္ကုိ တင္ေပးျပီး 
ေႏြးေထြးေအာင္ ဆက္တုိက္ ျပဳလုပ္ေပးကာ လုိအပ္ပါက ဆရာ၀န္ အၾကံျပဳခ်က္ ရယူပါ
전신 저체온증 등 한랭장애의 증상 발생시 지체없이 따뜻한 곳으로 이동시켜 체온을 올리고 따뜻한 음료 등을 보충시키며, 필요시 의사의 진찰을 받게 함    

● အေရးေပၚ ဆက္သြယ္ေရးကြန္ယက္အား ၾကိဳတင္ ေရးသားထားကာ အေအးဓါတ္ လြန္ကဲေသာ လုပ္သားအား ေပးပါ 
긴급 연락망을 미리 작성하여 한랭작업 근로자에게 주지

● နီးစပ္ရာ ေဆးရုံ သုိ႔မဟုတ္ ေဆးခန္းမ်ား မည္သည့္ ေနရာတြင္ ရိွသည္ကုိ ၾကိဳတင္ စုံစမ္းထားပါ 
가까운 병원이나 의원 등의 소재지와 연락처 파악    

အေရးေပၚ အေျခအေနတြင္ ျပဳလုပ္ရမည့္ အခ်က္မ်ား 응급시의 조치

Safety
P o i n t

Myanmar

အေအးဓါတ္မ်ားေသာ လုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္ာ သည့္ လုပ္သား 
ေဘးကင္းေရး နည္းလမ္းႏွင့္ လမ္းစဥ္
한랭 작업 환경 근로자 안전 대책 및 수칙
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● အေအးဓါတ္မ်ားေသာ အရာမ်ားအား တစ္ျပိဳင္တည္း လုပ္ကုိင္ေသာ အခါ သုိ႔မဟုတ္ အလြန္ေအးေသာ ေနရာမ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ပါက အေအးကာ 
ဦးထုပ္၊ အေအးကာ ဖိနပ္၊ အေအးကာ လက္အိတ္ စသည့္ အကာအကြယ္ ၀တ္စုံမ်ား ၀တ္ဆင္ရန္
다량의 저온물체 취급 및 현저히 추운 장소 작업시 방한모, 방한화, 방한장갑 및 방한복 등, 개인전용 보호구 착용    

● 4℃ ေအာက္တြင္ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ရေသာအခါ လုပ္သားမွ သင့္တင့္ေသာ အကာအကြယ္၀တ္စုံမ်ား ၀တ္ဆင္လုပ္ကုိင္ေစရန္ လမ္းညႊန္ေပးျပီး၊ 
၀တ္စုံရႊစုိဲသြားပါက မုိးကာ၀တ္စုံ ၀တ္ဆင္ရန္ 
4℃ 이하의 작업환경에서는 근로자가 적절한 보호복을 착용하도록 지도하며, 작업복이 젖는 곳에서는 방수복 착용

● ဖိနပ္အား ရာဘာအခင္းအား ခ်ည္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ သားရည္ အစြတ္ဖိနပ္ကုိသာ စီးရန္  
신발의 경우 고무인 바닥을 천으로 둘러싸고 가죽으로 덮은 부츠 착용    

● ေခါင္းမွ တစ္ဆင့္ ခႏာၶကုိယ္ အပူခ်ိန္ 50% အထက္ အပူက်ဆင္းေသာအခါ ေမြးပြဦးထုပ္ သုိ႔မဟုတ္ အပူထြက္ေသာ ဦးထုပ္မ်ား ေဆာင္းရန္ 
머리를 통해 50% 의 열소실이 있는 경우 털모자 또는 열선이 있는 안전모와 같은 머리 보호구 착용

● လုပ္သားမွ အကာအကြယ္ပစၥည္းမ်ားကုိ အျမဲ စစ္ေဆးရန္ လုိအပ္ျပီး အကာအကြယ္ပစၥည္းမ်ား ပ်က္စီးယုိယြင္းေနသည္ကုိ ေတြ႔ရိွပါက လုပ္ငန္းရွင္မွ ေသခ်ာ 
စစ္ေဆးကာ ျပင္ဆင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ လဲလွယ္ေပးျခင္း ျပဳလုပ္ရမည္။ 
근로자는 보호구를 상시 점검하고, 보호구 이상 발견시 사업주는 정확히 점검하여 이를 보수하거나 다른 것으로 교환

အကာအကြယ္ပစၥည္း 보호구

[ အေအးဓါတ္လြန္ကဲေသာ ေနရာတြင္ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ျပီးေနာက္ ေႏြးေထြးေသာ ေနရာတြင္ လက္၊ ေျခေထာက္မ်ား အေျခာက္ခံပါ ] 
 [ 한랭지역에서 작업 후 따듯한 곳에서 손과 발 건조 ]

Safety
P o i n t

- ‌�လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ဥပေဒ ပုဒ္မ 24 (က်န္းမာေရး လုိက္နာရန္)   
산업안전보건법 제24조 (보건조치)

- လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး စံႏႈန္းႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ ဥပေဒ ပုဒ္မ 6 (အပူခ်ိန္. အစုိဓါတ္ႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ 
က်န္းမာေရးအႏၲရာယ္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း) 
산업안전보건기준에 관한 규칙 제6장 (온도, 습도에 의한 건강장해의 예방)

- အလုပ္သမား၀န္ၾကီးဌာန ထုတ္ျပန္ခ်က္၊ အမွတ္စဥ္ 2013-39 (လုပ္ငန္းခြင္စစ္ေဆးျခင္း၊ေရြးခ်ယ္စီစစ္ေရး ဌာနမွ စီစစ္ျခင္း အစရိွေသာ 
တရား၀င္ ထုတ္ျပန္ခ်က္)
고용노동부 고시, 제2013-39호 (작업환경측정 및 지정측정기관 평가 등에 관한 고시)

- KOSHA GUIDE W-17-2015 「အေအးဓါတ္မ်ားေသာလုပ္ငန္းခြင္ထိန္းသိမ္းေရး လမ္းစဥ」  
KOSHA GUIDE W-17-2015 「한랭작업환경 관리지침」

ကုိးကားထားေသာ ဥပေဒႏွင့္ 
ေရးသားသည့္ စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

Myanmar

အေအးဓါတ္မ်ားေသာ လုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္ာ သည့္ လုပ္သား 
ေဘးကင္းေရး နည္းလမ္းႏွင့္ လမ္းစဥ္
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အပူခ်ိန္ ျမင့္မားေသာ လုပ္ငန္းခြင္ 고열 작업 장소

● မီးျပင္းဖုိ၊ မီးဖုိ စသည့္ လွ်ပ္စစ္ဖုိေၾကာင့္ သံရည္ပူ သုိ႔မဟုတ္ သတၲဳ 
အရည္ၾကိဳသည့္ ေနရာ
용광로, 평로, 전로 또는 전기로에 의해 광물 또는 금속을 제련•정련하는 장소

● မီးျပင္းဖုိ•မီးဖုိ စသည္တုိ႔ျဖင့္ သံ၊ သတၲဳ သုိ႔မဟုတ္ မွန္မ်ားအား အရည္ၾကိဳသည့္ 
ေနရာ
용선로•가열로 등으로 광물, 금속 또는 유리를 용해하는 장소

● ေၾကႊ သုိ႔မဟုတ္ အမုိးမ်ားအား ဂေဟေဆာ္သည့္ ေနရာ
도자기 또는 기와 등을 소성하는 장소

● သံမ်ားအား အရည္ၾကိဳသည့္ ေနရာ
광물을 배소 또는 소결하는 장소

● အပူေပးထားေသာ သတၲဳမ်ားကုိ သယ္ပုိ႔ျခင္း ထုတ္ပုိးျခင္း ျပဳလုပ္ေသာ ေနရာ
가열된 금속을 운반, 압연 또는 가공하는 장소

● အရည္ၾကိဳထားေသာ သတၲဳမ်ားကုိ သယ္ပုိ႔ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အရည္ေလာင္းေသာ 
ေနရာ
녹인 금속을 운반 또는 주입하는 장소

● အရည္ၾကိဳထားေသာ မွန္ရည္ျဖင့္ မွန္ထည္ပစၥည္းမ်ား ျပဳလုပ္ေသာ ေနရာ
녹인 유리로 유리제품을 성형하는 장소

● ရာဘာအား ကန္႔ထည့္သြင္းကာ အပူေပးေသာ ေနရာ
고무에 황을 넣어 열처리하는 장소

● အပူအား အသုံးျပဳ၍ ပစၥည္းမ်ား အေျခာက္ခံေသာ ေနရာ
열원을 사용하여 물건을 건조시키는 장소

● တြင္း ခ်ိဳင့္မ်ားထဲတြင္ အပူျဖစ္ေပၚလာေသာ ေနရာ
갱내에서 고열이 발생하는 장소

● အပူေပးထားေသာ သံေခ်ာင္းမ်ားအား ျပဳျပင္ေသာ ေနရာ
가열된 노를 수리하는 장소

● ထုိ႔အျပင္ ဥပေဒအရ အလုပ္သမား ၀န္ၾကီးမွ သတ္မွတ္ထားေသာ ေနရာ၊ 
သုိ႔မဟုတ္ အပူခ်ိန္ျမင့္ေသာ လုပ္ငန္းခြင္ေၾကာင့္ လုပ္သား၏ က်န္းမာေရးကုိ 
ထိခုိက္ေစႏုိင္ေသာ ေနရာ
그밖에 법에 따라 노동부장관이 인정하는 장소, 또는 고열작업으로 인해 근로자의 건강에 이상이 
초래될 우려가 있는 장소

● ေခၽြးထြက္လြန္ျခင္း၊ အားအင္ကုန္ခမ္းျခင္း၊ အပူလြန္ကဲျခင္း စသည့္ အပူႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ က်န္းမာေရး အႏၲရာယ္မ်ား ျဖစ္ပြားေစႏုိင္ေသာ အပူခ်ိန္
근로자에게 열경련, 열탈진 또는 열사병 등의 건강장해를 유발할 수 있는 높은 온도

အပူခ်ိန္ျမင့္ျခင္း"ဆုိသည္မွာ? "고열"이란?

ဘံု 공통업종

Myanmar

အႏၲရာယ္ ျဖစ္ေစႏိုင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း
유해·위험작업 사고예방

အပူခ်ိန္ျမင့္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 
ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈႈ 
고열작업환경 관리 및 건강보호

ထိခုိက္သည့္ ဥပမာ 재해사례

သံရည္ၾကိဳသည့္ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္စဥ္ အပူခ်ိန္ ျမင့္မားမႈေၾကာင့္ 
က်န္းမာေရး ထိခုိက္မႈ
용해로 주변 작업 중 뜨거운 온도로 인해 건강장해 유발
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|အပူခ်ိန္ျမင့္ေသာ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ လုပ္သားသစ္အား ခန္႔ထားပါက လုိက္နာရမည့္ စည္းကမ္း|
고열 작업장 근로자 신규 배치시 조치사항    

● အပူခ်ိန္ျမင့္ေသာ ေနရာတြင္ က်င့္သားရသည္အထိ အပူခ်ိန္ျမင့္ လုပ္ငန္းအား ေန႔စဥ္ တစ္ဆင့္ျပီး တစ္ဆင့္ တုိးျမင့္ရန္
고열에 적응할 때까지 고열작업시간을 매일 단계적으로 증가    

● တစ္ေန႔တာအတြင္း မနက္ပုိင္းတြင္ ေအးျမေသာ ေနရာတြင္ လုပ္ကုိင္ေစျပီး ေန႔လည္ပုိင္းမွသာ အပူခ်ိန္ ျမင့္ေသာ လုပ္ငန္းအား လုပ္ကုိင္ေစရန္ 
하루 중 오전에는 시원한 곳에서 일하게 하고 오후에만 고열작업

● အပူခ်ိန္•စုိထုိင္းဆတုိင္း ကိရိယာ စသည့္ အရာမ်ားအား လုပ္ငန္းခြင္ ေနရာမ်ားတြင္ တပ္ဆင္ထားရန္
온•습도계 등의 기기를 작업장소에 상시 비치    

● စြမ္းအင္ အသုံးခ်မႈမ်ားေသာ လုပ္ငန္းႏ်င့္ ဆက္တုိက္လုပ္ကုိင္ရေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ေလွ်ာ့ခ်ရန္ (ဥပမာ : လြန္ပူလုပ္ငန္း)
에너지 소비량이 많은 작업 및 연속작업을 줄임(예 : 인력굴착 작업)

● အပူခ်ိန္ျမင့္ေသာ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ သက္ဆုိင္မွ လဲြ၍ အ၀င္အထြက္ မျပဳလုပ္ရန္ သေကၤတျဖင့္ တားျမစ္ထားရန္
고열작업장에 관계근로자외 출입을 금지시키고 출입금지표지 게시

● လုပ္သားမွ လုပ္ငန္းလုပ္ေနစဥ္အတြင္း ေခၽြးထြက္မ်ားပါက ဆားႏွင့္ သန္႔ရွင္း ေအးျမေသာ အေအးမ်ား ထားရိွေပးရန္
근로자가 작업 중 땀을 많이 흘리게 되는 장소에는 소금과 깨끗하고 차가운 음료수 등을 배치

အပူခ်ိန္ ျမင့္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား ထိန္းသိမ္းလုပ္ကုိင္ျခင္း 고열 작업관리

[ အပူခ်ိန္ျမင့္ေသာ လုပ္ငန္းေၾကာင့္ ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္လာပါက ေရဓါတ္ ေသာက္သုံးေပးရန္ႏွင့္ ေအးျမေသာ ေနရာတြင္ အနားယူရန္ ] 
 [ 고열작업으로 피로감을 느끼면 속히 수분 섭취, 서늘한 곳에서 휴식 ]

Safety
P o i n t

Myanmar

အပူခ်ိန္ ျမင့္ေသာ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ လုပ္ကုိင္ေသာ လုပ္သား 
ေဘးကင္းေရး နည္းလမ္းႏွင့္ လမ္းစဥ္
고열 작업 환경 근로자 안전대책 및 수칙
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● က်န္းမာေရးထိခုိက္မႈ ကာကြယ္ေရးေဆာင္ရြက္ခ်က္  
건강장해 예방조치    

- ‌�က်န္းမာေရး ေဆးစစ္ခ်က္ ရလဒ္အရ သင့္တင့္ေသာ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ ျပဳလုပ္ရန္    
건강진단 결과에 따라 적절한 건강관리  

- ‌�လုပ္ငန္းမစတင္မီ က်န္းမာေရး အေျခအေန စစ္ေဆးရန္
작업개시 전 건강상태 확인 

- ‌�ေရဓါတ္မ်ားေသာ သုိ႔မဟုတ္ ဆားဓါတ္မ်ားေသာ က်န္းမာေရး ထိန္းသိမ္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ 
수분이나 염분의 보급 등 필요한 보건지도 실시

- ‌�နားေနခန္းတြင္ အပူခ်ိန္းတုိင္း ကိရိယာ တပ္ဆင္ထားရိွရန္ 
휴게시설에 체온계 비치

● အပူခ်ိန္ျမင့္ေသာ လုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္သူ သတ္မွတ္ခ်က္ : လုပ္ငန္းရွင္သည္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားႏွင့္ က္ုိက္ညီေသာ လုပ္သားႏွင့္ ပတ္သတ္၍ 
အပူခ်ိန္ျမင့္ေသာ လုပ္ငန္း၏ လုပ္ငန္းအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ က်န္းမာေရး အေျခအေနတုိ႔အား ထည့္သြင္းစဥ္းစားကာ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သူအား 

သတ္မွတ္ပါရန္ 
고열작업 종사의 제한 : 사업주는 다음에 해당하는 근로자에 대해 고열작업의 내용과 건강상태의 정도를 고려하여 작업 종사에 제한조치 실시    

- ‌�အ၀လြန္သူ    
비만자  

- ႏွလုံးေသြးေၾကာဆုိင္ရာ ေရာဂါရိွသူ 
심장혈관계에 이상이 있는 자 

- အေရျပားေရာဂါ ရိွသူ သုိ႔မဟုတ္ အၾကမ္းမခံႏုိင္သူ 
피부질환을 앓고 있거나 감수성이 높은 자

- ‌�အပူခ်ိန္ျမင့္ေသာ ေရာဂါ သုိ႔မဟုတ္ ေနျပန္ေကာင္းကာစ လူနာ 
발열성 질환을 앓고 있거나 회복기에 있는 자

● အပူခ်ိန္ျမင့္ျခင္းေၾကာင့္ လူ႔ခႏၶာကုိယ္ကုိ 
သက္ေရာက္ေစေသာ အက်ိဳး  
고열이 인체에 미치는 영향    

● အပူခ်ိန္ျမင့္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာ က်န္းမာေရးအႏၲရာယ္ 
ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း နည္းလမ္း
고열에 의한 건강장해 예방법    

● အေရးေပၚ အေျခအေနတြင္ ျပဳလုပ္ရမည့္ အခ်က္မ်ား
응급시의 조치사항    

အပူခ်ိန္ ျမင့္ေသာ လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ေသာ လုပ္သား က်န္းမာေရး သိမ္းလုပ္ကုိင္ျခင္း 고열작업자 건강관리

ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ပညာေပးျခင္း 안전보건 교육실시

[ အပူခ်ိန္၊ ေလ၀င္ေလထြက္၊ အပူမတက္ေစရန္ သတိျပဳျခင္း၊ စုိထုိင္းဆ ထိန္းသိမ္းျခင္း ] 
 [ 온도, 환기, 복사열 차단, 습도의 관리 ]

Safety
P o i n t

အပူခ်ိန္ ျမင့္ေသာ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ လုပ္ကုိင္ေသာ လုပ္သား 
ေဘးကင္းေရး နည္းလမ္းႏွင့္ လမ္းစဥ္
고열 작업 환경 근로자 안전대책 및 수칙

Myanmar
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● ေခၽြးထြက္လြန္ျခင္း၊ အားအင္ကုန္ခမ္းျခင္း၊ အပူလြန္ကဲျခင္း စသည္တုိ႔ ျဖစ္ေပၚပါက ခ်က္ခ်င္း ေအးျမေသာ ေနရာသုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႔ျပီး ခႏၶာကုိယ္ 
အပူခ်ိန္အား ေလွ်ာ့က်ေအာင္ ျပဳလုပ္ကာ ေရာဂါ လကၡဏာေပၚ မူတည္၍ ေရဓါတ္ သုိ႔မဟုတ္ ဆားဓါတ္မ်ား ျဖည့္တင္းေပးျပီး လုိအပ္ပါက ခ်က္ခ်င္း 
ဆရာ၀န္ထံ သြားေရာက္ႏုိင္ေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ
열경련, 열탈진 등의 증상이 있는 경우 지체없이 서늘한 곳으로 이동시켜 체온을 떨어뜨리고 증상에 따라 수분 및 염분 등을 보충 시키며 필요한 경우 즉시 의사의 진찰을 받도록 조치    

● အေရးေပၚ ဆက္သြယ္ေရး နံပါတ္မ်ားအား ၾကိဳတင္ မွတ္သားထားျပီး လုပ္သားထံ ေပးထားပါ 
긴급 연락망을 사전 작성하여 고열작업 근로자에게 주지    

အေရးေပၚ အေျခအေနတြင္ ျပဳလုပ္ရမည့္ အခ်က္မ်ား 응급시의 조치

အကာအကြယ္ပစၥည္း 보호구

[ သင့္တင့္ေသာ အကာအကြယ္၀တ္စုံႏွင့္ လုပ္ငန္း၀တ္စုံမ်ား ၀တ္ဆင္ပါရန္ ] 
 [ 적절한 보호구와 작업복 착용 ]

Safety
P o i n t

အပူခ်ိန္ ျမင့္ေသာ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ လုပ္ကုိင္ေသာ လုပ္သား 
ေဘးကင္းေရး နည္းလမ္းႏွင့္ လမ္းစဥ္
고열 작업 환경 근로자 안전대책 및 수칙

- ‌�လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ဥပေဒ ပုဒ္မ 24 (က်န္းမာေရး လုိက္နာရန္)   
산업안전보건법 제24조 (보건조치)

- လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး စံႏႈန္းႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ ဥပေဒ ပုဒ္မ 6 (အပူခ်ိန္. အစုိဓါတ္ႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ 
က်န္းမာေရးအႏၲရာယ္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း 
산업안전보건기준에 관한 규칙 제6장 (온도, 습도에 의한 건강장해의 예방)

- KOSHA GUIDE W-12-2015 「အပူမ်ားေသာ လုပ္ငန္းခြင္ ထိန္းသိမ္းျခင္း လမ္းစဥ」    
KOSHA GUIDE W-12-2015 「고열작업환경 관리 지침」

ကုိးကားထားေသာ ဥပေဒႏွင့္ 
ေရးသားသည့္ စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

Myanmar

● အပူခ်ိန္မ်ားေသာ အရာမ်ားအား တစ္ျပိဳင္တည္း လုပ္ကုိင္ေသာ အခါ သုိ႔မဟုတ္ ပူျပင္းေသာ ေနရာတြင္ လုပ္ကုိင္ေသာ လုပ္သားသည္ အပူကာ 
လက္အိတ္ႏွင့္ အပူကာ ၀တ္စုံမ်ား ၀တ္ဆင္ရန္
다량의 고열물체를 취급하거나 현저히 더운 장소에서 작업하는 근로자는 방열장갑 및 방열복을 개인전용으로 착용    

● အပူစုပ္ယူေသာ ၀တ္စုံမ်ား ၀တ္ဆင္ျခင္း မျပဳရန္ႏွင့္ အစုိဓါတ္ စုတ္ယူမႈအားေကာင္းေသာ၊ ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းေသာ ၀တ္စုံမ်ားသာ ၀တ္ဆင္ရန္  
열을 잘 흡수하는 복장은 피하고 흡습성, 환기성이 좋은 복장을 착용    

● ေနေရာင္ျခည္ တုိက္ရုိက္က်ေရာက္ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ေလ၀င္ေလထြက္ေကာင္းေသာ ဦးထုပ္မ်ား ေဆာင္းထားရန္
직사광선 하에서는 환기성이 좋은 모자를 착용    

● ေပးထားေသာ အကာအကြယ္၀တ္စုံမ်ားအား အျမဲစစ္ေဆးျပီး ေပါက္ျပဲ ပ်က္စီးေနပါက ခ်က္ခ်င္း လုပ္ငန္းရွင္အား အသိေပးကာ ျပဳျပင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
အျခား ၀တ္စုံျဖင့္ လဲလွယ္ျခင္း ျပဳလုပ္ပါ
지급한 보호구는 상시 점검하며 이상 발견시 사업주는 정확히 점검하여 이를 보수하거나 다른 것으로 교환



2017 - 교육미디어 - 663

အႏၲရာယ္ ျဖစ္ရသည့္ အေၾကာင္းရင္း 사고 원인

အဓိက အႏၲရာယ္ ျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္းရင္း 주요 유해•위험요인

● သင့္တင့္မွ်တမႈမရိွေသာ လုပ္ငန္းအစီစဥ္
부적절한 설계 제작

● မေကာင္းေသာ ကုန္ၾကမ္းမ်ား အသုံးျပဳျခင္း
불량 자재 사용

● အရြယ္အစားမတူညီေသာ အျပားမ်ား ေရာေထြးအသုံးျပဳျခင္း
다른 규격의 팔레트 혼합 적재

● ပ်က္စီးေနေသာ အျပားမ်ားအား ဆက္တုိက္ အသုံးျပဳျခင္း
손상된 팔레트의 지속적인 사용

● သင့္တင့္မွ်တစြာ အသုံးျပဳမႈ မရိွျခင္း
잘못된 취급

● မသင့္ေတာ္ေသာ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ အသုံးျပဳျခင္း
부적절한 환경에서의 사용

● ပစၥည္းမ်ား ျပဳတ္က်၊ လဲက်ေသာ အႏၲရာယ္
화물의 떨어짐, 무너짐 위험

- ‌�ပ်က္စီးေနေသာ အျပားအား အသုံးျပဳ၍ အတင္အခ် ျပဳလုပ္ရာတြင္ 
ပစၥည္းမ်ား ျပဳတ္က်ေသာ အႏၲရာယ္   
파손된 팔레트를 사용하여 운반 중 운반물의 떨어짐 위험  

- ‌�ဟန္ခ်က္မညီေသာ ပစၥည္းမ်ား အတင္အခ် ျပဳလုပ္ရာတြင္ ျပဳတ္က်ႏုိင္ေသာ 
အႏၲရာယ္
불균형 적재시 화물의 떨어짐 위험 

- ‌�2ဆင့္ အထက္ တင္ေဆာင္ျခင္းေၾကာင့္ ယုိင္ျပီး လဲက်ေသာ အႏၲရာယ္  
2단 이상 다중 적재로 인한 기울어짐으로 무너짐 위험

- ‌�သယ္ေဆာင္ခြင့္ျပဳထားေသာ အေလးခ်ိန္ထက္ ေလးေသာ ပစၥည္းမ်ား 
တင္ခ်မႈေၾကာင့္ အျပား ပ်က္စီးလဲက်ေသာ အႏၲရာယ္  
허용하중 이상의 중량물 적재로 인한 팔레트 파손으로 무너짐 위험

- ‌�ေနရာက်ယ္ျပန္႔စြာ အသုံးျပဳလုိမႈေၾကာင့္ အျပားလြတ္မ်ားကုိ အျမင့္ထိေအာင္ 
ထပ္သိမ္းထားရာမွ လဲက်ေသာ အႏၲရာယ္ 
공간활용을 위해 빈 팔레트를 높게 쌓아 보관할 경우 떨어짐 위험

● ၀န္ခ်ီစက္ ကရိန္းအား အသုံးျပဳျပီး လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အသုံးျပဳရာမွ 
ျပဳတ္က်ႏုိင္ေသာ အႏၲရာယ္
지게차 포크를 이용한 고소작업시 작업대로 사용할 때 떨어짐 위험

ဘံု 공통업종

Myanmar

ကုန္တင္ကုန္ခ်လုပ္ရာတြင္ အျပား 
အသံုးျပဳျခင္း လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရး 
하역 운반용 팔레트 사용 작업 안전

ထိခုိက္သည့္ ဥပမာ 재해사례

ကုန္တင္သည့္ အျပားေပၚတြင္  2ဆင့္ ထပ္တင္ထားေသာ ပုံးမ်ားေပၚ၌ 
လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ရာတြင္ အျပား အပုိင္း က်ိဳးသြားရာမွ ၀ိတ္မထိန္းႏုိင္ပဲ ၾကမ္းေပၚသုိ႔ 
ျပဳတ္က်ေသာ အႏၲရာယ္္
야적장 팔레트 위에 2단으로 적재된 박스 상부에서 작업 중 팔레트 일부가 파손되면서 

중심을 잃고 바닥으로 떨어지는 사고 발생

လုပ္ငန္းခြင္ ထိခိုက္မႈ ကာကြယ္ေရး
산재 취약계층 사고예방
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● အျပားအသုံးမျပဳမီ ပ်က္စီးေနမႈ ရိွမရိွအား စစ္ေဆးျပီး၊ ပ်က္စီးေနေသာ အျပားရိွပါက ခ်က္ခ်င္း စြန္႔ပစ္ရန္
팔레트 사용 전 파손여부 등 확인하고, 파손된 팔레트는 즉시 폐기    

● ပစၥည္းမ်ား ယိမ္းယုိင္မႈ မရိွေစပဲ အတင္အခ်လုပ္ရန္ 
화물이 기울어지지 않도록 적재    

● 2ဆင့္ အထက္ အျပားမ်ားအား ဆင့္တင္ပါက အျပားတင္ ကိရိယာအား သီးသန္႔ အသုံးျပဳရန္
2단 이상 팔레트를 쌓을 경우 팔레트 적재대 등을 사용    

● အျပားမွ တင္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ အေလးခ်ိန္ထက္ ပုိမတင္ရန္
팔레트가 견딜 수 있는 허용하중 이내로 적재

● အျပားေပၚ တင္ေဆာင္•သိမ္းဆည္းရာတြင္ သတ္မွတ္ထားေသာ အျမင့္ထက္ ပုိ မတင္ရန္ 
팔레트 적재•보관시 일정높이 이하로 유지    

● တင္ေဆာင္ထားေသာ ေနရာအနီး ျဖတ္သန္းသြားလာျခင္း မျပဳရန္
적재장소 주변 통행 금지

● ၀န္ခ်ီစက္ ကရိန္းျဖင့္ ညွပ္ကာ အျမင့္ လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ရာတြင္ ေျခနင္းျပားအျဖစ္ 				  
အသုံးမျပဳရန္  
지게차 포크에 끼워 고소작업용 발판용으로 사용 금지    

● ခြင့္ျပဳခ်က္ ရရိွထားေသာ သူမွသာ ၀န္ခ်ီစက္အား ေမာင္းႏွင္ရန္ 
유자격자에 의한 지게차 운행

● အသုံးျပဳျပီးေနာက္ အျပား ပ်က္စီးမႈ အေျခအေနအား စစ္ေဆး ထိန္းသိမ္းရန္  
사용 후 팔레트 파손 상태 점검 및 유지 보수

● ေရျပင္ညီတြင္ ေနရာလြတ္မရိွေအာင္ အျပားမ်ား၊ နံရံကာ အကန္႔မ်ားအား အသုံးျပဳပါ  
수평방향의 공간이 없도록 각종 완충재, 칸막이 판 등을 사용    

● သုိင္းၾကိဳး၊ ၾကိဳး၊ အျပား သုိ႔မဟုတ္ ပုိက္ကြန္မ်ားျဖင့္ ခ်ည္ေႏွာင္ထားပါ  
밴드, 로프, 시트 또는 그물 등을 이용하여 결속    

● အဖုံးရိွေသာ ထရက္ကား သုိ႔မဟုတ္ ကုန္တင္ကားမ်ားတြင္မူ ကုန္ပစၥည္းမ်ားေပၚတြင္ 
အျပားမ်ား ထပ္တင္၍ မ်က္ႏွာက်ပ္ထိေအာင္ ေနရာလြတ္မရိွေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ 
덮개가 있는 트럭이나 화차의 경우 팔레트 적재화물 위에 판을 끼워 천장과의 사이 공간 제거    

● အျပားေပၚတင္ထားသည့္ ပစၥည္းမ်ား ေအာက္သုိ႔ ခ်သည့္အခါ ေလွ်ာက်မသြားေစရန္ သတိျပဳပါ 
팔레트 적재화물 하역시 미끄러지지 않게 할 것

● ေကာ္တိပ္အား အသုံးျပဳ၍ ပစၥည္းမ်ား ေရြ႔မသြားေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ  
접착테이프를 사용하여 물품 고정    

● ပုိက္ကြန္မ်ားအား အသုံးျပဳ၍ ပစၥည္းမ်ား အခ်င္းခ်င္း ကြမဲသြားေစရန္ ကာကြယ္ပါ 
결속장치를 사용하여 화물이 분리되는 것을 방지

● ပြတ္တုိက္မႈအား ခံႏုိင္ရည္ရိွေသာ ကုန္ၾကမ္းမ်ားျဖင့္ ထုတ္ပုိးပါ 
마찰계수가 높은 재료로 포장    

● ကုန္ပစၥည္းမ်ား အတြင္းပုိင္းအား ပုိနိမ့္ေအာင္ လုပ္၍ အျပင္သုိ႔ ေလွ်ာမက်ေစရန္ သတိျပဳပါ  
적재화물을 안쪽으로 경사지게 하여 안정성 확보

● ကုန္ပစၥည္းအထပ္အတြင္း ကတ္ထူျပားမ်ား ညွပ္၍ ေလွ်ာက်မသြားေအာင္၊ ကြမဲသြားေအာင္ 
ကာကြယ္ပါ  
적재화물 층 사이에 볼지•골판지 등을 깔아 미끄럼 및 화물 분리 방지

ပစၥည္းမ်ား ျပဳတ္ကျ်ခင္း၊ ျပိဳကျ်ခင္း အႏၲရာယ္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း 화물의 낙하, 붕괴 위험 예방

ပစၥည္းမ်ား လဲျပိဳမက်ေစရန္ ကာကြယ္ေသာ နည္းလမ္း 화물의 무너짐 방지 방법

[ ကုန္ေခ်ာမ်ား ထုတ္ပုိးျခင္း (Lပုံသ႑န္ သံထည္) ] 
 [ 개선된 화물 포장(L자형 철제) ]

[ ကုန္ေခ်ာမ်ား ထုတ္ပုိးျခင္း  (အျပားအသုံးျပဳ၍) ] 
 [ 개선된 화물 포장(판넬 사용) ]

Safety
P o i n t

Myanmar

[ အျပားခ်ိတ္ရာတြင္ အသုံးျပဳေသာ စင္(Rack) ] 
 [ 팔레트 거치용 랙(Rack) ]

ကုန္တင္ကုန္ခ် ျပဳလုပ္ရာတြင္ အျပားအသုံးျပဳေသာ 
လုပ္သား ေဘးကင္းေရး နည္းလမ္းႏွင့္ လမ္းစဥ္
하역 운반용 팔레트 사용 근로자 안전 대책 및 수칙
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● လုပ္ငန္းမစတင္မီ အျပားမ်ား ပ်က္စီးေနမႈ ရိွမရိွ စစ္ေဆးပါ  
작업 전 팔레트 손상에 대한 검사 실시    

● အျပားတြင္ သုံးမရႏုိင္ေအာင္ ပ်က္စီးေနျခင္း ေတြ႔ရိွပါက အဆုိပါ 
အျပားအား အသုံးမျပဳရ 
팔레트에 허용되지 않는 손상 발견시 사용 금지    

● သယ္ပုိ႔ရန္ ျပဳလုပ္ထားေသာ တစ္ခါသုံးအျပားမ်ားအား ျပန္လည္ 
အသုံးျပဳပါက အထူးသတိျပဳပါ
운송 목적으로 제작된 일회용 팔레트 재사용시 철저한 주의    

● အျပားလြတ္အား ဆဲြသယ္ျခင္း ပစ္ေပါက္ျခင္းမ်ား မျပဳပဲ သင့္တင့္ေသာ 
နည္းလမ္းျဖင့္ သိမ္းဆည္းထားပါ 
빈 팔레트를 끌거나 던지지 않도록 주의하며 적절한 방법으로 보관

● အျပားေပၚတြင္ ပစၥည္းအား ျမဲေအာင္ လုပ္ရန္အတြက္ ၾကိဳးျဖင့္ 
စည္းေႏွာင္ရာတြင္ တင္းက်ပ္ေနေအာင္ စည္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
မေကာင္းေသာ ၾကိဳးမ်ားျဖင့္ စည္းပါက ကုန္ပစၥည္း ပ်က္စီးသြားႏုိင္သျဖင့္ 
သတိျပဳပါ 

팔레트에 수하물을 고정하기 위해 끈을 사용할 경우 과도한 장력과 부정확한 끈의 위치로 
인한 파손 주의    

● အျပားတင္ ကားအား အသုံးျပဳပါက လက္ကုိင္ဘီးအေသး(Finger 
wheel)ျဖင့္ ေအာက္ေျခအား ထိခုိက္ႏုိင္သျဖင့္ သတိျပဳပါ
팔레트 트럭을 사용하는 경우 소형 핑거 휠(Finger wheel)이 베이스 보드를 파손하지 않도록 
주의

● ကရိန္းျဖင့္ သယ္ေဆာင္ေသာ အျပားအား သင့္တင့္ေသာ 
ကရိန္းေကာ္ျဖင့္သာ သယ္ေဆာင္ပါ 
크레인에 의해 취급되는 팔레트는 적합한 포크 부착물로만 인양    

● အျပားအား သယ္ပုိ႔သည့္ သီးသန္႔ကိရိယာအား အသုံးျပဳပါက 
ဘီးအတြင္း မညွပ္ေစရန္အတြက္ သယ္ပုိ႔သည့္ကိရိယာ၏ အက်ယ္အား 
အျပားေအာက္ေျခအက်ယ္ထက္ က်ဥ္းေအာင္ တပ္ဆင္ပါ 
팔레트를 컨베이어로 운송시 롤러 사이에 끼임 손상 방지를 위해, 컨베이어 롤러 사이의 
폭이 팔레트 바닥판의 폭보다 좁게 설치

● တင္သည့္ ကိရိယယ၏ ကရိန္းအရွည္သည္ ကရိန္းႏွင့္ ယွဥ္ျပီး တင္မည့္ 
အျပားအရွည္၏ 75% အထက္ရိွရမည္ကုိ သတိျပဳပါ
취급 장비의 포크길이가 포크와 평행한 팔레트 길이의 최소 75% 이상이 되는지 확인

အျပား အသုံးျပ ျဳခင္းႏွင့္ ျပ ျဳပင္ထိန္းသိမ္းျခင္း 팔레트의 사용과 유지보수

[ တြန္းျပီး ေအာက္သုိ႔ခ်ျခင္း မျပဳလုပ္ရ ] 
 [ 밀고 떨어뜨리는 행동 금지 ]

[ ခုိင္မာမႈမရိွေသာ ကရိန္း အသုံးျပဳျခင္း ] 
 [ 불안정한 포크 사용 ]

[ မသင့္တင့္ေသာ လက္ကုိင္မ်ား အသုံးျပဳျခင္း ] 
 [ 부적절한 손수레 사용 ]

[ ေဘးကင္းေသာ ကရိန္း အသုံးျပဳျခင္း ] 
 [ 안전한 포크 사용 ]

100%

Safety
P o i n t

- ‌�လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး စံႏႈန္းႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ ဥပေဒ ပုဒ္မ182 (အျပား စသည္တုိ႔)  
산업안전보건기준에 관한 규칙 제182조 (팔레트 등)

- KOSHA Guide M-158-2012 「အျပားအသုံးျပဳမႈႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ ေဘးကင္းေရး လမ္းစဥ္ သတ္မွတ္ခ်က」  
KOSHA Guide M-158-2012 「팔레트 사용에 관한 안전 기술지침」

ကုိးကားထားေသာ ဥပေဒႏွင့္ 
ေရးသားသည့္ စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

Myanmar

ကုန္တင္ကုန္ခ် ျပဳလုပ္ရာတြင္ အျပားအသုံးျပဳေသာ 
လုပ္သား ေဘးကင္းေရး နည္းလမ္းႏွင့္ လမ္းစဥ္
하역 운반용 팔레트 사용 근로자 안전 대책 및 수칙
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အဓိက အႏၲရာယ္ ျဖစ္ေစေသာ အေၾကာင္းရင္း 주요 유해•위험요인

● ခႏၶာကုိယ္ဇီ၀ ျဖစ္စဥ္ ေျပာင္းလဲမႈႏွင့္စညး္ခ်က္(Circadian rhythm)ပ်က္စီးျခင္း
생체주기의 변화 및 일주기 리듬(Circadian rhythm)의 교란

- ‌�ခႏၶာကုိယ္ ဇီ၀ျဖစ္စဥ္ ေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ လူ႔ခႏၶာကုိယ္၏ ေဟာ္မုန္းႏွင့္ အစာ 
ေခ်ခ်က္မႈ•ဆဲလ္တုိးပြားမႈ•ႏုိးၾကားမႈမ်ားအား အက်ိဳးသက္ေရာက္ေစျပီး 
ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း၊ အိပ္မေပ်ာ္ျဖစ္ျခင္း၊ ကင္ဆာေရာဂါ အမ်ိဳးမ်ိဳး စသည့္ 
က်န္းမာေရး အႏၲရာယ္မ်ား ျဖစ္ေပၚျခင္း   
생체주기 변화로 인체의 호르몬 및 대사작용•세포증식•인지적 기능 등에 영향을 미쳐 
만성피로, 수면장애, 각종 암 등의 건강 문제 발생  

● အိပ္မေပ်ာ္ျခင္း
수면장애

- ‌�ညပုိင္း သုိ႔မဟုတ္ မနက္အေစာ(နံနက္ ၆ နာရီ မတုိင္မီ)တြင္ လုပ္ငန္းခြင္ 
၀င္ရေသာ လုပ္သားမ်ားတြင္ ျဖစ္ေပၚေလ့ ရိွျခင္း 
야간이나 이른 아침(새벽 6시 이전)에 출근 근로자에게 흔히 나타남

● ႏွလုံးေရာဂါ
뇌심혈관 질환

- ‌�ခႏၶာကုိယ္ ဇီ၀ျဖစ္စဥ္ ေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ ေသြးတုိး၊ ႏွင့္ 
ႏွလုံးေသြးေၾကာဆုိင္ရာ ေရာဂါ အမ်ိဳးမ်ိဳး ျဖစ္ပြားျခင္း   
생체리듬 변화로 인한 고혈압, 이상지질혈증, 각종 심혈관 질환 발생

● ရင္သား ကင္ဆာ အပါအ၀င္ ကင္ဆာ အမ်ိဳးမ်ိဳး
유방암을 포함한 각종 암

- ‌� ညအခ်ိန္ အလုပ္လုပ္သည့္အခါ၊ လုပ္ငန္းရလဒ္ ျမွင့္တင္ျခင္းႏွင့္ 
လုပ္သား၏ ေဘးကင္းေရးအတြက္ မီးအလင္းေရာင္ လုံေလာက္စြာ 
ရရိွရန္ လုိအပ္ေသာ အေျခအေနတြင္၊  ေတာက္ပေသာ မီးလုံးမ်ားေၾကာင့္ 
ဦးေႏွာက္၏ မယ္လ္တုိနင္ ထုတ္လုပ္မႈအား ထိန္းခ်ဳပ္လုိက္ေသာေၾကာင့္ 
ကင္ဆာျဖစ္ႏုိင္ေျခ တုိးပြားလာျခင္း   
야간작업을 하는 경우, 업무 효율성 향상과 근로자 안전을 위해 충분한 조명을 확보해야 하는 
상황에서, 밝은 조명으로 인해 뇌의 멜라토닌 분비가 억제됨으로써 암 발생 위험성 증가

● အစာေခ်ဖ်က္မႈဆုိင္ရာ ေရာဂါ
소화기계 질환

- ‌�ညပုိင္းလုပ္ငန္းခြင္သည္ အစာေခ်ဖ်က္မႈဆုိင္ရာ ေရာဂါ၏ အဓိက 
အေၾကာင္းရင္း ျဖစ္ေသာ  ဂတ္စ္စရင္းႏွင့္ ပက္စ္စီႏုိဂမ္Ⅰ၏ ထုတ္လုပ္မႈအား 
ျမွင့္တင္လုိက္သျဖင့္ ေရာဂါျဖစ္ပြားေစျခင္း  
교대작업은 소화성궤양 발병의 주요 인자인 가스트린 및 펩시노겐 I의 분비를 촉진시킴으로써 
소화기계 질환을 발생시킴

ဘံု 공통업종

Myanmar

လုပ္ငန္းခြင္ ထိခိုက္မႈ ကာကြယ္ေရး
산재 취약계층 사고예방

ညဆိုင္း လုပ္သား က်န္းမာေရး 
ထိန္းသိမ္းမႈ နည္းလမ္း
교대 작업자 건강관리 방안

ထိခုိက္သည့္ ဥပမာ 재해사례

အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ ညဆုိင္း 
လုပ္ကုိင္ရေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရး 
ထိခုိက္မႈ ျဖစ္ပြားျခင္း္္
장기간 교대 작업으로 인한 건강장해 발생
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Safety
P o i n t

ညဆုိင္းလုပ္သား ေဘးကင္းေရး နည္းလမ္းႏွင့္ လမ္းစဥ္
교대 작업 근로자 안전대책 및 수칙

● ညပုိင္း လုပ္ငန္းလုပ္ရာတြင္ သင့္တင္ေသာ အလင္းေရာင္ သိပ္သည္းဆအတုိင္း ထားရိွရန္ 
야간작업시 충분한 양의 조도를 적절한 수준으로 유지    

● ခတၲ နားေနရန္ အေဆာက္အဦး ထားရိွရန္ 
휴식을 취할 수 있는 시설 설치    

လုပ္ငန္းမစတင္မီ ပတ္၀န္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရး 작업장 환경 관리

● ပုံမွန္ က်န္းမာေရး စစ္ေဆးမႈႏွင့္ ညဆုိင္းလုပ္သားမ်ားအတြက္ အထူး•လုပ္ငန္းမစမီ• ေရွာင္တခင္ က်န္းမာေရး စစ္ေဆးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေပးရန္   
주기적인 건강상태 체크 및 야간작업 종사를 위한 특수•배치 전•수시 건강진단 실시

က်န္းမာေရး အႏၲရာယ္ ထိန္းသိမ္းျခင္း 건강문제 관리

● ညဆုိင္းအခ်ိန္ 
교대 시간    

- ‌�နံနက္ 7နာရီ မတုိင္မီ လုပ္ငန္းအခ်ိန္ လဲလွယ္ရာတြင္ ခႏၶာကုိယ္ 
ဇီ၀ျဖစ္စဥ္အား အေႏွာင့္အယွက္ ျဖစ္ေစႏုိင္ျခင္း   
오전 7시 이전 작업교대시 생체리듬 장애 유발 가능성  

- ‌�ညဆုိင္းအခ်ိန္ လဲလွယ္ခ်ိန္အား ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္ ညသန္းေခါင္မတုိင္မီ 
အခ်ိန္အား သတ္မွတ္ထားရိွရန္   
야간반 교대시간은 가급적 자정 이전으로 지정  

● အဆုိင္းလဲသည့္ အလွည့္ 
교대 방향    

- ‌�လုပ္ငန္းခြင္၀င္ရမည့္ အဆုိင္းအား မနက္ဆုိင္း → ညေနဆုိင္း → 
ညဆုိင္းအတုိင္းသြားသည့္ ပုံစံျဖင့္ အလွည့္က် လုပ္ကုိင္ေစရန္    
근무반 교대는 아침반 → 저녁반 → 야간반으로 가는 정방향 순환채택  

- ‌�တစ္သတ္မွတ္တည္း သုိ႔မဟုတ္ ဆက္တုိက္ ညဆုိင္း 
လုပ္ကုိင္ရေသာ အလုပ္မ်ား ေလွ်ာ့ခ်ရန္   
고정적이거나 연속적인 야간근무 작업 줄이기  

- ‌�3ရက္ အထက္ ဆက္တုိင္း ညဆုိင္းလုပ္ငန္း သုိ႔မဟုတ္ 
တစ္သတ္မွတ္တည္း လုပ္ရေသာ ညဆုိင္းလုပ္ကုိင္ျခင္းအား 
ဆင္ျခင္ရန္   
연속 3일 이상의 야간작업 및 고정적인 야간 교대작업 자제  

- ‌�2ဆုိင္းထဲ လုပ္ျခင္းအား ေလွ်ာ့ခ်ရန္    
2교대 근무 최소화

● အလုပ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ အနားယူျခင္း အခ်ိဳး 
작업과 휴식의 비율    

- ‌�ညဆုိင္း လုပ္ကုိင္ျခင္း ျပီးဆုံးသြားပါက မနက္ဆုိင္းအလုပ္ ျပန္လည္ 
မလုပ္ကုိင္မီ အနည္းဆုံး 24နာရီအထက္ အနားယူေစရန္   
야간반 근무를 모두 마친 후 아침반 근무에 들어가기 전 최소한 24시간 이상 
휴식을 취하도록 조치  

- ‌�အဆုိင္းလဲျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ညပုိင္း လုပ္သားအား ပုံမွန္ 
ေန႔လုပ္သားထက္ ခြင့္ရက္ မ်ားမ်ား ေပးရန္   
교대 및 야간작업자에게는 주간작업자보다 연간 쉬는 날을 더 많이 제공  

- ‌� ၾကားရက္ ခြင့္ေပးျခင္းထက္ စေန တနဂၤေႏြတြင္ ပိတ္ရက္ပုိေပးရန္   
주중에 쉬는 것보다 주말에 쉬도록 적극 권장  

- ‌�ညပုိင္းလုပ္ငန္းလုပ္ရာတြင္ အပင္ပန္းဆုံးအခ်ိန္ျဖစ္သည့္ 
3နာရီ~5နာရီၾကားတြင္ ခတၲ အနားယူသည့္ အခ်ိန္ ေပးရန္ 
야간작업시 가장 피로감을 느끼는 새벽 3시~5시 사이에 휴식시간 제공

● အဆုိင္းလဲလွယ္လုပ္ကုိင္သည့္ ျဖစ္ႏုိင္ေခ်
교대작업의 예측 가능성    

- ‌�အဆုိင္းေျပာင္းရမည့္ အခါတြင္၊ အဆုိပါ လုပ္သား၏ 
သေဘာထားအား ေမးျမန္းကာ တက္ႏုိင္သမွ် ထုိအတုိင္း 
လုိက္ေလ်ာေပးရန္ႏွင့္ လုပ္သား၏ အိမ္တြင္းေရး အေျခအေနအား 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားေပးရန္ လုိအပ္  
교대 일정을 변경해야 할 경우, 해당 근로자의 의견을 최대한 반영하고, 아울러 
근로자의 가정생활을 배려하려는 노력이 필요

လုပ္ငန္းသတ္မွတ္ခ်က္ ထိန္းသိမ္းထားရိွျခင္း 작업조건 관리

- ‌�လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး စံႏႈန္းႏွင့္ ပတ္သတ္ေသာ ဥပေဒ ပုဒ္မ 669  (လုပ္ငန္းစိတ္ဖိစီးမႈႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ 
က်န္းမာေရးအႏၲရာယ္ ကာကြယ္ေရး လမ္းစဥ္), ပုဒ္မ 81 (အိပ္ရာ စသည့္ ေနရာမ်ား ထားရိွရန္)  
산업안전보건기준에 관한 규칙 제669조 (직무스트레스에 의한 건강장해 예방조치), 제81조 (수면 장소 등의 설치)

- KOSHA Guide H-22-2011 「ညဆုိင္းလုပ္သား၏ က်န္းမာေရးထိန္းသိမ္းေရး နည္းလမ္းစဥ」  
KOSHA Guide H-22-2011 「교대 작업자의 보건관리지침」

ကုိးကားထားေသာ ဥပေဒႏွင့္ 
ေရးသားသည့္ စံႏွဳန္း
참고 법령 및 작성 기준

Myanmar


