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වැඩ කිරීමට ෙපර ආරක්ෂාව  
작업 전 안전점검

මුළුතැන්ෙගය සහ ෙකාක්ියා 
주방 및 조리원

මුළුතැන්ෙගය සහ ෙකාක්ියා ආපනශාලා·බාර්·පාන්·සහ ෙක්ක් වැනි ෙද්වල් විකුනන, ෙහාට්ල්·
ෙකාසේකා·්නවාතැන් සථ්ාන යනාදිෙය්  නවාතැන් පහසුකම් ලබාදී කර්මාන්ත වල ආහාර පිසීෙම් 
කටයුතුවල නිරත ෙවමින් සිටි.
주방 및 조리 종사자는 식당•주점•빵•생과자 등 판매, 호텔•콘도•수련원 등 숙박업체 등에서 조리의 업무를 수행하고 있다.

ධාන හානි කාරක ෙලස·අවදානම් ෙහත්ු  주요 유해·위험 요인으로는,

-   වාෂප්, ෙතල් යනාදිය නිසා ලිසස්ා වැටීම.
물기, 기름기 등에 의한 넘어짐

-   ආහාර පිසීෙම් උපකරණ ෙහත්ුෙවන් කැපී ෙවන්වීම, කැපීම, අසුවීම.
조리기구에 의한 절단, 베임, 끼임

-   උණු වතුර, ආහාර යනාදිය හැසිරවීෙම්දී ගිනිගැනීෙම් අවදානම යනාදිය ඇත.
뜨거운 물, 음식 등의 취급 부주의에 의한 화상 위험 등이 있다.

SRILANKA 

ෙස්වා ව් යාපාර
서비스업

වැඩ කිරීමට ෙපර ආරක්ෂාව පිළිබදව පරික්ෂා කිරීෙම් පුරුද්ද / 
ෙයාග්ික සංසක්ෘතියක් නිර්මාණය කිරීම  

작업 전 안전점검의 습관화 / 실천문화 조성

•   ාපාර අයිතිකරු වැඩ කිරීමට ෙපර ආරක්ෂාව පිළිබදව 
සංසක්ෘතියක් නිර්මාණය සහ ඒ සදහා සහය ලබාදීම
사업주 작업 전 안전점검 문화 조성 및 지원

•   මිකයන් සිදු කරන වැඩෙය් අවදානම් කරුණු අවෙබාධ් කර 
ගැනීම, වාර්තා කිරීම සහ තිචාර දැක්වීම
근로자 수행 작업의 위험요인 파악, 보고 및 대응

•   කළමනාකරුවා අදාල වැඩෙය් ආරක්ෂාව පිළිබදව පරික්ෂා 
කිරීම සහ වර්ධනය කල හැකි පියවර පිහිටුවීම
관리감독자 해당 작업의 안전점검 및 개선대책 수립

1.   ආරක්ෂක පුවරු පිහිටුවීම (අවදානම් සහිත සථ්ාන, 
උපකරණ වැනි ෙද්වල්)
안전보건표지 부착(위험장소, 설비 등)

2.   ආරක්ෂාව පිළිබද අ පනයක් ලබාදීම (අවදානම් 
කරුණු, ආරක්ෂක වැඩ ම හදුනා ගැනීම)
안전보건교육 실시 (위험요인, 안전작업방법 인지) 

3.   ආරක්ෂක වැඩ පියවර පිළිපැදීම (පියවර සථ්ාපිත 
කිරීම,පිළිපැදීම)
안전작업절차 지키기 (절차 제정, 준수) 

4.   ආරක්ෂක උපකරණ පැළදීම (වැඩයට ගැලෙපන 
ආරක්ෂක උපකරණ)
보호구 지급•착용 (작업에 적합한 보호구)

වැඩ කිරීමට ෙපර 
ආරක්ෂාව පිළිබදව 
පරීක්ෂාව 
ඔබෙග් ජීවිතය සුරකියි. 

මතක තබා ගන්න!
ෙස්වා ස්ථානයකට 
අව  සතරාකාරෙය් 
ආරක්ෂක පියවර
기억하세요!  
산업현장 4대 필수 안전수칙
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SAFETY
P O I N T

ආපනශාලා ෙකාක්ියාට සිදුවිය හැකි ධාන අනතුරු සදහා 
උදාහරණ
식당 종사자의 주요 재해사례

ධාන අවදානම් කාරක 주요 위험요인

අනතුරු අන්තර්ගතය  재해내용

වැළකීෙම් පියවර  예방대책   

-   ජලය නිරන්තරෙයන් ඉවත් කිරීම.
물기는 수시로 제거

-   ලිසස්ීම වළක්වන සපත්තු පැළදීම 
미끄럼 방지 장화 착용

-   ලිසස්ීම පිළිබද අනතුරු අගවන පුවරු සවි කිරීම.
미끄럼 주의 경고표지 부착

-   ලිසස්න ෙපාලෙව් වැටීම
미끄러운 바닥에서 넘어짐

වැටීම
넘어짐

ගිනි ගැනීම 
화상

අනතුරු අන්තර්ගතය  재해내용

වැළකීෙම් පියවර  예방대책   

-   සථ්ානෙය් සථ්ාවර   පිළිබදව පරික්ෂාව.
솥의 고정 장치 점검

-   වළලුකර දක්වා පහතට වැෙටන ජල ෙරාධ්ක ඒ නයක් ඇදීම.
발목까지 내려오는 방수 앞치마 착용

-   ගිනි ගැනීම් පිළිබද අනතුරු අගවන පුවරු සවිකිරීම.
화상 주의 경고표지 부착

-   ගිනි ගැනීෙම් සථ්ාන ඇතුළත උණුසුම් ජලයට පිළිස්සීම.
회전식 솥 내부 뜨거운 물에 화상

SRILANKA 
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P O I N T

කැපීම 
베임

වැළකීෙම් පියවර  예방대책   

-   රබර් අත්වැසුම් පැළදීම. 
고무장갑 착용

-   කැඩුණු විදුරු ඉවත්කිරීම.
깨진 유리 제거

අනතුරු අන්තර්ගතය  재해내용

-   ෙකාප්්ප යනාදිය ෙසාද්න අතරතුෙර්දී කැඩුණු ෙකාප්පයකට අත කැපීම.
설거지 중 깨진 컵에 베임

අසුවීම
끼임

වැළකීෙම් පියවර  예방대책   

-   ඉතිරිවන ෙකාටස් ඉවත් කිරීෙම්දී යන් ය යාවිරහිත කිරීම.
찌꺼기 제거 시 전원차단

-   අත්වැසුම් පැළදීම තහනම් කිරීම.
장갑 착용 금지

-   සුදුසු උපකරණ භාවිතය.
적정 공구 사용

අනතුරු අන්තර්ගතය  재해내용

-   ඇඹරුම් යන් යට ඇගිල්ල අසුවීම.
분쇄기에 손가락 끼임

ආපනශාලා ෙකාක්ියාට සිදුවිය හැකි ධාන අනතුරු සදහා 
උදාහරණ
식당 종사자의 주요 재해사례

SRILANKA 
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ආරක්ෂක නීති ➊┃ලිස්සීම, කකුල පැටලීම සහ වැටීම වැළැක්වීම
안전수칙 ➊┃ 미끄러짐, 헛디딤 및 넘어짐 예방

ආරක්ෂක නීති ➋┃කැපීම වැළැක්වීම
안전수칙 ➋┃절단 예방

●   ගමන් කරන මාර්ග ෙකාරිෙඩා් වල ෙගාඩගසා ඇති ෙපට්ටි සහ කුණු 
ඉවත් කල යුතුවීම.
보행 통로와 복도에 쌓인 박스와 잡동사니는 치워야 함 

●  විශාල භාණ්ඩ රැෙගන යනවිට ගමන් කරන දිශාෙව් ඉදිරිය ෙහාදින් 
බැලිය යුතුය.
큰 물건을 운반할 때 이동방향 앞이 잘 보여야 함 

●   කරකැෙවන ෙදාරවල් ෙහා ් ඇතුළුවීෙම් ෙදාරටු ඉදිරිෙය් සිටෙගන 
ෙනාසිටිය යුතුය.
회전문이나 출입구 앞에 서 있지 말아야 함 

●   ෙපාළව නිරන්තරවම පිරිසිදු කර බිම වැටුණුෙද්වල් තිබුණෙහාත් 
එම අවසථ්ාෙව්දීම ඉවත් කිරීම.
바닥을 정기적으로 청소하고 흘린 것이 있으면 즉시 제거

●   හැළුණු ෙහා ්ෙතමී තිෙබන බිම අවට අනතුරු අගවන පුවරු සවි කිරීම.
흘리거나 젖어 있는 바닥 주위에 경고표시 설치 

●   සියලුම කුණු බදුන් නිරතුරුවම හිස ්කිරීම.
모든 쓰레기통을 자주 비움 

●   අනිවාර්ෙයන් සුදුසු ලිසස්ීම වළක්වන සපත්තු පැළදීම.
꼭 맞는 미끄럼 방지 신발 착용 

●   ෙකාටට කැපීම ෙහා ්කටු සුද්ද කරනවිට ඇගිලිවල ඇනීෙමන් ශරීරය 
ෙදසට කැපීයාම.
다듬거나 뼈를 발라낼 때 손가락을 오므리고 몸 바깥 쪽 방향으로 칼질 

●   පිහිය සුදුසු පිහි රදවනයක ආරක්ෂිතව තැබීම.
칼을 적합한 칼걸이에 안전하게 보관 

●   කැපීෙම්දී කැපීම සදහා භාවිතා කරන ලෑල්ල ෙමන්ම පැතලි 
සථ්ානයක් භාවිතය.
칼질 시 도마 또는 평탄한 표면을 사용 

●   පහසුෙවන් ගත හැකි ෙමන්ම භාවිතයට ගැලෙපන පිහි භාවිතය.
잘 들고 용도에 맞는 칼 사용

●   ශක්තිය වැඩි පැත්ෙත් අතින් පිහිය භාවිතය.
힘이 센 쪽의 손으로 칼 사용 

● පිහිය ෙසාද්න ජලෙය් බහා ෙනාතිබීම.
칼을 설거지 물에 담그지 말아야 함

● පිහිය සින්ක් එෙකන් පිටත තැබීම.
칼을 싱크대 밖에 두어야 함

●   පිහිය භාවිතා කල පසුව ෙස්දීම ෙහා ්සින්ක් එක අවට" පිහි 
පමණක්" යනුෙවන සදහන් කර ඇති ෙල්බලයක් අලවන ලද 
බහාලුෙම් දැමිය යුතුවීම.
칼을 사용한 직후에는 씻거나 싱크대 근처의 ‘칼 전용’ 이라고 라벨이 붙은 용기에   

넣어 두어야 함 

සින්ක් එක අවට පිරිසිදු කිරීම 싱크대 주변관리

වැඩ කරන මිකයින්ෙග් ආරක්ෂාව සහ ෙසෟ ය
일하는 사람의 안전보건

ආහාර සැපයීෙම් ෙසව්ෙයහි නිරත 
ෙසව්කයා
음식 서비스 종사자

SRILANKA 

ෙස්වා ව් යාපාර
서비스업
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ආරක්ෂක නීති ➌┃ගිනි ගැනීම් වැළැක්වීම
안전수칙 ➌┃화상 예방

ආරක්ෂක නීති ➍┃ගැබුරු ෙතෙල් බැදීෙම්දී ආරක්ෂක භාවිතය
안전수칙 ➍┃튀김기의 안전한 사용

●   තම ශරීරෙයන් බැහැරට වැසම් විවෘත කිරීම.
자신의 몸 바깥쪽으로 뚜껑을 열어야 함 

●   උණුසුම්  අල්ලනවිට අවන් අත්වැසුම් පැළදීම ෙමන්ම වියලුනු 
ෙරදි කැබලි භාවිතය.
뜨거운 물건을 다룰 때는 오븐용 장갑 또는 마른 천을 사용 

●   ෙතල් අධිකව රත් ෙනාකිරීම.
오일이 과열되지 않도록 해야 함 

-   කුඩා කාලයක් තුල ගිනිෙගන පිපිරිය හැකිවීම.
순식간에 화염으로 퍼질 수 있음

●   අල්ලන ෙකාටස සින්ක් එෙකන් පිටතට ෙනායන ෙලස තැබිය යුතුවීම.
손잡이가 조리대 바깥으로 튀어나오지 않도록 해야 함 

●   රත්වුණු ෙතල් සම්පුර්ණෙයන්ම හිදුනු පසුව භාජනය ගැනීම.
뜨거운 기름이 완전히 빠진 후에 바구니를 꺼내야 함 

●   ආහාර අමු  උණුසුම් වූ ෙතල් වලට ෙසමින් දැමිය යුතුවීම.
요리 재료와 기구를 뜨거운 오일에 천천히 넣어야 함 

●   ආහාර අමු  සහ  වල ජලය ඉවත් කර උණුසුම් වූ ෙතල් වලට දැමීම.
요리 재료와 기구의 물기를 없앤 다음 뜨거운 기름에 넣어야 함 

●   මුළුතැන්ෙග් ෙපාළෙව් ලිසස්ීම වළක්වන ෙපාළව ආවරණ සහ කලාල 
භාවිතය.
조리실 바닥에 미끄럼 방지 바닥처리재와 매트를 사용

●   ෙතල් ෙපාළවට ෙනාවැෙටන ෙලසට පියවර ගැනීම. 
기름이 바닥에 떨어지지 않도록 조치 

●   ආරක්ෂක ෙරදි කැබලි ෙමන්ම ෙතත ෙරදි වලින් වැසීම ෙහා ්ඒ 
පිළිබද දැනුමක් ඇතිවිට ෙපණපිඩු ෙහා ්කුඩු ගිනි නිවන උපකරණ 
භාවිතය.
안전 담요 또는 젖은 천으로 덮거나 교육을 받은 경우 거품 또는 분말 소화기를 사용 

● ගෑස ්ෙමන්ම විදුලිය සැපයීම නතර කිරීම.
가스 또는 전원을 차단

● ජලය භාවිතය තහනම් කිරීම.
절대로 물 사용 금지

●   ගිනිෙගන දැෙවන භාජන ෙවනත් සථ්ානයකට රැෙගන යාම තහනම් 
කිරීම.
절대로 타고 있는 팬 이동 금지

ෙතල් වල ගිනි ගැනීම් ඇතිවන අවස්ථා  오일에 불이 붙은 경우

● කර්මාන්ත අංශෙය් උපෙද්ශනය 
제조업체 지침

● ෙතල්/ ෙද්ශය වර්ග සහ නිවීෙම් කාලය 
기름/지방의 종류와 식힘 시간 

● බහාලුම් වර්ග 
용기 종류 

●   ෙවනත් සථ්ානයකට රැෙගන යාෙම් මාර්ගය : ෙකටිවන මාණයට 
යහපත්ය.
옮김 경로 : 짧을수록 좋음 

●   අව  ආරක්ෂක උපකරණ සහ පුද්ගලික ආරක්ෂක උපකරණ 
පැළදීම.
필요한 안전 장비 및 개인 보호구의 종류

පහත සදහන් අවස්ථා පිළිබදව සළකා බලා ෙතල් බැදීමට භාවිතා කල උපකරණ පිරිසිදු කිරීෙම්දී 
ගත හැකි ආරක්ෂක පියවර සටහන් කර තබන්න 다음 사항을 고려하여 튀김기 세척을 위한 안전지침서를 작성하세요.

SRILANKA 
ආහාර සැපයීෙම් ෙසව්ෙයහි නිරත ෙසව්කයා
음식 서비스 종사자
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ආරක්ෂක නීති ➎┃ඔසවා තැබීෙම්දී කැඩීම වැළක්වීම
안전수칙 ➎┃ 들어올릴 때의 부상 예방

01

03

02

04

බර/ගුරුත්ව ෙක්න් ය 
පරික්ෂා කිරීෙමන් පසුව 
භාණ්ඩ අසලට යාම.
무게중심을 확인한 후 물건 가까이 다가감 

බඩු ශරීරය අසල තිෙබන 
විට නියමිත ෙව්ගයකින් 
ෙසමින් තැබීම, උරහිස 
සහ දණහිසට බර දරාගත 
යුතුවීම.
물건을 몸에 가까이 붙인 채 일정한 속도로 

천천히 들어 올림, 무릎과 어깨 사이에서 

무게를 받쳐야 함

ෙකාන්ද නමාෙගන පිටුපස 
සහ ඇන නමාගැනීම, 
ෙහාදින්  ඇල්ලීම 
(අත්වැසුම් භාවිතයට වඩා 
ෙහාදින් ඇල්ලිය හැකිය).
허리를 펴고 엉덩이와 무릎을 구부림, 단단히 

물체를 잡음 (장갑을 사용하면 보다 잘 잡을 수 

있습니다). 

පිටුපසට ෙනාහැරී කකුල 
භාවිතා කර ඒම.
등을 돌리지 않고 발을 이용하여 돌아섬

※ ඉහත අන්තර්ගතය අතරින් ෙකාටසක් විෙද්ශීය ලිපි ඇසුෙරන් සකසක්ල අතර ෙද්ශීය නීති ෙහා ්අවසථ්ා සමග ෙනාගැලපිය හැක.
상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.

SRILANKA 
ආහාර සැපයීෙම් ෙසව්ෙයහි නිරත ෙසව්කයා
음식 서비스 종사자
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වැඩ කිරීමට ෙපර ආරක්ෂාව  
작업 전 안전점검

අපිරිසිදු ජලය පිරිසිදු කිරීෙම් වැඩ 
අනතුරු වලින් වැළකීම (ඔක්සිජන් 
මාණවත් ෙනාවීම යනාදිය)

오수정화시설 작업 사고예방(산소결핍 등)

අනතුරු අවස්ථා 재해사례

අපවි  ජලය පිරිසිදු කිරීෙම් වැඩවලදී වැටීම ෙහා් ගැටීම, 
හුසම් හිරවීම යනාදී අනතුරු සිදුවීෙම් අවදානම
오수정화시설 작업시 떨어짐이나 중독, 질식 등의 사고 위험

●   ආවරණය සහිත ෙද්ශයක වැඩ නීති අනුගමනය කිරීම.
밀폐공간 작업수칙 숙지 및 준수

●   ආරක්ෂක ෙතාප්පි,සපත්තු,ආරක්ෂක කණ්නාඩි, ශව්සන මුහුණු ආවරණ,
ආරක්ෂක පටි, ජීවිතාරක්ෂක කඹ පැළදීම.
안전모, 안전화, 보안경, 송기마스크, 안전대, 구명줄 착용

●   වැඩ කිරීමට ෙපර සහ පසුව ඇග ඇදීෙම් ායාම කිරීම.
작업 전•후 스트레칭 실시

●   වැඩ කිරීමට ෙපර හැදුනුම්පත් පරික්ෂාව යාත්මක කිරීම.
작업시작 전 지적확인 실시

●   වැඩ කරන අතරතුර සලකුණු පුවරු දක්වා බාහිර වැඩ ෙමෙහයවන්නා 
අධීක්ෂණය යාත්මක කිරීම.
작업 중 표지판을 게시하고 외부에서 작업관리자 감독 실시

●   වැඩ කිරීමට ෙපර වගකීම දරන්නාෙග් අවසරය ලබා ගැනීම.
작업 전 책임자의 사전허가를 받음

●   ඔක්සිජන් සාන් තාවය සහ ගෑස ්සාන් තාවය මැනීෙමන් පසුව ටැංකි 
ඇතුලතට බැසීම. 
산소농도 및 가스농도 측정 후 정화탱크 내로 투입

●   වැඩ කිරීමට ෙපර ටැංකිය ඇතුලත වාතය පිරිසිදු කිරීම.
작업 전 탱크 내부 환기

●   පයිප්ප භූගත කිරීෙම් තත්ත්වය පරික්ෂාව.
펌프 접지상태 확인

●   අදුරු ෙනාවන ෙලස සුදුසු ආෙලාක් පහන් පවත්වාෙගන යාම සහ අෙත් 
රැෙගන යා හැකි ආෙලාක් පහන් රැෙගන යාම.
어둡지 않도록 적정 조명 유지 및 손전등 휴대

●   වැඩ අවසන් කිරීෙමන් පසුව පිටතට පැමිණි ෙසව්කයින් මාණය පරික්ෂාව.
작업완료 후 탱크 외부 근로자 수 확인

ආරක්ෂක රැකවරණ සදහා පිළිපැදිය යුතු කරුණු 안전보건 준수사항

ආරක්ෂක වැඩ නීති 작업안전수칙

SRILANKA 

ෙස්වා ව් යාපාර
서비스업



2017 - 교육미디어 - 706

SAFETY
P O I N T SRILANKA 

අපවි  ජලය පවි  කිරීෙම්දී ගත හැකි ආරක්ෂක පියවර සහ 
නීති
오수정화시설 작업 안전대책 및 수칙

අදාල නීති සහ සම්මතයන් 
참고 법령 및 작성 기준

-  කර්මාන්ත ආරක්ෂක මට්ටම් පිළිබද නීති අංක 10 (ආවරණය සහිත ෙද්ශයක වැඩ කිරීම නිසා ඇතිවිය හැකි ෙසෟ ය ගැටළු වලින් 
වැළකීම) 산업안전보건기준에 관한 규칙 제10장 (밀폐공간 작업으로 인한 건강장해의 예방)

-  KOSHA GUIDE G-156-2014 「ආවරණය වූ ෙද්ශ වලට ඇතුළුවීම අවසරය යාත්මක කිරීම」
KOSHA GUIDE G-156-2014 「밀폐공간 출입허가제 실시지침」

ආවරණය සහිත වැඩ ෙද්ශ වලට ඇතුළුවීෙම් අවසරය (උදාහරණය) 밀폐공간작업 출입 허가서(예시)

අයදුම්කරුවා 신청인 [ ෙදපාර්තෙම්න්තුව 부서 :                                            රැකියාව 직책 :                                නම 성명 :                                අත්සන (서명)                            ]

ඇතුළුවන කාලය 출입시간 :      මාසය 월      දිනය 일      ෙවලාව 시   ~       මාසය 월      දිනය 일      ෙවලාව 시       ඇතුළුවීෙම් අරමුණ 출입목적 :

ඇතුළුවන සථ්ානය 출입장소 :                                            අ න්තරව සම්බන්ධ කල හැකි මය(අව  විටදී දුරකථන අංකය) 내부 연락방법(필요시 번호 기재) :   

ඇතුළුවීෙම් අවසරය උපරිම වශෙයන් පැය 8ක් දක්වා පමණක් වලංගුෙව්. හානිකර ගෑස ්වල සාන් තාවය අනුව ඇතුළුවීෙම් කාලය සීමාවිය හැකිය. ෙමම අවසරය එක් වරක් පමණක් වලංගු 
ෙව්. ඉහළ ෙකාටෙස ්වැඩ අවසන් වූ පසුව පහත සදහන් ෙකාන්ෙද්සි අනුව පමණක් ඇතුල් විය හැකිය.

출입허가는 최대 8시간까지만 유효합니다. 유해가스의 농도에 따라서 출입시간에 제한이 있을 수도 있습니다. 이 허가서는 한 회에 한해 유효합니다. 위 공간에서의 작업을 다음의 조건하에서만 출입허가 합니다.

 1. ආරක්ෂක පියවර වල අව තාවය
안전보건조치 요구사항

පරික්ෂා කළ යුතු අංග
확인항목

සුදුසු බව
해당여부

පරික්ෂා කිරීෙම් ථිපල 
확인결과

වැඩ පිළිබද වගකියන්නකු පත්කිරීම සහ අධිෂකයකු යටෙත් ෙමෙහයවීම
작업책임자 지정 및 감시인 배치

ආවරණ සහිත ෙද්ශයට සම්බන්ධයක් ඇති පුද්ගලයින් හැර අෙනකුත් පුද්ගලයින්ට ඇතුළුවීම තහනම් කරන පුවරු 
සවි කිරීම
밀폐공간작업 관계자 외 출입금지 표지판 게시

කපාට අවහිර කිරීම, නැමුම් තල සථ්ාපිතය, නිෂ් ය වායු සථ්ාපිත කිරීම.
벨브차단, 맹판 설치, 불활성 가스 치환, 용기 세정

විදුලි විලායකය,යන්  උපකරණවල චලනමය , හයි ලික්, සම්පිණ්ඩන වායු අවහිර කිරීම සහ පුර්ව සමීක්ෂණ
전기회로, 기계장비 가동장치, 유압, 압축공기 잠금 및 시건조치 
ඔක්සිජන් සහ හානිකර ගෑස ්මැනීම
산소 및 유해가스 측정

වාතය පිරිසිදු කිරීෙම් උපකරණ සවි කිරීම සහ වාතය පිරිසිදු කිරීම යාත්මක කිරීම
환기시설 설치 및 환기 실시여부

දුරකථන සහ වයර් රහිත  සථ්ාපිත කිරීම
전화 및 무선기기 구비

පිපිරීමක් නැති විදුලි උපකරණ යන්  භාවිතය
방폭형 전기기계기구의 사용

ගිනි නිවන උපකරණ සවි කිරීම
소화기 비치

ශව්සන මුහුණු ආවරණ සවිකිරීම
공기호흡기 비치

අව  ආරක්ෂක උපකරණ සවි කිරීම
필요한 안전장구 구비

ආරක්ෂාව පිළිබද අ පනය ලබාදීම
안전보건교육 실시 

 2. විෂ වායු මැනීෙම් ථිපල
유해공기 측정결과

මනින ෙය් නම
측정물질명

මනින ෙය් සාන් තාවය
측정농도

මනින කාලය
측정시간

මනින ලබන පුද්ගලයාෙග් 
අත්සන

측정자성명

සටහන
비고

අවසරය ඇති වායු සාන් ණය 
허가기준 공기농도

ඔක්සිජන් සාන් ණය(O2) : 18% වඩා 23.5% අඩු
산소(O2) 농도 : 18% 이상 23.5% 미만 

හයිඩ් රජන් සල්ෆයිඩ් 10ppm අඩු
황화수소 10ppm 이하

දහනය වන සුළු ගෑස ්(මීෙත්න් යනාදිය) : 10% අඩු
가연성 가스(메탄 등) : 10% 미만

කාබන්ඩෙයාක්සයිඩ් ගෑස ්1.5% අඩු
탄산가스 1.5% 미만 
කාබන්ෙමාෙනාක්සයිඩ් 30ppm අඩු
일산화탄소 30ppm 미만

 3. විෙශෂ් පියවර සදහා අව  කරුණු
특별조치 필요사항 : 

ඇතුළුවන්නන්ෙග් ලැයිසත්ුව 출입자 명단

(අත්සන) 서명 (අත්සන) 서명 (අත්සන) 서명

(අත්සන) 서명 (අත්සන) 서명 (අත්සන) 서명

(අත්සන) 서명 (අත්සන) 서명 (අත්සන) 서명

(අත්සන) 서명 (අත්සන) 서명 (අත්සන) 서명

(අත්සන) 서명 (අත්සන) 서명 (අත්සන) 서명

අවසන් අවසරය ලබන්නා 최종허가자 ෙදපාර්තෙම්න්තුව 부서 :                                  ධුරය 직책 :                                  නම 성명 :                                            (අත්සන) 서명
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වැඩ කිරීමට ෙපර ආරක්ෂාව  
작업 전 안전점검

තණෙකාළ කපන යන් ෙයන් වැඩ 
කිරීෙම්දී ආරක්ෂාව
예초기 운전 작업안전

SRILANKA 

අනතුරු අවස්ථා 재해사례

තණෙකාළ කපන වැඩ වලදී කරකැෙවන තලය 
විසිවීෙමන් අනතුරු සිදු වීෙම් අවදානම, දිගුකාලයක් 
වැඩ කිරීෙම්දී අසථ්ි අබාධ ඇතිවීෙම් අවදානම
예초기 작업 중 회전날이나 파편으로 인한 사고 발생 위험, 장시간 작업시 근골격계질환 발생 위험

●   බ් රෂ ්ආකාරෙය් තණෙකාළ කපන යන් ය
배부식 예초기

පිටුපස පැළදෙගන භාවිතය, ඝර්ෂනය විශාල වන අතර, පුළුල් 
ෙද්ශයක වැඩ සදහා දිගුකාලයක් භාවිතා කල හැකිවීම

등에 지고 사용, 무겁고 출력이 크며, 넓은 작업면적에 장시간 사용 가능

●   සැහැල්ලු ආකාරෙය් තණෙකාළ කපන යන් ය 
견착시 예초기

උරහිෙස ්එල්ලා භාවිතය, සැහැල්ලු වන අතර ඝර්ෂණය අඩු, 
දිගුකාලයක් පුරා භාවිතෙය්දී අවදානම් ඇතිවීම.
어깨에 걸어 사용, 가볍고 출력이 낮으며, 장시간 사용시 위험 발생 우려

තණෙකාළ කපන යන් ෙය් වර්ග සහ හය 예초기의 종류와 구성

නැමිය හැකි ෙපත්ත 
유연 축

එන්ජිම
엔진

දණ්ඩ
샤프트

ආරක්ෂක වසනය 
안전덮개

7. පිහි තුඩ
칼날

හැඩලය
스트롤 레버

ගියර් ආවරණය
기어케이스

ෙස්වා ව් යාපාර
서비스업



2017 - 교육미디어 - 707

SAFETY
P O I N T SRILANKA 

තණෙකාළ කපන වැඩවලදී ගත හැකි ආරක්ෂක පියවර 
සහ නීති
예초기 운전작업 안전대책 및 수칙

පුද්ගලික ආරක්ෂක උපකරණ 개인 보호구

වැඩ කිරීමට ෙපර ලබාෙදන අ පනෙය් අන්තර්ගතය 작업 전 교육내용

●   එකවර ෙසව්කයින් විශාල සං ාවක් වැඩ කිරීෙම්දී 
ෙසව්කයින් අතර ආරක්ෂක දුර පරතරයක් පවත්වා ගැනීම.
다수 작업자가 동시 작업시 작업자 간 안전거리 유지

●   වැඩ නැවැත්වීම සහ ගමන් කිරීම යනාදිෙය්දී වැඩ කරන 
කාලය තුල හැර අනිවා න් එන්ජිම නැවැත්වීම සහ ගමන් 
කිරීෙම්දී ෙසව්කයින් අතර ආරක්ෂක දුර පවත්වා ගැනීම.
작업 중지 또는 이동 등 작업시간 외에는 반드시 엔진 정지 또는 이동 중 작업자 간 
안전거리 유지

●   බෑවුම් තල වල ගමන් කිරීෙම්දී පැටලී වැටීම.

경사지 이동 중 걸려 넘어짐 주의  

●   මාර්ගය ෙදපස වල් පැළෑටි ගලවන වැඩ වලදී ගමන් කිරීෙම්දී 
සැලකිළිමත්වීම.
도로변 제초작업시 보행이동 주의

●   වන සතුන් පැමිණිවිට නිශශ්බ්දව තිචාර දැකිවීම.
유해동물 출현시 침착하게 대응

●   ආරක්ෂක නීති සහ පුද්ගලික ආරක්ෂක උපකරණ පැළදීම 
පිළිපැදීම.
안전수칙 및 개인보호구 착용 준수

අවදානම් කාරක 위험요소

●   වැඩ කරන අතරතුෙර්දී තණෙකාළ කපන යන් ෙය් තලය 
ගල්, ගස ්යනාදිෙය් ගැටී විසි වීම ෙහා් කැබැලි විසිවීෙමන් 
අනතුරු සිදුවීෙම් හැකියාව.
작업 중 예초기 날에 돌, 나무 등이 날아오거나 예초기 날 파편이 튀는 사고 가능성 

●   කරකැෙවන තණෙකාළ කපන යන් ෙය් තලෙය් ගැටීෙමන් 
කැපීෙම් අනතුරු සිදුවීෙම් හැකියාව.
회전하는 예초기 날에 접촉하여 베이는 사고 가능성    

●   ගමන් කිරීෙම්දී ලිසස්ිම ෙහා ්වැටීෙමන් අනතුරු සිදුවීෙම් 
අවදානම.
보행 중 넘어지거나 미끄러지는 사고 위험

●   දිගු කාලයක් එකම ඉරියව්වකින් වැඩ කිරීෙමන් අසථ්ි අබාධ 
ඇතිවීම.
장시간 동일한 자세로 작업시 근골격계질환 발생 위험

වැළකීෙම් පියවර 예방대책

●   නිවැරදි පුද්ගලික ආරක්ෂක උපකරණ පැළදීම සහ ආරක්ෂක 
දුර පරතරය පවත්වා ගැනීම.
올바른 개인보호구 착용 및 안전거리 유지  

●   තණෙකාළ කපන යන් ෙය් තලය ෙපාළෙව් ෙනාවදින ෙලස 
ෙව්ශම් වීම.

예초기 칼날과 지면이 닿지 않도록 주의 

●   තණෙකාළ කපන යන් ෙය් තලය 5~10°, උස 10cm ක් 
ඇතුලත සහ පිටත පවත්වා ගැනීම.
예초기 날의 각도는 5~10°, 높이는 10cm 내외로 유지 

●   තණෙකාළ කපන යන් ෙය් කරකැෙවන ෙකාටෙස ්දිශාව වම් 
දිශාව නිසා වෙම් සිට දකුණට වැඩ යාත්මක කිරීම.
예초기 날의 회전방향이 좌측이므로 우측에서 좌측으로 작업 실시

●   බෑවුම් ෙදසට වැඩ සිදුකිරීෙම්දී තද බෑවුමක සිට වැඩ කිරීම 
තහනම් කිරීම.
경사방향으로 작업을 진행하며 급경사지에서 작업 금지

●   ආරක්ෂක ෙතාප්පි, ආරක්ෂක ඇස ්කණ්නාඩි, කන් ආවරණය, ආරක්ෂක වැඩ ඇදුම, ආරක්ෂක අත් වැසුම, දණහිස ්ආවරණය, 
ආරක්ෂක සපත්තු යනාදිය.
안전모, 보안경, 귀마개, 안전보호복, 안전장갑, 무릎보호대, 안전화 등    

අදාල නීති සහ සම්මතයන් 
참고 법령 및 작성 기준

-  KOSHA GUIDE G-69-2011 「තණෙකාළ කැපීෙම් වැඩ සම්බන්ධ තාක්ෂණය」
KOSHA GUIDE G-69-2011 「예초기 작업에 관한 기술지침
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හානිකර සහ අවදානම් වැඩ වලින් සිදුවන අනතුරු වලින් වැළකීම
유해-위험작업 사고 예방

ගබඩා වැඩ වලදී ආරක්ෂාව 
창고 작업안전

SRILANKA 

අනතුරු අවස්ථා 재해사례

කර්මාන්ත ශාලාවක සිවිලිම වර්ණ ගැන්වීෙම් වැඩය සිදු කරමින් සිටි ෙස්වකෙයකු ඉහළ 
වැඩ ෙම්සය සහ සිවිලිම අතර හිරවීෙමන් මරණයට පත්වීම.
공장 천장 도색작업을 하던 근로자가 고소작업대와 천장 사이에 끼어 사망

●   ඉහළ සථ්ානවල වැඩ 
고소 작업

●   ගබඩාව අ න්තරෙය් සහ පිටත 
වාහන වලින් ගමන් කිරීෙම් වැඩය 
창고 내외의 차량 운행작업

●   කර්මාන්ත ක් වැඩය 
산업용트럭 작업

●   පැටවීෙම් වැඩය
적재 작업

●   ලිසස්ීම ෙහා් පැටලීෙමන් වැටීම.
미끄러지거나 걸려 넘어질 위험

●   ම බලෙයන් වැඩ කිරීෙම්දී අසථ්ි අබාධ ඇතිවීෙම් අවදානම.
인력 작업시 근골격계 질환 발생의 위험

●   ඉහළ සථ්ානවලදී වැඩ වලදී වැටීම.
고소 작업시 떨어질 위험

●   සැපයුම් ගබඩා ඇතුලත සහ අවට ගමන් කිරීෙම්දී ගමන් කරමින් 
පවතින වාහන සහ ගැටීෙම් අවදානම.
물류창고 내부 혹은 주변 이동시 이동 중인 차량과 부딪힐 위험

●   වාහනෙය්දී වැෙටන  වල ගැටීම ෙහා ්පැටවූ බඩු වැටීෙම් 
අවදානම.
이동 중 떨어지는 물체에 맞거나 적재된 물체가 떨어져 맞을 위험 휴대

වැඩ යාවලිය 작업공정

තණෙකාළ 유해•위험요인

ෙස්වා ව් යාපාර
서비스업
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SRILANKA 
ගබඩා වැඩ වලදී මිකයින්ට ගත හැකි ආරක්ෂක පියවර 
සහ නීති
창고 작업 근로자 안전대책 및 수칙

ලිස්සීම ෙහා් පැටලීෙමන් වැටීම 미끄러짐과 걸려 넘어짐

මිනිස් මෙයන් සිදු කරන වැඩ 인력작업

ඉහළ ස්ථානවල වැඩ 고소작업

ගබඩා අ න්තර සහ පිටත වාහන ගමන් කිරීම 창고 내외의 차량 운행

පැටවීෙම් වැඩය 적재 작업

●   වැඩ බිෙම් වැටී ඇති  පිළිෙවල කිරීම.
작업장 바닥에 흐트러진 물건을 정리    

●   ලිසස්න සථ්ාන වල ලිසස්ීෙම් අනතුරු අගවන පුවරු සවිකිරීම.
미끄러운 장소에 미끄럼주의 경고 표지판 설치  

●   මාණවත් ආෙලාක් පහන් සවිකිරීම.
충분한 조명 설치    

●   මිනිස ් මෙයන්  රැෙගන යාම අවම කර 
ෙෆාක්්ලිෆට්රය,බඩු එහා ෙමහා ෙගනයාෙම් ෙදාඹකරය වැනි 
යන්  භාවිතය.
인력 운반작업을 최소화하고, 지게차, 컨베이어 등 운반기계장치를 이용

●   නුසුදුසු ඉරියව් නිසා අසථ්ි අබාධ ඇතිවීෙමන් වැළකීම.
부적절한 자세 등에 의한 근골격계질환 예방    

●   නිවැරදි වැඩ සැලැසම්ක් ඇතිකිරීම සහ වැඩ අධීක්ෂණය  
කිරීම.
올바른 작업계획 수립 및 철저한 작업감독 실시    

●   ඉහළ සථ්ාන වල වැඩ කිරීෙම්දී භාවිතා කරන උපකරණවල 
ආරක්ෂාව පරීක්ෂා කිරීම.
고소 작업에 사용되는 장비의 안전점검 실시    

●   වාහන සහ පදිකයන් එක් මාර්ගයක් භාවිතෙය්දී සීමාවලින් 
පාරවල් ෙවන් කිරීම.
차량과 보행자가 같은 도로를 사용시 경계선 등을 통한 통로 구분 

●   මග ෙපන්වන රථයක මගෙපන්වීම අනුව ආරක් ෂිත වාහන 
පදවමින් වැඩ සිදු කිරීම.
유도자 배치를 통한 안전한 차량 운전 작업실시 

●   වාහන පිටත් වීමට ෙපර පැටවූ  වල තත්ත්වය පරික්ෂාව, 
පිටත් වීෙම් උපෙද්ශනයකින් ෙතාරව එකවර පිටත් වීම 
තහනම් කිරීම.
차량 출발 전 적재 상태 확인, 출발 지시 없이 임의 출발 금지    

●   ප්ෙල්ට් භාවිතා කල හැකි අවසථ්ාවක්ද යන්න භාවිතා කිරීමට 
ෙපර ආරක්ෂාව.
팔레트들이 사용가능한 상태인지 사용 전 반드시 확인 

●   හානිවූ ප්ෙල්ට් අලුත්වැඩියා කිරීම ෙහා් ඉවත් කිරීම සදහා 
ෙවන් කර තැබීම.
손상된 팔레트는 수리나 폐기를 위해 따로 분류    

●   ප්ෙල්ට් වල අධික බර පැටවීමක් ඇති ෙනාවන ෙලස 
නිවැරදිව පැටවීම.
팔레트의 편하중이 생기지 않도록 정확하게 적재 

●   ෙෆාක්්ලිෆට්රය ෙහා ්ෙවනත් වාහන වල ගැටීෙම් අවදානමක් 
තිෙබන අවසථ්ාවලදී මගෙපන්වන රථයක් පිහිටුවා සුදුසු 
පියවර යාත්මක කිරීම.
지게차나 다른 차량에 부딪힐 위험이 있는 경우 가이드 레일을 설치하는 등 적절한 
조치 실시

අදාල නීති සහ සම්මතයන් 
참고 법령 및 작성 기준

-  කර්මාන්ත ආරක්ෂක මට්ටම් පිළිබද නීති අංක 3 (අනතුරු වලින් වැළකීම)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제3조 (전도의 방지)

-  කර්මාන්ත ආරක්ෂක මට්ටම් පිළිබද නීති අංක 4 (වැඩ සථ්ානෙය් පිරිසිදු බව)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제4조 (작업장의 청결)

-  කර්මාන්ත ආරක්ෂක මට්ටම් පිළිබද නීති අංක 32 (ආරක්ෂක උපකරණ ලබාදීම යනාදිය)
산업안전보건기준에 관한 규칙 제32조 (보호구의 지급 등)

-  KOSHA GUIDE G-109-2014 「ගබඩා වැඩ වලදී ආරක්ෂාව පිළිබද තාක්ෂණය」
KOSHA GUIDE G-109-2014 「창고 작업 시 안전에 관한 기술지침」


