
철근배근 작업안전

သံခ်ည္သံေကြးလုပ္ငန္းအႏၱရာယ္
ကင္းရွင္းေရး

သံတုိင္ မ တင္ျခင္း
철근 반입

သံတုိင္ ပန္းရံဆင္ျခင္း
철근 가공

သံတုိင္ သယ္ယူျခင္းႏွင့္ 
ဆဲြတင္ျခင္း

철근 운반 및 인양

သံတုိင္ တပ္ဆင္ျခင္း
철근 조립

 သံတိုင္ကြမ္ကရစ္ ဖဲြ႕စည္းပုံ ေဆာက္လုပ္ရန္ အတြက္ ပုံစံအလိုက္ 
သံခ်ည္ေႏွာင္ရေသာ လုပ္ငန္း
철근콘크리트 구조물을 만들기 위하여 설계에 따라 철근을 배열하는 작업

 သံတိုင္ ဆဲြတင္စဥ္ ျပဳတ္က်ျခင္း၊ သံခ်ည္ေႏွာင္စဥ္ ေခ်ာ္က်ျခင္း စသျဖင့္ 
ထိခိုက္မွဳ ျဖစ္ပြားႏိုင္ျခင္း
철근 인양 중 낙하, 철근 배근 중 추락 등 재해발생

ျငမ္းတပ္ဆင္မွဳ လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့့္္  |  철근배근 작업절차
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လုပ္ငန္းစဥ္ ေဖာ္ျပခ်က်္္္   |   작업개요

|   산업안전보건기준에 관한 규칙လုပ္ငန္းခြင္လုံျခဳံက်န္းမာေရးႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ စည္းကမ္းခ်က္

|   주요 위험요인အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစေသာ အဓိက အေၾကာင္းအရာ

미얀마

• အက္ဥပေဒ အပိုဒ္ငယ္ ၃၃၆ပိုဒ္ (တပ္ဆင္မွဳ လုပ္ငန္း လုပ္စဥ္ လိုက္နာရန္အခ်က္) - မ တင္သည့္ ခ်ိတ္ျဖင့္ သံတိုင္ သယ္ေဆာင္သည့္အခါ 
ႏွစ္ေနရာ အထက္ ခ်ည္ေႏွာင္ျပီး စီစီရီရီ သယ္ေဆာင္ရမည္။

제336조(조립 등의 작업시 준수사항) - 양중기로 철근을 운반할 경우 두 군데 이상 묶어서 수평으로 운반하여야한다.

• လုပ္ငန္းတည္ေနရာ၏ အျမင့္ ၂မီတာ အထက္ျဖစ္ပါက လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျပင္ဆင္ထားျခင္း (သို႔) အႏၱရာယ္ကာကြယ္သည့္ၾကိဳး 
တပ္ဆင္ျခင္းမ်ားျဖင့္ ၾကိဳတင္ကာကြယ္မွဳမ်ား လုပ္ရမည္။

작업위치의 높이가 2미터 이상일 경우에는 작업발판을 설치하거나 안전대를 착용하게 하는 등 위험방지 조치를 하여야 한다.

၁. လုံျခဳံေရးလက္ရန္း၊ လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းခုံ ျပင္ဆင္ထားျခင္း 
မရွိေသာေၾကာင့္ သံတိုင္တပ္ဆင္ျခင္းလုပ္ငန္း လုပ္ေနစဥ္ 
ေခ်ာ္က်ျခင္း အႏၱရာယ္
안전난간, 작업발판 미설치로 인해 철근조립작업 중 추락 위험

၂. သံတိုင္ ဆဲြတင္ေနစဥ္ ခ်ည္ၾကိဳး က်ဳိးပဲ့ျခင္းေၾကာင့္ သံတိုင္ 
ျပဳတ္က်ျခင္း အႏၱရာယ္
철근 인양 중 결속로프 파단에 의한 철근 낙하 위험

၃. ဝန္ခ်ည္စက္ျဖင့္ သံတိုင္ မ တင္ေနစဥ္ ညႊန္ၾကားသူ မထားရွိပါက 
လုပ္သားအား ပြတ္တိုက္မွဳ အႏၱရာယ္

    지게차로 철근 반입 중 유도자 미배치로 인한 근로자 협착 위험

၄. သံ ျဖတ္စက္ျဖင့္ သံ ျဖတ္ေတာက္စဥ္ ဓာတ္လိုက္မွဳ အႏၱရာယ္
철근 절곡기로 철근 가공 중 감전 위험

၅. သံျဖတ္စက္ျဖင့္ သံတိုင္ကို ေကြးေနစဥ္ လက္ေခ်ာင္း ညပ္ျခင္း
철근 절곡기로 철근을 구부리던 중 손가락 끼임



သံတိုင္ခည္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့့္ ္
လုံျခဳံေရးႏွင့္ စည္းမ်ဥ္း

철근배근 작업 절차별 안전대책 및 수칙 

  |  미얀마

 သံတုိင္ ပစၥည္းတင္သည့္ေနရာ ခိုင္ခံ့ျပီး ေတာင့္တင္းမွဳ ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန ္
-  철근 적재장이 평탄하고 견고한 지반인지 점검

 သံတုိင္ ခ်သည့္အခါ ဝန္းက်င္တြင္ တိုက္မိႏိုင္သည့္ အႏၱရာယ္ပစၥည္း  
ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန ္
-  철근 하역시 주변에 충돌 위험물 파악

 ညႊန္ၾကားသူ ခ်မွတ္ထားကာ ဝန္ခ်ည္စက္ႏွင့္  
သယ္ပို႕ သည့္ ကား စည္းကမ္းလိုက္ေစျခင္း 
-  유도자를 배치하여 지게차와 운반차량을 통제

 သံတုိင္ သံ ပစၥည္း စနစ္တက်ရွိျပီး လုပ္သား လမ္းေၾကာင္း လုံျခဳံမွဳ ရွိမရွိ 
စစ္ေဆးရန ္
-  철근 등 자재가 정리되어 있고 근로자 통로가 확보되어 있는지 점검

 သံ ျဖတ္စက္ႏွင့္ ပန္းရံပစၥည္းမ်ား  
ပစၥည္းထည့္ေသတၱာတြင္ ထည့္ရန္ 
-  철근 절곡기 및 가공 기계 외함에 접지 조치

 တင္ထားျပီးျဖစ္ေသာ သံတိုင္မ်ား  
က်လာႏိုင္ျခင္း ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန ္
-  적재된 철근의 넘어짐 위험성 파악

သံတိုင္ မ တင္ျခင္း |   철근 반입

သံတိုင္ ပန္းရံဆင္ျခင္း |   철근 가공



သံတိုင္ ဆဲြတင္ျခင္း

သံတိုင္ တပ္ဆင္ျခင္း

 ၾကိဳးႏွစ္ၾကိဳးုျဖင့္ ခ်ည္ကာ စီစီရီရီ ဆဲြတင္ျခင္းဳ  -  줄걸이로 결속하여 수평으로 인양

 မ တင္သည့္ ခ်ိတ္တြင္ အပိတ္တပ္ဆင္မွဳ စစ္ေဆးရန္   

-  양중기 후크에 해지장치 설치 확인

 အတင္အခ်လုပ္စဥ္ လုိက္နာရန္ -  인양하중 준수

 ခ်ည္သည့္ ခ်ိတ္ အပ်က္အစီး၊ ပြန္းပဲ့ေနျခင္း  
ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန္စစ္ေဆးရန ္
-  결속 로프의 손상, 마모 상태 확인

 အေသးစား သံတိုင္ပစၥည္း ဆဲြတင္သည့္  
စက္တြင္ တင္ကာ ဆဲြတင္ျခင္း 
-  소형 철근자재는 인양함에 적재하여 인양

 အႏၱရာယ္ ကာကြယ္ေသာ ဦးထုတ္၊ အႏၱရာယ္ ကာကြယ္ေသာ ၾကိဳး စသည္ျဖင့္ 
မိမိအား ကာကြယ္ေပးႏိုင္မည့္ အဆင္တန္ဆာမ်ား ဝတ္ဆင္ရန္ဳ 
-  안전모, 안전화 등 개인보호구 착용

 အႏၱရာယ္ကင္းသည့္ လုပ္ငန္းသုံး ေျခနင္း  
အသုံးျပဳရန္ဳ  -  안전한 작업발판 사용

 သံတုိင္ေပၚတြင္ မတန္တဆ တက္ကာ  
လုပ္ငန္းလုပ္ျခင္း တားျမစ္ရန ္
-  철근에 무리하게 올라서서 작업 금지

|   철근 인양

|   철근 조립

  |  미얀마

သံတိုင္ခည္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့့္ ္
လုံျခဳံေရးႏွင့္ စည္းမ်ဥ္း

철근배근 작업 절차별 안전대책 및 수칙 



သံတိုင္ အစည္းလိုက္ မ တင္စဥ္ ျပဳတ္က်ျခင္း 
-  철근 다발 인양 중 낙하

ထိခိုက္မွဳျဖစ္စဥ္
|  재해개요

ထိခိုက္ရျခင္း 

အေၾကာင္းအရာ |  재해발생원인 

ထိခိုက္မွဳၾကိဳတင္ကာ

ကြယ္ျခင္း |  재해예방대책

အမ်ားသုံးတိုက္ခန္းသစ္ေဆာက္လုပ္ရာတြင္ သံတိုင္အစည္း ေအာက္ခံသစ္သား 

ခင္းေနစဥ္ ဆဲြတင္ထားေသာ သံတိုင္ ျပဳတ္က်ကာ ေအာက္တြင္ ရွိေသာ လုပ္သားကို 

ရိုက္မိျခင္း   공동주택 신축공사 현장에서 철근다발 하부 고임목 설치 중 인양되어있던 철근이 낙하하며 하부 근로자 맞음.

ေလးလံေသာ ပစၥည္း စာရင္းဝင္ေၾကာင္း လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ ေရးဆဲြမထားျခင္း
중량물 취급 작업계획서 미작성

ေလးလံေသာ ပစၥည္း စာရင္းဝင္ပါက လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ ေရးဆဲြျခင္းႏွင့္ လိုက္နာရန္
중량물 취급 작업계획서 작성 및 준수 시공

  |  미얀마

သံတိုင္ လုပ္ငန္းႏွင့္ဆက္စပ္၍ အမ်ားဆုံး ျဖစ္ေသာ ထိခိုက္မွဳမ်ား္ (철근 작업 관련 주요 재해사례) ❶



ထိခိုက္မွဳျဖစ္စဥ္
|  재해개요

ထိခိုက္ရျခင္း 

အေၾကာင္းအရာ |  재해발생원인 

ထိခိုက္မွဳၾကိဳတင္ကာ

ကြယ္ျခင္း |  재해예방대책

။လူေနရုံးခန္းသစ္ ေဆာက္လုပ္ရာတြင္ တာဝါကရိန္္းျဖင့္ သယ္ေဆာင္ေနစဥ္ 

သံတိုင္အစည္း စည္းထားေသာ ၾကိဳးျပတ္က်ကာ ေအာက္တြင္ လမ္းျပေနေသာ 

လုပ္သားထံ ျပင္းထန္စြာရိုက္မိျခင္း
오피스텔 신축공사 현장에서 타워크레인으로 운반중이던 철근다발 슬링밸트가 탈락되며, 하부에서 신호중이던 
근로자를 강타함

ဆဲြတင္ေနစဥ္ ေအာက္တြင္ လုပ္သား အဝင္အထြက္ မတားျမစ္ထားျခင္း
인양 작업 시 하부 근로자 출입 미통제

ဆဲြတင္ေနစဥ္ ဆဲြတင္သည့္ ပစၥည္းေအာက္တြင္ လုပ္သား အဝင္အထြက္ 

တားျမစ္ျခင္းႏွင့္ တာဝန္ခံမွ ေစ့ေစ့စပ္စပ္လုပ္ေဆာင္ျခင္း
인양 작업 시 인양물 하부 근로자 출입 통제 및 관리감독 철저

  |  미얀마

သယ္ေဆာင္စဥ္ ျပဳတ1္က်ေသာ သံတိုင္ 
ရိုက္မိျခင္း  -  철근 다발 인양 중 낙하

သံတိုင္ လုပ္ငန္းႏွင့္ဆက္စပ္၍ အမ်ားဆုံး ျဖစ္ေသာ ထိခိုက္မွဳမ်ား္ (철근 작업 관련 주요 재해사례) ❷


