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ျငမ္းစင္ ေထာက္တိုင္ တပ္ျခင္း 
ျဖဳတ္ျခင္းဆုိင္ရာလုပ္ငန္း အႏၱရာယ္

ပစၥည္းမ်ား ယူေဆာင္ျခင္း၊ 
တပ္ဆင္ျခင္း၊ 

သယ္ေဆာင္ျခင္း၊

자재반입, 가공, 운반

ျငမ္းစင္ေထာက္တုိင္ 
တပ္ဆင္ျခင္း

거푸집 동바리 조립

ျငမ္းစင္ေထာက္တုိင္ 
ျဖဳတ္ျခင္း

거푸집 동바리 해체

ျငမ္းစင္ ေထာက္တုိင္ 
ဆဲြတင္ျခင္း

거푸집 동바리 인양

 သံတိုင္တပ္ဆင္အျပီးတြင္ ေဘာင္ကြက္ စသည္တို႔အား အသုံးျပဳကာ ခ်ဳပ္၊ 
တိုင္၊နံရံ စသည္တို႔ကို ပုံစံေဖာ္ လုပ္ေဆာင္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္

   철근조립 후 패널 등을 이용하여 보, 기둥, 벽체 등의 형상을 만드는 과정

 ျငမ္းစင္ ေထာက္တိုင္ ျပဳိက်ျခင္း၊ လစ္လပ္ေနေသာေနရာတြင္  
ေခ်ာ္က်ျခင္း၊ ၾကမ္းခင္းအစပ္တြင္ ေခ်ာ္က်ျခင္း စသျဖင့္ ထိခိုက္မွဳမ်ား 
ျဖစ္ပြားႏိုင္ျခင္း

   거푸집 동바리 붕괴, 개구부로 추락, 슬라브 단부로 추락 등의 재해 발생

ျငမ္းတပ္ဆင္မွဳ လုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့့္္  |  거푸집 설치 작업절차

• အက္ဥပေဒအပိုဒ္ငယ္္ ၃၃၁(တပ္ဆင္နည္း) 
- ျငမ္းစင္ေထာက္တိုင္ တပ္ဆင္ရာတြင္ တပ္ဆင္နည္းေရး၍ 
လမ္းညႊန္ခ်က္အတိုင္း တပ္ဆင္ရမည္။ တပ္ဆင္နည္းတြင္ 
ေထာက္တိုင္၊ ရွုေထာင့္ စံခ်ိန္၊ တပ္ဆင္မွဳအကြာအေဝးႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္နည္း စသည္တို႔ကို သိရွိရမည္။

제331조(조립도) - 거푸집 동바리를 조립하는 경우 조립도를 
작성하고 조립도에 따라 조립하여야 함. 조립도에는 동바리, 
멍에 등 부재의 재질, 단면규격, 설치 간격 및 이음방법 등을 명시 
하여야 한다.

• အက္ဥပေဒ အပိုဒ္ငယ္  ၃၃၂( ျငမ္းစင္ေထာက္တိုင္ 
ေဘးကင္းရန္လုပ္ေဆာင္ခ်က္္) 
- အခင္း အသုံးျပဳျခင္း ေထာက္တိုင္ လဲျပိဳမွဳကာကြယ္ျခင္း၊ 
လစ္ဟာေနေသာ အထက္တြင္ ေထာက္တိုင္တပ္ဆင္သည့္ အခါ 
၀န္၏ အေပၚပိုင္း အေလးခ်ိန္ကို ခံနို္င္ရည္ရွိေသာ ခ်ည္ေႏွာင္ႀကိဳးအား 
အသုံးျပဳျခင္း၊ ေထာက္တိုင္ အေပၚပိုင္းအံ၀င္ခြင္က်ျဖစ္ရန္ 
အၿပီးခ်ိန္ဆျခင္း ၊ ထည့္သြင္း အသံုးျပဳရမည့္ သံမဏိေခ်ာင္းမ်ား၏ 
အေရအတြက္ ပမာဏကို သတ္မွတ္ျခင္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ရမည္။ 

제332조(거푸집 동바리의 안전조치) - 깔목 사용 등 동바리의 
침하방지, 개구부 상부에 동바리 설치시 상부하중을 견딜수 있는 
견고한 받침대 사용, 동바리 상하부 고정, 강재와의 접속부에 전용 
철물 사용 등의 조치를 하여야 한다.

၁. ျမင့္ေသာ ေနရာတြင္ ျငမ္းစင္ ျဖဳတ္ခ်စဥ္ ျပဳတ္က်ႏိုင္ေသာ အႏၱရာယ္
     높은 장소에서 거푸집 해체 작업 중 떨어짐 위험

၂. ေထာက္တိုင္ အဆက္ မတပ္ဆင္ျခင္းေၾကာင့္ ျပိဳက်ျခင္း အႏၱရာယ္
     동바리 수평연결재 미설치로 인한 무너짐 위험

၃. ၂တန္း ဆင့္ထားေသာ ျငမ္းေထာက္တိုင္ ျပိဳလဲက်ျခင္း အႏၱရာယ 
2단으로 설치된 거푸집 동바리 무너짐 위험

၄. ပစၥည္းမ်ား အႏၱရာယ္ရွိစြာ တင္ထားမွဳေၾကာင့္ လုပ္သားေပၚသို႔ 
ျပဳတ္က်ျခင္း အႏၱရာယ ္
자재가 불안전하게 적재되어 근로자에게 무너짐 위험

၅. သစ္သားျဖတ္ေတာက္ရာတြင္ သုံးေသာ သစ္ျဖတ္စက္ အသုံးျပဳစဥ္ 
အသြားတြင္ ညွိကာ ျပတ္ႏိုင္ျခင္း အႏၱရာယ္

     목재가공용 둥근톱 사용 중 톱날에 접촉하여 베임 위험

|   산업안전보건기준에 관한 규칙

|   주요 위험요인

လုပ္ငန္းခြင္လုံျခဳံက်န္းမာေရးႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ စည္းကမ္းခ်က္

အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစေသာ အဓိက အေၾကာင္းအရာ

လုပ္ငန္းစဥ္ ေဖာ္ျပခ်က်္္္   |   작업개요

미얀마



거푸집 동바리 설치·해체 작업 절차별 안전대책 및 수칙  

ျငမ္းစင္ ေထာက္တိုင္ အဆင္အျဖဳတ္ လုပ္ငန္းစဥ္အလိုက္ 
လုံျခဳံေရးအဆင့္ဆင့္ႏွင့္ စည္းမ်ဥ္း

ပစၥည္းမ်ား မ တင္ျခင္း၊ တပ္ဆင္ျခင္း၊ သယ္ေဆာင္ျခင္း၊

ျငမ္းစင္ ေထာက္တိုင္ တပ္ဆင္ျခင္း

 မ တင္သည့္ ခ်ိတ္တြင္ အပိတ္ တပ္ဆင္ထားမွဳ စစ္ေဆးရန ္ -  양중기 후크에 해지장치 설치 확인

 ဆဲြတင္ရာတြင္ အသုံးျပဳေသာ ၾကိဳးအား ေတာင့္တင္းခိုင္ခံ့ေသာ ပစၥည္းအား အသုံးျပဳရန 
- 인양용 로프는 견고한 소재를 사용

 နန္းၾကိဳး ပ်က္စီးျခင္း ပုံစံေျပာင္းေနျခင္း ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန္  -  와이어로프의 손상이나 변형 유무 확인

 ပစၥည္း ဆဲြတင္ျခင္း ဝန္ခ်ီစက္ အထူးသျဖင့္ ဖဲြ႕စည္းပုံ စစ္ေဆးျခင္း  -  자재 인양 크레인 주요 구조부 점검

 မ တင္သည့္ ပစၥည္းသည္ ၾကိဳးႏွစ္ၾကိဳးျဖင့္ ေတာင့္ခံႏိုင္ေအာင္ ခ်ည္၍  
ညီညီညာညာစဥ္ရန ္
- 인양 자재는 2줄걸이로 견고하게 결속하고 수평 유지

 သစ္ျဖတ္ရာတြင္ သုံးေသာ သစ္ျဖတ္စက္ အဝိုင္းအသြားတြင္  
အသြားဖုံး တပ္ဆင္ထားမွဳ စစ္ေဆးရန 
- 목재 가공용 둥근 톱에 톱날 접촉 방지용 덮개 설치

 ျငမ္းစင္ ေထာက္တိုင္၏ ဖဲြ႕စည္းပုံစစ္ေဆးျ ခင္းႏွင့္ တပ္ဆင္နည္းအတိုင္း အကြာအေဝး 
လိုက္နာရန္  -  거푸집 동바리의 구조검토 및 조립도에 따른 간격 준수

 အျမင့္ ၃.၅မီတာ ေက်ာ္ပါက ၂မီတာအတြင္းတို င္းတြင္ ႏွစ္ခု ဦးတည္ဘက္သို႔ သံပစၥည္းအသုံ 
းျပဳကာ ဆက္ေပးရန္  -  높이 3.5m 초과시 2m 이내마다 2개 방향으로 전용철물을 사용하여 수평연결 실시

 ျငမ္းစင္ေထာက္တိုင္အား ႏွစ္ခုဆက္ျပီး အသုံ းျပဳေသာ အခါ မင္းတုန္းေလးခုအထက္ သို ႔ 
သံပစၥည္းျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္တပ္ဆင္ျပီး သုံ းတိုင္အထက္ ဆက္ျခင္း မျပဳရန္ ္
-  거푸집 동바리를 2개 이어 사용 할 때는 4개 이상의 볼트 또는 전용철물로 이음조치 실시하고 3본 이상 이음 금지

 လုံၿခံဳေရး ဦးထုတ္၊ လံုၿခံဳေရး ဝတ္စုံ စသျဖင့္ မိမိအား အႏၱရာယ္ကာကြယ္ႏိုင္သည့္  
ပစၥည္းမ်ား ဝတ္ဆင္မွဳ စစ္ေဆးရန္္  -  안전모, 안전대 등 개인보호구 착용 확인

 ျငမ္းစင္တပ္ဆင္သည့္ လုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္စဥ္ ၾကမ္းခင္းအစပ္တြင္  
ေခ်ာ္က်ျခင္း စသျဖင့္ ေခ်ာ္က်ႏိုင္ေသာ ေနရာဝန္းက်င္တြင္  
အႏၱရာယ္ကာကြယ္ေပးေသာ ၾကိဳး ခ်ိတ္ဆင္ ထားမွု ရွိမရွိ  
စစ္ေဆးရန္ ္
-  거푸집 설치작업 중 보상부, 슬라브 단부 등 추락위험 부위에 안전대 부착설비 설치 확인

|   자재반입, 가공, 운반

|   거푸집 동바리 조립

  |  미얀마



ပုံစံျပား ေထာက္တိုင္ ျဖဳတ္ျခင္း

ပုံစံျပား ေထာက္တိုင္ ဆဲြတင္ျခင္း

 ျဖဳတ္သည့္အခါ ၾကမ္းျပင္ စသျဖင့္ ေခ်ာ္ က်ႏိုင္သည့္ အႏၱရာယ္ရွိေသာ ေနရာ ရွိမရွိ စစ္ေ ဆးရန္ ္ 
-  해체 작업 중 바닥개구부 등 추락위험 장소는 없는지 점검

 ျငမ္းစင္ ျဖဳတ္ေနစဥ္ အႏၱရာယ္ရွိစြာ တဲြေလာင္ းက်ေနျခင္း ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန္ ္
-  거푸집이 해체 중 불안전하게 매달려 있는지 확인

 ျငမ္းစင္ေထာက္တိုင္ ျဖဳတ္သည့္ သူ၏ မိမိအား ကာကြယ္ႏိုင္မည့္ တန္ဆာ ဝတ္ဆင္ရန ္
-  거푸집 동바리 해체작업자의 개인보호구 착용

 ျဖဳတ္ခ်ထားသည့္ သစ္သားမ်ားကို စနစ္တက် ထားရန္ 
-  해체된 자재 정리정돈

 ျမင့္ေသာ ေနရာမွ ျငမ္းေထာက္တိုင္ ျဖဳတ္ရာတြင္  
ေရြ႕ေျပာင္းႏိုင္ေသာ တြန္းလွည္း စသျဖင့္ အႏၱရာယ္ကင္းေသာ  
လုပ္ငန္းသုံး ေျခနင္း အသုံးျပဳရန္ ္
-  높은 장소의 거푸집 해체시 이동식 틀비계 등 안전한 작업발판 사용

 လုံၿခံဳေရး ဦးထုတ္၊ လံုၿခံဳေရး ဖိနပ္ စသည္ျဖင့္ မိမိအား ကာကြယ္ေပးႏိုင္မည့္  
အဆင္တန္ဆာမ်ား ဝတ္ဆင္ရန္ ္
-  안전모, 안전화 등 개인보호구 착용 확인

 ဆဲြတင္သံုး အပိုၾကိဳး ပ်က္စီးျခင္း၊ ေဆြးေျမ ႕ျခင္း မရွိပဲ ေတာင့္တင္းမွဳ ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန ္

-  자재인양용 보조로프가 손상, 부식되지 않고 견고한지 점검

 ပစၥည္း ဆဲြတင္ျပီးေနာက္ သတ္မွတ္ထားသည့္ ေနရာတြင္ အႏၱရာယ္ကင္းစြာ တင္ထားမွဳ  
ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန ္  -  자재 인양후 정해진 장소에 안전하게 적재하는지 점검

 ပစၥည္း ဆဲြတင္ျပီးေနာက္ အေပါက္ဖုံးစကာ အပိတ္ ပိတ္ဆို႔ရန ္
    -  자재를 인양한 후 개구부 덮개 즉시 설치

|   거푸집 동바리 해체

|   거푸집 동바리 인양

거푸집 동바리 설치·해체 작업 절차별 안전대책 및 수칙  

ျငမ္းစင္ ေထာက္တိုင္ အဆင္အျဖဳတ္ လုပ္ငန္းစဥ္အလိုက္ 
လုံျခဳံေရးအဆင့္ဆင့္ႏွင့္ စည္းမ်ဥ္း

  |  미얀마



ထိခိုက္မွဳျဖစ္စဥ္
|  재해개요

ထိခိုက္ရျခင္း 

အေၾကာင္းအရာ |  재해발생원인 

ထိခိုက္မွဳၾကိဳတင္ကာ

ကြယ္ျခင္း |  재해예방대책

ဟိုတယ္ေဆာက္လုပ္ေရးေနရာတြင္ ပထမထပ္ ၾကမ္းခင္းစဥ္ ေအာက္တြင္ 

အေထာက္အပံ့ျပိဳကဲြကာ ၾကမ္းခင္းအထက္တြင္ အလုပ္လုပ္ေနေသာ လုပ္သား 

၈ေယာက္ ေျမျပင္သို႔ ျပဳတ္က်ျခင္း
호텔 신축공사 현장에서 지상 1층 슬라브 타설작업 중 하부 시스템 동바리가 붕괴되며, 슬라브 상부에서 작업중이던 
근로자 8명이 바닥으로 떨어짐.

။ျငမ္းစင္ေထာက္တိုင္တပ္ဆင္နည္း မလိုက္နာမွဳ
거푸집 동바리 조립도 미준수

အထိန္းတပ္ဆင္ျခင္း သို႔  ျငမ္းစင္ ေထာက္တိုင္ တပ္ဆင္နည္း လိုက္နာရန္
가새 설치 등 거푸집 동바리 조립도 준수시공

  |  미얀마

ျငမ္းစင္ ေထာက္တိုင္ လုပ္ငန္းစဥ္တြင္အမ်ားဆံုး ျဖစ္ေသာ ထိခုိက္မွဳမ်ား (거푸집동바리 작업 관련 주요 재해사례) ❶

ၾကမ္းျပင္ ကြန္ဂရိတ္ ခင္းေနစဥ္ ေထာက္တိုင္ 
ျပိဳက်ျခင္း  -  슬라브 콘크리트 타설작업 중 시스템 동바리 붕괴



အမ်ဳိးမ်ဳိးသုံးႏိုင္ေသာ အခန္းၾကီး ေဆာက္လုပ္ရာတြင္ ၾကမ္းျပင္ကြန္ဂရိတ္ ခင္းေနစဥ္ 

ႏွစ္တန္းဆင္ထားေသာ ျငမ္းစင္ေထာက္တိုင္ ျပိဳလဲျခင္း
다목적 강당 신축공사현장에서 바닥 콘크리트 타설 중 2단으로 설치 된 거푸집 동바리 붕괴

ျငမ္းစင္ ေထာက္တိုင္ ႏွစ္ဆင့္ ဆင္ထားျခင္း
거푸집 동바리 2단 설치

သတ္မွတ္ထားသည့္ ဖဲြ႕စည္းပုံျဖင့္ ျငမ္းစင္ ေထာက္တိုင္ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ တပ္ဆင္နည္း 

လိုက္နာရန္
적정한 구조의 거푸집 동바리 설치, 조립도 준수

ထိခိုက္မွဳျဖစ္စဥ္
|  재해개요

ထိခိုက္ရျခင္း 

အေၾကာင္းအရာ |  재해발생원인 

ထိခိုက္မွဳၾကိဳတင္ကာ

ကြယ္ျခင္း |  재해예방대책

  |  미얀마

ျငမ္းစင္ ေထာက္တိုင္ လုပ္ငန္းစဥ္တြင္အမ်ားဆံုး ျဖစ္ေသာ ထိခုိက္မွဳမ်ား (거푸집동바리 작업 관련 주요 재해사례) ❷

အမ်ဳိးမ်ဳိးသုံးေသာ အခန္းၾကီး ေဆာက္လုပ္ရာတြင္ 
ၾကမ္းျပင္ကြန္ဂရိတ္ ခင္းေနစဥ္ ပုံစံျပား ေထာက္တုိင္ 
ျပိဳက်ျခင္း  -  다목적강당 바닥 콘크리트 타설 중 거푸집 동바리 붕괴


