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သံေဘာင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ တပ္ျခင္းျ ဖဳတ္ျခင္း 
လုပ္ငန္း လုံျခဳံေရး

သံေဘာင္ 
ပစၥည္း မ တင္ျခင္း

갱폼 자재반입

သံေဘာင္ 
တပ္ဆင္ျခင္း

갱폼 조립

သံေဘာင္ ဆဲြတင္ျခင္း၊ 
တပ္ဆင္ျခင္း

갱폼 인양, 설치

သံေဘာင္ ျဖဳတ္ျခင္း၊ 
သယ္ထုတ္ျခင္း

갱폼 해체, 반출

 အျပင္ဘက္နံရံ ပုံစံျပားႏွင့္ ေျခနင္းခုံ သံျပားကို အရွည္လိုက္ ထားကာ 
တည္ေဆာက္ထားေသာ ဆိုဒ္္ၾကီး ျငမ္းကို အသုံးျပဳကာတိုက္  
အျပင္ဘက္နံရံ ဖဲြ႕စည္း လုပ္ေဆာင္ေသာ လုပ္ငန္း
외부벽체 거푸집과 발판용 케이지를 일체로 하여 제작한 대형 거푸집을 사용하여 아파트
외벽 등 구조물의 형태를 만드는 작업

 သံေဘာင္ ဆဲြတင္၊ ျဖဳတ္ခ်သည့္ လုပ္ငန္း လုပ္စဥ္ ျပဳတ္က်ျခင္း၊ လုပ္သား 
ေခ်ာ္က်ျခင္း စသျဖင့္ ၾကီးမားေသာ ထိခိုက္မွဳ ျဖစ္ပြားႏိုင္

   갱폼 인양, 해체 작업 시 갱폼 낙하, 근로자 추락 등 대형사고 발생

သံေဘာင္ဆင္ျခင္း လုပ္ငန္းအဆင့္ဆင့္  |  갱폼 작업절차

• အက္ဥပေဒ အပိုဒ္ ၃၃၇ပိုဒ္(လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းခုံ အလ်ားပုံစံ ျငမ္း 
အႏၱရာယ္ကင္းလမ္းစဥ္) - လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းခုံ အလ်ားပုံစံ ျငမ္းစင္ 
ေထာက္တိုင္သည္ ျငမ္းဆင္ျခင္း ျဖဳတ္ျခင္း၊ သံတိုင္တပ္ဆင္ျခင္း၊ 
ကြန္ဂရစ္၊ ကြန္ဂရစ္ မ်က္ႏွာျပင္ အေခ်ာသတ္ လုပ္ငန္း 
စသည္တို႔အတြက္ ေထာက္တိုင္ႏွင့္ လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းခုံအား 
အလ်ားလိုက္ တပ္ဆင္ထားေသာ ျငမ္းစင္ ေထာက္တိုင္ကို 
ဆိုလုိသည္။

제337조(작업발판 일체형 거푸집의 안전조치)- 작업발판 일체형 
거푸집은 거푸집의 설치, 해체, 철근조립, 콘크리트 타설, 콘크리트 
면처리 작업 등을 위해 거푸집과 작업발판을 일체로 제작한 
거푸집을 말한다

• သံေဘာင္ တပ္ဆင္ျခင္း၊ ေရႊ႕ျခင္း၊ ဆဲြတင္ျခင္း၊ ျဖဳတ္ရာတြင္ 
လုပ္ငန္းျဖစ္စဥ္ကို လုပ္သားထံ ဦးစြာ ေျပာျပျပီး၊ သံေဘာင္ 
လုပ္ငန္းသုံးေျခနင္းျဖင့္ ေရႊ႕ႏိုင္ေသာ လမ္းေၾကာင္း ခ်မွတ္ျခင္း၊ 
သံေဘာင္ ေထာက္တိုင္၊ ခ်ိတ္ဆက္သံ အဖန္ဖန္စစ္ေဆးျခင္း 
စသည္ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ကာ၊ ျဖဳတ္ရာတြင္ ဆဲြတင္စက္တြင္ 
ဆဲြျပီးေနာက္ လုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ရမည္။

갱폼 조립, 이동, 양중, 또는 해체시 작업절차를 미리 근로자에게 
알려주고, 갱폼 작업발판으로 이동할 수 있는 통로 설치, 갱폼 지지, 
고정철물 수시점검 등을 해야 하며, 해체시 인양장비에 매단 후 
작업을 실시하여야 한다.

၁. ဝန္ခ်ည္စက္ျဖင့္ သံေဘာင္အား ခ်ိတ္ဆဲြ မထားပဲမူလီေခါင္းျဖဳတ္စဥ္ 
သံေဘာင္နွင့္အတူ အလုပ္သမားပါ ျပဳတ္က်နို္င္သည့္ အႏၱရာယ္ 

    크레인으로 갱폼을 체결하지 않고 볼트 해체중 갱폼과 함께 
근로자 추락 위험

၂. သံေဘာင္ ဆဲြတင္ေနစဥ္ ခ်ည္ၾကိဳး ျပတ္က်ျခင္း အႏၱရာယ္
     갱폼 인양 작업 중 결속로프 파단에 의한 낙하 위험

၃. သံေဘာင္ ဆဲြတင္စဥ္ ဆဲြတင္သည့္ခ်ိတ္ ျပဳတ္က်ျခင္း အႏၱရာယ္
    갱폼 인양 작업 중 인양고리 파단에 의한 낙하 위험

၄. လုပ္သား တစ္ဦးတည္း သံေဘာင္ တပ္ဆင္ျခင္း ျပဳလုပ္စဥ္ 
မေတာ္တဆျပဳတ္က်လာေသာ သံေဘာင္တြင္ ညပ္ပိႏိုင္ျခင္း

     근로자 단독으로 갱폼 조립 작업 중 전도되는 갱폼에 깔림 위험

၅. တပ္ဆင္ထားျခင္း မရွိေသာ လုပ္ငန္းသုံး ေျခနင္းခုံ 
ျပဳတ္က်ျခင္းေၾကာင့္ ေခ်ာ္က်ႏိုင္ေသာ အႏၱရာယ္

     고정되지 않은 작업발판탈락에 의한 추락 위험

လုပ္ငန္းစဥ္ ေဖာ္ျပခ်က်္္္   |   작업개요

|   산업안전보건기준에 관한 규칙လုပ္ငန္းခြင္လုံျခဳံက်န္းမာေရးႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ စည္းကမ္းခ်က္

|   주요 위험요인အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစေသာ အဓိက အေၾကာင္းအရာ

미얀마



သံေဘာင္တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ တပ ္
 ျဖဳတ္သည့္ လုပ္ငန္း အဆင့္ဆင့ ္

လုံျခဳံေရးႏွင့္ စည္းမ်ဥ္း

သံေဘာင္ ပစၥည္း မ တင္ျခင္း

သံေဘာင္ တပ္ဆင္ျခင္း

 ခ်ည္ၾကိဳး ပ်က္စီးျခင္း၊ ပြန္းပဲ့ေနျခင္း ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန ္  
-  결속로프 손상, 마모상태 확인

 တင္သည့္ ခ်ိတ္တြင္ အပိတ္တပ္ဆင္ထားျခင္း  
စစ္ေဆးရန ္  

-  양중기의 후크에 해지 장치 설치 확인

 ပစၥည္း မ တင္သည့္ ေနရာသည္  
ညီညာျပန္႕ျပဳးျပီး ခိုင္ခံသည့္  
ၾကမ္းျပင္ ဟုတ္မဟုတ္ စစ္ရန ္

-  자재 반입장소가 평탄하고 견고한 지반인지 점검

|   갱폼 자재반입

|   갱폼 조립

갱폼제작 및 설치·해체 작업 절차별 안전대책 및 수칙

 သံေဘာင္ တပ္ဆင္ျခင္း လုပ္ငန္းသည္ ႏွစ္ဦး အထက္ ခဲြေဝ လုပ္ေဆာင္ျခင္း 
-  갱폼 조립 작업은 2인 이상 작업반 편성하여 작업

 တပ္ဆင္ေနစဥ္ သံေဘာင္ ျပဳတ္ မက်ေအာင္ ေအာက္ခံ ခင္းက်င္းထားျခင္း 
-  조립중인 갱폼이 전도되지 않도록 지지대 설치

 ျမင့္သည့္ေနရာတြင္ အလုပ္လုပ္ပါက ေရြ႕ေျပာင္းႏိုင္ေသာ 
ဘီးတပ္ဆင္ထားသည့္ေလွကား စသည္တို႔အား  
အသုံးျပဳကာ လုပ္ငန္း လုပ္ေဆာင္ျခင္း 
-  고소 작업시 이동식 비계 등을 이용하여 작업 실시

  |  미얀마



သံေဘာင္ ဆဲြတင္ျခင္း၊ တပ္ဆင္ျခင္း

သံေဘာင္ ျဖဳတ္ျခင္း၊ သယ္ထုတ္ျခင္း

 ဆဲြတင္သည့္ အခါ သုံးေသာ ခ်ိတ္ တပ္ဆင္ျခင္း အေျခအေနႏွင့္ ဂေဟဆက္ထားျခင္း 
အေျခအေန စသည္တုိ႔အား စစ္ေဆးရန ္  -  인양용 고리의 설치상태 및 용접상태 등 점검

 သံေဘာင္ ဆဲြတင္ရာတြင္ ၾကိဳးႏွစ္ၾကိဳးၾကား ခ်ိတ္ဆဲြကာ အတည့္ ဆဲြတင္ရန္ 
-  갱폼 인양 시 2줄걸이로 체결하여 수직으로 인양

 ပ်က္စီးျခင္း သို႕ ေဆြးေျမ႕ မေနေသာ ခိုင္ခံသည့္ဆဲြတင္သုံး ၾကိဳး အသုံးျပဳျခင္း 
-  손상되거나 부식되지 않은 견고한 인양용 로프 사용

 သံေဘာင္ ေၾကြျပား မကပ္မီွ တာဝါကရိန္းၾကိဳး ခ်ည္ေႏွာင္ျခင္း စစ္ေဆးရန ္
-  갱폼 볼트 체결 전 타워크레인 로프 결속 확인

 မ တင္သည့္ ခ်ိတ္ အပိတ္ တပ္ဆင္ျခင္း စစ္ေဆးရန္ 
-  양중기 후크의 해지 장치 확인

 အႏၱရာယ္ ကာကြယ္ေသာ ဦးထုတ္၊ အႏၱရာယ္  
ကာကြယ္ေသာ ဖိနပ္ စသည္ျဖင့္ မိမိအား  
ကာကြယ္ေပးႏိုင္မည့္ အဆင္တန္ဆာမ်ား ဝတ္ဆင္ရန္ 
-  안전모, 안전화 등 개인보호구 착용 확인

 သံေဘာင္ ျပားျဖဳတ္သည့္အခါ ေသခ်ာစြာ ကရိန္းျဖင့္ သံေဘာင္ကို ခ်ိတ္ျပီးေနာက္ 
လုပ္ေဆာင္ျခင္း  -  갱폼 볼트해체는 반드시 크레인으로 갱폼을 체결 후 실시

 ပ်က္စီးျခင္း သို႕ ေဆြးေျမ႕ မေနေသာ ခိုင္ခံေသာ ဆဲြတင္သည့္ ခ်ိတ္ အသုံးျပဳျခင္း
-  손상되거나 부식되지 않은 견고한 인양용 로프 사용

 မ တင္သည့္ ခ်ိတ္ အပိတ္ တပ္ဆင္ျခင္း စစ္ေဆးရန ္ -  양중기 후크의 해지 장치 확인

 သံေဘာင္ ျဖဳတ္ခ်ရာတြင္ ေအာက္ေနရာတြင္ အဝင္အထြက္  
တားျမစ္ထားျခင္း ရွိမရွိ စစ္ေဆးရန ္

-  갱폼 해체시 하부지역 출입 통제조치 확인

 သံေဘာင္ အျပင္တြင္ ထြက္ကာ မတန္တဆ  
အလုပ္လုပ္ျခင္း တားျမစ္ရန ္  -  갱폼 외부로 나와서 무리하게 작업 금지

 အႏၱရာယ္ ကာကြယ္ေသာ ဦးထုတ္၊ အႏၱရာယ္  
ကာကြယ္ေသာ ဖိနပ္ စသည္ျဖင့္ မိမိအား  
ကာကြယ္ေပးႏိုင္မည့္ အဆင္တန္ဆာမ်ား  
ဝတ္ဆင္ရန ္  -  안전모, 안전화 등 개인보호구 착용

|   갱폼 인양, 설치

|   갱폼 해체, 반출

  |  미얀마

သံေဘာင္တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ တပ ္
 ျဖဳတ္သည့္ လုပ္ငန္း အဆင့္ဆင့ ္

လုံျခဳံေရးႏွင့္ စည္းမ်ဥ္း
갱폼제작 및 설치·해체 작업 절차별 안전대책 및 수칙



ထိခိုက္မွဳျဖစ္စဥ္
|  재해개요

ထိခိုက္ရျခင္း 

အေၾကာင္းအရာ |  재해발생원인 

ထိခိုက္မွဳၾကိဳတင္ကာ

ကြယ္ျခင္း |  재해예방대책

တို  ္ခန္း သစ္ေဆာ  ္လုပ္ေရးတြင္တာဝါ  ရိန္း ခ်ိတ္ဆဲြထားျခင္း မရွိပဲ သံေဘာင္ဆင္ျခင္း

ေအာ  ညိွ္သည့္ခလုတ္ ျဖဳတ္ေနစဥ္ သံေဘာင္ႏွင့္အတူ ၄၅မီတာ ေအာ  သုိ္႔ ျပဳတ္  ်ျခင္း။
아파트 신축공사 현장에서 타워크레인에 매달기를 하지 않은 채, 갱폼 하부 고정볼트 해체 작업 중 갱폼과 함께 45m 
아래로 떨어짐.

သံေဘာင္ဆင္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္အား မလို  ္နာျခင္း
갱폼 작업계획 미준수

သံေဘာင္ျဖဳတ္စဥ္တာဝါ  ရိန္းတြင္ ခ်ိတ္ျပီး ေအာ  ္ ညွိသည့္ခလုတ္ ျဖဳတ္ျခင္ း 

လုပ္ေဆာင္ရန္ စသျဖင့္ လုပ္ငန္းစဥ္ လို  ္နာရန္
갱폼 해체 시 타워크레인에 매단 후 하부 고정볼트 해체작업 실시 등 작업계획 준수 시공

  |  미얀마

သံေဘာင္တပ္ဆင္စဥ္ အမ်ားဆုံး ျဖစ္ေသာ ထိခို  ္မွဳမ်ား (갱폼 작업 관련 주요 재해사례) ❶

သံေဘာင္ဆင္ျခင္း ေအာ  ္ ညွိသည့္ခလုတ္ 
ျဖဳတ္စဥ္ ျပဳတ္  ်ျခင္း   
-  갱폼 하부 고정볼트 해체작업 중 떨어짐



တို  ္ခန္း သစ္ေဆာ  ္လုပ္ေရးတြင္သံေဘာင္ ဆဲြတင္သည့္ လုပ္ငန္းအတြ  ္ 

သံေဘာင္ဆင္ျခင္းအတြင္းသို႔ ေရႊ႕ေနစဥ္ သံေဘာင္ နံရံမွ ထြ  ္  ်ျခင္း
아파트 신축공사 현장에서 갱폼 인양작업을 위하여 갱폼 케이지 내부로 이동 중 갱폼이 벽체로부터 이탈되어 떨어짐

သံေဘာင္ဆင္ရာတြင္ တပ္ဆင္နည္း မေရးဆဲြျခင္း 
갱폼 설치 조립도 미작성

သံေဘာင္ တပ္ဆင္နည္း ေရးဆဲြျခင္းႏွင့္ လို  ္နာ လုပ္ေဆာင္ျခင္း
갱폼 조립도 작성 및 준수 시공

ထိခိုက္မွဳျဖစ္စဥ္
|  재해개요

ထိခိုက္ရျခင္း 

အေၾကာင္းအရာ |  재해발생원인 

ထိခိုက္မွဳၾကိဳတင္ကာ

ကြယ္ျခင္း |  재해예방대책

  |  미얀마

သံေဘာင္တပ္ဆင္စဥ္ အမ်ားဆုံး ျဖစ္ေသာ ထိခို  ္မွဳမ်ား (갱폼 작업 관련 주요 재해사례) ❷

ေလွ  ား သံေဘာင္ ဆဲြတင္ေနစဥ္ ျပဳတ္  ်ျခင္း   
-  계단실 갱폼 인양작업 중 떨어짐


