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사업주는 이륜자동차를 운행하는 근로자에 대하여

승차용안전모를 지급해야하며,

전조등, 제동등, 후미등, 후사경 또는 제동장치가 정상적으로 작동되지

아니하는 이륜자동차에 대하여 근로자를 탑승시켜서는 아니된다.

※ 제32조(보호구의 지급 등), 제86조(탑승의 제한)
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중식 배달원을 위한 
이륜차 안전하게 배달하기 

■ 이륜차 배달 안전사고예방 10계명

■ 승차용 안전모 등 개인보호구는 어떤 역할을 하는가?

안전모, 무릎 보호대 등 보호장구를 착용하고 복장을 단정히 한다.

운행시 교통법규를 반드시 지킨다.(과속, 난폭운전, 신호위반 금지)

눈, 비 등 기상여건을 확인하고 야간, 출퇴근시간 등 취약 시간 배달 시에는 전조등을 켜고 방어
운전 한다.

이륜차 바퀴, 브레이크, 전조등 등에 대하여 주기적으로 점검 및 정비 한다.

안전한 배달을 위해 급하게, 무리하게 운행하지 않는다.

신호가 바뀌었더라도 급하게 출발하지 말고, 노란불에 무리하게 주행하거나 인도로 주행하지 
않는다.(교차로 통행 전 좌우 확인하고 방향지시등 켜기)

운전 중 흡연, 잡담, 휴대폰 등 위험한 행동을 하지 않는다.(배달통은 이륜차 보관함에 싣고 운행)

배달 예정지역의 지형, 도로상황 등을 미리 숙지한다.(배달 전 안전 운행 경로 미리 숙지)

이륜차 운행을 위한 면허를 가진 사람만 운전한다.(이륜차는 관할 지자체에 등록하고 보험에 가입)

이륜차 재해사례 등에 대한 안전교육을 받는다.
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승차용 안전모 

이륜차 사고 시 주된 신체 손상부위는 머리나 목 

부분이며, 특히 머리 손상은 가장 치명적이다. 이때 

안전모의 착용은 머리나 목 부분의 부상을 예방하거나 

부상 심각도를 덜어 준다.

• �안전모는 머리에 꼭 맞고 안정감을 주는 것을 선택한다. 

• 턱 끈을 확실하게 매고 올바르게 착용한다.

• �안전모를 착용하지 않은 사람은 이륜차 뒷 자석에 

태우지 않는다.

• �야간 운전에 대비하여 안전모에 반사재를 붙여야한다. 

• 시야확보에 지장이 적은 것을 선택한다.

무릎보호대 

• �사고 시 다리골절이나 무릎손상 예방을 위해 착용한다.

보안경 

• �주행 시, 바람이나 먼지, 오물로부터 눈 보호를 위해 

보안경을 착용한다. 

• �눈부심 방지를 위해 색깔이 들어 있는 보안경을 

착용한다. 

• �야간 또는 시야가 불량한 경우에는 짙은 색상의 

안경 착용을 피한다.

복장 

• �사고 시, 보호를 받을 수 있는것 

• �건조가 잘되고 보온성이 뛰어나고 눈에 잘 띄는 것을 

선택한다.

• 장갑을 착용한다. 

• 운전에 지장을 주지 않는 것을 선택한다.


