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အလုပ္ခြင္အားျဖင့္ 작업별

작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

ေမာ္တာသံုး ကုန္ပစၥည္းသယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးယာဥ္
차량계 하역운반기계 작업

စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

ေမာ္တာသံုး ကုန္ပစၥည္းသယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးယာဥ္တြင္ ဝန္ခ်ီစက္မ်ား၊ တြန္းလွည္းမ်ားႏွင့္ ကုန္တင္ယာဥ္မ်ား ပါဝင္သည္။ အဆုိပါ 
ေမာ္တာသံုးယာဥ္မ်ားသည္ ေဘးကင္းမႈမရိွေသာ လမ္းေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ အျမင့္ႏႈန္းေၾကာင့္ မေတာ္တဆထိခုိက္မႈႏႈန္း ျမင့္မားမႈကို ျဖစ္ေပၚေစသည္။ 

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-   주요 유해·위험 요인

-	�မညီညာေသာ ၾကမ္းျပင္မ်က္ႏွာျပင္မ်ားစသည့္ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနမ်ားေၾကာင့္ 
ေမာ္တာသံုး ကုန္ပစၥည္းသယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးယာဥ္ လိမ့္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေမွာက္ျခင္း

	 차량계 하역운반기계 운행 중 노면 불량 등 작업장 조건에 따른 넘어짐 / 뒤집힘 

-	�အရိွန္ျမင့္ေမာင္းႏွင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အေတြ႕အၾကံဳနည္းေသာ ေမာင္းႏွင္သူေၾကာင့္ 
တုိက္မိျခင္း   무자격자에 의한 운행 중 과속, 운전 미숙에 의한 부딪힘, 끼임

-	�လုပ္ငန္းခြင္ေနရာသုိ႔ဝင္ေရာက္မႈကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ပ်က္ကြက္ျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေရာက္ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာ္လြန္ျခင္း   작업반경 내 작업자 출입에 따른 부딪힘, 깔림 

-	�ရည္ညႊန္းထားေသာ ကုန္အေလးခ်ိန္သတ္မွတ္ခ်က္ကုိ ေက်ာ္လြန္ေသာေၾကာင့္ 
ကရိန္း ျပဳတ္ကျ်ခင္း သုိ႔မဟုတ္ တုိက္မိျခင္း   허용하중 초과 적재·사용에 따른 맞음, 넘어짐

အလုပ္သမားသည္ အလုပ္တည္ေနရာ၊ အလုပ္အခ်ိန္ဇယား၊ သယ္ယူပို ႔ေဆာင္ေရးလမ္းေၾကာင္းႏွင္ ့
လုပ္ေဆာင္ပုံ နည္းလမ္းမ်ားအား သတိျပဳပါသလား။
작업장소 및 시간, 이동경로, 작업방법 등을 해당 근로자는 알고 있는가?

လုပ္ငန္းခြင္ေနရာသည္ မလုိအပ္ေသာသူမ်ား သုိ႔မဟုတ္ တာဝန္မရိွသူမ်ား ဝင္ထြက္ျခင္းမွ ကင္းရွင္းပါသလား။ 
ဝင္ထြက္မႈအားထိန္းခ်ဳပ္ရန္ အလုပ္ညႇႏိိႈင္းသူ သုိ႔မဟုတ္ အခ်က္ျပသူတစ္ေယာက္ကုိ တာဝန္ေပးထားပါသလား။
작업장소 주변에 다른 근로자가 없으며 접근을 통제하고 있는가?(작업지휘자 또는 유도자 배치)

သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးလမ္းေၾကာင္း ကၽြဝံင္ႏုိင္မႈ သုိ႔မဟုတ္ ပ်က္စီးႏုိင္မႈ အႏၲရာယ္ ရိွပါသလား။
작업경로에는 지반침하, 갓길 붕괴 등의 위험성이 없는가?

လုပ္ငန္းပတ္ဝန္းက်င္တဝုိက္တြင္ အရိွန္ႏႈန္းကန္႔သတ္မႈ ထားရိွပါသလား။
작업장 내 운행속도에 대한 제한은 있는가?

ကုန္တင္စဥ္ ကုန္ပစၥည္းမ်ားအား ဟန္ခ်က္ညီေအာင္ထားပါသလား။ ကုန္ပစၥည္းမ်ား ျပဳတ္က်ျခင္းမရိွေစရန္ 
ျမဲျမံစြာထားရိွပါသလား။   화물 적재 시 한쪽으로 치우치지 않도록 하고, 화물이 떨어지지 않도록 조치하였는가?

ေမာ္တာသုံး ကုန္ပစၥည္းသယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးယာဥ္ကို သတ္မွတ္ထားေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္အတိုင္းသာ 
အသုံးျပဳပါသလား။ ဥပမာ-ကုန္တင္ကုန္ခ်လုပ္ငန္း
화물의 적재·하역 등 주된 용도에만 사용하는가?

အစိတ္အပုိင္းမ်ားအား ျပင္ဆင္မႈ သုိ႔မဟုတ္ ထိန္းသိမ္းမႈအတြက္ တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ျဖဳတ္သိမ္းျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ 
ထားရိွပါသလား။ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈရိွပါသလား။ ေဘးကင္းေရးအတားအဆီး အသုံးျပဳပါသလား။
수리 또는 부속장치의 장착 및 해체작업을 하는 경우 작업순서를 결정하고 작업지휘하고, 안전블록 등을 사용하는가?

ကုန္ပစၥည္း မတင္ရာတြင္ သုံးေသာႀကိဳးမ်ား သံေခ်းတက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ပ်က္စီးျခင္း ရိွေနပါသလား။
손상, 부식 등 섬유로프 등의 짐걸이로 사용하지 않는가?

ဝန္ပုိတင္ေဆာင္မႈရိွပါသလား။
화물을 과적재하지 않는가?

ေမာင္းႏွင္သူ၏ျမင္ကြင္းသည္ တင္ထားေသာကုန္ပစၥည္းေၾကာင့္ အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ေနပါသလား။
적재된 화물이 운전자의 시야를 가리지 않는가?

100kg ထက္ေလးေသာ ကုန္ပစၥည္းမ်ား အတင္ သုိ႔မဟုတ္ အခ်အတြက္ ညႇႏိိႈင္းသူ ထားရိွပါသလား။
무게 100KG 이상인 화물 상ㆍ하차 작업 시 작업지휘자가 배치되어 있는가?

Myanmar

보행통로 

작업전
점검 

안전벨트 안전속도

အလုပ္မစမီ 
ေဘးကင္းရွင္းေရး 

စစ္ေဆးမႈ

ထုိင္ခုံခါးပတ္ပတ္ျခင္း အျမန္ႏႈန္းမတင္ရ

ေျခလ်င္ေလွ်ာက္လမ္း

차량계 하역운반기계는 지게차, 구내운반차, 화물자동차 등 주행 장치를 구비하고 있는 하역운반기계를 말하는 것으로, 통로 미확보, 과속 등 부딪힘 등에 의한 재해위험이 높다.



● 	�ေမာ္တာသံုး ကုန္ပစၥည္းသယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးယာဥ္အား ေမာင္းႏွင္သူမွအပ ခရီးသည္ တင္ေဆာင္ျခင္းမျပဳရ။ လုံျခံဳေရးအကာအရံတပ္ဆင္ထားပါက 
ႁခြင္းခ်က္အျဖစ္ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။

�	 승차석이 아닌 위치에 근로자를 탑승시켜서는 안되며, 화물자동차 적재함에 근로자를 탑승시켜서는 아니 된다. 단, 화물자동차에 울 등 추락 방지하는 조치를 한 경우에는 제외

● 	�သင့္ေလ်ာ္ေသာ အရိွန္ႏႈန္းကန္႔သတ္ခ်က္ထားရိွရမည္ျဖစ္ၿပီး ေမာ္တာသံုး ကုန္ပစၥည္းသယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးယာဥ္ ေမာင္းႏွင္သူသည္ လုိက္နာရမည္။
	 작업장소에 적합한 제한속도를 정하고, 운전자로 하여금 준수하도록 하여야 한다.

● 	�ေမာင္းႏွင္ျခင္းပုံစံမွ စြန္႔ခြာျခင္းမျပဳမီ ေမာင္းႏွင္သူသည္ ေအာက္ပါ စည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိ လုိက္နာရမည္။
	 운전자가 운전위치를 이탈하는 경우 다음 사항을 준수하도록 하여야 한다.

	 -	ခက္ရင္းခြ၊ ဆြပံုဲး သုိ႔မဟုတ္ ခြက္ကုိ အနိမ့္ဆုံးအေနအထားသုိ႔ နိမ့္ထားပါ။  포크, 버킷, 디퍼 등의 장치를 가장 낮은 위치 또는 지면에 내려 둘 것

	 -	စက္ကုိ ရပ္ထားၿပီး မေတာ္တဆမေရြ႕သြားေစရန္ ဘရိတ္ခ်ိတ္ထားပါ။ 
		  원동기를 정지시키고 브레이크를 확실히 거는 등 갑작스러운 주행이나 이탈을 방지하기 위한 조치를 할 것

	 -	ေမာင္းႏွင္သူ၏ခံုမွမထြက္ခြာမီ ေသာ့အားစက္ႏုိးသည့္ေနရာမွျဖဳတ္ပါ။  운전석을 이탈하는 경우에는 시동키를 운전대에서 분리시킬 것

● 	�ကုန္ပစၥည္း၊ အျခားေသာ ေမာ္တာသံုး ကုန္ပစၥည္းသယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးယာဥ္ သုိ႔မဟုတ္ အလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ တုိက္မိႏုိင္ေသာေနရာမ်ားတြင္ 
ေမာင္းႏွင္ျခင္းမျပဳရ။

	� 하역 또는 운반 중인 화물이나 그 차량계 하역운반기계에 접촉되어 근로자가 위험해질 

우려가 있는 장소에는 출입시켜서는 아니 된다.

● 	�ေမာ္တာသံုး ကုန္ပစၥည္းသယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးယာဥ္ကုိ 
သတ္မွတ္ထားေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္အတုိင္းသာ အသုံးျပဳပါသလား။ 
ဥပမာ-ကုန္တင္ကုန္ခ်လုပ္ငန္း 

	� 화물의 적재·하역 등 주된 용도에만 사용하여야 한다.

● 	�အစိတ္အပုိင္းမ်ားအား ျပ ျဳပင္ျခင္း၊ တပ္ဆင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ျဖဳတ္ျခင္း 
မျပဳလုပ္မီ အလုပ္ညႇႏိိႈင္းသူအား သတ္မွတ္တာဝန္ေပး၍ လုပ္ငန္းအား 
သတ္မွတ္ထားေသာ လုပ္ငန္းစဥ္အတုိင္း ေဆာင္ရြက္ေစပါ။ 
ေဘးကင္းေရး အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ 
ေဘးကင္းေရးအတားအဆီးမ်ားအား အသုံးျပဳမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။

�	� 수리 또는 부속장치의 장착 및 해체작업을 하는 경우 지휘자를 지정하여 작업순서를 

결정하고 작업을 지휘하고, 안전지주 또는 안전블록 등의 사용 상황 등을 점검하도록 

한다.

•	�ဘရိတ္မ်ား၊ အထိန္းခလုတ္မ်ား၊ ကုန ္တင္လုပ ္ငန္းမ်ားႏ ွင ္ ့  အရည္ဖိအားသု ံ း စနစ္မ်ား၏ 
အေျခအေနေကာင္းမြန္ျခင္း ရိွမရိွကုိ စစ္ေဆးပါ။   제동장치 및 조종장치, 하역장치 및 유압장치 기능의 이상 유무

•	ဘီးမ်ား၊ ေရွ႕မီး/ေနာက္မီးမ်ား၊ အခ်က္ျပမီးမ်ားႏွင့္ ဟြန္း အေျခအေနေကာင္းမြန္ျခင္း ရိွမရိွကုိ စစ္ေဆးပါ။
  	 바퀴의 이상 유무, 전조등·후미등·방향지시기 및 경보장치 기능의 이상 유무

ကုန္ပစၥည္းအတြက္ ဝန္ခ်ီစက္ 
အသုံးျပ ျဳခင္း

지게차를 사용하여 작업을 하는 때

ကုန္ပစၥည္းအတြက္
ေမာ္တာသံုးတြန္းလွည္း 

အသုံးျပ ျဳခင္း
구내 운반차를 사용하여 

작업을 할 때

•�	ဘရိတ္မ်ား၊ အထိန္းခလုတ္မ်ား၊ ကုန ္တင္လုပ ္ငန္းမ်ားႏ ွင ္ ့  အရည္ဖိအားသု ံ း စနစ္မ်ား၏ 
အေျခအေနေကာင္းမြန္ျခင္း ရိွမရိွကုိ စစ္ေဆးပါ။   제동장치 및 조종장치, 하역장치 및 유압장치 기능의 이상 유무

•	ဘီးမ်ား၊ ေရွ႕မီး ေနာက္မီးမ်ား၊ အခ်က္ျပမီးမ်ားႏွင့္ ဟြန္း အေျခအေနေကာင္းမြန္ျခင္း ရိွမရိွကုိ စစ္ေဆးပါ။
	 바퀴, 전조등·후미등·방향지시기 및 경음기 기능의 이상 유무

•	အားသြင္းယူနစ္မ်ားႏွင့္ အထုိင္မ်ား တပ္ဆင္ထားမႈ အေျခအေနေကာင္းမြန္ျခင္း ရိွမရိွကုိ စစ္ေဆးပါ။
	 충전장치를 포함한 홀더 등의 결합상태의 이상 유무

ကုန္ပစၥည္းအတြက္ 
ကုန္သယ္ယာဥ္ အသုံးျပျဳခင္း

화물자동차를 사용하는 
작업을 하게 할 때

•	�ဘရိတ္မ်ား၊ အထိန္းခလုတ္မ်ား၊ ကုန ္တင္လုပ ္ငန္းမ်ားႏ ွင ္ ့  အရည္ဖိအားသု ံ း စနစ္မ်ား၏ 
အေျခအေနေကာင္းမြန္ျခင္း ရိွမရိွကုိ စစ္ေဆးပါ။   제동장치 및 조종장치, 하역장치 및 유압장치의 기능

•	ဘီးမ်ား၏ အေျခအေနေကာင္းမြန္ျခင္း ရိွမရိွကုိ စစ္ေဆးပါ။   바퀴의 이상 유무

ေမာ္တာသံုး ကုန္ပစၥည္းသယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးယာဥ္အား ေဘးကင္းစြာေမာင္းႏွင္ျခင္း
차량계 하역운반기계 작업 일반 안전조치

● အလုပ္မစမီ ႀကီးၾကပ္ေရးမႈးသည္ ေအာက္ပါ စစ္ေဆးခ်က္မ်ားအားေဆာင္ရြက္ရမည္။
	� 작업을 시작하기 전에 관리감독자로 하여금 필요한 사항을 점검하도록 하여야 한다.

အေထြေထြေဘးကင္းေရးစည္းကမ္းမ်ား 일반 준수사항

Safety Point Myanmar

လုိက္ပါသူမရိွေစရ။!
ထုိင္ခုံခါးပတ္ ပတ္ပါ။

승차석 외 탑승금지!
안전벨트 착용!
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

လွ်ပ္စစ္ စက္ယႏၱရားႏွင့္ ကိရိယာ
전기기계기구

လွ်ပ္စစ္ စက္ယႏၱရားႏွင့္ ကိရိယာသည္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းအျဖစ္ ဖြ႕ဲစည္းထားေသာ သုိ႔မဟုတ္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းအား 
ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ အစိတ္အပုိင္းကိရိယာမ်ား၏ ေယဘုယ်အေခၚအေဝၚျဖစ္သည္။
전기기계·기구라 함은 전기설비의 일부로 사용되거나 전기설비에 접속되는 피팅, 전기기구, 조명기구 등을 총칭하는 일반적인 용어를 말한다.

လွ်ပ္စစ္ ေဘးကင္းေရး စည္းကမ္းမ်ား
전기 사용에 따른 안전 수칙

● 	�မီးေလာင္လြယ္ေသာအရာမ်ားကုိ လွ်ပ္စစ္ခလုတ္မ်ားအေဝးတြင္ ထားပါ။   �전기 스위치 부근에 인화성, 가연성 물질 등을 놓아서는 안된다.

● 	�မလုိအပ္ေသာ အရာမ်ားကုိ မွန္ပံုစံေဘာင္ခြက္မ်ား၏ အျပင္ဘက္တြင္ ထားပါ။    ��스위치함(분전반) 내부에 불필요한 물건을 보관해서는 안된다.

● 	�ခလုတ္မ်ားအားလံုးတြင္ အသုံးျပဳအဖြ႕ဲႏွင့္ နာမည္ ညႊန္ျပထားပါ။   모든 스위치는 사용처, 이름을 명기해야 한다.

● 	�ထိန္းသိမ္းမႈ သို႔မဟုတ္ စစ္ေဆးမႈ ျပဳလုပ္ေနေသာ လွ်ပ္စစ္ စက္ယႏၱရား သုိ႔မဟုတ္ ကိရိယာမ်ားကုိ “ထိန္းသိမ္းမႈ ျပဳလုပ္ေနသည္” သေကၤတျဖင့္ 
မွတ္သားထားၿပီး ထုိေနရာအား ခြင့္ျပဳခ်က္မရပဲ မဝင္ေစရန္ ကာကြယ္ထားပါ။   

	 전기 수리 또는 점검할 때에는 “수리중”, “점검중” 표시를 하고 관계자 이외는 출입금지를 시켜야 한다.

● 	�လွ်ပ္စစ္ စက္ယႏၱရားႏွင့္ ကိရိယာမ်ားအားလံုးတြင္ မွန္ကန္ေသာ ေျမစုိက္ႀကိဳးခ ျ်ခင္းမ်ား တပ္ဆင္ပါ။
	 모든 전기기계·기구에는 접지는 올바른 것을 확실하게 접속해야 한다.

● 	�မီးေလာင္လြယ္ေသာအရာမ်ားကုိ ခလုတ္မ်ား၊ မွန္ပံုစံေဘာင္ခြက္မ်ားႏွင့္ ေမာ္တာမ်ားအေဝးတြင္ ထားပါ။  
	 스위치, 배전반, 전동기 등 전기기계·기구에 가연성 물질이 닿지 않도록 한다.

● 	�ခလုတ္မ်ားအား ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ ေနရာတြင္ ေဘးကင္းမႈအတည္ျပဳအၿပီးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားမႈေသခ်ာၿပီးမွသာ အဖြင့္၊ အပိတ္လုပ္ပါ။
	 스위치 개폐는 접속 부분의 안전을 확인하고 확실하게 접속한 다음 개폐해야 한다.

● 	�လွ်ပ္စစ္ဝါယာႀကိဳးမ်ားကုိ ခြင့္ျပဳခ်က္မရပဲ မတပ္ဆင္ပါႏွင့္။   허가없이 임의로 전기 배선을 접속 사용하지 않는다.

● 	�ခၽြတ္ယြင္းေသာ လွ်ပ္စစ္ စက္ယႏၱရား သို႔မဟုတ္ ကိရိယာ မတပ္ဆင္ပါႏွင့္။   결함이 있거나 작동상태가 불량한 전기기계·기구는 사용하지 않는다.

● 	�လွ်ပ္စစ္ပလတ္ေခါင္းအား ဖယ္ရွားရန္ ပလတ္ေခါင္းကုိ ဆြပဲါ။ ႀကိဳးအား မဆြပဲါႏွင့္။
�	 전원으로부터 플러그를 뽑을 때에는 선을 잡아 당기지 말고 플러그 전체를 잡아 당겨야 한다.

အေထြေထြ ေဘးကင္းေရး   일반사항

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ- 주요 유해·위험 요인

-	�လွ်ပ္စစ္ စက္ယႏၱရား သုိ႔မဟုတ္ ကိရိယာ၏ ေပၚထြက္ေနေသာ 
ဓာတ္အားရိွအစိတ္အပုိင္းမ်ားႏွင့္ ထိစပ္မႈေၾကာင့္ ဓာတ္လုိက္ျခင္း

	 전기기계기구의 전기충전 노출부 접촉에 의한 감전

-	�လွ်ပ္စစ္ စက္ယႏၱရား သုိ႔မဟုတ္ ကိရိယာ၏ ပ်က္စီးေနေသာ လွ်ပ္ကာမွ 
လွ်ပ္စစ္ယုိစိမ့္မႈေၾကာင့္ ဓာတ္လုိက္ျခင္း

	 �전기기계기구 절연파괴로 전기누전에 의한 감전 

-	�အျပင္ဘက္အနီးတဝုိက္တြင္ ေျမစုိက္ႀကိဳးမခ်ထားသည့္ လွ်ပ္စစ္ စက္ယႏၱရား 
သို႔မဟုတ္ ကိရိယာေၾကာင့္ ဓာတ္လုိက္ျခင္း

	 전기기계기구 외함 미접지로 인한 감전 

Myanmar
အလုပ္ခြင္အားျဖင့္ 작업별



● 	�ကိရိယာအား စစ္ေဆးမႈ မျပဳလုပ္မီ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပးမႈကုိ ျဖတ္ေတာက္ၿပီး လွ်ပ္စစ္ပလတ္ေခါင္းအား ဖယ္ရွားပါ။   
	� 장비를 점검하기 전에 전원 차단, 플러그가 있는 장비는 플러그를 뽑는다.

● 	�လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပးမႈကုိ ျဖတ္ေတာက္ေသာအခါ၊ လွ်ပ္ကာဖံုးအုပ္ထားေသာ လက္အိတ္ကုိ ဝတ္ၿပီး ညာဖက္လက္ကုိ သံုးပါ။ သင့္မ်က္ႏွာအား 
မီးခလုတ္အေဝးတြင္ထားကာ ေမာင္းတံအား ဆြခဲ်ပါ။   �

	� 전원차단 시 가급적 절연장갑을 착용하고 오른손을 사용하며 얼굴을 스위치 상자로 향하지 않게 하고 손잡이를 내린다.

● 	�လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းအတြက္ လက္ကုိင္မ်ားကုိ လွ်ပ္ကာဖံုးအုပ္ထားသင့္သည္။  �
	� 전기 설비를 작업할 때 공구나 비품의 손잡이는 절연체로 된 것을 사용한다.

● 	�လွ်ပ္စစ္ျဖတ္သန္းစီးဆင္းေသာ လွ်ပ္စစ္စက္ယႏၱရားႏွင့္ ကိရိယာမ်ား ဓာတ္အားရိွယူနစ္မ်ားကုိ လွ်ပ္ကာဖံုးအုပ္ထားပါ။   
	 전기기계·기구의 충전부 전기가 흐르는 부분은 절연을 한다.

● 	�လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပးအရင္းအျမစ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ လွ်ပ္စီးပတ္လမ္းဝါယာႀကိဳးအား ခြင့္ျပဳခ်က္မရပဲ ျပ ျဳပင္မြမ္းမံျခင္း မလုပ္ရ။  
	� 전원에 연결된 회로배선은 임의로 변경하지 않는다.

● 	�လုပ္ငန္းခြင္ ပတ္ဝန္းက်င္အား စနစ္တက် ေသသပ္စြာထားပါ။   
	� 작업공간은 충분히 확보하고 항상 청결하게 유지한다.

● 	�လွ်ပ္စီးပတ္လမ္းအား ျမဲျမံစြာ မခ်ိတ္ဆက္ထားပါက လွ်ပ္စစ္ပလတ္ေခါင္းအား လွ်ပ္စစ္ဓာတ္
အားေပးအရင္းအျမစ္ထဲသုိ႔ မထည့္ပါႏွင့္။   

	 회로가 확실하게 연결되어 있지 않으면 플러그를 전원에 꼽지 않는다.

● 	�လွ်ပ္စီးပတ္လမ္းအား ေရစုိလက္မ်ားျဖင့္ မထိပါႏွင့္။    젖은 손이나 물건으로 회로에 접촉하면 안된다.

● 	�လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းအား ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ ေျမစုိက္ႀကိဳး ခ်ိတ္ဆက္မႈကုိ စစ္ေဆးပါ။   �
	 전기 설비에 연결된 접지선의 접속을 확인한다.

● 	�ၾကားဆက္ႀကိဳးအား တုိႏုိင္သေလာက္ တိုထားပါ။   �전원 연장선은 최소한으로 가능한 짧게 사용한다.

● 	�လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းအနီး မီးေလာင္လြယ္ေသာအရာမ်ားကုိ အသံုးမျပဳပါႏွင့္။   �
	 전기 설비 근처에서는 가연성 용재를 사용하지 않는다.

● 	�မွန္ပံုစံေဘာင္ခြက္မ်ားအနီးတြင္ အတားအဆီးမ်ား ကင္းေဝးေစပါ။   
	� 분전반의 진입로와 스위치 앞에는 장애물이 없도록 한다.

● 	�စုိထုိင္းေသာ သုိ႔မဟုတ္ စုိစြတ္ေသာ ေနရာတြင္ အသံုးျပဳေသာ လွ်ပ္စစ္ စက္ယႏၱရားႏွင့္ 
ကိရိယာကို ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ထားရမည္။ လက္မ်ားႏွင့္ ေျခေထာက္မ်ားသည္ မစုိစြတ္ရပါ။  

	� 습기나 물기가 많은 곳에서 전기를 사용할 때에는 전기기계·기구에 접지 시설이 되어 있어야 하고 손과 

발에 물기가 없어야 한다.

● 	�လွ်ပ္စစ္ စက္ယႏၱရားႏွင္ ့ ကိရိယာကို ခ် ိတ္ဆက္ထားေသာ အဆို ႔မ်ားႏွင္ ့
ဝါယာႀကိဳးမ်ားသည္ မွန္ကန္ေသာ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအတုိင္း ျဖစ္ေစရန္ဂ႐ုျပဳပါ။  

	 전기기계·기구 사용을 위한 코드나 배선 기구는 용량과 규격에 맞는 것을 사용한다.

● 	�လွ်ပ္စစ္ယုိစိမ့္မႈေၾကာင့္ မီးေလာင္မႈႏွင့္ ဓာတ္လုိက္ျခင္းမ်ားမွ ကာကြယ္ရန္ ေျမစုိက္ႀကိဳး 
ယိုစိမ့္မႈ ျဖတ္ေတာက္ကိရိယာမ်ား၏ ပုံမွန္အလုပ္လုပ္မႈကို အနည္းဆုံးအျဖစ ္
တစ္လလွ်င္တစ္ႀကိမ္စမ္းသပ္ရန္ စမ္းသပ္ခလုတ္ကုိ သံုးပါ။   

	 �누전으로 인한 화재나 감전사고 예방의 기본 장치인 누전차단기는 월 1회 이상 시험 버튼으로 정상작동 

여부를 확인한다.

● 	�လွ်ပ္စစ္ယုိစိမ့္မႈ၊ လွ်ပ္စီးပတ္လမ္းျပတ္ေတာက္မႈ သုိ႔မဟုတ္ ဓာတ္လုိက္မႈမွ ကာကြယ္ရန္ ခၽြတ္ယြင္းေသာ လွ်ပ္စစ္ စက္ယႏၱရား သုိ႔မဟုတ္ 
ကိရိယာကုိ လဲလွယ္ပါ။

	 이상이 감지된 전기기계·기구는 누전, 합선, 감전사고의 위험이 매우 높으므로 반드시 개·보수하여 사용한다.

● 	�အရည္အခ်င္းမျပည့္မွ ီသူအား လွ်ပ္စစ္ေထာက္ပ့ ံအေဆာက္အအုံမ်ား လဲလွယ္ရန္ သို ႔မဟုတ္ ျပင္ဆင္ရန္ တာဝန္ေပးျခင္းသည ္
အႏၱရာယ္က်ေရာက္ႏုိင္ပါသည္။ ထုိအလုပ္အတြက္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီေသာ တာဝန္ရိွ လွ်ပ္စစ္ကၽြမ္းက်င္သူ အျမဲထားရိွပါ။

	 무자격자에게 전기 설비의 개·보수를 의뢰하는 경우 더 위험한 결과를 불러올 수 있으므로 반드시 관계자(전기담당)에 의뢰한다.

လွ်ပ္စစ္ စက္ယႏၱရားႏွင့္ ကိရိယာအား ေန႔စဥ္ စစ္ေဆးျခင္း   전기기계·기구의 일상 점검 요령

လွ်ပ္စစ္အလုပ္တြင္ ေဘးကင္းေရး  전기 안전 작업 요령

Safety Point

အတားအဆီးမ်ား 
မရိွရ

장애물 금지

ဓာတ္လုိက္ျခင္း 
အႏၱရာယ္မ်ားအား 

စစ္ေဆးျခင္း

감전 위험 요인 확인!

Myanmar



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာတစ္ခုသည္ လုပ္ငန္းခြင္ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ထုိေနရာတြင္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ အသက္႐ွဴက်ပ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေအာက္ဆီဂ်င္နည္းျခင္းေၾကာင့္ 
အဆိပ္သင့္ျခင္း သို႔မဟုတ္ အႏၱရာယ္ရွိေသာ ဓာတ္ေငြ႕မ်ားရွိျခင္း သို႔မဟုတ္ မီးေလာင္ႏိုင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ေလာင္ကၽြမ္းႏိုင္ေသာ အရာမ်ားေၾကာင့္ ေပါက္ကြဲျခင္းစေသာ 
အႏၱရာယ္မ်ား ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာအတြက္ ဥပမာမ်ားတြင္ တိုင္ကီအမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ဳိးပါဝင္ပါသည္။ ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာတစ္ခုသည ္
ေသးငယ္ေသာသက္ရိွအဖြဲ႕အစည္းမ်ား တုိးပြားျခင္းေၾကာင့္ ေအာက္ဆီဂ်င္နည္းပါးႏုိင္ျခင္းႏွင့္ ဟုိက္ဒ႐ုိဂ်င္ ဆာဖုိက္ကဲ့သုိ႔ေသာ ဓာတ္ေငြ႕မ်ားေၾကာင့္ အသက္႐ွဴက်ပ္ျခင္းမ်ား 
ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။   밀폐공간이란 근로자가 작업을 수행할 수 있는 공간으로 탱크·정화조·침전조 등 환기가 불충분한 상태에서 산소결핍, 유해가스로 인한 질식·중독과 인화성물질에 의한 화재·폭

발 등의 위험이 있는 장소를 말하는 것으로, 밀폐공간내부는 미생물의 증식 및 부패작용으로 쉽게 산소 결핍상태가 되고 황화수소 등과 같은 질식작용을 일으키는 유해가스가 다량 발생한다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာတစ္ခုတြင္ အလုပ္လုပ္ျခင္း
밀폐공간 작업

ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာသုိ႔မဝင္မီ ေအာက္ဆီဂ်င္ႏွင့္ အႏၱရာယ္ရိွေသာ ဓာတ္ေငြ႕မ်ား ပါဝင္မႈကုိ တုိင္းတာၿပီးၿပီလား။    
질식위험공간에 출입전 산소 및 유해가스 농도를 측정 하였는가?  

ေဘးကင္းေသာေလထုကုိ ထိန္းထားရန္ အလုပ္မစမီႏွင့္ အလုပ္လုပ္ေနခ်ိန္ ေလဝင္ေလထြက္ ေကာင္းပါသလား။
적정공기 상태가 유지되도록 작업전·작업중 지속적인 환기를 실시하였는가?

လုံျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားျဖစ္ေသာ အသက္႐ွဴကိရိယာကို အေရးေပၚကယ္ဆယ္ေရးအတြက္ အသုံးျပဳရန္ အနီးတြင ္
ထားရိွပါသလား။   구조작업 시 공기호흡기 등 보호 장비를 착용할 수 있도록 작업장 주변에 비치하였는가?

အလုပ္မစမီ ဓာတ္ေငြ႕အဆိပ္သင့္ျခင္း၊ ေအာက္ဆီဂ်င္ နည္းပါးျခင္း၊ မီးေလာင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေပါက္ကြျဲခင္း အႏၱရာယ္မ်ားကုိ 
ေဖာ္ထုတ္ရန္ လုပ္ငန္းခြင္ကုိ စစ္ေဆးမႈ ျပဳလုပ္ၿပီးၿပီလား။
밀폐공간 유해가스, 산소결핍, 화재/폭발 위험 등에 대하여 사전 조사하는가?

ေအာက္ဆီဂ်င္/ ဓာတ္ေငြ႕ပါဝင္မႈျပဒုိင္ခြက္၊ ေလဝင္ေလထြက္စနစ္၊ အသက္႐ႈကိရိယာ၊ ဓာတ္ေငြ႕မ်က္ႏွာဖံုး၊ ေဘးကင္းေရး 
သိုင္းႀကိဳးႏွင့္ ကယ္ဆယ္ေရးႀကိဳးစေသာ လုံျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို ျပင္ဆင္ျခင္း၊ စစ္ေဆးျခင္း၊ အသုံးျပဳျခင္းမ်ားကိ ု
အလုပ္သမားမ်ားအား ေလ့က်င့္ေပးၿပီးၿပီလား။    산소농도, 유해가스측정기, 환기팬, 공기호흡기와 송기마스크 등 호흡용 보호구, 

안전대, 구명밧줄, 안전장비 등 사전에 필요한 장비준비/점검/사용법 숙지를 하였는가?

အလုပ္မစမီ ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာတြင္ အလုပ္လုပ္ရန္အတြက္ သက္ဆုိင္ရာတာဝန္ရိွသူထံမွ လုပ္ပုိင္ခြင့္ ရရိွၿပီးၿပီလား။
밀폐공간작업을 위해 허가자에게 밀폐공간작업 허가를 받는가?

က်န္းမာေရးႏွင့္ေဘးကင္းေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားဆုိင္ရာ မွန္ကန္ေသာ လုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ စစ္ေဆးမႈမ်ား ရရိွရန္ ႀကီးၾကပ္ေရးမႈးက 
ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာအားလံုးကုိ စစ္ေဆးၿပီးၿပီလား။
관리감독자가 밀폐공간 안전보건조치 사항을 지휘, 점검 등의 업무를 하는가?

ေရဒီယုိက့ဲသုိ႔အေရးေပၚဆက္သြယ္ေရးစနစ္ ကိရိယာမ်ားကုိ ေနရာတက် ထားရိွပါသလား။
긴급 상황 대비 무전기 등 통신장비를 구비하여 연락체계를 갖추었는가?

ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာရိွ အလုပ္သမားမ်ားအား ေစာင့္ၾကည့္ရန္ အေစာင့္ထားရိွပါသလား။ ထုိအေစာင့္အား လုိအပ္ေသာ 
လံုျခံဳေရးႏွင့္ ကယ္ဆယ္ေရး ကိရိယာမ်ား ဝတ္ဆင္ေပးထားပါသလား။
감시인은  작업자가 내부에 있을 때는 항상 정위치하며, 필요한 보호 장비와 구조장비를 갖추고 있는가?

ခြင့္မျပဳပဲဝင္ေရာက္ျခင္းကို တင္းၾကပ္စြာ တားျမစ္ထားပါသလား။ လုပ္ငန္းခြင္အား ကန္႔သတ္ထားေသာ သေကၤတမ်ားကိ ု
ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ျပသထားပါသလား။
관계근로자가 아닌 사람의 출입을 금지하고, 그 내용을 보기 쉬운 장소에 게시하는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�ေအာက္ဆီဂ်င္နည္းပါျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အႏၱရာယ္ရိွေသာ ဓာတ္ေငြ႕မ်ားေၾကာင့္ အသက္႐ွဴက်ပ္ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ အဆိပ္သင့္ျခင္း   밀폐공간내 산소 결핍 또는 유해가스로 인한 질식·중독 재해

-	�အစားထုိးဓာတ္ေငြ႕မ်ား (ဓာတ္မျပဳသည့္အေငြ႕) အသံုးျပ ျဳခင္းေၾကာင့္ အသက္႐ွဴက်ပ္ျခင္း
	 불활성가스 등 치환용 가스 사용으로 인한 질식 재해

-	�ေသးငယ္ေသာသက္ရိွအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား တုိးပြားျခင္းႏွင့္ ေအာ္ဂဲနစ္ယုိယြင္းပ်က္စီးျခင္းေၾကာင့္ 
ေအာက္ဆီဂ်င္နည္းပါျခင္း   미생물 증식, 유기물 부패 등에 의한 산소결핍

-	�ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အခုိးအေငြ႕မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ဓာတ္ေငြ႕မ်ားေၾကာင့္ မီးေလာင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ေပါက္ကြျဲခင္း   인화성물질에 의한 증기 등 체류로 점화원에 의한 화재·폭발 

Myanmar

အလုပ္မစမီ 
ေဘးကင္းရွင္းေရး 

စစ္ေဆးျခင္း

တာဝန္ရိွသူသာလွ်င္

관계자외 출입금지

작업 전 안전점검

အလုပ္ခြင္အားျဖင့္ 작업별



ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာမ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္ရန္ ေဘးကင္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
밀폐공간 작업 시 안전작업 절차

ေဘးကင္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  안전작업 절차

Safety Point

ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းပါေစ
환기

ေဘးကင္းေသာ 
ေလထုထိန္းထားရန္ 
ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာအား 
ေလဝင္ေလထြက္အျမဲေပးျခင္း
작업장소는 항상 환기를 실시하여 
밀폐공간 내부의 공기 적정상태 유지

•	�အလုပ္မစမီႏွင့္ အလုပ္လုပ္ေနခ်ိန္တြင္ လုပ္ငန္းခြင္ကုိ ေလဝင္ေလထြက္ 
ေကာင္းပါေစ။

	� 환기는 작업 전과 작업 중에 계속해서 실시한다.

•	�အလုပ္မစမီ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ ေလဝင္ေလထြက္ငါးဆေကာင္းမြန္ျခင္း 
လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ လုပ္ေဆာင္ပါ။

	�� 작업 전 최초 환기량은 기적의 5배 이상으로 환기한다.

သေကၤတတပ္ဆင္ျခင္းျဖင့္ 
လုပ္ငန္းခြင္ ဝင္ေရာက္မႈကုိ 
ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း၊ အလုပ္မစမီ 
ေဘးကင္းေရးကိရိယာမ်ား 
တပ္ဆင္ျခင္း
출입구 출입금지표지판 설치,
출입 제한, 작업 전에 안전장비 구비

•	�“တာဝန္ရိွသူသာလွ်င္” သေကၤတကုိ ဝင္ေရာက္မႈထိန္းခ်ဳပ္ရန္ အခ်ိန္တုိင္း 
တပ္ဆင္ထားပါ။

	� 밀폐공간 출입구에 「관계자외 출입금지」 표지판 설치하여 항상 출입을 제한해야 한다.

•	�အလုပ္မစမီ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ေဘးကင္းေရး ကိရိယာမ်ားကုိ တပ္ဆင္ရမည္။
	 작업 전에는 다음의 안전장비를 구비해야 한다.

	 - �တုိင္းတာေရး ကိရိယာမ်ား၊ ေလဝင္ေလထြက္ ပန္ကာ၊ အသက္႐ွဴကိရိယာ၊ 
ဆက္သြယ္ေရးသုံးရန္ ေရဒီယုိမ်ား၊ ကယ္ဆယ္ေရး ကိရိယာမ်ား

      �   측정장비, 환기팬, 공기호흡기, 무전기, 구조용 장비 등
တာဝန္ရိွသူသာလွ်င္

ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာ

ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာရိွ 
အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ 
ေစာင့္ၾကည့္ကိရိယာႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ေရးစနစ္ တပ္ဆင္ျခင္း၊ 
ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာသုိ႔မဝင္မီ 
သုိ႔မဟုတ္ မထြက္မီ အလုပ္သမား 
အေရအတြက္ ျပည္စံုျခင္း
작업 시 감시인 배치, 밀폐공간 내부 
작업자와의 연락체제 구축, 작업 전후 
출입인원 점검

•	�ေစာင့္ၾကည့္ကိရိယာတစ္ခုကုိ ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာအျပင္ဘက္တြင္ 
ထားပါ။ ေရဒီယုိသံုးဆက္သြယ္မႈထားရိွကာ အထဲရိွ အလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ 
အဆက္အသြယ္ ရေအာင္ထိန္းထားပါ။

	� 작업장소 외부에 감시인을 배치하고, 무전기 등으로 밀폐공간 작업자와의 연락을 유지한다.

•	�ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာသုိ႔မဝင္မီ သုိ႔မဟုတ္ မထြက္မီ အလုပ္သမား 
အေရအတြက္ တြက္ခ်က္မႈစစ္ေဆးမႈကုိ အျမဲျပဳလုပ္ပါ။

	 밀폐공간 출입인원(성명, 인원수) 및 출입시간을 항상 확인한다.

ေစာင့္ၾကည့္ကိရိယာတစ္ခု 
တပ္ဆင္ပါ

감시인 배치

ေဘးကင္းေရး အၾကံေပးခ်က္မ်ားႏွင့္ မေတာ္တဆထိခုိက္မႈ စီမံခန္႔ခြျဲခင္း  안전TIP┃재해발생 시 대처요령

● 	�ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာအတြင္းရိွ အသက္ရႈက်ပ္ေနေသာ အလုပ္သမားအား ကယ္ဆယ္ရန္ ႀကိဳးပမ္းျခင္းသည္ ထိုကယ္ဆယ္သူကုိပါ 
အသက္ရႈက်ပ္ေစႏုိင္ပါသည္။      �밀폐공간에서는 작업자뿐만 아니라 재해자를 구조하러 밀폐공간 안으로 들어간 사람도 질식사고를 당할 수 있다.

ပိတ္ေလွာင္ေနေသာ ေနရာအတြင္း 
အလုပ္သမားတစ္ဦး သတိလစ္ေနေၾကာင္း 
ေတြ႕ရိွပါက အျခားသူမ်ားအား အခ်က္ေပးပါ။ 
ကယ္ဆယ္ေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား (119) ကုိ 
ေခၚပါ။   밀폐공간에 쓰러진 작업자를 목격 할 경우 

주변 동료작업자 또는 구조대(119)로 연락합니다.

အလုပ္သမားအား 
ခ်က္ခ်င္းကယ္ဆယ္ရန္လုိအပ္ပါက ထုိသူအား 
မကယ္မီ အသက္ရႈကိရိယာ (ဥပမာ 
ဓာတ္ေငြ႕မ်က္ႏွာဖံုး) ကုိ တပ္ဆင္ပါ။
쓰러진 작업자를 구조하여야 한다면, 반드시 공기호흡기나 
송기마스크 등의 호흡용보호구를 착용한 후 구조하세요.

ကယ္ဆယ္ခ့ဲေသာအလုပ္သမား၏ 
အသက္႐ွဴသံႏွင့္ ေသြးခုန္ႏႈန္းကုိ စစ္ေဆးပါ။ 
လုိအပ္ပါက CPR လုပ္ေဆာင္ပါ။
구조된 재해자에 대해서는 즉시 호흡과 맥박 여부를 
확인하여 심폐소생술을 실시하도록 합니다.

Myanmar

ပါဝင္မႈ ပမာဏကုိ 
တုိင္းတာပါ

ေနရာလြတ္အား 
အကဲျဖတ္သည့္အခါတုိင္း 
ေအာက္ဆီဂ်င္ႏွင့္ အႏၱရာယ္ 
ရိွေသာ ဓာတ္ေငြ႕မ်ားကုိ 
တုိင္းတာပါ
밀폐공간에 들어갈 때마다 
산소와 유해가스농도 측정

•	�ဓာတ္ေငြ႕မ်ားအား တုိင္းတာပါ။ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ပါဝင္မႈ ပမာဏမ်ား
	� 측정가스 종류 및 적정 농도

	 - �ေအာက္ဆီဂ်င္ - 18%-23.5%     산소 : 18% 이상, 23.5% 미만          

	 - �ဟုိက္ဒ႐ုိဂ်င္ဆာဖုိက္ - 10ppm ေအာက္   황화수소 : 10ppm 미만

	 - �ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ ဓာတ္ေငြ႕ (မီသိန္း) - 10% ေအာက္  

		  가연성가스(메탄 등) : 10% 미만       

	 - �ကာဗြန္ဒုိင္ေအာက္ဆုိက္ - 1.5% ေအာက္     탄산가스 : 1.5% 미만

	 - �ကာဗြန္မုိေနာက္ဆုိက္ - 30ppm ေအာက္   일산화탄소 : 30ppm 미만

농도측정



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

အဆိပ္ရွေိသာ ဓာတုပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည့္ toluene ၊ tricholorethylene ၊ demthylformamide ၊ methy ethyl keton ၊ xylene ႏွင့္ styrene တုိ႔သည္ 
ျပင္းထန္ေသာ အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစႏိင္ုၿပီး အေရျပား သုိ႔မဟုတ္ အဆုတ္တုိ႔ျဖင့္ ၾကာရွည္စြာ ထိေတြ႕ပါက ေသဆံုးျခင္း ျဖစ္ႏိင္ုပါသည္။ 
အႏၱရာယ္ရွေိသာ လုပ္ငန္းခြင္ေၾကာင့္ျဖစ္သည့္ ေရာဂါမ်ားသည္ အခ်န္ိၾကာမွ ျဖစ္လာသည္ဟူေသာ ယုံၾကည္မႈမ်ားႏွင့္မတူပ ဲ အဆိပ္ရွေိသာ 
ဓာတုပစၥည္းမ်ားကုိ ထိေတြ႕ျခင္းေၾကာင့္ ျပင္းထန္ေသာ အဆိပ္သင့္ျခင္းသည္ ခဏတာအတြင္းတြင္ ျဖစ္ေစႏိင္ုၿပီး ေသေစႏိင္ုပါသည္။ လုပ္ငန္းရွင္မ်ားႏွင့္ 
အလုပ္သမားမ်ားသည္ ထုိအဆိပ္ရွေိသာ ဓာတုပစၥည္းမ်ားကုိ သတိထားသင့္ၿပီး ေလဝင္ေလထြက္စနစ္ႏွင့္ လံုျခဳမံႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ အသံုးျပဳရန္ 
ဂ႐ုစုိက္ရမည္။    톨루엔, 트리클로로에틸렌, 디메틸포름아미드, 메틸에틸케톤, 크실렌, 스티렌 등 급성중독 유해화학물질은 호흡기나 피부 등을 통해 지속적으로 노출되거나 심할 경우 

급성중독으로 사망에까지 이르는 것으로 알려져 있다. 통상 직업병이 장기간 경과 후 발생한다는 인식과는 달리 단기간 급성중독 형태로 발생하여 사망에 이르는 등, 그 원인이 화학물질 유해

성 인식부족, 국소배기장치 등 환기시설 미설치, 보호구 미착용 등 사업주 및 근로자의 각별한 주의와 관심이 필요하다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

ျပင္းထန္စြာ ဓာတုပစၥည္းအဆိပ္သင့္ႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္ရိွသည့္ အလုပ္မ်ား
급성중독 발생가능 작업

ကိုင္တြယ္ေနေသာဓာတုပစၥည္းမ်ားသည္ ပါးစပ္၊ အေရျပား၊ အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္းစနစ္စေသာ 
လမ္းေၾကာင္းမ်ားမွတဆင့္ ျပင္းထန္ေသာ အဆိပ္သင့္မႈျဖစ္ေစေၾကာင္း သင္သတိထားမိပါသလား။
취급하는 화학물질이 어떤 경로(구강, 피부, 호흡기 등)를 통하여 급성독성을 일으키는지 알고 있는가?

ပံုမွန္ႏွင့္ အတြင္းေလဝင္ေလထြက္ စနစ္မ်ားကုိ တပ္ဆင္ထားၿပီး ေကာင္းစြာ အလုပ္လုပ္ပါသလား။
국소배기장치나 전체환기장치 등이 설치되어 정상적으로 가동되고 있는가?

ဓာတ္ေငြ႕မ်က္ႏွာဖံုးကုိ သန္႔ရွင္းစြာ သိမ္းထားပါသလား။ ဓာတုအခုိးအေငြ႕မ်ားႏွင့္ ထိစပ္မႈ၏အေဝးတြင္ 
ထားရိွပါသလား။   방독마스크는 화학물질 증기에 노출되지 않고 위생적으로 보관되고 있는가?

လုပ္ကိုင္ေနေသာ အလုပ္အတြက္ မွန္ကန္ေသာ ဓာတ္ေငြ႕မ်က္ႏွာဖုံး အမ်ိဳးအစား (အျပည့္ သုိ႔မဟုတ ္
တစ္ဝက္) ကုိ အသံုးျပဳေနပါသလား။   작업에 적합한 형태(전면형 또는 반면형)의 방독마스크를 착용하고 있는가?

သင့္ေလ်ာ္ေသာလုံျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား (လက္အိတ္မ်ားႏွင့္ အကာအကြယ္ အဝတ္အစား) ကိ ု
ဓာတ္ေငြ႕မ်က္ႏွာဖံုးႏွင့္အတူ ဝတ္ထားပါသလား။
방독마스크외 개인보호구(보호장갑, 보호복 등)의 착용상태는 양호한가?

ဓာတုပစၥည္းကုန္ေသတၱာမ်ားကုိ သတိေပးခ်က္ႏွင့္ ရွင္းလင္းစြာ အမွတ္အသားျပဳလုပ္ထားပါသလား။
화학물질 용기(소분용기 포함)에 경고표지가 부착되어 있는가?

ဓာတုပစၥည္းမ်ား ကုိင္တြယ္မည့္ အလုပ္သမားမ်ားအား MSDS သင္တန္းေပးၿပီးၿပီလား။
취급하는 화학물질에 대하여 취급 전 MSDS교육은 받았는가?

ဓာတုအခုိးအေငြ႕မ်ား မပ်ံ႕လြင့္ေစရန္ ကုန္ေသတၱာမ်ားကုိ တင္းက်ပ္စြာ ပိတ္ထားပါသလား။
화학물질 증기가 공기중에 섞이지 않도록 용기뚜껑을 잘 닫아 놓았는가?

ဓာတုပစၥည္းမ်ား ကိုင္တြယ္ရာေနရာမ်ားတြင္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားကို အေရအတြက္ အနည္းဆုံးသာ 
ထားသုိပါသလား။   화학물질 취급 장소에 화학물질 보관량을 최소화하고 있는가? 

>> � လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းမႈ 작업환경 관리 대책

-	�အလုပ္သမားမ်ားအေနျဖင့္ အဆိပ္ရိွေသာ ဓာတုပစၥည္းမ်ားထိေတြ႕မႈကုိ ေလ်ာ့ခ်ရန္ 
တုိေတာင္းေသာအလုပ္ခ်ိန္မ်ား၊ မၾကာခဏ အလုပ္ခ်ိန္လဲလွယ္မႈမ်ားကုိ သတ္မွတ္သင့္ပါသည္   
작업자의 노출을 줄이는 방법으로 작업시간 변경, 작업량 조절, 복수로 인원을 배치

-	�စီမံခန္႔ခြမဲႈဆုိင္ရာ ၾကားဝင္ျခင္း၊ အလုပ္သမားသင္တန္း၊ အလုပ္ခ်ိန္လည္ပတ္မႈေျပာင္းလဲျခင္း၊ 
ေဆးပညာဆုိင္ရာ စစ္ေဆးမႈမ်ား၊ အဖြ႕ဲအစည္း၊ သန္႔ရွင္းမႈျပဳလုပ္ျခင္း

	 경영진의 참여, 근로자 교육 및 훈련, 순환배치, 의학적 검진, 정리정돈 및 청소 등

-	�လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား အင္ဂ်င္နီယာဆုိင္ရာ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ား - အရာဝတၳဳမ်ား ၊ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၊ အေထာက္အပ့ံ အေဆာက္အအံုမ်ား အစားထုိးျခင္း၊ အရာဝတၳဳမ်ား ၊ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၊ အလုပ္သမားမ်ားအား တားဆီးျခင္း၊ ပံုမွန္ႏွင့္ အတြင္းေလဝင္ေလထြက္ 
ေထာက္ပ့ံျခင္း   공학적 대책 : (물질, 공정, 시설) 대치, (물질, 공정, 작업자) 격리, (전체, 국소배기)환기

MSDS ကုိ 
စစ္ေဆးပါ။

Myanmar

MSDS 확인

အလုပ္ခြင္အားျဖင့္ 작업별

-	�လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား အသံုးျပဳျခင္း - ဥပမာ မ်က္ႏွာဖံုး၊ အကာအကြယ္ အဝတ္အစား၊ လက္အိတ္မ်ား၊ ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား 	
호흡용 보호구, 불침투성 보호복, 보호장갑, 보호장화 등 개인보호구의 착용 등 



ဓာတု အခုိးအေငြ႕မ်ား ေလထုထဲ မလြင့္စင္ေစရန္ 
ကုန္ေသတၱာမ်ားကုိ ပိတ္ထားပါ။
공기 중에 화학물질이 섞이지 않도록 용기뚜껑을 잘 닫아야 한다.

02

ဓာတုပစၥည္းကုိင္တြယ္သူမ်ား၏ မိမိကုိယ္ကုိ ေစာင့္ေရွာက္မႈ ဦးစားေပးအခ်က္ ေလးခ်က္
화학물질 취급자 4대 건강수칙

Safety Point

လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား 
အသံုးျပျဳခင္း

တစ္ကိုယ္ေရ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ သံုးပါ။
개인용 보호구를 잘 착용해야 한다.

04

•	�MSDS သင္တန္းတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ လုပ္ကုိင္နည္းမ်ားႏွင့္ 
လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ သံုးပါ။ 

	� MSDS 교육을 통해 안전한 작업방법 및 보호구를 착용하여 건강을 지킨다.

လုပ္ငန္းခြင္သန္႔ရွင္းေစရန္ အတြင္းေလဝင္ေလထြက္ 
စနစ္မ်ားကုိ အသံုးျပဳပါ။
환기시설을 잘 가동하여 작업장의 공기가 깨끗하도록 해야 한다.

03သင္အသံုးျပဳမည့္ ပစၥည္းမ်ား၏ လကၡဏာႏွင့္ 
အဆိပ္အာနိသင္ကုိ သိရိွပါ။
내가 사용하는 물질이 무엇이고, 어떤 독성이 있는지 제대로 알아야 한다.

01

•	�ဓာတုပစၥည္းမ်ား မကုိင္တြယ္မီ MSDS သင္တန္းကုိ ရယူပါ။
	� 사용하는 화학물질에 대하여 취급하기 전에 MSDS 교육을 반드시 받는다.

	 -	�MSDS သင္တန္းတြင္ အမ်ိဳးမ်ိဳ းေသာဓာတုပစၥည္းမ်ား၏ 
အဆိပ္အာနိသင္၊ ေဘးကင္းစြာ ကုိင္တြယ္ျခင္း၊ လံုျခဳံမႈ 
ပစၥည္းကိရိယာမ်ားႏွင့္ မေတာ္တဆ ထိခုိက္မႈ စီမံခန္႔ခြျဲခင္းမ်ား 
ပါဝင္သည္။   교육내용 : 해당 화학물질의 유해성 위험성, 취급상의 주의사

항, 적절한 보호구, 사고시 대처방법 등

•	�ဓာတုပစၥည္းမ်ား၏ အခ်ဳ႕ိကုိ ကုန္ေသတၱာတစ္ခုတြင္ 
သိမ္းထားေသာအခါ ထုိကုန္ေသတၱာတြင္ သတိေပးခ်က္ ကပ္ထားပါ။ 

�	� 화학물질을 소분용기에 덜어서 사용하는 경우 소분용기에 경고표지를 부착한다.

•	�လုပ္ငန္းစဥ္တုိင္းအတြက္ ေဘးကင္းေရးညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ 
လုိက္နာပါ။   작업공정별 관리요령을 준수하여 작업한다.

•	�ဓာတုပစၥည္းမ်ားကုိ မကုိင္တြယ္မီ MSDS တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ 
လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။ 

�	� 화학물질을 취급하기 전에 MSDS에서 제시한 적절한 개인보호구를 착용한다.

•	�ဓာတုပစၥည္းကုိင္တြယ္ျခင္းမွ က်န္းမာေရးစုိးရိမ္မႈမ်ား 
ေပၚေပါက္လာပါက လုပ္ငန္းရွင္မ်ားထံသုိ႔ ခ်က္ခ်င္း သတင္းပုိ႔ပါ။

	� 화학물질 취급으로 건강 이상이 발생되는 경우 사업주에게 즉시 보고하여 조치를 

받는다.

Myanmar

개인보호구 착용



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

ေျမေပ်ာ့ေပၚတြင္ တည္ေဆာက္ထားေသာ အေဆာက္အအုံမ်ား၏ ေအာက္ေျခဝန္ခံႏုိင္စြမ္း တုိးတက္ေစရန္ ေအာက္ခံတုိင္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းတပ္ဆင္ၾကသည္။ 
တိုင္တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ အျဖစ္မ်ားေသာ မေတာ္တဆမႈမ်ားမွာ ေအာက္ခံတိုင္မ်ား ျပဳတ္က်ျခင္း၊ ေအာက္ခံတိုင္႐ိုက္စက္ ျပဳတ္က်ျခင္းႏွင္ ့
ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္သည့္တူ လမ္းေၾကာင္းလြျဲခင္း အစရိွသည့္ ေသေစႏုိင္ေသာအရာမ်ားျဖစ္သည္။   
기초 파일작업은 연약지반에 건축물을 축조할 때 기초의 지내력을 증대시키기 위해 지중에 파일을 박거나 구축하는 공사이다. 파일 작업 시에는 파일 인양 중 파일낙하, 파일 항타기의 넘어

짐, 파일박기 해머에 근로자가 맞아 사망하는 등의 재해가 발생된다.

2016-교육미디어-837

작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

ေအာက္ခံတုိင္တပ္ဆင္ျခင္း
기초 파일작업

လြန္တူးေဖာက္ထြင္းစက္၏ ေအာက္ဘက္ကုိ အေျခကျ်ခင္းမွကာကြယ္ရန္ ျပဳလုပ္ထားပါသလား။
천공기 하부에 침하방지 조치를 하였는가?

ေအာက္ခံတုိင္မ်ားေထာင္ထားရာတြင္ ဝါယာႀကိဳးမ်ားကုိ ျမဲျမံစြာတပ္ဆင္ထားပါသလား။ လုပ္ငန္း
ေဆာင္ရြက္ေနေသာေနရာအတြင္းသုိ႔ လူဝင္ေရာက္ႏုိင္မႈအား ကန္႔သတ္ထားပါသလား။
파일세우기 시 와이어로프를 견고하게 체결하고, 위험반경내 근로자의 출입을 통제하였는가?

လြန္တူးေဖာက္ထြင္းစက္ေမာင္းႏွင္သူသည္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီွပါသလား။
천공기 운전자는 유자격자 인가?

ျမႇင့္တင္ထားေသာ ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္ေအာက္တြင္ အလုပ္လုပ္ေနေသာ အလုပ္သမားမ်ားရိွပါသလား။
해머를 인상시켜 놓고 근로자가 하부에서 파일점검 등 위험한 작업을 하지 않는가?

ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္၏ လက္တံႏွင့္ ထိပ္ဖ်ားတုိ႔ကုိ ျမဲျမံစြာ ခ်ိတ္ဆက္ထားပါသလား။
항타기 붐대와 리더는 체결 상태가 견고한가?

ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္၏ လက္တံသည္ ပ်က္စီးမႈမရိွပဲ ေနရာတက် ျမဲျမံစြာရိွပါသလား။
항타기 붐대는 손상된 곳이 없고 견고한가?

ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္၏ ထိပ္ဖ်ားတြင္ ေဒါင္လုိက္ေဘးကင္းေရးႀကိဳး တပ္ဆင္ထားပါသလား။
항타기 리더부에 수직구명로프 설비가 설치되어 있는가?

ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္၏ အေနာက္ဘက္တြင္ "လြတ္ကင္းစြာေနရန္" ဆုိင္းဘုတ္ရိွပါသလား။
항타기 후면부에는 접근금지 표지가 설치되어 있는가?

ေျပာင္းျပန္ျပန္ကန္ျခင္းမွကာကြယ္ရန္ ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္တြင္ ေဒါက္တုိင္တပ္ဆင္ထားပါသလား။
항타기에는 전도방지 아웃트리거를 설치하였는가?

ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္ျဖင့္အလုပ္လုပ္ရာတြင္ လုိက္နာရမည့္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ေဘးကင္းေရးနည္းလမ္းမ်ားကုိ 
ညႊန္ၾကားထားပါသလား။   작업 중 유도자를 배치하여 작업을 지휘하고 장비를 안전하게 유도하고 있는가?

လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္သူမ်ားသည္ ေဘးကင္းေရးဦးထုပ္ကဲ့သို ႔ေသာ ကာကြယ္ေရးကိရိယာမ်ား 
ဝတ္ဆင္ထားပါသလား။   근로자는 안전모 등 개인보호구를 착용하고 있는가?

ထပ္ထားေသာေအာက္ခံတုိင္မ်ားအား လိမ့္ကျ်ခင္းမွကာကြယ္ရန္ သပ္ျဖင့္ထိန္းထားပါသလား။
적재된 파일에는 구름방지용 쐐기가 설치되어있는가?

ေအာက္ခံတုိင္မ်ား အလြန္အကၽြ ံထပ္ထားျခင္းရိွပါသလား။
파일은 과적재하지 않았는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-   주요 유해·위험 요인

-	�ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္အနီး အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ကိရိယာမ်ားႏွင့္ ထိခုိက္မိျခင္း
	� 항타기 주변에서 작업 중 파일 장비 등에 부딪침

-	�ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္၏ လက္တံႏွင့္ ထိပ္ဖ်ားတုိ႔ ခ်ိတ္ဆက္မႈျပဳတ္ၿပီး 
ထိပ္ဖ်ားျပဳတ္ကျ်ခင္း၊  항타기 붐대와 리더의 연결부 탈락에 의한 리더의 넘어짐

-	�လည္ေနေသာ ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္၏ အေနာက္ဘက္ႏွင့္ ထိခုိက္မိျခင္း၊
	 항타기 회전 중 후면부에 근로자 부딪침

-	�ထပ္ထားေသာအပံု ေလွ်ာက်ကာ ေအာက္ခံတုိင္ေအာက္တြင္ ညႇပ္ျခင္း
	 적재된 파일이 굴러 내리면서 끼임 재해 발생 

-	�ေဘာ့တန္းတပ္ရန္ပ်က္ကြက္ျခင္းေၾကာင့္ ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္ 
ျပဳတ္ကျ်ခင္းတုိ႔ပါဝင္သည္။   항타 작업 중 아웃트리거 미설치에 의한 넘어짐 등에 의한 위험이 있다.

Myanmar
အလုပ္ခြင္အားျဖင့္ 작업별



ေဘးကင္းေရးစစ္ေဆးျခင္း။ 
ေအာက္ခံတုိင္မ်ားတပ္ဆင္ရာတြင္ မေတာ္တဆမႈျဖစ္ျခင္းမွ ကာကြယ္ျခင္း

안전체크! 기초 파일작업 재해위험 및 예방대책

Safety Point

● 	ေဘးကင္းေရးဦးထုပ္၊ ေဘးကင္းေရး ဖိနပ္ႏွင့္ ေဘးကင္းေရး သုိင္းႀကိဳး အစရိွသည့္ ကာကြယ္ေရးကိရိယာမ်ား ဝတ္ဆင္ရမည္။
	 �근로자는 안전모, 안전화, 안전대 등 개인보호구 착용 철저

● 	�ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္အနီးအလုပ္လုပ္လၽွင္ ေဘးကင္းေရးဦးထုပ္၊ ေဘးကင္းေရးဖိနပ္ႏွင့္ ေဘးကင္းေရးသုိင္းႀကိဳး အစရိွသည့္ ကာကြယ္ေရးကိရိယာမ်ား 
ဝတ္ဆင္ရမည္။

	 항타기 주변에서 작업중인 근로자는 안전모, 안전화 등 개인보호구 착용

လူေၾကာင့္ျဖစ္ျခင္း 사람요인

● 	�ေအာက္ခံတုိင္မ်ား႐ုိက္ရာတြင္ ေအာက္ခံတုိင္ပ်က္စီးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ ေအာက္ခံတုိင္ ပ်က္စီးမႈအား သံသယရိွပါက လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနမႈအား 
ရပ္တန္႔၍ ေအာက္ခံတုိင္မ်ားအသစ္လဲပါ။

	 파일항타 중 파일 파손여부를 관찰하고, 파일 파편 비산 위험이 있을 경우 작업중지, 파일교체

အလုပ္လုပ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ား   작업방법

● 	လုပ္ငန္းမစတင္မီ ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္၏ လက္တံႏွင့္ ထိပ္ဖ်ားတုိ႔၏ ခ်ိတ္ဆက္မႈကုိ စစ္ေဆးပါ။
	 항타기 붐대와 리더의 연결부 등 체결상태, 작업전 점검 실시

● 	ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္၏ လက္တံႏွင့္ စက္ပစၥည္းအစိတ္အပုိင္းမ်ား၏ အေျခအေနေကာင္းမြန္မႈကုိ စစ္ေဆးထိန္းသိမ္းထားပါ။
	� 항타기는 붐대 견고성, 기계장치의 이상 유무 등을 사전점검하고 작업 실시

● �	"လြတ္ကင္းစြာေနရန္" ႏွင့္ "အႏၲရာယ္" ဆုိင္းဘုတ္မ်ားကုိ ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္၏ အေနာက္ဘက္တြင္ တပ္ဆင္ထားပါ။ အလုပ္သမားမ်ားကုိ 
ညႊန္ၾကားရန္ တာဝန္ရိွအခ်က္ျပသူတစ္ေယာက္ ထားပါ။

	� 항타기 후면부에 접근금지, 위험표지 설치, 신호수에 의한 근로자 유도

စက္ပုိင္းဆုိင္ရာ ကိရိယာမ်ား 기계장비

● 	�ထပ္ထားေသာ ေအာက္ခံတုိင္မ်ားအား လိမ့္ကျ်ခင္းမွကာကြယ္ရန္ 
သပ္ျဖင့္ ျမဲျမံေအာင္ျပဳလုပ္ထားပါ။

	 적재된 파일은 굴러내리지 않도록 쐐기 등으로 고정 조치

● 	�ၿပိဳကျ်ခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ေအာက္ခံတုိင္အထပ္မ်ားကုိ 
ေဘးကင္းေသာအျမင့္အထိသာထားပါ။

	� 파일 적재시 자체 하중에 의해 붕괴되지 않도록 적정한 높이로 적재

● 	�ျမႇင့္တင္ထားေသာ ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္တူ 
ေအာက္တြင္အလုပ္မလုပ္ပါႏွင့္။ လုပ္ငန္းမစတင္မီတြင္ တူအား 
လြတ္ကင္းစြာထားပါ။   해머를 인상시켜 놓고 해머 하부에서 작업금지, 해머를 

이동시키고 파일 상태 점검실시

● 	ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္ေအာက္ရိွ ေျမျပင္အား အေျခက်ေအာင္ထားပါ။
	 항타기 하부에는 침하 방지 조치

● 	�ေမာင္းႏွင္ေနစဥ္ ေအာက္ခံတုိင္႐ုိက္စက္ ေျပာင္းျပန္လန္ျခင္းမွကာကြယ္ရန္ 
ေဒါက္တုိင္တပ္ဆင္ပါ။

	 항타 작업중 항타기 전도(넘어짐)방지를 위해 아웃트리거 설치

● 	�ေအာက္ခံတုိင္ပ်က္စီးမႈကုိကာကြယ္ရန္ ေဘးကင္းစြာေမာင္းႏွင္ႏုိင္ေသာ
အျမင့္ႏွင့္ စြမ္းအား ထားရိွပါ။

	� 해머의 항타고, 항타강도를 적정하게 유지하여 파일 파손 방지

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အေၾကာင္းရင္း  물적요인

Myanmar

적재파일을
쐐기로 고정!

ထပ္ထားေသာေအာက္ခံတုိင္မ်ားကုိ 
သပ္ျဖင့္ ျမဲျမံေအာင္ျပဳလုပ္ထားပါ။



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

ေျမေအာက္တူးေဖာ္ေရးအလုပ္မ်ားတြင္ ဥမင္လုိဏ္ေခါင္းမ်ား မၿပိဳက်ေစရန္ အထိန္းနံရံမ်ားကုိ တည္ေဆာက္ရသည္။ ထုိအထိန္းနံရံမ်ားတြင္ 
ေဒါက္မ်ားကို တပ္ဆင္ထားသည္။ အထိန္းနံရံမ်ားရွိ ေဒါက္မ်ားတပ္ဆင္ရာတြင္ အျဖစ္မ်ားသည့္ မေတာ္တဆထိခိုက္မႈမ်ားတြင ္
ျပဳတ္က်လာေသာ H ပံုစံေအာက္ေျခတိုင္ျဖင့္ ထိခုိက္မိျခင္းႏွင့္ ေဒါက္ျပဳတ္ကျ်ခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။
흙막이 지보공은 지하를 굴착할 때 토사가 붕괴되지 않도록 지중에 흙막이 벽체를 설치하는 작업이다. 흙막이 지보공 설치작업중 H-pile의 낙하(물체에 맞음), 흙막이 버팀보 상에서 추락(떨

어짐) 등의 재해가 주로 발생된다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

အထိန္းနံရံမ်ားတြင္ ေဒါက္မ်ား တပ္ဆင္ျခင္း 
흙막이 지보공 작업

H ပုံစံ ရက္မေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ ေက်ာက္ဆူးႏွင့္ ခ်ိတ္ထားေသာ ေဘးကင္းေရး 
သုိင္းႀကိဳးမ်ားကုိ အသံုးျပဳပါသလား။
H-beam상에서 작업 시 안전대를 안전대걸이용 로프에 체결하고 작업을 하는가?

ေဘးကင္းေရးလက္ရန္းမ်ားကုိ ကုန္းပတ္အခင္းျပားမ်ား၏ အစြန္းတြင္ တပ္ဆင္ထားပါသလား။
복공판 단부에는 안전난간대가 설치되어 있는가? 

H ပံုစံ ရက္မ၏ တုိင္အဆက္မ်ားရိွ မူလီမ်ားကုိ ျမဲျမံစြာ တင္းက်ပ္ထားပါသလား။
H-beam 교차부에는 볼트가 누락되지 않고 견고하게 체결되고 있는가?

ခ်ိတ္ကုိ ခ်ိတ္အထိန္းတစ္ခုျဖင့္အံကုိက္ တပ္ဆင္ထားပါသလား။
훅에는 해지장치가 설치되어 있는가?

ဝန္မ်ားကုိ ႏွစ္ထပ္ခ်ည္ထားၿပီး ေရျပင္ညီအတုိင္း သယ္ေဆာင္ေနပါသလား။
자재를 2줄걸이로 묶고 수평으로 인양하고 있는가?

အထိန္းနံရံေဒါက္မ်ား၏ အေပၚတြင္ ေဘးကင္းေရးအထိန္းႀကိဳးေက်ာက္ဆူး တပ္ဆင္ထားပါသလား။   
흙막이 버팀대 상에는 안전대 걸이용 로프가 설치되어 있는가?

အလုပ္မစမီ ဂေဟေဆာ္သူမ်ားသည္ ၎တို ႔၏ ေဘးကင္းေရးအထိန္းႀကိဳးမ်ားကိ ု
ေဘးကင္းေရးအထိန္းႀကိဳးမွ ေက်ာက္ဆူးႏွင့္ ျမဲျမံစြာ ခ်ည္ထားပါသလား။
용접 작업근로자는 안전대를 안전대 걸이용 로프에 체결하고 작업을 하는가?

လွ်ပ္စီးငုတ္လက္ကုိင္မ်ား၏ လွ်ပ္ကာအဖံုးမ်ား ပ်က္စီးမႈ ကင္းေဝးပါသလား။
용접봉 홀더에는 절연커버가 파손되거나 탈락되어 있지 않는가?

တာဝန္က် ႀကီးၾကပ္ေရးမႈး ရိွပါသလား။
관리감독자에 의해 지휘 감독이 이루어지고 있는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	� ေရႊ႕ေျပာင္းႏုိင္ေသာ ကရိန္းေပၚရိွ ခ်ိတ္အထိန္း မတပ္ဆင္ထားျခင္းေၾကာင့္ 
ဝန္သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္စဥ္ ဝါယာႀကိဳး ျပဳတ္က်ျခင္း

	� 이동식 크레인 훅 해지장치 미설치에 따라 자재 인양중 와이어로프 탈락

-	� ေဘးကင္းေရးသုိင္းႀကိဳးမပါပဲ အလုပ္လုပ္စဥ္ ေဒါက္၏ အေပၚပုိင္းမွ ျပဳတ္ကျ်ခင္း
	� 흙막이 버팀대상에 안전대 걸이용 로프 미설치로 안전대 미체결하고 작업중 추락(떨어짐)

-	� ဒီဇုိင္း႐ုပ္ပံုမွ ေသြဖယ္ကာ တည္ေဆာက္ထားေသာ အထိန္းနံရံၿပိဳက်ျခင္း
	� 흙막이 시공시 설계도서와 상이하게 시공하여 내력 강도에 의한 붕괴(무너짐) 

Myanmar
အလုပ္ခြင္အားျဖင့္ 작업별



ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈ ျပဳလုပ္ပါ။ အထိန္းနံရံေဒါက္ တပ္ဆင္ရာတြင္ ျဖစ္လာႏိုင္ေသာ 
အႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔ကုိ စီမံခန္႔ခြပံုဲ

안전체크! 흙막이 지보공 작업 재해위험 및 예방대책

Safety Point

● 	�အထိန္းနံရံမ်ားရိွ ေဒါက္မ်ား တပ္ဆင္စဥ္ အကာအကြယ္ဦးထုပ္၊ အကာအကြယ္ဖိနပ္မ်ားႏွင့္ အကာအကြယ္အထိန္းႀကိဳးမ်ား 
ဝတ္ဆင္ပါ။   흙막이 지보공 설치 작업 중 안전모, 안전화, 안전대 등 개인보호구 착용 철저

● 	အထိန္းနံရံေဒါက္မ်ား တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ဖယ္ရွားျခင္းျပဳလုပ္ရာတြင္ ႀကီးၾကပ္ေရးမႈးတစ္ဦးအား တာဝန္ေပးခန္႔ထားပါ။
	
       흙막이 지보공 설치·해체시에 관리감독자를 배치하여 지휘, 감독 실시

လူေၾကာင့္ျဖစ္ျခင္း  사람요인

● 	အလုပ္သမားသည္ ေဒါက္မွ ျပဳတ္က်လာေသာ ပစၥည္း သုိ႔မဟုတ္ ကိရိယာျဖင့္ ထိခုိက္မိျခင္း
	 흙막이 버팀보 상에는 안전대 걸이용 로프 설치

● 	ေဒါက္မ်ားႏွင့္ H ပံုစံေအာက္ေျခတိုင္မ်ားအၾကား အကြာအေဝးကုိ ဒီဇုိင္း႐ုပ္ပံုတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္း ထိန္းထားပါ။
�	 흙막이 버팀대, H-pile 기둥 등은 설계도서에 적합하게 간격 준수

● 	�ေရႊ႕ေျပာင္းႏုိင္ေသာ ကရိန္းမ်ား၊ ပစၥည္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေလးလံေသာအရာမ်ားကုိ အထိန္းနံရံမ်ား အနီးတြင္ မထားခ့ဲပါႏွင့္။
	 이동식 크레인 자재 등 중량물은 흙막이에 인접하여 적재 금지

● 	ေဒါက္မ်ား၏ အေပၚမွ ျပဳတ္က်ႏုိင္ေသာ ပစၥည္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ကိရိယာမ်ားကုိ မထားခ့ဲပါႏွင့္။
	 흙막이 버팀보 상에 낙하위험성이 있는 자재, 공구 등 적재 금지

● 	သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္မည့္ H ပံုစံ ရက္မမ်ားကုိ ႏွစ္ခါ ခ်ည္ေႏွာင္ပါ။ ၎တုိ႔ကုိ ေရျပင္ညီအတုိင္း သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ပါ။
	 H-beam 인양시 2줄 걸이로 견고하게 결속, 수평으로 인양

● 	ဂေဟေဆာ္စဥ္ သုိ႔မဟုတ္ H ပံုစံ ရက္မမ်ားထိပ္တြင္ မူလီတပ္စဥ္ ေဘးကင္းေရး အထိန္းႀကိဳးမ်ားကုိ ေက်ာက္ဆူးခ်ထားပါ။
	 H-beam 상에서 용접, 볼트 작업중 안전대 걸이용 로프에 안전대 체결하고 작업

● 	�H ပံုစံ ရက္မ၏ အဆက္မ်ားတြင္ လုိအပ္ေသာ မူလီအားလံုးကုိ တပ္ဆင္ပါ။
	 H-beam 교차부에 볼트 등을 누락없이 견고하게 체결

အလုပ္လုပ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ား   작업방법

ေဘးကင္းေရး 
စည္းကမ္းအကဲခတ္ျခင္း

● 	�ေရႊ႕ေျပာင္းႏုိင္ေသာ ကရိန္းမ်ားေပၚတြင္ ခ်ိတ္အထိန္း 
တပ္ဆင္ပါ။

	 이동식 크레인 훅에 해지장치 설치

● 	�လွ်ပ္ကာဖံုးအုပ္ထားေသာ လွ်ပ္စီးငုတ္လက္ကုိင္မ်ားကုိ 
သံုးပါ။

	 용접봉 홀더는 절연체가 부착된 안전한것 사용

စက္ပုိင္းဆုိင္ရာ ကိရိယာမ်ား 기계장비

Myanmar

안전수칙 준수



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

ကြန္ကရစ္ေလာင္းသည့္ အလုပ္တြင္ သံမဏိႏွင့္ကြန္ကရစ္ အေဆာက္အအံု တည္ေဆာက္ရန္ သံမဏိ အားျဖည့္ထားမႈမ်ားအေပၚရိွ 
ပံုစံထဲသုိ႔ ကြန္ကရစ္ေလာင္းျခင္း ပါဝင္သည္။ 
콘크리트 작업은 철근콘크리트 구조물에서 철근배근과 거푸집 설치작업을 완료하고 거푸집내에 콘크리트를 부어 넣어 철근콘크리트 구조물을 만드는 작업을 말한다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

ကြန္ကရစ္ေလာင္းျခင္း
콘크리트 타설 작업

ကြန္ကရစ္ပုိက္လံုးကုိ ပုိက္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားပါသလား။
콘크리트 호스와 파이프사이의 연결은 견고하게 되어 있는가?

လုံ ျခဳ ံမ ႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားျဖစ္ေသာ အကာအကြယ္ဦးထုပ္၊ လက္အိတ္မ်ားႏွင ္ ့
ဘြတ္ဖိနပ္မ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ထားပါသလား။
콘크리트 타설 근로자는 안전모,보호장갑,안전장화 등을 착용하였는가?

တုန္ခါမႈကိရိယာအသံုးျပဳစဥ္ ဓာတ္လိုက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ေဘးကင္းေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
ေနရာတက် ရိွေနပါသလား။   진동기의 감전예방 조치는 하였는가?

ေရြ႕လ်ားျခင္းႏွင့္ အလုပ္လုပ္ျခင္းအတြက္ အသုံးျပဳေသာ သံမဏိေဘာင္၏ ထိပ္တြင ္
ေျခကုပ္မ်ား တပ္ဆင္ထားပါသလား။   철근 배근 상부에는 이동에 필요한 작업발판이 설치되어 있는가?

ကြန္ကရစ္ပုိက္လံုး၏ လက္ကုိင္မ်ားကုိ ျမဲျမံစြာ တပ္ဆင္ထားပါသလား။ 
콘크리트 호스의 조정을 위한 손잡이는 안전하게 설치되어 있는가?

ကြန္ကရစ္ပုိက္ရိွ အဆက္မ်ားကုိ မွန္ကန္ေသာ ညႇပ္မ်ားျဖင့္ ျမဲျမံစြာ ခ်ည္ေႏွာင္ထားပါသလား။ 
콘크리트 파이프의 연결부는 전용클립으로 견고하게 고정되어 있는가?

ကြန္ကရစ္အေခ်ာသတ္စက္၏ လည္ပတ္ေနေသာယူနစ္ႏွင့္ ထိစပ္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန ္
ေဘးကင္းေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ေနရာတက် ရိွေနပါသလား။
콘크리트 피니셔 회전부에 접촉되지 않토록 방호조치가 되어 있는가?

ကြန္ကရစ္မေလာင္းမီ အနာအဆာမ်ားအတြက္ ယာယီပုံစံခြက္ကို စစ္ေဆးၿပီးၿပီလား။ 
ေျမျပင္မ်က္ႏွာျပင္တြင္ ကၽြဝံင္မႈ ရိွႏုိင္ပါသလား။
작업 전 거푸집동바리의 변형ㆍ변위 및 지반의 침하 등 이상이 없는지 확인 하였는가?

ယာယီပု ံစံခြက္ကို အနာအဆာမ်ားအတြက္ စစ္ေဆးရန္ႏွင္ ့ ေျမျပင္မ်က္ႏွာျပင္ကိ ု
ကံြ်ဝင္မႈစစ္ေဆးရန္ ေစာင့္ၾကည့္ကိရိယာတစ္ခုအား ထားရိွပါသလား။ 
작업 중 거푸집동바리의 변형ㆍ변위 및 지반의 침하 등을 감시할 감시자를 배치 하였는가?

မညီညာမႈ မျဖစ္ေစရန္ ကြန္ကရစ္ကုိ ညီမွ်စြာ ေလာင္းထားပါသလား။
콘크리트 타설 작업 시 편심이 발생하지 않도록 골고루 분산하여 타설하고 있는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�ကြန္ကရစ္သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေသာ ယာဥ္ေပၚမွ ျပဳတ္က်ျခင္း၊ 
ကြန္ကရစ္ပက္ဖ်န္းေသာ ရာဘာပုိက္ ႐ုတ္တရက္ လႈပ္ရွားရာမွ 
အလုပ္သမားအား ထိမိျခင္း၊ ကြန္ကရစ္ေလာင္းေနစဥ္ 
ေက်ာက္ျပားခ်ပ္မ်ားၾကားထဲသုိ႔ အလုပ္သမားျပဳတ္က်ျခင္း။

	 �콘크리트 운반차량에서의 떨어짐, 끼임 및 타설용 고무호스의 갑작스런 요동에 의한 근로자 부딪힘 

및 넘어짐, 콘크리트 타설 중 슬라브 단부로 떨어짐 

Myanmar
အလုပ္ခြင္အားျဖင့္ 작업별



ေဘးကင္းမႈ စစ္ေဆးျခင္း။ ကြန္ကရစ္ေလာင္းချ်ခင္း/ပံုစံသြင္းျခင္းဆုိင္ရာ 
အႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔အား ကာကြယ္ပံု
안전체크! 콘크리트 타설 및 다짐 작업 재해위험 및 예방대책

Safety Point

● 	အကာအကြယ္ဦးထုပ္၊ လက္အိတ္မ်ားႏွင့္ ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား 
	 �안전모, 보호장갑, 보호의, 안전장화 등 보호구 착용

● 	�ကြန္ကရစ္ပုိက္လံုးႏွင့္ ပုိက္ကုိ ျမဲျမံစြာ ခ်ိတ္ဆက္ပါ။
	� 콘크리트 호스와 파이프 연결부를 견고하게 체결

● 	�အေခ်ာသတ္စက္၏ လည္ပတ္ေနေသာယူနစ္ေပၚတြင္ 
ေဘးကင္းေရး အကာမ်ား တပ္ဆင္ပါ။

	� 피니셔 회전부에 덮개 설치 철저

● 	�ကြန္ကရစ္ကေတာ့တြင္ ဝါယာႀကိဳးကို ျမဲျမံစြာ 
ခ်ည္ထားပါ။

�	 타워크레인으로 콘크리트 호퍼 인양시 인양로프 체결 철저

● 	�အေပါက္မ်ားႏွင့္ ေက်ာက္ျပားခ်ပ္မ်ား အနီးတြင္ 
ေဘးကင္းေရး အဖံုးမ်ားႏွင့္ လက္တန္းမ်ားကုိ တပ္ဆင္ပါ။

	� 개구부에 덮개 및 슬라브 단부에 안전난간대 설치

● 	�တုန္ခါမႈကိရိယာတြင္ ေျမစုိက္ႀကိဳး ယုိစိမ့္မႈ 
ျဖတ္ေတာက္ကိရိယာႏွင့္ ေျမစုိက္ႀကိဳး တပ္ဆင္ပါ။

�	 진동기에 접지, 누전차단기 연결하여 사용

● 	�လမ္းမအတြက္ သံမဏိေဘာင္၏ ထိပ္တြင္ ေျခကုပ္မ်ားကုိ 
တပ္ဆင္ပါ။

�	 철근 배근 상부에 통로용 작업발판 설치

လူေၾကာင့္ျဖစ္ျခင္း  사람요인 ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အေၾကာင္းရင္း 물적요인

စက္ပုိင္းဆုိင္ရာ ကိရိယာမ်ား 기계장비 အလုပ္လုပ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ား  작업방법

Myanmar



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

ပံုစံအေထာက္အပ့ံ တပ္ဆင္ျခင္းသည္ သံမဏိ-ကြန္ကရစ္ အေဆာက္အအံု၏ တည္ေဆာက္ပံု ပံုစံဖန္တီးရာတြင္ ျပဳလုပ္ရေသာ ေဆာက္လုပ္ေရး 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္ တစ္မ်ိဳးပင္ျဖစ္ပါသည္။ အားျဖည့္မႈမ်ား တပ္ဆင္အၿပီး တန္းမ်ား၊ တိုင္မ်ားႏွင့္ နံရံမ်ားကို တပ္ဆင္ရန္ ေဘာင္ကြက္မ်ားကိ ု
အသုံးျပဳပါသည္။  거푸집 작업은 철근콘크리트 구조물의 형태를 구성하는 공사로서 철근 조립 후 패널 등을 이용하여 보, 기둥, 벽체 등의 형상을 만드는 공사를 말한다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

ပံုစံအေထာက္အပ့ံ တပ္ဆင္ျခင္း
거푸집 동바리 설치 작업

ပုံစံအေထာက္အပံ့မ်ားကို သတ္မွတ္ထားေသာ တည္ေဆာက္ပံုႏွင့္ တပ္ဆင္ပံုစံမ်ားအတိုင္း 
တပ္ဆင္ထားျခင္း ရိွပါသလား။   거푸집 동바리는 구조검토 및 조립도에 따라 설치되어 있는가?

ပံုစံအေထာက္အပ့ံမ်ားကုိ သတ္မွတ္ထားေသာ ညႇပ္ျဖင့္ ေနရာတက် ထားရိွပါသလား။
거푸집 동바리 연결부는 전용 클램프로 고정하였는가? 

ပံုစံအေထာက္အပ့ံမ်ား ေရြ႕ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ျပဳတ္ကျ်ခင္းမ်ားမျဖစ္ေစရန္ ထိပ္ပုိင္းႏွင့္ ေအာက္ေျခပုိင္းတြင္ 
ျမဲျမံစြာခ်ည္ထားပါသလား။   거푸집 동바리는 넘어지거나 이동하지 않도록 상·하부를 고정하였는가?

တစ္ဝက္တပ္ဆင္ထားေသာ အခ်ပ္ျပားမ်ား၏ အဆက္မ်ားႏွင့္ တန္းအေထာက္အပ့ံမ်ားကုိ ေနရာတက် 
ထားရိွပါသလား။  가조립된 슬라브판 보거푸집 등은 연결부가 탈락되지 않도록 고정시켰는가?

အလုပ္သမားမ်ား ဦးထုပ္ႏွင့္ ခါးပတ္စေသာ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားဝတ္ဆင္ထားျခင္း ရိွပါသလား။
작업자는 안전모, 안전대 등 개인보호구를 착용하고 있는가?

ေဘးကင္းေရး အထိန္းႀကိဳးမ်ားကုိ ေဘးကင္းေရးခ်ိတ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားပါသလား။
작업자는 안전대 고리를 안전대 부착설비에 체결하고 작업하고 있는가?

ပံုစံတပ္ဆင္ေနစဥ္အတြင္း တန္းမ်ားႏွင့္ အခ်ပ္ျပားမ်ား ျပဳတ္က်ႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္ရိွသည့္ေနရာမ်ားတြင္ 
အထိန္းႀကိဳးမ်ား တပ္ဆင္ထားပါသလား။
거푸집 설치 작업중 보상부, 슬라브 단부 등 추락(떨어짐)위험 부위에 안전대 부착 설비를 설치하였는가?

တပ္ဆင္ထားေသာ ပံုစံအေထာက္အပံမ်ား မတည္ၿငိမ္ဘဲ ႏွစ္ဆင့္ပုံစံ ျဖစ္ေနပါသလား။
거푸집 동바리 구조가 2단으로 설치되어 구조적으로 불안전하지는 않은가?

အျမင့္ညႇႏိိႈင္းမႈေထာက္ပံ့ရန္္ သတ္မွတ္ထားေသာ ပင္မ်ားကုိ အသံုးျပဳပါသလား။
동바리 높이 조절용 핀은 전용 핀을 사용하는가?

ပစၥည္းမ်ားကုိ သယ္ယူေသာအခါ ႀကိဳးမ်ား ေနရာတက်ရိွေစရန္ ခ်ိတ္ျဖဳတ္ေပးသည့္ ကိရိယာအား 
တပ္ဆင္ထားပါသလား။
거푸집 자재 인양시 후크 해지장치 설치하여 로프가 탈락되지 않도록 하고 있는가?

ပံုစံတစ္ခုသည္ 3.5 မီတာထက္ျမင့္ပါက ေရျပင္ညီတြယ္ခ်ိတ္တစ္ခုကုိ ဦးတည္ရာႏွစ္ဖက္စလံုးတြင္ 2 
မီတာၾကား ခြာကာ တပ္ဆင္ထားပါသလား။
높이 3.5m 이상인 경우 수평 연결재를 2방향으로 2m 이내 마다 설치하고 있는가?

ပံုစံအေထာက္အပံမ်ားသည္ ေထာက္ခံမႈရရိွထားေသာ ထုတ္ကုန္မ်ား ျဖစ္ပါသလား။
거푸집 동바리는 검정품을 사용하고 있는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�အေပါက္မ်ားအတြင္းသုိ႔ ေခ်ာ္က်ျခင္း၊ အခ်ပ္ျပားမ်ား 
ျပဳတ္က်ျခင္းႏွင့္ ပံုစံအေထာက္အပ့ံမ်ား ၿပိဳလဲျခင္း

	 �개구부로의 추락(떨어짐), 슬라브 단부 떨어짐, 콘크리트 타설 거푸집 동바리 무너짐 

Myanmar
အလုပ္ခြင္အားျဖင့္ 작업별



ေဘးကင္းမႈ စစ္ေဆးျခင္း။ ကြန္ကရစ္ေလာင္းချ်ခင္း/ပံုစံသြင္းျခင္းဆုိင္ရာ 
အႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔အား ကာကြယ္ပံု
안전체크! 콘크리트 타설 및 다짐 작업 재해위험 및 예방대책

Safety Point

● 	�တန္းပံုစံမ်ား၏ ထိပ္တြင္ ေဘးကင္းေရးအထိန္းႀကိဳးမ်ား 
ျမဲျမံေစရန္အတြက္ ေဘးကင္းေရးအထိန္းႀကိဳးခ်ိတ္ 
တပ္ဆင္ပါ။

	� 보거푸집 상부에 안전대 부착설비를 설치하여 안전대를 체결하고 작업 실시

● 	�အေထာက္အပ့ံမ်ားအား ေရျပင္ညီခ်ည္ေႏွာင္ရန္ 
သတ္မွတ္ထားေသာ ညႇပ္မ်ားကုိ အသုံးျပဳပါ။

�	 동바리와 수평 연결재 연결부는 전용크램프로 견고하게 결속

● 	�အျမင့္ 6 မီတာႏွင့္ အထက္တြင္ ပံုစံအေထာက္အပံ့မ်ား 
ႏွစ္ဆင့္တပ္ဆင္ထားျခင္း မရိွေစရ။

	� 거푸집 동바리는 높이 6m 이상 시 2단 설치금지 시스템 동바리 사용

● 	�အေထာက္အပ့ံမ်ား၏ အေပၚႏွင့္ေအာက္ကုိ ေရြ႕ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ ၿပိဳက်ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ခ်ည္ထားပါ။

	� 동바리는 정위치에서 이동되거나 전도되지 않도록 상하부 고정

● 	�အျမင့္ 3.5 မီတာႏွင့္အထက္ ေထာက္တုိင္မ်ား 
တပ္ဆင္ပါက 2 မီတာၾကား ခြာထားေသာ 
ဦးတည္ရာႏွစ္ဖက္စလံုးကုိ သတ္မွတ္ထားေသာ ညႇပ္ျဖင့္ 
ေရျပင္ညီတြယ္ခ်ိတ္တစ္ခုကုိ ခ်ည္ပါ။

	 �동바리는 높이 3.5m 이상 시 2방향으로 2m 이내마다 전용 클램프 이용 수

평 연결재 설치

● 	�ေဆာက္လုပ္ေရးဆုိင္ရာ ျပန္လည္ဆန္းစစ္မႈႏွင့္ 
တပ္ဆင္ထားေသာပံုမ်ားအတုိင္း အေထာက္အပ့ံမ်ားကုိ 
အတိအက် တပ္ဆင္ပါ။

	� 동바리 간격은 구조검토, 조립도에 따라 정밀 시공 실시

● 	�တစ္ဝက္တပ္ဆင္ထားေသာ တန္းမ်ားႏွင့္ အခ်ပ္ျပားမ်ား 
ျပဳတ္က်ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ခ်ည္ထားပါ။

	� 가조립된 보판, 슬라브판은 탈락되지 않도록 견고하게 고정

● 	�ပံုစံအေထာက္အပ့ံ တပ္ဆင္ေနစဥ္တြင္ 
လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား ဝတ္ဆင္ပါ။

	� 거푸집 동바리 조립 작업시 안전모 등 개인보호구 착용 철저

● 	�ေဘးကင္းေရးအထိန္းႀကိဳးမ်ားသည္ အထိန္းႀကိဳးခ်ိတ္ႏွင့္ 
ခ်ည္ထားပါ။   안전대를 안전대 부착설비에 체결하고 작업 실시

လူေၾကာင့္ျဖစ္ျခင္း 사람요인

● 	�ေထာက္ခံခ်က္ရရိွထားေသာ 
အေထာက္အပ့ံထုတ္ကုန္မ်ားကုိသာ အသုံးျပဳပါ။

	� 거푸집 동바리는 검정품 사용

● 	�သတ္မွတ္ထားေသာ အျမင့္အေထာက္အပ့ံထိန္းညႇေိပးသည့္ 
ပင္မ်ားကုိသာ အသုံးျပဳပါ။   �동바리 높이 조절용 핀은 전용핀 사용

႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အေၾကာင္းရင္း 물적요인

● 	�ပစၥည္းမ်ားကုိ ျပန္လည္သယ္ယူရာ အသံုးျပဳရန္ 
မတင္စက္၏ ခ်ိတ္မ်ားတြင္ ခ်ိတ္ျဖဳတ္ေပးသည့္ ကိရိယာကုိ 
ေသခ်ာစြာတပ္ဆင္ပါ။

	 양중기로 거푸집 자재 인양시 훅에 해지장치 설치하여 인양로프 탈락 방지

စက္ပုိင္းဆုိင္ရာ ကိရိယာမ်ား  기계장비

အလုပ္လုပ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ား 작업방법

Myanmar



ပန္းရန္ 조적공사

အဂၤေတျပားပလပ္စတာ ကုိင္ျခင္း 미장공사

စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

2016-교육미디어-841

작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

ပန္းရန္၊ အဂၤေတျပားပလပ္စတာ ကုိင္ျခင္းႏွင့္ ေရလံုေအာင္လုပ္ျခင္း
조적·미장·방수 작업

ပစၥည္းသယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ရာနည္းလမ္းသည္ သင့္ေလ်ာ္ပါသလား။
자재(벽돌, 블럭) 운반방법은 적정한가?

ပစၥည္းသယ္ယူပုိ႔ေဆာင္စဥ္ အလုပ္သမား သုိ႔မဟုတ္ ပစၥည္း ျပဳတ္က်မႈ အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္ပါသလား။
- ေဆာက္လုပ္ေရး မတင္စက္မ်ား၏ စင္ျမင့္တြင္ ျပဳတ္က်မႈ ကာကြယ္ေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား
- အုတ္ခဲမ်ား ျပဳတ္က်မႈမွ ကာကြယ္ရန္ ေဘးကင္းေရး ေဆာင္ရြက္မႈ ေနရာတက်ထားရိွျခင္း
자재 운반시 근로자 및 자재 떨어짐 위험은 없는가?    

- 건설용 리프트 승강구대에서 추락방지조치      - 벽돌, 블록의 낙하방지조치

ပန္းရန္အလုပ္အတြက္ ေျခကုပ္သည္ လံုေလာက္ေသာ ေဘးကင္းမႈရိွပါသလား။  
- ေရႊ႕ေျပာင္းႏုိင္ေသာျငမ္း/ ပံုေသျငမ္း   조적공사용 작업발판은 충분히 안전한가?    - 이동식 비계 또는 말비계

ပန္းရန္အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ အုတ္ခဲမ်ား သုိ႔မဟုတ္ အတံုးမ်ား ၿပဳိက်မႈ အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္ပါသလား။
조적중인 벽돌이나 블록의 무너짐 위험은 없는가?

အႏၱရာယ္ရိွေသာ နယ္ေျမရိွ လုပ္ငန္းခြင္မ်ားသုိ႔ ဝင္ေရာက္ျခင္းကုိ ေကာင္းစြာထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသလား။
작업 반경 위험 구역 내 근로자 통제는 잘 이루어지고 있는가?

အလုပ္သမားမ်ားသည္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ထားပါသလား။
근로자는 개인보호구를 올바르게 착용하고 있는가? 

>> � အႏၱရာယ္မ်ား  위험포인트

-	�ၿဖိဳခ်စဥ္ နံရံၿပိဳက်ျခင္း
	� 조적벽체 해체작업 중 벽체 무너짐 위험

-	�တြန္းလွည္းေပၚမွ အုတ္ခဲမ်ား ၿပိဳက်ကာ လူကုိ ထိခုိက္မိျခင္း
 �	 리프트 탑승구에서 리어카로 벽돌운반 중 떨어짐 위험

-	�ပန္းရန္အလုပ္အတြက္ ျငမ္းေပၚတက္စဥ္ အလုပ္သမား ျပဳတ္က်ျခင္း
	 조적작업을 위해 말비계에 오르던 중 떨어짐 위험

-	�အေဆာက္အအံု၏ အတြင္းနံရံဘက္တြင္ အလုပ္လုပ္စဥ္ အေပါက္ထဲသုိ႔ 
ျပဳတ္က်ျခင္း

	 건물 내부벽체 조적작업 중 개구부에서 실족 위험

>> � အႏၱရာယ္မ်ား  위험포인트

-	�အဂၤေတျပားပလပ္စတာကုိင္ေနစဥ္ ေရႊ႕ေျပာင္းႏုိင္ေသာ 
ျငမ္းေပၚမွ ျပဳတ္က်ျခင္း   이동식틀비계 위에서 미장작업 중 떨어짐 위험

-	�အဂၤေတႏု အသံုးျပဳစဥ္ ဝရန္တာမွ ျပဳတ္က်ျခင္း
	 발코니 단부에서 견출작업 중 떨어짐 위험

-	�အဂၤေတျပားပလပ္စတာကုိင္အၿပီး ေလွကားမွ ဆင္းလာစဥ္ 
ျပဳတ္က်ျခင္း   미장작업을 마치고 계단을 내려오던 중 넘어짐 위험

-	�တံခါးေပါက္အေျခေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္စဥ္ ျငမ္းေပၚမွ 
ျပဳတ္ကျ်ခင္း   외부 비계에서 창틀 미장작업 중 떨어짐 위험

-	�အလုပ္စင္ျမင့္မ်ား တပ္ဆင္ေနစဥ္ ျငမ္းေပၚမွ ျပဳတ္က်ျခင္း
	 미장작업을 위해 비계 위에 작업발판 설치 작업 중 떨어짐 위험

Myanmar
အလုပ္ခြင္အားျဖင့္ 작업별



ေရလံုေအာင္လုပ္ျခင္း  방수공사

ေအာက္ဆီဂ်င္ပါဝင္မႈကုိ 
အနည္းဆံုး 18% 

ထိန္းထားပါ။

စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

အဂၤေတျပားပလပ္စတာကုိင္ရာ ေနရာသုိ႔ သတ္မွတ္ထားေသာ လမ္းေၾကာင္း ရိွပါသလား။
미장작업장소로 이동하기 위한 통로는 확보되어 있는가?

အဂၤေတျပားပလပ္စတာ ကုိင္ရာေနရာမ်ားရိွ အေပါက္မ်ားကုိ ေဘးကင္းစြာ ကာကြယ္ထားပါသလား။
미장작업 장소 주변의 개구부 방호조치는 적정한가?

အဂၤေတျပားပလပ္စတာ ကုိင္ရန္အတြက္ စင္ျမင့္မ်ားက ေဘးကင္းပါသလား။    
- ေရႊ႕ေျပာင္းႏုိင္ေသာျငမ္း သုိ႔မဟုတ္ ပံုေသျငမ္း   미장공사용 작업발판은 충분히 안전한가?    - 이동식 비계 또는 말비계

※ �ေလွကားသည္ ပိုျမင့္ေသာေနရာသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းရန္ အသုံးျပဳေသာ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ၿပီး 
စင္ျမင့္အတြက္ အစားထုိးအသံုးျပဳျခင္းကုိ တားျမစ္ပါသည္။

※ 사다리는 높은 장소로 이동하기 위한 도구이므로, 가능한 작업발판 대용으로 사다리 위에서의 작업을 금함

အလုပ္သမားမ်ားသည္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ထားပါသလား။
근로자는 안전대, 안전모 등 개인보호구를 올바르게 착용하고 있는가?

ယာယီ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ားမွ ဓာတ္လုိက္ျခင္း အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္ပါသလား။
작업장 주변의 가설전기에 감전될 위험은 없는가?

>> � အႏၱရာယ္မ်ား  위험포인트

-	�အလုပ္သမားသည္ အထပ္ျမင့္အေဆာက္အအံု၏ အျပင္ဘက္နံရံကုိ 
ေထးေဆးထည့္ေနစဥ္ ေလွကားေပၚမွ ျပဳတ္က်ျခင္း

	� 이동식 사다리위에서 아파트 복도 창호 실란트 작업 중 복도외측으로 떨어짐 위험

-	�အလုပ္သမားသည္ ေခါင္မုိး၏ ေရလံုအျပားမ်ားအား ေထးေဆးထည့္ေနစဥ္ 
အတြင္းေလဝင္ေလထြက္ စနစ္ထဲသုိ႔ ျပဳတ္က်ျခင္း

	 지붕 방수시트(Sheet) 실란트 마무리작업 중 환기용 개구부로 떨어짐 위험

-	�ေထးေဆးထည့္ေနစဥ္ ေလွကားေပၚတြင္ မတ္တပ္ရပ္လုိက္ေသာအခါ 
ဓာတ္အားရိွႀကိဳးမွ ဓာတ္လုိက္ျခင္း   사다리 위에서 실란트 작업 중 충전전로에 감전 위험

-	�ေရေလွာင္ကန္၏ အတြင္းထဲသုိ႔ ေထးေဆးထည္၍ ဂေဟေဆာ္စဥ္ 
ေဖ်ာ္ရည္မ်ား ေပါက္ကြျဲခင္း 저수조 내부 방수제 도포 후 용접 등 화기작업시 유기용제 폭발 위험

-	�ေရေလွာင္ကန္၏ ပိတ္ေလွာင္ထားေသာ ေနရာထဲတြင္ ေထးေဆးထည့္ေနစဥ္ 
အသက္႐ွဴက်ပ္ျခင္း   저수조 내부 등 밀폐된 공간 내 방수작업 중 질식 위험

Safety Point

စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

ေရလံုေအာင္လုပ္ျခင္း အလုပ္အတြက္ အသံုးျပဳေသာ စင္ျမင့္မ်ားကုိ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေဘးကင္းေရး 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ထားပါသလား။   방수작업용 작업발판에는 안전조치가 적정하게 되어 있는가?

ေရလံုေအာင္လုပ္ျခင္း အလုပ္ေနရာရိွ အေပါက္မ်ားကုိ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေဘးကင္းေရး 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ထားပါသလား။   방수작업 장소 주변의 개구부 방호조치는 적정한가?

အလုပ္သမားမ်ားသည္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ထားပါသလား။
근로자는 개인보호구를 올바르게 착용하고 있는가?

ပိတ္ေလွာင္ထားေသာေနရာတြင္ ေရလံုေအာင္လုပ္ျခင္း အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ အသက္႐ွဴက်ပ္မႈအႏၱရာယ္ရိွႏုိင္ပါ
သလား။  정화조, 저수조 등 밀폐된 공간내에서 방수작업시 질식위험은 없는가?

ေရလံုေအာင္လုပ္ျခင္း အလုပ္အတြက္ အလင္းေရာင္ ေကာင္းစြာရရိွပါသလား။
방수작업장에 조명은 적정하게 확보되어 있는가?

ယာယီ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ားမွ ဓာတ္လုိက္ျခင္း အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္ပါသလား။  작업장 주변의 가설전기에 감전될 위험은 없는가?

မီးေလာင္လြယ္ေသာအရာမ်ားျဖစ္သည့္ ႏုိင္လြန္ကတၱရာေအာက္ေဆးခံမွ မီးေလာင္မႈ သို႔မဟုတ္ 
ေပါက္ကဲြမႈ အႏၱရာယ္ ရိွႏုိင္ပါသလား။   아스팔트 프라이머 등 휘발성 재료에 의한 화재·폭발 위험은 없는가?

သုိေလွာင္ထားေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ အတြင္းေလဝင္ေလထြက္ ေကာင္းစြာထားရိွပါသလား၊ အပူထုတ္ေပးသည့္ 
ေနရာမ်ား၏ အေဝးတြင္ ထားရိွပါသလား။   자재 보관장소는 통풍이 잘되고 화기로부터 격리되어 있는가?

Myanmar

산소농도 
18% 이상 유지



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

အစုလိုက္လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပစၥည္းတစ္ခုအား စက္တစ္ခုထဲသို ႔ထည့္ကာ သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်ိန္ကာလတေလွ်ာက ္
ျပဳလုပ္ျခင္းပါဝင္သည္။ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ဓာတ္ကူပစၥည္းမ်ားကုိ အစုလုိက္ ဓာတ္ေပါင္းဖုိထဲသုိ႔ တိက်ေသာ အစီအစဥ္အတုိင္းထည့္ကာ 
သတ္မွတ္ထားေသာ ဓာတ္ျပဳခ်ိန္အၿပီးတြင္ ထုတ္ကုန္အား ျပန္လည္ဆြထုဲတ္သည္။
회분식 공정(BATCH PROCESS)이라 함은 일반적으로 원료를 투입하여 일정시간 혹은 일정공정을 거쳐 제품을 얻는 모든 공정을 말한다. 회분식 반응기는 반응기에 원료 및 촉

매 등을 순서적으로 투입하여 일정시간 반응 후 생성물을 배출하는 방식으로 조작되는 반응기이다.
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အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별

작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

အစုလုိက္ ဓာတ္ေပါင္းဖုိမ်ား
회분식 반응기

တိုင္းတာေရးကိရိယာမ်ားျဖစ္ေသာ အပူခ်ိန္တိုင္းကိရိယာႏွင့္ ေရဖိအားတိုင္းကိရိယာ တပ္ဆင္ထားပါသလား။ 
အလုိအေလ်ာက္ အခ်က္ေပးစနစ္မ်ားကုိ အတြင္းပုိင္း ျပႆနာသတိေပးမႈမ်ားအတြက္ တပ္ဆင္ထားပါသလား။
온도·압력계 등 계측장치가 설치되어 있고, 내부 이상상태를 조기 파악을 위한 자동경보장치가 설치되어 있는가?

အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ပစၥည္းထည္ ့သြင္းမ ႈအား ျဖတ္ေတာက္၍ ထုတ္ကုန္မ်ား ထုတ္ပစ္ကာ 
ေရေအးေထာက္ပံ့ျခင္း ျပဳလုပ္ပါသလား။
비상 시 원재료의 긴급차단, 제품 등의 방출, 냉각용수 등의 공급장치가 정상 작동되는가?

ပစၥည္းမ်ားႏွင္ ့ အစပ်ိဳးသည့္အရာမ်ားကို မွန္ကန္ေသာ အစီအစဥ္ႏွင္ ့ ပမာဏအတိုင္း ထည့္ပါသလား။ 
ပစၥည္းထည့္သြင္းမႈ စာရင္းကုိ ထိန္းသိမ္းထားပါသလား။
원재료, 개시제 등의 투입량, 순서 등 운전절차를 숙지하고 원료 투입일지가 작성되고 있는가?

အထိန္းခန္းႏွင့္ ေရဒီယို ဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ပါသလား။ အလုပ္သမားအခ်င္းခ်င္း ဆက္သြယ္ေရး 
ေကာင္းမြန္ပါသလား။
제어실과 무선연락이 잘 이루어지고, 작업자간 연락체계가 잘 유지되고 있는가?

ပစၥည္းမ်ား၏ ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္မႈႏွင့္ အဆိပ္ပမာဏကုိ စစ္ေဆးၿပီးၿပီလား။
원재료가 인화성 물질 또는 독성물질인지 확인하였는가?

အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ားအား ကုိင္တြယ္ရာတြင္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား အသံုးျပဳပါသလား။
취급물질에 따른 적절한 보호구를 착용하고 작업하고 있는가?

ဓာတ္ေပါင္းဖုိ၏ အပူခ်ိန္ႏွင့္ ဖိအားကုိ လမ္းညႊန္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပသည့္အတုိင္း ထိန္းထားပါသလား။
반응기 온도 및 압력이 매뉴얼대로 유지되고 있는가?

ဓာတ္ေပါင္းဖုိသည္ ပံုမွန္မဟုတ္ပါက အေရးေပၚရပ္တန္႔မႈကုိ လုပ္ေဆာင္ပါသလား။
반응기 비상정지절차 등 비정상상태일 때 조치사항을 숙지하고 있는가?

မီးေလာင္သည့္ျဖစ္ရပ္တြင္ ဆက္သြယ္ရမည့္ အစီအစဥ္ကုိ ေမာင္းႏွင္သူ သတိျပဳမိပါသလား။
화재발생시 비상연락 등 대응조치 요령을 숙지하였는가?

>> � အစုလုိက္လုပ္ငန္းစဥ္၏ လကၡဏာမ်ား  회분식 공정 특성

Myanmar

·�	� လုပ္ငန္းစဥ္ လုပ္ေဆာင္မႈႈတြင္ အဆင့္မ်ားစြာပါဝင္သည္။ 
	 공정 운전이 여러단계로 구성

·�	� အစုလုိက္ တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ စတင္မႈႏွင့္ ရပ္တန္႔မႈမ်ားကုိ 
မၾကာခဏျပဳလုပ္သည္။  Batch별 Start-up, Shutdown 빈번함

·�	� ဆက္တုိက္လုပ္ငန္းစဥ္သည္ တစ္ခုခ်င္းျပဳလုပ္ျခင္းထက္ 
စက္ခၽြတ္ယြင္းမႈခန္႔မွန္းျခင္းသည္ ပုိမုိခက္ခဲသည္။ 

�	 장치결함 예측이 연속공정보다 어려움

·�	 လုပ္ေဆာင္မႈအေျခအေနမ်ားသည္ အဆင့္ေျပာင္းလဲမႈအရ   
    ေျပာင္းလဲသြားသည္။  Grade 변경시 운전조건 변화

·�	 လက္အားသံုးလုပ္ေဆာင္မႈ အမ်ားအျပားအတြက္  
    ေမာင္းႏွင္သူမ်ားစြာ လိုအပ္သည္။ 
�	 현장 작업자의 수동운전이 많음

·�	� လူေၾကာင့္ျဖစ္ေသာအမွားအယြင္းမ်ား 
ျဖစ္ေပၚႏုိင္ေျခရိွသည္။ 인적오류 가능성 높음

·�	 �စက္ခၽြတ္ယြင္းမႈမ်ားသည္ ျဖစ္ေပၚႏုိင္ေျခရိွသည္။  
장치결함 가능성 높음

·�	� စက္ခၽြတ္ယြင္းမႈမ်ားသည္ ခန္႔မွန္းရန္ 
ခက္ခဲလွသည္။   장치결함 예측이 어려움

·�	� အလုပ္သမားမ်ား ပါဝင္သည့္ 
မေတာ္တဆထိခုိက္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚႏုိင္ေျခရိွသည္။  
인적피해 가능성 높음

·�	� ျပင္းထန္ေသာ မေတာ္တဆထိခုိက္မႈမ်ား 
ျဖစ္ေပၚႏုိင္ေျခရိွသည္။

	 인적피해 규모가 큼



ေပါက္ကြမဲႈမ်ားႏွင့္ 
မီးေလာင္မႈကုိ 
သတိထားပါ။

အစုလုိက္ လုပ္ငန္းစဥ္ ေဘးကင္းေရး 
회분식 공정 안전운전 

အလုပ္အဆင့္အတန္းမ်ား  작업표준

အလုပ္လုပ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ား 작업방법

လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ရွင္းလင္း၍တိက်ေသာ အလုပ္အဆင့္အတန္းမ်ားကုိ ခ်မွတ္ပါ။ သုိ႔မွသာ 
ခၽြတ္ယြင္းေနသည့္ ခလုတ္မ်ားေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ မေတာ္တဆထိခုိက္မႈမ်ားကုိ ကာကြယ္ႏုိင္ပါမည္။
각각 공정마다 작업 포인트를 구체적이고 명확하게 작업표준을 만들어 오조작 등으로 인한 사고를 방지 한다.

● 	�မီးေလာင္လြယ္ေသာ အရည္မ်ားကုိ တုိင္ကီထဲသုိ႔ထည့္ေသာအခါ 
တည္ၿငိမ္လွ်ပ္စစ္အားကာကြယ္ရန္ စီးဆင္းမႈကုိ 1m/sec သုိ႔မဟုတ္ ေအာက္တြင္ 
ထိန္းထားၿပီး အရည္မ်ားကုိ အနည္းဆံုး ၁၅ မိနစ္ အထုိင္က်ေစပါ။

	� 인화성액체 등 위험물질을 탱크로리로 주입하는 경우에는 15분 이상의 정치시간을 두고 액체의 유속을 1m/sec 이하

로 하는 등 정전기 발생을 방지하기 위한 조치를 취한다.

● 	�မီးေလာင္လြယ္ေသာ အရည္မ်ားကုိ ဓာတ္ေပါင္းဖုိထဲ သုိ႔မဟုတ္ စည္ပုိင္းထဲမွ 
တုိင္ကီထဲသုိ႔ထည့္ေသာအခါ စည္ပုိင္းတြင္ ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ထားပါ။ လွ်ပ္ကူးႏုိင္ေသာ 
ပုိက္ႏွင့္ မီးေတာက္ခုခံႏုိင္ေသာ ကိရိယာမ်ားကုိ သံုးပါ။

�	� 인화성액체 등 위험물질을 드럼으로부터 반응기나 탱크 등에 옮기는 경우는 드럼을 접지하고 전도성파이프를 사용하

며 공구는 방폭형을 사용한다.

● �ေပါက္ကြႏုိဲင္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ မီးေလာင္ႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ဂေဟေဆာ္ျခင္း၊ 
ျဖတ္ေတာက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အျခားမီးေလာင္ႏုိင္ေသာ အရာမ်ား အသံုးျပ ျဳခင္း 
မရိွေစပါႏွင့္။ သင့္လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္ေပၚတြင္ အလားအလာရိွေသာ မီးေလာင္ႏုိင္သည့္ 
အရင္းအျမစ္ ပစၥည္းမ်ားကုိ မသယ္ပါႏွင့္။

�	� 폭발·화재위험이 있는 장소에서 용접, 용단 등의 작업, 착화원 가능성이 있는 기계기구를 사용하여서는 안되며, 착화원

이 될 우려가 있는 물질을 휴대하지 않는다.

● 	�အလုပ္မ်ားမစတင္မီ အလုပ္သမားသည္ အလုပ္စံခ်ိန္စံႏႈန္းအေၾကာင္း အျပည့္အဝ 
နားလည္ရပါမည္။ အလုပ္စံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားအားလံုးကုိ ႀကိဳးစားလုိက္နာရမည္။

	� 작업자는 작업표준을 충분히 이해한 후에 작업에 임하고 이를 철저하게 준수한다.

● 	��ယခင္ကျဖစ္ပြားခ့ဲေသာ မေတာ္တဆျဖစ္မႈမ်ားႏွင့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကုိ ေစ့စပ္သံုးသပ္ကာ 
အလုပ္စံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားအတုိင္း ဖန္တီးပါ။ ဥပမာ - လုပ္ငန္းစဥ္ လကၡဏာမ်ား၊ ဓာတုပစၥည္းမ်ား 
ကုိင္တြယ္ရာ အႏၱရာယ္မ်ား၊ ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ဓာတ္ျပဳမႈမ်ား။

	� 작업표준은 공정의 특성, 화학약품 취급 시 위험성, 이상반응 등으로 인한 재해사례 등을 참고하여 충분히 검토한 후에 작성한다.

● 	�ေအာက္ပါ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိ ျပဳလုပ္ရမည္။
�	 특히 다음 사항은 명시되어야 한다.

➊ 	ဗားမ်ားႏွင့္ အဆုိ႔မ်ား၏ လုပ္ေဆာင္မႈ     밸브, 코크의 조작	   

➋ 	အေအး၊ အပူႏွင့္ လႈေံဆာ္ေပးသည့္ ကိရိယာမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း     
	 냉각, 가열 및 교반장치의 조작

➌ 	�တုိင္းတာမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳ ပ္မႈ ကိရိယာမ်ားအား ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းႏွင့္ 
ကုိက္ညႇျိခင္း    계측 및 제어장치의 감시 및 조정	  

➍ 	�ေဘးကင္းေရးဗားမ်ား၊ အေရးေပၚ ရပ္တန္႔စနစ္ႏွင့္ 
အျခားေဘးကင္းေရး ကိရိယာမ်ားအတြက္ အလုိအေလ်ာက္ 
သတိေပးစနစ္ကုိ ကုိက္ညႇျိခင္း

	 안전밸브, 긴급차단장치 및 기타 안전장치 및 자동경보장치의 조정

➎ 	�လူဆင္းေပါက္မ်ား၊ အနားအကြပ္မ်ား၊ ဗားမ်ားႏွင့္ အဆုိ႔မ်ား 
ယုိစိမ့္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္း	

	 맨홀, 플랜지, 밸브 및 코크 등의 접합부에서 누출여부 점검	

➏ 	နမူနာမ်ား စုေဆာင္းျခင္း      
	 시료의 채취

➐ 	�လုပ္ေဆာင္မႈအား ယာယီ သုိ႔မဟုတ္ တစ္ပုိင္းတစ္စ 
ရပ္နားျခင္းႏွင့္ ျပန္စျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား

�	 일시적 또는 부분적인 운전중단시의 작업방법 및 운전재개시 방법

➑ 	�မီးေလာင္လြယ္ေသာအရာမ်ား သယ္ယူပိ ု ႔ေဆာင္ ျခင္း၊ 
ထည့္သြင္းအေဆာက္အအုံမ်ားမွ တည္ၿငိမ္လွ်ပ္စစ္ဓာတ္ကိ ု
ဖယ္ရွားျခင္း 	

	 가연물질의 이송, 인입설비 등의 정전기 제거를 위한 조치

➒ 	�အေရးေပၚအေျခအေနမ်ား စီမံခန္႔ခြျဲခင္း        
	 이상상태 발생 시의 응급조치

Safety Point Myanmar

폭발·화재 위험!



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

သိုေလွာင္တိ ုင ္ကီမ်ားသည္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားကိ ု သိမ္းဆည္းရန အသံုး ျပဳသည္ ့ထည္ ့စရာမ်ားျဖစ္ ၿပ ီး အထဲတြင ္
လူတစ္ေယာက္ဆန္႔သည္အထိ ႀကီးမားသည္။ လုပ္ကိုင္ေနသည့္ ဖိအားေပၚမူတည္၍ သိုေလွာင္တိုင္ကီမ်ားကို အမ်ိဳးအစား 
သံုးမ်ိဳးခြျဲခားႏုိင္သည္ - ေလထုဖိအား၊ ဖိအားနည္းႏွင့္ ဖိအားေပးတုိင္ကီမ်ား။
내부에 화학물질을 저장할 수 있도록 제작된 용기중 그 내부에 작업자가 들어갈 수 있도록 된 구조의 것을 말하며, 운전압력에 의하여 대기압, 저압탱크, 압력 탱크 등으로 구별된다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

 သုိေလွာင္တုိင္ကီမ်ား
저장탱크

ေဘးကင္းေရးကိရိယာမ်ားျဖစ္ေသာ ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းေစသည့္ ပစၥည္း၊ ေပါက္ကြဲမႈ 
ေလဝင္ေလထြက္ အေပါက္ႏွင့္ မီးေတာက္ဖမ္းကိရိယာ တပ္ဆင္ထားပါသလား။
통기설비, 폭발방산구, 화염방지기 등의 방호설비가 적정하게 설치되어 있는가?

မီးေလာင္လြယ္ေသာအရာမ်ား ယုိဖိမ့္ႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္ရိွေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ဓာတ္ေငြ႕အာ႐ံုခံကိရိယာမ်ား၊ 
အခ်က္ေပးကိရိယာမ်ား၊ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာမ်ားႏွင့္ မီးေတာက္ခုခံႏုိင္ေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ တပ္ဆင္ထားပါသလား။
인화성물질 누출이 우려되는 장소에는 방폭구조의 전기기계·기구, 가스검지 및·경보장치가 설치되어 있는가?

ကုန္ၾကမ္း ပစၥည္းမ်ားကုိ ညႊန္းျပထားပါသလား။ ထုိကုန္ၾကမ္း ပစၥည္းမ်ားကုိ အသံုးျပဳသည့္ အေဆာက္အအံုမ်ားအား 
ညႊန္ျပထားပါသလား။ လုိအပ္ေသာေနရာတြင္ ဆီအထိန္းနံရံကုိ တပ္ဆင္ထားပါသလား။
원재료의 종류, 원재료가 공급되는 설비명 등이 표시되고 방유제가 적정하게 설치되었는가?

ဖိအားတိုင္းဒိုင္ခြက္၊ စီးဆင္းမႈဒိုင္ခြက္၊ အပူခ်ိန္တိုင္းကိရိယာႏွင့္ ေရခ်ိန္ပမာဏျပဒိုင္ခြက္သည္ ေကာင္းစြာ 
လုပ္ေဆာင္ပါသလား။
압력계, 유량계, 온도계, 레벨게이지 등의 계기류는 정상적으로 동작하는가?

မီးေတာက္ခုခံႏိုင္ေသာ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာမ်ားႏွင့္ စက္ယႏၱရားအသုံးျပဳေသာ ေနရာမ်ားသည္ ေပါက္ကြဲမႈ 
ျဖစ္ေပၚႏုိင္ပါသလား။
위험물을 저장 및 취급하는 경우 폭발위험장소에는 방폭형 전기기계·기구를 사용하는가?

အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ားကုိ မကုိင္တြယ္မီ သုိ႔မဟုတ္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္မႈ မျပဳမီ တည္ၿငိမ္လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား 
ဖယ္ရွားရန္ ခ်ည္ေႏွာင္ျခင္း ႏွင့္ ေျမစုိက္ႀကိဳးခ ျ်ခင္း ျပဳလုပ္ပါသလား။
위험물 취급 및 이송 시 발생하는 정전기를 제거하기 위해 본딩 및 접지는 실시하는가?

သုိေလွာင္တုိင္ကီမ်ား၏ အတြင္းပုိင္း/အျပင္ပုိင္း မ်က္ႏွာျပင္မ်ား၊ အဆက္မ်ား၊ အနားအကြပ္မ်ားတြင္ သုိ႔မဟုတ္ 
ေအာက္ေျခတြင္ သံေခ်းတက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အက္ကြျဲခင္း ရိွပါသလား။
저장탱크 내외면 및 이음매, 플랜지, 기초부 등에 부식 및 균열이 발생하였는가?

တုိင္ကီမ်ားကုိ မျဖည့္မီ ေအာက္ဆီဂ်င္ ပါဝင္မႈႏွင့္ အႏၱရာယ္ရိွေသာ ဓာတ္ေငြ႕ပါဝင္မႈမ်ားကုိ တုိင္းတာပါသလား။
입조작업 전 산소 및 유해가스농도는 측정하는가?

-	�တုိင္ကီထဲတြင္ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ အသက္႐ွဴက်ပ္ျခင္း၊ မီးေလာင္ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္္ ေပါက္ကြျဲခင္း အႏၱရာယ္  탱크내부 공간에서 작업 중 질식, 화재, 폭발 등의 위험

-	�တုိင္ကီေပၚတြင္ သုိ႔မဟုတ္ တုိင္ကီထဲတြင္ ထိန္းသိမ္းမႈျပဳလုပ္ေနစဥ္ 
ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အခုိးအေငြ႕မ်ားမွ မီးေလာင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္္ 
ေပါက္ကြျဲခင္း   탱크 정비 보수 작업 중 인화성 증기 등에 의한 화재, 폭발위험

-	�တုိင္ကီမ်ားထဲတြင္ သုိေလွာင္ထားေသာ ပစၥည္းမ်ား၏ 
သက္ေရာက္မႈ အႏၱရာယ္မ်ားဆုိင္ရာ ဗဟုသုတ နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ 
မေတာ္တဆထိခုိက္မႈမ်ား   저장탱크 내부 위험물 정보 인식 미흡에 의한 재해위험

-	�တုိင္ကီမ်ားထဲတြင္ မီးေတာက္မခုခံႏုိင္ေသာ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာမ်ား
   အသံုးျပဳျခင္းေၾကာင့္ မေတာ္တဆထိခုိက္မႈမ်ား
	 저장탱크에서의 비방폭형 전기기계기구 등의 사용에 따른 재해위험

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

Myanmar
အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



သုိေလွာင္တုိင္ကီႏွင့္ ပါဝင္ပတ္သက္သည့္ မေတာ္တဆထိခုိက္မႈ ဥပမာမ်ား
저장탱크 작업 중 재해사례

Safety Point

•	�မီးေလာင္လြယ္ေသာအရာမ်ား အသံုးျပဳခ့ဲသည္ သုိေလွာင္တုိင္ကီကုိ 
မီးေတာက္အသံုးမျပဳပါႏွင့္။ ေပါက္ကြျဲခင္း သုိ႔မဟုတ္ မီးေလာင္ျခင္း ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္သည္။

	� 벙커C유 등 인화성 물질이 있는 저장탱크는 폭발 또는 화재가 발생할 우려가 높으므로 불꽃 또는 아크를 

발생하거나 화기작업을 금지

•	�မီးေလာင္လြယ္ေသာအရာမ်ား အသံုးျပဳခ့ဲသည္ သုိေလွာင္တုိင္ကီကုိ 
မီးေတာက္အသံုးမျပဳပါႏွင့္။ ေပါက္ကြျဲခင္း သုိ႔မဟုတ္ မီးေလာင္ျခင္း ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္သည္။

	� 위험물 또는 인화성 유류 등이 존재할 위험이 있는 탱크, 배관, 드럼 등의 용기에 화기작업을 실시할 때에

는 인화성 물질 제거 후 세정작업 또는 불활성 가스로 치환하는 등의 안전조치를 실시

•	�မီးေလာင္လြယ္ေသာ အခုိးအေငြ႕မ်ား မီးစတင္ေလာင္ကာ မီးေလာင္မႈ 
သုိ႔မဟုတ္ ေပါက္ကြမဲႈ ျဖစ္ႏုိင္ေသာ ေနရာတြင္ မီးေတာက္အသံုးမျပဳပါႏွင့္။ 
မီးေတာက္ကာကြယ္ႏုိင္ေသာ ဓာတ္မီးကုိ သံုးပါ။

	� 인화성 증기로 인한 화재·폭발 위험이 있는 장소에서는 직접 점화원이 될 수 있는 화기의 사용을 금지하

고 부득이한 경우 방폭형 손전등을 사용

•	�တာဝန္ရိွသူမွ စစ္ေဆးမႈရာတြင္ လုိအပ္ခ်က္မရိွေစရန္အတြက္ 
တုိင္းတာေရးကိရိယာမ်ားကုိ အလုပ္လုပ္သည့္ အေျခအေနတြင္ ထိန္းထားပါ။

	 자동 계측장치는 항상 그 기능을 유지토록 하여 근로자가 불필요하게 위험 장소에 접근하는 것을 방지

သုိေလွာင္တုိင္ကီတြင္ တပ္ဆင္မည့္ ပုိက္ကုိ ျဖတ္ေတာက္စဥ္ ေပါက္ကြျဲခင္း
저장탱크에 배관 설치 용단작업 중 폭발

ဥပမာ 1
재해사례 1

ေပါက္ကြမဲႈအၿပီး  သုိေလွာင္တုိင္ကီအေပၚမွ ျပဳတ္ကျ်ခင္း
인화성 물질 저장탱크 상부의 화재·폭발로 떨어짐

ဥပမာ 2
재해사례 2

ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း 예방대책

ႀကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း 예방대책

အလုပ္သမားသံုးဦးသည္ သုိေလွာင္တုိင္ကီတြင္ တပ္ဆင္မည့္ ပုိက္ကုိ 
ျဖတ္ေတာက္ေနၾကသည္။ ထုိပုိက္ကုိ သုိေလွာင္တုိင္ကီတြင္ ဂေဟေဆာ္ေနစဥ္ 
တုိင္ကီထဲမွ က်န္ရိွေနေသာ မီးေလာင္လြယ္သည့္ အခုိးအေငြ႕မ်ားသည္ 
မီးစတင္ေလာင္ေစကာ ေပါက္ကြမဲႈျဖစ္ေစၿပီး အလုပ္သမားႏွစ္ေယာက္ ေသဆံုးျခင္းႏွင့္ 
အလုပ္သမားတစ္ေယာက္ ဒဏ္ရာရေစျခင္း ျဖစ္ေပၚခ့ဲသည္။
중고로 들어온 저장탱크 배관을 설치하기 위해 작업자 3명이 용단 작업을 하던 중 저장탱크 내 잔류하고 있던 벙커

C유 인화성 증기에 용접. 불티가 점화되어 폭발(사망 2, 부상 1)

အလုပ္သမားသည္ မီးေလာင္လြယ္ေသာ အရာထည့္ထားသည့္ 6 မီတာျမင့္ေသာ  
သုိေလွာင္တုိင္ကီကုိ တုိင္ကီအေပၚ ပုိင္းရိွ လူဝင္ေပါက္မွ စစ္ေဆးရန္ 
မီးျခစ္ကုိ အသံုးျပဳေနသည္။ ထုိလူဝင္ေပါက္မွတဆင့္ မီးေလာင္လြယ္ေသာ 
အခုိးအေငြ႕ထြက္ကာ မီးေတာက္ျဖင့္ ထိေတြ႕ေလာင္ကၽြမ္းရာမွ ေပါက္ကြမဲႈျဖစ္ကာ 
အလုပ္သမားအား တုိင္ကီေပၚမွ ျပဳတ္က်ေစခ့ဲသည္။
높이 6미터의 인화성 물질 저장탱크 상부에서 맨홀을 통해 내부 유량을 점검하기 위해 라이터를 켜는 순간, 맨홀을 

통해 증발한 인화성 증기에 점화되면서 화재·폭발이 발생하여 그 충격에 의해 지면으로 떨어짐

Myanmar



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

မုိးပ်ံကရိန္းတစ္ခုကုိ ေဘးခ်င္းကပ္ နံရံႏွစ္ခုတြင္ တပ္ဆင္ထားေသာ သံလမ္းႏွင့္ ထုိသံလမ္းကုိ ေထာင့္မွန္က်က် တပ္ဆင္ထားေသာ 
ရက္မျဖင့္ ဖြ႕ဲစည္းထားကာ နံရံမ်ားတစ္ေလွ်ာက္ သြားလာႏုိင္သည္။ ထုိရက္မကုိ ထေရာ္လီဘီးတစ္ခုျဖင့္ တပ္ဆင္ထားကာ ဝန္မ်ား 
မတင္ရန္ႏွင့္ သယ္ေဆာင္ရန္အတြက္ ခ်ိတ္အား ျပန္႐ုပ္သိမ္းႏုိင္ျခင္းႏွင့္ လႊတ္ေပးႏုိင္ျခင္း ျပဳလုပ္ေပးသည္။
서로 마주보는 벽을 따라 레일을 부설하고, 이 레일에 직각으로 주행하는 빔(beam)을 걸친다. 이 빔에 권상 및 횡행장치를 갖는 트롤리(trolley)가 부설되어 트롤리로부터 훅

(hook)를 내려서 중량물을 인양 운반하는 기계기구이다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

မုိးပ်ံ ကရိန္း
천장크레인

ဝါယာႀကိဳး၊ ခ်ိန္းႀကိဳး သုိ႔မဟုတ္ ခ်ိတ္သည္ ပ်က္စီးမႈ သုိ႔မဟုတ္ အလြန္အကၽြပံြန္းတီးမႈ ကင္းေဝးပါသလား။
와이어로프 또는 체인, 줄걸이 용구의 마모 및 손상이 없는가?

အလုပ္သမားမ်ားသည္ သံလမ္းေပၚတြင္ရိွေနစဥ္ ေဘးကင္းေရးအထိန္းႀကိဳးမ်ား ဝတ္ဆင္ထားပါသလား။
주행레일 상부에서 수리·점검시 안전대 등 추락방지조치 후 작업을 하고 있는가?

ဝန္ပိုကာကြယ္ေရးစက္သည္ ပံုမွန္အလုပ္လုပ္ပါသလား။ 
천장크레인에 과부하방지장치는 정상적으로 작동하는가?

လြန္ကဲေသာေလတုိက္ႏႈန္း ကာကြယ္ေရးစက္သည္ ပံုမွန္အလုပ္လုပ္ပါသလား။
천장크레인에 권과방지장치는 정상적으로 작동하는가?

အေရးေပၚရပ္တန္႔ခလုတ္သည္ ပံုမွန္အလုပ္လုပ္ပါသလား။ 
펜던트스위치에 비상정지버튼은 정상적으로 작동하는가?

ခ်ိန္သီးခလုတ္သည္ ပ်က္စီးမႈကင္းေဝးပါသလား။
펜던트스위치는 손상되거나 파손된 곳이 없는가?

ခ်ိတ္တြင္ ခ်ိတ္ထိန္းပါရိွပါသလား။
훅 해지장치는 부착되어 있는가?

ဘရိတ္မ်ား၊ ကလပ္ႏွင့္ ဝါယာႀကိဳးမ်ားကုိ အလုပ္မစမီ ျပႆနာမရိွမရိွ ေန႔စဥ္ စစ္ေဆးပါသလား။
매일 작업 시작 전 브레이크, 클러치, 와이어로프의 이상여부를 점검하는가?

မုိးပ်ံကရိန္းကုိ ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ထားပါသလား။
천장크레인은 접지가 되어 있는가?

မုိးပ်ံကရိန္း ဝန္အေလးခ်ိန္ ကန္႔သတ္မႈကုိ ေလ့လာေစာင့္ၾကည့္ေနပါသလား။
천장크레인으로 중량물 인양 시 정격하중을 준수하는가?

မုိးပ်ံကရိန္းကုိ သတ္မွတ္ထားေသာသူသာလွ်င္ ေမာင္းႏွင္ပါသလား။
크레인 운전은 지정된 근로자만 하는가?

အလုပ္သမားမ်ားသည္ အကာအကြယ္ ဘြတ္ဖိနပ္မ်ားႏွင့္ အကာအကြယ္ဦးထုပ္ကုိ ဝတ္ထားပါသလား။
작업자는 안전화, 안전모를 착용하고 있는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�ဝါယာႀကိဳး႐ုတ္တရက္ျပတ္ျခင္းေၾကာင့္ ဝန္ျပဳတ္က်ျခင္း
	� 와이어로프의 파단으로 중량물이 떨어짐

-	�ခ်ိတ္လြတ္က်ျခင္းေၾကာင့္ ဝန္ျပဳတ္က်ျခင္း
	 훅에서 보조 달기구 이탈로 인하여 중량물 떨어짐 

-	�သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္စဥ္ လူႏွင့္ဝန္တုိက္မိျခင္း
	 중량물 운반 시 작업자와의 중량물의 부딪힘

-	�သံလမ္းေပၚတြင္ ထိန္းသိမ္းမႈျပဳလုပ္စဥ္ 
အလုပ္သမားျပဳတ္က်ျခင္း

	� 주행레일 상부에 임의 출입 또는 정비ㆍ보수작업 중 떨어짐

Myanmar
အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



ေဘးကင္းေရး 
သင္တန္း  

ေဘးကင္းေရးသည္ ပထမ

ေဘးကင္းေရးသည္ 
ပထမ

ထိန္းသိမ္းမႈျပဳလုပ္ေနသည္

အသံုးမျပဳရ

မုိးပ်ံကရိန္းမ်ား ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳျခင္း
천장 주행 크레인의 안전작업

Safety Point

ခ်ိန္သီး ခလုတ္ျဖင့္ ေမာင္းႏွင္ေသာ မုိးပ်ံကရိန္း   지상조작식(펜던트 스위치 조작식) 천장주행크레인의 운전

အေဝးမွ ထိန္းခ်ဳပ္ေမာင္းႏွင္ေသာ မုိးပ်ံကရိန္းမ်ား   무선조작식 천장주행크레인의 운전

● 	�သတ္မွတ္ထားေသာ ေမာင္းႏွင္သူမ်ားသာလွ်င္ မုိးပ်ံကရိန္းကုိ ေမာင္းႏွင္ရမည္။ ေမာင္းႏွင္သူသည္ မုိးပ်ံကရိန္းမ်ား ေဘးကင္းစြာ 
အသံုးျပဳႏုိင္ေရးအတြက္ ေကာင္းစြာ ေလ့က်င္ေပးထားသင့္သည္။

	� 운전은 지정된 자만 수행하며, 근로자에게는 작업요령 등 안전조작에 관한 사항을 충분히 교육한다.

● 	�ႀကိဳး၏ခုိင္ခံမႈႏွင့္ ခ်ိန္သီးခလုတ္၏ ခလုတ္ကုိ စစ္ေဆးပါ။   펜던트 스위치의 케이블, 누름버튼 스위치의 동작상태를 점검한다.

● 	�အလုပ္သမားသည္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေသာ ပစၥည္းႏွင့္အတူ သြားလာမည့္ လမ္းေၾကာင္းကုိ သတ္မွတ္ထားပါ။ လမ္းေၾကာင္းတြင္ 
လံုေလာက္ေသာေနရာအား ကာကြယ္ထားပါ။  �매단 물체와 함께 이동해야 하므로 보행지역을 정하고 이동범위의 여유 공간 등을 확보한다.

● 	�ေမာင္းႏွင္စဥ္ အလုပ္သမားအေနျဖင့္ ခ်ိတ္ကုိ ခ်ိန္ကုိက္ညႇရိန္အတြက္ ကရိန္အား ရပ္တန္႔ရန္လုိအပ္ပါက ခ်ိန္သီးခလုတ္ေပၚရိွ 
ပါဝါခလုတ္ကုိ ပိတ္ပါ။

	� 운전 중에 크레인을 일시 정지하고 줄걸이작업 등을 할 때에는 펜던트 스위치의 조작전원을 끈 후 작업한다.

● 	�ကရိန္း၏ ေမာင္းႏွင္ရာ ဦးတည္မႈႏွင့္ ခ်ိန္သီး ခလုတ္ဦးတည္မႈကုိ စစ္ေဆးျခင္းျဖင့္ ခလုတ္အား ထိန္းခ်ဳ ပ္ပါ။	
	� 크레인의 운전방향과 펜던트 스위치의 방향을 확인하면서 스위치를 조작한다.

● 	�သတ္မွတ္ထားေသာ ေမာင္းႏွင္သူမ်ားသာလွ်င္ မိုးပ်ံကရိန္းကို ေမာင္းႏွင္ရမည္။ ေမာင္းႏွင္သူသည္ မိုးပ်ံကရိန္းမ်ား ေဘးကင္းစြာ 
အသံုးျပဳႏုိင္ေရးအတြက္ ေကာင္းစြာ ေလ့က်င္ေပးထားသင့္သည္။

	� 운전은 지정된 자만 수행하며, 근로자에게는 작업요령 등 안전조작에 관한 사항을 충분히 교육하여야 한다.

● 	�ခလုတ္၏ ခုိင္ခံမႈႏွင့္ အေဝးထိန္းခလုတ္ရိွ လက္ကုိင္ကုိ စစ္ေဆးပါ။ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားကုိ ပိတ္ထားသည့္ အေနအထားတြင္ ထားရိွကာ 
ဆက္တင္ခ်ိန္ပါ။   �제어장치의 누름버튼 스위치, 핸들 스위치 등의 동작상태를 확인하며, 이때의 전원용 키스위치는 꺼짐 상태로 한다.

● 	�ေရြ႕လ်ားေနစဥ္ ကရိန္းအား မေမာင္းႏွင္ပါႏွင့္။ ကရိန္းကုိ ထိန္းထားစဥ္ သင္အေနႏွင့္ ေရႊ႕ရန္လုိပါက ေဘးကင္းေသာ လမ္းေၾကာင္းကုိ 
သံုးပါ။   �원칙적으로 걸어가면서 운전하지 않으며, 부득이 운전하면서 걸어가는 경우에는 안전통로를 사용한다.

● 	�ေမာင္းႏွင္သူသည္ တစ္ေယာက္တည္း အလုပ္လုပ္ေနၿပီး ခ်ိတ္အား ခ်ိန္ကုိက္ညႇရိန္လုိအပ္ပါက အေဝးထိန္းခလုတ္ရိွ ပါဝါခလုတ္ကုိ 
ပိတ္ထားပါ။   단독작업으로 운전자가 줄걸이작업을 할 때 제어장치의 스위치를 꺼짐 상태로 둔다.

● 	�မတင္ထားေသာ ဝန္ႏွင့္ အျခားပစၥည္း တုိက္မိရာမွ မေတာ္တဆထိခုိက္မႈမ်ားအား ကာကြယ္ရန္ ေဘးကင္းေသာေနရာတြင္ ေနပါ။
	� 운전 중 매단 물체의 흔들림, 다른 물체의 접촉에 의한 재해 예방을 위해  안전한 피신거리를 확보한다.

● 	�အေဝးထိန္းခလုတ္ကုိ ေမာင္းႏွင္သူထံတြင္ အျမဲထားရိွရကာ ေမာင္းႏွင္သူ အလုပ္နားစဥ္ သုိ႔မဟုတ္ ေခတၱနားေနစဥ္ သတ္မွတ္ထားေသာ 
ေနရာတြင္ သိမ္းထားပါ။   �제어장치는 항상 운전자가 소지해야 하며 작업종료, 휴식 시에 지정된 장소에 보관한다.

Myanmar

안전 교육!



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

မုိးပ်ံကရိန္းမ်ားသည္ ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အဓိကပင္တုိင္ျဖစ္သည္။ ေလးလံေသာကုန္ပစၥည္းမ်ားကုိ 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ တင္ပုိ႔ျခင္းတုိ႔ကုိ ျပဳလုပ္ေပးသည့္ မရိွမျဖစ္ ယႏၱရားမ်ားျဖစ္သည္။ အလုပ္ရွင္မ်ားႏွင့္ အလုပ္သမားမ်ားသည္ 
၎တုိ႔အား အသံုးျပဳပံု ဗဟုသုတနည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ မေတာ္တဆထိခုိက္မႈမ်ား မၾကာခဏ ျဖစ္ေလ့ရိွၾကသည္။
제조·건설 등 여러 분야에서 중량물의 운반·적재·하역용으로 널리 사용되고 있으나, 사업주 및 근로자의 이동식 크레인에 대한 위험성 인식 부족, 안전수칙 미준수 등으로 재해 발

생 빈도가 높다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

မုိးပ်ံကရိန္း
이동식 크레인

သင့္ေလ်ာ္ေသာ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ထားပါသလား။
안전모, 안전화 등 개인보호구를 착용하였는가?

ေျမမ်က္ႏွာျပင္ ကၽြဝံင္ျခင္း အႏၱရာယ္ ရိွႏုိင္ပါသလား။ ရိွႏုိင္ပါက အေထာက္အပံ့အေဆာက္အအံု 
ေထာင္ထားၿပီးၿပီလား။   지반은 침하우려가 없는가? 있다면 받침대는 준비되었는가?

အလုပ္မစမီ ကရိန္းကုိယ္ထည္ရိွ အဓိက အဆက္မ်ားကုိ စစ္ေဆးၿပီးၿပီလား။
작업시작 전 본체 주요부의 조임·연결 상태 등을 점검하였는가? 

PTO ရပ္ထားစဥ္ လီဗာအားလံုး မူလအေနအထားတြင္ ရိွပါသလား။
PTO를 켜지 않은 상태에서 모든 작동 레버는 중립에 위치하고 있는가?

ေျမမ်က္ႏွာျပင္ရိွ ေဘာ့တန္းသည္ ညီညာပါသလား။
아웃트리거는 지면과 수평을 유지하고 있는가?

ကိရိယာမ်ား၊ ညႊန ္ ျပမႈမ်ား၊ ကိ ုက္ညႇ ိကိရ ိယာမ်ားႏ ွင ္ ့  ေဘးကင္းေရးကိရ ိယာမ်ားသည ္
ေကာင္းစြာအလုပ္လုပ္ပါသလား။   각종 계기, 지시계, 조정장치, 안전장치는 정상 작동하는가?

လုပ္ကုိင္သည့္ ေနရာတဝုိက္သုိ႔ လူမ်ားဝင္ေရာက္ျခင္းကုိ တားျမစ္ထားပါသလား။
작업반경내 근로자 출입을 통제하고 있는가?

ေမာင္းႏွင္သူသည္ အကြာအေဝးအရ အေလးခ်ိန္ကိုင္တြယ္မႈစြမ္းအားကို ဝန္ႏႈန္းျပ 
ပံုစံကားခ်ပ္တြင္ ျပထားသည့္အတုိင္း သတိမူပါသလား။
정격하중표의 거리별 하중능력을 숙지하고 있는가?

ကုန္ပစၥည္းအား မတင္ရန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ခ်ိန္းႀကိဳးမ်ား ရိွပါသလား။
중량물 체결 줄걸이 수는 적정한가?

အလုပ္ၿပီးေသာအခါ PTO က့ဲသုိ႔ ကုိက္ညႇကိိရိယာမ်ားကုိ ပိတ္ထားပါသလား။
PTO 등 조정 장치는 OFF하였는가?(작업완료시)

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�ေဘာ့တန္းတပ္ဆင္ရာတြင္ ေျမျပင္မ်က္ႏွာျပင္ ကၽြဝံင္ျခင္း
	� 아웃트리거가 설치된 연약지반이 침하되면서 넘어짐

-	�လုပ္ကိုင္သည့္ ေနရာတဝုိက္ႏွင့္ မတင္မည့္အေလးခ်ိန္အတြက္ 
သင့္ေလ်ာ္ေသာ လက္တံအရွည္ႏွင့္ ေထာင့္အား 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ ပ်က္ကြက္ျခင္း

	� 위치 및 붐 길이에 따른 작업 반경 및 인양하중을 고려하지 않은 상태로 작업 중 무너짐

-	�ကရိန္း၏တည္ေဆာက္ပံုႏွင့္ အဓိကအစိတ္အပုိင္းမ်ားအား 
စစ္ေဆးရန္ ပ်က္ကြက္ျခင္း 

	 주요 구조부 점검 미흡에 따른 재해 위험

-	�ဗုိ႔အားျမင့္ႀကိဳးလုိင္းျဖင့္ ထိစပ္ျခင္း။ ကုန္ပစၥည္း  ျပဳတ္က်ျခင္း။
	� 화물 인양 중 고압선 접촉, 화물 떨어짐

Myanmar
အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



တည္ၿငိမ္မႈအတြက္ 
စစ္ေဆးပါ။ 

ဝင္ေပါက္လမ္းေၾကာင္းကုိ 
ကာရံထားပါ။

မုိးပ်ံကရိန္းမ်ား ေဘးကင္းစြာအသံုးျပဳျခင္း
이동식 크레인 작업 시 안전

Safety Point

မုိးပ်ံကရိန္း ေဘးကင္းစြာ တပ္ဆင္ျခင္း    이동식 크레인 설치 시 준수사항 

လည္ပတ္မႈမစမီ စစ္ေဆးရန္ေနရာမ်ား  작업 전 확인사항

ေဘးကင္းေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ျခင္း   작업 전 안전수칙

● 	�လုပ္ငန္းခြင္ရိွ အဟန္႔အတားမ်ားကုိ စစ္ေဆးပါ။ ခြင့္ျပဳခ်က္မရပဲ ဝင္ေရာက္ျခင္းကုိ 
ကန္႔သတ္ပါ။

	 작업장 장애물을 확인하고 관계자 외의 출입을 통제한다. 

● 	�ေဘာ့တန္းကုိ တည္ၿငိမ္မႈအတြက္ အတည္ျပဳထားေသာ 
မ်က္ႏွာျပင္တြင္တပ္ဆင္ပါ။ ဆြအဲား သုိ႔မဟုတ္ အားျဖည့္မႈ လုိအပ္ပါက 
အေထာက္အပ့ံေပးေသာ အေဆာက္အအံု သုိ႔မဟုတ္ အခင္းျပားကုိ သံုးပါ။

	� 아웃트리거 설치 시 지지력을 확인한 견고한 바닥에 설치하고, 미끄럼 방지나 보강이 필요한 경우 받침이나 

매트 등의 위에 설치한다. 

● 	�တပ္ဆင္ေနစဥ္ မုိးပ်ံကရိန္း၏ ေရျပင္ညီ ဟန္ခ်က္ညီမႈကုိ ထိန္းထားပါ။
	 이동식 크레인의 수평 균형을 확인하여 거치한다.

● 	�အဓိက အစိတ္အပုိင္းမ်ားျဖစ္ေသာ ဝန္ခ်ီစက္ေမာင္းလက္တံႏွင့္ ခ်ိတ္မ်ားကုိ 
စစ္ေဆးပါ။ လုိအပ္ပါက ျပင္ဆင္ပါ သို႔မဟုတ္ လဲလွယ္ပါ။

	� 지브, 훅 차체 등 주요부를 점검하고 이상 발견 시 수리, 교체 등의 조치를 한다. 

● 	�အနီးတဝိုက္ရိွ ကရိန္းလည္ပတ္မႈကုိ ေႏွာင့္ယွက္ႏုိင္ေသာ 
အဟန္႔အတားမ်ားအတြက္ စစ္ေဆးပါ။

	� 장소 주변의 인양작업에 간섭될 수 있는 장애물 여부를 점검한다. 

● 	�ဝန္၏အေလးခ်ိန္အား ဝန္ႏႈန္းျပ ပံုစံကားခ်ပ္ျဖင့္ စစ္ေဆးပါ။ လုပ္ကုိင္သည့္ 
ေနရာတဝုိက္သုိ႔ခြင့္ျပဳခ်က္မရပဲ မဝင္လာေစရန္ ျပဳလုပ္ပါ။

	 정격하중과 인양물의 중량을 확인하고, 작업 반경 내에 관계자 외의 출입통제 조치를 확인한다.

● 	�ခ်ိတ္မွ ဝန္မ်ားမျပဳတ္က်ေစရန္ ခ်ိတ္အထိန္းကုိ သံုးပါ။   �훅 해지장치를 사용하여 인양물이 훅에서 이탈하는 것을 방지한다. 

● 	ကရိန္းေမွာက္လဲျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ေဘာ့တန္း ခုိင္ျမဲစြာ တပ္ဆင္မႈကုိ စစ္ေဆးပါ။  크레인의 인양작업 시 전도 방지를 위하여 아웃트리거 설치 상태를 점검한다. 

● 	�ဝန္ခ်ီစက္ေမာင္းလက္တံ ေထာင့္မ်ားအတြက္ ထုတ္လုပ္သူ၏ ဝန္ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားကုိ လုိက္နာပါ။ 
	� 이동식 크레인 제작사의 사용기준에서 제시하는 지브의 각도에 따른 정격하중을 준수한다. 

● 	�သုိင္းႀကိဳး၊ ခ်ိတ္၊ ခ်ိတ္အထိန္းႏွင့္ ေႏွာင္ႀကိဳးမ်ား၏ အေျခအေနကုိ မၾကာခဏ စစ္ေဆးပါ။
	�� 슬링(와이어로프·섬유벨트 등), 훅 및 해지장치, 섀클 등의 상태를 수시 점검한다. 

● 	လြန္ကဲေသာေလတုိက္မႈ ကာကြယ္ေရးကိရိယာႏွင့္ ဝန္ပုိကာကြယ္ေရးကိရိယာ၏ အေျခအေနကုိ မၾကာခဏ စစ္ေဆးပါ။
	 권과방지장치, 과부하방지장치 등의 방호장치를 수시 점검한다. 

● 	�ပံုစံ၊ အေလးခ်ိန္၊ ဝန္၏ လကၡဏာမ်ားအတုိင္း သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေဘးကင္းေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ေသခ်ာေစပါ။ 
ဝါယာႀကိဳးအား ေထာင့္ 60  ံ ႏွင့္ေအာက္တြင္ ခ်ိတ္ထားပါ။

	� 인양물 형상, 무게, 특성에 따른 안전조치와 줄걸이 와이어로프의 매단 각도는 60°이내로 한다. 

● 	�ကုန္ပစၥည္းအား မတင္စဥ္ အခ်က္ျပသူအား တာဝန္သတ္မွတ္ပါ။ ေမာင္းႏွင္သူသည္ အခ်က္ျပမႈမ်ားအတုိင္း ကရိန္းအား ေမာင္းႏွင္ရမည္။
	� 인양작업 시 신호수를 배치하며, 운전원은 신호수의 신호에 따라 인양작업을 수행한다. 

● 	�မတင္ထားေသာကုန္ပစၥည္းႏွင့္ အျခားအဟန္႔အတားမ်ား မထိခုိက္ေစရန္ ထိန္းေၾကာင္းေပးသည့္ ႀကိဳးအသံုးျပ ျဳခင္း 
	�� 인양물의 충돌 등을 방지하기 위하여 인양물을 유도하기 위한 보조로프를 사용한다. 

● 	ရွည္လ်ားေသာအရာမ်ားကုိ မတင္ေသာအခါ ေရျပင္ညီအတုိင္းထားပါ။
	� 긴 자재는 경사지게 인양하지 않고 수평을 유지하여 인양토록 한다. 

မတင္မည့္ ဝန္
ေဘာ့တန္း 

လက္တံ ခ်ိန္းႀကဳိးေထာင့္ 
 ေဘးကင္းေသာ အလုပ္အစီအစဥ္

Myanmar

지반 지지력
확인!

인양하중, 아웃트리거,
붐대의 줄걸이 각도,

안전작업 절차



ယာဥ္တင္ ျမႇင့္တင္အလုပ္စင္ျမင့္ကုိ စင္ျမင့္တစ္ခု၊ လက္တံႏွင့္ ယာဥ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားကာ အလုပ္သမားကုိ ပုိျမင့္ေသာ အေနအထားသုိ႔ 
ျမႇင့္တင္ေပးရန္ အသံုးျပဳသည္။ ယာဥ္တင္ ျမႇင့္တင္အလုပ္စင္ျမင့္သည္ အလုပ္သမားအား ထုိစင္ျမင့္ေပၚတြင္ ျမႇင့္တင္ေပးရန္အတြက္ 
၎၏လွ်ပ္စစ္အားသုံး လက္တံကို အသုံးျပဳသည္။ ၎ကို အေဆာက္အအုံအျပင္နံရံ တည္ေဆာက္ျခင္း၊ မွန္တပ္ဆင္ျခင္း၊ 
ဆုိင္းဘုတ္တပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းစေသာ အျမင့္သုိ႔တက္ရန္ လုိအပ္သည့္ ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ အဓိက 
အသံုးျပဳသည္။  고소작업대란 작업대, 연장구조물(지브), 차대로 구성되며 사람을 작업 위치로 이동시켜주는 설비를 말한다. 차량 탑재형은 작업대에 작업자를 탑승시킨 상

태에서 동력을 이용·붐대를 상승시켜 건물 외벽공사, 유리공사, 간판 설치·보수작업 등의 고소작업을 하는 장비로 주로 건설현장에서 사용된다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

ယာဥ္တင္ ျမႇင့္တင္အလုပ္စင္ျမင့္
고소작업대(차량 탑재형)

ေပါင္းစည္းထားေသာ 
ထိန္းခ်ဳပ္စက္ႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္စက္

통합 컨트롤러 및 모니터

လက္တံ/သစ္သားေဘာ့တန္း 
ခ်ိတ္ 

붐, 아웃트리거 인터록 장치

ဝန္ပုိကာကြယ္ေရးစက္ 
(ဝန္တင္ဆဲလ္)

과부하방지장치(로드셀)

သစ္သားေဘာ့တန္း 
အာ႐ံုခံကိရိယာ
아웃트리거 감지 센서

လက္တံ အရွည္အာ႐ံုခံကိရိယာ 
붐 길이센서

လည္ပတ္ေသာ အာ႐ံုခံကိရိယာ 
선회 감지센서

လက္တံ ေထာင့္အာ႐ံုခံကိရိယာ
붐 각도센서

အေရးေပၚရပ္တန္႔ခလုတ္
비상정지장치

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�ခြင့္ျပဳထားသည့္ အလုပ္ခြင္အက်ယ္ထက္ ေက်ာ္လြန္ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ သစ္သားေဘာ့တန္း တပ္ဆင္မႈ ခၽြတ္ယြင္းျခင္းေၾကာင့္ 
ေမွာက္ျခင္း  �허용 작업반경 초과 또는 아웃트리거 설치불량 등으로 넘어짐 

-	�လက္တံအဆက္ၿပိဳလဲျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ဝါယာႀကိဳးျပတ္ေတာက္ျခင္းေၾကာင့္ စင္ျမင့္ၿပိဳလဲျခင္း

	 1단 붐 용접부 파단, 붐 인출 와이어로프 파단 등으로 작업대 떨어짐

-	�ေဘးကင္းေရး လက္ရန္းမ်ား မရိွျခင္းေၾကာင့္ အလုပ္သမား 
စင္ျမင့္ေပၚမွ ျပဳတ္ကျ်ခင္း   안전난간 미설치 등으로 작업자 떨어짐 

-	အလြန္အမင္းျမႇင့္တင္ျခင္းေၾကာင့္ အလုပ္သမား ညႇပ္မိျခင္း
	 작업대 과상승으로 인한 끼임

ယာဥ္တင္ ျမႇင့္တင္အလုပ္စင္ျမင့္မ်ားတြင္ အသံုးမ်ားေသာ ေဘးကင္းေရး ကိရိယာမ်ား
고소작업대에 사용되는 주요 방호장치(차량탑재형)

Myanmar
အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



ျမႇင့္တင္အလုပ္စင္ျမင့္မ်ားအား ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳျခင္း 
고소작업대 사용 작업 시 안전

Safety Point

အဓိက အႏၱရာယ္မ်ားကို စီမံခန္႔ခြျဲခင္း  주요 발생형태별 안전대책

ျပဳတ္ကျ်ခင္း 
작업대 떨어짐 위험

➊ 	�လက္ထဲ၏ ဂေဟေဆာ္ထားေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ အက္ကြမဲႈရိွမရိွ ေသခ်ာစြာစစ္ေဆးပါ။
	 1단 붐 용접부 균열발생 여부 점검(육안 및 비파괴검사)

➋ 	�ဆံုလည္၏ ဂေဟေဆာ္ထားေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ အက္ကြမဲႈရိွမရိွ စစ္ေဆးပါ။ မူလီမ်ားကုိ ခုိင္ျမဲစြာ 
တင္းၾကပ္ထားရန္ စစ္ေဆးပါ။

	 턴테이블 용접부 균열발생 여부 및 볼트 체결상태 점검

➌ 	�လက္တံဝုိုင္ယာႀကိဳး၏ ေလ်ာ့နည္းလာေသာ အခ်င္းႏွင့္ ျပတ္ေတာက္မႈမ်ားကုိ စစ္ေဆးပါ။ ပစၥည္းမ်ား 
ပ်က္ဆီးမႈရိွမရိွ စစ္ေဆးပါ။

	 붐 인출 와이어로프 직경감소, 단선 및 고정금구 파손여부 점검

ျပဳတ္က်ျခင္း 
떨어짐 위험

➊ 	�ေဘးကင္းေရး လက္ရန္းမ်ားကုိ မဖယ္ပါႏွင့္။
	 작업방향 안전난간 해체 금지

➋ 	လုိအပ္ေသာေဘးကင္းေရး အသံုးအေဆာင္မ်ားအားလံုးကုိ တပ္ဆင္အသံုးျပဳပါ။
	 안전대 부착설비 설치 및 사용 철저

ဖိေခ်ျခင္း
끼임 위험

➊ 	�လုပ္ငန္းခြင္ပတ္ဝန္းက်င္အရ ျမႇင့္တင္ျခင္းကန္႔သတ္မႈစက္၏ အျမင့္ကုိ သတ္မွတ္ပါ။ ခြင့္ျပဳခ်က္မရိွပဲ 
ျမႇင့္တင္ျခင္းကန္႔သတ္မႈစက္ကုိ မျဖဳတ္ပါႏွင့္။

	 작업환경에 맞게 과상승방지장치 작동높이 조정 및 임의해제 금지

➋ 	လုိခ်င္ေသာ အျမင့္သုိ႔ေရာက္ပါက အေရးေပၚရပ္တန္႔ခလုတ္ကုိ အသံုးျပဳပါ။
	 작업위치(높이) 도달 후 비상정지장치 작동

➊ 	�ဝန္ပုိကာကြယ္ေရးစက္ႏွင့္ 
ေရြ႕လ်ားမႈအာ႐ံုခံကိရိယာကုိ တပ္ဆင္ၿပီး 
ေကာင္းမြန္စြာ ထိန္းသိမ္းပါ။ ခြင့္ျပဳခ်က္မရိွပဲ 
ေဘးကင္းေရးကိရိယာမ်ားကုိ မျဖဳတ္လုိက္ပါႏွင့္။

	� 과부하방지장치, 모멘트 감지장치 등을 설치하고 기능을 정상적으로 

유지  (방호장치 기능 임의해제금지)

➋ 	�လက္တံေထာင့္ႏွင့္ ဝန္ကုိ သတ္မွတ္ထားေသာ 
လက္တံဆန္႔ထုတ္ျခင္းအတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
အကြာအေဝးအတြင္းသာ ထားပါ။

	� 붐 인출 길이에 따른 각도, 적재하중 준수

➌ 	�ေျခကုပ္ေကာင္းေကာင္းရေစရန္ 
သစ္သားေဘာ့တန္းကုိ ခုိင္ျမဲစြာ တပ္ဆင္ပါ။

	� 아웃트리거의 확실한 설치·사용 (발판 수평유지)

ေမွာက္လဲျခင္း
넘어짐 위험

Myanmar



ကတ္ေၾကးပံုစံ ျမႇင့္တင္အလုပ္စင္ျမင့္ကုိ စင္ျမင့္တစ္ခု၊ လက္တံႏွင့္ ယာဥ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားသည္။ အလုပ္သမားကုိ ပုိျမင့္ေသာ 
အေနအထားသို႔ ျမႇင့္တင္ေပးေသာ စက္ျဖစ္သည္။ ကတ္ေၾကးပုံစံ ျမႇင့္တင္အလုပ္စင္ျမင့္သည္ အျမင့္တြင္လုပ္ေဆာင္ရမည္ ့
မ်က္ႏွာၾကက္ပုိက္လုိင္း ျပင္ဆင္ျခင္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ မီးလံုးမီးသီိးမ်ားလဲလွယ္ျခင္းစေသာ အလုပ္မ်ားအတြက္ အလုပ္သမားအား 
ျမႇင့္တင္ေပးရန္ ေမာ္တာလွ်ပ္စစ္အားကုိ သံုး၍ တည္ေဆာက္ထားပါသည္။   
고소작업대란 작업대, 연장구조물(지브), 차대로 구성되며 사람을 작업 위치로 이동시켜주는 설비를 말한다. 시저형은 작업대에 작업자를 탑승시킨 상태에서 동력을 이용·가위형 

구조물을 상승시켜 천장배관 보수, 전등교체 등의 고소작업을 하는 곳에 주로 사용된다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

ကတ္ေၾကးပံုစံ ျမႇင့္တင္အလုပ္စင္ျမင့္ (AWP) 
고소작업대(시저형)

ဝန္ပုိကာကြယ္ေရးစက္ 
(ဖိအားခလုတ္)

과부하방지장치(압력스위치)

အေရးေပၚရပ္တန္႔ခလုတ္ႏွင့္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈေသာ့

비상정지장치 및 조작레버 잠금장치

ျပဳတ္က်မႈကာကြယ္ေရးဗား 
(ေဘးကင္းေရးဗား)
낙하방지밸브(안전밸브)

အေရးေပၚေဘးကင္းကိရိယာ 
(အဆင္းဗား)

비상안전장치(하강밸브)

ျမန္ႏႈန္းကန္႔သတ္စက္
주행속도 제한장치

ေဘးကင္းေရးအတားအဆီး 
안전블록

တိမ္းေစာင္းမႈ ညႊန္ျပစက္ 
(အနိမ့္အျမင့္ အာ႐ံုခံကိရိယာ)

경사표시장치(수평감지센서)

ျမႇင့္တင္ျခင္းကန္႔သတ္မႈစက္
과상승방지장치

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�သစ္သားေဘာ့တန္း တပ္ဆင္မႈ ခၽြတ္ယြင္းျခင္းေၾကာင့္ 
စင္ျမင့္ျပဳတ္က်ျခင္း

	 아웃트리거 설치불량 등으로 넘어짐 

-	�ေဘးကင္းေရး လက္ရန္းမ်ား ခၽြတ္ယြင္းျခင္း သို႔မဟုတ္ 
မရိွျခင္းေၾကာင့္ အလုပ္သမား စင္ျမင့္မွျပဳတ္က်ျခင္း

	 안전난간 미설치 등으로 작업자 떨어짐 

-	�အလြန္အမင္းျမႇင့္တင္ျခင္းေၾကာင့္ စင္ျမင့္ႏွင့္ 
မ်က္ႏွာက်က္ၾကားတြင္ အလုပ္သမား ပိတ္မိျခင္း

	 작업대 과상승으로 인한 끼임

ကတ္ေၾကးပံုစံ ျမႇင့္တင္အလုပ္စင္ျမင့္မ်ားတြင္ အသံုးမ်ားေသာ ေဘးကင္းေရးကိရိယာမ်ား
고소작업대에 사용되는 주요 방호장치(시저형)

Myanmar
အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



ျမႇင့္တင္အလုပ္စင္ျမင့္မ်ားအား ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳျခင္း 
고소작업대 사용 작업 시 안전

Safety Point

အဓိက အႏၱရာယ္မ်ားကို စီမံခန္႔ခြျဲခင္း  주요 발생형태별 안전대책

ျပဳတ္က်ျခင္း 
작업대 떨어짐 위험

➊ 	�အလုပ္သမားမ်ား စင္ျမင့္မွ မျပဳတ္က်ေစရန္ မွန္ကန္စြာ အလုပ္လုပ္ေသာ 
ျပဳတ္က်မႈကာကြယ္ေရးဗားတစ္ခုကုိ တပ္ဆင္ထိန္းသိမ္းပါ။

	 작업대의 떨어짐을 방지하기 위한 낙하방지밸브를 설치하고 정상적으로 유지

➋ 	�ဂေဟေဆာ္ထားေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ အက္ကြမဲႈရိွမရိွ စစ္ေဆးပါ။ မူလီမ်ားကုိ ခုိင္ျမဲစြာ 
တင္းၾကပ္ထားပါ။

	 용접부 균열발생 여부 및 볼트 체결상태 점검

ဖိမိျခင္း
끼임 위험

➊ 	�လုပ္ငန္းခြင္ပတ္ဝန္းက်င္အရ ျမႇင့္တင္ျခင္းကန္႔သတ္မႈစက္၏ အျမင့္ကုိ သတ္မွတ္ပါ။ ခြင့္ျပဳခ်က္မရိွပဲ 
ျမႇင့္တင္ျခင္း ကန္႔သတ္မႈစက္ကုိ မျဖဳတ္ပါႏွင့္။

	 작업환경에 맞게 과상승방지장치 작동높이 조정 및 임의해제 금지

➋ 	�လုိခ်င္ေသာ အျမင့္ကိုေရာက္ပါက အေရးေပၚရပ္တန္႔ခလုတ္ကုိ အသံုးျပဳပါ။
	 작업위치(높이) 도달 후 비상정지장치 작동

➊ 	�ဝန္ပုိကာကြယ္ေရးစက္ႏွင့္ ျမႇင့္တင္ျခင္းကန္႔သတ္မႈစက္ကုိ တပ္ဆင္ၿပီး ေကာင္းမြန္စြာ ထိန္းသိမ္းပါ။ 
ခြင့္ျပဳခ်က္မရိွပဲ ေဘးကင္းေရးကိရိယာမ်ားကုိ မျဖဳတ္လုိက္ပါႏွင့္။

	� 과부하방지장치, 과상승 방지장치 등을 설치하고 기능을 정상적으로 유지

	 (방호장치 기능 임의해제금지)

➋ 	�ျမႇင့္တင္အလုပ္စင္ျမင့္ (AWP) ကုိ အသံုးျပဳမည့္ မ်က္ႏွာျပင္ ညီညာမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။
	 고소작업대를 설치할 바닥 경사 및 평탄상태 확인

➌ 	�အေျခခုိင္ေစရန္ သစ္သားေဘာ့တန္းကုိ ခုိင္ျမဲစြာ တပ္ဆင္ပါ။
	 아웃트리거의 확실한 설치·사용(발판 수평유지)

ေမွာက္လဲျခင္း 
넘어짐 위험

ျပဳတ္က်ျခင္း 
떨어짐 위험

➊ 	�ေဘးကင္းေရး လက္ရန္းမ်ားကုိ 
ဖယ္ရွားျခင္း မျပဳလုပ္ပါႏွင့္။

	 작업방향 안전난간 해체 금지

➋ 	�လုိအပ္ေသာေဘးကင္းေရး 
အသံုးအေဆာင္မ်ားအားလံုးကုိ 
တပ္ဆင္အသံုးျပဳပါ။

	 안전대 부착설비 설치 및 사용 철저

Myanmar



လုပ္ငန္းသံုး မတင္စက္သည္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားသံုး ျမႇင့္တင္ေပးေသာစက္ျဖစ္ၿပီး ျမႇင့္တင္ႏုိင္ေသာ 
စင္ျမင့္ႏွင့္အတူ လက္တန္းမ်ားတစ္ေလွ်ာက္ သြားလာသည္။ ၎ကုိ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ ပစၥည္းမ်ားကုိ 
လူလုိက္ပါျခင္းမရိွဘဲ  ေရြ႕လ်ားျခင္းအတြက္ အသံုးျပဳေလ့ရိွသည္။ 
일반 작업용 리프트란 동력에 의하여 가이드레일을 따라 움직이는 운반구를 사용하여 사람이 탑승하지 않고 화물을 운반하기 위한 설비 또는 이와 유사한 구조 및 성능을 가진 것

으로 건설현장 외의 장소에서 사용하는 것을 말한다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

လုပ္ငန္းသံုး မတင္စက္
일반 작업용 리프트

ေဘးကင္းေရး စည္းမ်ဥ္းမ်ား  안전수칙

မတင္စက္ အသံုးျပဳပံု
리프트의 예

-	မတင္စက္ေအာက္တြင္ အလုပ္သမား ညႇပ္မိျခင္း
	  �운반구와 승강로 구조물 및 바닥면 사이에 깔림 

-	�စစ္ေဆးမႈ သို႔မဟုတ္ ထိန္းသိမ္းမႈ ျပဳလုပ္စဥ္ 
စင္ျမင့္ေပၚမွ အလုပ္သမား ျပဳတ္က်ျခင္း

	 점검·보수시 개구부 또는 운반구에서 떨어짐

-	�ျပတ္ေတာက္သြားေသာ ခ်ိန္းႀကိဳး၊ ခ်ိတ္ သို႔မဟုတ္ 
ဝါယာႀကိဳးေၾကာင့္ အထဲရိွအလုပ္သမားႏွင့္အတူ 
မတင္စက္ ျပဳတ္က်ျခင္း

	 운반구 탑승 중 체인, 훅, 와이어로프 파단으로 떨어짐 

-	�လက္တန္းမ်ားတြင္ ၿငိေနစဥ္ အထိန္းခလုတ္ 
ခၽြတ္ယြင္းမႈေၾကာင့္ မတင္စက္ ျပဳတ္က်ျခင္း

	� 운반구가 레일 등에 끼여 있는 상태에서 오조작시 운반구 떨어짐 

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-   주요 유해·위험 요인

● 	�ေဘးကင္းေရး စည္းမ်ဥ္းမ်ား
	 운반구에 작업자 탑승을 금지한다.

● 	�ဝန္အေလးခ်ိန္ ကန္႔သတ္မႈ မေက်ာ္လြန္ပါႏွင့္။
	 정격하중을 초과하여 적재하지 않는다.

● 	�မတင္စက္တံခါးေပၚရိွ မျပဳတ္ႏုိင္ေသာ ခ်ိတ္ဆက္ေပးေသာ ခ်ိတ္စနစ္ (ကန္႔သတ္မႈ ခလုတ္) အား မဖယ္ရွားပါႏွင့္ သုိ႔မဟုတ္ မျဖဳတ္ပါႏွင့္။
	 출입문 연동장치(입·출입구 리미트 스위치) 임의 제거, 기능 무효화 등 금지한다.

● 	�မတင္စက္ေမာင္းႏွင္စဥ္ ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ဆူညံသံ သုိ႔မဟုတ္ တုန္ခါမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။
	� 운행 중 이상음, 이상진동 등의 발생여부를 확인하면서 운행한다.

● 	�တံခါးအား လႈပ္ခါျခင္း၊ မီွျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အားျဖင့္ဖြင့္ျခင္း မျပဳလုပ္ပါႏွင့္။
	 출입문을 흔들거나 기대거나 강제로 열지 않는다.

● 	�လြန္ကဲေသာေလတုိက္ႏႈန္း ကာကြယ္ေရးစက္ (အလုိအေလ်ာက္ ရပ္တန္႔စနစ္) ကုိ ေကာင္းမြန္စြာ အလုပ္လုပ္သည့္ အေျခအေနတြင္ 
တပ္ဆင္ထိန္းသိမ္းထားပါ။

	� 권과방지장치(상, 하한 자동정지장치)를 설치하고 기능을 정상으로 유지한다.

● 	�စင္ျမင့္ႏွင့္ မတင္သည့္လမ္းေၾကာင္းအၾကားရိွ ျပင္ပမွေရာက္ရိွလာေသာ အရာမ်ားကုိ စစ္ေဆးပါ။
	� 운반구와 승강로 사이에 이물질 삽입여부 수시로 확인한다.

● 	�အလုပ္ၿပီးေသာအခါ စင္ျမင့္အား အနိမ့္ဆံုးေနရာတြင္ ထားပါ။ တစ္ေန႔တာကုန္ဆံုးေသာအခါ ပါဝါကုိ ပိတ္ထားပါ။
	� 작업 종료 후 운반구는 최하층에 위치하고, 일일 작업종료 후에는 주전원을 차단한다.

● 	�စင္ျမင့္အား ဟန္ခ်က္ညီေစရန္ ကုန္ပစၥည္းမ်ားအား စင္ျမင့္အလယ္တြင္ တင္ပါ။
	� 화물은 운반구의 중앙부분에 적재하여 편심을 방지한다.

● 	�ထိန္းသိမ္းမႈႏွင့္ စစ္ေဆးမႈ မလုပ္မီ ပါဝါကုိ ပိတ္ထားပါ။ “ထိန္းသိမ္းမႈ ျပဳလုပ္ေနသည္၊ မေမာင္းရ” သေကၤတကုိ တပ္ထားပါ။
	� 정비, 점검, 보수 등의 작업 시에는 주 전원을 차단하고, “점검 중 조작금지”표지(꼬리표)를 게시한다.

● 	မတင္စက္ႏွင့္ ဝန္တင္စင္ျမင့္တြင္ တံခါးတပ္ဆင္ပါ။ တံခါးဖြင့္ေသာအခါ မတင္စက္ရပ္တန္႔ေစရန္ မတင္စက္အား ခ်ိန္ကုိက္ညႇထိားပါ။
	 승강장과 운반구에 출입문을 설치하고, 문을 열 경우 운반구가 정지되도록 연동을 시킨다.

Myanmar
အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



ဝန္ပုိကာကြယ္ေရးစက္  과부하방지장치

လြန္ကဲေသာေလတုိက္ႏႈန္း ကာကြယ္ေရးစက္   권과방지장치

ျပဳတ္က်မႈ ကာကြယ္ေရးစက္   낙하방지장치

မတင္စက္   운반구 출입문 및 연동장치

အခ်က္ျပမီးမ်ား   경광등(운행알림용)

ေဘးကင္းေရး အကာအရံ   방호울

ဝန္တင္စင္ျမင့္တံခါးႏွင့္ မျပဳတ္ႏုိင္ေအာင္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးေသာ ခ်ိတ္    
탑승장 출입문 및 연동장치

ဆိုင္းင့ံစနစ္  완충장치

ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ တပ္ဆင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ စစ္ေဆးျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပ္စဥ္ ျပဳတ္က်ႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္
승강기 보수, 설치, 점검 작업 중 떨어짐 위험

႐ုတ္တရက္ျပတ္ေတာက္ေသာ ႀကိဳး သို႔မဟုတ္ ခ်ိတ္ေၾကာင့္ 
မတင္စက္ျပဳတ္ကျ်ခင္း  로프 또는 연결고리 파단에 의한 운반구 떨어짐

မတင္စက္ႏွင့္ နံရံၾကား အလုပ္သမား ညႇပ္မိျခင္း
운반구와 건물벽 사이에 끼임

မတင္စက္ႏွင့္ ၾကမ္းျပင္အၾကား အလုပ္သမား ညႇပ္မိျခင္း 
운반구와 바닥면 사이에 끼임

 ေဘးကင္းေရး အဂၤါရပ္မ်ား၏ လုပ္ငန္းမ်ား   안전장치의 역할

● 	�တံခါးခ်ိတ္   출입문 연동장치  

	� တံခါးဖြင့္ေသာအခါ မတင္စက္အား အတက္ သုိ႔မဟုတ္ အဆင္း 
မျဖစ္ေစရန္ ကာကြယ္ေပးသည္။

	� 운반구의 출입문이 열려 있는 상태에서 운반구 상승·하강이 되지 않도록 하는 장치

● 	�လြန္ကဲေသာေလတုိက္ႏႈန္း ကာကြယ္ေရးစက္    권과방지장치  

	� မတင္စက္သည္ မတင္သည့္လမ္းေၾကာင္း၏ 
ထိပ္ဆံုးအပုိင္းသုိ႔မေရာက္မီ ရပ္တန္႔ေစရန္ 
မတင္စက္ခလုတ္အား လႈေံဆာ္ေပးသည္။ 

	 �운반구가 승강기 최상부 도착 전 리미트 스위치가 작동하여 운전을 정지시키는 장치

● 	�အေရးေပၚရပ္တန္႔ခလုတ္   비상멈춤장치  

	� ဖိအားသုံး စပရင္ႏွင္ ့ ဘရိတ္ပင္ျဖင့္ ဖြ ဲ႕စည္းထားသည္။ 
ႀကိဳးသို ႔မဟုတ္ ခ်ိန္းႀကိဳး ႐ုတ္တရက္ျပတ္ေတာက္ပါက 
မတင္စက္အားမျပဳတ္က်ေစရန္ ရပ္တန္႔ေပးသည္။

	� 압축스프링과 멈춤핀을 이용한 안전장치로서 로프(또는 체인) 파단 시 멈춤장치가 작

동하여 운반구의 추락을 방지하는 장치

● 	�ဝန္ပုိကာကြယ္ေရးစက္   과부하 방지장치  

	� ကုန္ပစၥည္းအေလးခ်ိန္ကန္႔သတ္မႈေက်ာ္လြန္ေသာအခါ 
မတင္စက္လုပ္ေဆာင္မႈအား အလုိအေလ်ာက္ ရပ္တန္႔ေပးရန္ 
အခ်က္ျပအသံေပးသည္။

	� 운반구에 적재하중 초과적재 시 경보음을 내면서 작동을 자동으로 정지시키는 장치

● 	�ဆုိင္းင့ံစနစ္   완충장치  

	 �မတင္စက္သည္ လ်င္ျမန္စြာ ျပဳတ္ကျ်ခင္း သို႔မဟုတ္ 
ဆင္းသက္ျခင္းရိွပါက ေဆာင့္ျခင္းအား ေလွ်ာ့ခ်ေပးရန္ 
ေဆာင့္ျခင္းေလွ်ာ့ခ်ေပးႏိုင္ေသာ စပရင္မ်ားအား 
မတင္သည့္လမ္းေၾကာင္းေအာက္တြင္ တပ္ဆင္ထားသည္။

	� 운반구의 추락 또는 과하강 시 충격을 완화시키기 위하여 승강로 바닥면에 완층 스프

링(또는 오일버퍼)을 설치

● 	�အခ်က္ျပ   경광등  

	 �မတင္စက္ ေရာက္ရိွမႈကုိ ညႊန္ျပရန္ အနီေရာင္ အခ်က္ျပမီးအား 
ဝန္တင္စင္ျမင့္တုိင္းတြင္ တပ္ဆင္ထားသည္။

	� 운반구의 도착여부를 알리기 위하여 적색 경광등을 탑승장마다 부착 사용

● 	�တံခါးခ်ိတ္   탑승구 연동문  

	� ဝန္တင္စင္ျမင့္ တံခါးဖြင့္ေသာအခါ မတင္စက္အား အတက္ 
သုိ႔မဟုတ္ အဆင္း မျဖစ္ေစရန္ ကာကြယ္ေပးသည္။

	� 탑승장의 출입문이 열려 있는 상태에서는 운반구의 상승·하강이 되지 않도록 하는 장치

● 	�ေဘးကင္းေရး အကာအရံ   방호울  

	� ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ လူမ်ားအား မတင္စက္အနီးနားတြင္ ရိွေနျခင္းမွ 
ကင္းေဝးေစရန္ ေဘးကင္းေရးပုိက္ သုိ႔မဟုတ္ ဘုတ္ျပားအား 
လမ္းေၾကာင္း၏ အျပင္ဘက္တြင္ တပ္ဆင္ထားသည္။

	 �운반구의 이동통로 외측면에 철망 또는 철판 등을 부착하여 신체의 내부접근, 부품의 

낙하, 장해물 접근 등을 방지

လုပ္ငန္းသံုး မတင္စက္မ်ားအား ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳျခင္း
일반 작업용 리프트 사용 안전

Safety Point Myanmar



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

ဖိစက္အလုပ္သည္ ေသးငယ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္သာ အဓိကလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ အေၾကာင္းမွာ ထုတ္ကုန္အမ်ိဳမ်ိဳး၏ 
ထုထည္ပမာဏ က်စ္လစ္ေစေရးအတြက္သာ အသံုးျပဳရန္ရည္ရြယ္ျခင္းျဖစ္ၿပီး ေဘးကင္းေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ားသည္ ပံုမွန္အားျဖင့္ 
မလံုေလာက္ပါ။ ဖိစက္ျဖင့္အလုပ္လုပ္စဥ္ အခ်ိန္တုိအတြင္း အင္အားႀကီးမားမႈ သက္ေရာက္ျခင္းေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရမႈ အျဖစ္မ်ားသည္။ 
ဖိစက္ေမာင္းႏွင္သူသည္ ေဘးကင္းေရး အႏၱရာယ္အမ်ားအျပားျဖင့္ ထိေတြ႕ႏုိင္ေျခရိွသည္။
프레스작업은 단시간에 많은 힘을 가해 가공하므로 자칫하면 신체 장해를 입기 쉽다. 또한 위험 부위에 근접해 작업하는 경우가 많아 다른 작업에 비해 위험성이 크다. 프레스작업

은 대부분 소규모 기업에서 이뤄지며 다품종 소량생산 위주여서 대체로 안전대책이 미흡하다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

ဖိစက္မ်ား
프레스

ပုံစံခြက္အား ျပဳျပင္စဥ္၊ စစ္ေဆးစဥ္ သို ႔မဟုတ္ လဲလွယ္စဥ္ ေဘးကင္းေရးအတားအဆီးကိ ု
အသံုးျပဳပါသလား။   금형 등의 수리·점검·교체작업 시 안전블럭이 사용되고 있는가?

ေဘးကင္းေရး အဂၤါရပ္မ်ားျဖစ္ေသာ snap-away ေဘးကင္းေရးကိရိယာ၊ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသုံး 
ေဘးကင္းေရးကိရိယာႏွင့္ လက္ႏွစ္ဖက္ျဖင့္ အသံုးျပဳရေသာ ေဘးကင္းေရးကိရိယာမ်ားသည္ 
ေကာင္းစြာ အလုပ္လုပ္ပါသလား။
프레스 안전장치(손쳐내기식, 가드식, 양수조작식 방호장치 등)는 정상적으로 작동하는가?

အလုပ္မစမီ အလုပ္အဝတ္အစား၊ လုပ္ငန္းခြင္ သပ္ရပ္မႈႏွင့္ စက္မ်ားကုိ စစ္ေဆးပါသလား။ 
작업시작 전 복장, 작업장 정리정돈, 기계점검을 실시하였는가?

အေပၚ/ေအာက္ မူလီမ်ား၊ မူလီေခါင္းမ်ားကုိ ျမဲျမံစြာ တင္းက်ပ္ထားပါသလား။
상·하형 볼트 및 너트의 체결상태는 양호한가?

သတ္မွတ္ထားေသာ လက္သံုးကိရိယာမ်ားကုိ အသံုးျပဳပါသလား။
정해진 수공구를 사용하는가?

ေျခနင္းခလုတ္အေပၚတြင္ အဖံုးရိွပါသလား။
풋스위치 상부에 덮개가 설치되어 있는가?

ခါးပတ္ႀကိဳးႏွင့္ ဟန္ဘီးတြင္ အဖံုးရိွပါသလား။
벨트, 플라이 휠 등의 덮개는 부착되어있는가?

လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပးႀကိဳးကုိ လွ်ပ္ကာဖံုးအုပ္ထားပါသလား။
전원케이블 절연상태는 양호한가?

ေမာင္းႏွင္သူသည္ နားၾကပ္မ်ားႏွင့္ အကာအကြယ္ ဘြတ္ဖိနပ္မ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ထားပါသလား။
작업자는 귀마개, 안전화를 착용하고 있는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�ေျခနင္းခလုတ္အားအသံုးျပဳၿပီး ပစၥည္းအား လက္ႏွစ္ဖက္ျဖင့္ ဆြထုဲတ္စဥ္ 
ပံုစံခြက္ထဲ ညႇပ္မိျခင္း

	 프레스 안전장치를 부착하지 않고 작업 중 금형 사이에 끼임 

-	�ေျခနင္းခလုတ္အားအသံုးျပဳၿပီး ပစၥည္းအား လက္ႏွစ္ဖက္ျဖင့္ ဆြထုဲတ္စဥ္ 
ပံုစံခြက္ထဲ ညႇပ္မိျခင္း

	 풋스위치를 사용해 양손으로 소재를 투입하고 꺼내는 작업 중 금형 사이에 끼임

-	�ပစၥည္းအား ပံုစံခြက္ထဲ ေသခ်ာစြာ မထားျခင္းေၾကာင့္ ပ်က္စီးသြားေသာ ပံုစံခြက္ 
အက်ိဳးအပ့ဲျဖင့္ ထိခုိက္မိျခင္း

	 소재가 금형에 제대로 투입되지 않은 상태에서 프레스 가공 중 파손된 금형 파편에 맞음

-	�ႏွစ္ေယာက္စီ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ အခ်က္ျပမႈမကုိက္ညီသျဖင့္ 
နိမ့္ဆင္းလာေသာေလွ်ာတံျဖင့္ ထိခုိက္မိျခင္း

	 2인이 공동작업 중 신호불일치로 하강하는 슬라이드에 부딪힘

Myanmar
အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



ဖိစက္မ်ား ေဘးကင္စြာအသံုးျပဳျခင္း
프레스 작업 안전

Safety Point

ေဘးကင္းေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ား  주요 안전대책

ထိန္းသိမ္းမႈမျပဳလုပ္မီ 
ပါဝါပိတ္ပါ။

ဖိစက္အသံုးျပဳရာတြင္ ေဘးကင္းေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ ပံုစံခြက္ထဲသုိ႔ 
အလုပ္သမားလက္ မေတာ္တဆ ညႇပ္မိႏႈန္းမွာ မ်ားျပားေနသည္။
프레스는 작업 중에 작업자가 금형 사이에 손을 집어넣는 등 위험성이 높기 때문에 위험 방지를 위한 조치가 

필요하다. 

● 	�ခႏၶာကုိယ္အစိတ္အပုိင္းမ်ား မေတာ္တဆဝင္ေရာက္ျခင္းမွကာကြယ္ရန္ 
အလုိအေလ်ာက္ ဝန္သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ပါ သုိ႔မဟုတ္ အကာတပ္ဆင္ထားပါ။

	 가공재 송급을 자동화하거나 가드를 설치해 위험한계 내에 신체의 일부 가 들어가지 않도록 한다.

● 	�အကယ္၍ အလုပ္သမားလက္သည္ ဖိစက္၏ အႏၱရာယ္ရိွေသာ 
အနက္ထဲသုိ႔ေရာက္ရိွပါက ေလွ်ာတံအား အလုိအေလ်ာက္ ရပ္တန္႔ေပးေသာ 
တည္ေဆာက္မႈတစ္ခုကုိ တပ္ဆင္ပါ။

	 손이 위험한계에 들어갔을 때는 슬라이드가 급정지하는 구조여야 한다.

● 	�ျပင္ပအရာ မဖယ္ရွားမီ သုိ႔မဟုတ္ ထိန္းသိမ္းမႈမျပဳလုပ္မီ ဖိစက္အား ရပ္တန္႔ၿပီး 
လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပးမႈကုိ ပိတ္ထားပါ။

	 이물질 제거, 정비·수리 시 프레스 운전을 정지하고 전원을 차단한다.

● 	�ဖိစက္ေမာင္းႏွင္သူသည္ ထိန္းခ်ဳပ္ခလုတ္မ်ားႏွင့္ ဖိစက္၏ 
ေဘးကင္းေရးကိရိယာမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ထုိခလုတ္မ်ား၏ ေသာ့ကုိ 
သိမ္းထားရမည္။

	 프레스 행정 전환스위치 및 안전장치의 열쇠는 프레스작업 책임자가 보관 및 관리하도록 한다.

● 	�အလုပ္သမားအေနျဖင့္ ပစၥည္းမ်ား ထည့္ျခင္းႏွင့္ ထုတ္ျခင္းကုိ လက္ျဖင့္ 
မလုပ္ေဆာင္ေစရန္ အလုိအေလ်ာက္ ထည့္သြင္းအထိန္းစနစ္၊ 
အနိမ့္အျမင့္ထိန္းညႇစိနစ္ႏွင့္ ကုန္ၾကမ္းျဖည့္အစိတ္အပုိင္းတုိ႔ကုိ တပ္ဆင္ပါ။

	� 근로자가 직접 소재를 공급하거나 꺼내지 않도록 언코일러, 레벨러, 피더 등을 설치한다.

● 	�ပံုစံခြက္အား လဲလွယ္စဥ္ ေလွ်ာတံအား နိမ့္ဆင္းျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ 
ေဘးကင္းေရးအတားအဆီးကုိ တပ္ဆင္ပါ။

	� 금형 교체 시 슬라이드의 하강을 방지하기 위해 안전블록을 설치한 후 작업을 실시한다.

● 	�အျခားအလုပ္သမား သုိ႔မဟုတ္ ျပဳတ္က်လာေသာ ပစၥည္းမွ ေျခနင္းခလုတ္ကုိ 
မရည္ရြယ္ပဲ ေမာင္းႏွင္းျခင္း မျဖစ္ေစရန္ ေျခနင္းခလုတ္၏ အေပၚတြင္ အဖံုးကုိ 
တပ္ဆင္ပါ။

	� 풋스위치 상부에 덮개를 부착하여 작업자 실수에 의한 작동 또는 물건의 떨어짐으로 인한 오작동을 예방한다.

● 	�ဖိစက္မ်ား ပံုစံခြက္ထဲ မညႇပ္မိေစရန္ အလုပ္သမား၏ ခႏၶာကုိယ္အစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ 
အျပင္ဘက္တြင္ထားပါ။ အေကာင္းဆံုး နည္းလမ္းမွာ ပစၥည္းမ်ား အလုိအေလ်ာက္ 
ထည့္ျခင္းႏွင့္ ထုတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ႔မဟုတ္ ဖိစက္ေမာင္းႏွင္စဥ္တြင္ 
လက္ကုိင္ကိရိယာမ်ားကုိ မွန္ကန္စြာ အသံုးျပဳသင့္ပါသည္။

	� 끼임 재해를 예방하기 위해서는 작업자의 손 등 신체의 일부가 금형 사이로 들어가지 않도록 하는 것이 최선의 방

법이다. 이를 위해 소재의 공급 및 배출을 자동화하는 것이 최선의 방법이나 이것이 불가능할 경우 수공구를 적절

히 사용하는 것도 하나의 방법이다.

Myanmar

정비·수리시 
전원차단!



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

ျဖတ္စက္၌ ဓားသြားတစ္စုံပါရွိၿပီး ၎တို႔အၾကားတြင္ ညႇပ္၍ သတၱဳ သို႔မဟုတ္ သတၱဳမဟုတ္ေသာ ပစၥည္းမ်ားကု ိ
ျဖတ္ေတာက္သည္။ ျဖတ္စက္အသုံးျပဳရာတြင္ လက္ဒဏ္ရာရရွိမႈ အႏၱရာယ္မွာ ႀကီးမားလွပါသည္။ လိုအပ္သည္ ့
ေဘးကင္းေရး ကိရိယာမ်ားျဖစ္ေသာ အလုိအေလ်ာက္ ထည့္ေပးေသာကိရိယာ/ထုတ္ေပးေသာကိရိယာ သုိ႔မဟုတ္ 
ေမာင္းႏွင္သူ၏ လက္မ်ားကို ပစၥည္းမ်ားထည့္ေနစဥ္ ကာကြယ္ေပးေသာ ဓားသြားအကာကို တပ္ဆင္ထားရမည္။ 
ထုိေဘးကင္းေရး ကိရိယာမ်ားသည္ အလင္းျပလွ်ပ္စစ္ပံုစံ သုိ႔မဟုတ္ လက္ႏွစ္ဖက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပံုစံအေနျဖင့္ လာၾကသည္။
전단기는 상·하의 칼날 사이에 금속 또는 비금속 물질을 넣고 전단하는 기계를 말한다. 전단기에 있어서는 작동중 날에 의한 수지(手指)를 절단할 위험이 많기 때문에 가공물의 자동송급 배

출장치를 설치하거나, 절단선은 보이고 가공물은 들어가지만, 손가락은 날 부위에 닿지 않도록 울을 설치하는 것이 필요하다. 안전장치에는 광전자식, 양수조작식 등이 사용된다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

ျဖတ္စက္မ်ား
전단기

ေဘးကင္းေရး ကိရိယာမ်ား ဓားသြားအကာမ်ား ေနရာတက် ထားရိွပါသလား။ အလင္းျပလွ်ပ္စစ္ 
ေဘးကင္းေရးကိရိယာ တပ္ဆင္ထားပါသလား။ 전단 날 전면 방호가드, 광전자식 방호장치 등이 부착되어 있는가?

ေမာင္းႏွင္သူ နင္းထားေသာ ေျခကုပ္သည္ ေခ်ာ္ေနပါသလား။
작업용 발판의 보도면이 쉽게 미끄러지거나 넘어지지 아니한 상태인가?

စက္၏ အျပင္ဘက္အနီးတဝုိက္ကုိ ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ထားပါသလား။ 
기기 외함 접지 등 전기 감전 예방조치는 적절한가?

အထိန္းခလုတ္ေဘာင္ႏွင့္ အျခားေနရာမ်ားတြင္ လုိအပ္ပါက အေရးေပၚရပ္တန္႔ရန္ ရပ္တန္႔ခလုတ္ 
တပ္ဆင္ထားပါသလား။ ၎ကုိ အလြယ္တကူ သံုးစြႏုိဲင္ပါသလား။
비상정지장치는 각 제어반 및 그 밖의 비상정지를 필요로 하는 개소에 설하되, 접근이 용이한 곳에 배치되어 있는가?

ေသးငယ္၍ က်ဥ္းေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ လက္သံုးကိရိယာမ်ားျဖင့္ ျဖတ္ေတာက္ပါသလား။
작고 폭이 좁은 소재는 수공구를 사용하는가?

ျဖတ္စက္ေပၚရိွ ေျခနင္းတြင္ ေဘးကင္းေရးအဖံုး တပ္ဆင္ထားပါသလား။
전단기의 발 조작용 페달에는 덮개는 부착되어있는가?

ႏွစ္ေယာက္စီ ေဘးကင္းစြာ အလုပ္လုပ္ရန္အတြက္ ထိေရာက္ေသာအခ်က္ျပမႈစနစ္ကုိ 
ထားရိွပါသလား။   2인1조 공동 작업 시 안전한 작업을 위한 신호는 확립되어있는가?

လုပ္ငန္းခြင္ေနရာႏွင့္ ၎၏ အနီးတဝိုက္ကုိ စနစ္တက် ေသသပ္စြာ ထားရိွပါသလား။
작업장 주변은 자재, 이물질 등 정리정돈이 되어있는가?

အလုပ္သမားမ်ားသည္ အကာအကြယ္ ဘြတ္ဖိနပ္မ်ားႏွင့္ အကာအကြယ္ လက္အိတ္မ်ားကုိ 
ဝတ္ဆင္ပါသလား။   작업자는 안전화, 보호장갑 등을 착용하고 있는가?

ထိန္းသိမ္းမႈ သို႔မဟုတ္ သန္႔ရွင္းမႈ မျပဳလုပ္မီ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားကုိ ျဖတ္ေတာက္ထားၿပီး “မေမာင္းရ” 
သေကၤတကုိ ျပသထားပါသလား။
정비, 수리, 청소 등의 작업 시 전원차단 및 조작금지 표지를 부착하는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�ဓားသြားမ်ားေၾကာင့္ အလုပ္သမား၏ လက္ျပတ္ေတာက္ျခင္း
	 작업 중 전단 날과 베드 사이(위험한계)에서 작업자 손 절단 

-	�ႏွစ္ေယာက္စီ လုပ္ကုိင္ေနစဥ္ အခ်က္ျပမႈ ည့ံဖ်င္းျခင္းေၾကာင့္ 
နိမ့္ဆင္းလာေသာေလွ်ာတံအား သတိမထားမိကာ 
အလုပ္သမား၏ လက္ျပတ္ေတာက္ျခင္း

	 2인 1조 공동 작업 시 신호 불일치로 인한 슬라이드 불시 하강 등 작업자 손 절단

Keep Hands Safe!
끼임주의 !

Myanmar
အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



သံမဏိျပားမ်ား 
သယ္ေဆာင္စဥ္တြင္ 

ဂ႐ုစုိက္ပါ။

ျဖတ္စက္မ်ား ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳျခင္း
전단기 안전작업

Safety Point

ေဘးကင္းစြာ အလုပ္လုပ္ပံု   작업 안전수칙

● 	�အလင္းျပလွ်ပ္စစ္ သုိ႔မဟုတ္ လက္ႏွစ္ဖက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ေဘးကင္းေရးကိရိယာ တပ္ဆင္ထားၿပီး ပံုမွန္အလုပ္လုပ္သည့္ 
အေျခအေနတြင္ရိွေၾကာင္း အတည္ျပဳစစ္ေဆးပါ။

	 미동조작/양수조작식 안전장치가 부착되어 있으며, 정상 작동되는지 작업 전 확인해야 한다. 

● 	�အလုပ္မစမီ အေရးေပၚရပ္တန္႔ခလုတ္ ပံုမွန္အလုပ္လုပ္ေၾကာင္း 
အတည္ျပဳစစ္ေဆးပါ။   비상정지스위치가 정상 작동되는지 작업 전 확인해야 한다. 

● 	�ျဖတ္စက္၏ အျပင္ဘက္အနီးတဝုိက္ကုိ ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ထားေၾကာင္း 
အတည္ျပဳစစ္ေဆးပါ။   전단기 외함에 접지가 되어 있는지 확인해야 한다. 

● 	�ေျခနင္းခလုတ္၏ထိပ္ကုိ ေဘးကင္းေရးအဖံုးႏွင့္ တပ္ဆင္ထားေၾကာင္း 
အတည္ျပဳစစ္ေဆးပါ။

	 페달 스위치 상부에 안전덮개가 부착된 것을 사용하는지 확인해야 한다. 

● 	�ႏွစ္ေယာက္စီလုပ္ကုိင္စဥ္ အခ်က္ျပ စနစ္တည္ရိွၿပီး အေကာင္အထည္ေဖာ္ထားေၾကာင္း အတည္ျပဳစစ္ေဆးပါ။
	� 2인 1조 공동 작업 시 연락신호를 정확하게 한 다음 작업하는지 확인해야 한다. 

● 	�ေသးငယ္၍ က်ဥ္းေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ရန္ လက္သံုးကိရိယာမ်ားျဖင့္ အျမဲသံုးပါ။
	 작고 폭이 좁은 소재는 반드시 수공구를 사용해야 한다. 

● 	�ဝန္ခ်ီစက္ျဖင့္ သယ္ေဆာင္လာေသာ သံမဏိျပားမ်ား မျပဳတ္က်ေစရန္ ေသခ်ာေအာင္လုပ္ေဆာင္ပါ။ ဝန္ခ်ီစက္၏ အနီးတဝုိက္ရိွ 
အျခားသူမ်ားကုိ အာ႐ံုစုိက္ပါ။   철판이나 절단된 철판을 지게차로 운반할 때는 철판의 낙하를 방지하고 주위 작업 근로자와 충돌 하지 않도록 유의한다. 

● 	�ထိန္းသိမ္းမႈ သို႔မဟုတ္ သန္႔ရွင္းမႈ မျပဳလုပ္မီ ျဖတ္စက္သုိ႔ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပးမႈကုိ ျဖတ္ေတာက္ပါ။
	� 전단기의 보수점검이나 청소작업 시에는 기계의 전원을 차단 후 실시한다. 

● 	�အကာအကြယ္ ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား၊ နားၾကပ္မ်ားႏွင့္ အကာအကြယ္ အဝတ္အစားမ်ား ဝတ္ပါ။
	 안전화, 귀마개, 지정작업복 등 보호 장구를 착용한다. 

● 	�လုပ္ငန္းခြင္ ပတ္ဝန္းက်င္တဝုိက္ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အစိတ္အပုိင္းမ်ား ေဘးကင္းသည့္ အေျခအေနတြင္ရိွေစရန္ စစ္ေဆးပါ။ အလုပ္ၿပီးဆံုးပါက 
လုပ္ငန္းခြင္ေနရာအား စနစ္တက် ေသသပ္စြာထားပါ။   작업장 주변의 재료, 부품 등이 안전한 상태로 있는지 점검하여 작업 후 정리 정돈 및 청소를 깨끗이 한다. 

● 	�အလုပ္မစမီ စက္၏အစိတ္အပုိင္းမ်ားမွ ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ အပူ သို႔မဟုတ္ ဆူညံမႈမ်ား စစ္ေဆးရန္ အလြတ္ေမာင္းပါ။ *ေဆာင္းရာသီတြင္ 
ဆယ္မိနစ္၊ ေႏြရာသီတြင္ ငါးမိနစ္   작업 전에 공회전을 시키면서 각부의 이상발열·소음 등 이상 유무를 파악한다. (동절기 : 약 10분, 하절기 : 약 5분 정도) 

● 	ေရြ႕လ်ားေနေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ ေခ်ာဆီထုိးပါ။ ဂီယာဆီအား တစ္ေန႔တစ္ခါထုိးပါ။
	 슬라이드 부분의 급유는 적당히 공급해야 한다. (1일 1회에 10~15번 정도 기어오일 작동) 

● 	�ျဖတ္စက္မ်ားကုိ တာဝန္ရိွသူသာလွ်င္ ေမာင္းႏွင္ရမည္။
	� 담당자외에는 설비를 가동하거나 조작하지 않는다.

Myanmar

သတိေပးခ်က္
တာဝန္ရိွသူသာလွ်င္

주의
담당자외 조작 금지!

철판 운반시 주의!



ကုန္ပစၥည္းအေလးခ်ိန္သည္ 
ခြင့္ျပဳထားေသာအကြာအေဝးအတြင္း 
ရိွေနပါသလား။
짐은 허용하중 이내인가 ခက္ရင္းခြသည္ အပ်က္အစီး 

ကင္းေဝးပါသလား။
포크에 손상은 없는가

ေနာက္မီွသည္ ခုိင္ခ့ံပါသလား။
백레스트에 결함은 없는가

မတင္ ကိရိယာသည္ ေကာင္းစြာ 
အလုပ္လုပ္ပါသလား။
하역장치의 기능은 적정한가

သံလက္သည္ 
ခုိင္ခံမႈလံုေလာက္ပါသလား။
팔레트의 강도는 충분한가

ဘရိတ္မ်ားသည္ ေကာင္းစြာ 
အလုပ္လုပ္ပါသလား။
제동장치의 기능은 적정한가

ဘီးမ်ားသည္ 
ခၽြတ္ယြင္းမႈမ်ား 
ကင္းေဝးပါသလား။
차륜에 이상은 없는가

ေနာက္မီးလံုးမ်ား အလုပ္လုပ္ပါသလား။
후미등은 점등하는가

ထုိင္ခံုသည္ တုန္ခါမႈကုိ ခံႏုိင္ပါသလား။
좌석은 운전자에 현저한 진동을 주지않는 구조인가

ေမာင္းႏွင္သူသည္ လုိင္စင္ရၿပီးၿပီလား။
운전자는 유자격자인가

ဦးေခါင္းအကာသည္ 
အလုပ္သမားဦးေခါင္းပံုသ႑ာန္ႏွင့္ ကုိက္ညီပါသလား။
헤드가드의 구조는 적정한가

ေရွ႕မီးလံုးမ်ား ေကာင္းစြာ အလုပ္လုပ္ပါသလား။
전조등은 점등하는가

ဟြန္းႏွင့္ အျခား အခ်က္ေပးမႈမ်ားသည္ ေကာင္းစြာ 
အလုပ္လုပ္ပါသလား။
경보장치의 기능은 적정한가

ခလုတ္မ်ား ေကာင္းစြာ အလုပ္လုပ္ပါသလား။
조종장치의 기능은 적정한가

အရည္ဖိအားသံုးစနစ္ အလုပ္လုပ္ပါသလား။
유압장치의 기능은 적정한가

ဝန္ခ်ီစက္သည္ ကုန္ပစၥည္းသယ္ယူပို ႔ေဆာင္ေရးအတြက္ တီထြင္ထားေသာ အင္ဂ်င္စြမ္းအင္သုံး စက္ျဖစ္သည္။ 
လုပ္ငန္းခြင္ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားတြင္ ၎ကုိ အမ်ားအားျဖင့္ ကုန္ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးႏွင့္ ကုန္တင္ေရးတြင္ အသံုးျပ ၾဳကသည္။ 
ဝန္ခ်ီစက္မ်ားသည္ တိုက္မိျခင္း သို႔မဟုတ္ ေမွာက္လဲျခင္းမွ ေသဆုံးမႈျဖစ္ေစႏိုင္ေသာ မေတာ္တဆထိခိုက္မႈႏႈန္းအမ်ားဆုံး 
ျဖစ္ေပၚေစသည္။   지게차는 내연기관을 동력으로 하는 기계로써, 중량물을 싣거나 내리는 하역 전용의 특수 자동차이다. 대부분의 산업 현장에서 운반 및 하역 기계로 사용되고, 

부딪힘, 깔림 등에 의한 사망사고가 많이 발생하는 기계이다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

ဝန္ခ်ီစက္မ်ား
지게차

ဝန္ခ်ီစက္လည္ပတ္မႈ မစတင္မီ စစ္ေဆးျခင္း    작업을 시작할 때의 점검항목

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�ထုိင္ခံုခါးပတ္မဝတ္ထားျခင္းေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရရိွျခင္း
	 안전벨트 미착용으로 인한 재해 

-	�ျမင္ကြင္းအဟန္႔အတား၊ အေတြ႕အၾကံဳမရိွဘဲ ေမာင္းႏွင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
အျမန္ႏႈန္းေၾကာင့္ မေတာ္တဆထိခုိက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားျခင္း

	 운전자 시야불량, 운전미숙, 과속으로 작업자와 부딪힘 재해

-	�ဝန္ခ်ီစက္မ်ာ၏ အေလးခ်ိန္အလယ္ဗဟုိျမင့္တက္ေစေသာ 
ကုန္းေစာင္းေပၚတြင္ အလြန္အကၽြ ံေကြ႕ဝိုက္ျခင္းေၾကာင့္ 
မေတာ္တဆထိခုိက္မႈမ်ား   경사면 또는 무게중심 상승상태에서 급선회로 넘어짐 재해

-	�ဝန္ခ်ီစက္ေမာင္းႏွင္ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ လူဝင္ေရာက္မႈကုိ 
ကန္႔သတ္ထားျခင္း မရိွေသာေၾကာင့္ မေတာ္တဆ ထိခုိက္မႈမ်ား ျဖစ္ပြားျခင္း

	 지게차 작업위험 구역에 근로자 출입으로 부딪힘

Myanmar
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ဝန္ခ်ီစက္မ်ား ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳျခင္း 
지게차 안전작업 방법

Safety Point

ဝန္ခ်ီစက္ေမာင္းႏွင္ရာတြင္ ေဘးကင္းမႈ    작업전 지게차 안전작업

● 	�ဝန္ခ်ီစက္ေမာင္းႏွင္ျခင္း အစီအစဥ္ႏွင့္ ေမာင္းႏွင္သူ 
တာဝန္သတ္မွတ္ခ်က္ 

	 지게차 작업계획서 작성 및 작업지휘자 지정·배치

	 -	�လုပ္ငန္းခြင္ေနရာ၏ အရြယ္အစားႏွင့္ 
ေျမျပင္အေနအထား

		  당해 작업장소의 넓이 및 지형

	 -	ဝန္ခ်ီစက္ အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ပံုမ်ား
		  지게차의 종류 및 능력

	 -	ကုန္ပစၥည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ ပံုသ႑ာန္မ်ား    
		  화물의 종류 및 형상

	 -	�ဝန္ခ်ီစက္လုပ္ကုိင္ရာလမ္းေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ 
နည္းလမ္းမ်ား   

		  지게차의 운행 경로 및 작업방법 등

● 	�ဝန္ခ်ီစက္ မေမာင္းႏွင္မီ စစ္ေဆးမႈႏွင့္ စည္းမ်ဥ္း 
	 지게차의 작업 시작 전 점검 및 조치 실시

	 -	ဘရိတ္မ်ားႏွင့္ ခလုတ္မ်ား     
		  제동장치 및 조종장치 기능

	 -	ဝန္တင္ကိရိယာႏွင့္ အရည္ဖိအားသံုး စနစ္    
		  하역장치 및 유압장치 기능

	 -	ေရွ႕မီးလံုး၊ ေနာက္မီးလံုး၊ အခ်က္ျပမ်ားႏွင့္ ဟြန္း     
		  전조등 후 미등 방향 지시기 및 경보장치 등의 이상유무

● 	�ဝန္ခ်ီစက္ကုိ လုိင္စင္ရေမာင္းႏွင္သူမွ ေမာင္းႏွင္ပါသလား။
	� 유자격자에 의한 지게차 운전

● 	�ဝန္ခ်ီစက္လမ္းေၾကာင္းႏွင့္ လမ္းသြားလမ္းလာ လမ္းေၾကာင္းမ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာ ညႊန္ျပပါ။
	 지게차 운행 통로 및 근로자 안전통로 구분 표시

● 	�ကုန္ပစၥည္း အေလးခ်ိန္ကန္႔သတ္မႈကုိ သတိျပဳပါ။ ႐ုတ္တရက္ေကြ႕ျခင္းမ်ား မလုပ္ပါႏွင့္။
	 중량물 적재 하중 준수 및 급선회 운행 금지

● 	�အလုပ္သမားမ်ားသည္ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ရမည္။
	 안전모 등의 보호구 착용 철저

● 	�ဝန္ခ်ီစက္မ်ားကုိ သတ္မွတ္ထားေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္အတုိင္းသာ အသံုးျပဳပါ။
	 지게차 목적 외 사용 및 승차석 외 탑승금지

● 	�ဝန္ခ်ီစက္ေဘးကင္းေရး ကိရိယာမ်ားျဖစ္ေသာ ေနာက္မီွ၊ ေရွ႕မီးလံုး၊ ေနာက္မီးလံုး၊ အခ်က္ျပကိရိယာမ်ားႏွင့္ ထုိင္ခံုခါးပတ္ကုိ တပ္ဆင္ၿပီး 
စစ္ေဆးပါ။

	 지게차 안전장치 설치 및 점검 : 헤드가드, 백레스트, 전조등, 후미등, 안전벨트

● 	�ဝန္ခ်ီစက္မ်ားကုိ အျမန္ႏႈန္းတင္ေမာင္းႏွင္ျခင္း မျပဳရ။ လုပ္ငန္းခြင္ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သင့္ေလ်ာ္စြာ ခ်မွတ္ထားသည့္ 
အျမန္ႏႈန္းကန္႔သတ္မႈကုိ လုိက္နာျခင္း။

	 지게차 과속 주행금지 : 제한속도 10㎞/h 등 사업장에 맞는 규정을 제정하여 준수하여 운행할 수 있도록 조치

● 	�ဖြင့္ထားေသာ အက်ယ္ 16cm ရွိသည့္ ဝန္ခ်ီစက္၏ အျမင့္ဆံုး ကုန္ပစၥည္းအေလးခ်ိန္၏ 2 ဆထက္ ခံႏုိင္ရည္ရိွေစရန္ 
ဦးေခါင္းအကာတစ္ခုကုိ တပ္ဆင္ျခင္း။

	 지게차 헤드가드 설치 : 지게차의 최대하중의 2배 이상의 강도에 견디며 개구부의 간격이 16㎝ 미만의 헤드가드를 설치

Myanmar

ထုိင္ခံုခါးပတ္ပတ္ျခင္း
안전벨트 착용

ျမင္ကြင္းရွင္းလင္းျခင္း
시야확보

과속금지

အျမန္ႏႈန္းမတင္ရ

လိုင္စင္ရ ေမာင္းႏွင္သူ
국가기술자격증



တည့္မတ္ေသာ ေလွကား သို႔မဟုတ္ အမွီေလွကားတစ္ခုသည္ ေျဖာင့္ေသာ ပုံသ႑ာန္ရွိၿပီး နံရံ သို ႔မဟုတ ္
အေဆာက္အအံုေဘးကုိ မီွကာ အသံုးျပ ၾဳကသည္။ အခုိင္အမာ ေလွကားသည္ “A” ပံုသ႑ာန္ ပတၱာမ်ား႐ုိက္ထားသည္။ 
အခုိင္အမာ ေလွကား၏ ေျခေထာက္တုိင္မ်ားကုိ လုပ္ငန္းခြင္ပတ္ဝန္းက်င္အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ကိုက္ညီေစရန္ ညႇႏုိိင္ပါသည္။    
기대는 사다리(일자형 사다리)는 형상이 일자 형태로 되어있고 지붕, 벽 등 구조물에 기대어 사용하는 사다리를 말한다. 계단식 사다리는 형상이 A자 형태로 되어있고 힌지(Hinge)에 의하

여 사다리 기둥의 각도를 일정한 범위에서 조절하면서 사용하는 사다리를 말한다.

2016-교육미디어-852

작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ  

သယ္ရလြယ္ေသာ ေလွကားမ်ား
이동식 사다리

အေထြေထြ ေဘးကင္းေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား    일반적 안전조치

● 	�အနည္းဆုံး 30cmက်ယ္ၿပီး 25cm-35cm ေဒါင္လုိက္ ညီမွ်စြာ ျခားထားေသာ 
ေလွကားဆန္မ်ားပါသည့္ သယ္ရလြယ္ေသာေလွကားမ်ားကုိ သံုးပါ။

	 이동식 사다리 발판의 수직간격은 25~35㎝ 사이, 폭은 30㎝ 이상으로 제작된 사다리를 사용한다. 

● 	�သယ္ရလြယ္ေသာေလွကားမ်ားကုိ ေခ်ာ္လဲမႈေၾကာင့္ 
မေတာ္တဆထိခုိက္မႈမ်ား မျဖစ္ေစရန္ ခုိင္ခံ၍ ညီညာေသာ 
မ်က္ႏွာျပင္ေပၚတြင္ သံုးပါ။  이동식 사다리는 평탄하고 견고한 지반, 바닥에 설치하여 사다리의 

기울어짐 또는 전도(넘어짐)에 의한 떨어짐 재해를 방지한다. 

● 	�ၾကမ္းျပင္ေပၚတြင္ ကုပ္ဆြႏုိဲင္ေသာ မေခ်ာ္လဲေစသည့္ေအာက္ေျခတုိင္အား 
တပ္ဆင္ထားေသာ ေလွကားကုိ သံုးပါ။ 

	 사다리 기둥 하부에 마찰력이 큰 재질의 미끄러짐 방지조치가 된 사다리를 사용한다. 

● 	�လုပ္ငန္းခြင္ေနရာအတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာအျမင့္ရိွေသာ ေလွကားကုိ သံုးပါ။ 
ထပ္ေဆာင္းအျမင့္သုိ႔ေရာက္ရန္ အျခားအရာမ်ားျဖစ္ေသာ အုတ္ခဲ သုိ႔မဟုတ္ 
ေသတၱာကုိ ေလွကားျဖင့္ မေထာက္ထားပါႏွင့္။  작업장소의 높이에 적정한 사다리를 사

용하고, 추가적인 높이를 확보하기 위한 벽돌, 박스 등의 사용을 금지한다. 

● 	�သယ္ရလြယ္ေသာေလွကားကုိ ေဒါင္လုိက္အသံုးမျပဳပါႏွင့္။ 
ေျခေထာက္တုိင္မ်ား အလြန္က်ယ္စြာ ေထာင့္ကားထားေသာ အခုိင္အမာ 
ေလွကားကုိ အသံုးမျပဳပါႏွင့္။

	 이동식 사다리를 수평으로 눕히거나 계단식 사다리를 펼쳐 사용하는 것을 제한한다. 

● 	�သယ္ရလြယ္ေသာေလွကားေပၚမွ အလုပ္သမားသည္ ေခ်ာ္လဲျခင္း၊ 
ျပဳတ္က်ျခင္းအႏၱရာယ္ရိွပါက ျမဲျမံစြာ ကုိင္ေဆာင္ေပးရန္အတြက္ 
ဒုတိယအလုပ္သမား ထားရိွပါ။  이동식 사다리의 넘어짐, 미끄러짐에 의한 근로자의 떨어짐 

위험이 있을 때에는 보조자로 하여금 사다리를 잡게 해 균형을 유지한 상태에서 작업한다.

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�တစ္ခုခုကုိ သယ္ေဆာင္လာစဥ္ သံုးေနရာ ထိစပ္မႈကုိ 
မထိန္းႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ေလွကားေပၚမွ ျပဳတ္က်ျခင္း

	 물건을 들고 사다리 상승 이동 등 3점지지 미확보로 떨어짐 

-	�ပ်က္ဆီးေနေသာ သုိ႔မဟုတ္ ေဟာင္းေနေသာ 
ေလွကားေပၚမွ ျပဳတ္က်ျခင္း

	 손상, 마모된 사다리 사용 중 떨어지거나 넘어짐 

-	�ေလွကား ေျခေထာက္တုိင္မ်ား၏ ေခ်ာ္မလဲေစသည့္ 
ေအာက္ေျခတုိင္သည္ ပ်က္စီးပြန္းပ့ဲမႈေၾကာင့္ ေခ်ာ္လဲျခင္း 
သို႔မဟုတ္ ၿပိဳက်ျခင္း ျဖစ္ကာ ဒဏ္ရာရရိွျခင္း

	 사다리 하부 미끄럼방지장치 손상으로 사다리 넘어짐

60cm 
ႏွင့္အထက္

အက်ယ္ 30cm 
ႏွင့္အထက္

75 ဒီဂရီ 
ႏွင့္ေအာက္

ေနရာတက် 
ေလွကားကုိ ခုိင္ခံစြာ 

ထားပါ။

အခုိင္အမာ ေလွကား 
계단식사다리

Myanmar

75˚

75 ဒီဂရီ ႏွင့္ ေအာက္ 
75˚이하

တည့္မတ္ေသာ ေလွကား   
일자형사다리

60㎝ 이상

폭 30㎝ 이상

75˚이하

미끄러지지 않게

အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



သယ္ရလြယ္ေသာေလွကားမ်ားကုိ ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳျခင္း 
이동식 사다리 이용 작업안전 

Safety Point

တည့္မတ္ေသာ ေလွကားမ်ား   기대는 사다리(일자형 사다리) 

အခုိင္အမာ ေလွကားမ်ား    계단식(A형) 사다리

● 	�တည့္မတ္ေသာ ေလွကားမ်ားကုိ ေျမျပင္မ်က္ႏွာျပင္မွ ေထာင့္ 75 ဒီဂရီ သုိ႔မဟုတ္ ေအာက္တြင္ မီွထားသင့္သည္။ ေလွကား၏ 
ေအာက္ေျခသည္ မီွထားေသာ နံရံမွအကြာအေဝးသည္ ေလွကား၏ စုစုေပါင္းအရွည္၏ ေလးပံုတစ္ပံုတြင္ ရွိသင့္သည္။

	 기대는 사다리의 설치각도는 수평면에 대하여 75도 이하를 유지하고, 사다리 높이의 1/4 길이의 수평거리를 유지하도록 설치한다. 

● 	�တည့္မတ္ေသာ ေလွကား၏ ေအာက္ေျခတြင္ တပ္ထားေသာ ေရျပင္ညီ ညႇႏုိိင္ေသာကိရိယာကုိ သံမဏိ သုိ႔မဟုတ္ သစ္သားျဖင့္ 
ျပဳလုပ္သင့္ကာ အသံုးျပဳစဥ္ အေပၚမွ အေလးခ်ိန္ကုိ ေထာက္ပ့ံေပးႏုိင္ရမည္။

	 기대는 사다리 하부에 설치하는 수평조절장치는 작업 중 상부의 하중을 충분히 지지할 수 있도록 철재, 목재 등으로 견고하게 설치한다. 

● 	�လုပ္ငန္းခြင္ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ေဒါင္လုိက္ (အေပၚ-ေအာက္) အသံုးျပဳမည့္တည့္မတ္ေသာ ေလွကားသည္ အနည္းဆံုး 60cm  သုိ႔မဟုတ္ 
မီွထားေသာ မ်က္ႏွာျပင္ႏွင့္ ထိစပ္ေသာေနရာအထက္တြင္ ေလွကားဆန္သံုးခု ရိွသင့္သည္။

	 작업장소의 상하부 간 이동을 위하여 기대는 사다리를 사용할 경우 사다리의 상단은 걸쳐놓은 지점으로부터 60㎝ 이상 또는 사다리 발판 3개 이상을 연장하여 설치한다. 

● 	�ေခ်ာ္လဲျခင္း၊ ျပဳတ္က်ျခင္းအႏၱရာယ္ရိွပါက ေလွကား၏ အေပၚ ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ ေအာက္ကုိ ျမဲျမံစြာ ေနရာတက် ခ်ည္ထားပါ။
	 기대는 사다리의 미끄러짐, 전도 등으로 떨어짐 위험이 있는 경우에는 사다리의 상부 또는 하부를 고정한다. 

● 	�အခုိင္အမာ ေလွကားေပၚတြင္ ေရြ႕လ်ားစဥ္ သုိ႔မဟုတ္ အလုပ္လုပ္စဥ္ သံုးေနရာထိစပ္မႈကုိ သင့္လက္မ်ား၊ ေျခေထာက္မ်ားႏွင့္ 
ဒူးမ်ားသံုးကာ ထိန္းထားပါ။

	 계단식 사다리에서 이동하거나 작업할 경우에는 손, 발, 무릎 등 신체의 일부를 사용하여 3점 접촉 상태를 유지한다. 

● 	�အခုိင္အမာ ေလွကား၏ ေလွကားဆန္သံုးခုထိပ္မွ အလုပ္မလုပ္ပါႏွင့္။
	 계단식 사다리는 상부 3개 발판으로부터 최상부 발판에서는 작업을 금지한다. 

● 	�အခုိင္အမာ ေလွကားကုိ အသံုးျပဳစဥ္ ေလွကား ကားသြားျခင္းႏွင့္ ၿပိဳက်ျခင္း မျဖစ္ေစရန္ ေလွကားေအာက္ေျခေထာက္တုိင္ရိွ 
ေသာ့ေခတ္ကိရိယာကုိ သံုးပါ။

	 계단식 사다리를 사용할 경우 사다리 기둥의 벌어짐에 의한 추락재해를 예방하기 위하여 잠금장치를 설치한 상태에서 작업한다. 

● 	�အခုိင္အမာ ေလွကားကုိ အမုိးေပၚသုိ႔တက္ရန္ မသံုးပါႏွင့္။
	 작업장에서 지붕으로 이동할 경우 계단식 사다리는 사용을 금지한다. 

● 	�အခုိင္အမာ ေလွကား၏ ေလွကားဆန္မ်ား၏ အလယ္တြင္သာ အျမဲမတ္တပ္ရပ္ပါ။ ေလွကားဆန္တစ္ခုေပၚတြင္ မတ္တပ္ရပ္ျခင္းသည္ 
အခုိင္အမာ ေလွကားကုိ ေမွာက္လဲေစႏုိင္ပါသည္။

	 계단식 사다리 측면에서의 작업은 사다리 전도에 의한 떨어짐 위험이 있으므로 사다리 정면에서 작업한다.

Myanmar



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

အထိန္းခါးပတ္တစ္ခုသည္ စက္ပိုင္းဆိုင္ရာ ကိရိယာတစ္ခုျဖစ္ၿပီး အလိုအေလ်ာက္ သို႔မဟုတ္ အျမဲတေစ ပစၥည္းမ်ားႏွင္ ့
ထုတ္ကုန္မ်ားကို သတ္မွတ္ထားသည့္ အကြာအေဝးအတြင္း သယ္ယူပို႔ေဆာင္ရန္ျဖစ္သည္။ အထိန္းခါးပတ္ႀကိဳးကို ရာဘာ၊ 
ဖုိင္ဘာ၊ ဝါယာ ပုိက္ကြန္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ သံမဏိအျပားမ်ားျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ အထိန္းခါးပတ္ႀကိဳးမ်ားကုိ ရာဘာျဖင့္ အမ်ားဆံုး 
အသံုးျပ ၾဳကသည္။  일정거리 사이를 자동·연속적으로 재료나 물건을 운반하는 기계장치로, 컨베이어 상부는 고무, 직물, 철망, 강판 등으로 만들어진 벨트를 순환시켜서 그 위에 

물건을 올려놓고 연속으로 운반하는 장치이다. 컨베이어 벨트로 고무 벨트가 가장 많이 사용된다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

အထိန္းခါးပတ္
컨베이어

အထိန္းခါးပတ္ႀကိဳးတြင္ အေရးေပၚ ရပ္တန္႔မႈခလုတ္ ရိွပါသလား။ ၎သည္ ပံုမွန္ 
အလုပ္လုပ္ပါသလား။    컨베이어 라인에 비상정지장치가 설치되고 정상적으로 작동하고 있는가?

အထိန္းခါးပတ္ လမ္းေၾကာင္း သုိ႔မဟုတ္ စစ္ေဆးေရးလမ္းေၾကာင္း တဝိုက္တြင္ 
ေဘးကင္းေရး အကာအရံ တပ္ဆင္ထားပါသလား။  
컨베이어 건널다리나 점검통로 주변에 안전난간이 설치되어 있는가?

အထိန္းခါးပတ္၏ ေမာ္တာယူနစ္ေပၚတြင္ ေဘးကင္းေရး အကာအရံ သုိ႔မဟုတ္ အဖံုး 
တပ္ဆင္ထားပါသလား။   컨베이어의 동력전달 부분에 덮개 또는 울이 설치되어 있는가?

အထိန္းခါးပတ္တဝုိက္ လမ္းေၾကာင္းတြင္ ပစၥည္းမ်ား ရွင္းလင္းထားပါသလား။ 
컨베이어 주변 통로는 정리정돈 되어 있는가?

အထိန္းခါးပတ္ေပၚသုိ႔ ဝန္မ်ားကုိ ညီမွ်စြာ ထားရိွပါသလား။ 
컨베이어에 물건 적재 시 편하중이 발생하지 않도록 적재하는가?

ထိန္းသိမ္းမႈ မျပဳလုပ္မီ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပး ခလုတ္ကုိ ပိတ္ထားပါသလား။ 
“အလုပ္လုပ္ေနသည္” သေကၤတ ျပသထားပါသလား။ 
보수·정비 작업시 전원을 차단하고, “작업중” 표지판을 부착하는가?

အထိန္းခါးပတ္ တလိမ့္တုံးရိွ ျပင္ပမွ ဝင္ေရာက္လာေသာ အရာအား မဖယ္ရွားမီ 
အထိန္းခါးပတ္ တလိမ့္တုံးကုိ ရပ္တန္႔ထားပါသလား။ 
컨베이어 롤러 퇴적물 제거 작업 시 설비 가동 중지 후 청소 작업을 하고 있는가?

မေတာ္တဆထိခုိက္မႈမ်ား ျဖစ္ေစႏုိင္သည့္ အထိန္းခါးပတ္၏ အစိတ္အပုိင္းမ်ားျဖစ္ၾကေသာ 
ႀကိဳး၊ စက္သီး၊ တလိမ့္တုံး၊ သံႀကိဳး၊ သံႀကိဳး ေခြးသြားစိတ္ႏွင့္ မူလီမ်ားကုိ ေဘးကင္းေရး 
အကာအရံ သုိ႔မဟုတ္ အဖံုးတပ္ဆင္ထားပါသလား။  컨베이어 벨트, 풀리, 롤러, 체인, 체인스프로킷, 스크

루 등에 근로자 신체의 일부가 말려드는 등 위험발생부분에 덮개 또는 울이 설치되어 있는가?

ဓာတ္လုိက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ အထိန္းခါးပတ္၏ လွ်ပ္စစ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ 
ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ထားပါသလား။  컨베이어 구동모터 등 전기기계에 대한 접지 등 감전보호조치가 되어 있는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�လည္ပတ္ေနေသာ အထိန္းခါးပတ္၏ ေအာက္မ်က္ႏွာျပင္ကုိ 
သန္႔ရွင္းစဥ္ သုိ႔မဟုတ္ စစ္ေဆးစဥ္တြင္ ၿငိမိျခင္း

	 가동 중인 컨베이어 하부 퇴적물 청소, 점검 작업 중 끼임

-	�လည္ပတ္ေနေသာ အထိန္းခါးပတ္အား စစ္ေဆးစဥ္၊ ျပဳျပင္စဥ္ 
သုိ႔မဟုတ္ သန္႔ရွင္းစဥ္ ၿငိမိျခင္း   가동 중인 컨베이어 점검, 수리, 청소 작업 중 끼임

-	�ေဘးကင္းေရး အကာအရံ သုိ႔မဟုတ္ အဖံုး မပါရိွေသာ 
အထိန္းခါးပတ္၏ လည္ပတ္ေနေသာ သုိ႔မဟုတ္ လႈပ္ရွားေနေသာ 
အစိတ္အပ္ုိင္းထဲသုိ႔ ၿငိမိျခင္း

	 회전부, 동력전달부 등 방호울, 방호덮개 미설치된 장소에서 끼임 

Myanmar
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● 	�အထိန္းခါးပတ္လည္ပတ္ေနစဥ္ ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ စစ္ေဆးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ သန္႔ရွင္းျခင္း 
မလုပ္ရ။   벨트 컨베이어 가동 중 정비, 보수, 점검, 청소 등의 작업을 금지한다. 

● 	�အထိန္းခါးပတ္အား သန္႔ရွင္းရန္ သုိ႔မဟုတ္ တလိမ့္တုံးအား လဲလွယ္ရန္ 
ႏွစ္ေယာက္စီ လုပ္ေဆာင္ပါ။ အေရးေပၚ ဆက္သြယ္မႈ စနစ္ကုိ အခ်ိန္တုိင္း 
ရရိွႏုိင္ေစရန္ေဆာင္ရြက္ပါ။

	� 청소 및 롤러 교체 등 작업 시에는 2인 1조로 하고, 비상시 연락조치가 가능한 상태에서 작업을 한다. 

● 	�ထိန္းသိမ္းမႈျပဳလုပ္စဥ္အတြင္း အထိန္းခါးပတ္ ႐ုတ္တရက္ေမာင္းႏွင္မႈမရိွေစရန္ 
ဗဟုိလုပ္ေဆာင္မႈအခန္းႏွင့္ အဆက္အသြယ္ ရိွပါ။ အလုပ္သမားသည္ 
အထိန္းခါးပတ္ခလုတ္ကုိ ကုိင္တြယ္ထားရမည္။   �작업 중 벨트 컨베이어의 불시 가동을 막기

      위하여 중앙운전실과 연락  체계를 유지하고 현장 스위치를 작업자가 관리한다. 

● 	�ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ သန္႔ရွင္းျခင္းအတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
အလင္းေရာင္ရရိွေစရပါမည္။ သတ္မွတ္ထားေသာ ကိရိယာမ်ားကုိ သံုးစြပဲါ။

	� 정비, 보수, 점검, 청소작업 시는 적정조도를 확보한 후 지정된 공구 및 도구 등을 사용한다. 

● 	�အထိန္းခါးပတ္ ျဖတ္သြားရာတြင္ ေဘးကင္းေသာ လမ္းေၾကာင္းကုိ အသံုးျပဳပါ။ ဥပမာ 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္မႈ သုိ႔မဟုတ္ တံတား။  

    벨트 컨베이어를 횡단 할 경우 건널다리 등 안전한 통로를 이용한다. 

● 	�အလုပ္လုပ္စဥ္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ တစ္ကုိယ္ေရ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ 
ဝတ္ဆင္ပါ။ (ဥပမာ အကာအကြယ္ ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား၊ အကာအကြယ္ဦးထုပ္၊ ဖုန္ကာ 
မ်က္ႏွာဖံုး) အျမင့္တြင္ အလုပ္လုပ္စဥ္ ေဘးကင္းေရး သုိင္းႀကိဳးမ်ားကုိ အသံုးျပဳပါ။ 

     작업 시는 안전화, 안전모, 방진마스크 등의 개인보호구를 철저히 착용하고 높은 장소에서의 작업 시 안전대(벨트)를 착용한다. 

● 	�အထိန္းခါးပတ္ေပၚသုိ႔ ဝန္မ်ား လြန္ကဲစြာ မတင္ပါႏွင့္။ အထိန္းခါးပတ္ေပၚသုိ႔ မတက္ပါႏွင့္။ 
	� 벨트 컨베이어의 적재물은 적정하게 적재하며, 벨트 컨베이어 위에 올라서거나 불안전 행동을 해서는 안 된다. 

● 	�သင့္အဝတ္အစားကုိ ေသသပ္စြာ ဝတ္ဆင္ပါ။ လည္ပတ္ေနေသာ အစိတ္အပုိင္းထဲသုိ႔ ခႏၶာကုိယ္အစိတ္အပုိင္းမ်ား မၿငိေစရန္ အထိန္းခါးပတ္ အနားတဝုိက္ 
ဂ႐ုစုိက္သတိထားပါ။   ��가동 중인 벨트 컨베이어 주위에는 점검할 때 신체 일부가 접촉되어 말리지 않도록 복장 등을 단정히 한다. 

● 	�လည္ပတ္ေနေသာ အထိန္းခါးပတ္၏ ဒရမ္၊ သယ္ေဆာင္သည့္အရာ သုိ႔မဟုတ္ ျပန္လွည့္ေပးေသာ တလိမ့္တုံးအား မထိပါႏွင့္။
	 가동 중인 벨트 컨베이어 드럼이나 캐리어, 리턴롤러 등에 손을 대지 않는다. 

● 	�အထိန္းခါးပတ္ထဲသုိ႔ ဝန္ၿငိေနပါက သုိ႔မဟုတ္ ျပႆနာတစ္စံုတစ္ရာ ေတြ႕ရိွပါက ခါးပတ္ႀကိဳးအား ရပ္တန္႔ေစရန္ ဗဟုိလုပ္ေဆာင္မႈအခန္းႏွင့္ ဆက္သြယ္ပါ။
	 벨트 컨베이어에 운반물이 끼었거나 이상 발견 시 중앙운전실 운전원에 연락하고 벨트를 정지시킨다. 

● 	�စစ္ေဆးေရးလမ္းေၾကာင္းကုိ ေသသပ္၊ စနစ္က်စြာ ထားပါ။ လမ္းသြားလမ္းလာမ်ား ေခ်ာ္လဲျခင္း၊ တုိက္မိျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ၿငိျခင္းျဖစ္ေစႏုိင္သည့္ 
အႏၱရာယ္မ်ားကုိ ဖယ္ရွားပါ။   점검 통로는 정리정돈을 유지하고 통행자가 통행 시 넘어짐, 끼임 및 돌출부 등에 의한 불안전 상태를 사전 제거해야 한다. 

အထိန္းခါးပတ္ ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ သန္႔ရွင္းျခင္း ေဘးကင္းေရး    퇴적 및 침적물 청소작업 시 안전작업

● 	��သန္႔ရွင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ထိန္းသိမ္းျခင္း မျပဳလုပ္ခင္ အထိန္းခါးပတ္အား 
ရပ္ပါ။  퇴적 및 침적물 청소 시는 벨트 컨베이어를 정지 

● 	��ဗဟုိလုပ္ေဆာင္မႈအခန္းႏွင့္ အဆက္အသြယ္လုပ္ပါ။ 
စက္ေမာင္းသူသည္ ေသာ့ခလုတ္အား 
၎၏လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဘက္ဆီတြင္ ထားရိွရမည္။ “ထိန္းသိမ္းမႈ 
ျပဳလုပ္ေနသည္” သေကၤတကုိ ျပသထားပါ။   중앙운전실과 연락하고, 현장 

스위치 키는 작업자가 휴대하며‘작업 중’, ‘청소 중’의 꼬리표를 부착 

● 	��ျပင္ပမွ ဝင္ေရာက္လာေသာ အရာမ်ား စုစည္းျခင္း နည္းပါးေစရန္ 
အကာအရံအစစ္ကုိ စစ္ေဆးၿပီး ကုိက္ညႇပိါ။

	 퇴적 및 침적물이 최소화 되도록 스크레이퍼의 상태를 점검하고 간격 조정

● 	��သန္႔ရွင္းမႈအၿပီး အထိန္းခါးပတ္အား မစတင္မီ စစ္ေဆးျခင္းျပဳလုပ္ကာ 
အခ်က္ျပအသံေပးပါ။ 

	� 청소 완료 후 벨트 컨베이어 가동 시는 사전점검 및 경보 후 가동 

● 	��ခါးပတ္ႀကိဳးႏွင့္ တလိမ့္တုံး ပ်က္စီးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ပြန္းတီးျခင္းအား 
စစ္ေဆးပါ။ အထိန္းခါးပတ္၏ အႏႈတ္အသိမ္းပမာဏကုိ စစ္ေဆးပါ။ 
အေရးေပၚ ရပ္တန္႔မႈခလုတ္ ေကာင္းမြန္စြာလုပ္ေဆာင္ရန္ စစ္ေဆးပါ။ 
ဝန္တင္ ပစၥည္းမ်ား၏ အေျခအေနကုိ စစ္ေဆးပါ။ 

	� 벨트의 손상, 마모, 롤러의 파손, 테이크 업의 작동상태, 비상정지 장치 운반물의 적재 

적정성 등을 점검하고 항상 정상상태로 유지 관리

အထိန္းခါးပတ္မ်ားအား ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳျခင္း
벨트 컨베이어 작업 안전 수칙

Safety Point

အေထြေထြ ေဘးကင္းေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား    일반적 안전조치

Myanmar

သင့္လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာ
မ်ားကုိ အျမဲဝတ္ပါ။

안전모, 안전화 착용!

မေမ့ပါႏွင့္။

잊지마세요!

ေသာ့အား သင့္လက္ထဲတြင္ 
အခ်ိန္တုိင္း ထားရိွပါ။

현장 KEY, 스위치
작업자가 관리!

အထိန္းခါးပတ္အား 
မစတင္မီ 

အခ်က္ျပအသံေပးပါ။

가동시 경보음!

ထိန္းသိမ္းမႈအား 
ႏွစ္ေယာက္စီ 

လုပ္ပါ။

ခလုတ္အား 
သင္ကုိယ္တုိင္ 
ေမာင္းႏွင္ပါ။

ဗဟုိလုပ္ေဆာင္မႈအခန္းႏွင့္ 
အဆက္အသြယ္လုပ္ပါ။

보수작업시
2인1조로 하고

중앙운전실과
연락

현장스위치는
작업자가 관리



တြင္ခံုသည္ အင္ဂ်င္နီယာဆုိင္ရာ စက္ပစၥည္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ဝင္႐ုိးအရွင္ကုိသံုးကာ အရာဝတၳဳကုိလည္ေစၿပီး လုိခ်င္ေသာပံုစံရရိွရန္ 
ထုိအရာဝတၳဳကုိပံုေဖာ္ျခင္း၊ ျဖတ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေဖာက္ထြင္းျခင္း သို႔မဟုတ္ အပုိင္းတစ္ပုိင္း သုိ႔မဟုတ္ ဝက္အူတစ္ခုကုိ 
ျဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။  선반이란 공작물을 주축에 고정하여 회전하고 있는 동안, 바이트에 이송을 주어 외경, 절삭, 보링, 절단, 단면 절삭, 나사 절삭 등의 가공을 하는 공작기계이다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ  

တြင္ခံုမ်ား
선반

တြင္ခံုလုပ္ငန္း၏ ေဘးကင္းေရးစည္းမ်ဥ္းမ်ား    선반작업 안전수칙 

● 	�အကႌ်ကုိ အထဲထည့္ထားၿပီး အကႌ်လက္ကုိ ႀကိဳးမ်ားႏွင့္ မခ်ည္ထားပါႏွင့္။
	 상의의 옷자락은 안으로 넣는다. 소매 자락을 묶을 때는 끈을 사용하지 않는다. 

● 	�အက်ိဳးအပ့ဲမ်ားဖယ္ရွားရန္ ဘရပ္ရ္ွကုိသံုးပါ။ လက္ဗလာႏွင့္ လက္အိတ္ဝတ္ၿပီး မသံုးပါႏွင့္။ ဝင္႐ုိးအရွင္၏ အတြင္းကုိ သန္႔ရွင္းရန္အတြက္ 
တြင္ခံုကုိပိတ္ကာ ဘရပ္ရ္ွ သို႔မဟုတ္ ခ်ည္စမ်ားျဖင့္ ဖံုးအုပ္ထားေသာ တုတ္တံကုိသံုးပါ။

	� 칩을 떨어낼 경우에는 브러시로 하며 맨손 또는 면장갑을 착용한 채로 털지 않는다. 특히 스핀들 내면 청소 시 기계를 세우고 브러시, 천을 씌운 막대를 사용한다. 

● 	�စက္မွလြင့္လာႏုိင္ေသာ အက်ိဳးအပ့ဲမ်ားမွ ကာကြယ္ရန္ မ်က္မွန္မ်ားႏွင့္ အက်ိဳးအပ့ဲအကာအကြယ္ကုိ သံုးပါ။
	 칩 비산 시에는 보안경을 쓰고 방호판을 설치하여 사용한다. 

● 	�ျပဳလုပ္မည့္ပစၥည္း လည္ပတ္စဥ္တြင္ မထိပါႏွင့္။  회전 중에 가공품을 직접 만지지 않는다. 

● 	�ဝင္႐ုိးအရွင္အေပၚသို႔ ပစၥည္းအား မတပ္ဆင္မီ တြင္ခံုကို ပိတ္ထားၿပီး အသြားမ်ားကုိ သင့္ေလ်ာ္ေသာ အက်ယ္အထိေရာက္ေအာင္ ဖြင့္ပါ။
	 가공물의 설치는 반드시 스위치를 차단하여 운전정지 후 바이트를 충분히 뗀 다음에 한다. 

● 	�သင့္ေလ်ာ္ေသာ ဝင္႐ုိးအရြယ္အစားကုိေရြးပါ။ အစြန္းဘက္အထိန္း၏ ဝင္႐ုိးအရွင္ကုိ လုိအပ္သည့္ အတုိင္းအတာထက္ပုိ၍ 
ေငါမထြက္ေစပါႏွင့္။   선반 돌리개는 적당한 크기를 선택하고 심압대 스핀들이 지나치게 나오지 않도록 한다. 

● 	�ညႇပ္အားအေလွ်ာ့အတင္း လုပ္ေပးႏုိင္ေသာ အစိတ္အပုိင္း (chuck) ႏွင့္ ခြရွင္ကုိ ဝင္႐ုိးအရွင္ထဲသုိ႔ ပစၥည္းထည့္ၿပီးသည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္ 
ဖယ္ရွားပါ။   공작물의 설치가 끝나면 척, 렌치류는 곧 떼어 놓는다. 

● 	�အခ်ိဳးမညီေသာပစၥည္းကုိ ျပဳလုပ္ရာတြင္ ဆန္႔က်င္ဘက္အေလးခ်ိန္တစ္ခုကုိ အသံုးျပဳပါ။
	 편심된 가공물의 설치 시에는 균형추를 부착시킨다. 

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�လည္ပတ္ေနေသာ ယူနစ္ထဲသုိ႔ ခႏၶာကုိယ္အစိတ္အပုိင္းမ်ား 
သုိ႔မဟုတ္ အဝတ္အစား ၿငိမိျခင္း

	 작업 중 회전부에 작업자 신체 및 옷자락 말림

-	�အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ လြင့္စင္လာေသာ အက်ိဳးအပ့ဲတစ္ခုျဖင့္ 
ထိခုိက္မိျခင္း  작업 중 발생하는 칩이 비산되어 작업자가 맞음

-	�ပ်က္ဆီးေနေသာ လွ်ပ္ကာအဖံုးမွ လွ်ပ္စစ္ယုိစိမ့္ျခင္းေၾကာင 
ဓာတ္လုိက္ျခင္း  본체 절연파괴 등으로 누전발생시 작업자 신체 접촉으로 감전

-	�ဆီအမႈန္႔မ်ားကုိ အျမဲထိေတြ႕ျခင္းမွ ရရိွလာေသာ 
လုပ္ငန္းခြင္ေရာဂါမ်ား  절삭유 미스트에 의한 직업성 질환

-	�ထပ္ကာထပ္ကာ လႈပ္ရွားျခင္းႏွင့္ ၾကာရွည္စြာ 
မတ္တတ္ရပ္ျခင္းေၾကာင့္ အ႐ိုးအဆစ္ဆုိင္ရာ ေရာဂါမ်ား

	 반복동작과 장시간 서서 작업함에 따른 근골격계질환 발생 위험 등이 있다.

Myanmar
အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



တြင္ခံုမ်ားကုိ ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳျခင္း
선반 작업 시 안전조치

Safety Point

အဓိက အႏၱရာယ္မ်ား    핵심 위험요인

● 	�ဝင္႐ုိးအရွင္လည္ပတ္ေနစဥ္ အက်ိဳးအပ့ဲမ်ားအားဖယ္ရွားျခင္း
	 가공물이 회전하는 상태에서 칩 제거 

● 	�စက္မွလြင့္လာေသာ ပစၥည္းျဖင့္ ထိခုိက္မိျခင္း
	 회전하던 가공물이 튕겨 나가 작업자가 맞음

● 	�ဂီယာအံုးေပၚတြင္တင္ထားေသာ ကိရိယာမ်ား 
ဝင္႐ုိးအရွင္ေပၚသုိ႔က်ကာ လြင့္စင္ၿပီး ထိခုိက္မိျခင္း

	� 기어 박스 위에 올려놓은 작업공구가 진동 등에 의해 회전축(척)에 떨어져 

	 작업자 맞음 

● 	�စက္မွ လြင့္စင္လာေသာ အက်ိဳးအပ့ဲမ်ားေၾကာင့္ 
မ်က္လံုးဒဏ္ရာမ်ားရႏိုင္ျခင္း

	� 가공작업 중 칩 날림에 의한 눈 등의 부상 

● 	လည္ပတ္ေနေသာယူနစ္ထဲသုိ႔ လက္အိတ္မ်ား ၿငိျခင္း
	� 선반 작업 시 장갑 착용에 의한 회전부 말림 

● 	�အက်ိဳးအပ့ဲမ်ားအား ဝင္႐ုိးအရွင္လံုးဝရပ္တန္႔မွသာ ဖယ္ရွားပါ။
	 가공물의 칩은 가공물의 회전이 완전히 멈춘 후에 제거 

	 -	� အက်ိဳးအပ့ဲမ်ားအား ဖယ္ရွားရန္  အက်ိဳးအပ့ဲျဖတ္ေတာက္ဖယ္ရွားမႈကုိ သံုးပါ။ တြင္ခံုအား လံုးဝရပ္တန္႔ေစၿပီး ဘရပ္ရ္ွက့ဲသို႔ေသာ 
လက္သံုး ကိရိယာမ်ားကုိ သံုးပါ။   칩 제거 시 칩 브레이커를 설치, 선반을 정지시킨 후 브러시 등 수공구 사용 

● 	�ျပဳလုပ္မည့္ ပစၥည္းမ်ားကုိ တပ္ဆင္ေသာအခါ ဝင္႐ုိးအရွင္၏ ညႇပ္မ်ားကုိ ခုိင္ျမဲေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။
	 가공물의 고정 작업 시 선반 척의 조(JAW)를 완전히 고정 

● 	�ဂီယာအံုအေပၚတြင္ ကိရိယာမ်ားႏွင့္အျခားအရာမ်ား မရိွပါေစႏွင့္။
	 선반의 기어박스 위에 작업공구 등이 없도록 정리정돈 후에 선반 작업 실시 

● 	�စက္ကုိ အသံုးျပဳေနစဥ္ အက်ိဳးအပ့ဲအကာအကြယ္တစ္ခု တပ္ဆင္ကာ မ်က္မွန္မ်ားတပ္ပါ။
	 칩 비산방지장치 설치, 가공 작업 시 보안경 착용 

● 	�ခ်ည္လက္အိတ္မ်ား ဝတ္ဆင္ျခင္း ေရွာင္ရွားၿပီး လည္ပတ္ေနေသာယူနစ္ထဲသို႔ အကႌ်လက္မ်ား မဝင္ပါေစႏွင့္။
	 면장갑 착용 제한, 옷소매를 단정히 하는 등 적절한 작업복 착용 

အဓိက ေဘးကင္းေရးႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ား    핵심 안전조치 사항
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စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

ႀကိတ္စက္ဆုိသည္မွာ တစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ တစ္ခုထက္ပုိေသာ လည္ပတ္ေနသည့္ ဝင္႐ုိးမ်ား သုိ႔မဟုတ္ တုတ္တံမ်ား၏ 
ထပ္ကာထပ္ကာ ေရြ႕လ်ားမႈမွ ရရိွေသာ အားကုိ အသံုးျပဳ၍ ေက်ာက္ခဲ၊ သတၱဳ သုိ႔မဟုတ္ ပလတ္စတစ္မ်ားကုိ ပုိမုိေသးငယ္ေသာ 
အစိတ္အပုိင္းမ်ားအျဖစ္ (ဥပမာ အမႈန္႔) ေခ်ေပးေသာ စက္ျဖစ္သည္။   분쇄기란 절단 도구가 달린 한 개 이상의 회전축 또는 플런저의 왕복운동에 의한 충격

력을 이용하여 암석이나 금속 또는 플라스틱 등의 물질을 필요한 크기의 작은 덩어리 또는 분체로 부수는 기계를 말한다.

2016-교육미디어-890

အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별

작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

ႀကိတ္စက္မ်ား
분쇄기

ထည့္သြင္းယူနစ္ကုိ ေဘးကင္းေသာအဖံုးႏွင့္ တပ္ဆင္ထားပါသလား။ 
မျပဳတ္ေအာင္ျပဳလုပ္ထားေသာ အတြင္းခ်ိတ္  အလုပ္ေကာင္းေကာင္း လုပ္ပါသလား။  
원료 투입구에 덮개가 설치되어 있고, 연동장치가 정상적으로 작동하는가?

ႀကိတ္စက္၏ အေပၚပုိင္းအစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေျခကုပ္မ်ားႏွင့္ 
ေဘးကင္းလက္ရန္းမ်ား တပ္ဆင္ထားပါသလား။ 
분쇄기의 고소부위에 적절한 작업발판과 안전난간이 설치되어 있는가?

ႀကိတ္စက္ကုိ မသန္႔ရွင္းမီ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္ကုိ ပိတ္ထားပါသလား။ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
ေဘးကင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ (ဥပမာ ေလာ့ခ္ခ်ျခင္း၊ သေကၤတေဖာ္ျပျခင္း) ျပဳလုပ္ၿပီးၿပီလား။  
이물질제거 또는 청소 시 전원차단 후 작업토록 하고 있는가?(잠금장치, 꼬리표 등)

ႀကိတ္စက္အတြက္ အေရးေပၚ အပိတ္ခလုတ္ ျမႇင့္ထားပါသလား၊ အနီေရာင္ဆုိးထားပါသလား၊ 
သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေနရာတြင္ ရိွပါသလား၊ အလုပ္ေကာင္းေကာင္း လုပ္ပါသလား။
비상정지스위치는 돌출형(적색) 구조로 적합한 위치에 설치되고 정상기능을 유지하고 있는가?

ႀကိတ္စက္၏ အျပင္ဘက္အနီးအနားကုိ ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ထားပါသလား။  분쇄기 외함은 접지되어 있는가?

အလုပ္သမားမ်ားသည္ လုပ္ကုိင္မည့္ အလုပ္အတြက္ တစ္ကုိယ္ေရ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ 
ဝတ္ဆင္ထားပါသလား။   작업근로자가 작업특성에 적합한 개인보호구를 착용하고 있는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�ပစၥည္းမ်ားကုိ ထည့္သြင္းယူနစ္အထဲ ထည့္ေနစဥ္ လည္ပတ္ေနေသာ 
ဓားသြားထဲသုိ႔ညႇပ္မိျခင္း

	 투입부에 원료 투입 중 회전날에 끼임 

-	�ႀကိတ္စက္အတြင္း သန္႔ရွင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္ စစ္ေဆးျခင္း ျပဳလုပ္ေနစဥ္ 
လည္ပတ္ေနေသာ ဓားသြားထဲသုိ႔ညႇပ္မိျခင္း

	 분쇄기 내부 보수·점검·이물질 제거작업 중 회전날에 끼임

	 ※	�ႀကိတ္စက္ထိန္းသိမ္းမႈျပဳလုပ္စဥ္ အျဖစ္မ်ားေသာ 
မေတာ္တဆထိခုိက္မႈမ်ားထဲမွ တစ္ခုမွာ ႀကိတ္စက္အသံုးျပဳေနသည္ကုိ 
သတိမထားမိပဲ အျခားတစ္ေယာက္က ခလုတ္ဖြင့္လုိက္ျခင္း ျဖစ္သည္ 

	 	 특히, 전원 미차단 또는 전원 차단 후 작업시 다른 근로자의 전원투입으로 빈번하게 사고 발생

-	�ပစၥည္းမ်ားကုိ ထည့္သြင္းေနစဥ္ သုိ႔မဟုတ္ စစ္ေဆးေနစဥ္ ျငမ္းစင္ေပၚမွ 
ျပဳတ္ကျ်ခင္း   원료 투입, 점검작업 시 투입부 및 점검구 발판에서 떨어짐 

-	�ေမာ္တာ သုိ႔မဟုတ္ ထိန္းခ်ဳပ္ခလုတ္ခံု သုိ႔မဟုတ္ 
လွ်ပ္စစ္ယုိဖိမ့္ျခင္းျဖစ္ေနေသာ ႀကိတ္စက္၏ ဓာတ္စီးေနသည့္ 
လွ်ပ္စစ္အစိတ္အပုိင္းမ်ားႏွင့္ ထိစပ္ကာ ဓာတ္လုိက္မိျခင္း

	 모터, 제어반 등 전기기계기구의 충전부 접촉 또는 누전에 의한 감전 
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ႀကိတ္စက္ 
ေဘးကင္းစြာ 

ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္
စစ္ေဆးျခင္း
분쇄기 보수·점검

안전조치

➊ 	�ႀကိတ္စက္အတြင္း ထိန္းသိမ္းမႈ မျပဳလုပ္မီ ႀကိတ္စက္သုိ႔သြားရာ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္ကုိ ပိတ္ပါ။
	 분쇄기 내부에서 보수·점검 등의 작업 시 전원 차단

	 -	�ေဘးကင္းအဖံုးကုိ ဖြင့္လုိက္ေသာအခါ အလုိအေလ်ာက္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္ ပိတ္ေပးေသာ 
မျပဳတ္ေအာင္ျပဳလုပ္ထားေသာ အတြင္းခ်ိတ္ (interlock) တစ္ခုကုိ တပ္ဆင္ပါ။

		  분쇄기 덮개를 열면 전원이 차단되도록 연동(Interlock)장치 설치

➋ 	�စႏိႈးစက္ကိရိယာေပၚတြင္ ေလာ့ခ္တစ္ခုကုိ တပ္ဆင္ပါ။   기동장치에 잠금장치 설치

	 -	�စက္ေမာင္းႏွင္ျခင္းသည္ အျခားသူမ်ားကုိ မထိခုိက္ေစရန္ စက္ေမာင္းသူသည္ ခလုတ္အေနအထားကုိ 
ထိန္းထားသင့္ပါသည္။   다른 사람이 운전하는 것을 방지하기 위해 열쇠를 별도 관리

➌ 	�ထိန္းသိမ္းစဥ္/ ျပဳျပင္စဥ္တြင္ စႏိႈးစက္ကိရိယာ အေပၚ၌ “ထိန္းသိမ္းျခင္း ျပဳလုပ္ေနသည္” သေကၤတကုိ 
တင္ထားပါ။   기동장치에 “점검/수리 중” 표지판 부착

➍ 	�ေမာ္နီတာအသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ ႀကီးၾကပ္ေရးမႈးမွ တုိက္႐ုိက္ ထိန္းသိမ္းျခင္းတာဝန္မ်ား ျပဳလုပ္ေစပါ။
	 관리감독자로 하여금 작업을 지휘토록 하고 감시인 배치

➎ 	�ထိန္းသိမ္းျခင္း ေဘးကင္းလမ္းညႊန္မ်ားကုိ ဖန္တီးပါ။ ထိန္းသိမ္းျခင္း ေဘးကင္းသင္တန္းမ်ား ေထာက္ပံ့ပါ။
	 보수·점검 시의 안전작업절차 작성 및 안전교육 실시

➊ 	�ထည့္သြင္းယူနစ္အေပၚတြင္ ေဘးကင္းအဖံုးတစ္ခု တပ္ဆင္ပါ။   �분쇄기 투입부에 덮개 설치

➋ 	�ေဘးကင္းအဖံုးကုိ ဖြင့္လုိက္ေသာအခါ အလုိအေလ်ာက္ လွ်ပ္စစ္ျဖတ္ေတာက္ေသာ 
မျပဳတ္ေအာင္ျပဳလုပ္ထားသည့္ အတြင္းခ်ိတ္တစ္ခုကုိ တပ္ဆင္ပါ။

	 덮개는 개방 시 전원이 차단되도록 연동장치 구성

➌ 	�ႀကိတ္စက္အထက္တြင္ရိွေသာ ျငမ္းစင္တုိင္းတြင္ ေဘးကင္းလက္ရန္းမ်ားကုိ တပ္ဆင္ပါ။
	 고소에 위치한 발판이 있을 경우 추락방지조치(안전난간 등) 설치

➍ 	�အျပင္ဘက္အနီးအနားကုိ ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ထားပါ။   전기기계기구 외함 접지 실시

➎ 	�အထိန္းခါးပတ္ႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားထည့္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ထုတ္ျခင္း ျပဳလုပ္ေသာအခါ ေဘးကင္းအဖံုးတစ္ခုႏွင့္ 
အေရးေပၚ ရပ္တန္႔ခလုတ္တစ္ခုကုိ သံုးပါ။

	 컨베이어로 자재 투입·배출 시 동력전달부 덮개, 비상정지장치 등 방호조치 실시

ႀကိတ္စက္မ်ားကုိ 
ေဘးကင္းစြာ 
အသံုးျပဳျခင္း
분쇄기 안전조치

အျခားေဘးကင္းေရး 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

기타 위험 방지 조치

➊ 	�ေဘးကင္း KCs အမွတ္ပါ ထုတ္ကုန္မ်ားကုိသာ သံုးပါ။
	 자율안전확인신고 표시(KCs)가 있는 제품 사용

ႀကိတ္စက္မ်ားကုိ ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳျခင္း
분쇄기 사용작업 시 안전대책

Safety Point

အမ်ဳးိအစားအရ ေဘးကင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား   항목별 세부조치내역

ျငမ္းစင္အနားရိွ ေဘးကင္းေရး လက္တန္းမ်ား 
작업발판 및 안전난간 설치

ေမာ္တာယူနစ္၏ အျပင္ဘက္အနီးအနားတြင္ 
ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ထားပါ

구동모터 외함 접지 실시

ႀကိတ္စက္ ထိန္းသိမ္းျခင္းအတြက္ 
ေဘးကင္းေစရန္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

정비보수작업 시 안전조치

Myanmar



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

ပလတ္စတစ္ထည့္သြင္း ပံ ုစံခြက္စက္သည္ အပူႏွင္ ့ ဖိအားျဖင္ ့ ပလတ္စတစ္ပစၥည္းမ်ားကို အရည္ေပ်ာ္ေစၿပီး 
ထုိအရည္က်ိဳထားေသာ ပလတ္စတစ္ကုိ ျမန္ဆန္ေသာ အျမန္ႏႈန္းႏွင့္ ဖိအားသြင္းကာ လုိအပ္ေသာပံုစံ ထုတ္ကုန္ေခ်ာအျဖစ္ 
ပလတ္စတစ္အား ခဲေစပါသည္။   플라스틱 사출성형기는 플라스틱 재료에 열과 압력을 가하고 용해시켜 유동상태로 만든 것을 높은 압력으로 폐쇄된 금형(Mold)내에 

고속으로 유입시킨 후 응고시켜서 원하는 성형품을 만드는 기계이다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

ထည့္သြင္း ပုံစံခြက္စက္
사출성형기

ဝင္ေပါက္အကာအရံကုိ မွန္ကန္စြာ တပ္ဆင္ထားပါသလား။ ဝင္ေပါက္အကာအရံအားဖြင့္စဥ္ 
ပံုစံခြက္ျပဳလုပ္ျခင္းကုိ ရပ္တန္႔ရန္ မျပဳတ္ေအာင္ျပဳလုပ္ထားေသာ အတြင္းခ်ိတ္ အလုပ္လုပ္ပါသလား။ 
안전문은 설치되어 있고, 안전문 개방 시 금형의 동작이 정지되도록 하는 연동장치가 정상 작동하는가?

အပူေပးထားေသာ ဆလင္ဒါကုိ အကာအကြယ္အဖံုးျဖင့္ မွန္ကန္စြာ တပ္ဆင္ထားပါသလား။  
가열 실린더의 히터에 방호덮개(커버)는 부착되어 있는가?

စက္သုိ႔သြားရာ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္ကုိ ပိတ္ၿပီးမွ သန္႔ရွင္းျခင္းႏွင့္ ထိန္းသိမ္းျခင္း ျပဳလုပ္ပါသလား။ လုိအပ္ေသာ 
ေဘးကင္းေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား (ဥပမာ ေသာ့ေခတ္ကိရိယာမ်ား၊ သေကၤတမ်ား) ကုိ လုပ္ငန္းလုပ္စဥ္ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ထားပါသလား။   이물질 제거 등의 작업 시 전원차단 후 작업토록 하고 있는가?(잠금장치, 꼬리표 등)

ပုံစံခြက္စက္ကုိ မွန္ကန္စြာ တပ္ဆင္ထားပါသလား။   금형의 체결상태는 양호한가?

အပူခ်ိန္တုိင္းကိရိယာႏွင့္ ဖိအားတုိင္းကိရိယာ တပ္ဆင္ထားပါသလား။ မွန္ကန္စြာ အလုပ္လုပ္ရန္ 
ထိန္းသိမ္းထားပါသလား။  온도계, 압력계의 부착 및 작동상태는 양호한가?

ပုံစံခြက္ကုိ မလဲလွယ္မီ သုိ႔မဟုတ္ မစစ္ေဆးမီ က်န္ေနေသာ ဆီဖိအားမ်ားကုိ ဖယ္ရွားၿပီးၿပီလား။
금형교체, 점검 시 잔류 유압을 제거하는가?

ထည့္သြင္းပုံစံခြက္စက္၏ ဆီေပးရာပုိက္ သုိ႔မဟုတ္ ေရပုိက္မ်ားတြင္ ယုိဖိမ့္ျခင္းရိွပါသလား။  
사출성형기 급유 배관, 호스에서 누유되는 곳은 없는가?

ထည့္သြင္းပုံစံခြက္စက္၏ အျပင္ဘက္အနီးတဝုိက္တြင္ ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ထားပါသလား။
사출기 외함에 접지가 되어 있는가?

ဝါယာႀကိဳးမ်ား လွ်ပ္ကာဖံုးအုပ္ထားပါသလား။   전선의 절연조치는 되어 있는가?

အေရးေပၚရပ္တန္႔ခလုတ္ မွန္ကန္စြာ အလုပ္လုပ္ပါသလား။    비상정지버튼은 정상적으로 작동하는가?

အနီးအနားရိွ ဝါယာႀကိဳးမ်ားသည္ ေခ်ာ္လဲႏုိင္ေစေသာ အႏၱရာယ္ရိွပါသလား။ 
주변에 전선, 유류, 소재 등에 의해 넘어짐 위험요소는 없는가?

ထည့္သြင္းပုံစံခြက္စက္ကုိ စစ္ေဆးခ်ိန္ သုိ႔မဟုတ္ ျပ ျဳပင္ခ်ိန္တြင္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား ဝတ္ဆင္ထားပါသလား။   설비 점검, 수리 등의 작업시 안전모 등의 보호구를 착용하는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�လက္အားျဖင့္ ဆြထုဲတ္ျခင္းေဆာင္ရြက္စဥ္ ခႏၶာကုိယ္အစိတ္အပုိင္းမ်ား 
ပံုစံခြက္ထဲ ၿငိမိျခင္း 인력에 의한 취출 작업 시 금형사이에 신체 일부 끼임

-	�ပံုစံခြက္အား သန္႔ရွင္းျခင္း၊ တပ္ဆင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ညႇျိခင္းျပဳလုပ္စဥ္ 
ခႏၶာကုိယ္အစိတ္အပုိင္းမ်ား ပံုစံခြက္ထဲ ၿငိမိျခင္း

	� 금형 내 미취출 성형물 또는 이물질 제거, 금형설치, 조정 작업 시 끼임

-	�စက္၏ ေနာ္ဇယ္ေခါင္းျဖင့္ ထိမိကာ ဓာတ္လုိက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ေလာင္ကၽြမ္းျခင္း   바벨 및 노즐 접촉에 의한 감전 또는 화상

-	�ကေတာ့ထဲ ပစၥည္းမ်ားထည့္စဥ္ ျပဳတ္ကျ်ခင္းႏွင့္ ေလးလံေသာဝန္မ်ား 
ကုိင္တြယ္စဥ္ အ႐ိုးအဆစ္ဆုိင္ရာ ပံုမမွန္ျခင္းမ်ား

	 호퍼 내 원료 투입 작업 시 떨어짐 및 중량물 취급에 따른 근골격계 질환위험

ေဘးကင္းေရး 

စစ္ေဆးမႈ

안전점검!

Myanmar
အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



ျပဳတ္က်ျခင္း
떨어짐 / 넘어짐 

•	�အစိတ္အပုိင္း ကေတာ့ထဲ ပစၥည္းမ်ားထည့္စဥ္ အလုပ္သမားသည္ ျပဳတ္က်ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေခ်ာ္လဲျခင္း 
ျဖစ္ႏိုင္သည္။   호퍼에 원료 투입 작업 중 떨어짐, 넘어짐

ထည့္သြင္းပုံစံခြက္စက္ကုိ ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳပံု 
사출성형기 안전작업 

Safety Point

ထည့္သြင္းပုံစံခြက္စက္ကုိ အသံုးျပဳစဥ္ ေသဆံုးရသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ား     사망재해 발생형태별 원인분석

•	�ပံုေဖာ္ထားသည့္အရာမ်ားကို ဆြထုဲတ္စဥ္ 
အလုပ္သမားသည္ ပံုစံခြက္ထဲ ၿငိျခင္း။

	 성형물 취출 작업 중 성형 구역내에서 끼임

•	�ပံုစံခြက္သန္႔ရွင္းျခင္း၊ တပ္ဆင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ညႇျိခင္းျပဳလုပ္စဥ္ အလုပ္သမားသည္ ပံုစံခြက္ထဲ 
ၿငိျခင္း။   이물질 제거 및 금형설치·조정 작업 중 성형 구역 내에서 끼임

•	�ထိန္းသိမ္းမႈျပဳလုပ္စဥ္ အလုပ္သမားသည္ ပံုစံခြက္ထဲ 
ၿငိမိျခင္း။   고장 수리 작업 중 성형 구역 내에서 끼임

ပိတ္ျငပ္မိျခင္း
끼임

ဓာတ္လုိက္ျခင္း 
감전

•	�အလုပ္သမားသည္ လွ်ပ္စစ္စီးေနေသာ 
အပူးဝါယာႀကိဳး သုိ႔မဟုတ္ အဖုိအမစြန္းမ်ား၏ 
အစိတ္အပုိင္းႏွင့္ ထိမိျခင္းျဖစ္သည္။

	 Heater 전선, 접속단자부 등의 충전부에 접촉

● 	�အလုပ္မစမီ ဝင္ေပါက္အကာအရံကုိ မွန္ကန္စြာ တပ္ဆင္ထားၿပီး အလုပ္ေကာင္းေကာင္း လုပ္ေဆာင္ရန္ စစ္ေဆးပါ။ 
	 작업 전 안전문 연동장치의 설치상태 및 정상작동여부를 확인한다. 

	 �※ ခြင့္ျပဳခ်က္မရပဲ ေဘးကင္းေရး အဂၤါရပ္မ်ားအား ဖယ္ရွားျခင္းကုိ တင္းၾကပ္စြာ တားျမစ္ပါသည္။    안전장치를 임의로 해제하지 않도록 관리 철저 

● 	အလုပ္သမားမ်ားအား ထည့္သြင္းပုံစံခြက္စက္အသံုးျပဳေနစဥ္ ၾကံဳေတြ႕လာေသာ ကိစၥရပ္မ်ားကုိ တစ္ေယာက္တည္း မေျဖရွင္းရန္ ညႊန္ၾကားပါ။
	� 사출성형기 작업 중 이상 발생 시 단독으로 처리하지 않도록 한다. 

	 �※ အလုပ္သမားမ်ားသည္ မည္သည့္ ကိစၥရပ္မ်ားကုိမဆုိ ၎တုိ႔၏ႀကီးၾကပ္ေရးမွဴးထံသုိ႔ အျမဲတင္ျပသင့္သည္။      반드시 관리자에게 보고하고 처리하도록 체계화 

● 	�သန္႔ရွင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္ စစ္ေဆးျခင္းအတြက္ ပံုစံခြက္ႀကီးမ်ားထဲသုိ႔မဝင္မီ ေအာက္ေျခရိွေဘးကင္းေရး မူလီကုိ ခ်ိတ္ဆက္ထားပါ။
	� 대형사출성형기의 금형 내 이물질제거 등을 위해 성형구역 내 진입 시 작업발판형 빗장 사용 상태를 확인한다. 

● 	�စည္ပုိင္းႏွင့္ ေနာ္ဇယ္ေခါင္းအနီးတဝုိက္ရိွ ထြက္ေပၚေနေသာ ဓာတ္အားရိွယူနစ္မ်ားကုိ လွ်ပ္ကာအဖံုး သုိ႔မဟုတ္ ေဘးကင္းေရးအဖံုး 
မွန္ကန္စြာ တပ္ဆင္ထားေစရန္ စစ္ေဆးပါ။   바렐 및 노즐부위 노출충전부에 절연캡 또는 덮개 설치상태를 확인한다. 

● 	�အျမင့္ 2 မီတာႏွင့္အထက္တြင္ တည္ရိွပါက ထည့္သြင္းယူနစ္ကုိ ေဘးကင္းေရး လက္ရန္းမ်ားျဖင့္ တပ္ဆင္ထားပါ။
	 �호퍼 내 원료 투입장소에 안전난간 설치상태(2m 이상 고소작업 장소)를 확인한다. 

● 	�ထည့္သြင္းပုံစံခြက္စက္ အလုပ္လုပ္စဥ္ ပံုစံခြက္အတြင္း သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ရန္အတြက္ အနားသုိ႔ မခ်ဥ္းကပ္လာပါႏွင့္။ 
	� 운전 중인 상태에서 금형내부의 이물질을 제거하기 위해 접근하지 않는다. 

● 	�ေဘးကင္းေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားႏွင့္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္အညီ ပံုစံခြက္ကုိ တပ္ဆင္ပါ၊ ဖယ္ရွားပါ၊ ညႇပိါ။
	 금형의 부착, 해체 또는 조정 작업 시 안전작업절차에 따라 실시한다. 

● 	�သန္႔ရွင္းျခင္း သို႔မဟုတ္ ထိန္းသိမ္းျခင္း မျပဳလုပ္မီ ထည့္သြင္းပုံစံခြက္စက္ကုိ ရပ္ပါ။ “မေမာင္းႏွင္ရ” သေကၤတကုိ လွ်ပ္စစ္ခလုတ္တြင္ 
တင္ထားပါ သုိ႔မဟုတ္ ေသာ့အား ဖယ္ရွားၿပီး ထိန္းသိမ္းထားပါ။

	� 기계 정비 및 청소작업 시 운전정지 후 기동스위치에 조작금지 표찰부착 또는 Key를 분리하여 작업자가 직접 소지한다.

အေထြေထြ ေဘးကင္းေရး စည္းကမ္းမ်ား    일반 안전수칙

Myanmar



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

စားပြဲတင္ ႀကိတ္စက္သည္ သတၲဳမ်ားႏွင္ ့ အျခားအရာမ်ားကို ႀကိတ္ေခ်ရန္အတြက္ ဓားသြားေက်ာက္အား 
လွည္ပတ္ေစရန္ ေမာ္တာျဖင့္ စြမ္းအင္ေပးထားေသာ စက္ျဖစ္သည္။ 
탁상용 연삭기는 연삭기 일종으로 전기모터를 이용하여 연삭숫돌을 회전시켜 금속 등의 가공물의 면을 연마하는 기계이다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

စားပြတဲင္ ႀကိတ္စက္မ်ား
탁상용 연삭기

ဓားသြားေက်ာက္ ပ်က္စီးျခင္းေၾကာင့္ အက်ိဳးအပ့ဲမ်ားကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ ေဘးကင္းေရးအကာတစ္ခု 
ရိွပါသလား။   연삭숫돌 파괴로 인한 파편의 비산을 효과적으로 방지할 수 있는 방호덮개는 부착되어 있는가?

ပစၥည္းတင္ခံု ေနရာတက် ရိွေနပါသလား။ ၎သည္ ဓားသြားေက်ာက္ႏွင့္ 3mm အတြင္းတြင္ 
တည္ရိွေနပါသလား။   작업대(Work Rest)는 부착되어 있는가? (숫돌과의 간격 3mm이내)

ဓားသြားေက်ာက္တြင္ အက္ကြမဲႈရိွပါသလား။  
*အက္ကြမဲႈရိွပါက ႐ုိက္ခတ္မႈဆူညံသံစစ္ေဆးမႈသည္ ညႊန္ျပေသာဆူညံသံ ထုတ္ေပးပါသလား။
연삭숫돌의 균열은 없는가? (타음 검사 실시, 균열시 “탁음” 발생)

အလုပ္မစမီ စစ္ေဆးမႈကုိ ျပဳလုပ္ပါသလား။ 
*ဓားသြားေက်ာက္ လဲလွယ္အၿပီး အနည္းဆံုး သံုးမိနစ္။ အလုပ္မစမီ အနည္းဆံုး တစ္မိနစ္။  
사용 전 시운전을 실시하는가? (숫돌교체 후 3분 이상, 작업 시작 전 1분 이상)

ေဘာင္ကုိ ေနရာတက် ျမဲျမံစြာ ထားရိွပါသလား။   프레임은 견고하게 부착되어 있는가?

ဓားသြားေက်ာက္၏ ေဘးဖက္ကုိ အသံုးမျပဳဘဲထားပါသလား။  연삭숫돌의 측면을 사용하지는 않는가?

ဝါယာႀကိဳး၏ လွ်ပ္ကာဖံုးအုပ္မႈ ခုိင္မာပါသလား။ ေျမစုိက္ႀကိဳးႏွင့္ ေျမစုိက္ႀကိဳး ယုိစိမ့္မႈ 
ျဖတ္ေတာက္ကိရိယာ ေနရာတက်ရိွပါသလား။  
전기배선 절연상태는 양호하고, 접지 및 누전차단기를 설치 사용하는가?

လုပ္ကုိင္သူသည္ ဖုန္ကာ မ်က္ႏွာဖံုး၊ မ်က္မွန္မ်ားႏွင့္ အျခားသင့္ေလ်ာ္ေသာ 
လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား ဝတ္ဆင္ထားပါသလား။
작업자는 방진마스크와 보호안경 등 적절한 보호구를 착용하고, 작업복은 적절한가?

မ်က္ႏွာႏွင့္ မ်က္လံုးကုိ အက်ိဳးအပ့ဲမ်ားႏွင့္ မီးပြားမီးပြင့္မ်ားမွ ကာကြယ္ရန္ ေဖာက္ထြင္းျမင္ႏုိင္ေသာ 
အကာအကြယ္ ရိွပါသလား။  
연삭 시 발생하는 파편과 스파크로부터 얼굴, 눈 등을 보호하기 위한 투명 스크린이 설치되어 있는가?

ဓားသြားေက်ာက္တြင္ ညႊန္ျပထားေသာ RPM ထက္မ်ားကာ ဓားသြားေက်ာက္ကုိ 
ေမာင္းႏွင္ေနပါသလား။   연삭숫돌을 숫돌에 표시된 것보다 높은 회전속도(RPM)로 작동시키지 않는가?

ႀကိတ္ေခ်မႈျပဳလုပ္သည့္ေနရာတြင္ လံုေလာက္ေသာ အလင္းေရာင္ ရရိွပါသလား။
연삭 또는 연마작업이 이루어지는 부위에서 적정한 조도가 이루어지고 있는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�အလုပ္သမား၏ အဝတ္အစား သုိ႔မဟုတ္ ခႏၶာကုိယ္သည္ လည္ပတ္ေနေသာ 
ဓားသြားေက်ာက္အားထိမိျခင္း   회전하는 연삭숫돌에 작업자 옷자락 및 신체 접촉에 의한 말림 

-	�အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ အက္ကြျဲခင္း သုိ႔မဟုတ္ ႐ုိက္ခတ္ျခင္းေၾကာင့္ ဓားသြားေက်ာက္ 
ပ်က္စီးျခင္း   가공 작업 중 숫돌 균열 및 외부 충격으로 연삭숫돌 파손

-	�သယ္ရလြယ္ေသာ ႀကိတ္စက္မ်ားေပၚတြင္ ပ်က္စီးေနေသာ 
   လွ်ပ္ကာအုပ္ထားျခင္းေၾကာင့္ ဓာတ္လုိက္ျခင္း   
   본체 절연파괴 등 전기 누전 시 작업자 신체 접촉에 의한 감전

-	�က်န္းမာေရး အႏၱရာယ္မ်ား၊ ဖုန္ႏွင့္ ဆူညံမႈ   연삭 분진 및 소음에 의한 건강장해 위험 등이 있다.

Myanmar
အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과



စားပြတဲင္ ႀကိတ္စက္မ်ား ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳျခင္း
탁상용 연삭기 사용 안전작업

Safety Point

လုပ္ကုိင္မႈေဘးကင္းေရး    작업 안전수칙

● 	�စားပြတဲင္ ႀကိတ္စက္ကုိ ေဘးကင္းေရး အကာအကြယ္ျဖင့္ သံုးပါ။
	 연삭기는 방호덮개가 설치되어 있는 것을 사용한다. 

● 	�ဒီဇုိင္းႏွင့္ တည္ေဆာက္ပံုကုိ ေဘးကင္းေရးအတြက္ အတည္ျပဳစစ္ေဆးထားေၾကာင္း ညႊန္ျပေသာ KCs အမွတ္အသားပါ စားပြတဲင္ 
ႀကိတ္စက္ကုိ သံုးပါ။

	 연삭기는 주요 구조부 등의 안전성을 인증받은 자율안전확인신고를 받은 제품을 사용한다. 

● 	�ပစၥည္းတင္ခံုသည္ ဓားသြားေက်ာက္ႏွင့္ 3mm အတြင္းတြင္ ရိွေစရန္ ကုိက္ညႇထိားပါ။
	 가동 전 작업대가 연삭숫돌과 3mm 이내에 안전하게 조정되었는지 확인한다. 

● 	�ဓားသြားေက်ာက္ရိွ အပ်က္အစီးမ်ားကုိ စစ္ေဆးပါ။ ဓားသြားေက်ာက္သည္ ဝင္႐ုိးေပၚတြင္ အညီအမွ် လည္ပတ္ေစပါ။ 
	 연삭숫돌을 점검하여 손상됐는지 유무와 축 위에서 균형을 유지하며 회전하는지 확인한다. 

● 	�ပစၥည္းမ်ားအားေဆာင္ရြက္ရန္ ဓားသြားေက်ာက္၏ ေဘးဖက္ႏွင့္ အသံုးမျပဳပါႏွင့္။
	 측면 연삭을 위해 설계되지 않은 연삭숫돌의 측면으로 연삭작업을 금지한다. 

● 	�ျပဳလုပ္မည့္ပစၥည္းျဖင့္ ဓားသြားေက်ာက္အား ဖိအားမေပးပါႏွင့္။ ထိစပ္မႈကုိ ျဖည္းျဖည္း ညင္သာစြာ ျပဳလုပ္ပါ။
	 가공물은 연삭숫돌에 충격을 가하지 말고 천천히 그리고 부드럽게 접촉한다. 

● 	�ဓားသြားေက်ာက္၏ ခုိင္ခံမႈကုိ ေသခ်ာေစရန္ အလုပ္မစမီ ဓားသြားေက်ာက္အား အနည္းဆံုး တစ္မိနစ္ အလြတ္ေမာင္းထားပါ။
	 작업 전에 적어도 1분간 연삭숫돌을 공회전 시켜 숫돌 상태를 확인한다. 

● 	�သင့္ေလ်ာ္ေသာ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ဝတ္ပါ (ဥပမာ မ်က္မွန္မ်ား၊ အကာအကြယ္ ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား၊ နားၾကပ္မ်ား၊ ဖုန္ကာ မ်က္ႏွာဖံုး)
	 보안경·안전화·귀마개·방진마스크 등 적절한 보호구를 착용한다.

● 	�အလုပ္မစမီ ဓားသြားေက်ာက္တြင္ အက္ကြမဲႈ၊ အက်ိဳးအပ့ဲမ်ားႏွင့္ အလြန္အကၽြပံြန္းတီးမႈအတြက္ စစ္ေဆးပါ။ 
	 작업 전 숫돌의 갈라짐·균열·흠 등 이상 유무, 숫돌 마모 상태에 대한 검사를 한다. 

● 	�ခုိင္ခ့ံမႈအတြက္ စစ္ေဆးရန္ ဓားသြားေက်ာက္အား သစ္သားတုတ္ျဖင့္ ျဖည္းျဖည္း ေခါက္ၾကည့္ပါ။ ၾကည္လင္ေသာ အသံသည္ 
ေကာင္းမြန္ေသာ အေျခအေနကုိ ညႊန္ျပသည္။ မျပတ္သားေသာ အသံသည္ မေကာင္းမြန္ေသာ အေျခအေနကုိ ေဖာ္ျပသည္။

	 숫돌을 목재 해머로 가볍게 두드려 소리로 이상 유무를 확인한다.(깨끗한 소리 : 정상, 둔탁한 소리 : 결함) 

● 	�ပံုေသယူနစ္ႏွင့္ ေရြ႕လ်ားေနေသာ ယူနစ္ရိွ ဓားသြားေက်ာက္အား ထိန္းထားေသာ အနားအကြပ္၏ အခ်င္းႏွင့္ အက်ယ္သည္ 
ပံုစံဆင္တူျဖစ္ရမည္။ ဓားသြားေက်ာက္၏ အရြယ္အစားသည္ အနားအကြပ္၏ အခ်င္းထက္ အနည္းဆံုး သံုးပံုတစ္ပံုရိွသင့္သည္။

	 연삭숫돌을 고정시키는 플랜지의 직경 및 접촉 폭은 고정 측과 이동 측이 동일한 값을 가져야 하며 플랜지 직경의 1/3 이상이 되도록 한다. 

● 	�ဓားသြားေက်ာက္အား လဲလွယ္အၿပီး ဟန္ခ်က္ညီမႈကုိ စစ္ေဆးကာ အလုပ္မစမီ အနည္းဆံုး သံုးမိနစ္ အလြတ္ေမာင္းပါ။
	 연삭숫돌 교체 부착 후 숫돌의 균형을 확인하고 3분 이상 시운전한다. 

ေဘးကင္းရွင္းေရးစစ္ေဆးမႈႏွင့္ ဓားသြားေက်ာက္မ်ား လဲလွယ္ျခင္း    연삭숫돌의 안전점검 및 교체 

မ်က္မွန္မ်ားႏွင့္ 
နားၾကပ္မ်ားကုိ 

ဝတ္ပါ။

보안경, 귀마개 등
보호구 착용! အလုပ္မစမီ 

ေဘးကင္းရွင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈ

작업 전
안전점검!

Myanmar



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

လက္လွမ္းမမီွႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ႀကိတ္ေျခရန္အတြက္ အမ်ိဳးမ်ိဳ းေသာပံုသ႑ာန္ရွိသည့္ ႀကိတ္စက္ဘီးမ်ားကုိ 
သယ္ရလြယ္ေသာ ႀကိတ္စက္တစ္ခုတြင္ တပ္ဆင္ႏုိင္ပါသည္။
이동이 편리한 소형의 연삭기로 여러 모양의 숫돌차를 이용하여 좁은 부위의 평면·내면 등을 연삭할 수 있는 장점이 있다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

သယ္ရလြယ္ေသာ ႀကိတ္စက္မ်ား
휴대용 연삭기

ႀကိတ္စက္ဘီးတြင္ အကာအရံတစ္ခု ရိွပါသလား။  
연삭기 숫돌 방호덮개는 부착하여 사용하고 있는가?

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းေရးကို အတည္ျပဳရန္အတြက္ ၾကားဆက္ႀကိဳးမ်ား၊ ဝါယာႀကိဳးမ်ားႏွင္ ့
အခ်ိတ္အဆက္မ်ားကုိ ၾကည့္႐ႈ စစ္ေဆးၿပီးၿပီလား။ 
작업 시작 전 연장선, 배선, 접속기 등의 육안검사 등을 통해 안전을 확보하는가?

ႀကိတ္စက္ဘီးတြင္ အက္ကြျဲခင္း သုိ႔မဟုတ္ ပြန္းတီးမႈအမ်ားအျပား ရိွပါသလား။
숫돌의 갈라짐, 잔금, 흠 등의 균열 및 마모는 없는가?

လွ်ပ္စစ္ပလပ္ေခါင္းသည္ ပ်က္စီးမႈမရိွဘဲ ေကာင္းမြန္ပါသလား။ 
전원 꽂음접속기가 파손되지 않았는가?

ေျမစိ ုက္ႀကိဳး ယိ ုစ ိမ္ ့ ျခင္း ျဖတ္ေတာက္ကိရိယာ ခ် ိတ္ဆက္ၿပီး ၿပီလား။ ေျမစိ ုက္ႀကိဳး 
တပ္ဆင္ထားပါသလား။  누전차단기 접속 및 접지된 상태에서 사용하는가?

ဝါယာႀကိဳးမ်ားကို ေကာင္းမြန္စြာ လွ်ပ္ကာအုပ္ထားပါသလား။ လွ်ပ္ကာစစ္ေဆးမႈကိ ု
ပံုမွန္ျပဳလုပ္ပါသလား။  전기배선의 절연상태는 양호하고, 정기적인 검사를 실시하는가?

အသံုးျပဳၿပီးသည့္အခါ ပလပ္ေခါင္းကုိ ပါဝါျဖဳတ္ထားပါသလား။ 
사용 후에는 꽂음접속기에서 플러그를 제거하는가?

လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ အနီးတဝုိက္တြင္ ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာအရာမ်ား ကင္းေဝးပါသလား။ 
작업장소의 근처에 가연성 물질이 없는가?

ျပဳလုပ္မည့္ ပစၥည္းသည္ ေဘးကင္းစြာျဖင့္ ေနရာတက် ျမဲျမံမႈရိွပါသလား။ 
가공물은 견고하게 고정되었는가?

အလုပ္သမားသည္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားႏွင့္ အဝတ္အစားကုိ 
ဝတ္ဆင္ထားပါသလား။   작업자는 방진마스크, 보안경 등 보호구를 착용하고, 작업복 상태는 적정한가?

ႀကိတ္စက္ဘီးအတြက္ အျမန္ႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ကို လိုက္နာပါသလား။ အလြန္ႀကီးမားေသာ 
ႀကိတ္စက္ဘီးမ်ားကုိ ေရွာင္ရွားပါသလား။ 
숫돌에 명시된 속도를 초과하거나 매우 큰 숫돌을 장착하여 사용하지 않는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�အလုပ္သမား၏ အဝတ္အစား သုိ႔မဟုတ္ ခႏၶာကုိယ္သည္ လည္ပတ္ေနေသာ 
ႀကိတ္စက္ဘီးႏွင့္ ထိမိျခင္း   회전 연삭숫돌에 작업자 옷자락 및 신체 접촉

-	�လုပ္ကုိင္ေနစဥ္ က်ိဳးပ်က္ျခင္းေၾကာင့္ ႀကိတ္စက္ဘီး၏ အက်ိဳးအပ့ဲမ်ား လြင့္စင္ျခင္း   
가공 중 숫돌 균열 및 외부 충격으로 파편 비산

-	�သယ္ရလြယ္ေသာ ႀကိတ္စက္မ်ားေပၚမွ ပ်က္စီးေနေသာ 
လွ်ပ္ကာအုပ္ထားျခင္းေၾကာင့္ ဓာတ္လုိက္ျခင္း

	 본체 절연파괴 등 전기 누전에 의한 감전

-	�ဖုန္၊ ဆူညံမႈႏွင့္ တုန္ခါျခင္း အပါအဝင္ က်န္းမာေရး အႏၱရာယ္မ်ား
	� 연삭 분진 및 소음, 진동 등으로 인한 건강장해 

Myanmar
အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



● 	�ဗုိ႔အား 150V ေက်ာ္ၿပီး စုိစြတ္မႈမ်ားေသာ၊ လွ်ပ္ကူးမႈမ်ားေသာ သုိ႔မဟုတ္ ယာယီ 
လွ်ပ္စီးပတ္လမ္းေနရာမ်ားတြင္ သယ္ရလြယ္ေသာ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာအား 
အသံုးျပဳပါက ေျမစုိက္ႀကိဳး ယုိစိမ့္မႈ ျဖတ္ေတာက္ကိရိယာကုိ တပ္ဆင္ပါ။

	� 대지전압이 150V를 초과하는 휴대형 전기기기를 습윤 장소, 도전성이 높은 장소, 임시배선의 전로가 설치되는 

장소에서 사용할 경우 적정한 감전방지용 누전차단기를 접속한다.

● 	�သယ္ရလြယ္ေသာ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာ၏ လွ်ပ္စစ္ပလပ္ေခါင္းကုိ 
အျခားဗုိ႔အားမတူေသာ လွ်ပ္စစ္ပလပ္ေခါင္းျဖင့္ မလဲလွယ္ပါႏွင့္။

	 휴대형 전기기기의 플러그를 상이한 전압용의 플러그로 변경하지 않는다.

● 	�သယ္ရလြယ္ေသာ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာ၏ အစိတ္အပုိင္းအား မလဲလွယ္မီ ခလုတ္အား 
ပိတ္ၿပီး လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပးမႈကုိ ျဖတ္ေတာက္ပါ။ 

	 휴대형 전기기기의 부속품 교체 시 스위치를 끄고 전원을 차단한 후 작업을 수행한다.

● 	�သယ္ရလြယ္ေသာ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာအား အျပင္ဘက္တြင္ အသံုးျပဳေသာအခါ 
သတ္မွတ္ထားေသာ အျပင္ဘက္သံုး လွ်ပ္စစ္ႀကိဳးကုိ သံုးပါ။

	 휴대형 전기기기를 옥외에서 사용할 때에는 옥외환경에 적합한 확장 리드선을 사용한다.

● 	�သယ္ရလြယ္ေသာ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာအား မုိးေရထဲ သုိ႔မဟုတ္ စုိစြတ္ေသာေနရာတြင္ မထားခ့ဲပါႏွင့္။
	� 휴대형 전기기기를 빗속이나 습기가 있는 곳에서 보관하지 않는다.

● 	�မီးေလာင္ဒဏ္မခံႏုိင္သည့္ သယ္ရလြယ္ေသာ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာအား မီးေတာက္မ်ား၊ ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာအရာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ဖုန္၊ ေပါက္
ကြႏုိဲင္ေျခရိွေသာေနရာမ်ားတြင္ အသံုးမျပဳပါႏွင့္။

	� 인화성 물질이나 가연성 가스 또는 분진이 있는 폭발위험장소에서는 방폭형이 아닌 일반형의 휴대형 전기기기를 사용해서는 안 된다.

ေရႊ႕ေျပာင္းလြယ္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ သယ္ရလြယ္ေသာ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာမ်ားႏွင့္ 
စက္မ်ား ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳျခင္း   이동형 또는 휴대형 전기기계·기구 사용 안전수칙

Safety Point

ေဘးကင္းေရးစည္းမ်ဥ္းမ်ား    작업 안전수칙

● 	�လွ်ပ္စစ္ကိရိယာမ်ားကုိ ၎တုိ႔အတြက္ ရည္ရြယ္ထားေသာ လုိအပ္ခ်က္အတုိင္း 
သံုးပါ။ သယ္ရလြယ္ေသာ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာမ်ားကုိ စုိစြတ္မႈမ်ားေသာ ေနရာတြင္ 
ေရလံုေအာင္ ဦးစြာမျပဳလုပ္ပဲ မသံုးပါႏွင့္။

	� 휴대형 전기기기는 설계된 목적 및 조건에 맞게 사용한다. 특히, 방수기능이 없는 휴대형 전기기기를 습기가 많

은 장소에서 사용해서는 안 된다.

● 	�ပလပ္ေခါင္းႏွင့္ မခ်ိတ္ဆက္မီ ခလုတ္ကုိ ပိတ္ထားပါ။
	 플러그를 꽂기 전에 스위치가 꺼져 있는지 확인한다.

● 	�ပလပ္ေခါင္းကုိ ႀကိဳးမွဆြကဲာ မျဖဳတ္ပါႏွင့္။ လွ်ပ္စစ္ႀကိဳးကုိ အပူ၊ ဆီ၊ 
အခၽြန္စြန္းမ်ားႏွင့္ ေမာင္းႏွင္ျခင္းပစၥည္းမ်ားမွ ေဝးေသာ ေနရာတြင္ထားပါ။

	� 전선을 잡아당겨 플러그를 뽑지 않도록 하며, 전선은 열, 기름, 날카로운 모서리, 가동부 등과 적정한 간격을 유

지하도록 한다.

● 	�ခလုတ္သည္ ပံုမွန္အလုပ္မလုပ္ပါက ခ်က္ခ်င္း လုပ္ကုိင္မႈကုိ ရပ္နားၿပီး ကိရိယာကုိ 
စစ္ေဆးပါ။   �스위치가 정상적으로 작동하지 않으면 즉시 작업을 중지하고 점검을 한다.

● 	�လြင့္စင္လာေသာ အက်ိဳးအပ့ဲမ်ားအၾကားတြင္ လုပ္ေဆာင္ပါက အကာအကြယ္ 
မ်က္မွန္မ်ား ဝတ္ပါ။  비산물이 있는 경우 보호안경을 착용한다.

ဓာတ္လုိက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ျခင္း    감전예방을 위한 안전조치

အႏၱရာယ္

အႏၱရာယ္

Myanmar

위험!

위험!

ေျမစုိက္ႀကိဳး ယုိစိမ့္မႈ 
ျဖတ္ေတာက္ကိရိယာကုိ 

တပ္ဆင္ပါ။

누전차단기 설치



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

စက္ဝုိင္းပံုလႊစက္ဆုိသည္မွာ ေမာ္တာႏွင့္ ဆက္သြယ္၍ အခ်င္း မီလီမီတာ 300 ႏွင့္ 400 ရိွ စက္ဝုိင္းပံုလႊ တပ္ဆင္ထားေသာ 
လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားသံုး စက္ပစၥည္းျဖစ္သည္။ လႊသည္ သစ္သားတြင္းတေျဖာင့္တည္း ျဖတ္ေတာက္ႏုိင္ရန္ အရိွန္ျမင့္လည္ပတ္သည္။ 
စက္ကုိ ကုိင္တြယ္ေမာင္းႏွင္သူသည္ သစ္သားတြင္ လုိအပ္ေသာ အက်ယ္အတုိင္း သစ္သားတံုးေလးမ်ားရေအာင္ လႊေပၚရိွ ဂုိက္တံျဖင့္ 
ခ်ိန္ညႇႏုိိင္သည္။ စက္ဝုိင္းပံုလႊ၏ အဓိကအစိတ္အပုိင္းမွာ လႊေမာင္းသည့္ဝင္႐ိုး၊ စားပြႏွဲင့္ ေထာက္တုိင္တုိ႔ျဖစ္သည္။
목재가공용 둥근톱은 전기를 동력으로 하는 기계로써, 지름이 300〜400mm의 둥근톱에 전동기를 연결하고, 고속으로 회전시켜서 목재를 직선으로 자르기 위한 장비이다. 

테이블의 목재가이드를 조정하여 작업자가 원하는 너비의 목재를 연속적으로 자를 수 있다. 주요 구조부에는 톱날구동축, 테이블, 칼럼이 있다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

စက္ဝုိင္းပံုလႊစက္မ်ား
목재가공용 둥근톱

လႊသည္ ေကာင္းမြန္သည့္အေျခအေနတြင္ ရိွပါသလား။ မူလီေခါင္းမ်ားကုိ 
ေသခ်ာျမဲျမံစြာက်ပ္ထားပါသလား။   톱날은 양호하고 조임 너트는 완전히 조였는가?

လႊအကာႏွင့္ သစ္သားအကြာအေဝးသည္ 12 မီလီမီတာ ထက္နည္းေနပါသလား။ 
분할날과 톱날 원주면과의 거리는 12㎜이내가 되고 있는가?

လႊေနာက္ျခမ္းကုိ အကာသည္ သံုးပံုႏွစ္ပံု ဖံုးထားပါသလား။  분할날의 톱 뒷날의 2/3이상을 덮고 있는가?

ျဖဳတ္၍ရေသာ သုိ႔မဟုတ္ အေသတပ္ဆင္ထားေသာ လႊအထိန္းအကာကုိ ေသခ်ာစြာ 
တပ္ဆင္ထားပါသလား။   가동식 또는 고정식 톱날접촉예방장치가 설치되어 있는가?

အႏၱရာယ္အကာအကြယ္ အဖံုးႏွင့္ အကာသည္ ေမာ္တာႀကိဳး သို႔မဟုတ္ ေမာ္တာ၏ မူလီေပၚတြင္ 
ရိွပါသလား။?   동력전달부의 벨트, 풀리 등에 울, 덮개 등의 방호 조치가 되어 있는가?

ေျပာင္းျပန္လည္မႈ ကာကြယ္ေရးစက္သည္ ေသခ်ာစြာတပ္ဆင္ထားပါသလား။  
가공재 반발 방지를 위한 반발예방장치가 설치되었는가?

လႊမ်ားကာကြယ္ထားႏုိင္သည့္ လက္အိတ္မ်ားကုိ အလုပ္သမားမ်ားဝတ္ဆင္ထားပါသလား။
톱니에 말려들 위험이 없는 장갑을 착용하였는가?

ေသးငယ္ေသာ သစ္သားတံုးကေလး ျဖတ္ေတာက္ေသာအခါ ဖယ္ရွားႏိုင္ရန္ တြန္းထုိးတုတ္တံကုိ 
အသံုးျပဳပါသလား။ 소형의 목재 가공 시에는 푸시스틱 등 작업 보조기구를 사용하는가?

စက္ပိတ္လုိက္ၿပီး 10 စကၠန္႔အတြင္း လႊလည္ပတ္မႈ ရပ္ေတာက္ႏုိင္စြမ္းရိွေသာ 
ဘရိတ္စနစ္ရိွပါသလား။   동력차단 후 10초 이내에 톱날의 회전을 정지시킬 수 있는 성능의 브레이크가 설치되어 있는가?

ဓာတ္လုိက္မႈမွ ကာကြယ္ႏုိင္ရန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ကာကြယ္ေရးအေထာက္အပ့ံမ်ား 
(ဥပမာ- လွ်ပ္စစ္သြယ္တန္းမႈ၊ ေျမျပင္ ေျမစုိက္ႀကိဳး ခ်ထားျခင္း၊ လွ်ပ္စီးေၾကာင္း 
အလုိအေလ်ာက္ျဖတ္ေတာက္ျခင္း အစရိွသည္) တပ္ဆင္ထားပါသလား။
전기배선, 외함접지, 누전차단기 등 전기감전예방조치가 되어 있는가?

လႊလဲလွယ္တပ္ဆင္ရာ၌ အႏၱရာယ္ကင္းေစသည့္ ဝင္႐ိုးအထိန္းေသခ်ာစြာ 
တပ္ဆင္ထားပါသလား။  톱날 교체 시 톱날 축의 회전에 의한 위험방지를 위한 축 고정 장치가 설치되어 있는가?

အလုပ္သမားမ်ားသည္ မ်က္မွန္မ်ား၊ ဖုန္ကာ မ်က္ႏွာဖံုးမ်ား၊ နားၾကပ္မ်ားတပ္ဆင္ပါသလား။  
보안경, 방진마스크 및 청력보호구 등을 착용하는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�လက္ေခ်ာင္းမ်ား/လက္မ်ားသည္ လႊေၾကာင့္ ဆုိးဝါးစြာ ျပတ္ရွႏုိင္ျခင္း
	 목재 투입 시 톱날 접촉으로 베임ㆍ절단 사고

-	�စက္မွာ လြင္႔စင္လာေသာ သစ္သားအပုိင္းအစမ်ားျဖင့္ ထိမွန္ႏုိင္ျခင္း   절단 시 목재의 반발로 목재에 맞음

-	�မ်က္မွန္ မတပ္ဆင္ထားေသာေၾကာင့္ အကာအကြယ္မ့ဲကာ 
   မေတာ္တဆထိခိုက္မႈျဖစ္ႏုိင္ျခင္း   보안경 등 보호구 미착용으로 인한 사고

-	�ဖုန္မႈန္႔အလြန္အမင္းထြက္ျခင္းႏွင့္ ဆူညံလြန္ျခင္းမွ အႏၱရာယ္အေျခအေန ျဖစ္ေစႏုိင္ျခင္း
   목 분진, 소음 등에 의한 건강장해 위험

Myanmar
အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



● 	�စက္ဝုိင္းပံုလႊစက္သည္ ၾကမ္းျပင္တြင္ ေသခ်ာစြာ တပ္ဆင္ထားၿပီး လႊကုိ 
ျမဲျမံစြာ တပ္ဆင္ထားပါ။

	� 둥근톱기계의 고정상태가 견고한지 확인한다.(바닥 면과의 지지 및 톱날고정 상태 등) 

● 	�အျမန္ႏုိင္ဆံုး အရိွန္ႏႈန္းထက္ မေက်ာ္လြန္ပါႏွင့္။
	� 둥근톱의 최대 원주 속도를 준수한다. 

● 	�လႊတြင္ အလြယ္တကူ ညႇပ္ႏိုင္ေသာ လက္အိတ္မ်ား အဝတ္ပါႏွင့္။
	 톱니에 말려들 위험이 있는 장갑은 착용하지 않는다. 

● 	�ေကြးေကာက္ေနေသာ သစ္သားမ်ားကုိ ျဖတ္ရန္ မႀကိဳးစားပါႏွင့္ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ ေခ်ာ္ထြက္ေစႏုိင္ျခင္း စက္ေမာင္းႏွင္သူ၏ လက္ကုိ 
လႊျဖင့္ ေခ်ာ္ထိႏုိင္ေခ်မ်ားလာေစပါသည္။

	 반발 또는 가공 중 톱날 노출 우려가 있는 구부러진 목재는 켜지 않는다. 

● 	�လႊကုိ အႏၱရာယ္ကင္း၍ သင့္တင့္ေသာ အကြာအေဝးတြင္ထားပါ။ 
တြန္းထုိးတုတ္တံကုိ ျမံျမဲစြာကုိင္တြယ္အသံုးျပဳပါ။

	 톱날에서 충분히 이격된 위치를 잡는다. (단, 나무껍질 등 분리될 수 있는 부분을 잡지 않는다) 

● 	�လႊသည္ ေကာင္းမြန္ေခ်ာေမာစြာ မလည္ပတ္ေနလွ်င္ 
သစ္သားကုိျပန္ဆြထုဲတ္ပါ။   ��톱날이 정상적으로 회전하지 않을 때는 일단 가공물을 후퇴시킨다. 

● 	�ျဖတ္ရမည့္ သစ္သား၏ထိပ္မွ 5mm ထက္မျမင့္ေစေအာင္ထားရိွရန္ လႊအျမင့္ကုိ ခ်ိန္ညႇပိါ။
	 톱날 높이는 가공물 상부 면보다 보다 5mm 이상 올라오지 않게 조정한다. 

● 	�သစ္သားထဲရိွ သစ္သားအေၾကာထံုးမ်ားတြင္ ေျဖးညႇင္းစြာျဖတ္ပါ။          옹이부분은 서서히 켠다. 

● 	�ျဖတ္ေနစဥ္တြင္ လိမ္ျခင္း၊ တြန္းလုိက္ဆြလုိဲက္ လုပ္ျခင္းမလုပ္ရပါ။         목재를 켜고 있는 동안에는 재료를 비틀지 않는다. 

● 	�ရွည္၍ ဗ်က္က်ယ္ေသာ သစ္ေခ်ာင္းရွည္မ်ားကုိ စားပြမွဲ ၾကြတက္လာျခင္းကုိ ကာကြယ္ရန္မျဖတ္ေတာက္မီ ေသခ်ာစြာ စီစဥ္ပါ။ လုိအပ္လွ်င္ 
စားပြေဲနာက္တစ္လံုးယူပါ။   긴 목재나 폭이 큰 목재를 켤 경우에는 들뜸을 방지하기 위해 먼저 고정시키거나 또는 보조 테이블을 설치한다. 

● 	�မ်က္မွန္၊ အႏၱရာယ္ကင္းဖိနပ္ႏွင့္ ဖုန္ကာမ်ား အစဥ္အျမဲဝတ္ဆင္ပါ။   �보안경, 안전화, 방진마스크 등 보호구를 착용한다. 

● 	�ေသးငယ္ေသာ သစ္တံုးေလးမ်ားအား ျဖတ္သည့္အခါတုိင္း တြန္းထုိးတုတ္တံကုိ အသံုးျပဳပါ။
	� 소형의 목재 가공 시에는 푸시스틱 등 작업보조기구를 사용한다. 

● 	လႊဆီသြားရာ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပးမႈအား ပိတ္ၿပီးေနာက္ လႊသြား၏ေဘးကို လည္ပတ္မႈရပ္တန္႔ ေစရန္ မဖိႏိွပ္ပါႏွင့္။
	� 전원 차단 시 회전하는 톱날을 정지시키기 위해 톱날을 옆에서 눌러 정지시키지 않도록 한다.

လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာ
မ်ားအသုံးျပဳပါ

စက္ဝုိင္းပံုလႊမ်ားကုိ အႏၱရာယ္ကင္းစြာအသံုးျပဳျခင္း
목재가공용 둥근톱 안전작업

Safety Point

ေဘးကင္းေရး စည္းမ်ဥ္းမ်ား    작업 안전수칙

တြန္းထုိးတုတ္တံ အသံုးျပ ျဳခင္း
푸시스틱 사용 예

Myanmar

안전 보호구 착용



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

လုပ္ငန္းခြင္သံုး စက္႐ုပ္တစ္ခုသည္ ပံုေသ သုိ႔မဟုတ္ ေရြ႕လ်ားေနေသာ စက္ျဖစ္ကာ ဝင္႐ုိး သံုးခုႏွင့္အထက္ျပဳလုပ္ထားေသာ ထိန္းခ်ဳ ပ္မႈ 
(manipulator) တစ္ခု၊ လႈပ္ရွားေစမႈ (actuator) တစ္ခု၊ သင္ၾကားေပးေသာ ခ်ိန္သီးပါ ထိန္းခ်ဳ ပ္မႈတစ္ခုႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးၾကားခံစနစ္ျဖင့္ 
တပ္ဆင္ထားပါသည္။ လုပ္ငန္းခြင္သုံး စက္႐ုပ္သည္ အလိုအေလ်ာက္ထိန္းခ်ဳပ္ထားျခင္း သို႔မဟုတ္ ပ႐ိုဂရမ္ျဖင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ထားျခင္း 
ျဖစ္သည္။ အဓိက တည္ေဆာက္ပံု အစိတ္အပုိင္းမ်ားတြင္ ထိန္းခ်ဳ ပ္မႈ (manipulator)၊ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပး ယူနစ္ႏွင့္ လည္ပတ္ေနေသာ 
ေမာင္းႏွင္သည့္ ယူနစ္ ပါဝင္သည္။   산업용 로봇이란 3축 이상의 매니퓰레이터(엑츄에이터, 교시 펜던터를 포함한 제어기 및 통신 인터페이스를 포함)를 구비하고 

프로그램 및 자동제어가 가능한 고정식 또는 이동식 장치를 말하며, 주요 구조부에는 매니퓰레이터, 전기, 유압 및 공압 동력 공급설비(power unit), 본체 회전용 구동부가 있다.

2016-교육미디어-885

작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

လုပ္ငန္းခြင္သံုး စက္႐ုပ္မ်ား
산업용 로봇

စက္႐ုပ္အကြာအေဝးမွ လူမ်ားႏွင့္ကင္းေဝးေစရန္ အနည္းဆံုး 1.8 မီတာရိွေသာ အကာအရံတစ္ခု 
ရိွပါသလား။(အျမင့္ကုိ စက္႐ုပ္၏အကြာအေဝးအရ ညႇႏုိိင္ပါသည္) 로봇의 위험점에 작업자의 신체 일부가 접근 불

가능하도록 높이 1.8m이상의 방책을 설치하였는가? (로봇의  가동범위 등을 고려하여 높이 조절)

ဆြထုဲတ္ျခင္း ယူနစ္ သုိ႔မဟုတ္ ဂေဟေဆာ္အထိန္းဆီသုိ႔ တစ္စံုတစ္ေယာက္ ခ်ဥ္းကပ္လာပါက 
စက္႐ုပ္လုပ္ေဆာင္မႈကုိ ရပ္တန္႔ရန္ အလင္းလွ်ပ္စစ္အာ႐ံုခံကိရိယာတစ္ခု ရိွပါသလား။ ေဘးကင္းဖ်ာကုိ 
ေနရာတက် ထားရိွပါသလား။   가공품 취출부, 용접 지그부 등 작업자의 접근 시 로봇의 운전을 정지시키기 위한 광전자식 

방호장치, 안전매트 등이 설치되어 있으며, 정상적으로 작동하는가?

ဝင္ေပါက္ကုိ ဖြင့္လုိက္ေသာအခါ စက္႐ုပ္လုပ္ေဆာင္မႈကုိ ရပ္တန္႔ရန္ ေဘးကင္းေရး ပလပ္ေခါင္းတစ္ခု 
ရိွပါသလား။ ရိွပါက အလုပ္ေကာင္းေကာင္း လုပ္ပါသလား။  
출입문 개방 시 로봇이 정지하도록 안전플러그 등 연동장치가 설치되어 있으며 정상적으로 작동하는가?

ျပင္ဆင္မႈမ်ား၊ စစ္ေဆးမႈမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ညႇႏိႈင္ိးမႈမ်ား မလုပ္မီ စက္႐ုပ္လုပ္ေဆာင္မႈ၏ စႏႈးိခလုတ္ကုိ 
ေသာ့ေခတ္ထားပါသလား။ ထုိေသာ့ကုိ စက္မွ ဖယ္ၿပီး အျခားေနရာတြင္ သိမ္းထားပါသလား။ 
“မေမာင္းပါႏွင့္” သေကၤတကုိ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ တပ္ဆင္ထားပါသလား။ 
로봇의 수리, 검사, 조정 작업 시 당해 설비의 기동스위치를 열쇠로 잠근 후, 그 열쇠를 별도 관리하며 조작금지 표지판을 설치하는가?

နန္းႀကိဳးအေပၚယံအလႊာမ်ား ပ်က္ဆီးမႈပံုစံ ရိွေနသလား။    케이블(전선)의 피복에 손상된 부분은 없는가?

လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ားကုိ ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ထားပါသလား။   전기장치에는 접지가 되어 있는가?

စက္ခံုေမာင္းသူမွ အလြယ္တကူ လက္လွမ္းမီွေသာေနရာတြင္ အေရးေပၚ ရပ္တန္႔ခလုတ္ 
ထားရိွပါသလား။ ထုိခလုတ္သည္ အလုပ္ေကာင္းေကာင္း လုပ္ပါသလား။  
비상정지장치는 작업자가 조작하기 쉬운 위치에 있으며, 정상작동 하는가?

စက္႐ုပ္လုပ္ေဆာင္မႈေနရာ၏ ၾကမ္းျပင္တြင္ ေခ်ာ္လဲႏုိင္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ ျပဳတ္က်ႏုိင္ေသာ ဖိမ့္စင္မႈမ်ား 
သုိ႔မဟုတ္ အျခားအတားအဆီးမ်ား ရိွေနပါသလား။  로봇 작업장 바닥에는 누유 등으로 인한 넘어짐 사고의 위험은 없는가?

လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ ၎အနီးအနားကုိ စီစဥ္တက် ထားရိွပါသလား။   작업장 주변 정리정돈은 되어 있는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�စက္႐ုပ္လုပ္ေဆာင္မႈအတြင္းသုိ႔ အလုပ္သမားဝင္ေရာက္ျခင္းေၾကာင့္ တုိက္မိျခင္း
    로봇 작동 범위 내 작업자 임의 출입 시 로봇과 부딪힘

-	�ဆြထုဲတ္စဥ္တြင္ စက္႐ုပ္လုပ္ေဆာင္မႈ ခၽြတ္ယြင္းျခင္းေၾကာင့္ တုိက္မိျခင္း   
    작업 완료 후 제품 취출 과정에서 로봇 오작동으로 부딪힘

-	�လွ်ပ္စစ္ယုိဖိမ့္ျခင္းေၾကာင့္ ဓာတ္လုိက္ျခင္း
    전기누전에 의한 감전사고 위험 

Myanmar
အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



● 	�စက္႐ုပ္လုပ္ေဆာင္မႈကုိ မစတင္မီ လုပ္ငန္းလုပ္ရာေနရာကုိ မည္သူမွ မဝင္ပါေစႏွင့္။
	� 가동 전에 위험구역 내에 사람이 있는지 확인한다.

● 	�စက္႐ုပ္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနေသာ အႏၱရာယ္မ်ားကုိ သတိျပဳပါ။ 
	� 로봇의 작업(용접, 도장 등)에 의한 위험을 미리 고려한다.

● 	ေဘးကင္းေရး အဂၤါရပ္အားလံုးကုိ အလုပ္ေကာင္းေကာင္းလုပ္ေစပါ။ 
	� 모든 방호장치는 정상적으로 작동하도록 유지한다.

● 	�အႏၱရာယ္ရိွေသာ နယ္ေျမမ်ားအတြင္းသုိ႔ ဝင္ေရာက္ေသာအခါ ေဘးကင္းေရး ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ားကုိ က်င့္သံုးပါ။ (ဥပမာ စက္႐ုပ္၏ 
လုပ္ငန္းလုပ္ရာေနရာ၊ ေဘးကင္းေရး အကာအရံအတြင္း)

	� 위험구역(로봇 가동에 의하여 상해를 입을 수 있는 공간, 방호울, 방책 등의 내부)에 진입할 때에는 정상적인 접근 절차를 준수한다.

● 	�စက္႐ုပ္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားဆုိင္ရာ သင္တန္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ဆင္မႈမ်ားအတြက္ ေဘးကင္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ဖန္တီး အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါ။
	 교시, 보수 등의 절차에 대한 규정을 미리 정하여 놓고 이 규정에 따라 작업한다.

● 	အစံုလုိက္အလုပ္လုပ္ခ်ိန္ ဘယ္လုိအခ်က္ျပနည္းလမ္းမ်ားကုိ အသံုးျပဳမလဲ ဆံုးျဖတ္ပါ။
	� 2인 이상 작업 시 의사전달 방법을 미리 정한다.

● 	�အႏၱရာယ္ရိွေသာ နယ္ေျမအတြင္း အလုပ္လုပ္ေနေသာ အလုပ္သမားတုိင္းသည္ အေရးေပၚရပ္တန္႔ခလုတ္တစ္ခုကုိ 
ယူေဆာင္ထားရမည္။ စက္႐ုပ္လုပ္ေဆာင္မႈကုိ အလုပ္သမားမ်ားမွလြကဲာ အျခားမည္သူမွ် မေမာင္းႏွင္ေစရန္ အလုပ္မစမီ လုိအပ္ေသာ 
ေဘးကင္းေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ရမည္။

	 위험구역 내에서 작업하는 자는 비상정지를 할 수 있는 장치를 각각 휴대하고 작업자 이외에는 당해 로봇을 조작하지 않도록 미리 조치한다.

● 	�က်န္ရိွေနေသာ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားမ်ား လံုးဝစြန္႔ထုတ္အၿပီးတြင္ ျပင္ဆင္မႈမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ပါ။ အလုိအေလ်ာက္ လုပ္ေဆာင္မႈကုိ 
ေဘးအကင္းဆံုးအေျခအေနတြင္ ျပင္ဆင္ပါ။

	� 보수작업은 잔류동력을 완전히 소멸시키고 로봇을 물리적으로 가장 안전한 상태로 유지시킨 후 실시한다.

● 	�စက္႐ုပ္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားဆုိင္ရာ သင္တန္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ထိန္းသိမ္းမႈမ်ား မလုပ္မီ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေဘးကင္းေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
အားလံုးကုိ လုပ္ေဆာင္ပါ။ သုိ႔မွသာ အလုပ္သမားမ်ားအား စက္႐ုပ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔ႏွင့္ဆုိင္ေသာ အေထာက္အပံ့မ်ားေၾကာင့္ 
ဒဏ္ရာရရိွမႈမျဖစ္ေစရန္ျဖစ္သည္။

	� 교시, 보수작업 시 주변의 다른 로봇이나 설비에 의한 위험이 없도록 적절한 방호수단을 강구한다.

● 	�အႏၱရာယ္ရိွေသာ နယ္ေျမအျပင္ဘက္တြင္ ကိရိယာမ်ားကုိ လဲလွယ္ပါ။
	� 공구 등의 교환은 위험구역 밖에서 실시한다.

● 	�လုပ္ငန္းခြင္အလုပ္မ်ား ေျပာင္းလဲျခင္း ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ သက္ဆုိင္ရာ အလုပ္သမားေျပာင္းလဲျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အလုပ္သမားအသစ္မ်ားခန္႔အပ္ျခင္း 
ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ တင္းၾကပ္ေသာ စက္႐ုပ္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားဆုိင္ရာ သင္တန္းမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ပါ။

	� 작업내용 변경, 해당 작업 종사자, 신규채용자 등에 대한 교육을 철저히 한다.

လုပ္ငန္းခြင္သံုး စက္႐ုပ္မ်ား ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳျခင္း 
산업용 로봇 사용 시 안전조치

Safety Point

ေဘးကင္းေရး စည္းမ်ဥ္းမ်ား    작업안전수칙

Myanmar



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

ထုိလွ်ပ္ေခါင္းတုိင္ႏွင့္ ေအာက္ေျခသတၱဳတုိ႔အား တစ္ပုိင္းတစ္စအရည္ေပ်ာ္ေစကာ ေပါင္းစပ္ျခင္းကုိ ရယူေစပါသည္။
교류아크용접기는 금속전극(피복 용접봉)과 모재와의 사이에서 아크를 내어 모재의 일부를 녹임과 동시에 전극봉 자체도 선단부터 녹아 떨어져 모재와 융합하여 용접하는 장치이다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

AC လွ်ပ္စစ္ဂေဟေဆာ္ကိရိယာ
교류아크용접기

အလိုအေလ်ာက္ ဗို႔အားေလ်ာ့စက္တစ္ခု တပ္ဆင္ထာၿပီး အလုပ္လုပ္သည့္ အေျခအေနတြင ္
ရိွပါသလား။  자동전격방지기는 설치되어 있으며, 정상적으로 작동하는가?

လွ်ပ္ေခါင္းတုိင္အထုိင္သည္ ေကာင္းမြန္စြာျဖင့္ လွ်ပ္ကာမႈျပဳလုပ္ထားပါသလား။  
용접봉 홀더의 절연상태는 양호한가?

မီးသတ္ကိရိယာပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ မီးသတ္ေဆးဘူး၊ ေရတုိင္ကီႏွင့္ သဲေျခာက္မ်ား 
ဂေဟေဆာ္သည့္ ေနရာတြင္ ရိွပါသလား။   용접장소에 소화 준비물(소화기, 물통, 건조사 등)이 비치되어 있는가?

ေၾကးနန္းႀကိဳးမ်ားကုိ ဂေဟေဆာ္ပစၥည္းႏွင့္ ခုိင္ျမဲစြာ ခ်ိတ္ဆက္ထားပါသလား။ 
ေၾကးနန္းႀကိဳးမ်ားကုိ လွ်ပ္ကာမႈ ဖံုးအုပ္ထားပါသလား။ 
케이블(전선)의 용접기와 접속부의 부착, 절연상태는 양호한가?

ေၾကးနန္းႀကိဳးမ်ားသည္ အေပၚယံပ်က္ဆီးမႈမ်ားမွ ကင္းရွင္းပါသလား။  
케이블(전선)의 피복에 손상된 부분은 없는가?

ဂေဟေဆာ္ကိရိယာ၏ ကုိယ္ထည္အား ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ထားပါသလား။ 
용접기 본체 등에 접지가 되어 있는가?

လွ်ပ္ကာခုခံမႈကုိ ပံုမွန္ တုိင္းတာပါသလား။    정기적으로 절연저항을 측정하는가?

လုပ္ငန္းခြင္သည္ ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အရာမ်ားျဖစ္သည့္ ဆီ၊ သုတ္ေဆးႏွင့္ အဝတ္အစမ်ား 
ကင္းရွင္းပါသလား။   작업장 부근에 기름, 도료, 헝겊 등의 타기 쉬운 물건을 두지 않았는가?

လုပ္ငန္းခြင္သည္ ေလဝင္ေလထြက္ လံုလံုေလာက္ေလာက္ ရပါသလား။  
통풍이나 환기는 충분히 이루어 지고 있는가?

လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား (ဥပမာ ဂေဟေဆာ္ မ်က္ႏွာဖံုး၊ ေဘးကင္းေရး ဝတ္ဆင္မႈမ်ားႏွင့္ 
အကာအကြယ္ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား) ကုိ အသံုးျပဳေနပါသလား။  
용접보안면, 방진마스크, 장갑, 안전화 등 보호구를 착용하고 있는가?

ဂေဟေဆာ္အလုပ္သမားမ်ားကုိ ေဘးကင္းေရးသင္တန္း (ဥပမာ မီးေလာင္မႈကာကြယ္ေရးသင္တန္း) 
ေထာက္ပ့ံေပးၿပီးၿပီလား။  작업근로자에 대한 화재예방 등 비상조치 교육을 실시하였는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인 လွ်ပ္စီးေၾကာင္း 
ျဖတ္ေတာက္ကိရိယာတစ္ခုကုိ 

တပ္ဆင္၍ ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ထားပါ။

Myanmar

-	�လွ်ပ္ေခါင္းတုိင္အထိုင္သည္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္ရိွေသာ အပုိင္းအစျဖင့္ ထိစပ္မႈမွ 
ဓာတ္လုိက္ျခင္း   용접봉 홀더의 노출된 충전부 접촉에 의한 감전

-	မီးပြားမီးပြင့္မ်ားေၾကာင့္ ေလာင္ကၽြမ္းမႈမ်ား သုိ႔မဟုတ္ မီးေလာင္မႈ
	 불꽃, 용접불티 등 화상 및 화재

-	�ပ်က္စီးေနေသာ ေၾကးနန္းႀကိဳးမ်ားႏွင့္ ဝါယာႀကိဳးမ်ားမွ ဓာတ္လုိက္ျခင္း
	 케이블, 배선 등 손상에 의한 감전

-	�ဂေဟေဆာ္ကိရိယာ၏ အျပင္ဘက္အနားတဝုိက္မွ လွ်ပ္စစ္ယုိစိမ့္မႈမွွွ 
ဓာတ္လုိက္ျခင္း   용접기 외함 전기누전에 의한 감전 

-	�က်န္းမာေရးအႏၱရာယ္မ်ားျဖစ္ေသာ ဂေဟေဆာ္လွ်ပ္စီးမႈမ်ားႏွင့္ အခုိးအေငြ႕မ်ား
	 용접 아크, 흄 등에 의한 건강장해 위험

누전차단기, 접지를 
철저히 확인!

အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



အလုိအေလ်ာက္ ဗုိ႔အားေလ်ာ့စက္
자동전격 방지장치

လက္ကုိင္၏ 
လွ်ပ္ကာအဖံုး ပ်က္ဆီးမႈ

홀더절연카바손상

စစ္ေဆးမႈအခ်က္အလက္ 
ထိန္းခ်ဳပ္ခလုတ္ခံု

점검항목 판넬

လွ်ပ္စီးေၾကာင္း 
ျဖတ္ေတာက္ကိရိယာ

누전차단기

ဝါယာသံုးႀကိဳးပါ ေျမစုိက္ႀကိဳး
3종 접지

လွ်ပ္စီးေၾကာင္း အညႊန္း
회로표시 명판

ေျမစုိက္ႀကိဳး 
ေလ်ာ့တြ/ဲျပဳတ္ေနပါသလား။ 

어스선의 헐거움, 절단

ဝါယာသံုးႀကိဳးပါ 
Cabtyre ေၾကးနန္းႀကိဳး

3심 캡타이어 케이블

လွ်ပ္ကာ တိပ္ႀကိဳး
절연 테이핑

ေၾကးနန္းႀကိဳး ပ်က္စီးမႈ
케이블 손상

Cabtyre ေၾကးနန္းႀကိဳး သုိ႔မဟုတ္ ဂေဟေဆာ္ ေၾကးနန္းႀကိဳး ပ်က္ဆီးမႈ
캡타이어 케이블 또는 용접용 케이블 손상

စမ္းသပ္မႈခလုတ္ကုိသံုးကာ 
လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္မႈအား စစ္ေဆးပါ။

테스트 버튼에 의한 동작확인

စမ္းသပ္မႈခလုတ္ျဖင့္ စမ္းသပ္ပါ
테스트 버튼으로 확인

အခြခဲလုတ္
분기 개폐기

(ထိန္းခ်ဳပ္ခလုတ္ခံု)
(분전반)

● 	�အလုပ္မစမီ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားဝင္ေနေသာ ယူနစ္မ်ား၊ ေၾကးနန္း႐ုိး အေပၚယံအလႊာမ်ား၊ လွ်ပ္စီးငုတ္အထုိင္ အထိန္းမ်ားႏွင့္ အဓိက 
ဂေဟေဆာ္အံုမ်ားကုိ ေအာက္ေဖာ္ျပပါပံုအတုိင္း စစ္ေဆးပါ။ 

	� 작업 시작 전 전기충전부, 케이블 피복, 용접봉 홀더, 용접기 본체 접지 등 다음 사항에 대하여 점검을 철저히 한다. 

● 	�ဂေဟေဆာ္သည့္ လုပ္ငန္းခြင္အား မီးေလာင္လြယ္ေသာအရာမ်ားႏွင့္ ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာအရာမ်ားမွ ကင္းရွင္းေစပါ။ မီးသတ္ေဆးဘူးအား 
ရရိွႏုိင္ေအာင္ ျပဳလုပ္ထားပါ။   용접작업장 주위에 가연성 물질 및 인화성 물질을 방치해서는 안 되고, 소화기를 비치한다. 

● 	�လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားျဖစ္ေသာ အကာအကြယ္ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား၊ ဂေဟေဆာ္ မ်က္ႏွာဖံုးႏွင့္ ဂေဟေဆာ္ လက္အိတ္မ်ားကုိ 
အလုပ္လုပ္စဥ္တြင္ အသံုးျပဳပါ။   개인보호구(안전화, 용접마스크, 용접장갑 등)를 착용하고 작업한다. 

● 	�ဓာတ္လုိက္ျခင္းရန္မွ ေလ်ာ့နည္းေစရန္ လွ်ပ္ကာအုပ္ထားေသာ လွ်ပ္ေခါင္းအထိန္းကုိ အသံုးျပဳပါ။
	 감전재해를 방지하기 위하여 홀더는 용접봉을 물어주는 부분을 제외하고는 절연 처리된 절연형 홀더(안전홀더)를 사용한다. 

● 	�ပ်က္ဆီးေနေသာ ဂေဟေဆာ္ႀကိဳးအေပၚယံလႊာအပုိင္းမ်ားႏွင့္ ႀကိဳးခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ားကုိ ျပ ျဳပင္ပါ။
	 용접케이블 피복, 케이블 커넥터 등 절연 손상 부위는 보수 후 사용한다. 

● 	�ပ်က္ဆီးေနေသာ လွ်ပ္ေခါင္းအထိန္း လွ်ပ္ကာအဖံုးမ်ားကုိ လဲလွယ္ပါ။   용접봉 홀더의 절연커버가 파손된 것은 교체한다. 

● 	�လွ်ပ္ေခါင္းအထိန္းကုိ ဂေဟေဆာ္သူ၏ အျပင္ဘက္အနားတဝုိက္တြင္ ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ထားပါ။   용접기 외함을 접지한다. 

● 	�ဂေဟေဆာ္ပစၥည္း၏ အဓိကဝါယာႏွင့္ ထပ္ဆင့္ဝါယာမ်ားကုိ ခလုတ္မ်ားသုိ႔ ေသခ်ာစြာ ခ်ိတ္ဆက္ထားပါ။
	 용접기의 1차 측 배선과 2차 측 배선 및 용접기 단자와의 접속이 확실한가를 점검한다. 

● 	�ဓာတ္လုိက္ျခင္းဆန္႔က်င္ေသာ လွ်ပ္စီးေၾကာင္း ျဖတ္ေတာက္ကိရိယာကုိ စုိထုိင္းေသာ သုိ႔မဟုတ္ စုိစြတ္ေသာ ေနရာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ 
လွ်ပ္စစ္ဓာတ္ေလွ်ာက္ကူးႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ားျဖစ္သည့္ သံမဏိျပားႏွင့္ သံမဏိေဘာင္မ်ားတြင္ အသံုးျပဳေနေသာ ဂေဟေဆာ္ကိရိယာမ်ားတြင္ 
တပ္ဆင္ထားပါ။   ��물 등 도전성이 높은 액체에 의한 습윤 장소 또는 철판·철골 위 등 도전성이 높은 장소에 사용 하는 용접기는 감전방지용 누전차단기를 접속한다. 

● 	�စုိစြတ္ေသာ/ စုိထုိင္းေသာ ေနရာမ်ား၊ သံမဏိအေဆာက္အအံု သုိ႔မဟုတ္ ပိတ္ေလွာင္ေနရာမ်ားတြင္ ဂေဟေဆာ္ပါက အလုိအေလ်ာက္ 
ဗုိ႔အားေလ်ာ့စက္တစ္ခုကုိ တပ္ဆင္အသံုးျပဳပါ။

	� 습윤한 장소, 철골조, 밀폐된 좁은 장소 등에서의 용접 작업 시 자동전격방지기를 부착하고 주기적인 점검 등으로 자동전격방지기가 항상 정상적인 기능이 유지되도록 한다. 

● 	�လုပ္ငန္းခြင္မွမျပန္မီ ဂေဟေဆာ္ကိရိယာ၏ ဓာတ္အားေပးခလုတ္မ်ားကုိ ပိတ္ပါ။
	��� 용접작업을 중지하고 작업장소를 떠날 경우 용접기의 전원개폐기를 차단한다. 

● 	�လွ်ပ္စစ္အေထာက္အပ့ံပစၥည္းမ်ား တပ္ဆင္ျခင္းကုိ လွ်ပ္စစ္ဆုိင္ရာအမႈထမ္းမွ ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။
	� 기타 전기시설물의 설치는 전기담당자가 취급토록 조치한다.

AC လွ်ပ္စစ္ဂေဟေဆာ္ကိရိယာမ်ား၏ ေဘးကင္းေရးစည္းမ်ဥ္းမ်ား
교류아크용접기 안전 수칙

Safety Point

ေဘးကင္းေရးစည္းမ်ဥ္းမ်ား   안전수칙

Myanmar



စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

CO2 ဂေဟေဆာ္ကိရိယာကုိ သံမဏိႏွင့္ အလူမီနီယံသတၱဳစပ္တုိ႔ ဂေဟေဆာ္ရာတြင္သုံးသည္။ သတၱဳႏွစ္မ်ဳိးၾကား 
လွ်ပ္ကူးေၾကာင္းကို အသံုးျပဳ၍ ထုိသတၱဳမ်ားကို အတူတကြပူးတြဂဲေဟေဆာ္သည္။ ဂေဟဆက္ျခင္းလုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ CO2 

ဓာတ္ေငြ႕၊ ဓာတ္မျပဳသည့္ အေငြ႕သည္ ဂေဟဆက္ထားေသာ သတၱဳမ်ားကို ေလထုထဲမွေအာက္စီဂ်င္၊ ႏိုက္ထ႐ုိဂ်င္ႏွင့္ 
ဓာတ္ျပ ၿဳခင္းမွ ကင္းေဝးေစသည္။   CO2 용접기는 주로 스테인리스나 알루미늄 합금강 등의 용접에 사용되는 용접기로, 금속과 금속 사이에 아크방전을 이용하여 용접

을 하면서 불활성 가스인 CO2가스로 용융금속이 대중의 산소나 질소의 영향을 받지 않도록 보호하여 모재와 와이어를 용융ㆍ접합하는 용접기이다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

CO² ဂေဟေဆာ္ကိရိယာ
CO2용접기

လွ်ပ္စစ္ပလပ္ေခါင္းလက္ကုိင္မ်ားကုိ ေသခ်ာစြာ လွ်ပ္ကာဖံုးအုပ္ထားပါသလား။ 
용접봉 홀더의 절연상태는 양호한가?

ေၾကးနန္းႀကိဳးမ်ားႏွင့္ ဂေဟေဆာ္ကိရိယာအၾကား အဆက္မ်ားကုိ ျမဲျမံစြာ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး 
လွ်ပ္ကာဖံုးအုပ္ထားပါသလား။  케이블(전선)의 용접기와 접속부의 부착, 절연상태는 양호한가?

ေၾကနန္းႀကိဳးမ်ား၏ အေပၚယံအလႊာ ပ်က္စီးမႈရိွပါသလား။ 
케이블(전선)의 피복이 벗겨진 부분은 없는가?

ဂေဟဆက္ျခင္းျပဳလုပ္သည့္ေနရာတြင္ မီးသတ္ေဆးဘူး၊ ေရေလွာင္ကန္ႏွင့္ သဲေျခာက္စေသာ 
မီးၿငိမ္းသတ္ႏိုင္သည့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား ထားရိွပါသလား။  
용접장소에 소화 준비물(소화기, 물통, 건조사 등)이 비치되어 있는가?

ဂေဟေဆာ္ကိရိယာကုိ ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ထားပါသလား။
용접기 본체에 접지가 되어 있는가?

လုပ္ငန္းခြင္သည္ ဆီ၊ ေဆးဘူးႏွင့္ အဝတ္အစားက့ဲသို႔ေသာ မီးေလာင္လြယ္သည့္ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
လြတ္ကင္းပါသလား။   작업장 부근에 기름, 도료, 헝겊 등의 타기 쉬운 물건을 두지 않았는가?

လုပ္ငန္းခြင္သည္ ေလဝင္ေလထြက္ လံုေလာက္ပါသလား။
통풍이나 환기는 충분히 이루어지고 있는가?

လုပ္ငန္းခြင္သည္ ေလဝင္ေလထြက္ လံုေလာက္ပါသလား။  
용접보안면, 보호복, 안전화 등 보호구를 착용하고 있는가?

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ- 주요 유해·위험 요인

Myanmar

-	�အလံုပိတ္ထားေသာေနရာတြင္ အလုပ္လုပ္ရာဝယ္ ေအာက္စီဂ်င္ 
ေလွ်ာ့နည္းတတ္သည္ကို သတိျပဳပါ

   밀폐공간작업 시 산소결핍 

-	�လွ်ပ္ကူးေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ အခုိးအေငြ႕မ်ား   아크, 흄 등에 의한 건강장해 

-	�ပူေလာင္ေသာဖိတ္စဥ္မႈႏွင့္ ေခ်ာ္ခဲမ်ားက မီးေလာင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ေပါက္ကြဲမဲႈကို ျဖစ္ပြားေစႏိုင္ပါသည္

	 고온 스패터(Spatter), 슬래그(Slag) 등 불꽃 비산에 의한 화재 및 폭발 

-	�လွ်ပ္စစ္စီးေနေသာ ေပါက္ျပဲသည့္ဝါယာႀကိဳးမ်ားေၾကာင့္ 
ဓာတ္လိုက္ျခင္း   전선 피복 손상 등에 의한 감전사고

အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



➊ 	�ေလာင္ကၽြမ္းလြယ္ေသာပစၥည္းမ်ားကို လုပ္ငန္းခြင္မွ ဖယ္ရွားရွင္းလင္းထားပါ။ (ဥပမာ- 
ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာအရည္၊ သစ္သား၊ စကၠဴ၊ ဖိုက္ဘာျပား၊ ထုတ္ပိုးမႈသံုးပစၥည္း၊ ပလတ္စတစ္)

	 작업지역으로부터 가연성 물질들을 제거한다. (가연성 액체, 나무, 종이, 섬유, 포장재 혹은 플라스틱)

➋ 	�ေျမာင္း၊ တြင္းစေသာ ဆီဓာတ္ေငြ႕မ်ားျပားႏုိင္သည့္ ေနရာမ်ားကုိ ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းေအာင္ထားပါ။
	� 연료가스가 축적할 수 있는 장소, 즉 피트 혹은 트렌치 같은 공간은 환기를 시킨다.

➌ 	�မေရႊ႕ေျပာင္းႏုိင္သည့္ ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာပစၥည္းမ်ားကို စိတ္ခ်လံုျခံဳရေသာေနရာတြင္ သံျပား၊ သတၱဳ/
ဖုိင္ဘာျပား၊ မီးခံလႊာျဖင့္ ဖံုးထားေသာေနရာတြင္ထားရိွပါ။ 

	� 이동시킬 수 없는 가연성 물질들은 금속 판, 광물질 섬유판 혹은 방염담요 등의 적합한 가드나 덮개를 사용하여 보호한다.

➍ 	�အလုပ္တာဝန္မ်ားေဆာင္ရြက္ၿပီးေနာက္ အနည္းဆံုး မိနစ္ ၃ဝ အခ်ိန္ေပးကာ မီးေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္း
     ေၾကာင္းကို စစ္ေဆးအတည္ျပဳပါ။  작업종료 후 적어도 30분 동안은 화재 감시를 한다.

➎ 	�မီးသတ္ေဆးဘူးမ်ားကို အနီးအနားတြင္ ထားရိွပါ။   소화기를 근처에 비치한다.

ေပါက္ကြမဲႈ 
폭발

➊ 	�ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာအရာမ်ား ပါဝင္သည့္ သုိ႔မဟုတ္ ပါဝင္ႏုိင္သည့္ စည္ပုိင္း သုိ႔မဟုတ္ တုိင္ကီမ်ားအနီးတြင္ 
မီးတုိင္ကုိ မသံုးပါႏွင့္။ 가연성 물질이 담겨져 있거나 또 그럴 가능성이 있는 드럼이나 탱크에 산소/연료가스 장비의 취관을 사용해서는 안 된다.

➋ 	�ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အၾကြင္းအက်န္မ်ားရိွႏုိင္သည့္ စည္ပုိင္း သုိ႔မဟုတ္ တုိင္ကီမ်ားကုိ အကုန္အစင္ ေဆးေၾကာပါ 
သုိ႔မဟုတ္ ဓာတ္ပ်ယ္ေအာင္ျပဳလုပ္ပါ။	 드럼이나 탱크에 가연성물질이 남아 있으면 철저히 세척하거나 불활성화 한다.

ေအာက္ဆီဂ်င္ 
ယုိစိမ့္မႈ 
산소누출

➊ 	�ေအာက္ဆီဂ်င္ ဗားမ်ားႏွင့္ ဓာတ္ေငြ႕တုိင္ကီသံုး တြဖဲက္ပစၥည္းမ်ားကုိ ဆီ သုိ႔မဟုတ္ အမဲဆီမ်ားႏွင့္ 
မထိေတြ႕ေစရပါ။   산소밸브 혹은 가스통 부속장치가 오일 혹은 그리스와 접촉되게 해서는 안된다.

➋ 	�ေအာက္ဆီဂ်င္သံုးစြရဲန္ သတ္မွတ္ထားေသာ ေနရာမ်ားတြင္သာ ေအာက္ဆီဂ်င္ကို အသံုးျပဳရမည္။
	 산소는 산소에게 맞게 설계된 장비에만 사용한다.

ဓာတ္ေငြ႕ျဖင့္ဂေဟေဆာ္ျခင္းႏွင့္ ျဖတ္ေတာက္ျခင္းျပဳလုပ္ရာတြင္ ေဘးကင္းေရး
가스용접 및 절단작업 안전

Safety Point

အေရးႀကီးေသာ ေဘးကင္းေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ား    주요 안전대책

➊ 	�သင့္လုပ္ငန္းခြင္၏ ေဘးအႏၱရာယ္ဆိုင္ရာ သုံးသပ္ခ်က္မ်ားအတုိင္း ေဆာင္ရြက္ပါ။ အလုပ္ခြင့္ျပဳခ်က္ဆုိင္ရာ 
ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားအတိုင္း ဂေဟေဆာ္ျဖတ္ေတာက္ျခင္းလုပ္ငန္းကို ေဆာင္ရြက္ပါ။

	� 작업장 내 위험성 평가를 실시하고, 용접 및 절단 작업 시 작업허가서에 따라 실시한다.

➋ 	�ေအာက္ဆီဂ်င္-ေလာင္စာဆီ တြဖဲက္သံုးကိရိယာကို ကိုင္တြယ္ရသည့္ အလုပ္သမားမ်ားအား 
ေဘးကင္းေရးသင္တန္း ပို႔ခ်ပါ။   산소 연료가스 장비를 사용하기 위해 다음 내용에 대하여 교육훈련을 받는다.

	 -	�ကိရိယာမ်ားကုိ ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳျခင္း၊ မီးေလာင္မႈ/ေပါက္ကြမဲႈ ကာကြယ္တားဆီးျခင္း၊ 
မီးသတ္ေဆးဘူးမ်ားအသံုးျပဳျခင္း၊ ေဘးကင္းလံုျခံဳရာသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း၊ မီးအခ်က္ေပးႏွင့္ ေရွးဦးသူနာျပဳနည္းမ်ားကို 
သင္တန္းပုိ႔ခ်ပါ။ 안전한 장비 사용방법, 화재폭발 예방대책, 소화기 사용, 대피방법, 화재경보 발동 및 응급조치

➌ 	�မီးတုိင္မ်ား၊ ဖိအားထိန္းညႇကိိရိယာမ်ား၊ ဖိအားတိုင္း ဒုိင္ခြက္မ်ား၊ ပိုက္မ်ား၊ ဗားမ်ားႏွင့္ ေအာက္ဆီဂ်င္-ေလာင္စာဆီ 
တြဖဲက္သံုးကိရိယာမ်ား၏ ေနာ္ဇယ္ေခါင္းမ်ားကို စစ္ေဆးပါ။

	 취관, 압력조절기, 압력계, 호스, 밸브, 노즐 등 산소/연료가스의 장비를 점검한다.

အေထြေထြ 
ေဘးကင္းေရး

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား
일반사항

မီးေလာင္မႈ 
화재

➊ 	�ခၽြန္ထက္ေသာေသာအစြန္း၊ ၾကမ္းတမ္းေသာမ်က္ႏွာျပင္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ယာဥ္မ်ားႏွင့္ ထိမိႏုိင္ေသာေနရာမ်ားတြင္ 
ပိုက္မ်ားကိုမထားရ။   �날카로운 모서리와 마모 표면, 차량에 부딪칠 수 있는 장소에는 호스를 놓지 않는다.

➋ 	�ဓာတ္ေငြ႕တုိင္ကီမ်ားကုိ ျပဳတ္က်ျခင္းမရိွေအာင္ သတိျဖင့္ကိုင္တြယ္ရမည္။ ဓာတ္ေငြ႕တုိင္ကီမ်ားကုိ 
သိုေလွာင္လွည္း သုိ႔မဟုတ္ သုိေလွာင္ယူနစ္တြင္ ခ်ည္ေႏွာင္ၿပီး သိမ္းဆည္းထားရမည္။

	� 가스통은 주의 깊게 다루고 넘어지지 않도록 고정시켜 놓는다. 예를 들어 이동용 손수레에 보관하거나 또는 보관대에 놓고 체인으로 묶어 놓는다.

➌ 	�အလုပ္ၿပီးေသာအခါ ဓာတ္ေငြ႕ေပးမႈအား ရပ္တန္႔ရန္ ဓာတ္ေငြ႕တုိင္ကီမွ ဗားကိုပိတ္ထားပါ။
	 작업이 종료되면 항상 가스통의 밸브를 잠가서 가스공급을 차단한다.

➍ 	�ခၽြတ္ယြင္းမ်ားႏွင့္ ယုိစိမ့္မႈမ်ားမွကာကြယ္ရန္ အဆက္မ်ားႏွင့္ ကိရိယာမ်ား၏ အစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ 
ပံုမွန္စစ္ေဆးမႈျပဳလုပ္ပါ။   결함과 누출을 예방하기 위해 모든 연결 부위와 부품들을 정기적으로 점검한다.

ဓာတ္ေငြ႕ယုိစိမ့္ျခင္း
가스누출

Myanmar



ေလဖိအားစက္ ဆုိသည္မွာ ျပင္ပစြမ္းအားရင္းျမစ္တစ္ခုအားအသံုးျပဳ၍ ေလကုိ ဖိသိပ္ေပးေသာ စက္ပစၥည္းျဖစ္သည္။ 
အသုံးမ်ားေသာ ေလဖိအားစက္ အမ်ိဳးအစားမ်ားတြင္ ပစ္စတင္၊ ဝက္အူႏွင့္ ဒလက္သံုး ေလဖိအားစက္မ်ားပါဝင္ၾကသည္။ 
ေလဖိအားစက္သည္ ဖိသိပ္ထားေသာေလ လိုအပ္သည့္ ကိရိယာႏွင့္ပစၥည္းမ်ားသို ႔ေပးရန္ ေလကို ဖိသိပ္၍ 
သိုေလွာင္ထားသည္။ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အသံုးျပဳေသာ ေလဖိအားစက္မ်ားတြင္ ေလဖိအားစက္ကိုယ္ထည္ႏွင္ ့
ဖိသပ္ထားေသားေသာ ေလမ်ား သုိေလွာင္ရန္ အုိးတစ္လုံးပါဝင္သည္။   외부로부터 동력을 받아 공기를 압축하는 기계를 말하며, 왕복동식(피스

톤식) 압축기, 스크류식 압축기, 베인식 압축기 등이 있다. 공기압축기는 공기를 압축 생산하여 높은 공압으로 저장하였다가 이것을 필요에 따라서 각 공압 공구에 공급해 주는 기

계이다. 통상의 가공 현장에서 사용되고 있는 공기압축기는 압축기 본체와 압축 공기를 저장해 두는 탱크로 구성되어 있다.
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작업 전 안전점검

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ 

ေလဖိအားစက္
공기압축기

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-  주요 유해·위험 요인

-	�ေလဖိအားစက္အား စစ္ေဆးေနစဥ္၌ V-belt လည္ပတ္ႀကိဳးတြင္ 
ကုိယ္အဂၤါ အစိတ္အပုိင္းမ်ား ၿငိပါႏုိင္ျခင္း

	� 공기압축기 점검 시 V-BELT 등 신체 접촉으로 인한 말림

-	�အတြင္းဖိအားမ်ားလာၿပီး ေလအုိးေပါက္ကြျဲခင္း
	 공기저장탱크 내부 압력상승에 의한 파열사고 

-	�လွ်ပ္စီးဝင္ႀကိဳးမ်ားႏွင့္ထိမိ၍ သုိ႔မဟုတ္ 
လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပးေသာယူနစ္၏ အစိတ္အပုိင္းမ်ားႏွင့္ ထိမိ၍ 
ဓာတ္လုိက္ျခင္း   전기배선 및 전원부의 충전부 노출로 인한 접촉 시 감전 

ပါဝင္ပစၥည္းမ်ားအားစစ္ေဆးျခင္း    주요부 점검사항

လွ်ပ္စစ္ဓာတ္ကူးေျပာင္းယူနစ္
동력전달부

-	�လည္ပတ္ေသာယူနစ္ 
အဖုံးအားစစ္ေဆးပါ။ 
လည္ပတ္ရာဦးတည္ဘက္ျပ 
သေကၤတတပ္ဆင္ထားပုံအား 
စစ္ေဆးပါ။  회전부 방호덮개 설치 상

태, 회전 방향표지판 부착 상태

-	�လည္ပတ္ႀကိဳး၏အကြာအေဝး၊ 
ပ်က္စီးမႈတုိ႔ကုိစစ္ေဆးပါ။ 
လည္ပတ္ႀကိဳး၏ တင္းအားကုိ 
စစ္ေဆးပါ။   벨트의 이탈, 소손 및 벨트 

장력 등의 상태 

ဖိအားျပဒိင္ုခြက္ 
압력계

-	�ဖိအားျပဒုိင္ခြက္အျပင္ဘက္တြင္ 
ပ်က္စီးမႈရိွမရိွစစ္ေဆးပါ။

	� 압력계 외관 손상 유무 

-	�ဖိအားျပဒုိင္ခြက္ 
ေကာင္းစြာအလုပ္လုပ္မလုပ္ 
စစ္ေဆးပါ။

	 압력계 정상 작동 상태

လုံျခံဳေရးဗား 
안전밸브

-	�ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရး 
ေထာက္ခံခ်က္ရထားေသာ 
ဗားမ်ားကုိအသုံးျပဳပါ။

	� 안전밸브 안전인증품 사용

-	�အျပင္ပန္းေကာင္း
   မြန္ျခင္းရိွမရိွစစ္ေဆးပါ။  
   လီဗာအားလုံျခံဳစြာတပ္ဆင္ထား၍ 
   ေကာင္းမြန္စြာအလုပ္လုပ္
   ႏုိင္ေစရန္ျပဳလုပ္ထားပါ။�
    �안전밸브의 외관 및 조작용 레버의 이탈 

유무 및 정상 작동 상태

စြန္႔ထုတ္ဗား 
드레인밸브

-	�စြန္႔ထုတ္ဗား၏ ထုထည္ သုိ႔မဟုတ္ 
စြန္႔ထုတ္ဗား လက္ကုိင္တြင္ 
ယုိစိမ့္မႈရိွမရိွစစ္ေဆးပါ။	
드레인밸브 손잡이 등의 이탈 및 

	 누수 유무

-	�ဗားပြင့္လွ်င္ ေကာင္းစြာ 
စီးဆင္းမႈရိွႏုိင္ေစရန္ 
ျပဳလုပ္ထားပါ။

	 밸브 조작 및 드레인 실시

Myanmar
အေထာက္အပ့ံအားျဖင့္ 설비별



● 	�ေလအုိးကုိ ပ်က္စီးမႈ၊ ပုံစံပ်က္မႈ သုိ႔မဟုတ္ ယုိစိမ့္မႈ ရိွမရိွ စစ္ေဆးပါ။
	� 공기저장탱크의 파손, 변형, 누설 등 이상 유무를 확인한다. 

● 	�လုံျခံဳေရးဗားမ်ားႏွင့္ ပုိက္လုိင္းမ်ားကုိ ယုိစိမ့္မႈရိွမရိွ စစ္ေဆးပါ။
	 안전밸브, 배관 등 각종 이음부에서의 누설 여부를 확인한다. 

● 	�လည္ပတ္ႀကိဳး၏ တင္းအားကုိ စစ္ေဆးပါ။ ပုိက္လုိင္းတြင္ ေခ်ာင္ေနေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ား ရိွမရိွ စစ္ေဆးပါ။
	 벨트의 장력, 배관 등 각종 이음부 풀림 여부 등을 확인한다. 

● 	�ဝါယာႀကိဳးမ်ားတပ္ဆင္ထားမႈႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ားတြင္ အပ်က္အစီးရိွမရိွ စစ္ေဆးပါ။ လွ်ပ္ကာျခင္းႏွင့္ ေျမစုိက္ႀကိဳးခ ျ်ခင္းမ်ားအား 
စစ္ေဆးပါ။

	� 배선 및 전기기기의 파손, 절연 및 접지 여부를 확인한다. 

● 	�လွ်ပ္စစ္ဓာတ္ကူးေျပာင္းယူနစ္တြင္ ျပႆနာရိွမရိွစစ္ေဆးပါ။ ေဘးကင္းေရးအဖုံးအကာမ်ား တပ္ဆင္ထားပါေစ။
	� 동력전달부의 이상 유무 및 방호덮개 부착 유무를 확인한다. 

● 	�ဖိအားျပဒုိင္ခြက္မွျပေသာ ဖိအားႏွင့္ ဖိအားထိန္းညိႇကိရိယာမွ ထိန္းညႇထိားေသာ ဖိအား တူပါေစ။
	� 압력계의 지시 압력과 압력조절 스위치의 조절압력이 일치하도록 한다.

● 	�ဖိအားထိန္းညႇကိိရိယာႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ားအား သန္႔ရွင္းေအာင္ထားပါ။
	� 압력조절장치, 전기기기에는 이물질 등이 침투하지 않도록 한다.

● 	�လုံျခံဳေရးဗားအား ေလဖိအားစက္ေမာင္းႏွင္ႏုိင္ေသာ အျမင့္ဆုံးဖိအား ပမာဏေအာက္ ေလွ်ာ့၍ တပ္ဆင္ထားပါ။ သတ္မွတ္ထားေသာ 
ဖိအားအမွတ္ကုိ မည္သည့္အေၾကာင္းျပခ်က္ျဖင့္မွ် မေျပာင္းပါႏွင့္။

	 안전밸브는 공기압축기의 최고사용압력 이하로 설정하고, 설정압력을 임의로 변경해서는 안된다.

● 	�ေလအုိးအတြင္း ေငြ႕ရည္ဖြ႕ဲျခင္းသည္ လုံျခံဳေရးဗားအား ပိတ္ေစႏုိင္ပါသည္။ လုံျခံဳေရးဗား ပိတ္မေနေစရန္ မၾကာခဏ စစ္ေဆးမႈ ျပဳလုပ္ပါ။
	 안전밸브는 공기저장탱크 내 응축수 수분 등으로 인해 고착될 우려가 있으므로 사용 중 수시로 작동여부를 확인하도록 한다.

● 	�ေလအုိးအတြင္းမွ ေငြ႕ရည္မ်ားအားထုတ္ရန္ ေမာင္းႏွင္မႈမစတင္မီႏွင့္ ေမာင္းႏွင္မႈၿပီးတုိင္း ေလေလွ်ာ့ဗားကုိ အသုံးျပဳပါ။
	� 공기저장탱크 내 응축수는 작동 전·후 수시로 배출 밸브를 조작하여 배수하도록 한다.

● 	�သင့္ေလ်ာ္ေသာ ဖိအားျပဒုိင္ခြက္ကုိ တပ္ဆင္ပါ။ ေကာင္းမြန္စြာ အလုပ္လုပ္ျခင္းရိွမရိွ မၾကာခဏ စစ္ေဆးပါ။
	 압력계는 적정한 것을 부착하고, 정상적으로 작동하는지 수시로 확인한다.

ေလဖိအားစက္အတြက္ ေဘးကင္းလုံျခံဳေရး စစ္ေဆးမႈမ်ား 
공기압축기 취급 시 안전조치

Safety Point

ေယဘုယ်စစ္ေဆးမႈ   일반적 점검사항

ပစ္စတင္သံုး ေလဖိအားစက္
왕복동식 공기압축기

ေလအုိးပါဝင္ေသာ လည္ပတ္သည့္ဝက္အူသံုး ေလဖိအားစက္
스크류 타입 공기압축기 및 공기저장탱크

Myanmar



● 	လူမ်ား ေခ်ာ္လဲျခင္း သို႔မဟုတ္ ခလုတ္တုိက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ လုပ္ငန္းခြင္ ပတ္ဝန္းက်င္ရိွ ၾကမ္းျပင္မ်ားကုိ သန္႔ရွင္းေအာင္ထားပါ။
	 근로자가 작업장에서 넘어지거나 미끄러지는 등의 위험이 없도록 작업장 바닥 등을 안전하고 청결한 상태로 유지

● 	ထုတ္ကုန္မ်ားကုိ စနစ္တက် ကာကြယ္ထားပါ။ အခ်ိဳ႕ပစၥည္းမ်ားကုိ အလုပ္သမားမ်ားအား လက္လွမ္းမမီွေစရန္ ျပဳလုပ္ရမည္။
	 제품, 자재, 부재 등이 넘어지지 않도록 붙들어 지탱하게 하는 등 안전 조치. 단, 근로자가 접근하지 못하도록 조치한 경우에 예외

“ျပဳတ္က်မႈ” ကဘာလဲ။ 전도(넘어짐) 재해란?

ျပဳတ္က်မႈ အမ်ိဳးအစားမ်ား  넘어짐 재해 유형

ျပဳတ္က်မႈမ်ား ကာကြယ္ျခင္း  전도의 방지

● �	“ျပဳတ္က်မႈ”သည္ လူတစ္ေယာက္ ၾကမ္းျပင္ေပၚ သုိ႔မဟုတ္ ကုန္းေစာင္း မ်က္ႏွာျပင္ သုိ႔မဟုတ္ ေလွကားအံုေပၚသုိ႔ ေခ်ာ္လဲျခင္း 
သို႔မဟုတ္ ျပဳတ္ကျ်ခင္းကုိ ရည္ညြန္းသည္။

	 사람이 평면 또는 경사면, 층계 등에서 미끄러지거나 굴러 넘어짐으로 인해 발생되는 재해를 말한다.
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Myanmar

일터에서의 유해·위험 예방 조치

လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း မေတာ္တဆထိခုိက္မႈ ကာကြယ္ျခင္း 

ျပဳတ္က်မႈမ်ား ကာကြယ္ျခင္း
전도의 방지

•�ေခ်ာ္ေနေသာ ၾကမ္းျပင္ေပၚသုိ႔ 
ေခ်ာ္လဲျခင္းႏွင့္ ျပဳတ္ကျ်ခင္း

 	� 물기 등이 있는 작업장 바닥에서 미끄러져 넘어지는 재해

•�အတားအဆီးတစ္ခုအေပၚ 
ခလုတ္တုိက္ျခင္း	 원재료, 가공물 등 장애물에 걸

려 넘어지는 재해

လုပ္ငန္းခြင္ ၾကမ္းျပင္
작업장 바닥

•	� မ်က္ႏွာျပင္ေစာင္းျဖစ္ေသာ 
ေလွကားအံုေပၚသုိ႔ ျပဳတ္ကျ်ခင္း

 	 계단 등 경사면에서 굴러 넘어지는 재해

ေလွကားမ်ားႏွင့္ ကုန္းေစာင္းမ်ား

계단 등 경사면

•ေလွကားေပၚမွ ျပဳတ္က်ျခင္း
 	� 사다리 위에서 미끄러져 넘어지는 재해

ေလွကားမ်ား
사다리



● 	�ေမာင္းႏွင္သူအတြက္ စက္ သို႔မဟုတ္ အေဆာက္အအုံသည္ အလြန္ျမင့္မား သုိ႔မဟုတ္ နိမ့္ပါးေနပါက ေျခကုပ္တစ္ခုအား 
ေဘးကင္းသင့္ေလ်ာ္ေသာ အျမင့္တစ္ေနရာတြင္ တပ္ဆင္ပါ။ တစ္နည္းအားျဖင့္ ေမာင္းႏွင္သူ၏ အျမင့္ကုိ သင့္တင့္ေစရန္ စက္ 
သုိ႔မဟုတ္ အေဆာက္အအံု၏ အျမင့္ကုိ ကုိက္ညႇပိါ။

	� 선반·롤러기 등 기계·설비의 작업 또는 조작 부분이 그 작업에 종사하는 근로자의 키 등 신체 조건에 비하여 지나치게 높거나 낮은 경우 안전하고 적당한 높이의 작업발판을 설치, 

그 기계·설비를 적정 작업높이로 조절

လုပ္ငန္းခြင္ရိွ ေျခကုပ္မ်ား 작업발판 등

Safety Point

>> � ျပဳတ္က်မႈမ်ားမွ ကာကြယ္နည္း  넘어짐 재해예방을 위한 준수사항

-	�ထုတ္ကုန္မ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားကုိ ေဘးကင္းစြာ သုိေလွာင္ထားသင့္သည္။ ေဘးကင္းေသာ လမ္းေၾကာင္းကုိ ျပဳလုပ္ပါ။ စင္မ်ားႏွင့္ အျခား 
သုိေလွာင္ယူနစ္မ်ားကုိ အသံုးျပဳပါ။

	 가급적 적재물을 안전하게 보관하고 안전통로 확보 및 넘어짐 재해 예방을 위하여 적재대 활용

- 	သိုေလွာင္ရာေနရာရိွ အျမင့္ကန္႔သတ္မႈမ်ားကုိ ေလ့လာဆန္းစစ္ပါ။   일정 높이 이상 적재 금지

- 	သုိေလွာင္မည့္ ပစၥည္းပံုစံအတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေဒါက္တုိင္ သုိ႔မဟုတ္ အထုိင္ကုိ အသံုးျပဳပါ။
	 중량물은 형상에 적합한 작업받침대 사용

- ပစၥည္းမ်ားကုိ ညီညာ၊ တည္ၿငိမ္ေသာ ၾကမ္းျပင္မ်က္ႏွာျပင္တြင္ ဆင့္ထားပါ။   하단을 수평되고 평평하게 한 상태에서 안정되게 적재

- 	သုိေလွာင္ရာေနရာမ်ားကုိ သတ္မွတ္ကာ အမွတ္အသားျပဳလုပ္ပါ။   적재장소 구분 표시 및 적재 장소에 적재 등

- 	ၾကမ္းျပင္မ်က္ႏွာျပင္မ်ားအား ညီညာေစၿပီး ၾကမ္းျပင္တြင္ အရည္မ်ားအုိင္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ေရႏုတ္ေျမာင္းစနစ္ကုိ ထိန္းသိမ္းပါ။
	 바닥에 물기가 잔류되지 않도록 평탄화 및 배수로 정비

- 	�ၾကမ္းျပင္မ်က္ႏွာျပင္မ်ားကုိ ျဖတ္ဆီႏွင့္ ေခ်ာ္ဆီက့ဲသုိ႔ဆီမ်ားမွ ကင္းေဝးေစပါ။
	 절삭유, 윤활유 등 기름기가 바닥에 남아 있지 않도록 청소

- 	ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ျပဳလုပ္မည့္ ထုတ္ကုန္မ်ားကုိ စနစ္တက်ထားပါ။  작업장 바닥에 자재, 가공물 등  정리정돈 실시

- 	မေခ်ာ္ေစေသာ ဖိနပ္ခံုပါသည့္ အကာအကြယ္ဘြတ္ဖိနပ္မ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။
	 바닥 특성에 적합한 미끄럼방지(Non-Slip) 안전화 착용

- 	ထုတ္ကုန္မ်ားအား လက္ျဖင့္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္စဥ္ ျမင္ကြင္းရွင္းလင္းေအာင္လုပ္ေဆာင္ပါ။  
	 인력운반 작업 시에는 반드시 전방시야 확보 등

>> � ျပဳတ္က်မႈမ်ားမွ ကာကြယ္နည္း  넘어짐 재해예방을 위한 준수사항

- 	�ေခ်ာ္လဲျခင္းႏွင့္ မလုိအပ္ေသာ ေရြ႕လ်ားျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ေျခကုပ္မ်ားကုိ ျမဲျမံစြာထားပါ။ 
	 작업발판은 쉽게 미끄러지거나 이동되지 않도록 견고하게 고정

- 	စက္မ်ားႏွင့္ အေဆာက္အအံုမ်ားမွ ဆီအစက္အေျပာက္မ်ားအား ဖယ္ရွားပါ။ 
	 기계설비에 윤활유 등 기름기 제거

- 	�လုပ္ငန္းခြင္ေနရာအား သန္႔ရွင္း သပ္ရပ္ေစၿပီး ဆီအၾကြင္းအက်န္၊ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ျပဳလုပ္မည့္ 
ထုတ္ကုန္မ်ားႏွင့္ ကင္းေဝးေအာင္ထားပါ။

	 작업 장소 주변 바닥에 기름기, 자재, 가공물 등이 방치되어 있지 않도록 청소 및 정리정돈

- 	မေခ်ာ္ေစေသာ ဖိနပ္ခံုပါသည့္ အကာအကြယ္ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား
	 바닥 특성에 적합한 미끄럼방지(Non-Slip) 안전화 착용 등

သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
အျမင့္ကုိ ကုိက္ညႇပိါ။

Myanmar

적정높이로 조절



● 	�အလုပ္သမားမ်ား ေဘးကင္းစြာ သြားလာႏုိင္ရန္ လမ္းေၾကာင္းမ်ားတြင္ အနည္းဆံုး 75 lux အလင္းေရာင္ တပ္ဆင္ပါ။ မၾကာခဏ 
အသံုးမျပဳေသာ ေျမေအာက္ လမ္းေၾကာင္း - ဥပမာ မုိင္း၊ သတၱဳတြင္း အစရိွသည္တုိ႔ - ကုိ ျဖတ္သန္းေသာ အလုပ္သမားမ်ားသည္ 
သယ္ရလြယ္ေသာ အလင္းကိရိယာမ်ားကုိ အသံုးျပဳရမည္။   근로자가 안전하게 통행할 수 있도록 통로에 75럭스 이상의 채광 또는 조명시설 설치. 단, 갱도 또

는 상시 통행을 하지 아니하는 지하실 등을 통행하는 근로자에게 휴대용 조명기구를 사용하도록 한 경우에는 예외

● 	�အလုပ္သမားမ်ားအသံုးျပဳရန္ လုပ္ငန္းခြင္ေနရာသုိ႔ လာရာလမ္းေၾကာင္းမ်ား တပ္ဆင္ၿပီး အျမဲဝင္ထြက္ႏုိင္ေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။
	� 작업장으로 통하는 장소 또는 작업장 내 근로자가 사용할 안전한 통로를 설치하고 항상 사용할 수 있는 상태로 유지

● 	�လမ္းေၾကာင္းမ်ားအား အဟန္႔အတားမ်ား ကင္းေဝးေစပါ။ �
	 통로면으로부터 높이 2m 이내에는 장애물이 없도록 조치

လမ္းေၾကာင္းမ်ားရိွ အလင္းေရာင္  통로의 조명

လမ္းေၾကာင္းမ်ား တပ္ဆင္ျခင္း  통로의 설치

Safety Point

>> � Lux 럭스(Lux)

Lux (သေကၤတ - lx) သည္ အလင္းႏွင့္ အလင္းထုတ္မႈ ယူနစ္ျဖစ္သည္။ 
조명이 밝은 정도를 말하는 조명도에 대한 실용단위로 기호는 lx이다. 

ဥပမာ) ဖေယာင္းတုိင္ တစ္ေခ်ာင္းသည္ 1 lux အလင္းေရာင္ ထုတ္ေပးသည္။
예) 촛불 하나의 밝기가 1Lux라고 이해하면 쉽다.

အထူး တိက်ေသာ 
အလုပ္ 

750 lux ႏွင့္အထက္
초정밀작업 750럭스 이상

တိက်ေသာ အလုပ္ 
300 lux ႏွင့္အထက္

정밀작업 300럭스 이상

အေထြေထြ အလုပ္ 
150 lux ႏွင့္အထက္

보통작업 150럭스 이상

အျခား အလုပ္ 
75 lux ႏွင့္အထက္
그 밖의 작업 75럭스 이상

အနည္းဆံုး 75 
lux အလင္းေရာင္ 

တပ္ဆင္ပါ။
75럭스 이상의 채광 및 
조명시설을 설치해야

Myanmar

>> � လင္းလက္မႈ  조도

>> � ျပဳတ္က်မႈမ်ားမွ ကာကြယ္နည္း  넘어짐 재해예방을 위한 준수사항

-	�လမ္းေၾကာင္းတစ္ခုသည္ အနည္းဆံုး 80cm က်ယ္ဝန္းရမည္။ လုပ္ငန္းခြင္မ်ားႏွင့္ မတူေစရန္ လမ္းေၾကာင္းမ်ားကုိ အေရာင္သုတ္ပါ။ ဥပမာ- 
အျဖဴေရာင္ သို႔မဟုတ္ အဝါေရာင္   통로는 80cm 이상의 폭을 유지하며 작업장소와 확실히 구분될 수 있도록 작업장소와 다른 색(흰색, 황색 등)으로 도색

- 	�လမ္းေၾကာင္းမ်ားအား သန္႔ရွင္းကာ စနစ္တက်ရိွေစပါ။ အဟန္႔အတားမ်ားျဖစ္ေသာ မီးအိမ္မ်ား သို႔မဟုတ္ ဝါယာႀကိဳးမ်ား မရိွသင့္ပါ။ 
	 통로에는 장애물(전등, 이동전선 등) 등이 없도록 청소 및 정리정돈

- 	�ေဘးမကင္းေသာေနရာသုိ႔ မဝင္ေရာက္ေစရန္ အကာအရံအခုိင္အမာ တပ္ဆင္ပါ။    안전통로가 아닌 곳으로 근로자의 통행금지 조치(방책 설치 등)

- 	�လမ္းေၾကာင္းမ်ားတြင္ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ျပဳလုပ္မည့္ထုတ္ကုန္မ်ား မသုိေလွာင္ပါႏွင့္။  안전통로에 자재, 가공품 등 적재금지

- 	�ေလွကားအသံုးျပဳစဥ္ လက္ရန္းမ်ားကုိ ကုိင္ထားပါ။  계단 이용시는 항상 난간대를 잡고 이동

- 	�ေလွကားေပၚတြင္ မေခ်ာ္ေစေသာ လက္ကုိင္မ်ား တပ္ဆင္ပါ။ 계단 끝단부에는 미끄럼방지(Non-Slip) 처리

- 	�ေလွကားထိပ္မွ ေအာက္ဆံုးထိ တံျမက္လွည္း၊ ၾကမ္းတုိက္ပါ။  계단에서 빗자루, 걸레작업은 아래에서 위쪽 방향으로 실시

- 	�အခ်ိဳ႕ၾကမ္းျပင္မ်က္ႏွာျပင္မ်ားတြင္ မေခ်ာ္ေစေသာ အကာအကြယ္ဘြတ္ဖိနပ္မ်ားကုိ ဝတ္ပါ။  바닥 특성에 적합한 미끄럼방지(Non-Slip) 안전화 착용

- 	�ကုန္ပစၥည္းမ်ားအား လက္ျဖင့္သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္စဥ္ ျမင္ကြင္းရွင္းလင္းမႈကုိ ထိန္းထားပါ။  인력운반 작업 시에는 반드시 전방시야 확보 등

အနည္းဆံုးလင္းလက္မႈ 
75 lux 

최소 75럭스이상의 조도 유지 လက္ရန္းမ်ားကုိ 
ကိုင္ပါ 

난간대를
잡고 이동

အကာအကြယ္ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား 
ဝတ္ပါ 

안전화 착용 

မေခ်ာ္ေစေသာ 
လက္ကုိင္မ်ား

미끄럼방지 처리  

ေအာက္ဆံုးမွ ထိပ္ဆံုးထိ 
တံျမက္လွည္း၊ ၾကမ္းတုိက္ပါ 

လမ္းအသံုးမျပဳရ။

အနည္းဆံုး 80cm 
အက်ယ္ရိွသင့္သည္။ 

80cm이상의 폭을 유지
작업장소와 확실히 구분

သန္႔ရွင္းကာ 
စနစ္တက်ရိွေစပါ။ 

အဟန္႔အတား မရိွရ။

장애물이
없도록
청소 및 

정리정돈

통행금지 조치

빗자루 걸레작업은
 아래에서 

위쪽방향으로



[ ပုံမွန္လမ္းေၾကာင္း ေဆာက္လုပ္ပံု 일반적인 통로의 형태  ] 

ယာယီလမ္းေၾကာင္းမ်ား တပ္ဆင္ျခင္း 가설통로를 설치할 경우 준수사항

➊ 	ယာယီလမ္းေၾကာင္းမ်ားသည္ ေဆာက္လုပ္ပံု ခုိင္ခံသင့္သည္။  �   
	 견고한 구조로 설치

➋	�အမ်ားဆံုး 30 ဒီဂရီ ေစာင္းထားပါ။ ျခြင္းခ်က္မ်ားမွာ ေလွကားမ်ားတပ္ဆင္ထားရာ သုိ႔မဟုတ္ ယာယီ လမ္းေၾကာင္းသည္ 2m 
အျမင့္ေအာက္ရိွ ခုိင္ခ့ံေသာလက္ရန္းမ်ား တပ္ထားရာ ေနရာျဖစ္သည္။

	� 경사는 30도 이하로 설치. (단, 계단을 설치하거나 높이 2미터 미만의 가설통로로서 튼튼한 손잡이를 설치한 경우 예외) 

➌ 	15 ဒီဂရီထက္ေက်ာ္ေသာ အေစာင္းမ်ားသည္ မေခ်ာ္ေစေသာတည္ေဆာက္ပံု ျဖစ္သင့္သည္။�
	 경사가 15도를 초과하는 경우 미끄러지지 아니하는 구조로 설치

➍ 	�မေတာ္တဆျပဳတ္က်မႈျဖစ္ႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ေဘးကင္းေစေသာလက္ရန္း တပ္ဆင္ပါ။ တိက်ေသာ အလုပ္တစ္ခုအတြက္ 
လိုအပ္ပါက ထုိေနရာမွာ ေဘးကင္းေရး လက္ရန္းကုိ ဖယ္ရွားေကာင္း ဖယ္ရွားႏုိင္သည္။ �

	 추락 위험이 있는 장소에 안전난간을 설치(단, 작업상 부득이한 경우, 필요한 부분만 임시로 해체 가능)

➎	�ေဒါင္လုိက္တန္းတြင္ တပ္ဆင္ထားေသာ ယာယီလမ္းေၾကာင္းသည္ 15m ႏွင့္အထက္ ရွည္လ်ားပါက 10m တုိင္းတြင္ အနင္းတစ္ခု 
တပ္ဆင္ပါ။ 수직갱에 가설된 통로의 길이가 15m 이상인 경우에는 10m 이내마다 계단참을 설치 

➏ 	�ေဆာက္လုပ္ေရးအတြင္ အသံုးျပဳေသာ အျမင့္ 8m ႏွင့္အထက္ရိွ ႀကိဳးစင္ဘုတ္ျပားမ်ားတြင္ အနင္းတစ္ခုအား 7m တုိင္းတြင္ 
တပ္ဆင္ထားသင့္သည္။  �건설공사에 사용하는 높이 8m 이상인 비계다리에는 7m 이내마다 계단참을 설치

ယာယီလမ္းေၾကာင္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ပံု 가설통로의 구조

>> � ျပဳတ္က်မႈမ်ားမွ ကာကြယ္နည္း  넘어짐 재해예방을 위한 준수사항

- 	�ကာကြယ္ေရးအသံုးအေဆာင္မ်ားျဖစ္ေသာ အကာအကြယ္ ဦးထုပ္၊ အကာအကြယ္ ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား၊ အထိန္းႀကိဳးမ်ားႏွင့္ မ်က္မွန္မ်ားကို 
ဝတ္ဆင္ပါ။   안전모, 안전화, 안전대, 보안경 등 개인보호구를 착용

- 	လမ္းေၾကာင္းမ်ားတြင္ က်န္ရစ္ခ့ဲေသာ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ေငါထြက္ေနသည့္အရာမ်ားကုိ စနစ္တက်ထားပါ သုိ႔မဟုတ္ ဖယ္ရွားပါ။ 
	 통행로에 방치된 자재나 돌출물 정리 또는 제거

- 	ပ်က္စီးေနေသာ လမ္းေၾကာင္းမ်ားကုိ ျပ ျဳပင္ၿပီး အနီးတဝိုက္အား စနစ္တက်ထားပါ။ 
	 손상된 통로는 보수하고 주변을 정리정돈

- 	အလုပ္မစမီ အႏၱရာယ္မ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ပါ။  
	 작업 시작 전 위험요소를 지적 확인 등

0°

30°

60°
90°
75 ဒီဂရီအေစာင္းသည္ 
ေလွကားမ်ားအတြက္ 
သင့္ေလ်ာ္ပါသည္။
사다리 (75°가 적정)

35 ဒီဂရီအေစာင္းသည္ 
ေလွကားအံုမ်ားအတြက္ 
သင့္ေလ်ာ္ပါသည္။
계단(35°가 적정)

အေစာင္း 15 ဒီဂရီ ႏွင့္အထက္သည္ မေခ်ာ္ေစေသာ 
တည္ေဆာက္မႈျဖစ္သည္။
경사로(15° 이상 미끄럼방지 조치)

ျပဳတ္က်မႈမ်ားမွ 
ကာကြယ္ပါ။

Safety Point Myanmar

떨어짐 예방조치를..



ေလွကားပံုစံ လမ္းေၾကာင္းမ်ား ေဘးကင္းစြာ တပ္ဆင္ျခင္း  사다리식 통로 등을 설치하는 경우 준수사항

➊ 	တည္ၿငိမ္ေသာ ေဆာက္လုပ္မႈ ဖန္တီးပါ။ �견고한 구조로 설치                                            

➋ 	သံေခ်းမတက္ႏုိင္ေသာ ပစၥည္းမ်ားကုိ သံုးပါ။  손상·부식 등이 없는 재료 사용 

➌ 	ေလွကားဆန္မ်ားကုိ တိက်ေသာ ၾကားအကြာအေဝးအတုိင္း ထားပါ။ 발판 간격은 일정하게  

➍ 	ေလွကားဆန္မ်ားႏွင့္ နံရံမ်ားၾကား အနည္းဆံုး 15cm ထားရိွပါ။  발판과 벽과의 사이는 15cm 이상의 간격 유지  

➎ 	အက်ယ္သည္ အနည္းဆံုး 30cm ရိွသင့္သည္။ 폭은 30cm 이상  

➏ ေလွကားေပၚမွ ျပဳတ္ကျ်ခင္းႏွင့္ ခလုတ္တုိက္ျခင္းတုိ႔အား ကာကြယ္ရန္ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါ။ 
	 사다리가 넘어지거나 미끄러지는 것을 방지하기 위한 조치 실시  

➐ ေလွကားထိပ္ပုိင္း မီွထားသည့္ေနရာမွ ေလွကားအား အနည္းဆံုး 60cm ခ်ဲ႕ကားထားသင့္ပါ။
     사다리의 상단은 걸쳐놓은 지점으로부터 60cm 이상 올라가도록 설치  

ေလွကားပံုစံ လမ္းေၾကာင္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ပံု  사다리식 통로 등의 구조

Safety Point

ပံုေသေလွကား တပ္ဆင္ျခင္း  고정식사다리 설치도

အနင္း
계단참

အက်ယ္သည္ အနည္းဆံုး 
30cm ရိွသင့္သည္။

ေလွကားဆန္မ်ားသည္ 
အနည္းဆံုး 15cm 
ျခားထားသင့္သည္။

ညီညီမွ်မွ် ျခားထားပါ။
ညီညီမွ်မွ် 

ျခားထားပါ။
일정해야ခုိင္ခံၿပီး တာရွည္ခံေသာ 

ပစၥည္းမ်ား

အက်ယ္သည္ အနည္းဆံုး 
30cm ရိွသင့္သည္။

사다리 폭이 30cm 이상

5m 
တုိင္း  
5m 이내

5m 
တုိင္း  
5m 이내

အနည္းဆံုး 
10m

10m 이상

➑ 	�ေစာင္းထားေသာ ေလွကားပံုစံ လမ္းေၾကာင္းသည္ 75 ဒီဂရီထက္ မေက်ာ္သင့္ပါ။ ပံုေသေလွကား လမ္းေၾကာင္းမ်ားကုိ 90 ဒီဂရီအထိိ 
ေစာင္းႏုိင္ပါသည္။ 7m ထက္ရွည္ပါက ေလွကားအိမ္တစ္ခုအား 2.5m ႏွင့္အထက္တြင္ တပ္ဆင္ပါ။

	 사다리식 통로의 기울기는 75도 이하(단, 고정식 사다리식 통로의 기울기는 90도 이하로 하고, 그 높이가 7m 이상인 경우 바닥으로부터 높이가 2.5m 되는 지점부터 등받이울 설치)  

➒ 	�ေခါက္သြားျခင္း သို႔မဟုတ္ အသံုးျပဳစဥ္ ခ်ဲ႕ကားသြားျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ေခါက္ေလွကားေဒါက္မ်ားကုိ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ပစၥည္းျဖင့္ 
ျမဲျမံေစရပါမည္။   접이식 사다리 기둥은 사용시 접혀지거나 펼쳐지지 않도록 철물 등을 사용하여 견고하게 조치

>> � အသံုးျပဳစဥ္ ေလွကားမ်ားေပၚမွ ျပဳတ္ကျ်ခင္းအား ကာကြယ္နည္း  사다리 사용 넘어짐 재해예방을 위한 준수사항

- 	ေလွကားအား အုတ္ခဲမ်ားေပၚတြင္ မေထာက္ပါႏွင့္။    부서지기 쉬운 벽돌 등을 받침대로 사용 금지

- 	ေလွကားေပၚ ေရႊ႕ေနစဥ္ သံုးေနရာ ထိစပ္မႈကုိ ထိန္းထားပါ။
	 (သံုးေနရာ ထိစပ္မႈ - ေျခေထာက္ႏွစ္ေခ်ာင္းႏွင့္ လက္တစ္ဖက္ သုိ႔မဟုတ္ လက္ႏွစ္ဖက္ႏွင့္ ေျခေထာက္ တစ္ေခ်ာင္း)
 	� 이동식 사다리 이용 시에는 항상 3점의 접촉점(두 다리와 한 손 또는 두 손과 한 다리 등)을 확보하여 이동

- 	ေလွကားေပၚမွ အတက္အေနအထားအတုိင္း ေနာက္ျပန္ ဆင္းလာပါ။  �
	 이동식 사다리에서 내려올 때는 올라가는 방법과 동일하게 내려옴

- 	မေခ်ာ္ေစေသာ အကာအကြယ္ဖိနပ္မ်ားကုိ ဝတ္ပါ။  미끄럼방지(Non-Slip) 안전화 착용

- 	ေခါက္ေလွကားမ်ား ခုိင္ျမဲစြာျဖင့္ ေနရာအတည္တက်ရိွရန္ တင္းက်ပ္သည့္အရာ သုိ႔မဟုတ္ ညႇပ္ကုိ ခ်ိတ္ထားပါ။  
	 접이식 사다리에 고정쇠, 멈춤쇠의 체결 및 고정 등

Myanmar

တာရွည္ခံ ပစၥည္း

2.5m 
ႏွင့္အထက္ရိွ 
ေလွကားအိမ္

2.5m 지점부터

2.5m 
ႏွင့္အထက္တြင္ 

ေလွကားအိမ္တစ္ခု 
တပ္ဆင္ပါ။ 2.5m 지점 

등받이울 설치 

5m တုိင္းတြင္ 
အနင္းတစ္ခု 
တပ္ဆင္ပါ။

5m 마다 계단참 설치 

견고한 재질로

15cm 이상 간격유지

일정해야

사다리 폭이

30cm 이상

견고한 구조로 
손상 없는 재료로



일터에서의 유해·위험 예방 조치

လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း မေတာ္တဆထိခုိက္မႈ ကာကြယ္ျခင္း

ေပါက္ကဲြမႈမ်ား၊ မီးေလာင္ျခင္းႏွင့္ ဓာတုပစၥည္းညစ္ညမ္းျခင္းအား ကာကြယ္ျခင္း 
အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ားအား ကုိင္တြယ္ျခင္း
폭발·화재 및 위험물누출에 의한 위험방지 ┃위험물 등의 취급┃

2016-교육미디어-880

အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ား ထုတ္လုပ္ျခင္းအတြက္ ေဘးကင္းေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ား
위험물질 등의 제조 등 작업 시의 조치

● 	�အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ား ထုတ္လုပ္ေသာအခါ သုိ႔မဟုတ္ ကုိင္တြယ္ေသာအခါ ေပါက္ကြမဲႈမ်ား၊ မီးေလာင္မႈႏွင့္ ယုိစိမ့္မႈမ်ားမွ 
ကာကြယ္ရန္ ေအာက္ပါ အျပဳအမူမ်ားကုိ ေရွာင္ရွားၿပီး မွန္ကန္ေသာ ေဘးကင္းေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ားျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါ။

	� 위험물질을 제조하거나 취급하는 경우 폭발·화재 및 누출을 방지하기 위한 적절한 방호조치를 하지 아니하고는 다음의 행위를 해서는 아니됨

အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာ
위험물질

တားျမစ္ထားေသာ အျပဳအမူမ်ား ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ အရာဝတၳဳမ်ား
행위 금지 사항 및 물질의 예

ေပါက္ကဲြတတ္ေသာ 
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ဇီဝဓာတုေဗဒ 
ပါေအာက္ဆုိက္အရည္မ်ား

폭발성 물질/유기과산화물

- �နီးကပ္စြာထားျခင္း၊ အပူေပးျခင္း၊ ပြတ္တုိက္ျခင္း၊ ဖိအားေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
မီးေလာင္ႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ကုိင္တြယ္ျခင္းမ်ားအား ေရွာင္ရွားပါ။

    �화기나 그 밖에 점화원이 될 우려가 있는 것에 접근시키거나 가열하거나 마찰시키거나 충격을 가하는 행위 금지

  •�ႏုိက္ထရစ္ အက္စတာ၊ ႏုိက္ထ႐ုိဂ်င္ ျဒပ္ေပါင္းမ်ား၊ azဝ ျဒပ္ေပါင္းမ်ား၊ hydrazine 
ႏွင့္ ေအာ္ဂဲနစ္ ပါေအာက္ဆုိက္အရည္မ်ား

       질산에스테르류, 니트로화합물, 아조화합물, 하이드라진, 유기과산화물 등

ေရႏွင့္ဓာတ္ျပဳေသာ 
အရာမ်ားႏွင့္ 

ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ 
အစုိင္အခဲမ်ား

물반응성 물질 및 인화성 고체

- �အပူေပးေသာ အရင္အျမစ္မ်ား/ မီးေလာင္ႏုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ 
နီးကပ္စြာထားျခင္းကုိ ေရွာင္ရွားပါ။ အပူေပးျခင္း၊ ပြတ္တုိက္ျခင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ 
ဖိအားေပးျခင္းတို႔ကုိ ေရွာင္ရွားပါ။ မီးေလာင္ႏုိင္ေသာအရာမ်ားႏွင့္ ထိစပ္ျခင္းကုိ 
ေရွာင္ရွားပါ။  각각 그 특성에 따라 화기나 그 밖에 점화원이 될 우려가 있는 것에 접근, 발화를 촉진

하는 물질 또는 물에 접촉, 가열, 마찰, 충격을 가하는 행위 금지

  •�သုိ႔မဟုတ္ လီသီယံ၊ ပုိတက္ဆီယံ၊ ဆုိဒီယံ၊ ဆာဖာ၊ အဝါေရာင္ ေဖာ့စပရတ္၊ မဂၢနီဆီယမ္အမႈန္႔၊ 
သတၱဳမႈန္႔၊ ဇီဝဓာတုေဗဒသတၱျဳဒပ္ေပါင္းမ်ား၊ �

       리듐, 칼륨, 나트륨, 황, 황인, 마그네슘분말, 금속분말, 유기금속화합물 등

ေအာက္ဆီဂ်င္ႏွင့္ 
ဓာတ္ျပဳေသာ အရည္မ်ားႏွင့္ 

အစုိင္အခဲမ်ား
산화성액체/산화성고체

- �ထိေတြ႕ျခင္း၊ အပူေပးျခင္း၊ ပြတ္တုိက္ျခင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ ဖိအားေပးျခင္း ေရွာင္ရွားပါ။ 
႐ုတ္တရက္တစ္စစီ ၿပိဳကြလဲာေသာ အရာမ်ားကုိ ေရွာင္ရွားပါ။

    ��분해가 촉진될 우려가 있는 물질에 접촉, 가열, 마찰, 충격을 가하는 행위 금지

  •�ကလုိ႐ုိဒ္၊ ကလုိရင္း အက္စစ္ပါေသာ ဆားမ်ား၊ ဟုိက္ဒ႐ုိဂ်င္ပါေအာက္ဆုိက္၊ 
အင္ေအာ္ဂင္နစ္ ပါေအာက္ဆုိက္မ်ား၊ ႏုိက္ထရစ္ အက္စစ္၊ 
ႏုိက္ထရစ္အက္စစ္ပါေသာ ဆားမ်ား

       염소산 및 그 염류, 과산화수소 및 무기과산화물, 질산 및 그 염류 등

ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ 
အရည္မ်ား
인화성 액체

- �နီးကပ္စြာထားျခင္း၊ ထည့္သြင္းျခင္း၊ အပူေပးျခင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ အပူအေငြ႕ျပန္ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ မီးေလာင္ႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ားကုိ ေရွာင္ရွားပါ

    �화기나 그 밖에 점화원이 될 우려가 있는 것에 접근, 주입, 가열, 증발시키는 행위 금지

  •�စတင္မီးေလာင္ခ်ိန္အမွတ္ 60 ံC ႏွင့္ ေအာက္တြင္ရိွေသာ အရည္မ်ားျဖစ္ေသာ 
methanol ၊ acetone ၊ propylene oxide ၊ n-hexane ၊ ဓာတ္ဆီ၊ ေရနံဆီ၊ ဒီဇယ္

       메탄올, 아세톤, 산화프로필렌, 노르말헥산, 가솔린, 등유, 경유 등 인화점이 60℃ 이하인 액체

ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ 
ဓာတ္ေငြ႕မ်ား 

인화성 가스

- �ထည့္သြင္းျခင္း၊ ဖိအားေပးျခင္း၊ အပူေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အပူနားသုိ႔ခ်ဥ္းကပ္ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ မီးေလာင္ႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ားကုိ ေရွာင္ရွားပါ

    �화기나 그 밖에 점화원이 될 우려가 있는 것에 접근, 압축·가열, 주입하는 행위 금지

  •�ဟုိက္ဒ႐ုိဂ်င္၊ အက္ဆီတုိင္လင္း၊ အီသုိင္လင္း၊ မီသိန္း၊ အီသိန္း၊ ပ႐ုိပိန္း၊ ဗ်ဴ တိန္း
       수소, 아세틸렌, 에틸렌, 메탄, 에탄, 프로판, 부탄 등

ေပါက္ကဲြတတ္ေသာ

မီးေလာင္လြယ္ေသာ ပစၥည္းမ်ား

ေအာက္ဆီဂ်င္ ဓာတ္ျပဳပစၥည္းမ်ား

ေလာင္ကၽြမ္းႏိုင္ေသာ ပစၥည္းမ်ား

ေလာင္ကၽြမ္းႏိုင္ေသာ ဓာတ္ေငြ႕မ်ား

Myanmar



● 	�ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အရည္မ်ားအား ဓာတုပစၥည္းအေဆာက္အအံု၊ 
တုိင္ကီေလာ္ရီကား သုိ႔မဟုတ္ စည္ပုိင္းထဲသုိ႔ ေရပုိက္မွတဆင့္ မထည့္သြင္းမီ 
ထုိပုိက္၏ အဆက္မ်ားကုိ ခ်ိတ္ဆက္မႈေသခ်ာေစရန္ႏွင့္ ယုိစိမ့္မႈမရိွေစရန္ 
စစ္ေဆးပါ။ 위험물을 액체 상태에서 호스 또는 배관 등을 사용하여 화학설비, 탱크로리, 드럼 등에 주입

하는 작업을 하는 경우에는 그 호스 또는 배관 등의 결합부를 확실히 연결하고 누출이 없는지를 확인한 후에 

작업을 함

※	�ဓာတုပစၥည္းအေဆာက္အအံုမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ ကိရိယာအမ်ိဳးအစားမ်ား၏ 
ထပ္ေဆာင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး 
အဆင့္အတန္းမ်ား (တြထဲားေသာ ဇယား 7) ဆုိင္ရာ စည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိ ၾကည့္ပါ။

       화학설비 및 그 부속설비의 종류는 산업안전보건기준에 관한 규칙 별표7을 참조한다.

● 	�ေရႏွင့္ဓာတ္ျပဳေသာ အရာမ်ားႏွင့္ ေလလံုေသာ ကုန္ေသတၱာမ်ားရိွ ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အစုိင္အခဲမ်ားကုိ ေရႏွင့္ မထိေတြ႕ေစရန္ 
သုိေလွာင္ကုိင္တြယ္ပါ။ ကုန္ေသတၱာမ်ားကုိ မုိးေရမထိေစရန္ အေဆာက္အအံုထဲတြင္ သုိေလွာင္ကုိင္တြယ္ပါ။

	� 물반응성 물질·인화성 고체를 취급하는 경우 물 접촉 방지를 위해 완전 밀폐 용기에 저장 또는 취급, 빗물 등이 스며들지 아니하는 건축물 내에 보관 또는 취급토록 조치

ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အရည္မ်ားအား ေရပုိက္ျဖင့္ ထည့္သြင္းျခင္း   호스 등을 사용한 인화성 액체 등의 주입

ေရႏွင့္ထိေတြ႕ျခင္းအား တားျမစ္ျခင္း 물과의 접촉 금지

Safety Point

အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာ
위험물질

တားျမစ္ထားေသာ အျပဳအမူမ်ား ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ အရာဝတၳဳမ်ား
행위 금지 사항 및 물질의 예

စားတတ္ေသာ 
သုိ႔မဟုတ္ ျပင္းထန္ေသာ 
အဆိပ္အာနိသင္ရွိသည့္ 

အရာမ်ား
부식성 물질/급성독성물질

- �လူ႔ခႏၶာကုိယ္ႏွင့္ ထိေတြ႕ျခင္းကုိ ေရွာင္ရွားပါ
    �누출시키는 등으로 인체에 접촉시키는 행위

  •စားတတ္ေသာအရာမ်ား -� ဆာလ္ျဖဴရစ္ အက္စစ္၊ ဟုိက္ဒ႐ုိကလုိရစ္ အက္စစ္၊ 
ႏုိက္ထရစ္ အက္စစ္၊ ဆုိဒီယံ၊ ဟုိက္ဒ႐ုိေအာက္ဆုိက္၊ 
ပုိတက္ဆီယံဟုိက္ဒေရာက္ဆုိက္

       부식성 물질 : 황산ㆍ염산ㆍ질산 등의 부식성산류, 가성소다ㆍ수산화칼륨 등의 부식성 염기류

  •ျပင္းထန္ေသာ အဆိပ္အာနိသင္
       �급성독성물질

သံေခ်းတက္ေနေသာ ပစၥည္းမ်ား

အလုပ္မစမီ 
ယုိစိမ့္မႈမ်ား 
စစ္ေဆးပါ။

(ပံု) ထိပ္ပုိင္းမွ ထည့္သြင္းေသာ တုိင္ကီကုန္တင္ယာဥ္၏ ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ျခင္း
〈그림〉 탱크로리의 접지방식(상부주입방식)

ညႇပ္ 
(တုိင္ကီအားမဖြင့္ခင္ 
ခ်ိတ္ဆက္ထားရမည္)

접속클램프
(탱크 개구부를 열기 전에 접속)

ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာအရာ 
가연성 물질

● 	�ေရနံဆီ သုိ႔မဟုတ္ ဒီဇယ္ကုိ ဓာတုပစၥည္းထည့္စရာမ်ားျဖစ္ေသာ 
တုိင္ကီကုန္တင္ယာဥ္ သုိ႔မဟုတ္ စည္ပုိင္းထဲသုိ႔ မထည့္သြင္းမီ 
အထဲကုိ သန္႔ရွင္းေစၿပီး အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ား မက်န္ေစရန္ 
ေသခ်ာစြာျပဳလုပ္ပါ။

	� 화학설비로서 가솔린이 남아 있는 화학설비(위험물을 저장하는 것으로 한정), 탱크로리, 드럼 등에 

등유나 경유를 주입하는 작업을 하는 경우 미리 그 내부를 깨끗하게 씻어내고,

	 -	�လုိအပ္ပါက သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေဘးကင္းေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား (ဥပမာ 
ဓာတ္ဆီအခုိးအေငြ႕မ်ားကုိ ဓာတ္မျပဳေသာအေငြ႕အျဖစ္ ေျပာင္းလဲျခင္း) 
ျပဳလုပ္ပါ။ ေအာက္ပါ ေဘးကင္းေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား မွန္ကန္စြာ ျပဳလုပ္ပါက 
ထပ္ေဆာင္း ေဘးကင္းေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ လိုအပ္မည္ မဟုတ္ပါ။

		�  가솔린 증기를 불활성 가스로 바꾸는 등 안전한 상태로 되어 있는지를 확인한 후에 그 작업을 함

	 ※	� ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အရည္မ်ားအား ရာဘာျဖင့္လွ်ပ္ကာဖံုးထားေသာ 
တုိင္ကီ သုိ႔မဟုတ္ စည္ပုိင္းထဲသုိ႔ ထည့္သြင္းေသာအခါ တုိင္ကီ/စည္ပုိင္းႏွင့္ 
ထည့္သြင္းပုိက္အၾကား စြမ္းရည္ျခားနားမႈမရိွေစရန္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါပံုအတုိင္း 
အျပန္အလွယ္တြယ္ကပ္ျခင္းကုိ ရယူျခင္းျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္။

	�		�   인화성 액체를 고무타이어로 절연된 탱크로리나 드럼 등에 주입하는 경우 운반체와 주입하는 경우 운반체와 

주입배관 간에는 〈그림〉과 같이 상호 본딩하여 전위차가 없도록 한다.

ဓာတ္ဆီအၾကြင္းအက်န္ရိွေသာ ထည့္စရာပစၥည္းထဲသုိ႔ ေရနံဆီ ထည့္သြင္းျခင္း  
가솔린이 남은 설비에 등유 등 주입

ထိပ္ပုိင္း-တြယ္ကပ္မႈ 
ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ျခင္း
상부 본딩 접지방식

ေအာက္ပုိင္း-
တြယ္ကပ္မႈ 

ေျမစုိက္ႀကိဳးခ်ျခင္း
하부 본딩 접지방식

Myanmar

누출이 없는지
확인후 작업



Safety Point

● 	�ethylene oxide ၊ acetaldehyde သုိ႔မဟုတ္ propylene oxide အား ဓာတုပစၥည္းအေဆာက္အအံု၊ တုိင္ကီကုန္တင္ယာဥ္ သုိ႔မဟုတ္ 
စည္ပုိင္းတစ္ခုဆီ ထည့္သြင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္ သုိေလွာင္ျခင္း 산화에틸렌, 아세트알데히드 또는 산화프로필렌을 화학설비, 탱크로리, 드럼 등에 주입 작업과 저장하는 경우

	 -	 �ထည့္သြင္းျခင္း သို႔မဟုတ္ သုိေလွာင္ျခင္းမျပဳမီ ယာဥ္အတြင္းမွ အခုိးအေငြ႕မ်ားကုိ ဓာတ္မျပဳေသာအေငြ႕အျဖစ္ အျမဲတမ္း ေျပာင္းလဲပါ။
		  미리(항상) 그 내부를 불활성가스로 바꾸는 등 안전한 상태로 되어 있는 지 확인 및 상태에서 해당 작업을 실시하거나 저장

● 	�လုပ္ငန္းခြင္အဆင့္အတန္းသတ္မွတ္ျခင္း ဥပေဒအရ ေပါက္ကြမဲႈအႏၱရာယ္ျပ 
ပံုစံကားခ်ပ္မ်ားကုိ  ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အရည္မ်ား၊ ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ 
ဓာတ္ေငြ႕မ်ားႏွင့္ ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အစုိင္အခဲမ်ား ထုတ္လုပ္ရာ၊ ကုိင္တြယ္ရာ 
သုိ႔မဟုတ္ အသံုးျပဳရာ ေနရာမ်ားတြင္ ျပသထားရမည္။

	� 인화성 액체의 증기나 인화성 가스 등을 제조·취급 또는 사용하는 장소, 인화성 고체를 제조·사용하는 

장소에 폭발위험장소의 구분도(區分圖)를 작성하는 경우 「산업표준화법」에 따라 가스 폭발 위험장소 

또는 분진폭발 위험장소로 설정하여 관리

	 ※	� ေပါက္ကြဲမႈမ်ားျဖစ္ႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ားအတြက္ ပံုစံကားခ်ပ္မ်ားဖန္တီးျခင္းႏွင့္ 
စီမံခန္႔ခြျဲခင္း ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား    

			   폭발위험장소의 구분도를 작성·관리하도록 조치

Ethylene Oxide အားကုိင္တြယ္ျခင္း 산화에틸렌 등의 취급

>> � ဓာတုေဗဒဆုိင္ရာ ဂုဏ္သတိၲမ်ား  물성특징

-	�အီသိုင္လင္း ေအာက္ဆိုက္ (ေပါက္ကြဲမႈအကြာအေဝး 3.0%-100%) ၊ acetaldehyde (ေမာ္လီက်ဴး အေလးခ်ိန္ 44.05 ၊ 
အရည္ေပ်ာ္အမွတ္ -121℃ ၊ ေပါက္ကြမဲႈအကြာအေဝး 4.0%-60.0%) ႏွင့္ propylene oxide (ေပါက္ကြမဲႈအကြာအေဝး 1.9%-
36.3%) တုိ႔သည္ ေပါက္ကြမဲႈအကြာအေဝးက်ယ္ျပန္႔ေသာ ေပါက္ကြႏုိဲင္ေျခမ်ားေသာ အရာမ်ားျဖစ္သည္။

	� 산화에틸렌(폭발범위 3.0~100%), 아세트알데히드(분자량 44.05, 녹는점 -121℃, 폭발밤위 4.0~60.0%), 산화프로필렌(폭발범위 1.9~36.3%)은 폭발범위가 넓어 폭발위

험성이 높다.

-	�အမ်ိဳးသား မီးေဘးကာကြယ္ေရးအဖြ႕ဲသည္ ထုိအရာမ်ားကုိ Class 4 မီးေဘး အႏၱရာယ္မ်ားအျဖစ္ သတ္မွတ္ထားၿပီး ၎တုိ႔သည္ 
အဆိပ္ရိွႏုိင္ျခင္း၊ ကင္ဆာျဖစ္ႏုိင္ျခင္း၊ ေပါက္ကြမဲႈအကြာအေဝးက်ယ္ျပန္႔ျခင္းႏွင့္ နိမ့္ေသာမီးေလာင္အမွတ္ ရိွၾကသည္။ ထုိအရာတုိ႔၏ 
ေမာ္လီက်ဴ းတည္ေဆာက္မႈမွ ေအာက္ဆီဂ်င္သည္ အပူခ်ိန္ 400 Cံ ႏွင့္ အထက္တြင္ မၿပိဳကြႏုိဲင္ေသာ ဓာတ္ျပဳျခင္းကုိ ျဖစ္ေစကာ 
လ်င္ျမန္ေသာ ဖိအားျမင့္မားျခင္းေၾကာင့္ ေပါက္ကြမဲႈအႏၱရာယ္မွာ အရမ္းျမင့္ပါသည္။   독성물질, 발암성 추정물질로 미국NFPA에서 화재등급이 4로 

폭발범위가 넓고 인화점이 낮고 분자구조상 산소를 함유하고 있어 400℃ 이상 온도가 상승하면 분해반응이 일어나 급격한 압력상승으로 폭발위험이 매우 높다.

※	KOSHA လမ္းညႊန္ D-141-2014 ကုိ ၾကည့္ပါ။ (Ethylene Oxide ပစၥည္းမ်ားအား ေဘးကင္းစြာကုိင္တြယ္ျခင္း နည္းပညာ လမ္းညႊန္မႈမ်ား)
	 KOSHA GUIDE D-141-2014(산화에틸렌 취급설비의 안전에 관한 기술지침) 참조

အႏၱရာယ္နယ္ေျမမ်ားအားလံုးကုိ 
မွန္ကန္စြာ သတ္မွတ္ စီမံခန္႔ခြပဲါ

ဓာတ္ေငြ႕ေပါက္ကြမဲႈျဖစ္ႏုိင္ေျခ
ရိွေသာေနရာ ပံုစံကားခ်ပ္

ေပါက္ကြမဲႈျဖစ္ပြားႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ားအား သတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ စီမံခန္႔ခြျဲခင္း 
폭발위험이 있는 장소의 설정 및 관리

● 	�ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ ဓာတ္ေငြ႕မ်ားႏွင့္ အရည္မ်ားအား မၾကာခဏကုိင္တြယ္ရာေနရာမ်ားတြင္ ေကာင္းမြန္ေသာ ေလဝင္ေလထြက္မရရိွပဲ 
လွ်ပ္စစ္စက္ယႏၱရားႏွင့္ ကိရိယာမ်ားကုိ မေမာင္းႏွင္ပါႏွင့္။

	� 인화성 액체, 인화성 가스 등을 수시로 취급하는 장소에서 환기가 충분하지 않은 상태에서 전기기계·기구 작동 금지

● 	�ေလာင္ကၽြမ္းႏိုင္ေသာ အရည္မ်ားျဖင့္ သန္႔ရွင္းျခင္း သို႔မဟုတ္ ေဆးမႈတ္ျခင္းလုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိေသာ မႈတ္ေဆးေသနတ္အသုံးျပဳရာ 
အလံုပိတ္ေနရာတြင္ ေအာက္ပါ ေဘးကင္းေရး ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ားကုိ လွ်ပ္စစ္စက္ယႏၱရားႏွင့္ ကိရိယာမ်ားမေမာင္းႏွင္မီ ျပဳလုပ္ပါ။

	 수시로 밀폐된 공간에서 스프레이 건을 사용하여 인화성 액체로 세척·도장 등의 작업을 하는 경우 다음 조치 후 전기기계·기구를 작동

	 -	�ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အရည္မ်ားႏွင့္ ဓာတ္ေငြ႕မ်ား၏ ပါဝင္မႈပမာဏကုိ မီးေလာင္မႈကန္႔သတ္ခ်က္၏ 25% ေအာက္တြင္ ထားရန္ ေလဝင္ေလထြက္ကုိ 
ထိန္းထားပါ။

		�  인화성 액체, 인화성 가스 등으로 폭발위험 분위기가 조성되지 않도록 해당 물질의 공기 중 농도가 인화하한계값의 25%를 넘지 않도록 충분한 환기를 유지

	 -	�အလင္းေပးကိရိယာမ်ားကုိ ရာဘာ သုိ႔မဟုတ္ ဆီလီကုန္းအေျခခံ ထုပ္ပုိးမႈ သုိ႔မဟုတ္ အပိတ္ျဖင့္ လံုးဝ စည္းထားပါ။
�		  조명 등은 고무, 실리콘 등의 패킹이나 실링재료를 사용하여 완전히 밀봉

မၾကာခဏကိုင္တြယ္ေနရသည့္ ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အရည္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ ေနရာမ်ား 
인화성 액체 등을 수시로 취급하는 장소

Myanmar

위험장소로 설정하여 관리



Safety Point

	 -	�မႈတ္ေဆးေသနတ္ျဖင့္ တစ္ခ်ိန္တည္း အလုပ္မလုပ္ေစရန္ အပူထုတ္လွ်ပ္စစ္ စက္ယႏၱရား 
သုိ႔မဟုတ္ ကိရိယာေပၚရိွ မျပဳတ္ႏုိင္ေသာ ခ်ိတ္ကိရိယာမ်ားကုိ ခ်ိတ္ဆက္ထားပါ။

		�  가열성 전기기계·기구를 사용하는 경우에는 세척 또는 도장용 스프레이 건과 동시에 작동되지 않도록 연동장치 

등의 조치 실시

	 -	�အလုံပိတ္ေနရာျပင္ပတြင္ မီးေလာင္မႈဒဏ္မခံႏိုင္ေသာ ခလုတ္မ်ား 
သုိ႔မဟုတ္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္ ပလတ္ေခါင္းမ်ားကုိ တပ္ဆင္ပါ။

		  방폭구조 외의 스위치와 콘센트 등의 전기기기는 밀폐 공간 외부에 설치

	 ※	�မီးေလာင္မႈဒဏ္ခံႏိုင္ေသာ လွ်ပ္စစ္စက္ယႏၱရားႏွင့္ ကိရိယာမ်ားသည္ အထက္ပါ 
ေဘးကင္းေရးသတိေပးခ်က္မ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီရန္ မလုိအပ္ေပ။

       			  상기에도 불구하고 방폭성능을 갖는 전기기계·기구에 대해서는 작동가능

● 	�ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာဓာတ္ေငြ႕၊ ဓာတ္မျပဳေသာအေငြ႕ သုိ႔မဟုတ္ ေအာက္ဆီဂ်င္ဓာတ္ေငြ႕မ်ားကုိ ဂေဟေဆာ္ျခင္း၊ ျဖတ္ေတာက္ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ အပူေပးျခင္းအတြက္ အသံုးျပဳပါက ေပါက္ကြမဲႈမ်ား၊ မီးေလာင္မႈမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေလာင္ကၽြမ္းမႈမ်ားမွ ကာကြယ္ရန္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
ေဘးကင္းေရး ႀကိဳတင္ကာကြယ္မႈမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ပါ။

	� 인화성 가스, 불활성 가스 및 산소(이하 “가스 등”)를 사용하여 금속의 용접·용단, 가열작업을 하는 경우, 가스등의 누출, 방출로 인한 폭발·화재, 화상을 예방하기 위하여 다음 사항을 준수

	 -	�ပ်က္စီးမႈ သုိ႔မဟုတ္ ပြန္းတီးမႈေၾကာင့္ ဓာတ္ေငြ႕ယုိစိမ့္ႏုိင္ေသာ ပုိက္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ မီးတုိင္မ်ားကုိ မသံုးပါႏွင့္။
�		  호스와 취관(吹管)은 손상·마모 등에 의하여 가스등의 누출 우려가 없는 것을 사용

	 -	�ဓာတ္ေငြ႕ယုိစိမ့္မႈကုိ ကာကြယ္ရန္ မီးတုိင္မ်ားႏွင့္ ပုိက္မ်ားရိွ အဆက္မ်ားကုိ တင္းၾကပ္ရန္ စည္းႀကိဳးမ်ားႏွင့္ ကလစ္မ်ားကုိ သံုးပါ။
		  취관 및 호스의 상호 접촉부분은 호스밴드, 호스클립 등 조임기구를 사용하여 가스등이 누출되지 않도록 조치

	 -	�အလြသံုဲးစားမျပဳလုပ္ေစရန္ ဓာတ္ေငြ႕ေပးသည့္ ကိရိယာ၏ ဗားမ်ားႏွင့္ အဖံုးမ်ားတြင္ စက္ေမာင္းသူ၏ အမည္မ်ား ထားရိွပါ။
		  사용 중인 가스등을 공급하는 공급구의 밸브나 콕에는 사용하는 사람의 명찰을 붙이는 등 공급에 대한 오조작을 방지하기 위한 표시 실시

	 -	�ျဖတ္ေတာက္မႈလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္စဥ္ မီးတုိင္မွ ေအာက္ဆီဂ်င္လြန္ကဲစြာ ထြက္ရိွၿပီး ေလာင္ကၽြမ္းမႈမျဖစ္ေစရန္ ဗားကုိ ျဖည္းညင္းစြာ ဖြင့္ပါ။ 
		  용단작업 시 취관으로부터 산소의 과잉방출로 인한 화상을 예방하기 위하여 근로자가 조절밸브를 서서히 조작하도록 주지

	 -	�ဓာတ္ေငြ႕ကိရိယာမ်ား၏ ဗားမ်ားႏွင့္ အဖံုးမ်ားကုိ အလုပ္မရပ္မီ သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ငန္းခြင္မွ မထြက္ခြာမီ ပိတ္ထားပါ၊ 
		  작업 중단, 종료 시 장소를 떠날 경우 가스등의 공급구의 밸브나 콕을 잠글 것

	 -	�ခၽြတ္ယြင္းေသာ တပ္ဆင္မႈကုိ ကာကြယ္ရန္ ဓာတ္ေငြ႕ပုိက္မ်ားအတြက္ သတ္မွတ္ထားေသာ ကိရိယာမ်ားကုိသာ သံုးပါ။ ဆက္စပ္မည့္ကိရိယာမ်ား
     �  �ႏွင့္ကုိက္ညီေသာ အပုိင္းမ်ား၊ အေရာင္မတူေသာ ပုိက္မ်ားႏွင့္ အညႊန္းျပခ်က္မ်ားကုိ သံုးျခင္းျဖင့္ ဓာတ္ေငြ႕ပုိက္မ်ားခၽြတ္ယြင္းေသာ တပ္ဆင္မႈကုိ 

ကာကြယ္ႏုိင္ပါသည္။   가스등의 분기관은 전용 접속기구를 사용하여 불량체결을 방지하며, 서로 이어지지 않는 구조의 접속기구 사용, 서로 다른 색상의 배관·호스의 사용 및 꼬리

표 부착 등을 통하여 서로 다른 가스배관과의 불량체결을 방지

ဓာတ္ေငြ႕ျဖင့္ ဂေဟေဆာ္ျခင္း  가스용접 등의 작업

● 	�ေလာင္ကၽြမ္းႏိ ုင္ေသာ အရည္မ်ား၊ ဓာတ္ေငြ႕မ်ား သို ႔မဟုတ္ အစိုင္အခဲမ်ားေၾကာင့္ ေပါက္ကြဲမႈမ်ား သို ႔မဟုတ္ မီးေလာင္မႈ 
အႏၱရာယ္ျဖစ္ႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ားကုိ ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းေစကာ ဖုန္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းပါ။

	� 인화성 액체의 증기, 인화성 가스, 인화성 고체가 존재하여 폭발, 화재가 발생할 우려가 있는 장소에서 폭발, 화재를 예방하기 위하여 통풍·환기 및 분진 제거 등의 조치 실시

● 	�အလားအလာရိွေသာ ေပါက္ကြမဲႈမ်ားႏွင့္ မီးေလာင္မႈ အႏၱရာယ္မ်ားအား ေစာစီးစြာ ေတြ႕ရိွရန္အတြက္ ဓာတ္ေငြ႕ ရွာေဖြေတြ႕ရိွျခင္းႏွင့္ 
အခ်က္ေပးစနစ္မ်ားကုိ တပ္ဆင္ပါ။ ဓာတ္ေငြ႕ ရွာေဖြေတြ႕ရိွျခင္းႏွင့္ အခ်က္ေပးစနစ္မ်ားကုိ တပ္ဆင္ျခင္းသည္ လုပ္ငန္းခြင္အဆင့္အတန္း

    �သတ္မွတ္ျခင္း ဥပေဒမွ သတ္မွတ္ထားေသာ ပံုစံ 0 သုိ႔မဟုတ္ ပံုစံ 1 ေပါက္ကဲြႏုိင္ေျခရိွေသာ ေနရာမ်ားအတြက္ မလုိအပ္ပါ။ ထုိေနရာမ်ားတြင္ 
မီးေလာင္မႈဒဏ္ခံႏုိင္ေသာ လွ်ပ္စစ္စက္ယႏၱရား သုိ႔မဟုတ္ ကိရိယာမ်ားျဖင့္သာ တပ္ဆင္ထားပါ။

	� 증기나 가스에 의한 폭발, 화재를 미리 감지하기 위하여  가스 검지 및 경보 장치를 설치. 

	 단, 「산업표준화법」에 따른 0종 또는 1종 폭발위험장소에 해당하는 경우 방폭구조 전기기계·기구를 설치한 경우에는 예외

ေပါက္ကဲြမႈမ်ားႏွင့္ မီးေလာင္ျခင္းအား ကာကြယ္ျခင္း  폭발 또는 화재 등의 예방

Myanmar

မီးေလာင္မႈဒဏ္ခံႏုိင္ေသာ 
စက္ယႏၱရားႏွင့္ 

ကိရိယာမ်ားအသံုးျပ ျဳခင္း

방폭성능을 갖는

기계, 기구 사용



● 	�ဓာတ္ေငြ႕ သုိေလွာင္ထားေသာ ထည့္စရာပစၥည္းမ်ားကုိ ဂေဟေဆာ္ျခင္း၊ ျဖတ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
အပူေပးျခင္းျပဳလုပ္ေသာအခါ ေအာက္ပါေဘးကင္းေရး ႀကိဳတင္ ကာကြယ္မႈမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ပါ။

	� 금속 용접·용단, 가열에 사용되는 가스등의 용기를 취급하는 경우 다음 사항을 준수

	 -	�ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ေနရာမ်ားတြင္ ဓာတ္ေငြ႕ သုိေလွာင္ထားေသာ ထည့္စရာပစၥည္းမ်ားကုိ မသံုးရ၊ မတပ္ဆင္ရ 
သုိ႔မဟုတ္ မသုိေလွာင္ရပါ။

		�  다음의 어느 하나에 해당하는 장소에서 사용, 설치·저장, 방치금지

		  •ေလဝင္ေလထြက္ နည္းေသာ ေနရာမ်ား    통풍이나 환기가 불충분한 장소

		  •မီးအသံုးျပဳေနရာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ အနီးတဝုိက္ေနရာမ်ား  화기를 사용하는 장소 및 그 부근

		  •�အပုိဒ္ငယ္ 236 တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ 
အရည္မ်ား ကုိင္တြယ္ရာ ေနရာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ အနီးတဝုိက္ေနရာမ်ား

		     	 위험물 또는 제236조에 따른 인화성 액체를 취급하는 장소 및 그 부근

	

	 -	�ကုန္ေသတၱာမ်ားကုိ အပူခ်ိန္ 40℃ ႏွင့္ ေအာက္တြင္ ထားပါ။   용기의 온도를 섭씨 40도 이하로 유지할 것

	 -	�ကုန္ေသတၱာမ်ားကို ႐ိုက္ခတ္မႈမ်ားေၾကာင့္ မျပဳတ္က်ေစရန္ သို ႔မဟုတ္ ဒဏ္မခံေစရန္ ထားပါ။ 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္မႈမလုပ္မီ ကုန္ေသတၱာမ်ားေပၚတြင္ အဖံုးဖံုးထားပါ။

		  전도의 위험이 없도록 하고, 충격을 가하지 않도록 하며,  운반 시 캡을 씌울 것

	 -	�အသုံးမျပဳမီ အဖံုးေပၚမွ ဆီ သုိ႔မဟုတ္ ဖုန္ကုိ ဖယ္ရွားပါ။ 
		  사용하는 경우에는 용기의 마개에 부착되어 있는 유류 및 먼지를 제거할 것

	 -	�ဗားမ်ားကုိ ျဖည္းညင္းစြာ ဖြင့္ပါ။    밸브의 개폐는 서서히 할 것

	 -	�အသံုးျပဳသည့္ ကုန္ေသတၱာမ်ားႏွင့္ အသံုးမျပဳသည့္ ကုန္ေသတၱာမ်ားကုိ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း ခြျဲခားထားပါ။ 
		  사용 전 또는 사용 중인 용기와 그 밖의 용기를 명확히 구별하여 보관할 것

	 -	ေပ်ာ္ဝင္ေနေသာ အက္ဆီတုိင္လင္း ကုန္ေသတၱာမ်ားကုိ တည့္မတ္စြာထားပါ။     용해아세틸렌의 용기는 세워 둘 것

	 -	�အသုံးမျပဳမီ ကုန္ေသတၱာမ်ားကုိ သံေခ်းတက္မႈ၊ ပြန္းတီးမႈ သုိ႔မဟုတ္ ပံုစံေျပာင္းလဲမႈရိွမရိွ စစ္ေဆးပါ။ 
		  용기의 부식·마모 또는 변형상태를 점검한 후 사용할 것

Safety Point

ဓာတ္ေငြ႕ သုိေလွာင္ထားေသာ ထည့္စရာပစၥည္းမ်ား 가스 등의 용기

ဖိအားျဖင့္ ဓာတ္ေငြ႕ သုိေလွာင္ထားေသာထည့္စရာပစၥည္းမ်ားကုိ အေရာင္ခြျဲခင္းႏွင့္ အညႊန္းတပ္ျခင္း
고압가스 용기외면 도색 및 가스명칭 표시방법

ဓာတ္ေငြ႕အမ်ိဳးအစား
가스 종류

အေထြေထြ အသံုးျပဳမႈ 일반용 ေဆးဘက္ဆုိင္ရာအသံုးျပဳမႈ  의료용

အေရာင္ 도색 အညႊန္း 문자 အေရာင္  도색 အညႊန္း  문자

ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ/ 
အဆိပ္ရိွေသာ 

ဓာတ္ေငြ႕
가연성·독성가스

ေရနံ ဓာတ္ေငြ႕အရည္  액화석유가스 မီးခုိးေရာင္ 회색 အနီေရာင္  적색 - -

ဟုိက္ဒ႐ုိဂ်င္  수소 လိေမၼာ္ေရာင္  주황색 အျဖဴေရာင္  백색 - -

အက္ဆီတုိင္လင္း 아세틸렌 အဝါေရာင္ 황색 အမဲေရာင္  흑색 - -

အမုိးနီးယားအရည္   액화암모니아 အျဖဴေရာင္  백색 အမဲေရာင္  흑색 - -

ကလုိရင္းအရည္  액화염소 အညိဳေရာင္ 갈색 အျဖဴေရာင္  백색 - -

အျခားဓာတ္ေငြ႕မ်ား 그 밖의 가스 မီးခုိးေရာင္  회색 အျဖဴေရာင္  백색 မီးခုိးေရာင္   회색 -

အျခားဓာတ္ေငြ႕မ်ား
그 밖의 가스

ေအာက္ဆီဂ်င္ 산소 အစိမ္းေရာင္  녹색 အျဖဴေရာင္  백색 အျဖဴေရာင္  백색 အစိမ္းေရာင္  녹색

ကာဗြန္ဒုိင္ ေအာက္ဆုိက္အရည္  액화탄산가스 အျပာေရာင္  청색 အျဖဴေရာင္  백색 မီးခုိးေရာင္   회색 အျဖဴေရာင္  백색

ႏုိက္ထ႐ုိဂ်င္ 질소 မီးခုိးေရာင္  회색 အျဖဴေရာင္  백색 အမဲေရာင္  흑색 အျဖဴေရာင္  백색

မီးသတ္ ကုန္ေသတၱာမ်ား  
소방용 용기

အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ား 
စီမံခန္႔ခြမဲႈ ဥပေဒ
위험물안전관리법

အျဖဴေရာင္  백색 - -

ႏုိက္ထ႐ုိဂ်င္ ဒုိင္ေအာက္ဆုိက္ 이산화질소 မီးခုိးေရာင္  회색 အျဖဴေရာင္  백색 အျပာေရာင္  청색 အျဖဴေရာင္  백색

ဟီလီယံ  헬륨 မီးခုိးေရာင္  회색 အျဖဴေရာင္  백색 အညိဳေရာင္ 갈색 အျဖဴေရာင္  백색

အီသုိင္လင္း  에틸렌 မီးခုိးေရာင္  회색 အျဖဴေရာင္  백색 ပန္းေရာင္ 자색 အျဖဴေရာင္  백색

Cyclopropane  싸이크로프로판 မီးခုိးေရာင္  회색 အျဖဴေရာင္  백색 လိေမၼာ္ေရာင္  주황색 အျဖဴေရာင္  백색

အျခားဓာတ္ေငြ႕မ်ား  그 밖의 가스 မီးခုိးေရာင္  회색 အျဖဴေရာင္ 백색 မီးခုိးေရာင္  회색 အျဖဴေရာင္  백색

※	�ကုန္ေသတၱာမ်ားေပၚမွ ပံုေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကုိ GHS MSDS စည္းမ်ဥ္းမ်ားအရ ဆႏြမ္းမကင္းကြက္ပုံသ႑ာန္ ေဖာ္ျပရမည္ျဖစ္ၿပီး သေဘာၤမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ယာဥ္မ်ားအတြက္ 
ရည္ရြယ္ထားေၾကာင္း ညႊန္ျပရမည္။

	 용기에 표시하는 그림문자는 GHS MSDS규정에 따라 마름모꼴에 표시하고, 용도에 따라 선박용, 자동차용 등을 표시한다. 

Myanmar



မေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ 
အဖံုးအုပ္ထားသည့္ 

ကုန္ေသတၱာကုိ သံုးပါ။

● 	�မီးေလာင္မႈကာကြယ္ျခင္းအတြက္ အဝတ္အစားမ်ား သိ ု ႔မဟုတ္ ဆီေပေနေသာ 
သုိ႔မဟုတ္ မင္ေပေနေသာ တစ္႐ွဴးမ်ားအား မေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အဖံုးအုပ္ထားသည့္ 
ကုန္ေသတၱာတြင္ သုိေလွာင္ထားပါ။

	 기름 또는 인쇄용 잉크류 등이 묻은 천조각이나 휴지 등은 뚜껑이 있는 불연성 용기에 담아 두는 등 화재예방을 위한 조치 실시

	 ※	� သိုေလွာင္ထားပါ။ ဆီေပေနေသာ သို႔မဟုတ္ မင္ေပေနေသာ အဝတ္စုတ္မ်ားကို ၾကာရွည္စြာ 
သုိေလွာင္ျခင္းသည္ ေလထဲတြင္ ဆီႏွင့္ မင္ ဓာတ္ျပဳျခင္းကုိ ျဖစ္ေစႏုိင္ၿပီး အပူႏွင့္ေပါင္းစည္းကာ 
အလိုအေလ်ာက္ ေလာင္ကၽြမ္းမႈကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္သည္။ ဆီေပေနေသာ အဝတ္စုတ္မ်ားကိ ု
အသံုးျပ ၿဳပီး ခ်က္ခ်င္းစြန္႔ပစ္ပါ သုိ႔မဟုတ္ အပူစုစည္းမႈကုိ ကာကြယ္ရန္ အျခားေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအား 
အသံုးျပဳပါ။   한곳에 장시간 쌓아두면 기름이나 잉크류 등이 공기 중 산소와 산화반응을 발생된 열이 계속 축적될 경우 

자연발화에 의한 화재위험이 있으므로 즉시 소각 등으로 가능한 빨리 처리하거나 열이 축적되지 않도록 한다.

ဆီႏွင့္အျခားအရာမ်ား ေပက်ံေနေသာ အဝတ္စုတ္မ်ားအား စြန္႔ပစ္ျခင္း   
유류 등이 묻어 있는 걸레 등의 처리

뚜껑이 있는

불연성용기에

● 	�အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ား အခ်င္းခ်င္း ထိမိပါက မီးေတာက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ေပါက္ကြျဲခင္း ျဖစ္ႏုိင္ေျခရိွပါက ထုိအရာမ်ားကုိ သီးျခား သိုေလွာင္ၿပီး 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ပါ။ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ား မထိေစရန္ တိက်ေသာ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ္ထားပါက ထိုစည္းမ်ဥ္းကုိ 
ခၽြင္းခ်က္အေနျဖင့္ ထားႏုိင္သည္။

	� 서로 다른 물질끼리 접촉함으로 인하여 해당 물질이 발화하거나 폭발할 위험이 있는 경우 해당 물질을 가까이 저장하거나 동일한 운반기에 적재해서는 아니 됨. 

	 단, 접촉방지를 위한 조치를 한 경우에는 예외 적용

Safety Point

● 	�ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အရည္မ်ား ျပဳလုပ္ထားေသာ အထည္အလိပ္မ်ား၊ ခ်ည္မွ်င္၊ သုိးေမႊး၊ အဝတ္အစား၊ လႊစာမႈန္႔၊ ေကာက္႐ုိး၊ စကၠဴ 
သုိ႔မဟုတ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္သည့္ အရည္မ်ားစသည္တုိ႔ကုိ အမ်ားအျပားျပဳလုပ္သည့္ ေနရာမ်ားႏွင့္ အေဆာက္အအံုမ်ားတြင္ 
ကိရိယာမ်ားႏွင့္ အေထာက္အပ့ံမ်ားကုိ မီးေလာင္မႈကာကြယ္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ တပ္ဆင္ထားရမည္။

	 합성섬유·면·양모·천조각·톱밥·짚·종이류 또는 그 밖에 인화성 액체를 다량으로 취급하는 작업을 하는 장소·설비 등은 화재예방을 위하여 적절한 구조로 배치

	 -	�မွန္ကန္ေသာ ဖြ႕ဲစည္းပံု : မီးေလာင္မႈကာကြယ္ရန္အတြက္ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ားၾကားတြင္ လံုေလာက္ေသာ အကြာအေဝးကုိ 
ထားရိွရမည္။    �적절한 배치 : 방화상 필요한 거리 유지 방법과 이런 장소로부터 격리시키는 방법

	 -	�တည္ေဆာက္ပံု: မီးေလာင္မႈ ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းအတြက္ ထိေရာက္ရမည္။    적절한 구조 : 화재발생 방지와 소화에 편리하도록 하는 방법 등

● 	�အလိုအေလ်ာက္ ေလာင္ကၽြမ္းျခင္း အႏၱရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိေသာ အရာမ်ား (ဥပမာ pyroxylin ၊ alkyl aluminium) သိုေလွာင္ရာ 
အေထာက္အပ့ံအေဆာက္အအံုမ်ားတြင္ အပူခ်ိန္ျမင့္တက္မႈကုိ ကာကြယ္ရန္ လုိအပ္ေသာ မီးေလာင္မႈကာကြယ္ျခင္း ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ 
လုပ္ေဆာင္ရမည္။      질화면, 알킬알루미늄 등 자연발화의 위험이 있는 물질을 쌓아 두는 경우 위험한 온도로 상승하지 못하도록 화재예방을 위한 조치 실시

မီးေလာင္လြယ္ေသာ လုပ္ငန္းခြင္ေနရာမ်ား 화재 위험이 있는 작업의 장소 등

အလုိအေလ်ာက္ ေလာင္ကၽြမ္းျခင္းအား ကာကြယ္ျခင္း  자연발화의 방지

>> �ဓာတုေဗဒဆိုင္ရာ ဂုဏ္သတိၲမ်ား   물성특징

-	�Alkyl aluminium I alkyl aluminium lithium ႏွင့္ အျခား အရာမ်ားသည္ ေလထုထဲရိွ စုိထုိင္းမႈႏွင့္ ဓာတ္ျပဳကာ ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ 
ဓာတ္ေငြ႕မ်ား ထုတ္လုပ္ေပးသည္။ ထုိဓာတ္ေငြ႕မ်ားသည္ ဓာတ္ျပဳေသာ အပူျဖင့္ မီးေလာင္မႈျဖစ္ေပၚႏုိင္ပါသည္။ ထုိအရာမ်ားကုိ ေနေရာင္ျခည္

   တုိက္႐ုိက္က်ေရာက္မႈမွ ေဝးရာ၊ ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းသည့္ အလံုပိတ္ထားေသာ ကုန္ေသတၱာမ်ားတြင္ သုိေလွာင္ထားပါ။ 

    �알킬알루미늄, 알킬리튬 등과 같은 물질은 누출하면 공기 중의 수분과 반응하여 인화성가스가 발생하고, 반응열에 의하여 자동으로 점화되므로, 통풍이 잘되고 직사광선을 피하여 

밀봉상태로 저장한다.

-	�လုပ္ငန္းခြင္ pyroxylin ကုိ ယမ္းမႈန္႔၊ ေဆးႏွင့္ အထူးမင္ အျဖစ္ အသံုးျပ ၿဳပီး လုပ္ငန္းခြင္ အမ်ိဳအစား သုိ႔မဟုတ္ ယမ္းမႈန္႔အမ်ိဳးအစားအျဖစ္ 
ခြျဲခားႏုိင္သည္။ လုပ္ငန္းခြင္ pyroxylin ကုိ ပ်က္ဆီးေနေသာ ကုန္ေသတၱာတြင္ သုိေလွာင္ျခင္းသည္ ႐ုိက္ခတ္ျခင္း၊ ပြန္းတုိက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
အပူျဖင့္ၾကံဳေတြ႔ေစကာ ေျခာက္ေသြ႔ပါက pyroxylin မီးေလာင္မႈ ျဖစ္ေပၚႏုိင္သည္။ pyroxylin ကုိ အျမဲ စုိစြတ္စြာထားပါ

   �산업용 질화면(나이트로셀룰로스, 면약, 면화약)은 화약, 도료, 특수 잉크 등에 사용하며, 질소의 함유량에 따라 공업용과 화약용으로 구분한다. 저장용기 파손 등으로 질화면이 건

조한 상태에서 충격, 마찰, 열에 노출되면 점화될 수 있으므로 항상 습한 상태로 유지한다.

အရာဝတၳဳမ်ားထိေတြ႕ျခင္းမွ ေလာင္ကၽြမ္းျခင္းအား ကာကြယ္ျခင္း  
서로 다른 물질의 접촉에 의한 발화 등의 방지

Myanmar



မီးေတာက္မရိွရ။

화기 사용금지

အပူဒဏ္ခံ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာမ်ား အသံုးျပ ျဳခင္း ဥပမာမ်ား
방폭형 전기기계기구 등 사용 예

အပူဒဏ္ခံ 
လမ္းညြန္အလင္းေရာင္

방폭형 유도등

အပူဒဏ္ခံလက္သံုး 
ကိရိယာမ်ား
방폭형 수공구

အပူဒဏ္ခံ 
ယာယီအလင္းေရာင္

방폭형 임시 조명등

အပူဒဏ္ခံမီးေလာင္မႈ 
သတိေပးခ်က္
방폭형 화재발신기

အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ားရိွရာေနရာမ်ားတြင္ မီးေတာက္မ်ား ကာကြယ္ျခင္း
위험물 등이 있는 장소에서 화기 등의 사용금지

ဆီပုိက္မ်ားႏွင့္ ကုန္ေသတၱာမ်ားအား ဂေဟေဆာ္ျခင္း
유류 등이 있는 배관이나 용기의 용접 등

● 	�အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ား သုိေလွာင္ထားေသာေနရာမ်ားႏွင့္ ေပါက္ကြမဲႈ 
သုိ႔မဟုတ္ မီးေလာင္မႈျဖစ္ပြားႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ မီးပြားေစႏုိင္ေသာ 
မီးေတာက္မ်ား သို႔မဟုတ္ ကိရိယာမ်ားကုိ မသံုးပါႏွင့္။

	� 위험물이 있어 폭발, 화재가 발생할 우려가 있는 장소, 그 상부에서 불꽃이나 아크를 발생하거나 고온

으로 될 우려가 있는 화기·기계 ·기구 및 공구 등을 사용해서는 안 됨

● 	�မီးေလာင္လြယ္ေသာ ဆီ သုိ႔မဟုတ္ အစုိင္အခဲမ်ားရိွႏုိင္ေသာ ဆီပုိက္မ်ား၊ တုိင္ကီမ်ားႏွင့္ စည္ပုိင္းမ်ား
	� 위험물, 위험물 외의 인화성 유류 또는 인화성 고체가 있을 우려가 있는 배관·탱크 또는 드럼 등의 용기에 대하여

	 -	 �မီးေလာင္လြယ္ေသာ ဆီ သုိ႔မဟုတ္ အစုိင္အခဲမ်ား ဖယ္ရွားရန္ ေဘးကင္းေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ား မျပဳလုပ္ထားပါက ဂေဟေဆာ္ျခင္း/ 
ျဖတ္ေတာက္ျခင္း အလုပ္ သုိ႔မဟုတ္ မီးေတာက္အသံုးျပဳေသာ အျခားအလုပ္မ်ား မလုပ္ပါႏွင့္။

		�  미리 위험물 외의 인화성 유류, 인화성 고체, 위험물을 제거하는 등 폭발이나 화재의 예방을 위한 조치를 한 후가 아니면 용접·용단 그 밖에 화기를 사용하는 작업이나 불꽃을 

발생시킬 위험한 작업을 하면 안됨

일터에서의 유해·위험 예방 조치

လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း မေတာ္တဆထိခုိက္မႈ ကာကြယ္ျခင္း

ေပါက္ကဲြမႈမ်ား၊ မီးေလာင္ျခင္းႏွင့္ ဓာတုပစၥည္းညစ္ညမ္းျခင္းအား 
ကာကြယ္ျခင္း  မီးေလာင္မႈ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း
폭발·화재 및 위험물누출에 의한 위험방지 ┃화기 등의 관리┃
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ဂေဟေဆာ္ျခင္း 
မျပဳရ။

용접금지



ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းစြာမရသည့္ ေနရာတြင္ ဂေဟေဆာ္ျခင္း  통풍 등이 충분하지 않는 장소에서의 용접 등

Safety Point

➊ 	အလုပ္အတြက္ လုိအပ္ေသာ ျပင္ဆင္မႈမ်ားအား လုပ္ေဆာင္ၿပီး အလုပ္အစီအစဥ္ကုိ ဖြ႕ဲစည္းပါ။ �
	 작업 준비 및 작업 절차 수립

➋ 	လုပ္ငန္းခြင္ေနရာအတြင္း အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ား အသံုးျပဳျခင္းႏွင့္ သုိေလွာင္ျခင္းအား ေလ့လာဆန္းစစ္ပါ။
	 작업장 내 위험물의 사용·보관 현황 파악

➌ 	�မီးေလာင္လြယ္ေသာအရာမ်ားအတြက္ ေဘးကင္းေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါ။ မီးသတ္ကိရိယာမ်ား 
ရရိွေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။     화기작업에 따른 인근 인화성 액체에 대한 방호조치 및 소화기구 비치

➍ 	မီးပြားမ်ား ျပန္႔ပြားမႈကုိ မီးပြားအကာအရံ သို႔မဟုတ္ ဂေဟေဆာ္အကာ တပ္ဆင္ျခင္းျဖင့္ကာကြယ္ပါ။
�	 용접불티 비산방지덮개, 용접방화포 등 불꽃, 불티 등 비산방지조치

➎	�ေနရာမွ မီးေလာင္လြယ္ေသာ အခုိးအေငြ႕မ်ားကုိ ေလထုမွ ဖယ္ရွားရန္ ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းေစပါ။
	 인화성 액체의 증기가 남아 있지 않도록 환기 등의 조치

➏ 	အလုပ္သမားမ်ားအား မီးေလာင္မႈ ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္ ေဘးကင္းရာသုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္းအတြက္ ေလ့က်င့္ေပးပါ။
	 작업근로자에 대한 화재예방 및 피난교육 등 비상조치	

မီးပြားအကာအရံ
비산방지용 불받이포

ေအာက္ဆီဂ်င္ျဖင့္ 
ေလဝင္ေလထြက္ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ 

အႏၱရာယ္ရိွပါသည္။

통풍, 환기용 산소를 사용하면 위험

အသံုးမျပဳမီ ေဘးကင္းေရး 
အစီအစဥ္ကုိ ဖြ႕ဲစည္းထားပါ။

사용 전 절차 수립해야 위험물 사용현황 파악 비산 방지 조치

အႏၱရာယ္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
အဂၤါရပ္မ်ားကုိ တပ္ဆင္ပါ။

အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ားအား 
အသံုးျပ ျဳခင္းကုိ ေလ့လာဆန္းစစ္ပါ။

화재에 대비해서 소화기 항상 비치 화재나면 여기로 대피 

မီးသတ္ေဆးဘူးအား 
အလြယ္တကူသံုးႏုိင္ရန္ အျမဲထားပါ။

ဤနည္းလမ္းျဖင့္ မီးၿငိမ္းသတ္ပါ။

Myanmar

● 	�ေလဝင္ေလထြက္မေကာင္းေသာ ေနရာတြင္ ဂေဟေဆာ္ျခင္း၊ ျဖတ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အပူေပးျခင္းသည္ အႏၱရာယ္ရိွပါသည္။ အျခား 
မီးပြားထြက္ႏုိင္ေသာ အလုပ္မ်ားသည္လည္း အႏၱရာယ္ရိွပါသည္။ ဥပမာ - ဓားသြားေက်ာက္ျဖင့္ အေရာင္တင္ျခင္း။

	 - ေအာက္ဆီဂ်င္အား ေလဝင္ေလထြက္ျပဳလုပ္ျခင္းအတြက္ မသံုးပါႏွင့္။
	� 통풍, 환기가 충분하지 않은 장소에서 용접·용단 및 금속의 가열 등 화기를 사용하는 작업, 연삭숫돌에 의한 건식 연마작업 등 그 밖에 불꽃이 될 우려가 있는 작업 등을 하는 경우

	 - 통풍, 환기를 위하여 산소를 사용해서는 아니 됨

● 	�ေလဝင္ေလထြက္ မေကာင္းေသာ၊ မီးေလာင္လြယ္ေသာအရာမ်ား ပါဝင္ႏုိင္ေသာ အေဆာက္အဦး သို႔မဟုတ္ အေထာက္အပံ့အေဆာက္အအံုတြင္ 
မီးေတာက္မ်ားျဖင့္ အလုပ္မစမီ ေအာက္ပါ မီးေလာင္မႈ ကာကြယ္ျခင္း ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါ။

	� 통풍이나 환기가 충분하지 않고 가연물이 있는 건축물 내부, 설비 내부에서 용접·용단 등과 같은 화기 작업을 하는 경우 화재예방에 필요한 다음의 사항을 준수함



မီးအမ်ိဳးအစားအတုိင္း 
မီးသတ္ေဆးဘူးအား သံုးပါ။

화재의 종류에 따라
적합한 소화기를 사용해야 한다.

● 	�အေဆာက္အဦးမ်ား၊ ဓာတုပစၥည္းေထာက္ပံ့အေဆာက္အအုံမ်ား၊  အႏၱရာယ္ရွိေသာအရာမ်ား ေျခာက္ေသြ႕ေစသည္ ့
အေဆာက္အအံုမ်ားႏွင့္ မီးေလာင္လြယ္ကာ ေပါက္ကြႏုိဲင္ေသာ ေနရာမ်ား သို႔မဟုတ္ မီးေဘး အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ား လုပ္ကုိင္ရာ 
ေနရာမ်ားတြင္ မီးသတ္အေထာက္အပံ့မ်ားကုိ တပ္ဆင္ပါ။   �건축물, 화학설비 또는 위험물 건조설비가 있는 장소, 그 밖에 위험물이 아닌 인화성 유류 등 폭발

       이나 화재의 원인이 될 우려가 있는 물질을 취급하는 장소(이하 ‘건축물 등’)에는 소화설비를 설치

မီးသတ္အေထာက္အပံ့ံမ်ား  소화설비

Safety Point

မီးသတ္ေဆးဘူး အမ်ိဳးအစားမ်ား
화재분류에 따른 적응 소화기

အမ်ိဳးအစား
종류

အေရာင္ကုဒ္
소화기표시

မီးၿငိမ္းသတ္မႈ နည္းလမ္း
소화방법

မီးၿငိမ္းသတ္ေပးေသာ ပစၥည္း  
적응 소화기

မွတ္စု
비고

ပံုမွန္ မီး
일반 화재

အဆင့္ A
A급

အျဖဴ
백색

အေအးေပးျခင္း
냉각소화

အက္စစ္၊ အယ္ကာလုိင္း၊ အျမႇဳပ္၊ ေရ
산·알카리, 포(泡), 물(주수) 소화기

သစ္၊ ဖုိင္ဘာ၊ စကၠဴ ပါဝင္ေသာ 
မီးေလာင္မႈ

목재, 섬유, 종이류 화재

ဆီႏွင့္ ဓာတ္ေငြ႕မီး
유류 및 가스화재

အဆင့္ B
B급

အဝါ
황색

ေအာက္ဆီဂ်င္ 
ျပတ္ေတာက္ေစျခင္း

질식소화

CO2 ၊ အေငြ႕ပံ် အရည္၊ အမႈန္႔၊ 
အျမႇဳပ္

CO2, 증발성 액체, 분말, 포 소화기

မီးေလာင္လြယ္ေသာ 
အရည္မ်ားႏွင့္ဓာတ္ေငြ႕မ်ား 

ပါဝင္ေသာ မီးေလာင္မႈ
가연성 액체 및 가스 화재

လွ်ပ္စစ္မီး
전기 화재

အဆင့္ C
C급

အျပာ
청색

ေအာက္ဆီဂ်င္ 
ျပတ္ေတာက္ေစျခင္း

질식소화

CO2 ၊ အေငြ႕ပံ် အရည္
CO2, 증발성 액체

လွ်ပ္စစ္ကိရိယာ ပါဝင္ေသာ 
မီးေလာင္မႈ

전기 통전 전기기구 화재

သတၱဳမီး
금속 화재

အဆင့္ D
D급

-

ဖံုးအုပ္ျခင္းျဖင့္ ေအာက္ဆီဂ်င္ 
ျပတ္ေတာက္ေစျခင္း

피복에 의한 질식

သဲေျခာက္၊ အစုိဓာတ္ထိန္းၿပီး 
ပံုစံေျပာင္းထားေသာလေခ်း

마른모래, 팽창질석

ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ သတၲဳမ်ား။ ဥပမာ 
Mg ၊ Na ၊ K

가연성 금속(Mg, Na, K 등)

※ မီးအမ်ိဳးအစားအရ မီးသတ္ေဆးဘူးမ်ားအား အမ်ိဳးအစားခြျဲခင္း 
	  화재의 종류에 따른 소화기 적용성 분류

Myanmar



● 	�ေလာင္ကၽြမ္းႏိုင္ေသာ အရည္မ်ားႏွင့္ အေဆာက္အအုံမ်ား 
သို႔မဟုတ္ မီးေလာင္မႈျဖစ္ႏိုင္ေသာ အေဆာက္အအုံမ်ား 
ျဖစ္ေသာ မီးေသြးမီးဖိုမ်ား၊ မီးျပင္းဖို၊ အပူေပး ကိရိယာမ်ား၊ 
မီး႐ိွဳ႕စက္မ်ားႏွင့္ သံမဏိ မီးခိုးေခါင္းတိုင္မ်ားစသည္တို႔၏ 
ၾကားတြင္ လုံေလာက္ေသာ အကြာအေဝးကို ထိန္းထားပါ။ 
တစ္နည္းအားျဖင့္  မေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အရာျဖင္ လွ်ပ္ကာ 
ဖံုးအုပ္ထားပါ။   화로, 가열로, 가열장치, 소각로, 철제굴뚝, 그 밖에 화재를 일으

킬 위험이 있는 설비 및 건축물과 그 밖에 인화성 액체와의 사이에는 방화에 필요한 

안전거리를 유지하거나 불연성 물체를 차열(遮熱)재료로 하여 방호

● 	�အခိုးအေငြ႕မ်ားေသာ ေနရာမ်ားႏွင့္ အပူကိရိယာမ်ား တပ္ဆင္ထားေသာ ေနရာမ်ားတြင္ မီးေလာင္မႈကာကြယ္ႏိုင္ေသာ  
အေထာက္အပံ့မ်ား တပ္ဆင္ပါ။   흡연장소 및 난로 등 화기를 사용하는 장소에 화재예방에 필요한 설비 설치

● 	�မီးေတာက္မ်ား အသံုးျပဳအၿပီး မီးေဘး အႏၱရာယ္မ်ားအားလံုးကုိ ဖယ္ရွားပါ။   화기를 사용한 사람은 불티가 남지 않도록 뒤처리를 확실하게 처리

● 	�မီး႐ွိဳ႕စက္မ်ားကုိ မေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ ျပဳလုပ္သင့္သည္ သုိ႔မဟုတ္ မီးေဘး အႏၱရာယ္မ်ားမရိွေသာ ေနရာတြင္ 
ထားရိွသင့္သည္။   소각장 설치 시 화재가 번질 위험이 없는 위치에 설치하거나 불연성 재료로 설치

မီးေလာင္မႈ ကာကြယ္ျခင္း  방화조치

မီးေတာက္အသံုးျပဳေသာေနရာမ်ားတြင္ မီးေလာင္မႈ ကာကြယ္ျခင္း  화기사용 장소의 화재 방지

မီး႐ွိဳ႕စက္မ်ား  소각장

Safety Point

ေဘးကင္းေသာ 
အကြာအေဝးကုိ ရယူပါ။

안전거리 확보

Myanmar

● 	�မီးေလာင္မႈ သို႔မဟုတ္ ေပါက္ကြမဲႈမ်ား ျဖစ္ေပၚႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ မီးေတာက္အသံုးမျပဳရ။
	 화재 또는 폭발의 위험이 있는 장소에 화기 사용 금지

	 -	�မီးေလာင္မႈ သို႔မဟုတ္ ေပါက္ကြမဲႈမ်ား ျဖစ္ေပၚႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ ထိန္းသိမ္းမႈ သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္မႈအတြက္ 
မီးေတာက္အသု ံး ျပဳရန္ လိ ုအပ္ပါက မီးေလာင္လြယ္ေသာအရာမ်ားကိ ု ထိ ုေနရာမွ ႀကိဳတင္ဖယ္ရွားထားကာ 
မီးသတ္ေဆးဘူးမ်ားအား ရရွိေအာင္ေဆာင္ရြက္ပါ အလုပ္မစမီ မီးေတာက္မ်ားျဖင့္ အလုပ္လုပ္ရန္ ခြင့္ျပဳခ်က္ကို ရရွိရန ္
လုိအပ္ပါသည္။

	� -	� 화재, 폭발위험 장소에서 부득이 하게 정비, 운전을 위하여 화기사용을 해야하는 경우 사전에 가연성이나 인화성물질을 제거하고, 소화기 비치 등 사전 안전조치를 철저히 한다. 

화기작업 절차에 따라 화기작업 허가를 받아서 가능할 수 있다.

မီးေတာက္အသံုးျပဳမႈ တားျမစ္ျခင္း  화기 사용금지

အထဲတြင္ အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ားရိွသည္ 
မီးေတာက္မ်ား မရိွရ



အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈ
작업 전 안전점검

ေလးလံေသာဝန္မ်ား ကုိင္တြယ္ျခင္း
중량물 취급 작업

2016-교육미디어-878

စစ္ေဆးမည့္အရာမ်ား
점검항목

စစ္ေဆးမႈရလဒ္မ်ား
점검결과

 ႀကိဳတင္သတိေပးခ်က္မ်ား 
조치사항

ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈစာရင္း  안전점검 체크리스트

သယ္ယူပို ႔ေဆာင္ေရး လုပ္ငန္းရွိ ေဘးကင္းေရး လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ ေကာင္းစြာ အလုပ္လုပ္ပါသလား။ ဥပမာ 
ဝန္ပုိကာကြယ္ေရးစက္   과부하방지장치 등 중량물 운반설비의 방호장치는 정상작동하고 있는가?

ဝါယာႀကိဳးမ်ားတြင္ ပ်က္စီးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အက္ကြျဲခင္း ရိွပါသလား။ ဝန္မ်ားကုိ ႀကိဳးမ်ားႏွင့္ ျမဲျမံစြာ ခ်ိတ္ဆက္ထားပါသလား။
로프(섬유, 와이어 등)는 손상, 균열 등 끊어질 위험이 없으며 줄걸이 방법이 적정한가?

ေလးလံေသာ ဝန္မ်ားကိုင္တြယ္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ဝင္ေရာက္မႈကို ထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသလား။ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
ထိန္းခ်ဳပ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ ေနရာတက် ထားရိွပါသလား။
중량물 취급 장소에 다른 근로자가 위치하지 않으며 접근통제 조치가 되고 있는가?

ဝန္သည္ အႏၱရာယ္ျဖစ္ႏိုင္သည့္ ျပင္းထန္ေသာ အပူခ်ိန္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ပြန္းရွတတ္ေသာ မ်က္ႏွာျပင္မ်ားပံုစံ ပါဝင္ေနပါသလား။
중량물 자체 위험(뜨거움, 차가움, 거침, 날카로움 등)이 없는가?

ဝန္သည္ အလုပ္သမား၏ ျမင္ကြင္းကုိ ဟန္႔တားေနပါသလား။
중량물이 작업자의 시야를 가리지 않는가?

သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္မႈလမ္းေၾကာင္းတြင္ အဟန္႔အတားမ်ား ကင္းေဝးပါသလား။
중량물 운반 이동 경로에 방해물(정리정돈)은 없는가?

အလုပ္မစမီ ေလးလံေသာ ဝန္မ်ားသယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း သင္တန္း ပုိ႔ခ်ပါသလား။
작업 전 중량물 취급 운반 작업에 관한 교육을 이수 하였는가?

100Kg ထက္ေလးေသာ ဝန္ကုိ ကုိင္တြယ္စဥ္ အလုပ္ညႇႏိိႈင္းေပးသည့္အရာထားရိွပါသလား။
무게가 100KG 이상인 중량물 취급 작업 시 작업지휘자가 배치되어 있는가?

သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရး ကိရိယာမ်ားျဖစ္ေသာ ဝန္ခ်ီစက္မ်ားႏွင့္ လွည္းမ်ားကုိ ကုန္ပစၥည္းေရႊ႕ရန္ အသံုးျပဳေနပါသလား။
중량물 운반 시 이동대차 등 운반 보조기계ㆍ기구를 적극 사용하고 있는가?

သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္မႈ အကြာအေဝးကုိ နည္းႏုိင္သမွ် နည္းေစပါသလား။
중량물 이동 시 운반거리를 최소화 하였는가?

ကရိန္းအလုပ္တြင္ ေလးလံေသာဝန္မ်ား ကုိင္တြယ္ရေသာေၾကာင့္ အႏၱရာယ္ရိွပါသည္။ ေဘးကင္းေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
အေကာင္အတည္ေဖာ္ရန္၊ မွန္ကန္ေသာ မတင္သည့္ ကိရိယာမ်ားကုိ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ပံုစံျဖင့္အသံုးျပဳရန္ႏွင့္ ရွင္းလင္းေသာ 
အခ်က္ျပမႈလုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ တိက်ေသာ အလုပ္အစီအစဥ္ ဖန္တီးျခင္းသည္ အလြန္အေရးပါလွပါသည္။
줄걸이 작업은 중량물을 취급하기 때문에 위험이 크므로 작업 기준이나 작업 계획을 정해서 작업 환경의 안전에 충분히 주의를 기울이고 정확한 줄걸이 방법, 줄걸이 용구의 선정, 명확한 신
호 등을 통해 안전한 작업을 하는 것이 무엇보다 중요하다.

>> � အဓိက အႏၱရာယ္တြင္ ပါဝင္မႈမ်ားမွာ-   주요 유해·위험 요인

Myanmar

-	�ေလးလံေသာ ဝန္မ်ား မတင္စဥ္ သုိ႔မဟုတ္ ခ်ေနစဥ္ လက္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေျခေထာက္မ်ား ညႇပ္မိျခင္း။ အလုပ္သမားသည္ မတင္ေသာ 
ကိရိယာႏွင့္ အေဆာက္အအံုမ်က္ႏွာျပင္ၾကားတြင္ ညႇပ္မိျခင္း။   무거운 화물을 들거나 내려놓을 때 손·발 끼임, 하역운반기계와 작업장 바닥 등 건축 구조물 사이 끼임

-	�ဝန္ခ်ီစက္ သုိ႔မဟုတ္ ကရိန္းျဖင့္ အလုပ္သမား တုိက္မိျခင္း။ ကုန္ပစၥည္းတင္ေနစဥ္ အလုပ္သမားသည္ ကုန္ပစၥည္းသယ္ပုိ႔မႈယူနစ္မွ 
ျပဳတ္ကျ်ခင္း။   지게차, 크레인 등의 운반기계와 작업자와의 부딪힘, 적재대/운반기계의 상부에서 화물을 싣고 내리던 중 떨어짐

-	�ဝန္မ်ား မတင္ရန္ အသံုးျပဳေသာ ႀကိဳးမ်ား ပ်က္စီးျခင္း သို႔မဟုတ္ ပြန္းတီးျခင္းေၾကာင့္ မေတာ္တဆထိခုိက္မႈ 
	 불량한 줄걸이 작업, 손상, 마모 된 로프 사용 등에 따른 재해 위험

-	�မေတာ္တဆထိခုိက္မႈ ဝန္မ်ား သယ္ေဆာင္စဥ္ အလြန္အားစုိက္ရျခင္းေၾကာင့္ အဆစ္အျမစ္လြျဲခင္း။ ျပင္းထန္ေသာ အပူခ်ိန္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ 
ဝန္မ်ား၏ ခၽြန္ထက္ေသာ မ်က္ႏွာျပင္မ်ားေၾကာင့္ ဒဏ္ရာမ်ားရရိွျခင္း။ ဝန္မ်ားေပၚ ခလုတ္တုိက္ျခင္း။

	 화물운반 중 무리한 동작으로 인한 요통, 화물 자체의 특성(뜨거움, 차가움, 거침, 날카로움)에 의한 노출, 화물에 걸려 넘어짐 



ေလးလံေသာ ဝန္မ်ားကုိ ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပ ျဳခင္း
중량물 취급 작업 안전

မေတာ္တဆထိခုိက္မႈ အဓိကအေၾကာင္းရင္းမ်ား  주요 재해발생 원인

ေလးလံေသာ ကုန္ပစၥည္းအလုပ္မ်ားျဖင့္ မေတာ္တဆထိခုိက္မႈ ကာကြယ္ျခင္း 중량물 취급 작업 재해예방 대책

Safety Point

● 	�မတည္ၿငိမ္ေသာ ကုိယ္ေနဟန္ထားႏွင့္ အလြန္အကၽြေံလးလံေသာ ဝန္မ်ား
	� 불안전한 작업 자세, 무리한 중량물 취급

● 	�ကိရိယာမ်ား မမွန္မကန္ အသံုးျပ ျဳခင္း 
	 잘못된 운반기구의 사용

● 	�ေလးလံေသာ ဝန္မ်ားအား ျမင္ကြင္းမရွင္းပဲ ကုိင္တြယ္ျခင္း 
	 전방시야가 확보되지 않은 상태에서 중량물 취급

● 	�ဝန္မ်ား ေကာင္းစြာမခ်ည္ေႏွာင္ျခင္းေၾကာင့္ ျပဳတ္ကျ်ခင္း
	 결속상태가 불량한 물건의 떨어짐

● 	�ေလးလံေသာ ဝန္မ်ား ကုိင္တြယ္ျခင္းႏွင့္ဆုိင္ေသာ 
အႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ဗဟုသုတနည္းပါးျခင္း

	 취급물의 유해·위험성에 대한 지식 부족

● 	�ေလးလံေသာ ဝန္မ်ားကုိ မေသသပ္ေသာ ေနရာတြင္ ကုိင္တြယ္ျခင္း
	 정리정돈이 불량하고 좁은 장소에서의 중량물 취급

● 	�ေလးလံေသာဝန္မ်ား ကုိင္တြယ္ရန္အတြက္ သင္တန္းပုိ႔ခ်မႈ မလံုေလာက္ျခင္း  
	 중량물 취급 운반 작업에 관한 교육 불충분 등

ျပဳတ္က်ျခင္း
넘어짐 재해 예방

① �သတ္မွတ္ထားေသာ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးႏွင့္ ကုိင္တြယ္ေရး နည္းလမ္းမ်ား အသံုးျပ ျဳခင္း
��      지정된 화물 운반·취급방법 준수

② �လက္အားသံုးကုန္ပစၥည္းအလုပ္တြင္ မွန္ကန္ေသာ နည္းလမ္းကုိ အသံုးျပ ျဳခင္း
      올바른 인력운반방법 숙지

③ �လမ္းေၾကာင္းမ်ားအား စနစ္တက်ရိွျခင္းႏွင့္ ေသသပ္ျခင္း
      통행로 정리정돈

④ �ေနရာမေရြ႕ေစရန္ ဝန္မ်ားကုိ ကုန္ပစၥည္းကိရိယာမ်ားႏွင့္ ျမဲျမံေစျခင္း
      이동대차 과적금지 및 화물이탈 방지를 위한 결속

ျပဳတ္က်လာေသာ 
ပစၥည္းမ်ား/ 

အက်ိဳးအပ့ဲမ်ား
떨어짐 재해 예방

① �ကုန္ပစၥည္းအလုပ္အတြက္ ျမႇင့္တင္ကိရိယာမ်ား အသံုးျပ ျဳခင္း
��       상·하차, 적재작업 시 승강설비 사용

② �ကုန္ပစၥည္းအမ်ိဳးအစားအရ ဝန္တင္ နည္းလမ္းမ်ားကုိ သတ္မွတ္ျခင္း
       적재물 종류별  적재방법 규정

③ �လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား ေထာက္ပ့ံ့ျခင္း၊ ဥပမာ အကာအကြယ္ ဦးထုတ္မ်ားႏွင့္ အကာအကြယ္ ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား
       안전모, 안전화 등 개인보호구 지급

ဖိညႇစ္ျခင္း
끼임 재해 예방

① �ကုန္ပစၥည္းကိရိယာမ်ားရိွ ေဘးကင္းေရး ကိရိယာမ်ားကုိ အသံုးျပ ျဳခင္းႏွင့္ ထိန္းသိမ္းျခင္း
 ��      화물운반기계 각종 방호장치 정상 기능 유지·사용

② �ထိန္းသိမ္းမႈႏွင့္ စစ္ေဆးမႈမ်ားအတြက္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပးမႈ ျဖတ္ေတာက္ျခင္း၊ “မေမာင္းရ” သေကၤတ 
ထားရိွျခင္း   수리·점검  중 전원 차단 및 “조작금지” 표지판 부착

③ �ဝန္ခ်ီစက္မ်ားတြင္ ထုိင္ခံုခါးပတ္မ်ား အသံုးျပ ျဳခင္း၊ ဝန္ခ်ီစက္မ်ားအား လုိင္စင္ရထားသူမ်ားသာ ေမာင္းႏွင္ျခင္း
       지게차  안전벨트 착용 및 무자격자 운전 금지

တုိက္မိျခင္း
부딪힘 재해 예방

① �ဝန္ခ်ီစက္ အျမန္ႏႈန္းကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားကုိ ေလ့လာေစာင့္ၾကည့္ျခင္း   지게차 제한 속도 준수

② ကရိန္းလုပ္ငန္းတြင္ စနစ္က်က် အခ်က္ျပျခင္း   크레인 일정한 신호방법 준수

③ �ကရိန္းလုပ္ငန္းေနရာအတြင္း ခြင့္ျပဳခ်က္မရိွပဲ ဝင္ေရာက္မႈ ကာကြယ္ျခင္း၊ အႏၱရာယ္ရိွေသာ 
လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ျခင္း မျပဳလုပ္ရ။

     크레인 작업반경내 출입금지 및 급격한 조작금지

④ �ဝန္ခ်ီစက္ႏွင့္ လမ္းသြားလမ္းလာ လမ္းေၾကာင္းမ်ား စီမံခန္႔ခြျဲခင္း
       지게차와  보행자 운행통로 구획 관리

Myanmar



Safety Tips

သစ္သားျဖတ္ ကိရိယာထဲသုိ႔ ၿငိေစမည့္ အႏၱရာယ္ရိွပါက 
လက္အိတ္မ်ားကုိ မဝတ္ပါႏွင့္။ ေမာင္းေနေသာ စက္ယႏၱရားထဲ 
ၿငိသြားေသာ လက္အိတ္မ်ားသည္ သင့္လက္ကုိပါ 
ဆြယူဲသြားႏုိင္သည္။
목재가공용 기계·기구에 감길 위험이 있는 경우에는 장갑 을 착용하지 않는다. 

동작 중인 기계·기구 등에 장갑 함께 손이 감길 수 있다.
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လက္သမားမ်ားအတြက္ 
လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား
목제품 제조(목재가공) 관련 종사자를 위한 개인보호구

အကာအကြယ္ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား   보호 방법

နားၾကပ္မ်ား
귀덮개အတြင္းေလဝင္ေလထြက္ 

စနစ္မ်ား
국소배기장치

အကာအကြယ္ ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား
안전화

ေဘးအကာအကြယ္မ်ားပါေသာ 
မ်က္မွန္မ်ား
측면 보호대가 있는 보안경

အကာအကြယ္ အဝတ္အစား    보호복

● 	�ပံုစံက်ေသာ လုပ္ငန္းခြင္ အဝတ္အစားမ်ားကုိ ဝတ္ပါ။
	 몸에 밀착되는 작업복을 착용한다.

● 	�လူသံုး ပစၥည္းအားလံုးကုိ ဖယ္ရွားပါ။ ပစၥည္းကိရိယာထဲတြင္ မၿငိေစရန္ 
ဆံပင္ရွည္မ်ားကုိ အေနာက္တြင္ ထားပါ။   장신구와 반지 등은 빼고, 머리카락

이 긴 경우에는 짧게 고정시켜서 장비에 끼이지 않도록 한다. 

● 	�သင့္ခႏၶာကုိယ္အား လႊစာမႈန္႔ႏွင့္ အျခားအပုိင္းအစမ်ားမွ ကာကြယ္ႏုိင္ရန္ 
သင့္အဝတ္အစားမ်ားကုိ သပ္ရပ္ေသခ်ာစြာ ဝတ္ထားပါ။   작업복을 단정하

게 입어서 목재 분진과 파편으로부터 신체를 보호한다. 

● 	�သစ္သားမ်ား ေနာက္ျပန္လြင့္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ လြင့္စင္လာေသာ 
အရာမ်ားသည္ ပြန္းပဲ့ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။ 
သင့္ခႏၶာကုိယ္အား သားေရ ေရွ႕ဖုံးခါးစည္း၊ အကႌ်လက္ရွည္မ်ား၊ 
ေဘာင္းဘီရွည္မ်ားဝတ္ျခင္းျဖင့္ ကာကြယ္ပါ။

	� 열상, 찰과상, 목재의 반발 및 기타 재료와의 부딪힘 으로부터 신체를 보호하기 위해서 보

호 패드 또는 두꺼운 가죽으로 된 가슴 받이가 있는 앞치마, 긴소매, 긴바지를 착용한다. 

မ်က္လံုးႏွင့္ မ်က္ႏွာအား ကာကြယ္ျခင္း   눈과 안면 보호

● 	�လြင့္စင္မႈမ်ား၊ က်ိဳးပ့ဲေနေသာ လႊသြားအက်ိဳးစမ်ား၊ လႊစာမႈန္႔မ်ားမွ 
ကာကြယ္ရန္ ေဘးအကာအကြယ္မ်ားပါေသာ မ်က္မွန္မ်ားႏွင့္ 
မ်က္ႏွာဖံုးကုိ ဝတ္ပါ။   �눈 및 안면을 파편, 부러진 톱날, 목분진 등과 같은 위험 요

       �소로부터 보호하기 위해서 측면 보호대가 있는 보안경(또는 고글형 보안경)과 안면 보

호구를 착용해야 한다.

အၾကားအာ႐ံုကာကြယ္ျခင္း  청력보호

● 	�သင့္အၾကားအာ႐ံုကာကြယ္ရန္ နားအဆုိ႔မ်ား သို႔မဟုတ္ နားၾကပ္မ်ား 
ဝတ္ပါ။ သစ္သားျဖတ္သည့္ကိရိယာမ်ားမွ ထြက္လာေသာ 
ဆူညံသံမ်ားသည္ သင့္အၾကားအာ႐ံုကုိ ပ်က္ဆီးေစႏုိင္ပါသည္။ 

	� 청력을 보호하기 위해서 귀마개 또는 귀덮개를 착용한다. 목재가공용 기계·기구 등에

서 발생하는 소음으로 인해서 청력이 손상될 수 있다.

ေျခေထာက္အား ကာကြယ္ျခင္း  발 보호

● 	�သင့္ေျခခ်င္းဝတ္၊ ေျခေထာက္ႏွင့္ ေျခေခ်ာင္းမ်ားအား ကာကြယ္ရန္ 
ေခ်ာ္မလဲေစသည့္ ဖိနပ္ခံုပါေသာ အကာအကြယ္ ဘြတ္ဖိနပ္မ်ားကုိ 
ဝတ္ပါ။   발목, 발바닥, 발가락을 보호하기 위해서 미끄럼 방지 부츠형 안전화를 착용한다.

အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္းစနစ္ ကာကြယ္ျခင္း  호흡기 보호

● 	�လုပ္ငန္းရွင္မ်ားသည္ အလုပ္သမားအားလံုးကုိ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္းစနစ္ အကာအကြယ္အား 
မွန္ကန္စြာအသံုးျပဳေစရန္ ေသခ်ာစြာေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။

	�� 사업주는 근로자들이 작업에 필요한 올바른 호흡용 보호구를 제대로 밀착시켜 착용하도

록 해야 한다. 

လုပ္ငန္းခြင္အတြင္းအႏၱရာယ္ရိွေသာ အရာမ်ား
작업장소의 유해 물질 정보

● 	�အသံုးျပဳပစၥည္း ေဘးကင္းေရး အခ်က္အလက္စာရြက္ (MSDS) 
ကုိ သုတ္ေဆး၊ အေခ်ာသတ္ေဆး၊ ေကာ္ႏွင့္ ေဖ်ာ္ရည္မ်ားစသည့္ 
အႏၱရာယ္ရိွေသာ အရာမ်ားထားရာ လုပ္ငန္းခြင္အားလံုးတြင္ 
ရရိွႏုိင္ရပါမည္။ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး 
သေကၤတမ်ားကုိ လုပ္ငန္းခြင္ေနရာမ်ားႏွင့္ အေဆာက္အအံုမ်ားတြင္ 
ခ်ိတ္ဆြထဲားရမည္။ ကုန္ေသတၱာမ်ားတြင္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
သတိေပးအညႊန္းမ်ားျဖင့္ ရွင္းလင္းစြာ အမွတ္အသားျပဳလုပ္ထားရမည္။

	� 작업장소에서 페인트, 마감재, 접착제, 솔벤트 등과 같은 유해 물질을 사용하는 경우에, 

물질안전보건자료(MSDS)를 확인하고 이에 필요한 안전보건표지 등을 작업장소 및 시

설에 부착하고 보관 용기에 경고표시를 해야 한다.
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ပံုစံေဖာ္ထားေသာ ဖိနပ္ခံုမ်ားသည္ 
ေခ်ာ္လဲမႈကာကြယ္ေစရန္ 
ပုိမုိထိေရာက္ပါသည္။ 
뚜렷한 패턴(형태)의 밑창은 미끄러짐을 방지한다.

ပူေသာအရာမ်ားကုိ သယ္ေဆာင္ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ ထိစပ္ျခင္းေၾကာင့္ သင့္လက္မ်ား 
ေလာင္ကၽြမ္းမႈမွ ကာကြယ္ရန္ 
အဝတ္ေျခာက္တစ္ခုကုိ သံုးပါ။ 
마른 천을 사용해서 화상으로부터 손을 보호한다.

•	�အစာအၾကြင္းအက်န္၊ ေဖ်ာ္ရည္ဖိတ္စင္မႈမ်ားႏွင့္ ဆီမ်ားရိွႏုိင္ေသာ ၾကမ္းျပင္ မ်က္ႏွာျပင္ေပၚသုိ႔ ေခ်ာ္လဲျခင္းႏွင့္ ျပဳတ္က်ျခင္းမွ ကာကြယ္ႏုိင္ေစရန္ 
မေခ်ာ္ေစေသာ ဖိနပ္ခံုပါသည့္ ဖိနပ္မ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။

	 음식물, 음료수, 윤활제, 오일 등으로 오염된 바닥에서 미끄러짐, 헛디딤, 떨어짐 등을 방지하기 위해 미끄럼 방지 밑창이 있는 안전화를 착용 해야 한다. 

•	�အရည္ပူဖိတ္စင္ျခင္းမွ အပူေလာင္မႈမ်ားအလြယ္တကူ ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။ အရည္ပူမ်ားသည္ ႏုိင္လြန္ သုိ႔မဟုတ္ ေပၚလီ အက္စတာ စသည္ျဖင့္ 
ျပဳလုပ္ထားေသာ ခ်ည္ထည္မ်ားကုိ အရည္ေပ်ာ္ေစၿပီး အေရျပားတြင္ ကပ္မိသြားေစႏုိင္ပါသည္။ အပူေလာင္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ သားေရျဖင့္ 
ျပဳလုပ္ထားေသာ ေျခေခ်ာင္းပိတ္ အလံုဖိနပ္မ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။    뜨거운 액체를 쏟는 경우에 천을 통해서 화상을 입을 수 있다. 가령 나일론이나 폴리에스테르와 같

은 합성 섬유 물질이 녹아서 피부에 달라붙을 수 있다. 화상을 방지하기 위해서는 안전화 상단이 구멍 문양이 없고 튼튼한 가죽으로 된 것으로 착용해야 한다. 

•	�ေလးလံေသာဝန္မ်ား သယ္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ တြန္းပုိ႔ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ဆြတဲင္ျခင္းတြင္ မေခ်ာ္ေစေသာ ဖိနပ္ခံုပါသည့္ ဖိနပ္မ်ားကုိ ဝတ္ပါ။
	 무거운 음식 등을 들거나, 운반하거나, 밀거나, 당길 때는, 미끄럼 방지 안전화를 착용해야 한다. 

•	�ေဒါက္ျမင့္ဖိနပ္မ်ားျဖင့္ မတ္တတ္ရပ္ျခင္းႏွင့္ လမ္းေလွ်ာက္ျခင္းထက္ ေဒါက္မပါေသာဖိနပ္မ်ားသည္ ပုိမုိ သက္ေသာင့္သက္သာ ရိွေစပါသည္။ 
	 굽이 낮은 안전화를 착용하면 서있거나, 걷거나, 계단이나 경사로를 오를 때 편안하다.

2016-교육미디어-876

အစားအသာက္ႏွင့္ အေဖ်ာ္ယမကာ ဝန္ေဆာင္မႈအလုပ္သမားမ်ားအတြက္ 
တစ္ကုိယ္ေရ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား
음식서비스 종사자(사업주, 종업원, 안내원)를 위한 개인보호구

ကာကြယ္ျခင္း    보호 방법

ေျခေထာက္မ်ားကုိ ကာကြယ္ျခင္း  
발 보호

● 	�ကာကြယ္ျခင္းလုပ္ေနေသာ အလုပ္အတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ဖိနပ္မ်ားကုိ ဝတ္ဆင္သင့္ၿပီး အေကာင္းအတုိင္း ထိန္းသိမ္းသင့္သည္။ 
	� 안전화는 수행하는 작업 종류에 적합해야 하고 양호 한 상태로 관리해야 한다. 

လက္ ကာကြယ္ျခင္း  
손 보호

● 	�ပူေလာင္ေသာ ဟင္းလ်ာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ ဗန္းမ်ားကုိ 
သယ္ယူျခင္းေၾကာင့္ သင့္လက္ကုိ ေလာင္ကၽြမ္းမႈမ်ားမွ 
ကာကြယ္ရန္ ပန္းကန္ေဆးအဝတ္ဖတ္ အေျခာက္ သုိ႔မဟုတ္ 
ညႇပ္ကုိ အသံုးျပဳပါ။ 

	� 뜨거운 그릇, 접시, 쟁반을 나를 때, 마른 천, 집게 등의 손 보호구를 사용하여 손을 보호

한다.

အကာအကြယ္ အဝတ္အစား
보호복

● 	�အျပင္ဘက္တြင္ အလုပ္လုပ္ပါက သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
အကာအကြယ္ အဝတ္အစားႏွင့္ ဖိနပ္ကုိ ဝတ္ပါ။ (ဥပမာ 
အစားအစာႏွင့္ ေဖ်ာ္ရည္မ်ားကုိ အျပင္ဘက္တြင္ ဧည့္ခံစဥ္)

	�� 외부에서 작업하는 경우, 근무 환경에 맞는 작업복과 안전화를 착용한다. 

	  (예 : 실외에서 식음료 운반을 하거나 안내를 하는 등)
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သစ္ေတာလုပ္ငန္း အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ 
တစ္ကုိယ္ေရ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား
임업 관련 종사자를 위한 개인보호구

ကာကြယ္ျခင္း    보호 방법

•	�ယာဥ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေရႊ႕ေျပာင္းႏုိင္ေသာ စက္ယႏၱရားမ်ား တဝုိက္၊ 
သစ္ေတာအုပ္ထဲတြင္ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္

	 자동차 주변, 이동식 장비 주변, 숲속에서 작업할 때

•	�တစ္ေယာက္တည္း သုိ႔မဟုတ္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ ေဝးရာတြင္ 
အလုပ္လုပ္ေနစဥ္	� 단독 작업 또는 다른 사람들과 떨어져서 작업할 때 

•	�ညပုိင္းတြင္ သစ္ပင္မ်ား ျဖတ္ေတာက္ေနစဥ္
	� 야간에 벌목 작업을 할 때 

•	�လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ယာဥ္လမ္းေၾကာင္း ျပသေနစဥ္
	� 작업 지역을 지나는 차량이 있거나 떨어지는 물체가 있어 통제를 할 때

•	�သင့္ေျခေထာက္ အကာအကြယ္သည္ သင့္ေျခေထာက္မ်ား၏ အေရွ႕ဘက္ႏွင့္ ေဘးဘက္ကုိ ေဘာင္းဘီခြၾကားမွ ေျခခ်င္းဝတ္အထက္ 7.5cm ထိ ဖံုးအုပ္ထားသင့္သည္။ 
	� 베임 방지 재질의 다리 보호구가 바지 가랑이 부위 부터 발목 위 7.5cm까지의 다리 전면과 옆면을 보호 할 수 있는지 확인한다.

•	အလုပ္လုပ္စဥ္ သင့္ေျခေထာက္ အကာအကြယ္သည္ ေလ်ာ့တြျဲခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေရြ႕ေနျခင္း မရိွသင့္ပါ။.
	 베임 방지 재질의 다리 보호구가 다리를 제대로 보호할 수 있도록 작업 중에 보호구가 헐렁하게 움직이지 않아야 한다.

	 -�  အကာအကြယ္ေဘာင္းဘီမ်ားသည္ အလံုျခံဳဆံုး စိတ္အခ်ရဆံုး ေရြးခ်ယ္မႈျဖစ္သည္။
		  안전 바지는 많이 움직이지 않으므로 안전 바지 착용을 고려한다.

	 - သားေရ ေရွ႕ဖုံးခါးစည္းသည္ သင့္ေျခေထာက္မ်ားတြင္ ရစ္ပတ္ႏုိင္ပါသည္။ ႀကိဳးမ်ားကုိ ျမဲျမံစြာ တင္းက်ပ္ၿပီး လုိအပ္သလုိ ျမဲျမံစြာ တင္းက်ပ္ေစရန္ ကုိက္ညႇေိပးပါ။
		  가죽 덧바지는 다리 둘레에 꼬일 수 있다. 고정끈을 단단히 조이고, 수시로 조절해서 고정되도록 한다.

•	�သင့္ေျခေထာက္ အကာအကြယ္သည္ အလုပ္လုပ္ရန္ သက္ေသာင့္သက္သာရိွသင့္ပါသည္။ အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစသည့္ ေလ်ာ့တြမဲႈမ်ိဳး မျဖစ္သင့္ပါ။
	 다리 보호구는 작업 활동이 자유롭도록 충분히 편안해야 하지만 너무 느슨하여 안전에 위험이 되어서는 안된다. 

•	�ေတာ႐ုိင္းမီးကုိ ၿငိမ္းသတ္ေနစဥ္ မီးေတာက္ဒဏ္ ခံႏုိင္ေသာ ေျခေထာက္ အကာအကြယ္ကုိ ေရြးပါ။ 
	 산불을 진화하는 경우에, 다리 보호구는 방염 재질로 되어있어야 한다.

ေျခေထာက္ ကာကြယ္ျခင္း  
다리 보호

● 	�တစ္ေယာက္တည္း သုိ႔မဟုတ္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ ေဝးရာတြင္ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္
	� 기계톱으로 작업할 때, 안전 바지, 가죽 덧바지, 또는 베임 방지 재질의 앞치마와 같은 다리 보호구를 착용한다. (‘가죽 덧바지’와 ‘앞치마’는 종종 같은 의미로 사용된다.)

နားၾကပ္ 
귀덮개

အကာအကြယ္ဦးထုပ္
안전모

အကာအကြယ္ 
ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား 

안전화
လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား

베임 방지 안전 바지

ထင္ရွားျမင္သာေသာ 
အဝတ္အစား 
시인성이 높은 복장

မ်က္ႏွာဖံုးအကာ
안면 보호구

သက္ေသာင့္သက္သာရိွၿပီး 
လက္ေတြ႕အသံုးဝင္ေသာ 
အကာအကြယ္ 
လက္အိတ္မ်ား 
착용감과 사용감이 좋은
안전 장갑

Myanmar

အဝတ္အစား   복장

● 	�ခန္႔မွန္းထားေသာ ရာသီဥတုႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
လုပ္ငန္းခြင္အဝတ္အစားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။

	� 장비나 나뭇가지에 장신구와 반지 등이 걸리지 않도록 벗는다.

● 	�သက္ေသာင့္သက္သာရိွေသာ လုပ္ငန္းခြင္အဝတ္အစားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။
	� 자유롭게 움질일 수 있도록 몸에 맞는 편안한 작업복을 착용한다. 

ထင္ရွားျမင္သာေသာ လုပ္ငန္းခြင္အဝတ္အစား  
시인성(먼 거리에서도 잘 보이는 정도)이 높은 작업복

● 	�အေဝးမွ ျမင္ေတြ႕ရေစရန္ အလုပ္ပတ္ဝန္းက်င္ျဖင့္ ကြလဲြသဲည့္ 
ထင္ရွားျမင္သာေသာ လုပ္ငန္းခြင္အဝတ္အစားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။

	� 작업 환경과 대비되는 색상의 시인성이 높은 작업복을 착용해서 멀리서도 보일 수 있도록 한다.

● 	�ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ားတြင္ ထင္ရွားျမင္သာေသာ လုပ္ငန္းခြင္အဝတ္အစားကုိ 
ဝတ္ဆင္ပါ။   다음과 같은 경우, 시인성이 높은 작업복을 착용한다.



ဦးေခါင္းကာကြယ္ျခင္း   머리 보호

● 	�သင့္ဦးေခါင္းအား ျပဳတ္က်လာေသာ အက်ဳးိအပ့ဲမ်ားမွ ကာကြယ္ရန္ 
အကာအကြယ္ ဦးထုပ္ ဝတ္ဆင္ပါ။ သင့္ဦးေခါင္းေပၚတြင္ ျမဲျမံေစရန္ 
ေမးေစ့သုိင္းႀကိဳးကုိ တင္းက်ပ္စြာ တပ္ဆင္ပါ။

	� 떨어지거나 날아오는 나뭇가지, 나무줄기 등의 위험으로부터 보호하기 위해서 안전모

를 착용해야 하며, 착용 시에는 턱끈을 조여 벗겨지지 않도록 한다.

● 	�နားၾကပ္ပါေသာ အကာအကြယ္ ဦးထုပ္ႏွင့္ မ်က္ႏွာဖံုး အကာတစ္ခုကုိ 
ဝတ္္ဆင္ရန္အၾကံျပဳပါသည္။ အျခားနည္းလမ္းအေနျဖင့္ ဦးထုပ္ကုိ 
နားၾကပ္ႏွင့္ မ်က္ႏွာဖံုးအကာ တုိ႔ႏွင့့္အတူ ဝတ္ဆင္ႏုိင္ပါသည္။

	 안전모는 귀덮개와 안면 보호기능이 있는 것을 권장 한다.   

	 (기능이 분리된 각각의 보호구 착용 가능) 

● 	�သင့္အလုပ္ပတ္ဝန္းက်င္ျဖင့္ ကြလဲြသဲည့္ အကာအကြယ္ ဦးထုပ္ကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။     작업 환경과 대비되는 색상의 안전모를 착용한다.

မ်က္လံုးမ်ားႏွင့္ မ်က္ႏွာ ကာကြယ္ျခင္း  눈 및 안면 보호

● 	�သင့္မ်က္လံုးမ်ားႏွင့္ မ်က္ႏွာကုိ အက်ိဳးအပ့ဲမ်ားမွ ကာကြယ္ရန္ မ်က္မွန္မ်ား ဝတ္ဆင္ပါ။ 
	� 날아오는 파편으로부터 눈 및 안면을 보호하기 위해서 보안경과 안면 보호구를 착용한다.

အၾကားအာ႐ံု ကာကြယ္ျခင္း  청력 보호

● 	��လႊစက္က့ဲသုိ႔ျပင္းထန္ေသာ ဆူညံသံ ကိရိယာမ်ားျဖင့္ ထိေတြ႕ေသာအခါ နားၾကပ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ နားအဆုိ႔မ်ား ဝတ္ဆင္ပါ။
	�� 기계톱을 사용하거나 주변에 소음이 심한 장비가 있어서 강렬한 소음에 노출되는 경우에 귀덮개 또는 귀마개를 착용한다.

လက္ ကာကြယ္ျခင္း  손 보호

● 	�သင့္လက္အား ဒဏ္ရာမ်ား၊ အက်ိဳးအပ့ဲမ်ား၊ တုန္ခါမႈ၊ ေအးခဲမႈ၊ စုိထုိင္းမႈႏွင့္ အဆိပ္ရိွေသာ အပင္မ်ားမွ ကာကြယ္ရန္ 
သက္ေသာင့္သက္သာရိွၿပီး လက္ေတြ႕အသံုးဝင္ေသာ အကာအကြယ္ လက္အိတ္မ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။ အေရာင္တင္ေဆး၊ လႊစက္၊ ဝါယာႀကိဳး 
သုိ႔မဟုတ္ သံသတၱဳပစၥည္းမ်ား ကုိင္တြယ္ေသာအခါ အကာအကြယ္ လက္အိတ္မ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။ 

	� 자상, 찰과상, 파편 조각, 진동, 추위, 습기, 독성 식물로부터 손을 보호하거나, 연마 작업 및 기계톱을 다루거나, 와이어 로프 또는 금속 물체를 다루는 경우에 손을 보호하기 위해서 착용감과 

사용감이 좋은 안전 장갑을 착용해야 한다.

● 	�အကာအကြယ္ လက္အိတ္မ်ားသည္ တုန္ခါမႈမွ ကာကြယ္ႏုိင္ရမည္။     진동 보호 기능이 있어야 한다.

အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္းစနစ္ ကာကြယ္ျခင္း  호흡기 보호

● 	�ဓာတုပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ ေပါင္းသတ္ေဆးမ်ားႏွင့္ ပုိးသတ္ေဆးမ်ားျဖန္းစဥ္ အသက္႐ွဴကိရိယာတစ္ခုကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။ အသက္႐ွဴကိရိယာ 
အသံုးျပဳရန္ လုိအပ္ပါက အလုပ္ရွင္သည္ အလုပ္သမားမ်ားအား သင့္ေလ်ာ္ေသာ အသက္႐ွဴ ကိရိယာအမ်ိဳးအစားကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး 
ထုတ္ေပးရမည္။ အလုပ္သမားမ်ားသည္ အသက္႐ွဴကိရိယာ မွန္ကန္စြာ အသံုးျပဳမႈ၊ ထိန္းသိမ္းမႈႏွင့္ သိမ္းဆည္းမႈ သင္တန္းမ်ားကုိ 
တက္ေရာက္ရမည္။ 

	� 수목 관리를 위해서 화학 물질을 분사할 때는 호흡 유해인자로부터 호흡기를 보호하기 위해서 호흡용 보호구를 착용해야 한다. 만일 호흡용 보호구를 착용할 필요가 있다면, 사업주는 작업 내

용에 적합한 것으로 선정하여 근로자에게 지급해야 한다. 근로자는 호흡용 보호구 착용 방법, 세척 방법, 유지·보수, 보관 방법 등을 포함해서 올바른 사용법을 교육받고 착용해야 한다.

Safety Point

ေျခေထာက္ေအာက္ေျခ ကာကြယ္ျခင္း   발 보호

● 	�သင့္ေျခခ်င္းဝတ္၊ ေျခဖဝါးႏွင့္ ေျခေခ်ာင္းမ်ားကုိ ကာကြယ္ရန္ 
အကာအကြယ္ဘြတ္ဖိနပ္မ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။ ေျခဖေနာင့္ေဒါက္အျမင့္ 
အနည္းဆံုး 20cmရိွေသာ ဖိနပ္မ်ားကုိ ေရြးပါ၊ သင့္ေျခခ်င္းဝတ္အား 
ကာကြယ္ေပးပါလိမ့္မည္။

	�� 발목, 발바닥, 발가락을 보호하기 위해서 안전화를 착용한다. 최소한 20cm 이상 높이

의 부츠형 안전화를 착용하면 발목을 잘 보호할 수 있다.

•	�လႊစက္ျဖင့္ အလုပ္လုပ္စဥ္ လႊစက္သံုးသူမ်ားအတြက္ 
အထူးသတ္မွတ္ထားေသာ အကာအကြယ္ဘြတ္ဖိနပ္မ်ားကုိ 
ဝတ္ဆင္ပါ။   기계톱으로 작업할 때는 기계톱 보호용 안전화를 착용한다.

•	�သစ္လံုးမ်ား၊ တုိင္မ်ားႏွင့္ အျခား လံုးဝန္းေသာ 
သစ္သားဆုိင္ရာပစၥည္းမ်ားျဖင့္ အလုပ္လုပ္စဥ္ ဖုန္ဒဏ္ 
ခံႏုိင္ေသာ၊ ေခ်ာ္လဲျခင္းႏွင့္ စူးဆူးျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးႏုိင္ေသာ 
အကာအကြယ္ဘြတ္ဖိနပ္မ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။

	� 통나무, 기둥, 말뚝, 또는 기타 둥근 목재 위를 걸을 때 방진 기능과 미끄러짐, 찔

림 등의 위험으로부터 효과적으로 보호할 수 있는 안전화를 착용한다.

နားၾကပ္ 
귀덮개

အကာအကြယ္ 
ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား 

안전화

လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား
베임 방지 안전 바지

ထင္ရွားျမင္သာေသာ 
အဝတ္အစား 
시인성이 높은 복장

မ်က္ႏွာဖံုးအကာ
안면 보호구

သက္ေသာင့္သက္သာရိွၿပီး 
လက္ေတြ႕အသံုးဝင္ေသာ 
အကာအကြယ္ လက္အိတ္မ်ား 
착용감과 사용감이 좋은
안전 장갑

အကာအကြယ္ဦးထုပ္  
안전모

Myanmar
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အကာအကြယ္ နည္းလမ္းမ်ား   보호 방법

ေဘးကင္းေရး အေျခခံမ်ား   안전에 관한 간단한 정보

ဦးေခါင္း ကာကြယ္ျခင္း    머리 보호

● 	�ကာကြယ္ႏုိင္ရန္အတြက္ သင့္ဆံပင္ကုိ အတုိထားပါ။ စက္သီးမ်ား၊ ဝန္ခ်ီစက္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာက္ဆူးတင္ခ်စက္မ်ားႏွင့္ မၿငိမိေစရန္ 
ဆံပင္ရွည္မ်ားကုိ စည္းထားပါ။

	� 머리카락을 짧게 하거나 뒤로 묶어서 구동 풀리(pully), 권양기, 양망 등을 감을 때 사용하는 캡스턴(capstan) 등에 감기지 않도록 한다. 

မ်က္လံုးႏွင့္ မ်က္ႏွာ ကာကြယ္ျခင္း   눈 및 안면 보호

● 	�လုပ္ကုိင္မည့္ အလုပ္အတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ မ်က္မွန္မ်ား တပ္ပါ။
	� 작업 종류에 적합한 보안경을 착용한다. 

		 - �အေရာင္တင္ျခင္းအလုပ္ သုိ႔မဟုတ္ ခၽြန္ထက္ေသာ သို႔မဟုတ္ အႏၱရာယ္ရိွေသာ အရာမ်ားကုိင္တြယ္ျခင္း ျပဳလုပ္ေသာအခါ 
ေဘးအကာအကြယ္ပါေသာ မ်က္မွန္မ်ား တပ္ပါ။   연마 작업, 고정되지 않았거나 날카로운 물체를 다룰 때에는 측면 보호대가 있는 보안경 또는 고글형 보안경을 착용한다. 

● 	�အႏၱရာယ္ရိွေသာ အရာမ်ားကုိ မကုိင္တြယ္မီ အသံုးျပဳပစၥည္း ေဘးကင္းေရး အခ်က္အလက္စာရြက္ (MSDS) ကုိ စစ္ေဆးပါ။ မ်က္လံုးႏွင့္ 
မ်က္ႏွာကာကြယ္ရန္အတြက္ လုိအပ္ေသာ အမ်ိဳးအစားမ်ားအေၾကာင္း ေရးသားထားေသာ သတိေပးခ်က္မ်ားႏွင့္ လမ္းညႊန္ခ်က္အားလံုးကုိ 
စစ္ေဆးပါ။   유해·위험 물질을 다룰 때에는, 물질 안전 보건 자료(MSDS: Material Safety Data Sheet) 또는 경고표시를 확인해서 눈과 얼굴 보호가 필요한지 확인한다.

● 	�စူးရွေသာေနေရာင္ျခည္အား ေလ်ာ့ခ်ရန္ အေရာင္ရိွေသာ မ်က္မွန္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေနကာမ်က္မွန္မ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။
	� 직사 광선에 의한 눈부심을 감소시키기 위해서 착색 보안경 또는 선글라스 착용을 고려한다. 

● 	�သင့္မ်က္ႏွာေပၚသုိ႔ ေနေရာင္ျခည္တုိက္႐ုိက္က်ေရာက္မႈမွ ကာကြယ္ရန္ ေဘ့စ္ေဘာဦးထုပ္၊ အကာအကြယ္ ဦးထုပ္ သို႔မဟုတ္ နားအကာပါ 
ဦးထုပ္ကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။

	 직사 광선 또는 흐린 날씨에도 얼굴 보호를 위해서 모자(야구 모자, 안전모 또는 챙이 넓은 모자)를 착용한다. 

● 	�ေနပူခံလိမ္းေဆး လိမ္းပါ။   �자외선 차단제를 바른다.

 	 -	တိမ္ဖံုးေသာေန႔ရက္မ်ားမွ ေနေရာင္ျခည္ကုိပါ သင့္ကုိယ္သင္ ကာကြယ္ပါ။    여름 및 흐린날 포함

 	 -	 ၾကာရွည္စြာ ေနေရာင္ျခည္တုိက္႐ုိက္ထိေတြ႕ျခင္းသည္ အေရျပားကင္ဆာ ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။
		  직사 광선에 장기간 노출되면 피부암이 발생할 수 있다.

어업 관련 종사자를 위한 개인보호구

ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ တစ္ကုိယ္ေရ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား

ဦးေခါင္း၊ မ်က္လံုး၊ မ်က္ႏွာ၊ လက္မ်ားႏွင့္ ေျခေထာက္မ်ား
머리, 눈, 안면, 손과 발

ဦးေခါင္း၊ မ်က္လံုးမ်ားႏွင့္ မ်က္ႏွာ
머리, 눈, 안면
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Safety Point

အကာအကြယ္ နည္းလမ္းမ်ား    보호 방법

လက္မ်ား ကာကြယ္ျခင္း 
손 보호

● 	�အကယ္၍ ကိရိယာမ်ား သို႔မဟုတ္ ငါးမ်ားကုိင္တြယ္ျခင္းမွ အေရျပား ဒဏ္ရာရႏုိင္ေျခရိွပါက လက္အိတ္မ်ား သို႔မဟုတ္ 
လက္ေကာက္ဝတ္အကာအကြယ္မ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။

	� 아래와 같이 장비, 장치, 또는 생선 등에 의해서 피부가 손상을 입을 수 있는 경우, 장갑과 보호용 토시를 착용해야 한다. 

	 -	 ႀကိဳးမ်ားအား ကုိင္တြယ္ျခင္း   로프와 같이 움직이는 줄을 다룰 때 

		 • ႀကိဳးမ်ားသည္ အနာတရ ျဖစ္ေစႏုိင္သည္။   모든 종류의 로프는 화상을 입힐 수 있다. 

		 • ဝါယာႀကိဳးတစ္ခုမွ ဖြာေနေသာ ဝါယာႀကဳိးစမ်ားသည္ အေရျပားကုိ စူးျခင္း သို႔မဟုတ္ ရွျခင္း ျဖစ္ေစႏုိင္သည္။
		   와이어 로프에는 앞으로 삐져나온 끊어진 와이어가 있어서 피부에 박히거나 베일 수 있다.

	 -	 ငါးမွ်ားတံမ်ား၊ ငါးမွ်ားခ်ိတ္မ်ား၊ ငါး သုိ႔မဟုတ္ ငါစာ ကုိင္တြယ္ျခင္း
		  낚시대를 다룰 때(낚시 할 때), 낚시 바늘이나 물고기를 다룰 때, 또는 미끼를 다질 때 

	 -	သေဘၤာကုန္းပတ္ကုိ ေရပုိက္ျဖင့္ ေဆးေၾကာျခင္း   호스로 갑판을 청소할 때 

	 -	ငါးမွ်ားပုိက္ ကုိင္တြယ္ျခင္း၊ ေလွဆုိက္ကပ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ခရင္းေကာင္မ်ား ဖယ္ရွားျခင္း
		  그물을 다룰 때, 부두에 배를 고정시킬 때, 따개비(barnacle) 제거 작업시 베이지 않도록 할 때

● 	��လုပ္ကုိင္မည့္အလုပ္အတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ လက္အိတ္မ်ားကုိ ဝတ္ပါ။   작업 내용에 적합한 장갑을 선택한다.

	 -	ေရေအး၊ ငါး႐ုိးမ်ား၊ ငါးဖမ္းပုိက္မ်ား သို႔မဟုတ္ ႀကိဳးမ်ား ကုိင္တြယ္ေသာအေခါ အကာအကြယ္ ၾကက္ေပါင္ေစး လက္အိတ္မ်ားကုိ ဝတ္ပါ။
		�  물기, 생선의 뼈, 차가운 냉기, 그리고 그물이나 줄 같은 장비를 사용할 때는 (고품질의) 보호용 고무 장갑을 착용한다. 

	 -	�ခ်ည္ပါေသာ ၾကက္ေပါင္ေစး လက္အိတ္မ်ားသည္ ေကာင္းမြန္ေသာ ကာကြယ္ျခင္းႏွင့္အတူ သက္ေသာင့္သက္သာျဖစ္ေစျခင္းတို႔ကုိ 
ေပးစြမ္းသည္။   고무 장갑 안쪽에 천으로 된 장갑을 착용하면 착용감도 좋아진다.

ေျခေထာက္မ်ား ကာကြယ္ျခင္း
발 보호

● 	��ေခ်ာ္ႏုိင္ေသာ သေဘၤာကုန္းပတ္မ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္စဥ္ 
မေခ်ာ္ေစေသာ ဖိနပ္ခံုပါသည့္ ေရစုိခံ ရာဘာဘြတ္ဖိနပ္မ်ားကုိ 
ဝတ္ပါ။

	� 갑판 표면이 미끄러운 경우, 방수 및 미끄럼 방지 처리된 안전화(흡착식 밑창이 달린 고무장

화 등)를 착용한다. 

လက္မ်ားႏွင့္ ေျခေထာက္မ်ား
손과 발
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ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း အလုပ္သမားမ်ားတြင္ ဆူညံသံေၾကာင့္ အၾကားအာ႐ံုေပ်ာက္ကြယ္ျခင္း    어업 관련 종사자의 소음성 난청

ငါးဖမ္းသေဘာၤတစ္စီးေပၚမွ ပံုမွန္ဆူညံသံအဆင့္မ်ား   대표적인 어선의 소음수준

ငါးဖမ္းသေဘာၤတစ္စီးသည္ အျမဲတမ္းဆူညံေနေသာ သြင္ျပင္လကၡဏာရိွသည္။ ဆူညံသံျမင့္မားမႈကုိ ၾကာရွည္ထိေတြ႕ျခင္းသည္ အၾကားအာ႐ံု 
ေပ်ာက္ကြယ္ေစႏုိင္သည္။ 
어선에서는 큰 소음이 항상 발생하고 있으며 장시간 노출되면 소음성 난청이 발생할 수 있다.

● 	�ဆူညံသံၾကာရွည္စြာ ထိေတြ႕ႏုိင္ပါက နားအဆုိ႔မ်ား သုိ႔မဟုတ္ နားၾကပ္မ်ားကုိ ဝတ္ပါ။ သမ႐ုိးက် နားအဆုိ႔မ်ား သုိ႔မဟုတ္ နားၾကပ္မ်ားသည္ 
အျခားသေဘာၤအလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈကုိ ေႏွာင့္ယွက္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ သင့္ေလ်ာ္မည္ မဟုတ္ပါ။ ဆူညံမႈမွ ကာကြယ္ႏုိင္ၿပီး 
အျခားသူမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈျပဳလုပ္ႏုိင္ေသာ နားအဆုိ႔မ်ား သုိ႔မဟုတ္ နားၾကပ္မ်ားကုိ သံုးပါ။ 

		�  장시간 소음에 노출되는 경우에는 귀덮개나 귀마개와 같은 청력 보호구를 착용해야 한다. 일반적인 귀덮개나 귀마개는 적합하지 않을 수 있다. 이런 종류의 것들은 소리를 너무 차단해서 다

른 선원들과 대화를 제대로 나누지 못할 수 있다. 소음을 줄이면서도 장비와 사람들 소리를 들을 수 있도록 제작된 귀덮개와 귀마개를 사용한다.

● 	�သီခ်င္းနားေထာင္ရန္ နားၾကပ္မ်ားကုိ နားအဆုိ႔မ်ား သုိ႔မဟုတ္ နားၾကပ္မ်ားအျဖစ္ အသံုးျပဳရန္မွာ မသင့္ေလ်ာ္ပါ။ ထုိနားၾကပ္မ်ားကုိ 
အသံုးျပ ျဳခင္းသည္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈကုိ ေႏွာင့္ယွက္ေပး႐ံုသာမက သီခ်င္းသံမ်ားကုိ က်ယ္ေလာင္စြာ နားေထာင္ေလ့ရိွပါက 
အၾကားအာ႐ံုသည္ ေပ်ာက္ကြယ္ေစႏိုင္သည္။

	� (음악 감상용) 이어폰(이어 버드)은 청력 보호구로 적절하지 않으며 긴급 경고 신호나 동료들의 대화를 들을 수 없다. 또한 이어폰을 통해서 음악을 큰 소리로 들으면 청력이 손상된다. 

● 	�သင္သည္ 85dBA ႏွင့္အထက္ရိွေသာ ဆူညံသံကုိ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာထိေတြ႕ပါက ဆူညံသံေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ အၾကားအာ႐ုံဆုံး႐ွဳံးမႈျဖစ္ႏုိင္သည္။
	� 85dBA 이상의 소음에 장시간 노출되는 경우에 소음성 난청이 발생할 수 있다.

	 �※	�ဆူညံေသာ အလုပ္ - လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ဥပေဒသည္ “ဆူညံေသာ အလုပ္” ကုိ ဆူညံမႈအဆင့္ 85dBA ႏွင့္ အထက္ရိွေသာ 
ရွစ္နာရီအျပည့္ အလုပ္ရက္ဟု သတ္မွတ္သည္။ 

	� 	 소음작업 : 산업안전보건법에는 1일 8시간 작업을 기준으로 85dBA 이상의 소음이 발생하는 작업을 말한다.

어업 관련 종사자를 위한 개인보호구

ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ တစ္ကုိယ္ေရ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား

အၾကားအာ႐ံု
청력

ဖိအားစက္
압축기

90 ~ 105 dBA
သေဘၤာကုန္းပတ္

갑판
88 ~ 100 dBA ဝန္ခ်ီစက္

권양기
90 ~ 100 dBA

သေဘၤာျပင္ဆင္မႈမ်ား
선박 수리시

70 ~ 100 dBA

အင္ဂ်င္ခန္း
엔진실

90 ~ 114 dBA လူသြားလမ္း
통로

75 ~ 80 dBA
သေဘၤာေမာင္းခန္း

조타실
80 ~ 90 dBA

အိပ္ခန္းအေဆာင္မ်ား
잠자는 장소

50 ~ 80 dBA

Myanmar
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အသက္ကယ္အကႌ်မ်ားကုိ မွန္ကန္စြာအသုံးျပ ျဳခင္းႏွင့္ စီမံခန္႔ခြျဲခင္း    구명 조끼(구명 동의) 관리를 위해서 해야할 일

● 	�အသက္ကယ္အကႌ်မ်ားကုိ အထူးစီမံထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ထုတ္လုပ္သူ၏ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားအား လုိက္နာပါ။
	� 특별한 관리 사항에 대해서는 제조사의 지침을 따른다.

● 	သင္၏ အသက္ကယ္အကႌ် ေကာင္းစြာအလုပ္လုပ္ျခင္းရိွမရိွ အသုံးမျပဳမီ စစ္ေဆးပါ။
	 구명 조끼(구명 동의)를 착용하기 전에 양호한 상태인지 점검 한다.

● 	�ပ်က္စီးေနေသာ အသက္ကယ္အကႌ်မ်ားအား ႀကီးၾကပ္ေရးမႉး သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ငန္းရွင္ထံသုိ႔ သတင္းပုိ႔ပါ။ မည္သည့္အခါမွ် ပ်က္စီးေနေသာ 
အသက္အကႌ်မ်ားကုိ မဝတ္ဆင္ပါႏွင့္။

	� 손상된 구명 조끼(구명 동의)에 대해서 관리 감독자(선장) 또는 선주에게 보고한다. 손상된 구명 조끼(구명 동의)를 착용 해서는 안된다.

● 	�သိမ္းဆည္းရန္အတြက္ အသက္ကယ္အကႌ်မ်ားကုိ သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ပါ။   구명 조끼(구명 동의)를 적절하게 세척, 보관한다.

● 	�သင္၏အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ ဂ႐ုတစုိက္စစ္ေဆးျခင္းျဖင့္ အေရးေပၚျဖစ္စဥ္တြင္ ၎သည္ ေလသြင္း၍ မွန္ကန္စြာ 
လုပ္ေဆာင္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ သင္၏အသက္ကယ္အကႌ် စီမံခန္႔ခြျဲခင္းကုိ မွတ္တမ္းတစ္ခုထားပါ။

	 구명 조끼(구명 동의)가 자동으로 부풀어올라 정상 기능을 할 수 있는지에 대한 점검 및 유지·관리 내용을 기록해 놓는다.

어업 관련 종사자를 위한 개인보호구

ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ တစ္ကုိယ္ေရ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား

အသက္ကယ္အကႌ် - စီမံခန္႔ခြျဲခင္း
구명 조끼(구명 동의) - 관리

•	�သတၱဳႏွင့္ ပလပ္စတစ္ အစိတ္အပုိင္းမ်ားအားလုံးတြင္ ပ်က္စီးမႈ ေဆြးေျမ့မႈ လကၡဏာမ်ား ရိွမရိွစစ္ေဆးပါ။
	� 금속 또는 플라스틱 부품이 부러지거나 변형되거나 또는 부식으로 약해졌는지 확인 

•	�သုိင္းႀကိဳးမ်ားတြင္ စုတ္ျပဲရာမ်ားရိွမရိွ စစ္ေဆးၿပီး အစိတ္အပုိင္းအားလုံးကုိ မွန္ကန္စြာ တပ္ဆင္ထားေစရန္ ေဆာင္ရြက္ပါ။
	 고정끈 또는 띠가 뜯어지거나, 찢어지거나 또는 연결부에서 분리되었는지 확인 

•	�အသက္ကယ္အကႌ်၏ အစိတ္အပုိင္းအားလုံးကုိ သံေခ်းတက္မႈ လကၡဏာရိွမရိွ စစ္ေဆးရန္ႏွင့္ အစိတ္အပုိင္းအားလုံး ေကာင္းမြန္စြာ 
အလုပ္လုပ္ေၾကာင္းေသခ်ာေစရန္ ေျဖးညင္းစြာ ဆြထုဲတ္ပါ။

	 부속품을 여러 번 당겨보았을 때 부식되었거나 기능을 제대로 못하는지 확인 

•	�အသက္ကယ္အကႌ်၏ပိတ္စႏွင့္ အေပၚယံဖုံးအုပ္ထားေသာ မ်က္ႏွာျပင္တုိ႔တြင္ စုတ္ျပဲရာရိွမရိွႏွင့္ ခ်ဳပ္႐ုိးမ်ား ကြျဲခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးပါ။
	 천이나 코팅면이 뜯어지거나, 찢어지거나, 이음매가 벌어져서 부력이 없는지 확인 

•	�ေရေပၚေပၚႏုိင္ေသာပစၥည္းမ်ားတြင္ မာေက်ာျခင္း၊ ပုံပ်က္ျခင္း၊ ဆီစုိေနျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ဘက္တီးရီးယားေၾကာင့္ ညစ္ပတ္ေနျခင္းစေသာ 
လကၡဏာမ်ားရိွမရိွ စစ္ေဆးပါ။   부력재가 경화, 영구변형, 기름 흡수 또는 세균이나 곰팡이의 흔적 등이 있는지 확인

•	ေရေပၚေပၚႏုိင္ေသာ ပစၥည္းမ်ားအားလုံး မွန္ကန္ေသာ ေနရာတြင္ရိွေနေစရန္ ေဆာင္ရြက္ပါ။�
	 부력재가 소실되거나 원래 위치에 고정되어 있는지 확인

Myanmar

•	�အသက္ကယ္အကႌ်မ်ားကုိ သန္႔ရွင္းရာတြင္ ဆပ္ျပာျမႇဳပ္ရည္ကုိ 
အသုံးျပဳပါ။   순한 비눗물을 사용해서 구명 조끼(구명 동의)를 세척한다. 

•	�သင္၏ အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ အေျခာက္မေလွ်ာ္ပါႏွင့္။ 
အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ သန္႔ရွင္းရာတြင္ ျပင္းေသာ 
အစြန္းခၽြတ္ေဆးမ်ား၊ ဓာတ္ဆီႏွင့္ ေဖ်ာ္ရည္မ်ားကုိ အသုံးမျပဳပါႏွင့္။

	� 구명 조끼(구명 동의)의 얼룩을 제거하기 위해서 드라이 클리닝, 강한 세제, 휘발유, 또

는 유기 용제를 사용하지 않는다. 

•	�သင္၏အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ စုိစြတ္ေသာအေျခအေနျဖင့္ 
မသိမ္းဆည္းပါႏွင့္။ သင္၏အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ အပူ 
သုိ႔မဟုတ္ ေနေရာင္ျခည္ တုိက္႐ုိက္ကျ်ခင္းမ်ိဳးမွ ေရွာင္ၾကဥ္ၿပီး 
ေလျဖင့္အေျခာက္ခံပါ။   구명 조끼(구명 동의)는 젖어있는 상태로 보관하지 않는다. 

먼저 직사 광선이나 뜨거운 열원을 피해서 자연 건조 시킨다. 

•	�အသုံးမျပဳခ်ိန္၌ သင္၏အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ ေျခာက္ေသြ႕၍ 
ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းမြန္ေသာ အလြယ္တကူရယူႏုိင္မည့္ 
ေနရာတြင္ သိမ္းဆည္းပါ။   구명 조끼(구명 동의)를 사용하지 않을 때는, 어선내 

건조하고 환기가 잘되며 쉽게 사용할 수 있는 곳에 보관한다.

ပင္မင္းဆုိင္

အေျခာက္မေလွ်ာ္ရ

드라이클리닝을 
맡기면 안돼
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ေဖာ့ဂုဏ္အဆင့္  부력 등급

အရြယ္အစား    크기

အသက္ကယ္အကႌ်အသစ္ကုိ အသုံးမျပဳမီ    새로운 구명 조끼(구명 동의)를 사용하기 전에

● 	�အသက္ကယ္အကႌ်သည္ ေဖာ့ဂုဏ္အဆင့္ အနည္းဆုံး 75N(Newton) ရိွရမည္။ အသက္ကယ္အကႌ်၏ ေဖာ့ဂုဏ္အဆင့္သည္ ၎အသက္ကယ္အကႌ်၏ 
ေရတြင္ေပၚႏိုင္စြမ္းကုိ ညႊန္ျပသည္။ အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ သင္၏ ကုိယ္ခႏၶာ၊ အဝတ္အစားႏွင့္ အကာအကြယ္ကိရိယာမ်ား၏ စုစုေပါင္း 
အေလးခ်ိန္ႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေဖာ့ဂုဏ္အဆင့္ရိွသည့္ အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ ေရြးခ်ယ္သင့္သည္။

	� 구명 조끼(구명 동의)의 부력은 최소한 75N(Newton) 이상이어야 한다. 부력 등급은 구명 조끼(구명 동의)가 물 위에서 자연 스럽게 유지할 수 있는 중량을 의미한다. 구명 조끼(구명 동의)의 

부력 등급은 작업자의 체중과 의복, 그리고 보호구를 모두 포함한 중량에 적합해야 한다.

● 	�တစ္ဦးတည္း လုပ္ကုိင္ရလွ်င္ တစ္ကုိယ္ေရ ေရေပၚေပၚႏုိင္ေသာပစၥည္း (PFD) သုိ႔မဟုတ္ ဝတ္ဆင္သူအား ေျပာင္းျပန္လန္ျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးသည့္ 
ေဖာ့ဂုဏ္အဆင့္ 93N(Newton) ႏွင့္ အထက္ရိွေသာ အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ အသုံးျပဳပါ။

	 단독으로 작업하는 경우, 전복되지 않고 자동 복원력이 있는 93N(Newton) 이상의 부력을 가진 개인 부양 기구(PFD) 또는 구명 조끼를 착용을 권장한다.

	 ※	�“တစ္ဦးတည္းလုပ္ကုိင္ရျခင္း”ဆုိသည္မွာ အကယ္၍ သင္ေရထဲသုိ႔က်ပါက အကူအညီ ခ်က္ခ်င္းမရရိွေသာ ေနရာတြင္ အလုပ္လုပ္ျခင္းကုိဆုိလုိသည္။
		  ‘단독으로 작업한다’는 의미는 물에 빠졌을 때 즉시 도움을 받을 수 없는 장소에서 작업함을 말한다.  

● 	�သင္၏အသက္ကယ္အကႌ်သည္ သင္၏ကုိယ္ခႏၶာအရြယ္အစားႏွင့္ အခ်ဳးိက်သင့္သည္။ ေလ်ာ့တိေလ်ာ့ရဲျဖစ္ေနေသာ အသက္ကယ္အကႌ်သည္ 
သင္ေရထဲသုိ႔က်ေသာအခါ သင့္ထံမွ အလြယ္တကူ ကၽြတ္က်သြားႏုိင္သည္။ သင္၏ ကုိယ္ခႏၶာ အေလးခ်ိန္ႏွင့္ ရင္အုပ္အရြယ္အစားေပၚမူတည္၍ 
သင္၏အသက္ကယ္အကႌ် အရြယ္အစားကုိ ေရြးခ်ယ္ပါ။   구명 조끼(구명 동의)는 신체 크기에 맞아야 한다. 너무 크면 물에 들어갔을 때 미끄러져 벗겨질 수 있다. 가슴 크기와 체

중을 기준으로 적정 크기를 선택한다. 

● 	�သင္၏အသက္ကယ္အကႌ်အသစ္အတြက္ မွန္ကန္စြာသုံးစြနဲည္း၊ ေလသြင္းနည္း၊ ေခါက္ျခင္း/ျဖန္႔ျခင္းႏွင့္ ေလွ်ာ္ဖြတ္သန္႔စင္/ ထိန္းသိမ္းရနည္းတုိ႔ႏွင့္ ဆုိင္ေသာ 
ထုတ္လုပ္သူ၏ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကုိ ေသခ်ာစြာဖတ္ပါ။

	� 제조사의 사용 설명서(올바른 사용법, 사용 후 공기 배출 방법, 접고 펴는 방법, 특정한 관리법, 세척 및 보관 방법 등)를 읽어본다.

● 	�သင့္ကုိေရေပၚတြင္ ေပၚေနေစႏုိင္ေသာ အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ ေရြးခ်ယ္ပါ။ သင့္ကုိ သက္ေသာင့္သက္သာ အလုပ္လုပ္ႏုိင္ေစေသာ အသိအမွတ္ျပဳ 
ထားသည့္ အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ ေရြးခ်ယ္ပါ။

	 사용자의 신체를 부양할 수 있고, 착용 후 작업이 용이한 형식 승인된 제품을 선택한다.

어업 관련 종사자를 위한 개인보호구

ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ တစ္ကုိယ္ေရ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား

အသက္ကယ္အကႌ်  -  ေရြးခ်ယ္ျခင္း
구명 조끼(구명 동의) - 선정 

>> � သင့္ခႏၶာကုိယ္ႏွင့္ ကုိက္ညီသည့္ အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ ေရြးခ်ယ္ျခင္း  몸 맞는 구명 조끼(구명 동의) 선택방법

-	 အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ ဝတ္ဆင္ၾကည့္ၿပီး သင့္ခႏၶာကုိယ္ႏွင့္ ေကာင္းစြာေတာ္မေတာ္ ၾကည့္ပါ။
	� 착용 후, 몸에 잘 맞는 지 확인해 본다.

	 ➊ �အသက္ကယ္အကႌ်ဝတ္ဆင္ရန္ႏွင့္ တင္းက်ပ္ရန္ ထုတ္လုပ္သူ၏ ညႊန္ၾကားခ်က္အတုိင္း လုပ္ေဆာင္ပါ။ အသက္ကယ္အကႌ်သည္ 
အခက္အခဲမရိွပဲ ေခ်ာေခ်ာေမြ႕ေမြ႕အံကုိက္ျဖစ္သင့္သည္။

		  제조사의 설명에 따라서 착용하고 조임끈이나 기타 고정 장치를 사용한다. 불편하지 않을 정도로 몸에 밀착되어야 한다. 

	 ➋ �အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ ပုခုံးနားမွအေပၚသုိ႔ တျခားတစ္ေယာက္အား ဆြ၍ဲမေစပါ။ အကယ္၍ ဆြတဲင္စဥ္ အသက္ကယ္အကႌ်သည္ 
သင့္ဦးေခါင္းေပၚမွကၽြတ္လာလွ်င္ တင္းေအာင္ျပန္က်ပ္ပါ။ အကယ္၍ ဆက္လက္ကၽြတ္ေနပါလွ်င္ အသက္ကယ္အကႌ်သည္ အရမ္းႀကီးေနသည္။

		�  다른 사람이 어깨 위로 당겨보도록 한다. 만일 구명 조끼(구명 동의)가 코나 얼굴 부위로 빠르게 벗겨진다면, 조임끈을 더 강하게 조인다. 만일 계속 벗겨진다면 크기가 너무 큰 

것이다. 

-	 သင္ႏွင့္ အေကာင္းဆံုး ကုိက္ညီမႈကုိ ရွာေဖြရန္  သင္၏႐ုိး႐ုိးအလုပ္ဝတ္စုံေပၚတြင္ အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ ဝတ္ဆင္ၾကည့္ပါ။
	 최상의 착용감을 위해서는, 평소 작업 시 착용했던 복장 상태로 구명 조끼(구명 동의)를 착용해 본다. 

-	 ျ�ဖစ္ႏုိင္လွ်င္ သင္၏အသက္ကယ္အကႌ်၏ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္စြမ္းေၾကာင္းကုိ ေရကူးကန္ သုိ႔မဟုတ္ ေရတိမ္တြင္ စမ္းသပ္ပါ။ 
သင္၏အသက္ကယ္အကႌ်၏ ေရထဲတြင္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္စြမ္းကုိ ႀကိဳတင္သိထားျခင္းျဖင့္ အေရးေပၚအေျခအေနအတြက္ ပုိမုိေကာင္းမြန္စြာ 
ျပင္ဆင္ထားႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။   가능하다면, 수영장이나 얕은 물에서 구명 조끼(구명 동의)가 어떤 역할을 하는지 시험해 본다. 구명 조끼(구명 동의)가 어떤 역할을 하는

지 미리 체험해보면, 실제 응급 상황에서 잘 대처할 수 있다.
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ငါးဖမ္းသေဘၤာေပၚတြင္ အလုပ္လုပ္စဥ္ အသက္ကယ္အကႌ် ဝတ္ဆင္ျခင္း  어선 구명 조끼(구명 동의) 착용

ေဖာ့ဂုဏ္အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းျခင္း    상황마다 구명 조끼(구명 동의) 부력 등급이 다른 이유

အသက္ကယ္အကႌ်အား အျမဲဝတ္ဆင္ထားမႈ ဥပမာမ်ား   구명 조끼 상시 착용해야 하는 사례

● 	�သင့္ အသက္ကယ္အကႌ်၏ ေဖာ့ဂုဏ္သည္ အနည္းဆုံး 75N (Newton) ရိွရမည္။ ၎သည္ အနည္းဆုံး 24 နာရီ ေရေပၚတြင္ ေပၚႏုိင္ရမည္ျဖစ္ၿပီး ခရာတစ္ခု 
တပ္ဆင္ထားရမည္။ (သမုဒၵရာမ်ားႏွင့္ငါးလုပ္ငန္း ဝန္ႀကီးဌာနမွ အသိအမွတ္ျပဳထားေသာ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းသုံးပစၥည္းစာရင္းကုိ ၾကည့္ပါ။)

	� 구명 조끼(구명 동의)의 부력은 최소한 75N(Newton) 이상이고 최소 24시간이상 물위에서 부력이 확보 되어야 하며 호각이 부착되어 있어야 한다.

	 (해양수산부 고시 어선용품의 형식승인 시험 및 검정 등에 관한 기준 참조) 

● 	�တစ္ဦးတည္း လုပ္ကုိင္ရလွ်င္ ဝတ္ဆင္သူအား ေျပာင္းျပန္လန္ျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးသည့္ ေဖာ့ဂုဏ္အဆင့္ 93N(Newton) ႏွင့္အထက္ ရိွေသာ 
အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ အသုံးျပဳပါ။

	 단독으로 작업할 경우, 전복되지 않고 자동 복원력이 있는 93N(Newton) 이상의 부력을 가진 구명 조끼(구명 동의)착용을 권장한다. 

	 ※ “တစ္ဦးတည္းလုပ္ကုိင္ရျခင္း”ဆုိသည္မွာ အကယ္၍ သင္ေရထဲသုိ႔က်ပါက အကူအညီ ခ်က္ခ်င္းမရရိွေသာ ေနရာတြင္ အလုပ္လုပ္ျခင္းကုိဆုိလုိသည္။
		  ‘단독으로 작업한다’는 의미는 물에 빠졌을 때 즉시 도움을 받을 수 없는 장소에서 작업함을 말한다. 

● �	သင့္အသက္ကယ္အကႌ်၏ ေရွ႕ဘက္ (သင္ေရေပၚတြင္ေပၚေနစဥ္ ျမင္ရမည့္အပုိင္း) သည္ ျမင္ႏုိင္စြမ္းကုိ တုိးျမင့္ေစရန္ အျဖဴေရာင္ သုိ႔မဟုတ္ ေငြေရာင္ 
အလင္းျပန္တိပ္ျဖင့္ တပ္ဆင္ထားသင့္သည္။

	� 물속에 빠졌을 때 쉽게 발견될 수 있도록, 구명 조끼의 수면 윗부분에 역반사재(흰색 또는 은색 반사체 등)가 부착되어 있어야 한다. 

● 	��သင္၏ အသက္ကယ္အကႌ်သည္ ေလေလွ်ာ့ၿပီး ေခါက္ထားေသာအေျခအေနမွ ေရထဲတြင္ ျမဳပ္သြားသည္ႏွင့္တစ္ၿပိဳင္နက္ အလုိေလ်ာက္ 
ေလျဖည့္ျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ လက္ဆြေဲမာင္းတံကုိ လက္အားျဖင့္ဆြ၍ဲ ေလျဖည့္ျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း သုိ႔မဟုတ္ ဗားအတြင္း ေလမႈတ္သြင္း၍ 
ေလျဖည့္ျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း ေလျဖည့္ႏုိင္ရမည္။   구명 조끼(구명 동의)가 부력이 없는 상태로 접혀진 형태라면, 침수 시 자동적으로 팽창하고, 한 번의 수동 동작으로 팽창될 수 

있는 장치를 가지고 있어야 하며, 입으로 불어 팽창시킬 수 있어야 한다. 

● 	��အလုိေလ်ာက္ေလျဖည့္ေသာ အသက္ကယ္အကႌ်ကုိ သင္၏ အလုပ္ဝတ္စုံေပၚမွထပ္၍  ဝတ္ဆင္ပါ။ အသက္ကယ္အကႌ် ေလျဖည့္ျခင္းကုိ 
အေႏွာင့္အယွက္ျပဳႏုိင္ေသာ အရာမ်ားကုိ ဖယ္ရွားထားပါ။   의복 위에 자동 팽창식 구명 조끼를 착용한다. 필요시 팽창을 방해할 수 있는 어떠한 것도 부착하지 않는다.

● 	ေဖာ့ဂုဏ္အဆင့္ 75N(Newton) ရိွ အသက္ကယ္အကႌ်သည္ သင့္ဦးေခါင္းကုိ ေရေပၚေပၚေနေစၿပီး သင့္အားသတိရေနေအာင္ ထိန္းေပးထားႏုိင္မည္။
	� 부력 등급이 75N(Newton)인 구명 조끼는 수면 위로 머리를 부양해서 의식을 유지하기 위한 목적이다. 

● 	�ေဖာ့ဂုဏ္အဆင့္ 93 N(Newton) ရိွ အသက္ကယ္အကႌ်သည္ သတိလစ္ေနေသာ ဝတ္ဆင္သူ၏ ဦးေခါင္း၊ လည္ပင္းႏွင့္ ရင္အုပ္တုိ႔ကုိ ေရေပၚတြင္ 
ေပၚေနေအာင္ ထိန္းေပးထားႏုိင္မည္။

	 부력 등급이 93N(Newton)인 구명 조끼는 의식을 잃은 작업자의 머리, 목, 가슴을 수면 위로 유지하기 위한 목적이다.(단독으로 작업할 때 필요)

● 	ေသးငယ္ေသာ ငါးဖမ္းသေဘၤာေပၚတြင္ တစ္ဦးတည္း လုပ္ကုိင္ေနခ်ိန္
	� 소형어선에 혼자 승선하여 어로에 종사하는 경우

● 	�ေသးငယ္ေသာ သေဘၤာေပၚတြင္ ၁၂ႏွစ္ေအာက္ ကေလးငယ္ 
လုိက္ပါစီးနင္းလွ်င္

	 12세 미만의 소아가 소형선박에 승선하여 향해하는 경우

● 	�ဆုိးရြားေသာ ရာသီဥတု အေျခအေနအေျခအေနတြင္ သုိ႔မဟုတ္ 
ေဘးကင္းလုံျခံဳေရးဆုိင္ရာ အေျခအေနတြင္

	 기상 및 해상상태가 악화되어, 안전확보를 위해 필요한 경우

● 	�ေသးငယ္ေသာ သေဘၤာ ကုန္းပတ္ေပၚတြင္ရိွေနလွ်င္
	 소형선박의 폭로갑판에 승선하고 있는 경우

어업 관련 종사자를 위한 개인보호구

ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ တစ္ကုိယ္ေရ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား

အသက္ကယ္အကႌ်  -  အသုံးျပဳျခင္း
구명 조끼(구명 동의) - 착용
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အညစ္အေၾကးတြယ္ကပ္မႈကုိ ဘယ္လုိစစ္ေဆးမလဲ   밀착도 점검 방법

ေလလံုမႈအတြက္ အသက္႐ွဴကိရိယာမ်ားကုိ ဘယ္အခ်ိန္တြင္ စစ္ေဆးမလဲ   밀착도 점검을 해야하는 시기

➊	�အသက္႐ွဴကိရိယာတြင္ စုပ္သည့္ယူနစ္ႏွင့္ 
ေလထုတ္ဗားတစ္ခုရိွေၾကာင္း စစ္ေဆးပါ။ 

	� 호흡용 보호구에 흡기구와 배기 밸브가 모두 있는지 확인한다. 

➋	�စုပ္ယူသည့္ယူနစ္ႏွင့္ ေလထုတ္ဗား ေကာင္းမြန္စြာ 
အလုပ္လုပ္ေၾကာင္း စစ္ေဆးပါ။

	 흡기구와 배기 밸브가 양호한 상태이고 제대로 부착되어 있는지 확인한다. 

➌	�အသက္႐ွဴကိရိယာကုိ တပ္ပါ။
	 호흡용 보호구를 착용한다. 

➍	�အသက္႐ွဴကိရိယာႏွင့္ သင့္မ်က္ႏွာကုိ 
သက္ေသာင့္သက္သာရိွသည္အထိ ဦးေခါင္းသုိင္းႀကိဳးအား 
တင္းက်ပ္ပါ။

	 호흡용 보호구가 편안하게 밀착될 때까지 머리 고정끈을 조인다. 

➎	�ေလလံုမႈအတြက္စစ္ေဆးရန္ ေနရာႏွစ္ေနရာမွ တစ္ေနရာကုိ 
ေအာက္ပါအတုိင္း စစ္ေဆးပါ။

	 아래의 두 종류 중  한 가지 밀착도 점검을 한다.

● 	�အသံုးျပ ၿဳပီးတုိင္း သုိ႔မဟုတ္ ထိန္းညႇၿိပီးတုိင္း အသက္႐ွဴကိရိယာကုိ စစ္ေဆးပါ။
	� 매번 호흡용 보호구를 착용하거나 조절할 때마다 점검 실시

유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구

အႏၱရာယ္ရိွေသာ အရာမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ေနေသာ အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား

ဇကာျဖင့္ကာကြယ္ထားေသာ အသက္႐ွဴကိရိယာ - အညစ္အေၾကးတြယ္ကပ္မႈ စစ္ေဆးျခင္းမ်ား
안면부 여과식 호흡용 보호구 - 밀착도 점검 

>> � ဖိအားမရိွေနျခင္း စစ္ေဆးမႈ  음압 밀착도 점검 

သင္အသက္႐ွဴခ်ိန္တြင္ အသက္႐ွဴကိရိယာအတြင္း ဖိအားမရိွေနျခင္း ျဖစ္ေပၚလာသည္။
�숨을 들이쉴 때(흡입할 때) 안면부 내부에 음압이 발생한다.

➊	�အသက္႐ွဴကိရိယာ၏ စုပ္ယူသည့္ယူနစ္ကုိ သင့္လက္ဖဝါး သုိ႔မဟုတ္ ပလပ္စတစ္စ သုိ႔မဟုတ္ 
အထူးျပဳလုပ္ထားေသာ ကိရိယာျဖင့္ အုပ္ထားပါ။

	 손바닥, 플라스틱 조각, 또는 특별히 제작된 보조기구를 사용해서 정화통 또는 여과재의 흡기구를 가볍게 덮어서 막는다. 

➋	�အသက္႐ွဴကိရိယာအတြင္း ျဖည္းညင္းစြာ ေလ႐ွ ျဴခင္းျဖင့္ ေလဟာနယ္တစ္ခုအား ျပဳလုပ္ကာ အသက္ကုိ 10 
စကၠန္႔ ေအာင့္ထားပါ။   진공 상태를 만들기 위해서 숨을 가볍게 들이킨 후 10초 정도 그대로 있는다. 

➌	�ေလလံုေသာ မ်က္ႏွာဖံုးသည္ မ်က္ႏွာရိွရာသုိ႔ေရြ႕လာၿပီး ထုိအေနအထားအတုိင္းတြင္ ရိွေနပါမည္။ ေဘးဖက္ 
သုိ႔မဟုတ္ အေပၚႏွင့္ေအာက္မွ ေလယုိစိမ့္ျခင္း မရိွရပါ။

	 밀착성이 양호한 경우에는, 안면부가 얼굴 방향으로 약간 접힌 상태를 유지하게 된다. 양 옆, 상단, 또는 하단으로 공기가 새지 않아야 한다. 

➍	�မ်က္ႏွာဖံုးသည္ မ်က္ႏွာရိွရာသုိ႔ မေရြ႕လာပါက သုိ႔မဟုတ္ ထုိအေနအထားအတုိင္းတြင္ မရိွပါက ေလယုိစိမ့္ျခင္း ရိွေနပါသည္။ ေလထုတ္ဗား၊ 
အသက္႐ွဴကိရိယာ အေနအထားကုိ စစ္ေဆးၿပီး ေခါင္းသုိင္းႀကိဳးကုိ ညႇပိါ။ ေလလံုမႈ စစ္ေဆးျခင္းကုိ ထပ္မံလုပ္ေဆာင္ပါ။

	� 만일 안면부가 접힌 상태를 유지하지 않는다면, 공기가 새는 것이다. 배기 밸브를 점검하고, 호흡용 보호구 위치를 변경한 후 머리 고정끈을 조절한다. 그리고 밀착도 점검을 다시 실시한다.

>> � ဖိအားရိွေနျခင္း စစ္ေဆးမႈ  양압 밀착도 점검

သင္အသက္႐ွဴထုတ္ခ်ိန္ အသက္႐ွဴကိရိယာအတြင္း ဖိအားတစ္ခု ျဖစ္ေပၚလာသည္။
�숨을 내쉴 때(배출할 때) 안면부 내부에 양압이 발생한다.

➊	�စုပ္ယူသည့္ဗားကုိ သင့္လက္ဖဝါးျဖင့္ အုပ္ထားပါ။   손바닥으로 배기 밸브를 덮거나 마개를 부착하여 막는다. 

➋	�အသက္႐ွဴကိရိယာအတြင္း ျဖည္းညင္းစြာ ေလ႐ွဴထုတ္ျခင္းျဖင့္ ေလဟာနယ္တစ္ခုအား ျပဳလုပ္ကာ 
အသက္ကုိ 10 စကၠန္႔ ေအာင့္ထားပါ။   진공상태를 만들기 위해서 숨을 가볍게 내쉰 후 10초 정도 그대로 있는다. 

➌	�ေလလံုေသာ မ်က္ႏွာဖံုးသည္ စူထြက္လာၿပီး ထုိအေနအထားအတုိင္းတြင္ ရိွေနပါမည္။ ေဘးဖက္ သုိ႔မဟုတ္ 
အေပၚႏွင့္ေအာက္မွ ေလယုိစိမ့္ျခင္း မရိွရပါ။

	� 밀착성이 양호한 경우에는, 안면부가 불룩해진 상태를 유지하게 된다. 양 옆, 상단, 또는 하단으로 공기가 새지 않아야 한다. 

➍	�ေလယုိစိမ့္ျခင္းရိွပါက စုပ္ယူသည့္ စနစ္၊ အသက္႐ွဴကိရိယာ အေနအထားအား စစ္ေဆးၿပီး ေခါင္းသုိင္းႀကိဳးကုိ 
ညႇပိါ။ ေလလံုမႈ စစ္ေဆးျခင္းကုိ ထပ္မံလုပ္ေဆာင္ပါ။ 

	 만일 공기가 샌다면, 흡기구를 확인하고, 호흡용 보호구 위치를 변경한 후 머리 고정끈을 조절한다. 그리고 밀착도 점검을 다시 실시한다. 

	 - ေလလံုမႈ စစ္ေဆးျခင္းကုိ အႀကိမ္ႀကိမ္လုပ္ေဆာင္အၿပီး တြယ္ကပ္မႈကုိ မရရိွပါက ႀကီးၾကပ္ေရးမွဴး သုိ႔မဟုတ္ အလုပ္ရွင္အား ျပႆနာကုိ တင္ျပပါ။ 
		  밀착도 점검을 몇 차례 한 후에도 밀착이 되지 않는다면, 문제점을 즉시 관리 감독자 또는 사업주에게 보고해야 한다. 

Myanmar
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အသက္႐ွဴကိရိယာမ်ားကုိ ပံုမွန္ သန္႔ရွင္းျခင္း    정기 세척 지침

အလုပ္လုပ္ခ်ိန္တြင္ အသက္႐ွဴကိရိယာမ်ားကုိ သန္႔ရွင္းျခင္း    작업 중 세척하기

● 	�တခါတရံတြင္ အလုပ္ခ်ိန္အတြင္း သင့္အသက္႐ွဴကိရိယာကုိ သန္႔ရွင္းရန္ 
လုိအပ္လာပါလိမ့္မည္။ ေခတၱရပ္နားခ်ိန္အၿပီး သုိ႔မဟုတ္ အစာစားၿပီးခ်ိန္တြင္ 
အခ်ိန္ယူကာ အဝတ္စုိျဖင့္ သင့္အသက္႐ွဴကိရိယာအတြင္းကုိ သန္႔ရွင္းပါ။ 

	� 작업시간 중에 종종 호흡용 보호구를 간단하게 세척해야 하는 경우가 있다. 잠시 쉬거나 식사 시간 후, 호흡용 보호구를 

다시 착용하기 전에 젖은 헝겊을 사용해서 안면 밀착부와 안면부 내부를 닦는다.

유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구

အႏၱရာယ္ရိွေသာ အရာမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ေနေသာ အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား

ဇကာျဖင့္ကာကြယ္ထားေသာ အသက္႐ွဴကိရိယာ- သန္႔ရွင္းျခင္း
안면부 여과식 호흡용 보호구 - 세척

အသက္႐ွဴကိရိယာမ်ားအား သန္႔ရွင္းျခင္းႏွင့္ ပုိးသတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားသည္ ေျပာင္းလဲႏုိင္ပါသည္။ ေက်းဇူးျပဳ၍ ထုတ္္လုပ္သူ၏ 
ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ သင့္အသက္႐ွဴကိရိယာ မသန္႔ရွင္းမီ ကုိးကားပါ။
위 호흡용 보호구의 세척 및 소독 지침은 제품별 상이할 수 있으므로 제조사의 지침을 따라야 함

ဇကာကုိ ျဖဳတ္ပါ။
여과재 또는 정화통을 분리한다.
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➊	ဇကာသည္ စုိထုိင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္ စြတ္စုိျခင္း မရိွသင့္ပါ။
	 여과재 또는 정화통은 습기가 차거나 젖어 있으면 안된다.  

➋	�ဇကာအျပင္ဘက္ကုိ အဝတ္စုိျဖင့္ သန္႔ရွင္းပါ။
	 젖은 천으로 정화통 외관을 닦는다.    

➌	�ဇကာအတြင္းဘက္ကုိ မသန္႔ရွင္းပါႏွင့္။ 
	 정화통 내부는 세척하지 않는다.  

➍	�ဇကာသည္ သုတ္ေဆး သုိ႔မဟုတ္ ညစ္ညမ္းေသာအရာမ်ားႏွင့္ 
ပိတ္ဆုိ႔ေနပါက ဇကာကုိ အစားထိုးလဲလွယ္ပါ။

	 여과재 또는 정화통에 페인트나 이물질이 많이 묻어있는 경우에는 교체한다.

မ်က္ႏွာဖံုးကုိ သန္႔ရွင္းေသာ မ်က္ႏွာျပင္ သုိ႔မဟုတ္ 
အဝတ္တန္းေပၚတြင္ ခ်ိတ္ကာ အေျခာက္ခံပါ။
안면부를 표면이 깨끗한 장소에 두거나 줄에 일렬로 걸어서 건조시킨다.

05

➊	�မ်က္ႏွာဖံုးကုိ အေျခာက္ခံျခင္းေၾကာင့္ ပံုသ႑ာန္မပ်က္သြားေစသည့္ 
အေနအထားတြင္ ထားပါ။

	 안면부가 변형되지 않도록 한다. 

➋	�မ်က္ႏွာဖံုးအား အကုန္အစင္ မေျခာက္ေသြ႕မီ မ်ားျပားေသာ 
စုိထုိင္းမႈအား ဖယ္ရွားရန္ ႏူးည့ံေသာ အဝတ္စတစ္ခုကုိ သံုးပါ။

	 천을 사용해서 물기를 닦는 경우에, 부드럽고 보푸라기가 없는 천을 사용한다.

မ်က္ႏွာဖံုးကုိ ေရေႏြးတြင္ ႏွစ္ကာ ေသေသခ်ာခ်ာ 
ေဆးေၾကာပါ။ ေရပူကုိ အသံုးမျပဳပါႏွင့္။ မ်က္ႏွာဖံုး 
ပုံသ႑ာန္အေနအထား ေျပာင္းလဲသြားႏုိင္ပါသည္။
안면부를 따뜻한 물에 넣어 조심히 씻는다. 

너무 뜨거운 물을 사용하면 안면부가 변형될 수 있다.

03

➊	ႏူးည့ံေသာ ဆပ္ျပာကုိ သံုးပါ။   순한 비누를 사용한다.  

➋	�အညစ္အေၾကးႏွင့္ အစြန္းအထင္းမ်ားကုိ ဖယ္ရွားရန္ ႏူးည့ံေသာ 
ဘရပ္ရ္ွကုိ သံုးပါ။   잘 제거되지 않는 이물질을 제거할 때는 부드러운 솔을 사용한다. 

➌	�ဇီဝဓာတုေဗဒ ေဖ်ာ္ရည္မ်ားျဖစ္ေသာ ထင္း႐ွဴးဆီ သုိ႔မဟုတ္ 
ဓာတ္ဆီမ်ားကုိ သင့္အသက္႐ွဴကိရိယာအား သန္႔ရွင္းရာတြင္ 
မည္သည့္အခါမွ် မသံုးပါႏွင့္။   

     테레빈유 또는 휘발유와 같은 유기 용제는 절대로 사용하지 않는다.

ဦးေခါင္းႀကိဳးသုိင္းမ်ား၊ ဂတ္စကက္ႏွင့္ ေလထုတ္ဗားကုိ 
ျဖဳတ္ပါ။   머리 고정끈, 개스킷(gasket), 배기밸브를 분리한다.

02 ေလထုတ္ဗားႏွင့္ ဂတ္စကက္ကုိ ေသခ်ာစြာ ေဆးေၾကာပါ။
배기밸브와 개스킷(gasket)을 주의해서 씻는다.

06

မ်က္ႏွာဖံုးေပၚရိွ ဆပ္ျပာျမ ႇဳပ္မ်ားႏွင့္ ပုိးသတ္ေဆးအား 
ေဆးေၾကာရန္ သန္႔ရွင္းေသာ ေရေႏြးကုိ အသံုးျပဳပါ။
깨끗하고 따뜻한 물을 사용해서 안면부의 비누 잔유물이나 소독액을 씻어낸다.

04

အသက္႐ွဴကိရိယာအစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ
ထုတ္လုပ္သူမွအတည္ျပဳထားသည့္ 
စစ္မွန္ေသာအစိတ္အပုိင္းမ်ားျဖင့္ လဲလွယ္ပါ။ မွန္ကန္ေသာ 
အစီအစဥ္ျဖင့္ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကုိ တပ္ဆင္ပါ။
호흡용 보호구의 모든 부품이 제조사 인증을 받은 것인지 확인하고 정확한 위치에 

재조립한다. 

07

ဇကာကုိ ျပန္လည္တပ္ဆင္ပါ။
여과재 또는 정화통을 다시 부착한다.

08

➊	�စုိစြတ္မႈမရိွေသာ ေလထုတြင္ အေျခာက္ခံပါ။ ေလထုတ္ဗား၏ 
ပံုသ႑ာန္ကုိ ထိန္းႏုိင္ေသာ အေနအထားတြင္ အေျခာက္ခံရန္ 
ထားပါ။

	 건조한 공기 중에서 말리며, 배기밸브가 원래 모양을 유지하도록 건조한다. 

➋	�ေကြးေနေသာ သုိ႔မဟုတ္ ပ်က္ဆီးေနေသာ ေလထုတ္ဗားမ်ားကုိ 
အသစ္ျဖင့္ လဲလွယ္ပါ။ 

	 휘어지거나 손상된 배기밸브는 새 것으로 교체한다.

Myanmar
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သိမ္းဆည္းျခင္း    보관 방법

● 	�ဖုန္ႏွင့္ ညစ္ညမ္းမႈမ်ားမွ ကာကြယ္ရန္ အသက္႐ွဴကိရိယာမ်ားကုိ အလံုျပန္ပိတ္ႏုိင္ေသာ ပလတ္စတစ္အိတ္ထဲတြင္ သိမ္းဆည္းပါ။
	� 재밀봉 가능한 비닐백에 호흡용 보호구를 보관한다. 이는 호흡용 보호구를 분진으로부터 보호하고 깨끗하게 관리할 수 있다. 

	 -	အလံုျပန္ပိတ္ႏုိင္ေသာ ပလတ္စတစ္အိတ္ကုိ သန္႔ရွင္းေအာင္ထားပါ။
		  재밀봉 가능한 비닐백은 깨끗하게 관리해야 한다.

	 -	ပလတ္စတစ္အိတ္သည္ အလံုျပန္ပိတ္ႏုိင္ေၾကာင္းႏွင့္ ပ်က္စီးမႈမရွိေၾကာင္း အတည္ျပဳစစ္ေဆးပါ။
		  비닐백은 재밀봉이 가능한지, 손상되지 않았는지 확인한다. 

	 -	လုိအပ္ပါက ပလတ္စတစ္အိတ္မ်ာကုိ လဲလွယ္ပါ။
		  필요한 경우에는 비닐백을 교체한다. 

● 	�အသက္႐ွဴကိရိယာမ်ား၏ မ်က္ႏွာဖံုးအကာႏွင့္ သုိင္းႀကိဳးမ်ားကုိ သိမ္းဆည္းထားစဥ္ ဆန္႔ကားျခင္းမရိွေစရန္ သတိထားပါ။
	 안면부와 고정끈이 구부러지거나 늘어나지 않도록 보관한다. 

● 	�အသက္႐ွဴကိရိယာမ်ားကုိ လံုျခံဳေသာ ေနရာမ်ားျဖစ္သည့္ ဗီ႐ုိ သုိ႔မဟုတ္ သတ္မွတ္ထားေသာ သုိေလွာင္ဘူးထဲတြင္ သိမ္းဆည္းပါ။
	 캐비넷이나 사물함 등과 같은 안전한 장소에 보관한다.

● 	�အသက္႐ွဴကိရိယာမ်ားကုိ အျခားကိရိယာမ်ားႏွင့္အတူ မသိမ္းဆည္းပါႏွင့္။ ထုိကိရိယာမ်ားေၾကာင့္ အသက္႐ွဴကိရိယာ ပ်က္စီးႏုိင္ပါသည္။
	 다른 작업 공구들과 함께 보관하지 않는다. 작업 공구들이 호흡용 보호구를 손상시킬 수 있다. 

● 	�အသက္႐ွဴကိရိယာကုိ ယာဥ္ထဲတြင္ သုိ႔မဟုတ္ အပူခ်ိန္အေျပာင္းအလဲမ်ားမႈ ဒဏ္မခံႏုိင္ေသာ ေနရာတြင္ သိမ္းဆည္းထားစဥ္ 
ေငြ႕ရည္ဖဲြ႕ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ အလံုျပန္ပိတ္ႏုိင္ေသာ ပလတ္စတစ္အိတ္ကုိ အနည္းငယ္ ဖြင့္ထားပါ။ 

	 자동차 또는 온도 변화가 심한 곳(너무 덥거나 너무 추운 곳)에 두는 경우에는, 재밀봉 가능한 백을 약간 열어 두어 습기가 차는 것을 방지한다. 

유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구

အႏၱရာယ္ရိွေသာ အရာမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ေနေသာ အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား

အသက္႐ွဴကိရိယာမ်ားကုိ သိမ္းဆည္းျခင္း
호흡용 보호구 - 보관

>> � အသက္႐ွဴကိရိယာမ်ား  호흡용 보호구 

အသက္႐ွဴကိရိယာမ်ားကုိ အလံုျပန္ပိတ္ႏုိင္ေသာ ပလတ္စတစ္အိတ္ထဲတြင္ သန္႔ရွင္းစြာ သိမ္းဆည္းပါ။
� 호흡용 보호구를 재 밀봉 가능한 비닐백에 보관하여 깨끗하게 관리한다.
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စစ္ေဆးျခင္း    점검 방법

ထိန္းသိမ္းျခင္း    관리 방법

● 	�အသက္႐ွဴကိရိယာတစ္ခုတြင္ မ်က္ႏွာဖံုးႏွင့္ မ်က္ႏွာျမဲျမံေစရန္ သုိင္းႀကိဳးႏွစ္ခု ပါရိွသည္။ ထုိသုိင္းႀကိဳးႏွစ္ခုလံုး ပါရိွရမည္ျဖစ္သည္။
	� 얼굴에 제대로 밀착하기 위해서 호흡용 보호구에는 두 개의 고정끈이 있다. 양쪽 고정끈 모두가 있어야 한다.

● 	�သင့္အကာအကြယ္ အမာစားေခါင္းေဆာင္း၊ ဦးထုပ္ သုိ႔မဟုတ္ နားၾကပ္မ်ားေအာက္တြင္ သုိင္းႀကိဳးမ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။ မမွန္ကန္ေသာ 
သုိင္းႀကိဳးမ်ား ဝတ္ဆင္ျခင္းသည္ အသက္႐ွဴကိရိယာ၏ မ်က္ႏွာဖံုးအပုိင္းကုိ ေကြးေကာက္ေစျခင္း သုိ႔မဟုတ္ သုိင္းႀကိဳးမ်ား ဆန္႔ထြက္ျခင္းကုိ 
ျဖစ္ေစကာ မ်က္ႏွာျဖင့္ တြယ္ကပ္မႈ ေကာင္းမြန္ေတာ့မည္ မဟုတ္ပါ။

	� 고정끈은 안전모, 모자, 또는 귀덮개 안쪽으로 착용한다. 만일 고정끈을 잘못 착용하면 안면부가 휘어지거나, 고정끈이 늘어나거나, 또는 밀착이 안 될 수 있다.

● 	�ခြက္ပံုစံ အသက္႐ွဴကိရိယာကုိ ၎၏ နဂုိပံုစံအတုိင္း သိမ္းဆည္းပါ။ ေခါက္ျခင္း မလုပ္ပါႏွင့္။ ေခါက္ျခင္းေၾကာင့္ ဇကာတြန္႔ေၾကကာ မ်က္ႏွာျဖင့္ 
တြယ္ကပ္မႈ ေကာင္းမြန္ေတာ့မည္ မဟုတ္ပါ။ ေခါက္ခ်ိဳးပံုစံ အသက္႐ွဴကိရိယာမ်ားကုိ ေခါက္၍ သိမ္းဆည္းႏုိင္သည္။

	 컵식 호흡용 보호구는 원래 형태 그대로 보관한다. 만일 접어서 보관하면 필터에 주름이 생기고 얼굴에 제대로 밀착되지 않을 수 있다.(접이식 호흡용 보호구는 해당되지 않는다.)

● 	�သင့္အသက္႐ွဴကိရိယာကုိ ေအာက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားထဲမွ တစ္ခုကုိ ေတြ႕ရိွပါက စြန္႔ပစ္ပါ။ သင့္အသက္႐ွဴလမ္းေၾကာင္း စနစ္ကုိ 
ေလထုထဲရိွ ညစ္ညမ္းမႈမ်ားမွ ကာကြယ္ရန္ အသက္႐ွဴကိရိယာ အသစ္ကုိ သံုးပါ။ သင့္အသက္႐ွဴကိရိယာအား စြန္႔ပစ္ရန္ တြယ္ခ်ိတ္သည့္ 
သုိင္းႀကိဳးမ်ားကုိ သံုးပါ။   �호흡용 보호구에서 아래의 문제점들 중 한 가지라도 발견될 경우에는, 폐기하고 새 것으로 교체해서 공기 중 오염물질으로부터 호흡기를 보호할 수 있도록 

      한다. 고정끈을 사용해서 호흡용 보호구를 폐기한다. 

유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구

အႏၱရာယ္ရိွေသာ အရာမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ေနေသာ အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား

တစ္ခါသံုး အသက္႐ွဴကိရိယာ စီမံခန္႔ခြျဲခင္း
일회용 호흡용 보호구 - 관리

>> � တစ္ခါသံုး အသက္႐ွဴကိရိယာ 일회용 호흡용 보호구

တစ္ခါသံုး အသက္႐ွဴကိရိယာမ်ားကုိ ခြက္ပံုစံ သုိ႔မဟုတ္ ေခါက္ခ်ိဳးပံုစံျဖင့္ ထုတ္လုပ္ၾကသည္။ အခ်ိဳ႕တြင္ 
ေလထုတ္ဗားတစ္ခုပါရိွၿပီး အခ်ိဳ႕တြင္မပါရိွပါ။

� 일회용 호흡용 보호구에는 일반적으로 컵식, 접이식, 배기밸브 부착형 및 미부착형 등 다양한 형태가 있다.

ခြက္ပံုစံ
컵식

ေလထုတ္ဗားအပါအဝင္
배기밸브 부착형

ေခါက္ခ်ိဳးပံုစံ
접이식

မ်က္ႏွာဖံုးအကာ
안면부

  �၎သည္ ပိတ္ဆုိ႔ေနၿပီး အသက္႐ွဴရန္ 
ခက္ခဲေနပါသလား။   막혀서 호흡이 어려운가

  �၎သည္ စုိစြတ္ေနပါသလား သုိ႔မဟုတ္ 
ညစ္ေပေနပါသလား။   젖거나 오염되었는가

  �၎သည္ မ်က္ႏွာဖံုးအကာ သုိ႔မဟုတ္ 
ဇကာေဖာက္ထားပါသလား။

        안면부 또는 필터에 구멍이 나있는가

  �၎သည္ တြန္႔ေၾကေနပါသလား သုိ႔မဟုတ္ 
ပံုစံပ်က္ေနပါသလား။

        구겨지거나 변형되었는가

သုိင္းႀကိဳးမ်ား 
고정끈

  �၎တုိ႔သည္ ေပါက္ျပဲ၊ ဆန္႔ထြက္ သုိ႔မဟုတ္ 
ၿငိေနၾကပါသလား။

        찢어지거나, 늘어나거나, 꼬이거나, 매듭이 있는가

  ၎တုိ႔သည္ အသက္႐ွဴကိရိယာမွ ျပဳတ္ထြက္ေနပါသလား။ 
        고정끈이 빠져있는가

ေလထုတ္ဗား 
밸브 부착형

호흡용 보호구

  �၎သည္ အသက္႐ွဴကိရိယာမွ ျပဳတ္ထြက္ေနပါသလား။ 
ေကြးေနပါသလား။

        배기밸브가 빠지거나 휘어져 있는가
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ေလလံုမႈအတြက္ စစ္ေဆးျခင္း    밀착도 점검 방법

➊	�အသက္႐ွဴကိရိယာမ်က္ႏွာဖံုးတစ္ခုလံုးကုိ ဖံုးအုပ္ရန္ လက္ႏွစ္ဘက္စလံုးကုိ အသံုးျပဳပါ သုိ႔မဟုတ္ ထုတ္လုပ္သူမွ ေထာက္ပံ့ေပးထားေသာ 
ပလက္စတစ္ခြက္ကုိ သံုးကာ ေလလံုမႈအတြက္ စစ္ေဆးပါ။ 

	� 양손으로 안면부 전체를 감싸거나 안면부를 감쌀 수 있는 점검용 플라스틱 컵(제조사에서 제공함)을 사용한다.

➋	အသက္႐ွဴကိရိယာတြင္ ေလထုတ္ဗားပါဝင္ပါက သင့္လက္ဖဝါးျဖင့္ ပိတ္ထားပါ။
	 배기밸브가 있는 호흡용 보호구인 경우에는, 손바닥으로 배기밸브를 감싸서 막는다. 

➌	�အသက္႐ွဴကိရိယာကုိ ဝတ္ကာ ေလ႐ွဴေလထုတ္ျပဳလုပ္ပါ။ ေလလံုပါက ေလ႐ွဴေသာအခါ မ်က္ႏွာဖံုးမွာ အနည္းငယ္ က်ဳ႕ံဝင္သြားသင့္ၿပီး 
ေလထုတ္သည့္အခါ မည္သည့္ေလမွ အျပင္မထြက္သြားသင့္ပါ။

	� 호흡용 보호구를 착용한 상태에서는 움직이지 않도록 주의하면서 숨을 들이 마시고 내쉰다. 

	 만일 밀착 상태가 양호하다면, 숨을 들이마실 때 안면부가 얼굴 방향으로 약간 들어가게 되고 숨을 내쉴 때는 공기가 빠져나가지 않아야 한다.

➍	�သင့္ႏွာေခါင္းတဝိုက္ ေလစိမ့္မႈရိွပါက ပုိမုိအံဝင္ခြင္က်ေစရန္ ဖိထားလုိက္ပါ။ အသက္႐ွဴကိရိယာ၏ ေထာင့္စြန္းဘက္မွ ေလစိမ့္ေနပါက 
သုိင္းႀကိဳးကုိ ညႇပိါ။

	 코 부위 주변으로 공기가 새어 나간다면, 코에 좀 더 밀착시키고, 호흡용 보호구 모서리 주변으로 공기가 새어 나가면, 고정끈을 조절한다.

➎	�လိုအပ္ေသာ ေလလံုမႈကုိ မရရိွပါက ႀကီးၾကပ္ေရးမႈးအား အေၾကာင္းၾကားၿပီး ညစ္ညမ္းေနေသာ ေနရာတြင္ မေနပါႏွင့္။
	 밀착 상태가 양호하지 않다면, 오염 지역에 출입하지 말고 관리 감독자에게 알린다. 

유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구

အႏၱရာယ္ရိွေသာ အရာမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ေနေသာ အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား

တစ္ခါသံုး အသက္႐ွဴကိရိယာ အသံုးျပဳမႈ
일회용 호흡용 보호구 - 사용

>> � ဘယ္လုိဝတ္ဆင္မလဲ 착용 방법

1,2 3 4 5

အသက္႐ွဴကိရိယာ၏ ထိပ္ကုိ လက္ေခ်ာင္းမ်ားျဖင့္ ကုိင္ကာ သင့္လက္ဖဝါးေပၚတြင္ ထားရိွပါ။ 
코받침 부분이 손가락 끝에 오도록 손으로 호흡용 보호구를 잡는다.01

သင့္ႏွာေခါင္းပံုစံႏွင့္ အ့ံဝင္ခြင္က်ေစေစရန္ အသက္႐ွဴကိရိယာ၏ ထိပ္ကုိ လက္ေခ်ာင္းမ်ားသံုးကာ အနည္းငယ္ဖိပါ။ 
양 손가락 끝을 사용해서, 코 부위가 자신의 코 모양에 맞도록 코 받침면을 아래로 눌러 가볍게 밀착시킨다.

05

 သုိင္းၾကဳိးမ်ားကုိ သင့္လက္ေပၚသုိ႔ တြကဲ်ေနပါေစ။
고정끈을 손 아래 쪽으로 자연스럽게 늘어 뜨린다.

02

အသက္႐ွဴကိရိယာ၏ ေအာက္ပုိင္းကို သင့္ေမးေစ့ေအာက္ႏွင့္ အေပၚပုိင္းကို သင့္ႏွာေခါင္းအေပၚတြင္ ထားပါ။
호흡용 보호구의 하단부를 턱 아래에 대고 코받침 부분을 위로 향한다.

03

သုိင္းႀကိဳးကုိ သင့္ေခါင္းေပၚမွေက်ာ္ကာ နားရြက္ေအာက္ႏွင့္အေပၚတြင္ထားကာ ဆြပဲါ။
상단 고정끈을 머리 뒷쪽에 걸치고 다른 한 끈은 귀 아래쪽 목 주위에 걸친다. 

04
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유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구

အႏၱရာယ္ရိွေသာ အရာမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ေနေသာ အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား

တစ္ခါသံုး အသက္႐ွဴကိရိယာ အသံုးျပ ျဳခင္း
일회용 호흡용 보호구 - 탈착

>> � ဝတ္ဆင္ပံု 착용 방법

1

3

5

2

4

6

အသက္႐ွဴကိရိယာ၏ ႏွာထိပ္ပုိင္းကုိ လက္ေခ်ာင္းေပၚတင္လွ်က္ 
သင့္လက္ဖဝါးေပၚတြင္ ထားပါ။
코받침 부분이 손가락 끝에 오도록 손으로 호흡용 보호구를 감싸 쥔다.

01

သင့္နားရြက္ေပၚႏွင့္ ဦးေခါင္းအေနာက္မွ အေပၚပုိင္းသုိင္းႀကိဳးကုိ 
အျခားလက္တစ္ဖက္ျဖင့္ ဆြပဲါ။
다른 손을 사용해서 상단 고정끈을 머리 뒤로 넘겨 귀 윗부분에 걸친다.

03

သင့္လက္ေခ်ာင္းမ်ားအား အသံုးျပဳ၍ မ်က္ႏွာဖံုး၏ႏွာေခါင္းဘက္
ထိပ္ပုိင္းကုိ သင့္ႏွာေခါင္းေပၚသုိ႔ ျဖည္းညင္းစြာဖိပါ။
양손 손가락 끝을 사용해서, 코 부위가 자신의 코 모양에 맞도록 코 받침면을 부

드럽게 아래로 누른다.

05

အသက္႐ွဴကိရိယာကုိ သင့္ႏွာေခါင္း၊ ပါးစပ္ႏွင့္ ေမးေစ့ေပၚတြင္ 
ေနရာခ်ပါ။
한 손으로 호흡용 보호구를 잡고 코, 입, 턱을 덮는다.

02

သင့္ဦးေခါင္းႏွင့္ နားရြက္ေအာက္မွ ေအာက္ပုိင္းသိုင္းႀကိဳးကုိ 
ဆြပဲါ။ အခ်ိဳ႕အသက္႐ွဴကိရိယာမ်ား၏ ေအာက္ပုိင္းသိုင္းႀကိဳးတြင္ 
ညႇပ္တစ္ခုပါတတ္ၿပီး သင့္ဦးေခါင္းအေနာက္တြင္ 
ခ်ည္ထားႏုိင္သည္။
하단 고정끈을 머리 뒤의 귀 아래부분에 걸친다. 

고정끈이 클립 형태인 경우에는, 목 뒤에서 클립을 체결한다.

04

အသက္႐ွဴကိရိယာကုိ လက္ႏွစ္ဖက္ျဖင့္ အုပ္ကာ 
တြယ္ကပ္မႈအတြက္ စမ္းသပ္ပါ။ သင္အသက္႐ွဴေသာအခါ 
အသက္႐ွဴကိရိယာသည္ အနည္းငယ္ ရႈ႕ံသြားရမည္ျဖစ္သည္။ 
အသက္႐ွဴထုတ္ေသာအခါ ေလမ်ား အျပင္သုိ႔ထြက္ျခင္း 
မရိွသင့္ပါ။   양손으로 호흡용 보호구를 덮어서 밀착도 점검을 실시한다. 호흡

용 보호구를 통해서 공기를 들이마실 때 호흡용 보호구가 약간 들어가게 된다. 
숨을 내쉴 때는 공기가 빠져나가지 않아야 한다.

06
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Safety Point

>>  �ဖယ္ရွားပု ံ 벗는 방법

1

3

2

4

ေအာက္ပုိင္းသိုင္းႀကိဳးကုိ သင့္ဦးေခါင္းေပၚမွ ဆြပဲါ။ 
သိုင္းႀကိဳးေအာက္ပုိင္းတြင္ ညႇပ္ပါရိွပါက ျဖဳတ္လုိက္ပါ။
양손을 사용해서, 하단 고정끈을 잡고 머리 위로 당긴다. 

고정끈이 클립 형태인 경우에는, 클립을 해제한다.

01

အသက္႐ွဴကိရိယာသည္ ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ားျဖင့္ 
ကုိက္ညီလာပါက စြန္႔ပစ္ပါ-
다음과 같은 경우에는 호흡용 보호구를 폐기한다.

•ပ်က္စီးေနျခင္း သို႔မဟုတ္ ညစ္ညမ္းေနျခင္း
	 손상되거나 오염된 경우

•အသက္႐ွဴရန္ ခက္ခဲေနျခင္း
	 호흡이 어려워진 경우

•�ဇီဝ အႏၱရာယ္မ်ားျဖစ္ေသာ ေရာဂါပုိးမ်ားႏွင့္ ဗုိင္းရစ္ပုိးမ်ားမွ 
ကာကြယ္ရာတြင္ အသံုးျပဳခ့ဲျခင္း

	� 세균 또는 바이러스와 같은 생물학적 유해인자로부터 보호하기 위해 사용한 경우

အသက္႐ွဴကိရိယာမ်ားကုိ ေဘးကင္းစြာ စြန္႔ပစ္ရန္ 
သုိင္းႀကိဳးမ်ားကုိ သံုးပါ။
폐기하는 경우에는, 고정끈을 사용해서 작업 안전 절차에 따라 처리한다.

03

အေပၚပုိင္းသုိင္းႀကိဳးကုိ သင့္ဦးေခါင္းေပၚမွ ဆြပဲါ။
상단 고정끈을 머리 위로 당긴다.

02

အသက္႐ွဴကိရိယာကုိ ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ားတြင္ 
သိမ္းဆည္းျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္အသံုးျပ ျဳခင္း ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္-
다음과 같은 경우에는 호흡용 보호구를 보관 후 재사용을 고려한다.

•မပ်က္စီးေနျခင္း သုိ႔မဟုတ္ မပိတ္ဆုိ႔ေနျခင္း
	 손상되지 않거나 막히지 않은 경우

•အသက္႐ွဴရန္ လြယ္ကူေနျခင္း
	 호흡용 보호구를 통한 호흡이 양호한 경우

•�ဇီဝ အႏၱရာယ္မ်ားျဖစ္ေသာ ေရာဂါပုိးမ်ားႏွင့္ ဗုိင္းရစ္ပုိးမ်ားမွ 
ကာကြယ္ရာတြင္ အသံုးမျပဳရေသးျခင္း

	� 세균 또는 바이러스와 같은 생물학적 유해요인으로부터 보호하기 위해 

	 사용하지 않은 경우

အသက္႐ွဴကိရိယာကုိ အလံုပိတ္ႏုိင္ေသာ အိတ္ထဲတြင္ 
သိမ္းဆည္းၿပီး ေၾကမြျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေခါက္သြားျခင္း မရိွေစရန္ 
ဂ႐ုျပဳပါ။   호흡용 보호구는 재밀봉 가능한 백에 넣어서 눌리거나 접히지 않도

록  보관한다

04
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အသက္႐ွဴကိရိယာ တပ္ဆင္မႈကုိ ဘယ္လုိေနရာခ်မလဲ  호흡용 보호구의 밀착도 조절 방법

● 	�အသက္႐ွဴ အႏၱရာယ္ရိွေသာ ေနရာမ်ားဆီသုိ႔မဝင္မီ အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ားမွ ကင္းေဝးေစရန္  သင့္အသက္႐ွဴကိရိယာ၏ သုိင္းႀကိဳးကုိ 
ေနရာခ်ပါ။

	� 호흡용 보호구 안으로 오염된 공기가 유입되는 것을 방지하기 위해서, 호흡 유해인자가 있는 지역에 들어가기 전에 고정끈을 조절한다.

	 -	� အသက္႐ွဴကိရိယာသည္ သင့္မ်က္ႏွာေပၚတြင္ သက္ေသာင့္သက္သာ ရိွေနသင့္သည္။ သင့္မ်က္ႏွာေပၚတြင္ အနီမွတ္ထင္ေစေသာ 
လြန္ကဲသည့္ တင္းက်ပ္မႈကုိ ေရွာင္ရွားသင့္ပါသည္။

		  호흡용 보호구는 안면부에 편안하게 밀착되어야 한다. 안면부에 너무 강하게 밀착되거나 피부에 붉은 자국이 남으면 안된다. 

● 	�သင့္အသက္႐ွဴကိရိယာကုိ ေနရာခ်ရန္လုိအပ္ပါက အႏၱရာယ္ရိွေသာေလမ်ား မ႐ွဴမိေစရန္ ေနရာခ်ျခင္းမလုပ္မီ ညစ္ညမ္းေနေသာ ေနရာမွ 
ထြက္ခြာပါ။

	 호흡용 보호구를 조절할 필요가 있을 때는, 오염된 공기가 마스크 안쪽으로 침투될 수 있기 때문에 오염된 지역을 벗어 나서 조절해야 한다.

	 -	 သုိင္းႀကိဳးမ်ားကုိ ေနရာခ်ၿပီးတုိင္း တပ္ဆင္မႈကုိ စစ္ေဆးပါ။
		  고정끈을 조절할 때마다 밀착도 점검을 한다. 

유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구

အႏၱရာယ္ရိွေသာ အရာမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ေနေသာ အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား

မ်က္ႏွာတစ္ဝက္ ဇကာျဖင့္ကာကြယ္ထားေသာ အသက္႐ွဴကိရိယာ
- အသက္႐ွဴကိရိယာတစ္ခုကုိ ဘယ္လုိဝတ္ဆင္မလဲ-
반면형 호흡용 보호구(안면부 여과식) - 착용

1 2 3 4

>> � အသက္႐ွဴကိရိယာတစ္ခုကုိ ဘယ္လုိဝတ္ဆင္မလဲ  착용 방법

အသက္႐ွဴကိရိယာတစ္ခုသည္ သင့္ႏွာေခါင္းႏွင့္ ေမးေစ့ဖံုးသည္အထိ မ်က္ႏွာဖံုးကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။ ဦးေခါင္းႀကိဳးသုိင္းကုိ 
သင့္ဦးေခါင္းထိပ္ႏွင့္ နားရြက္ထိပ္မ်ားမွ ဝတ္ဆင္ၿပီး ေသခ်ာစြာအံက်ေစရန္ ေနရာခ်ပါ။
마스크로 코와 턱을 덮는다. 머리 고정끈을 머리 정수리와 귀 윗부분에 걸치고 조절한다.

01

သင့္ေမးေစ့ႏွင့္ နားရြက္ေအာက္မွ ေမးသုိင္းႀကိဳးကုိ တပ္ပါ။
목 고정끈을 귀 아래 목 주위로 두른다.

02

ေမးသုိင္းႀကိဳးကုိ က်ပ္ပါ။
목 고정끈의 잠금 고리를 고정한다.

03

ေသခ်ာစြာအံက်ေစရန္ ေမးသုိင္းႀကိဳးကုိ ေနရာခ်ပါ။
목 고정끈을 조절한다.

04

Myanmar



ATV ေၾကာင့္ျဖစ္ႏုိင္ေသာ မေတာ္တဆထိခုိက္မႈ အေၾကာင္းတရားမ်ား     ATV 사고의 잠재적인 위험 요소 및 원인

➊	�လုိင္စင္မပါပဲ သုိ႔မဟုတ္ ကားေမာင္းအေတြ႕အၾကံဳနည္းနည္းျဖင့္ ေမာင္းႏွင္ျခင္း 
	� 정식적으로 운전 면허가 없거나 운전 경험이 부족한 경우

	 ※ �50cc ထက္ပုိေလးေသာ ATV တစ္စီးကုိ ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္ဟု သတ္မွတ္ပါသည္။ 125cc ATV တစ္စီးကုိ ေမာင္းႏွင္ရန္အတြက္ ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္ေမာင္းႏွင္သူ  
လုိင္စင္ သုိ႔မဟုတ္ အဆင့္ 2 ယာဥ္ငယ္ေမာင္းႏွင္သူလုိင္စင္ လုိအပ္ပါသည္။ ATV ေမာင္းႏွင္ရန္အတြက္ သတ္မွတ္ထားသည့္ လမ္းေၾကာင္းတြင္ ATV ကုိေမာင္းႏွင္ပါက 
ထုိလိုင္စင္မ်ား မလုိပါ။ 

		�  ATV 중 50cc 이상인 경우에는 이륜자동차에 해당된다. 125cc를 기준으로 원동기장치면허 또는 제2종 소형면허가 있어야 운행가능하며 해당 운전면허가 없을 경우 무면허 운전이다.     

(단, ATV전용 경주로를 다니는 경우 제외)

➋	�လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား မဝတ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ မွန္ကန္စြာ မဝတ္ျခင္း      개인 보호구를 착용하지 않았거나 잘못 착용한 경우	

➌	အျမန္ေမာင္းျခင္း      과속을 하는 경우

➍	�ATV ၿပိဳင္ကားေပၚတြင္ ခရီးသည္ တင္ေဆာင္ျခင္း     스포츠 형태의 ATV에 승객을 태우는 경우

➎	�ဝန္ပုိတင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ဟန္ခ်က္မညီသည့္ ဝန္ကုိ သယ္ေဆာင္ျခင္း   화물을 한쪽으로 치우쳐 싣거나 과적한 경우

➏	�ေရတားေဘာင္၊ တူးေျမာင္း သုိ႔မဟုတ္ ခ်ိဳင့္ကုိ ဝင္တုိက္မိျခင္းႏွင့္ ျပဳတ္ကျ်ခင္း   둑, 배수로, 바퀴자국 등에 걸려 넘어지는 경우

➐	�လမ္းအေျခအေနႏွင့္ ကုန္ပစၥည္းစသည့္ အေၾကာင္းတရားမ်ားေၾကာင့္ ကုန္းဆင္းေပၚတြင္ မထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္ျခင္း	
	 노면 또는 적재 화물의 상태 등과 같은 요인들과 결합되어 가파른 경사로에서 제어력을 상실한 경우

➑	ဘရိတ္စနစ္မပါပဲ ႀကီးမားေသာ အရာကုိ ဆြတဲင္ျခင္း	
	 제동 장치가 없는 무거운 장비를 무리하게 견인하는 경우

➒	ထိန္းသိမ္းမႈည့ံဖ်င္းမႈေၾကာင့္ ဘရိတ္ပ်က္ဆီးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ တာယာေလဖိအား ခၽြတ္ယြင္းျခင္း
	 제동 장치 고장, 타이어 공기압 이상 등과 같이 유지 관리를 제대로 하지 않은 경우
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일하는 사람의 안전보건

လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး 

စုိက္ပ်ဳးိေမြးျမဴေရးႏွင့္ သစ္ေတာလုပ္ငန္းမ်ားရိွ 
ေျမျပင္သံုးယာဥ္ (ATV) ေမာင္းႏွင္သူအားလံုး
농업 및 임업 ATV(4륜 구동 오토바이) 운전자

Myanmar

ATV ၿပိဳင္ကားမ်ား
스포츠 형태의 ATV

● 	�လမ္းမခင္းထားေသာေနရာမ်ားတြင္ ေမာင္းႏွင္ရန္အတြက္ ေမာ္တာသံုး ATV 
ကုိ ေလဖိအားနည္းတာယာဘီး ေလးဘီးျဖင့္ တပ္ဆင္ထားသည္ 

	� 비포장 도로면에서 낮은 타이어 공기압을 사용하는 4개의 타이어가 장착됨, 모터로 구동

● 	�ေမာင္းႏွင္သူ ခြထုိင္ရန္အတြက္ သတ္မွတ္ခံုရိွသည္
	� 운전자가 다리를 벌리고 올라 앉도록 좌석이 제작

● 	�ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္မ်ားတြင္ ေတြ႕ရသက့ဲသုိ႔ ေမာင္းႏွင္ရန္ လက္ကုိင္တန္းပါသည္
	 오토바이 핸들바처럼 생긴 핸들을 사용해서 방향 전환

ဘက္စုံသုံး ATV
다목적 형태의 ATV

● 	�ေမာင္းႏွင္သူႏွင့္ ခရီးသည္ ရင္ေဘာင္တန္းကာ ထုိင္ႏုိင္သည္။ ဘက္စုံသုံး ATV 
အမ်ားစုသည္ လူႏွစ္ဦးအတြက္သာ သတ္မွတ္ထားသည္။

	� 일반 승용차처럼 운전자와 승객이 옆으로 나란히 좌석에 앉을 수 있는 소형 다목적 형태(대부분의 다목적 

형태의 ATV 차량은 이런 방식으로 2명이 탑승할 수 있음)

● 	�ဘက္စုံသုံး ATV အမ်ားစုတြင္ ဘီးေလးဘီး၊ အခ်ိဳ႕တြင္ ဘီးေျခာက္ဘီး 
	� 대부분의 다목적 형태의 ATV 차량은 4개의 바퀴를 가지고 있으며, 

	 일부는 6개의 바퀴를 장착한 차량도 있음

● 	ဘီးႏွစ္ဘီးေမာင္းႏွင္မႈ ႏွင့္ ဘီးေလးဘီးေမာင္းႏွင္မႈကုိ ေျပာင္းလဲ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။
	 상시 2륜 구동과 4륜 구동 전환이 가능

● 	ေမာင္းႏွင္သူမွ လြ၍ဲ မည့္သည့္ခရီးသည္မ်ားမပါပဲ ေမာင္းႏွင္ရန္ သတ္မွတ္ထားသည္   승객을 태우지 않고 운전자 혼자서만 탑승하도록 제작되며 농촌에서는 ‘사발’이라고도 불림



Safety Point

ATV ၿပိဳင္ကားမ်ား အသံုးျပ ျဳခင္း    스포츠 형태의 ATV 관리

လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ား   개인 보호구

● 	�ATV တစ္စီးတြင္ အမုိး သုိ႔မဟုတ္ ဘားတန္း (ကားေမွာက္ခ်ိန္တြင္ ေမာင္းႏွင္သူႏွင့္ 
ခရီးသည္ကုိ ကာကြယ္ရန္ တပ္ဆင္ထားေသာ အေထာက္အပံ့တစ္ခု) 
မပါဝင္ေသာေၾကာင့္ ေမာင္းႏွင္သူ သုိ႔မဟုတ္ ခရီးသည္အေနျဖင့္ 
လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ထားရမည္။ ေမာင္းႏွင္သူ သုိ႔မဟုတ္ 
ခရီးသည္၏ ဦးေခါင္းကုိ ကာကြယ္ျခင္းသည္ ေသေရးရွင္ေရး ကိစၥတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
ဦးထုပ္ေဆာင္းျခင္းသည္ ျဖစ္ရပ္အမ်ားအျပားတြင္ ေသေစႏုိင္ေသာ 
မေတာ္တဆထိခုိက္မႈမ်ားမွ ကာကြယ္ႏုိင္ပါသည္။

	� 천장이나 롤 바(전복 시 운전자 및 탑승자 보호를 위해 장치한 자동차의 보강용 막대)가 없기 때문에, 전적으로 입

고 있는 복장으로 신체를 보호해야 함. 그러므로 머리 보호는 생명과 직결된다. 헬멧을 착용하면, 모든 경우는 아

니지만, 많은 대형 사고를 예방할 수 있음

● 	�ေျခလက္မ်ားကုိ ေသခ်ာစြာ ဖံုးအုပ္ထားပါ။ လက္အိတ္မ်ားသည္ 
လက္ကုိကာကြယ္ေပးၿပီး ေဆာင္းရာသီတြင္ လက္ကုိ ေႏြးေထြးေစပါသည္။ 
ဆုိးရြားေသာ ရာသီဥတုအတြင္း တာရွည္ခံေသာ မုိးကာ ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ 
ေျခခ်င္းဝတ္ ဖံုးေပးေသာ ခုိင္ခ့ံသည အကာအကြယ္ဘြတ္ဖိနပ္မ်ားျဖစ္ေသာ 
ဘြတ္ဖိနပ္ရွည္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ပါ။

	� 팔과 다리를 덮을 수 있는 튼튼한 복장을 착용. 장갑은 손을 보호하며 핸들 방한 토시는 추운 겨울에 손을 따뜻하

게 유지할 수 있어서 ATV 운전이 용이. 질기고 지지력이 좋으며 젖은 곳에서도 착용감이 좋은 장화나 웰링턴 부츠

처럼 발목까지 덮는 튼튼한 재질의 안전화를 착용

● 	�သစ္ကုိင္းမ်ားႏွင့္ လႊင့္စင္လာေသာ အမႈန္မ်ားမွ မ်က္လံုးအား ကာကြယ္ရန္ 
မ်က္မွန္မ်ား တပ္ပါ။    �고글 등을 착용해서 나뭇가지, 날아오는 돌조각 등으로 부터 눈을 보호

ေဘးကင္းစြာ ေမာင္းႏွင္ျခင္း    안전 운전 방법

● 	�ေမာင္းႏွင္သူ၏ အေနအထားသည္ ေဘးကင္းစြာ ေမာင္းႏွင္ျခင္းအတြက္ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ ATV ေမာင္းႏွင္သူ၏ အေနအထားသည္ 
ေျမျပင္ႏွင့္ ေမာင္းႏွင္မႈလမ္းေၾကာင္းအရ ေျပာင္းလဲႏုိင္ပါသည္။ 

	� 운전자의 위치는 올바르게 운전하기 위해서 매우 중요함. ATV에서 운전자의 위치는 지형과 운전 동작에 따라서 바뀔 수 있음

	 -	�ATV အမ်ားစုသည္ မတူညီကိရိယာတစ္ခု (ဘီးအစံုလုိက္ ေမာင္းႏွင္ရန္ တပ္ဆင္ထားၿပီး မတူညီေသာ ျမန္ႏႈန္းတြင္ လည္ပတ္ေစရန္ 
ေဆာင္ရြက္ေပးေသာ ကိရိယာ) တပ္ထားေသာေၾကာင့္ ကားတစ္စီးကဲ့သို႔ ေမာင္းႏွင္၍မရပါ။ ATV ဘီးမ်ား လည္ပတ္ရာတြင ္
ပင္ကုိယ္လကၡဏာအရ ေရွ႕တည့္တည့္သုိ႔သာ တြန္းပုိ႔ေပးသည္။   대부분의 ATV는 차동 장치(differential : 추진축의 동력을 차량의 선회상태에 따라 좌우로 배분하

는 장치)가 없으며 일반 차량처럼 다루면 안됨. 이것은, 회전을 할 때, ATV는 직진으로 곧장 전진하려는 성질을 가지고 있음을 의미함

	 -	�သင့္ခႏၶာကုိယ္သည္ လမ္းေထာင့္ခ်ဳိးတစ္ခုကုိ ေကြ႕စဥ္ အျပင္သုိ႔ထြက္လာပါက အတြင္းဘက္သုိ႔သင့္ခႏၶာကုိယ္အား ေနရာေရႊ႕ကာ 
ဟန္ခ်က္ထိန္းပါ။ အတြင္းဘီးမ်ားသည္ အနည္းငယ္ ေခ်ာ္ႏုိင္ေသာ္လည္း ATV ကုိ ေဘးကင္းစြာ ေကြ႕ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။

		�	�  자세를 바르게 해서 코너의 바깥쪽으로 체중이 쏠릴 때는 안쪽 발판으로 체중을 이동 시켜서 차체와 균형을 유지. 이렇게 하면 안쪽 휠이 약간 미끄러지면서 ATV가 코너를 안전하게 주행할 수 있음

	 -	�ကုန္းဆင္းမွ အျမန္ေမာင္းလာစဥ္ သင့္ခႏၶာကုိယ္ အေလးခ်ိန္အား ATV အေနာက္ဘက္သုိ႔ ေနရာေရႊ႕ရန္ အေနာက္ကုိမီွၿပီး ဟန္ခ်က္ထိန္းပါ။
			  경사지를 가로질러서 주행할 때, 체중을 ATV의 경사로 위쪽으로 쏠리도록 함

	 -	�ကုန္းဆင္းမွ ေမာင္းလာစဥ္ သင့္ခႏၶာကုိယ္ အေလးခ်ိန္အား ATV အေနာက္ဘက္သုိ႔ ေနရာေရႊ႕ပါ။ ဘရိတ္မ်ား၏ ဖိအားကုိ ယူရန္ 
ဂီယာအနိမ့္မ်ားႏွင့္ အင္ဂ်င္ဘရိတ္ကုိ သံုးပါ။   내리막길을 주행할 때, 체중을 뒤쪽으로 싣고, 저속 기어와 엔진 브레이크를 사용하면 제동 장치를 사용할 필요가 줄어듬

	 -	�ေတာင္ကုန္းတစ္ခုေပၚ မတက္မီ သင္သြားရန္ရည္ရြယ္ထားေသာ လမ္းေၾကာင္းကုိ ႏွစ္ခါျပန္ စစ္ေဆးပါ။ သင့္ခႏၶာကုိယ္ အေလးခ်ိန္အား 
ATV အေရွ႕ဘက္သုိ႔ ေနရာေရႊ႕ၿပီး တည္ၿငိမ္ေသာ ျမန္ႏႈန္းကုိ ထိန္းထားပါ။ သင့္ခႏၶာကုိယ္ အေလးခ်ိန္အား အေရွ႕သုိ႔ထားရန္ 
အေရးႀကီးပါသည္။ လုိအပ္ပါက ေျခေထာက္ႏွစ္ဖက္စလံုးကုိ ေျခတင္ခံုေပၚတင္ကာ မတ္တတ္ရပ္လွ်က္ သင့္ခႏၶာကုိယ္အား အေရွ႕သုိ႔ 
ေစာင္းလုိက္ပါ။

		�	�  오르막길을 주행할 때, 출발하기 전에 경로를 다시 한번 확인하는 것이 중요함. 체중을 앞쪽으로 싣고 속도를 일정하게 유지. 체중이 가능한 앞쪽으로 쏠리도록 하는 것이 중요함. 필요하다

면, 가속력 유지를 위해 발판에 양쪽 발을 모두 붙인 채 일어서서 몸을 앞으로 기울임

	 -	�႐ုတ္တရက္ အရိွန္မျမႇင့္လုိက္ပါႏွင့္။ ႐ုတ္တရက္ အရိွန္ျမႇင့္ျခင္းေၾကာင့္ မေတာ္တဆေမွာက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ပြားႏုိင္ပါသည္။ ညီညာေသာ 
မ်က္ႏွာျပင္တြင္ ေဘးကင္းစြာ ေမာင္းႏွင္ေသာ္လည္း သင္မတ္တတ္ရပ္လုိက္ပါက ေမွာက္ႏုိင္သည္။

			  속도를 갑자기 높이지 않음. 뒤로 전복되는 사고의 공통된 원인이 급가속이며, 평지에서 안전하게 출발하더라도 일어선 자세로 출발하면 전복 사고가 발생할 수 있음

	 -	�ေမာင္းႏွင္စဥ္ သင့္ ATV အေနအထားကုိ ခ်ိန္ညႇရိန္ ေျမျပင္သုိ႔ သင့္ေျခေထာက္အား မည္သည့္အခါမွ် မခ်ပါႏွင့္ ထုိအစား ATV အား 
ဟန္ခ်က္ညီေစရန္ သင့္ခႏၶာကုိယ္ အေလးခ်ိန္အား ေနရာေရႊ႕ပါ။

			  주행 중에 ATV 자세를 바로 잡기 위해서 절대로 발을 땅에 대지 말고 체중을 옮겨서 ATV의 균형을 잡도록 함
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Safety Point

ေဘးကင္းရွင္းေရး စစ္ေဆးမႈႏွင့္ ျပ ျဳပင္ထိန္းသိမ္းမႈ
안전 점검 및 유지 관리

● 	�တာယာေလဖိအား 
	� 타이어 공기압

	 -	� ATV တာယာမ်ား၏ ေလဖိအားသည္ ပံုမွန္ 2 မွ 7 psi အထိ နည္းပါးေနေသာေၾကာင့္ အနည္းငယ္ေသာကြာျခား႐ံု 1 psi (0.07 kg/cm2) 
ခန္႔ျဖင့္ ေမာင္းႏွင္ရာတြင္ အခက္အခဲမ်ား ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။

		�  ATV타이어 공기압은 보통 2~7psi로 낮기 때문에, 공기압이 1psi (0.07kg/cm2)라도 차이가 있으면 운행에 문제가 발생할 수 있음

● 	�ဘရိတ္ႏွင့္ အရိွန္ျမႇင့္ျခင္း   제동 장치와 가속 장치

	 -	� ဘရိတ္သည္ တည္ၿငိမ္စြာႏွင့္ေဘးကင္းစြာ အလုပ္လုပ္ေစရန္ စစ္ေဆးပါ။ လက္ကုိင္အထိန္းအခ်ဳပ္ျဖင့္ ေျပျပစ္ေသာ အရိွန္ျမႇင့္မႈကုိ 
ရရိွေအာင္ေဆာင္ရြက္ပါ။   제동 장치가 안전하고 균형있게 작동 하는지와 핸들 조작 중에도 가속 장치가 부드럽게 작동하는지 확인

	 -	 �စုိက္ပ်ဳးိေမြးျမဴေရး သုိ႔မဟုတ္ သစ္ေတာလုပ္ငန္းအတြက္ အသံုးျပဳေနေသာ ATV မ်ားတြင္ ဘရိတ္စနစ္၏ သက္တမ္းမွာ နည္းပါးႏုိင္ပါသည္။ 
ATV ကုိ သန္႔ရွင္းစြာထားပါ။ ပံုမွန္ ျပ ျဳပင္ထိန္းသိမ္းပါ။

		  농업 또는 임업 환경에서는 제동 장치 수명이 상대적으로 짧아질 수 있으며 자주 청소하고, 정기적으로 조정해서 적절하게 유지 관리 실시

သယ္ယူျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ကုန္ပစၥည္း ဆြတဲင္ျခင္း
견인 화물 및 적재물

● 	�ATV ေမာင္းႏွင္သူသည္ ထုတ္လုပ္သူအၾကံျပဳထားသည့္ ဆြတဲင္ႏုိင္ေသာ ကန္႔သတ္ခ်က္ႏွင့္ ဆြတဲင္မည့္ခ်ိတ္အတြက္ အျမင့္ဆံုး ဝန္ကုိ 
သတိျပဳရမည္။ ကန္႔သတ္ခ်က္ထက္ မပုိေစပါႏွင့္။ ကုန္ပစၥည္း သယ္ယူျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေနာက္တြယဲာဥ္ ဆြျဲခင္း ျပဳလုပ္ရာတြင္ ATV ကုိ 
ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ ပုိခက္ခဲေစပါသည္။ 

	� 운전자는 제조사가 권장하는 견인 하중과 연결봉의 제한 하중을 알고 있어야 함. 항상 이 한도 내에서 사용해야 하며, 짐을 싣거나 트레일러를 견인할 때는 ATV를 제어하기가 훨씬 힘들어 짐

	 -	�ATV အေလးခ်ိန္ႏွင့္ ကုန္ပစၥည္း အေလးခ်ိန္ အခ်ိဳးကုိ စစ္ေဆးပါ။ ေနာက္တြယဲာဥ္ ဆက္လုိက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ကုန္ပစၥည္းတင္လုိက္ျခင္း 
ျပဳလုပ္သည့္အခါတုိင္း ထုိအခ်ိဳးကုိ စစ္ေဆးပါ။   �ATV 하중과 견인하는 화물의 하중 비율을 확인하며, 트레일러를 연결할 때 또는 화물을 적재할 때마다 확인 

		  •ပံုမွန္အားျဖင့္ ေျမျပင္ညီတစ္ခုတြင္ ATV အလြတ္၏ အေလးခ်ိန္ ေလးဆရိွေသာ ဘရိတ္ပါေနာက္တြယဲာဥ္တစ္စီးကုိ ဆြႏုိဲင္ပါသည္။
			   일반적으로, (평지 기준) 제동 장치가 있는 트레일러의 경우에는 ATV 공차 중량의 최대 4배까지의 화물을 견인할 수 있음 

		  •	�ေနာက္တြယဲာဥ္တြင္ ဘရိတ္မ်ားမပါလွ်င္ ATV အလြတ္၏ အေလးခ်ိန္ႏွစ္ဆထက္ ပုိမည္မဟုတ္ပါ။ သုိ႔ရာတြင္ ကုန္းဆင္း သုိ႔မဟုတ္ 
လမ္းမခင္းထားသည့္ ေနရာတြင္ ေမာင္းႏွင္ပါက ဘရိတ္မပါသည့္ေနာက္တြယဲာဥ္၏ အေလးခ်ိန္သည္ ပုိနည္းပါးေနပါမည္။ 

           * သင့္ ATV ေမာ္ဒယ္အတြက္ ထုတ္လုပ္သူအၾကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ လိုက္နာပါ။
              �제동 장치가 없는 트레일러의 경우에는 공차 중량의 최대 2배까지의 화물을 견인할 수 있음. 경사로, 비포장 도로, 또는 노면 상태가 고르지 않을 때는 이 하중 기준보다 적은 중량의 화

물을 견인(ATV 모델에 따라서 제조사의 권고 사항을 따름)

	 -	�အေလးခ်ိန္ျဖန္႔ျဖဴးမႈ အေရးပါပံု   하중 분배도 중요

		  •	�တည္ၿငိမ္မႈျမင့္မားေစရန္အတြက္ ATV ဆြဲတင္ခ်ိတ္အနီးရိွ ကုန္ပစၥည္းအခ်ိဳ႕၏ 
အေနအထားကုိ စစ္ေဆးပါ။ ဆြတဲင္ခ်ိတ္ကုိ “V” ပံုသ႑ာန္ မေခါက္သြားေစရန္ 
စစ္ေဆးပါ။

			�   화물의 일부를 ATV의 연결봉쪽으로 옮기면 안정성이 높아지고 연결봉 부위가 V자로 접히는 현상을 방지할 수 

있음

		  •�ATV စုစုေပါင္း ဆြတဲင္မည့္ အေလးခ်ိန္၏ ခန္႔မွန္းေျခ 10% ကုိ ဆြတဲင္ခ်ိတ္အနီးတြင္ 
ထားရန္ အၾကံျပဳပါသည္။ သိ ု ႔ရာတြင္ ထုတ္လုပ္သူအၾကံျပဳထားသည္ ့
အျမင့္ဆံုးဆြတဲင္ဝန္အေလးခ်ိန္ကုိ မေက်ာ္ေစပါႏွင့္။ အေလးခ်ိန္ျဖန္႔ျဖဴးမႈသည္ 
ကုန ္ းတက္ သိ ု ႔မဟုတ္ ကုန ္ းဆင္ းတြင ္  ျပ ဳလုပ ္ပ ါက သိသိသာသာ 
ေျပာင္းလဲႏုိင္ပါသည္။

			�   연결된 화물 총 중량의 약10%를 연결봉쪽으로 분배시키는 것을 권장하지만, 제조사가 권장하는 연결봉 최대 

하중을 초과해서는 안됨. 오르막 또는 내리막 경사로에서 출발할 때 하중 분배가 현격하게 변할 수 있다는 점을 명심

	 -	�စင္ေပၚတြင္ ကုန္ပစၥည္းသယ္ယူျခင္း   짐받이에 화물을 실어 운반할 때

		  •�ကုန္ပစၥည္းကုိ ေနရာတက် ခုိင္ျမဲေစရန္ တံခါးမင္းတံုးမ်ားကုိ အသံုးျပဳပါ။ ATV တစ္ခု၏ အမ်ားဆံုး ဝန္အေလးခ်ိန္ကုိ လက္စဲြစာအုပ္ႏွင့္ ထုိ 
ATV ေပၚတြင္ ညႊန္ျပထားပါသည္။

			   조임줄(래치 밴드) 등을 사용해서 튼튼히 고정시키고, 앞뒤 균형을 유지. 운반할 수 있는 최대 하중은 사용자 설명서와 ATV에 표시되어 있으며 절대 초과하면 안됨

ATV ႏွင့္ ေနာက္တြယဲာဥ္ 
အေလးခ်ိန္အခ်ိဳးကုိ စစ္ေဆးပါ။

Myanmar

화물의 하중 비율을 확인



Safety Point

ေမွာက္လဲမႈ ကာကြယ္ကိရိယာႏွင့္ ေဘးကင္းေရး ခါးပတ္ 
전복 방지 구조물 및 안전띠

● 	�ဘက္စုံသုံး ATV သည္ အေျခခံအားျဖင့္ ATV ၿပိဳင္ကားတစ္စီးႏွင့္ မတူညီပါ။ 
	� 다목적 형태 ATV의 요구 사항은 스포츠 형태의 ATV와 매우 다름

	 -	�ဘက္စံုသံုး ATV ကို မေတာ္တဆထိခိုက္မႈေၾကာင့္ ဒဏ္ရာရျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ဘားတန္းတစ္ခုႏွင့္ ေဘးကင္းေရးခါးပတ္တစ္ခ ု
တပ္ဆင္ရပါမည္။ ဘက္စုံသုံး ATV အမ်ားစုတြင္ ဘားတန္းအပြင့္ ပါဝင္ၿပီး အခ်ိဳ႕တြင္ ေလကာ ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ ေဘးတံခါးမ်ား ပါဝင္သည္။

		�  전복 또는 기타 사고 발생 시 부상 위험을 줄이기 위해서, 다목적 형태의 ATV 차량에는 좌석 주변을 둘러싸는 형태의 보호 구조물 뿐만 아니라 안전띠가 있어야 함. 이 구조물은 대개 개방된 

형태로 되어 있으나, 일부 차량의경우에는 바람막이 창 또는 옆 문이 장착된 것도 있음

	 -	�ေမာင္းႏွင္သူႏွင့္ ခရီးသည္ကုိ ဘားတန္းျဖင့္ ကာကြယ္ထားရမည္။ ထုိင္ခုံခါးပတ္မ်ား ပတ္ထားရမည္။
		  운전자와 탑승자가 전복 방지 구조물에 의해 보호될 수 있어야 하고 안전띠를 매야 함

ယာဥ္ရပ္နားျခင္း 
주차

● �ATV ကုိ ကုန္းဆင္းတြင္ ရပ္နားမည္ ဆုိပါက ကုန္းဆင္းႏွင့္ ေထာင့္မွန္က်စြာ ရပ္ရမည္။ အေလးခ်ိန္ ဟန္ခ်က္မညီမႈသည္ ဘရိတ္မ်ားေသခ်ာစြာ 
မျပဳလုပ္ထားပါက ATV အား ကုန္းဆင္းမွ လိမ့္က်ေစႏုိင္ပါသည္။ ATV သည္ ကုန္ပစၥည္းတင္သည့္အခါ တည္ၿငိမ္မႈနည္းပါးလာသည္။

	� 경사지에 주차해야 하는 경우에는, 경사가 심하지 않다면 경사 방향과 수직으로 주차. 제동 장치를 확실히 작동 시키지 않았거나 짐이 실려 있는 경우에는 하중으로 인해서 차량이 경사지를 굴

러 내려가는 사고가 발생할 수 있음. 짐을 실으면 ATV의 안정성이 떨어짐

● 	�ဘက္စံုသံုး ATV ကို အေနာက္ဘက္တြင္ ကုန္သယ္ရန္အတြက္ပါ ႏွစ္မ်ဳိးအသုံးျပဳႏိုင္ၿပီး ျပင္ပလမ္း ေမာင္းႏွင္ျခင္းႏွင့္ ဆိုးရြားေသာ 
ေမာင္းႏွင္ျခင္း အေျခအေနမ်ားအတြက္ ရည္ရြယ္ထားပါသည္။ ATV ၌ ခရီးသည္ယာဥ္တစ္စီးတြင္ ေတြ႕ရသက့ဲသုိ႔ ထုိင္ခံုခါးပတ္မ်ား ပါရိွၿပီး 
စတီယာတုိင္ႏွင့္ ေျခနင္းခလုတ္တစ္စံုျဖင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္ပါသည္။   다목적 형태의 ATV는 트랙터와 같은 목적으로 자주사용되며 험난한 지형의 오프로드 주행과 같은 비슷

한 작업 활동을 목적으로 제작. 이 ATV에는 일반 승용차와 비슷한 좌석이 있으며, 핸들과 페달로 조작함

● 	�ေမာင္းႏွင္သူအေနျဖင့္ သူ၏ခႏၶာကုိယ္ အေလးခ်ိန္အား ATV ခရီးစဥ္လမ္းေၾကာင္း တည္ၿငိမ္စြာေျပာင္းလဲရန္ ေနရာေရႊ႕ရန္ မလုိအပ္ပါ။ 
သို႔ရာတြင္ အေလးခ်ိန္ျဖန္႔ျဖဴးမႈကို မေမာင္းႏွင္မီ အထူးသျဖင့္ ဝန္ကို သယ္ေဆာင္ေနစဥ္ သို႔မဟုတ္ လမ္းမခင္းထားသည့္ေနရာ၌ 
ေမာင္းႏွင္စဥ္တြင္ ျပဳလုပ္သင့္ပါသည္။   운전자는 차량의 방향을 전환하거나 안정성을 제어하기 위해서 체중을 이동시킬 필요가 없음. 하지만, 탑승 시 체중의 적절한 분배가 중요

하며, 특히 화물을 적재하거나 비포장 노면을 주행할 때는 더욱 중요함

● 	�ကုန္သည္ပစၥည္းတြင္တင္ထားေသာ ကုန္ပစၥည္း အေလးခ်ိန္သည္ ေဘးကင္းေစေရးအတြက္ တားျမစ္ထားေသာ ပမာဏထက ္
မေက်ာ္လြန္ရပါ။    �짐칸에 적재되는 화물의 중량은 최대 하중을 초과해서는 안되며 단단하게 고정시켜야 함

ဘက္စုံသုံး ATV အသံုးျပ ျဳခင္း  다목적 형태의 ATV 관리

Myanmar



		
ျပဳတ္ကျ်ခင္းမွရေသာ ဒဏ္ရာမ်ားကုိ ကာကြယ္နည္း    떨어짐 예방

● 	�ျပဳတ္ကျ်ခင္းမွရေသာ ဒဏ္ရာမ်ားသည္ ေလွကားအသံုးျပ ျဳခင္းႏွင့္ ဆက္စပ္ေနၿပီး အမ်ားဆံုးေတြ႕ရသည့္ ဒဏ္ရာအမ်ဳးိအစား ျဖစ္သည္။ 
ျပဳတ္က်မႈအမ်ားစုသည္ ေလွကားအလယ္ သုိ႔မဟုတ္ ေအာက္မွ ျပဳတ္ကျ်ခင္းထက္ ထိပ္ဆံုးမွျပဳတ္ကျ်ခင္းမ်ား ျဖစ္သည္။ 

	� 사다리에서 작업할 때, 가장 많이 발생하는 사고는 떨어짐. 사다리의 중간 또는 하단보다는 상단에서 떨어짐사고가 많이 발생

● 	�ျပဳတ္က်မႈအမ်ားစုသည္ ေလွကားဆန္မ်ားေခ်ာ္ျခင္း၊ ေျခေထာက္တုိင္မ်ား မျမဲျမံျခင္း သုိ႔မဟုတ္ လက္ဆုပ္ကုိင္မႈ အားနည္းျခင္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။   대부분의 떨어짐 사고는 계단이 미끄럽거나, 사다리가 고정되지 않거나, 사다리를 바르게 잡지 않고 작업하는 경우에 발생 

	 ➊	� ေခါက္ျခင္း၊ ေခ်ာ္လဲျခင္း၊ ေရြ႕ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ၿပိဳကျ်ခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ေလွကားကုိ ေျမျပင္မ်က္ႏွာျပင္တြင္ ျမဲျမံစြာထားရိွပါ။ 
အေပ်ာ့လြန္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ ခ်ိဳင့္ေနေသာ ေျမျပင္မ်က္ႏွာျပင္မ်ားကုိ ေရွာင္ရွားပါ။

	�		  사다리를 지면에 튼튼하게 세워서 접히거나, 미끄러지거나, 움직이거나, 쓰러지지 않도록 함. 지면이 너무 무르거나  움푹 파인 곳에 사다리를 세우지 않음

	 ➋	� ကုန္းဆင္းတြင္ ေလွကားကုိ အသံုးျပဳပါက ေလွကား၏ေနာက္ဘက္အေထာက္ကုိ ကုန္းဆင္းအျမင့္ဘက္တြင္ ထားပါ။
			  경사면에 사다리를 세울 경우에는 삼각 지주대가 경사면의 오르막으로 향하도록 함

	 ➌	 ေလွကားအားလံုးကုိ ပံုမွန္ စစ္ေဆးပါ။   사다리를 정기적으로 점검 

	 ➍	� ေလွကားေပၚသုိ႔တက္ျခင္းႏွင့္ ဆင္းျခင္းျပဳလုပ္ေသာအခါ ေလွကားဆန္မ်ား၏ အလယ္ကုိနင္းၿပီး ေလွကားအား လက္ႏွစ္ဖက္ျဖင့္ 
ကုိင္ထားပါ။   작업자가 사다리 기둥(버팀대) 중앙부에서 작업하도록 하고 오르내릴 때 양손을 사용

	 ➎	� သင့္ေလ်ာ္ေသာ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။   필요한 개인 보호구(보안경 등)를 선정해서 작업자에게 제공

	 ➏	� မေခ်ာ္ေစေသာ ဖိနပ္ခံုပါသည့္ မာေက်ာေသာ အကာအကြယ္ဖိနပ္မ်ားကုိ ဝတ္ပါ။
			  작업자는 밑창이 딱딱하고 미끄럼 방지가 된 안전화를 착용

	 ➐	� ေလွကားေပၚသုိ႔တက္ျခင္းႏွင့္ ဆင္းျခင္းျပဳလုပ္ေသာအခါ ေလးလံေသာဝန္မ်ားကုိ မသယ္ေဆာင္ပါႏွင့္။
			  수확용 바구니를 너무 많이 채우지 않음

	 ➑	� ေလွကားဆန္သံုးခုေပၚတြင္ မတ္တပ္ရပ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အလုပ္လုပ္ျခင္း မလုပ္ပါႏွင့္။
			  사다리 상단부에서 아래로 3개 발판(디딤대)까지는 서있거나 작업하지 않음

	 ➒	 ေလွကားေပၚမွ သစ္ပင္ေပၚသုိ႔တက္ရန္ ေလွကားကုိ အသံုးမျပဳပါႏွင့္။ သင့္ဟန္ခ်က္ကုိထိန္းထားရန္ သစ္ကုိင္းကုိ မကုိင္ထားပါႏွင့္။
			  사다리에서 나뭇가지로 이동하거나 나뭇가지를 밟고 서거나 몸의 균형을 잡기 위해서 나뭇가지를 붙잡지 않도록 함

2016-교육미디어-861

သယ္ရလြယ္ေသာ ေလွကားမ်ားကို သစ္သီးမ်ားခူးရန္ႏွင္ ့
သစ္ကိ ုင္းမ်ားျဖတ္ေတာက္ရန္ ႐ႈခင္းအလုပ္မ်ားအတြက ္
သစ္သီးျခံမ်ားတြင္ အမ်ားဆံုး အသံုးျပဳၾကသည္။
과수원용 삼각 사다리는 휴대가 용이한 자주식 사다리이며 과수원과 조경 작업장에서 

가지를 치거나 과실을 수확할 때 주로 사용

-	� သယ္ရလြယ္ေသာ ေလွကားမ်ားတြင္ ကေတာ့ပံုသ႑ာန္ 
ေျခေထာက္တုိင္မ်ားပါရိွၿပီး ေပ်ာ့ေသာ၊ မညီညာေသာ 
ေျမျပင္ မ်က္ႏွာျပင္မ်ားတြင္ ခုိင္ျမဲေသာ အေထာက္အပ့ံကုိ 
ေပးစြမ္းသည္။

	� 받침부가 나팔모양으로 생겼으며 부드럽고 불균일한 지면에서 사용할 수 있는 삼각 

지주대가 있음

-	� သယ္ရလြယ္ေသာ ေလွကားမ်ားတြင္ ေဒါက္တုိင္ သုိ႔မဟုတ္ 
ေသာ့ခတ္ကိရိယာ မပါဝင္ပါ (အခ်ဳိ႕အမ်ဳိးအစားမ်ားတြင္သာ 
ပါဝင္သည္)။

	 버팀목 또는 잠금 장치가 대부분 없음(보유한 것도 있음)

일하는 사람의 안전보건

လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး 

စုိက္ပ်ဳးိေမြးျမဴေရး အလုပ္သမားမ်ား
- သယ္ရလြယ္ေသာ ေလွကားမ်ား အသံုးျပ ျဳခင္း
농업 종사자 ┃과수원용 삼각사다리 사용┃ 

စင္ျမင့္
최상단 발판

ေ န ာ က ္ ဘ က  ္
အေထာက္
삼각지주대(뒷 버팀대)

ေျခေထာက္တုိင္မ်ား
사다리 버팀대

ေလွကားဆန္မ်ား
사다리 발판

ေခ်ာ္မလဲေစသည့္ေအာက္ေျခတုိင္
미끄러짐 방지용 모서리기구
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		 သင္တန္း ပုိ႔ခ်ခ်က္မ်ား    교육내용

➊	�အလုပ္ၿပီးပါက ေလွကားမ်ားကုိ လူမရိွပဲ ေထာင္လွ်က္ မထြက္သြားပါႏွင့္။   
작업이 끝난 후에 사다리를 그대로 세워두지 않도록 함

➋	� ေလျပင္းတုိက္ျခင္းမ်ား၊ မုိးသည္းထန္စြာရြာျခင္းမ်ား သုိ႔မဟုတ္    

    မုိးသက္မုန္တုိင္းက်ေရာက္ျခင္းရိွပါက အလုပ္ကုိ ကန္႔သတ္ပါ သုိ႔မဟုတ္  

    အခ်ိန္ေျပာင္းပါ။   강풍, 폭우, 뇌우 시에는 작업을 제한하거나 작업 일정을 조정

➌	�ေလွကားကုိ အလုပ္အတြက္ အသံုးျပဳေနပါက လုပ္ငန္းခြင္ကုိ အရာဝတၳဳမ်ားႏွင့္ 
လူမ်ားမွ ကင္းေဝးေစရန္ “အလုပ္လုပ္ေနသည္” သေကၤတ တပ္ဆင္ပါ 
သုိ႔မဟုတ္ အျခားအလုပ္သမားတစ္ေယာက္ကုိ ေစာင့္ၾကည့္ရန္ 
ေနရာခ်ထားပါ။   �사다리 작업 중에는 주변에 ‘작업 중’ 표시를 세우거나 보조

       인력을 두어서 사다리 아래나 주변으로 근로자가 작업하거나 이동하지 않도록 함

➍	�မာေက်ာေသာ ေျမျပင္မ်က္ႏွာျပင္တြင္ ေလွကားမ်ားကုိ မသံုးပါႏွင့္။
	 바닥이 딱딱한 표면에서는 사다리를 사용하지 않도록 함

➎	�ေလွကားေပၚတြင္ ကိရိယာမ်ားအသံုးျပဳပါက သတိထား၍ 
လုပ္ေဆာင္ပါ။   사다리에서 도구를 운반하거나 사용할 때는 안전에 유의

➏	�ေလွကားမ်ားကုိ အလုပ္အတြက္ အသံုးမျပဳမီ 
ေလွကားေဘးကင္းေရးသင္တန္းကုိ အလုပ္သမားမ်ားအား ပုိ႔ခ်ပါ။

	� 작업자가 과수원용 삼각 사다리에 올라가기 전에 미리 사다리 안전 교육을 실시

Safety Point

သင္တန္း    교육 훈련

ေလွကားမ်ား စစ္ေဆးျခင္း၊ ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ သိမ္းဆည္းျခင္း   사다리 점검, 유지 관리 및 보관

● �လုပ္ငန္းရွင္မ်ားသည္ ယာယီအလုပ္သမားမ်ားအပါအဝင္ အလုပ္သမားအားလုံးကို သင့္ေလ်ာ္ေသာ သင္တန္းမ်ားေပးျခင္းႏွင္ ့
အႏၱရာယ္ရိွေသာ အေျခအေနမ်ားကုိ ႀကီးၾကပ္ေရးမႈးမ်ားအား တင္ျပေရးအတြက္ ထိေရာက္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ေထာက္ပံ့ေပးရမည္။

	� 사업주는 모든 작업자들이(비정규직 포함) 위험 요소를 인지할 수 있도록 교육하고 위험 상황을 관리 감독자에게 즉시 보고할 수 있는 절차를 수립

● �သင္တန္းတြင္ မွန္ကန္ေသာ ေလွကားထိန္းသိမ္းျခင္း၊ သိမ္းဆည္းျခင္းႏွင္ ့ ေလွကားအသုံးျပဳရာတြင္ မေတာ္တဆထိခိုက္မႈ 
ကာကြယ္ျခင္းစေသာ နည္းလမ္းမ်ားပါဝင္ရမည္။

	� 교육 내용에는 사다리 유지 관리 및 보관 방법과 사다리로 인한 부상 및 사고에 적절하게 대처하는 방법을 포함

● ျမင္ႏုိင္ေသာ ခၽြတ္ယြင္းခ်က္မွ ကင္းေဝးရန္ႏွင့္ ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳႏုိင္ရန္ ေလွကားကုိ အသံုးမျပဳမီ စစ္ေဆးပါ။
	� 사다리 사용 전, 사다리에 결함이 없고 정상적으로 사용이 가능한지 점검

● 	�ေအာက္ပါတုိ႔ကုိ စစ္ေဆးပါ။   �다음 사항을 중점적으로 점검

	 -	ေလွကား၏ အစိတ္အပုိင္းမ်ားကုိ ထုတ္လုပ္သူညြန္ၾကားခ်က္မ်ားအတုိင္း စစ္ေဆးပါ။
		�  사다리 제조사의 지침에 따라서 부품들이 정상적인 상태인지 작업 전에 확인

	 -	� သံမႈ ိေပ်ာက္ေနျခင္းႏွင့္ ေလွကားဆန္ ေလ်ာ့တြမဲႈ၊ ပ်က္ဆီးမႈ သုိ႔မဟုတ္ ပ်က္ဆီးေနမႈမ်ားကုိ စစ္ေဆးပါ။ အေနာက္ဘက္ 
အေထာက္အကန္ သုိ႔မဟုတ္ ေျခေထာက္တုိင္မ်ား ေကြးျခင္းရိွမရိွ စစ္ေဆးပါ။

		  작업 전에 이음매(rivets) 손실, 느슨함, 손상 여부, 계단이 부러졌는지, 사다리 기둥(버팀대) 또는 삼각 지주대(뒷 버팀대)가 휘어졌는지 점검

	 -	ေလွကား ေမွာက္လဲပါက ေနာက္ထပ္အသံုးမျပဳမီ အထက္မွေအာက္သုိ႔ စစ္ေဆးပါ။
		  사다리가 넘어진 경우에는, 다시 사용하기 전에 사다리 상단부터 하단까지 점검

	 -	� ေလွကားသည္ ခၽြတ္ယြင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ပ်က္ဆီးျခင္းရိွပါက အသံုးျပဳျခင္းကုိ ခ်က္ခ်င္းရပ္လုိက္ပါ။ “အသံုးမျပဳရ” သေကၤတကုိ 
ပ်က္ဆီးေနေသာ ေလွကားတြင္ ခ်ိတ္ထားၿပီး အျခားေလွကားမ်ားမွ သီးျခားေနရာတြင္ သိမ္းဆည္းထားပါ။

		  결함이 있거나 손상된 사다리는 사용을 즉시 중단하고 “사용 불가” 표시를 한 후, 정상적인 사다리와 구분해서 따로 보관

	 -	� အလုပ္သမားမ်ားသည္ ေလွကားမ်ားကုိ ကုိယ္တုိင္ မျပင္ဆင္သင့္ပါ။
		  작업자가 직접 사다리를 수리해서는 안됨

	 -	� အလြန္ျမင့္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ နိမ့္ေသာ အပူခ်ိန္တြင္ ေလွကားမ်ားကုိ မသိမ္းဆည္းပါႏွင့္။
		  제조사의 지침에 따라, 사다리를 보관하고 너무 뜨겁거나 차가운 장소를 피해서 보관
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사업주와 근로자가 꼭 알아야 할 산업현장 안전보건수칙 10계명

※	�အလုပ္သမားမ်ားသည္ တစ္ကုိယ္ေရက်န္းမာေရး ပံုမွန္မဟုတ္သည့္ အေျခအေနကုိ သတိျပဳမိပါက ေဆးကုသမႈခံယူရန္ ႀကီးၾကပ္ေရးမႈးကုိ 
ခ်က္ခ်င္း သတင္းပုိ ့ၿပီး အလုပ္ခန္႔အပ္ျခင္းႏွင့္ အလုပ္သမား ဝန္ႀကီးဌာနကုိ အသိေပးရမည္။

	 작업 근로자들은 신체에 이상 증상이 나타나면 관리자에게 보고, 의사 진료 및 고용노동부에 통보하여야 합니다.

အလုပ္ရွင္မ်ားႏွင့္ အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး 
ပညတ္ခ်က္ဆယ္ခု

လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ ဤပုိစတာအား ျမင္သာေအာင္ ျပသထားပါ။ 
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.
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အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းေရး 
စစ္ေဆးမႈျပဳလုပ္ျခင္း၊ 
လုပ္ငန္းခြင္ေနရာမ်ားကုိ 
စနစ္တက်ေသသပ္စြာထားရိွျခင္းသည္ 
အလုပ္ရွင္၏ တာဝန္ပင္ျဖစ္သည္။ 
사업주는 작업 전 안전점검을 하도록 하고. 
작업하는 장소를 항상 청결하게 정리정돈 
해야 합니다.

အလုပ္ရွင္သည္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
တစ္ကုိယ္ေရ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ 
ထုတ္ေပးရမည္။ အလုပ္သမားသည္ 
ထုတ္ေပးထားေသာ တစ္ကုိယ္ေရ 
လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ရမည္။  
사업주는 작업장으로 통하는 장소 또는 작업
장 내에 안전통로를 확보해야 합니다.

အလုပ္ရွင္သည္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ တစ္ကုိယ္ေရ 
လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ထုတ္ေပးရမည္။ 
အလုပ္သမားသည္ ထုတ္ေပးထားေသာ 
တစ္ကုိယ္ေရ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ 
ဝတ္ဆင္ရမည္။
사업주는 작업에 적합한 개인 보호구를 
지급하고 근로자는 반드시 착용해야 합니다.

အလုပ္ရွင္သည္ လွ်ပ္စစ္ကိရိယာမ်ားတြင္ 
ေျမစုိက္ႀကိဳးမ်ား တပ္ဆင္ထားရမည္။ 
လွ်ပ္စစ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အလုပ္မ်ားအားလံုး 
လုပ္ေဆာင္စဥ္ အသံုးျပဳရန္အတြက္ 
အလုပ္သမားမ်ားအား လွ်ပ္ကာဖံုးအုပ္ထားေသာ
ကိရိယာမ်ားကုိ ထုတ္ေပးရမည္။
사업주는 전기작업 시 접지를 하고 각각의 사용목
적에 적합한 절연용 보호구를 근로자에게 
지급하여 착용하도록 해야 합니다.

အလုပ္ရွင္သည္ ထိန္းသိမ္းမႈျပဳလုပ္ေသာ 
စက္မ်ားႏွင့္ အေဆာက္အအံုမ်ား၏ 
စက္ႏႈးိခလုတ္ေပၚတြင္ ေသာ့တစ္ခုကုိ 
တပ္ဆင္ၿပီး “ထိန္းသိမ္းမႈ ျပဳလုပ္ေနသည္” 
သေကၤတကုိ ထားရိွရမည္။
사업주는 기계·설비 정비시 기동 장치에 
잠금장치를 하고 표지판을 부착해야 합니다.

အလုပ္ရွင္သည္ သတိေပးသေကၤတမ်ားကုိ အႏၱရာယ္ရိွေသာ 

ဓာတုပစၥည္းမ်ားထားရာ ကုန္ေသတၱာမ်ားေပၚတြင္ ထားရိွရမည္။ 

သတိေပးသေကၤတမ်ားတြင္ အခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္ေသာ 

ပစၥည္းအမည္၊ ႐ုပ္ပံု၊ ကုဒ္နံပါတ္၊ အသံုးျပဳသူသတိေပးခ်က္မ်ား၊ 

ေဘးကင္းေရးအခ်က္အလက္ႏွင့္ ထုတ္လုပ္သူ ပါဝင္ရမည္။ 
사업주는 유해·위험 화학물질을 취급하는 경우 용기 
등에 경고 표지를 부착해야 합니다.

အလုပ္ရွင္သည္ 
အႏၱရာယ္ရိွေသာကိရိယာမ်ားျဖစ္သည့္ ဖိအားစက္၊ 
ျဖတ္စက္၊ ဖိအားေပး ကုန္ေသတၱာေပၚတြင္ 
သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေဘးကင္းေရးကိရိယာမ်ားကုိ 
တပ္ဆင္ရမည္။
사업주는 프레스, 전단기, 압력 용기 등 유해 위험 
기계·기구를 사용할 때에는 적합한 방호장치를 
설치해야 합니다.

အလုပ္ရွင္သည္ အလုပ္သမားမ်ား 
ျပဳတ္က်ႏုိင္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ 
ခလုတ္တုိက္ႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ 
ေဘးကင္းေရး လက္တန္းႏွင့္ 
ေဘးကင္းေရးအဖံုးကို တပ္ဆင္ထားရမည္။
사업주는 근로자가 추락하거나 넘어질 위험이 
있는 장소에는 안전 난간, 개구부 덮개 등을 
설치해야 합니다.

အလုပ္ရွင္သည္ ဂေဟေဆာ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ျဖတ္ေတာက္ျခင္း ျပဳလုပ္သည့္ေနရာမွ 
ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာအရာမ်ားႏွင့္ 
မီးေလာင္လြယ္ေသာအရာမ်ားကုိ 
သီးသန္႔ထားရိွရမည္။
사업주는 금속의 용접·용단 등의 작업 시 
인화성·폭발성 물질을 격리해야 합니다. 

အလုပ္သမားသည္ 
ပိတ္ေလွာင္ထားေသာေနရာတြင္ 
အလုပ္လုပ္စဥ္ အလုပ္သမားသည္ 
အလုပ္မစမီႏွင့္ အလုပ္လုပ္စဥ္ 
ေအာက္ဆီဂ်င္ပါဝင္မႈကုိ တုိင္းတာရမည္။
사업주는 근로자가 밀폐공간에서 작업하는 
경우 작업 전·작업 중 산소농도 등을 
측정해야 합니다.

က်န္းမာ
ေရးႏွ

င့္ 
ေဘ

းကင္းေရ
း 

စစ္ေ
ဆးမႈ

ႀကီးၾကပ္ေရးမႈး 

သတိေပးခ်က္ 

ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား

အႏၱရာယ္

18% ထက္ပုိမ်ားပါက 
ေကာင္းမြန္ပါသည္။

ေဘးကင္းေရးအကာအကြယ္ကိရိယာမ်ား 
တပ္ဆင္ျခင္း အခ်ိန္တုိင္းတြင္ 

ဝင္ခြင့္ရိွရမည္။

လွ်ပ္ကာ 
ဖံုးအုပ္ထားေသာ 
ကိရိယာမ်ားကုိ 
ဝတ္ဆင္ပါ။

ဓာတ္လုိက္ျခင္းမွ 
ကာကြယ္ပါ။

အကာအကြယ္ ဦးထုပ္

အကာအကြယ္ 
အဝတ္အစား 

လွ်ပ္ကာဖံုးအုပ္ထားေသာ 
ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား 

လွ်ပ္ကာဖံုးအုပ္ထားေသာ 
လက္အိတ္မ်ား

ထိန္းသိမ္းမႈ 
ျပဳလုပ္ေနသည္

ေပါက္ကဲြတတ္ေသာ

အလုပ္မစမီ 
ေအာက္ဆီဂ်င္ပါဝင္မႈကုိ 

တုိင္းတာရမည္။

ေဘးကင္းေရးအထိန္းႀကိဳးမ်ား

 မ်က္မွန္မ်ား အကာအကြယ္ဦးထုပ္ 

အကာအကြယ္ 
ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား 

အဖံုးမ်ား 
တပ္ဆင္ပါ  

 ေလွကားလက္ရန္း  

ျပဳတ္ကျ်ခင္း

အကာအရံ အနည္းဆံုး 90cm 
ျမင့္ေသာေဘးကင္းေရး 

အကာအရံ  

အေပါက္၏ အစြန္းဘက္မ်ားတြင္ 
ေဘးကင္းေရး လက္တန္း 

သုိ႔မဟုတ္ အဖံုး 

လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ 
ေျမစုိက္ႀကိဳးခ ျ်ခင္းမ်ားကုိ 

တပ္ဆင္ပါ။
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화학물질 안전보건 관리 10계명
※	�ဓာတုပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ methyl alcohol ၊ benzene ႏွင့္ thinner မ်ားကုိ လုပ္ငန္းခြင္ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားတြင္ အသံုးျပဳပါသည္။ 
	 화학물질은 메틸알코올, 벤젠, 신나 등을 포함하여 사업장에서 사용하는 대부분의 물질을 말합니다.

※	�ကုိရီးယား လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ေအဂ်င္စီ အင္တာနက္စာမ်က္ႏွာ (http://msds.kosha.or.kr) တြင္ အသံုးျပဳပစၥည္း ေဘးကင္းေရး 
အခ်က္အလက္စာရြက္ (MSDS) ကုိ ၾကည့္ရႈပါ။ 	 화학물질 관련정보는 안전보건공단의 화학물질정보 전용 홈페이지(http://msds.kosha.or.kr)를 활용하시기 바랍니다.

ဓာတုပစၥည္းမ်ား အသံုးျပျဳခင္းဆုိင္ရာ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး 
ပညတ္ခ်က္ဆယ္ခု

လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ ဤပုိစတာအား ျမင္သာေအာင္ ျပသထားပါ။ 
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

ဓာတုပစၥည္းမ်ား 

က်န္းမာေရးအႏၱရာယ္မ်ား

လုပ္ငန္းခြင္ အကဲျဖတ္ျခင္းကုိ အနည္းဆံုး 
ေျခာက္လ တစ္ခါ လုပ္ေဆာင္ပါ။

ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ 
မွတ္တမ္းမ်ားႏွင့္ 

ကုိယ္ခႏၶာစြမ္းရည္ စမ္းသပ္မႈ

ေဆးလိပ္မေသာက္ရ 
သုိ႔မဟုတ္ 

အစာမစားရ။ 

အတြင္းေလဝင္ေလထြက္ 
ေကာင္းေစသည့္ပစၥည္း

ဓာတုပစၥည္းမ်ားကုိင္တြယ္ရန္အတြက္ 
လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ အသံုးျပ ျဳခင္း

အလုပ္စဝင္ခ်ိန္ 6 လအတြင္း ကနဦး 
က်န္းမာေရး စစ္ေဆးမႈႏွင့္ ေနာက္ပိုင္း 12 
လၾကာၿပီးတုိင္းတြင္ အထူးက်န္းမာေရး 

စစ္ေဆးမႈ လုိအပ္ပါသည္။

သတိေပးခ်က္

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

အလုပ္ရွင္မ်ားသည္ အလုပ္သမားမ်ားအား 
အလုပ္မစမီ ဓာတုပစၥည္းမ်ားေဘးကင္း
စြာကုိင္တြယ္ျခင္းအေၾကာင္း MSDS ကုိ 
ေထာက္ပံ့ေပးရမည္။ 
사업주(관리자)는 화학물질을 취급하기 전에 반
드시 물질안전보건자료(MSDS)를 확보하여 유
해성 및 위험성을 인지하여야 합니다. 

အလုပ္သမားမ်ား အလြယ္တကူ 
ျမင္ႏုိင္ေသာေနရာတြင္ MSDS ကုိ 
ျပသထားပါ။ သတိေပးအညြန္းမ်ားကုိ 
ဓာတုပစၥည္းမ်ား၏ ကုန္ေသတၱာမ်ားႏွင့္ 
ယာဥ္မ်ားေပၚတြင္ ထားရိွရမည္။ 
근로자가 보기 쉬운 장소에 MSDS를 게시 
및 비치하고, 용기 및 덜어 쓰는 용기 등에 
반드시 경고 표지를 부착하여야 합니다.

ဓာတုပစၥည္းကုိင္တြယ္သူမ်ားအား 
ဓာတုပစၥည္းမ်ားေဘးကင္းစြာ 
ကုိင္တြယ္ျခင္းႏွင့္ စီမံခန္႔ခြျဲခင္း 
အျပင္ အျခားသက္ဆုိင္ေသာ 
က်န္းမာေရးသက္ေရာက္မႈမ်ားဆုိင္ရာ 
သင္တန္းပုိ႔ခ်ပါ။ 
취급근로자에게 반드시 인체에 미치는 영향, 취
급시 주의사항 등에 대한 교육을 실시하여야 합
니다. 

လုပ္ငန္းခြင္ကုိ ပံုမွန္ အကဲျဖတ္ၿပီး 
လုိအပ္ပါက တုိးျမႇင့္မႈမ်ားအား 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါ။
정기적으로 작업환경을 측정 및 평가하고, 작업 
환경을 개선하여야 합니다.

အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ ေရပန္းႏွင့္ ေလွ်ာ္
ဖြတ္ေရးပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ တပ္ဆင္ပါ။ 
အလုပ္ၿပီးဆံုးေသာအခါ ဓာတုပစၥည္းမ်ားအား 
ထိေတြ႕ခ့ဲေသာ အဝတ္အစားႏွင့္ 
ခႏၶာကုိယ္အစိတ္အပိုင္းမ်ားကုိ အကုန္အစင္ 
ေဆးေၾကာပါ။  
근로자가 세면 및 목욕 등을 할 수 있도록 세척
시설을 설치하고, 작업 후에는 작업복과 노출된 
신체부위를 깨끗하게 세척하여야 합니다.

ဓာတုပစၥည္းမ်ားကုိင္တြယ္ရာ 
အေဆာက္အအံုမ်ားထဲတြင္ 
ေဆးလိပ္မေသာက္ရ သုိ႔မဟုတ္ 
အစာမစားရ။
화학물질을 취급하는 실내작업장에서는 
담배를 피우거나 음식물을 먹어서는 
안됩니다.

အလုုပ္သမားမ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ထုတ္ေပးရမည္။ 
ဥပမာ - ဓာတုပစၥည္းမ်ား ကုိင္တြယ္ 
အသုံးျပဳရန္အတြက္ အသက္႐ွဴကိရိယာ၊ 
အကာအကြယ္ဝတ္စံု။
근로자에게 적합한 개인보호구(방독마스크, 보
호복 등)를 지급 및 착용하도록 관리하여야 합
니다.

အလုပ္သမားမ်ားအား အထူးက်န္းမာေရး 
စစ္ေဆးမႈမ်ား ပံုမွန္ေထာက္ပံ့ပါ။
근로자 건강관리를 위하여 정기적으로 특
수건강진단을 실시하여야 합니다. 

ဓာတုပစၥည္းမ်ားကုိင္တြယ္လုပ္ကုိင္ေသာ 
အလုပ္သမားတစ္ဦးသည္ ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ 
လကၡဏာမ်ားျဖစ္သည့္ ေအာ့အန္ျခင္း၊ 
အသက္႐ွဴရခက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အနီကြက္ထျခင္းမ်ားကုိ 
ဓာတုပစၥည္းမ်ားကုိင္တြယ္ရာမွ ၾကံဳေတြ႕ရပါက ႀကီးၾကပ္ေရးမႈးထံ 
ခ်က္ခ်င္း သတင္းပုိ႔ကာ ေဆးကုသမႈ ခံယူရပါမည္။   
화학물질 취급으로 신체에 이상(구토, 호흡곤란, 피부발진 등)이 
발생되면 반드시 관리자에게 보고하고 의사의 적절한 진료를 받아야 합니다. 

ေရပန္း၊ ဒုိဘီႏွင့္ အေျခာက္ခံ 
ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ 

တပ္ဆင္ပါ။အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ားကုိ 
ကိုင္တြယ္သည့္ ေနရာတြင္ 

ဓာတုပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အလုပ္လုပ္စဥ္ ထုတ္လႊတ္ႏုိင္ေသာ
အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အလံုပိတ္ပါ သုိ႔မဟုတ္ 
ဓာတုအခုိိးအေငြ႕မ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕မႈကုိ ကာကြယ္ရန္ 
အတြင္းေလဝင္ေလထြက္ ေကာင္းေအာင္ ေဆာင္ရြက္ပါ။ 
ဓာတုပစၥည္း ေဘးကင္းေရးအတြက္ လုပ္ငန္းခြင္ကုိ 
ဘက္ေပါင္းစံုမွ အေကာင္းဆံုးျဖစ္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ပါ။ 
ဥပမာ အတြင္း ေလဝင္ေလထြက္ ေကာင္းေစသည့္ စနစ္။

작업시에는 화학물질 발산원을 밀폐하거나 환기설비(국소배
기장치, 환풍기 등)를 가동하여 화학물질에 노출되지 않도록 
하여야 합니다.
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အလုပ္ပံုစံ ငါးမ်ိဳး
5대 작업

မေတာ္တဆထိခုိက္မႈ ပံုစံ ငါးမ်ိဳး
5대 재해 유형

제조업 재해 유형별·작업별 재해 예방대책

ထုတ္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းတြင္ မေတာ္တဆထိခုိက္မႈ ကာကြယ္ျခင္း - မေတာ္တဆထိခုိက္မႈ 
အမ်ိဳးအစားႏွင့္ အလုပ္

လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ ဤပုိစတာအား ျမင္သာေအာင္ ျပသထားပါ။  
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

•	�ေဘးကင္းေရးကိရိယာမ်ားျဖစ္ေသာ 
အာ႐ံုခံကိရိယာမ်ားႏွင့္ အဖံုးမ်ားကုိ စက္မ်ား၏ 
အႏၱရာယ္ရိွေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားေပၚတြင္ 
တပ္ဆင္ထားပါ။ 기계설비의 위험한 부분에는 센서, 덮개 등 

방호장치를 설치해야 합니다. 

•	�ထိန္းသိမ္းမႈ မျပဳလုပ္မီ စက္ကုိ ရပ္တန္႔ပါ။ 
လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပးခလုတ္အား ေသာ့ေခတ္ထားၿပီး “ထိန္းသိမ္းမႈ ျပဳလုပ္ေနသည္” သေကၤတကုိ 
ခလုတ္မ်ားေပၚတြင္ ထားရိွပါ။   정비·수리 등의 작업 시에는 반드시 기계를 정지한 후 작업을 실시하고, 조작부에는 잠

금장치 및 ‘수리 중’ 표지판을 설치해야 합니다.

•	�မီးေလာင္လြယ္သည့္အရာမ်ားအတြက္ 
အသံုးျပဳေသာ ထည့္စရာမ်ားႏွင့္ တုိင္ကီမ်ားကုိ 
ယုိစိမ့္ျခင္းမွ ကင္းေဝးေစပါ။

	� 인화성 물질 등을 취급하는 설비, 탱크 등은 누출이 없도록 
조치해야 합니다.  

•	�ဂေဟေဆာ္စဥ္ မီးပြားမ်ား မျပန္႔ပြားေစရန္ 
မီးပြားအကာအကြယ္တစ္ခုကုိ သံုးပါ။ မီးသတ္ေဆးဘူးကုိ ရရိွႏုိင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ပါ။

	� 용접작업 시 불받이포 등 불티 비산을 방지하기 위한 덮개 등 조치를 취하고 소화기를 비치합니다.

•�ဝန္ခ်ီစက္ျဖင့္ ေလးလံေသာ ဝန္မ်ားကုိ 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေနစဥ္ ခင္းျပားမ်ားကုိ သံုးပါ။

	� 지게차로 중량물을 운반할 때에는 전용 팔레트 등으로 포
장하여 운반합니다.   

•�ကရိန္းမ်ားေပၚတြင္ ပ်က္စီးေနေသာ ဝါယာႀကိဳးမ်ားကုိ 
မသံုးပါႏွင့္။ ကရိန္းတြင္ ခ်ိတ္အထိန္းကုိ တပ္ဆင္ပါ။ 
မတင္မည့္ ဝန္အတြက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ျမႇင့္တင္ကိရိယာကုိ သံုးပါ။

	� 크레인에는 손상된 와이어로프 사용을 금지하고 있으며 훅 해지장치를 설치하고 인양물에 적합한 전용 줄걸이 
용구를 사용해야 합니다.

•	�ကုန္တင္ယာဥ္မ်ား၏ ကုန္ပစၥည္းအျမင့္ႏွင့္ 
တန္းတူျဖစ္ေသာ ပစၥည္းထားရန္ သီးသန္႔ေနရာမွ 
အလုပ္လုပ္ပါ။ အလုပ္လုပ္စဥ္ အကာအကြယ္ဦးထုပ္ကုိ 
ဝတ္ဆင္ပါ။

	� 트럭 하역은 적재함과 높이가 같은 전용 입·출하장에서 작업
하고, 작업 시에는 안전모를 착용합니다.   

•	�အျမင့္တြင္ အလုပ္လုပ္စဥ္ ျမႇင့္တင္ေပးေသာ အလုပ္စင္ျမင့္ကုိ သံုးပါ။ အလုပ္လုပ္မည့္ေနရာတြင္ ျမဲျမံေသာ 
ေျခကုပ္တစ္ခုကုိ တပ္ဆင္ပါ။   대형설비나 제품 위에서의 작업 시에는 고소작업대 등 전용 승강설비를 사용 하고 작

업발판을 설치합니다.

•	�ေမာင္းႏွင္သူ၏ အျမင္ကုိ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစေအာင္ 
ဝန္ခ်ီစက္ေပၚသုိ႔ လြန္ကဲစြာ မတင္ပါႏွင့္။ အျမန္ႏႈန္း 
ကန္႔သတ္ခ်က္အတုိင္း ထိန္းထားပါ။

	� 지게차 운행 시에는 운전자 시야를 확보할 수 있도록 적재하고, 
제한속도를 지정하여 과속하지 않도록 조치해야 합니다.    

•	�ကရိန္းျဖင့္ ေလးလံေသာဝန္မ်ားအား ေရႊ႕ေနစဥ္ 
ထုိျမႇင့္တင္ထားေသာ ဝန္မ်ားကုိ တည္ၿငိမ္စြာထားပါ။ ထုိျမႇင့္တင္ထားေသာ ဝန္မ်ားကုိ လူမ်ားႏွင့္ေဝးေနေစရန္ 
ေဆာင္ရြက္ပါ။   크레인으로 중량물을 인양할 때에는 물건이 기울지 않도록 수직으로 인양하고, 작동하는 사람이나 인근 

근로자 근처로 이동시키지 않아야 합니다.

•	�ကရိန္း၏ ေဘးကင္းေရး ကိရိယာမ်ားကုိ ေကာင္းမြန္သည့္ 
အေျခအေနတြင္ ထိန္းသိမ္းထားပါ။ ဥပမာ - 
ဝန္ပုိကာကြယ္ေရးစက္   과부하방지장치 등 크레인 방호장치를 설치하

고 기능을 유지해야 합니다. 

•	�ကရိန္း၏ အေပၚတန္းရိွ စစ္ေဆးေရးလမ္းေၾကာင္းသည္ 
ခုိင္ခံ့ျမဲျမံေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။ ေဘးကင္းေရး 
အထိန္းႀကိဳးေက်ာက္ဆူးကုိ တပ္ဆင္ပါ။ ေဘးကင္းေရး အထိန္းႀကိဳးမ်ား ဝတ္ဆင္ပါ။

	� 크레인 상부레일의 점검통로를 확보하고, 안전대 걸이 설치 및 안전대 착용을 준수합니다. 

•	�ေမာင္းႏွင္သည့္ အကြာအေဝးအား လူမ်ားႏွင့္ ကင္းေဝးေစရန္ ေဆာင္ရြက္ပါ။ 인양물 운반 구간에는 근로자가 출입

하지 않도록 해야 합니다.

•�ဝန္ခ်ီစက္ေမာင္းႏွင္သူမ်ားတြင္ လုိင္စင္ရိွရပါမည္။ 
ဝန္ခ်ီစက္ျဖင့္ မတင္ထားေသာ ဝန္မ်ားကုိ 
ဟန္ခ်က္ညီေစရန္ ေဆာင္ရြက္ပါ။ ခင္းျပားမ်ားကုိ သံုးပါ။

	� 지게차 운전자는 유자격자로 하고, 지게차 포크에 화물 적재시 
기울어지지 않도록 하고 반드시 전용 팔레트를 사용 합니다.  

•�ကုန္းတက္၊ ကုန္းဆင္းတြင္ ႐ုတ္တရက္ မေကြ႕လုိက္ပါႏွင့္။ 
ဝန္ခ်ီစက္ ေမာင္းႏွင္စဥ္ ထုိင္ခံုခါးပတ္ကုိ ဝတ္ထားပါ။

	� 경사면에서의 급선회를 금지하고, 지게차에 좌석 안전띠 설치 및 착용을 준수해야 합니다.

•�ေလွကားမီွထားသည့္ ေနရာမွ အနည္းဆံုး 60cm 
ပုိ၍ခြာထားပါ။ 

	� 사다리의 상단은 걸쳐 놓은 지점으로부터 60cm 이상 올라
가도록 설치 합니다.  

•�ေလွကားေပၚသုိ႔ဝန္ကုိ သယ္ေဆာင္ကာ 
အတက္ သုိ႔မဟုတ္ အဆင္း မလုပ္ပါႏွင့္။ 
ေလွကားဆန္မ်ားကုိ လက္ႏွစ္ဘက္ျဖင့္ 
ကုိင္ထားပါ။

	� 사다리 승·하강 시 두 손이 답단을 잡을 수 있도록 물건을 손에 든 채 오르내리는 것을 금지합니다.

•�ဝန္ပုိကာကြယ္ေရးစက္၊ လြန္ကဲေသာေလတုိက္ႏႈန္း 
ကာကြယ္ေရးစက္ႏွင့္ အေရးေပၚရပ္တန္႔ခလုတ္ကုိ 
မတင္စက္မ်ားတြင္ တပ္ဆင္ပါ။ 
အေလးခ်ိန္ကန္႔သတ္မႈကုိ သတိျပဳပါ။

	� 리프트에 과부하방지, 권과방지, 비상 정지장치 등 방호장치
를 설치하고 정격 하중을 표시하여 준수합니다.  

•	�မတင္စက္တြင္ ဝင္ေပါက္တစ္ခု ရိွရမည္။ 
ဝင္ေပါက္ဖြင့္ခ်ိန္တြင္ မတင္စက္ အလုပ္လုပ္မႈမရိွေစရန္ မျပဳတ္ႏုိင္ေသာ ခ်ိတ္ကုိ တပ္ဆင္ပါ။ 

	� 리프트 출입문을 설치하고 개방 시에는 작동되지 않도록 연동장치를 설치해야 합니다.

•	�အထိန္းခါးပတ္ ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ 
စစ္ေဆးျခင္းအတြက္ လမ္းေၾကာင္းတစ္ခုထားပါ။ 
အလုပ္သမားမ်ား ျပဳတ္မက်ေစရန္ ေဘးကင္းေရး 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါ။

	 �컨베이어 보수·점검용 통로 설치 및 추락방지 조치를 실시
합니다.  

•	�ထိန္းသိမ္းမႈမျပဳလုပ္မီ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားေပၚတြင္ 
ေသာ့ခတ္ထားပါ။ “ထိန္းသိမ္းမႈ ျပဳလုပ္ေနသည္” သေကၤတကုိ ျပသထားပါ။

	 �정비, 수리작업 중 조작부에는 잠금장치 및 수리 중 표지판을 설치합니다.
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က်ဥ္းက်ပ္ျခင္း  끼임 ကရိန္း ေမာင္းႏွင္ျခင္း 크레인 취급 작업

မီးေလာင္ျခင္း၊ ေပါက္ကြျဲခင္းႏွင့္ အက္ကြျဲခင္း   화재 / 폭발·파열 ဝန္ခ်ီစက္ ေမာင္းႏွင္ျခင္း   지게차 취급 작업

အရာဝတၳဳမ်ားျဖင့္ ထိခုိက္မိျခင္း   물체에 맞음 ေလွကား အသံုးျပ ျဳခင္း   사다리 취급 작업

ျပဳတ္ကျ်ခင္း   떨어짐 မတင္စက္ ေမာင္းႏွင္ျခင္း   리프트 취급 작업

တုိက္မိျခင္း   부딪힘 အထိန္းခါးပတ္ လည္ပတ္ျခင္း  컨베이어 취급 작업
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제조업 화학사고* 예방관리 10계명

※	�“ဓာတုပစၥည္း မေတာ္တဆထိခုိက္မႈမ်ား” သည္ မီးေလာင္မႈ၊ ေပါက္ကြမဲႈမ်ားႏွင့္ ယုိစိမ့္မႈမ်ားကုိ ရည္ညႊန္းၿပီး ခၽြတ္ယြင္းေသာ အေဆာက္အအံုမ်ားႏွင့္ 
ဓာတုပစၥည္းမ်ားကုိင္တြယ္မႈ ည့ံဖ်င္းေသာ စီမံခန္႔ခြျဲခင္း လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားမွ ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္သည္။

	 화재·폭발·누출 등 화학물질을 취급하는 공정에서 설비결함 및 관리소홀로 발생할 수 있는 사고를 말합니다.

ထုတ္လုပ္မႈတြင္ ဓာတုပစၥည္း မေတာ္တဆထိခုိက္မႈ ကာကြယ္ျခင္းဆုိင္ရာ 
ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး ပညတ္ခ်က္ဆယ္ခု

လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ ဤပုိစတာအား ျမင္သာေအာင္ ျပသထားပါ။ 
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

ဓာတုပစၥည္းမ်ားအား မကုိင္တြယ္မီ အသံုးျပဳပစၥည္း 
ေဘးကင္းေရး အခ်က္အလက္စာရြက္ (MSDS) ကုိ 
ေလ့လာျခင္းျဖင့္ သင့္ကုိယ္သင္ ဓာတုပစၥည္းေဘးကင္းေရးႏွင့္ 
အကၽြမ္းတဝင္ရိွေစပါ။ ဓာတုပစၥည္းမ်ားအား ကုိင္တြယ္စဥ္ 
သင့္ေလ်ာ္ေသာ ကာကြယ္ေရးပစၥည္းမ်ားကုိ ဝတ္ဆင္ပါ။
화학물질을 취급하기 전에 반드시 물질안전보건자료
(MSDS)의 유해성·위험성을 숙지하고 적절한 보호
구를 착용하여야 합니다.

ဓာတုပစၥည္းမ်ားအား ၎တုိ႔၏ ဂုဏ္သတိၲမ်ားအတုိင္း 
အမ်ိဳးအစားခြထဲားပါ။ လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ ဓာတုပစၥည္းမ်ား 
သုိေလွာင္မႈကုိ နည္းႏုိင္သမွ် နည္းပါေစ။ MSDS ကုိ 
အလြယ္တကူ ရရိွေစရန္ ေဆာာင္ရြက္ပါ။ ဓာတုပစၥည္းမ်ားဆုိင္ရာ 
ထည့္စရာမ်ားတြင္ သတိေပးအညႊန္းမ်ား ထားရိွပါ။
화학물질은 물질의 특성에 따라 구분하여 작업장 내 보관
을 최소화하고 MSDS 게시·경고 표지를 
부착하여 안전한 장소에 보관하여야 합니다.

ဓာတုပစၥည္းမ်ားဆုိင္ရာ အေဆာက္အအံုမ်ားကုိ 
ထိန္းသိမ္းရာတြင္ အႏၱရာယ္စီမံခန္႔ခြမဲႈကုိ အဓိကထား 
လုပ္ေဆာင္ပါ။ လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရး ခြင့္ျပဳခ်က္ 
ထုတ္ေပးပါ။ ႀကီးၾကပ္ေရးမႈးကုိ တာဝန္ေပးအပ္ပါ။
화학설비 정비·보수 작업 시 안전작업 허가서 발행, 
관리감독자 배치 등 위험요인 관리를 강화 하여야 
합니다.

သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေဘးကင္းေရးကိရိယာမ်ားျဖစ္သည့္ 
ေဘးကင္းေရးဗား၊ အက္ကြမဲႈအကာအကြယ္၊ 
ေနာက္ျပန္ေပါက္ကြမဲႈ ကာကြယ္ေရးကိရိယာႏွင့္ 
အေရးေပၚရပ္တန္႔ဗားကုိ တပ္ဆင္ပါ။
안전밸브, 파열판, 역화방지기, 긴급차단밸브 등 적절한 
안전 장치를 설치하고 정상작동 여부를 정기적으로 확
인하여야 합니다.

အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ေသာ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ မီးပြားမီးပြင့္မ်ား၊ 
တည္ၿငိမ္လွ်ပ္စစ္၊ သက္ေရာက္မႈ၊ ပြတ္တုိက္မႈႏွင့္ 
ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းမ်ားမွ ေရွာင္က်ဥ္ပါ။
위험물을 취급하는 공정에서는 불꽃, 스파크, 
정전기, 충격, 마찰, 흡연 등 화재 원인이 발생하
지 않도록 관리하여야 합니다.

မီးေတာက္ျဖင့္အလုပ္လုပ္ကုိင္မႈ မစတင္မီ 
ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ ဓာတ္ေငြ႕မ်ားႏွင့္ မီးေလာင္လြယ္ေသာ 
အရာဝတၳဳမ်ားအား လုပ္ငန္းခြင္မွ ဖယ္ရွားပါ။ 
မီးပြားမီးပြင့္အကာအကြယ္ကုိ တပ္ဆင္ၿပီး မီးသတ္ေဆးဘူးကုိ 
ရရိွေစပါ။
화기작업 시에는 인화성 가스, 가연성 물질 등 
위험물을 제거 (확인 포함)하고 용접불티 비산 방지 
덮개 설치, 소화기 비치 등 안전조치를 하여야 합니다.

ေပါက္ကြမဲႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္ေသာ ေနရာမ်ား၊ 
ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အခုိးအေငြ႕မ်ား၊ ဓာတ္ေငြ႕မ်ား သုိ႔မဟုတ္ 
အစုိင္အခဲမ်ား ရိွရာေနရာမ်ားတြင္ မီးေတာက္ခုခံႏုိင္ေသာ 
လွ်ပ္စစ္စက္ယႏၱရားႏွင့္ ကိရိယာမ်ားကုိ တပ္ဆင္ပါ။ 
ထုိေနရာမ်ားကုိ ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းမြန္မႈ မွန္မွန္ရိွပါေစ။
인화성 액체의 증기·가스 또는 고체로 인해 폭발 
위험이 있는 장소에는 방폭구조의 전기 기계·기구를 
설치하고 환기를 자주 실시하여야 합니다.

ဓာတုပစၥည္းမ်ားအား ေရာေႏွာစဥ္ သုိ႔မဟုတ္ အပူေပးစဥ္ 
အပူ သုိ႔မဟုတ္ ၿပိဳကြျဲခင္းစေသာ ပံုမွန္မဟုတ္ 
ဓာတ္ျပဳမႈမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန္ တုိင္းတာေရး ကိရိယာမ်ားကုိ 
(ဥပမာ အပူခ်ိန္တုိင္း ကိရိယာ၊ ေရဖိအားတုိင္း ကိရိယာ၊ 
စီးဆင္းမႈျပ ကိရိယာ) တပ္ဆင္ပါ။ ေရာေႏွာထားေသာ 
ပတ္ဝန္းက်င္ထဲသုိ႔ ျပင္ပအရာမ်ား မဝင္လာေစရန္ 
ကာကြယ္ပါ။   화학물질 혼합·가열 시에는 발열·분해 등 이상

반응을 파악하기 위하여 온도계·압력계·유량계 등의 계측장치
를 설치하고, 이물질이 혼입되지 않도록 하여야 합니다.

အဆက္မ်ားႏွင့္ ဗားမ်ားကုိ 
ဓာတုပစၥည္းသုိေလွာင္ရာေနရာတြင္ ထားပါ။ 
ကုိင္တြယ္သည့္ အေဆာက္အအံုမ်ားကုိ ယုိစိမ့္ျခင္းမွ 
ကင္းေဝးေစပါ။ မၾကာခဏ ယုိစိမ့္မႈကုိ စစ္ေဆးပါ။
화학물질 저장 및 취급설비의 배관 연결부, 밸브 등은 
새지 않도록 유지하고 수시로 누출여부 확인 등 유지
보수를 강화하여야 합니다. 

အႏၱရာယ္ရိွေသာအရာတစ္ခုကုိ အရည္ပံုစံျဖင့္ 
သုိေလွာင္ပါက ထုိသုိေလွာင္သည့္ အေဆာက္အအံု 
ပ်က္စီးခ့ဲေသာ္ အႏၱရာယ္မွ ကာကြယ္ႏုိင္ေစရန္ 
အထိန္းနံရံတစ္ခုကုိ တပ္ဆင္ပါ။ သုိေလွာင္သည့္ 
အေဆာက္အအံုတြင္ အက္ကြမဲႈမ်ား၊ ယုိစိမ့္မႈမ်ား 
ကင္းေဝးေစပါ။   위험물질을 액체상태로 저장할 경우, 저장설비 

파손에 의한 누출 시 외부 확산을 방지하기 위해 방유제를 설치하
고 균열 등 누출 위험 요인이 없도록 하여야 합니다.

တာဝန္ရိွသူသာလွ်င္

အႏၱရာယ္

ခြင့္မျပဳပါ။

ပုိ၍ေတာင့္တင္းခုိင္မာေစရန္ 
ကြန္ကရစ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားသည့္ 
အထိန္းနံရံတစ္ခုကုိ တပ္ဆင္ပါ။

မီးေတာက္ခုခံႏုိင္ေသာ 
လွ်ပ္စစ္ကိရိယာမ်ားကုိ သံုးပါ။

အခ်က္အလက္ျဖည့္သြင္းေသာ 
ညႊန္ျပမႈ သုိ႔မဟုတ္ အလုိအေလ်ာက္ 

အခ်က္ေပးမႈကုိ တပ္ဆင္ပါ။ 

မလုပ္ပါႏွင့္။

ေဘးကင္းေရးဗား၊ 
←

←အက္ကြမဲႈအကာအကြယ္

တုိင္းတာေရး ကိရိယာမ်ားကုိ 
တပ္ဆင္ပါ။

မီးေတာက ္
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မီးပြားမီးပြင့္အကာအကြယ္ကုိ 
တပ္ဆင္ပါ။

ေလာင္ကၽြမ္းႏုိင္ေသာ အခုိးအေငြ႕မ်ား 
ဓာတ္ေငြ႕

ဖုန္
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장비별 공통 안전수칙 10계명

ကိရိယာမ်ား အသံုးျပျဳခင္းဆုိင္ရာ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး 
ပညတ္ခ်က္ဆယ္ခု

လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ ဤပုိစတာအား ျမင္သာေအာင္ ျပသထားပါ။ 
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.
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အလုပ္မစမီ ကိရိယာမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္ 
ေဘးကင္းေရး စစ္ေဆးမႈကုိ ျပဳလုပ္ပါ။
작업시작 전 장비 및 주변 안전점검을 실시합니다.

ကိရိယာမ်ား၏ အမ်ိဳးအစား၊ 
လုပ္ႏုိင္စြမ္း၊ လုပ္ငန္းလမ္းေၾကာင္းႏွင့္ 
လုပ္ငန္းနည္းလမ္းမ်ားအတုိင္း အလုပ္စီမံခ်က္ကုိ 
ဖန္တီးပါ။   기계의 종류 및 능력, 운행경로, 작업방

법 등의 작업계획서를 작성합니다.

အခ်က္ျပကိရိယာတစ္ခုကုိ သတ္မွတ္ထားၿပီး 
အခ်က္ျပျခင္းျဖင့္ ဆက္သြယ္ပါ။
유도자 또는 신호수를 배치하고 일정한 방법으로 신

호를 주고받습니다.

ျပဳတ္ကျ်ခင္းႏွင့္ တုိက္မိျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ 
ေဘးကင္းေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါ။
전도, 접촉 등의 방지를 위한 조치를 실시합니다.

ကိရိယာမ်ားကုိ ၎တုိ႔အတြက္ 
ရည္ရြယ္ထားေသာ ဦးတည္ခ်က္အတုိင္း သံုးပါ။
장비별 용도 외의 사용을 제한합니다.

အေလးခ်ိန္ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားထက္ 
မေက်ာ္ပါႏွင့္။
허용 하중 초과 등의 제한 내용을 준수해야 합니다.

ထိန္းသိမ္းမႈျပဳလုပ္ေနစဥ္ ေဘးကင္းေရး 
အကာအကြယ္ကုိ တပ္ဆင္ပါ။ မွန္ကန္ေသာ 
အလုပ္အစီအစဥ္ကုိ လုိက္နာပါ။
정비·수리 등의 작업 시 안전블록을 설치하고, 작업

순서를 지켜야 합니다.

အျမန္ႏႈန္းကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားျပဌာန္းခ်က္ကုိ 
တင္းၾကပ္စြာ ေစာင့္ၾကည့္ပါ။
제한 운행속도 표지 및 준수에 대한 관리감독을 철저

히 합니다.

ကိရိယာမ်ားကုိ လုိင္စင္ရထားေသာ 
ေမာင္းႏွင္သူမ်ားမွ ကုိင္တြယ္လုပ္ေဆာင္ေစပါ။
유자격 운전원 배치를 반드시 확인합니다.

ေမာင္းႏွင္သူ၏ ထုိင္ခံုမွ မထြက္ခြာမီ 
အင္ဂ်င္ကုိရပ္ၿပီး ဘရိတ္မ်ားကုိ ပိတ္ထားပါ။
운전석 이탈 시 엔진을 정지하고 브레이크를 작동해

야 합니다.

ေျမတူးစက္  굴삭기

•	�ဆြပံုဲးအား ေနရာတက်ထားရိွရန္ ေဘးကင္းေရး ပင္မ်ားကုိ တပ္ဆင္ပါ။   �버켓 탈락방지용 안전핀 설치

•	�ကုန္းဆင္းတြင္ ေမွာက္လဲျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ေဘးကင္းေသာ အလုပ္လမ္းေၾကာင္းကုိ ထားရိွပါ။  
     비탈면 전도방지 위한 작업경로 확보

•	�ေျပာင္းျပန္ သတိေပးကိရိယာကုိ အလုပ္လုပ္သည့္ အေျခအေနတြင္ ထားရိွပါ။  후진 시 경보장치 작

동상태 확인

•	�ေျမတူးစက္ကုိ တူးေဖာ္ျခင္းမွအပ အျခားရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ အသံုးမျပဳပါႏွင့္။   양중작업 등 목적 외 사용금지

•	�ေမာင္းႏွင္သူသည္ ထုိင္ခံုခါးပတ္ကုိ ဝတ္ဆင္ထားရမည္။ ခရီးသည္မ်ားအား စီးနင္းခြင့္မျပဳပါ။   운전원 안전벨트 착용 및 승차석 이외에 근로자 탑승 금지

ေရႊ႕ေျပာင္းႏုိင္ေသာ ကရိန္း  이동식크레인

•	�KCs (ေအာက္တုိဘာလ 1 ရက္ 2009 ခုႏွစ္ ေနာက္ပုိင္း ျပဳလုပ္ထားသည္) 
အမွတ္အသားပါေသာ ထုတ္ကုန္မ်ားကုိသာ သံုးပါ။   �

      안전인증(KCs) 여부 확인(‘09.10.1 이후 출고 제품)

•	ေဘာ့တန္းေအာက္မွ ေျမျပင္ကုိ ကၽြဝံင္ျခင္းမွ ကင္းေဝးပါေစ။
	 아웃트리거 하부에는 침하 방지 조치

•	�ခ်ိတ္အထိန္း ပံုမွန္အလုပ္လုပ္ေၾကာင္း အတည္ျပဳစစ္ေဆးပါ။  후크 해지장치 정상작동 확인

•	�ဝန္မ်ားကုိ မတင္စဥ္ လုပ္ငန္းပတ္လည္တဝုိက္ လူမ်ား ကင္းေဝးေစပါ။   물체 인양 시 작업반경 내 근로자 접근 통제 조치

•အႏၱရာယ္ရိွေသာ အတားအဆီးမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ပါ။ ဥပမာ - ဗုိ႔အားျမင့္ႀကိဳးမ်ား။    고압선 등 주변 장애물 위험요인 파악

•	ဝါယာႀကိဳးႏွင့္ ခ်ိတ္အေျခအေနကုိ စစ္ေဆးပါ။    줄걸이 용구의 사용상태 확인

•	ဝန္မ်ား ျမဲျမံစြာ ခ်ည္ထားေၾကာင္း စစ္ေဆးပါ။ ႏွစ္ထပ္ျခည္ထားမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။   인양자재 묶음상태 및 2줄 걸이 확인

အမိႈက္ကားမ်ား  덤프트럭

•	�ေျမျပင္ ကၽြဝံင္ႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္အတြက္ ႀကိဳတင္ စစ္ေဆးပါ။
	 �노견 붕괴, 지반 침하 등의 위험 사전 방지 조치

•	�ေျပာင္းျပန္ သတိေပးကိရိယာကုိ အလုပ္လုပ္သည့္ အေျခအေနတြင္ ထားရိွပါ။   
후진 시 경보장치 작동상태 확인

•	�ဘရိတ္မ်ားကုိ အလုပ္လုပ္သည့္ အစီအစဥ္အတုိင္း ထားရိွပါ။
     브레이크 작동상태 확인 철저

•	�ေမာင္းႏွင္သူ၏ ထုိင္ခံုမွ မထြက္ခြာမီ ဘရိတ္မ်ားကုိ ပိတ္ထားပါ။     운전위치 이탈 시에는 브레이크 조치

•	�တာယာမ်ား ပြန္းတီးမႈအတြက္ စစ္ေဆးပါ။    타이어 마모상태 확인

•	�KCs (ဇူလိုင္လ 1 ရက္ 2009 ခုႏွစ္ ေနာက္ပုိင္း ျပဳလုပ္ထားသည္) 
အမွတ္အသားပါေသာ ထုတ္ကုန္မ်ားကုိသာ သံုးပါ။

	� 안전인증(KCs) 여부 확인(‘09.7.1 이후 출고 제품)

•	�တပ္ဆင္မႈေနရာ၏ တည္ၿငိမ္မႈႏွင့္ ညီညာမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။   설치장소의 지반 다짐 및 수평상태 확인

•	�ေဘာ့တန္းႏွင့္ ေဒါက္ သင့္ေလ်ာ္မႈအတြက္ စစ္ေဆးပါ။   아웃트리거 및 받침대 적정여부 확인

•	�စင္ျမင့္ေပၚမွ အလုပ္သမားမ်ားသည္ ေဘးကင္းေရး သုိင္းႀကိဳးမ်ားကုိ 
အသံုးျပဳရမည္။   작업대에 근로자 탑승 시 안전대 사용

•	�လုပ္ငန္းခြင္ပတ္လည္တဝုိက္တြင္ လူသူကင္းေဝးေအာင္ထားပါ။   작업반경 내 근로자 출입통제 실시

•	�စင္ျမင့္အတြက္ အမ်ားဆံုးအေလးခ်ိန္ကန္႔သတ္ခ်က္ထက္ မေက်ာ္ပါႏွင့္။    작업대는 정격하중을 초과하지 않도록 조치

•	�အလုပ္မစမီ အလုပ္စင္ျမင့္၏ တည္ၿငိမ္မႈကုိ စစ္ေဆးပါ။   작업대 고정 및 연결상태 사전점검

ျမႇင့္တင္ေပးေသာ အလုပ္စင္ျမင့္မ်ား  고소작업대

ဝန္ခ်ီစက္မ်ား 지게차

•	�ရွင္းလင္းေသာ ျမင္ကြင္းကုိ ထိန္းသိမ္းထားပါ။   �운전자의 시야 확보

•	�သတ္မွတ္ထားေသာ အလုပ္ဝန္ကန္႔သတ္ခ်က္ထက္ မေက်ာ္ပါႏွင့္။
	 지게차의 허용 하중을 초과하지 않도록 운행 실시

•	�ေျပာင္းျပန္ သတိေပးကိရိယာကုိ အလုပ္လုပ္သည့္ အေျခအေနတြင္ ထားရိွပါ။
	 후진 경보장치를 설치하고 후진 시 작동상태 확인

•	�ခက္ရင္းခြမ်ားေပၚတြင္ ခရီးသည္မ်ား မတင္ရ။     포크리프트 위에 탑승 금지

•	�သတိေပး အလင္းေရာင္ တပ္ဆင္ပါ။    경광등 설치 사용
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건설업 안전보건관리 10계명

ေဆာက္လုပ္ေရးဆုိင္ရာ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး 
ပညတ္ခ်က္ဆယ္ခု 

လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ ဤပုိစတာအား ျမင္သာေအာင္ ျပသထားပါ။ 
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

အလုပ္မစမီ ေဘးကင္းေရး 
စစ္ေဆးျခင္း အေလ့အက်င့္ကုိ 
ျပဳလုပ္ပါ။ မေတာ္တဆထိခုိက္မႈမ်ား 
မျဖစ္မီအႏၱရာယ္မ်ားကုိ ဖယ္ရွားရန္ 
အလုပ္လုပ္စဥ္ လုပ္ငန္းခြင္အား ထိန္းသိမ္းပါ။ 
작업 전 안전점검과 작업 중 정리 정돈 상태를 확인하여 
위험을 사전에 제거 또는 통제한 후 작업 하는 것을 습관
화해야 합니다.

အလုပ္ရွင္သည္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
တစ္ကုိယ္ေရ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားျဖစ္
သည့္ အကာအကြယ္ဦးထုပ္၊ အကာအကြယ္ 
ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား၊ ေဘးကင္းေရးအထိန္းႀကိဳးမ်ားကုိ 
ထုတ္ေပးရမည္။ အလုပ္သမားသည္ 
ထုတ္ေပးထားေသာ လံုျခဳံမႈပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ 
ဝတ္ဆင္ရမည္။  사업주는 근로자가 노출될 수 있는 유해 

위험요인으로부터 보호가 되도록 안전모, 안전화, 안전대 등 
적정 개인보호구를  지급하고 착용하도록 하여야 합니다.

ျပဳတ္က်ႏုိင္ေသာ ေနရာတြင္ အလုပ္လုပ္စဥ္ 
အနည္းဆံုး 40cm အက်ယ္ ေျခကုပ္ကုိ 
တပ္ဆင္ပါ။ ျပဳတ္ကျ်ခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ 
အစြန္းမ်ားတြင္ ေဘးကင္းေရးလက္ရန္းမ်ားကုိ 
တပ္ဆင္ပါ။ 
떨어짐 위험 작업 시에는 폭 40cm 이상의 견고한 
작업발판을 설치 하고, 측면에는 적합한 안전난간
을 설치하여 떨어짐 재해를 예방 하여야 합니다.

ေဆာက္လုပ္ေရးကိရိယာမ်ား၏ အမ်ိဳးအစား၊ 
လုပ္ႏုိင္စြမ္း၊ လုပ္ငန္းနည္းလမ္းႏွင့္ 
လုပ္ငန္းလမ္းေၾကာင္းအတုိင္း 
အလုပ္စီမံခ်က္ကုိ ဖန္တီးၿပီး ႏွစ္ေယာက္စီ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါ။ 
건설장비는 장비종류 및 능력, 작업방법, 운행경
로가 포함된 작업계획서를 반드시 작성하여 이행
하고 유도자를 배치하여야 합니다. 

အေပါက္မ်ားေပၚတြင္ ခုိင္ခံေသာ 
အဖံုးမ်ားကုိ ျမဲျမံစြာ တပ္ဆင္ပါ။ 
ေဘးကင္းေရးအဖံုးမ်ားသည္ အေမွာင္ထဲတြင္ 
သိသာျမင္ႏုိင္ရပါမည္။
개구부에는 충분한 강도를 지닌 덮개를 뒤집히
거나 떨어지지 않도록 설치하고, 어두운 장소에
서도 식별이 가능하도록 표시를 하여야 합니다. 

ဓာတ္လုိက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ 
လွ်ပ္စစ္အေဆာက္အအံုမ်ားတြင္ ေျမစုိက္ႀကိဳးႏွင့္ 
ေျမစုိက္ႀကိဳးယုိဖိတ္ျခင္း ျဖတ္ေတာက္ကိရိယာကုိ 
စစ္ေဆးပါ။ လုိအပ္ပါက အလုပ္မစမီ 
လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားေပးမႈကုိ ျဖတ္ေတာက္ပါ။
감전재해를 예방하기 위해서는 가설전기의 접지상태 
및 누전 차단기 작동여부 등을 확인하고필요 시 정전 
후 작업을 실시하여야 합니다.

အကယ္၍ မေတာ္တဆျပဳတ္က်မႈမ်ားျဖစ္ႏုိင္ေသာ 
ေနရာတြင္ ေျခကုပ္တစ္ခုကုိ တပ္ဆင္၍မရပါက 
ထုိေနရာႏွင့္တတ္ႏုိင္သမွ်အနီးဆုံးတြင္ 
ေဘးကင္းေရးပုိက္ကုိ တပ္ဆင္ပါ။
떨어짐 위험이 있는 장소에서 작업발판 설치가 곤란한 
경우에는 추락방지용 안전방망을 작업 면에서 가까운 
지점에 설치하여야 합니다.

ပံုစံအေထာက္အပ့ံမ်ား မတပ္ဆင္မီ သုိ႔မဟုတ္ 
မျဖဳတ္မီ ထုိပံုစံအေထာက္အပ့ံမ်ား၏ 
တည္ေဆာက္ပံုကုိ ေလ့လာဆန္းစစ္ၿပီး 
႐ုပ္ပံုတစ္ခုကုိ ဖန္တီးပါ။ ဖန္တီးထားေသာ 
႐ုပ္ပံုအရ အလုပ္လုပ္ပါ။
거푸집 동바리 조립 및 해체 작업 시에는 거푸집 동바
리 구조 검토 후 조립도를 작성하고, 이를 준수 하여 
작업을 실시하여야 합니다.

ေလွကားမ်ားကုိ 
အခုိင္အမာတည္ေဆာက္ထားသင့္သည္။ 
ေလွကားဆန္မ်ားကုိ ညီမွ်စြာ ျခားထားရမည္။ 
ေလွကားမွီထားသည့္ ေနရာမွ အနည္းဆံုး 60cm 
ထပ္ေဆာင္းအရွည္ ရိွသင့္သည္။ အေပါက္ႏွင့္ 
ျပဳတ္ကျ်ခင္းမွ ကာကြယ္ရန္ ေလွကားကုိ ေနရာတက် 
ခုိင္ျမဲေစပါ။   사다리 설치 시 견고한 구조, 일정 답단 간격 

유지, 걸침 부위 60cm이상 여장 확보, 벌어짐 및 전도방
지 조치를 하여야 합니다.

သတ္မွတ္ထားေသာ ေဖာ္ျပခ်က္အတုိင္း 
ျငမ္းမ်ားကုိ တပ္ဆင္ပါ။ ဝန္ကန္႔သတ္မႈမ်ားထက္ 
မေက်ာ္ေစပါႏွင့္။ ႀကီးၾကပ္ေရးမႈး၏ 
အမိန္႔ကုိ လုိက္နာပါ။ သတ္မွတ္ထားေသာ 
အစီအစဥ္အတုိင္း ျငမ္းမ်ားကုိ ဖယ္ရွားပါ။
비계 작업 시에는 벽 연결을 규정 대로 설치하고 최
대 적재하중을 준수하며 해체 시 작업순서를 정하여 
관리감독자가 지휘하여야 합니다. 

သင့္အလုပ္ခြင္ကုိ 
သန္႔ရွင္း၊ 

စနစ္တက်ရိွေစပါ။

ေနရာတက်ရိွေစရန္ 
အမာထည္ပစၥည္းကုိ 

သံုးပါ။အနည္းဆံုး 60cm 
ထပ္ေဆာင္းအရွည္ 

သတ္မွတ္ထားေသာ ႐ုပ္ပံုအရ 

အလုပ္လုပ္ပါ။ 

ႀကီးၾကပ္ေရးမႈး၏ 
အမိန္႔မ်ားကုိ 
လုိက္နာပါ။

ခ်မွတ္ထားေသာအလုပ္အစီအစဥ္ကုိ လုိက္နာပါ။ 

ေဘးကင္းေရးအထိန္းႀကိဳးမ်ား

မ်က္မွန္မ်ား 

အျမဲတမ္း 

အကာအကြယ္ဦးထုပ္

အဖံုးမ်ား 
တပ္ဆင္ပါ 

အနည္းဆံုး 90cm 
ျမင့္ေသာေဘးကင္းေရး 

အကာအရံ 

ေလွကားလက္ရန္း 

ျပဳတ္ကျ်ခင္း

အနည္းဆံုး 10cm 
ေျခေထာက္ 
အကာအရံ 
တပ္ဆင္ပါ 

အကာအရံ

ေျမစုိက္ႀကိဳးအတြက္ 
တစ္ႀကိဳးသံုးပါ။

ပံုစံ 3 
ေျမစုိက္ႀကိဳး  

ဝါယာသံုးႀကိဳးပါ ႀကိဳး
ဝါယာသံုးႀကိဳးပါ 

ႀကိဳး  

ေဘးကင္းေရးအထိန္းႀကိဳးမ်ား 
ဝတ္ပါ 

 ေဘးကင္းေရးပုိက္

1
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အကာအကြယ္ 
ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား 

ေဘးကင္းေရးအကာအကြ
ယ္ကိရိယာမ်ား 
တပ္ဆင္ျခင္း 

အေပါက္၏ အစြန္းဘက္မ်ားတြင္ 
ေဘးကင္းေရး လက္တန္း သုိ႔မဟုတ္ 

အဖံုး 

ပစၥည္းမ်ား၊ ျဖတ္ပုိင္းပံု 
ေဖာ္ျပခ်က္မ်ား၊ 

ၾကားစပ္ တပ္ဆင္မႈ ႏွင့္ 
အဆက္နည္းလမ္းမ်ားကုိ 

သတ္မွတ္ပါ။
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서비스업 안전보건관리 10계명

အစားအစာႏွင့္ေဖ်ာ္ရည္ ဝန္ေဆာင္မႈဆုိင္ရာ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး 
ပညတ္ခ်က္ဆယ္ခု

လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ ဤပုိစတာအား ျမင္သာေအာင္ ျပသထားပါ။ 
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

ၾကမ္းျပင္ေပၚတြင္ ေရ သုိ႔မဟုတ္ 
ဆီ ရိွသည့္ေနရာ၌ အလုပ္လုပ္စဥ္ 
ေခ်ာ္မလဲႏုိင္ေသာ ဖိနပ္မ်ားကုိ စီးပါ။   
물이나 기름이 있는 장소에서 작업을 
하는 경우에는 미끄럼 방지 신발을 
착용하여야 합니다.

အျမင့္တြင္ အလုပ္လုပ္စဥ္ 
အကာအကြယ္ဦးထုပ္ႏွင့္ 
ေဘးကင္းေရးအထိန္းႀကိဳးမ်ားကုိ 
ဝတ္ပါ။ ႏွစ္ေယာက္ လုပ္ပါ။ 
높은 장소에서 작업을 하는 경우에는 
안전모와 안전대를 착용하고 
2인 1조로 작업하여야 합니다.

ေလးလံေသာ 
ဝန္မ်ားသယ္ေဆာင္ရန္ 
လွည္းကုိသံုးပါ သုိ႔မဟုတ္ 
ႏွစ္ေယာက္ လုပ္ပါ။
무거운 물건은 이동대차 또는 2인 1조로 
운반하여야 합니다.

ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္ေမာင္းႏွင္
သူမ်ားသည္ အကာအကြယ္ 
ဦးထုပ္ေဆာင္းပါ။ ယာဥ္သြားလမ္း 
ဥပေဒမ်ားကုိ လိုက္နာပါ။ 
이륜차 운전자는 승차용 안전모를 착용하고 
교통법규를 준수 하여야 합니다.

ပူေလာင္ေသာ အစားအစာမ်ား 
သယ္ေဆာင္ရန္ လွည္းကုိသံုးပါ။ 
လက္အပူေလာင္ျခင္းမွ 
ကာကြယ္ရန္ လက္အိတ္မ်ားကုိ 
ဝတ္ပါ။
뜨거운 음식 등은 이동대차로 운반 하고 
화상방지 장갑을 착용하여야 합니다.

မီးေတာက္မ်ား 
အသံုးျပဳေသာေနရာတြင္ 
မီးသတ္ေဆးဘူးကုိ အျမဲထားရိွပါ။ 
화기를 사용하는 장소에는 반드시 소화기를
비치하여야 합니다.

အျပင္ေထာက္ပံ့သူမွလုပ္ေဆာင္မည့္ 
ထိန္းသိမ္းမႈအလုပ္အတြက္ အလုပ္ရွင္သည္ အလုပ္-
ေဘးကင္းေရး ခြင့္ျပဳခ်က္ကုိ ထုတ္ေပးရမည္။ 
ထုိျဖစ္ရပ္မ်ိဳးတြင္ ႀကီးၾကပ္ေရးမႈးတစ္ဦးကုိ 
တာဝန္သတ္မွတ္ေပးထားရမည္။ 
외부인에 의한 수리ㆍ점검 작업을 하는 경우 
원청사에서 안전작업 허가서를 발급하고, 
작업관리자를 배치하여야 합니다.

ၾကမ္းျပင္ေဆးေၾကာစဥ္ 
သုိ႔မဟုတ္ ေလွကားအသံုးျပဳစဥ္ 
ေဘးကင္းေရးလုိင္းတစ္ခုကုိ ထားရိွပါ။
바닥 물청소, 사다리 등을 설치 하여 작업하는 
경우에는 안전 라인(Safety Line)을 설치 
하여야 합니다.

ေလွကားမ်ား၏ အစြန္းႏွင့္ 
ကုန္းဆင္းလမ္းေၾကာင္းမ်ားတြင္ 
ဆြအဲားကုိ ထပ္ေဆာင္းရရိွႏုိင္ရန္ 
လက္ကုိင္မ်ား တပ္ဆင္ထားပါ။
계단 끝단과 경사진 통로에는 미끄럼 방지조치
를 하여야 합니다.

ညပုိင္း အလုပ္သမားမ်ားသည္ 
အထူးက်န္းမာေရး စစ္ေဆးမႈကုိ 
ခံယူရမည္။ 
야간작업 근로자는 특수건강 진단을 받아야 
합니다.
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사다리작업 안전보건관리 10계명

ေလွကားမ်ားအသံုးျပျဳခင္းဆုိင္ရာ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး 
ပညတ္ခ်က္ဆယ္ခု 

လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ ဤပုိစတာအား ျမင္သာေအာင္ ျပသထားပါ။ 
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

အသံုးမျပဳမီ ေလွကားအား စစ္ေဆးပါ။ 
ေလွကားကုိ ေဘးကင္းစြာအသံုးျပဳႏုိင္ရန္ 
ျမင္ေတြ႕ႏုိင္ေသာ 
ခ်ိဳ႕ယြင္းခ်က္မ်ားမရိွေစရန္ ေသခ်ာစြာ 
စစ္ေဆးပါ။ 
사다리는 손상ㆍ부식 등이 없는 견고한 구조의 것을 사
용하여야 합니다.

ေျမျပင္ေပၚတြင္ ေလွကားအား 
မၿပိဳလဲေစရန္ ခုိင္ျမဲစြာ ေနရာယူပါ။ 
ေပ်ာ့လြန္းေသာ၊ ခ်ိဳင့္မ်ားေသာ၊ 
သုိ႔မဟုတ္ မညီညာေသာ 
ေျမျပင္မ်က္ႏွာျပင္မ်ားကုိ ေရွာင္ရွားပါ။
사다리는 바닥이 평평한 장소에 흔들림이 없도록 
설치하여야 합니다.

အလုပ္မစမီ 
အကာအကြယ္ဦးထုပ္ႏွင့္ 
အကာအကြယ္အထိန္းႀကိဳးမ်ားကုိ 
ဝတ္ဆင္ပါ။
사다리에 오르는 작업을 하는 경우에는 
안전모와 안전대를 착용하여야 합니다.

ေလွကားအား အသံုးျပဳစဥ္ အလုပ္ေနရာသုိ႔ 
အျခားသူမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ား 
မဝင္ေရာက္ေစရန္ “အလုပ္လုပ္ေနသည္” 
သေကၤတ ထားျခင္း သို႔မဟုတ္ 
ေစာင့္ၾကည့္ရန္ အလုပ္သမားထားရိွျခင္း 
ျပဳလုပ္ပါ။    사다리를 통행이 빈번한 장소에 설치할 

경우에는 작업장소 주변에 접근금지 표지판을 설치하
고, 유도자를 배치하여야 합니다.

ေလွကားလဲကျ်ခင္းမွကာကြယ္ရန္ 
ႏွစ္ေယာက္စီ အလုပ္လုပ္ပါ။
사다리 작업은 반드시 2인 1조로 실시하여야 
합니다.

ေလွကားေခါက္သြားျခင္း သို႔မဟုတ္ 
အသံုးျပဳစဥ္ ကားသြားျခင္းမွ 
ကာကြယ္ရန္ A ပံုစံရိွေလွကားကို 
ေဘာ့တန္း၊ ေသာ့ခတ္ကိရိယာႏွင့္အတူ 
တပ္ဆင္ပါ။  접이식(A형) 사다리는 접히거나 펼

쳐지지 않도록 벌어짐 방지장치 (Locking)를 설치하
고 넘어짐 방지를 위해 아웃트리거 등을 설치하여야 
합니다.

ေလွကားႏွင့္ 
မီွထားသည့္မ်က္ႏွာျပင္ေနရာမွ 
ေလွကားထိပ္အဆံုးအထိ 
အနည္းဆံုး 60cm 
ထပ္ေဆာင္းအရွည္ရိွရမည္။ 
일자형 사다리의 상단은 걸쳐 놓은 부분으로부터 
60cm 이상 올라가도록 설치하여야 합니다. 

သယ္ရလြယ္ေသာ ေလွကားမ်ားကုိ 
ေထာင့္ 70 ဒီဂရီ ႏွင့္ေအာက္တြင္သာ 
အသံုးျပဳသင့္သည္။
이동식 사다리를 통로로 설치하는 경우 기울기는 
70도 이하로 유지 하여야 합니다.

ပံုေသေလွကားသည္ 7m 
ႏွင့္အထက္တြင္ရိွပါက 
ေလွကားအထိန္းေလွာင္အိမ္ကုိ 
ေျမမ်က္ႏွာျပင္အထက္ 2.5m မွ 
ေလွကားထိပ္အထိ တပ္ဆင္ထားရမည္။ 
고정식 사다리의 높이가 7m 이상인 경우에는 바닥
으로부터 높이가 2.5m 되는 지점부터 등받이 울을 
설치하여야 합니다.

လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း အထက္ႏွင့္ေအာက္ 
သြားလာမႈအတြက္ အသံုးျပဳေသာေလွကား 
(10m ႏွင့္အထက္) ကုိ 5m 
ေရာက္တုိင္းတြင္ အနင္းစင္ျမင့္တစ္ခုအား 
တပ္ဆင္ထားသင့္သည္။
사다리식 통로의 길이가 10m 이상인 경우에는 
5m 이내 마다 계단참을 설치하여야 합니다.

တည္ၿငိမ္ခုိင္ခ့ံေသာ 
ဖြ႕ဲစည္းမႈ

အလုပ္လုပ္ေနသည္

အနည္းဆံုး 60cm 
ထပ္ေဆာင္းအရွည္

ေျမမ်က္ႏွာျပင္အထက္ 
2.5m

   10m 
ႏွင့္အထက္
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5m 
ေရာက္တုိင္းတြင္ 

အနင္းစင္ျမင့္တစ္ခု
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