Peralatan Angkut Muatan Bertenaga Motor
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Peralatan angkut muatan berbasis motor meliputi forklif, gerobak, dan kendaraan muatan. Angka
kecelakaan melibatkan kendaraan bermotor tersebut lumayan tinggi akibat jalur yang tidak aman dan

mengebut, XA StH2R7 | A= XAZL TR EAL SEEXSAH S 7 YIS FHIGHE U= StH2E7|AE Tots HO2, S2 DI, 14 S 2T S0 I3 Msi {20 =L

- Terguling atau terbaliknya peralatan angkut muatan berbasis
motor akibat faktor lingkungan seperti permukaan lantai yang
tidak rata. A2 sloiRot A 28 5 =0 22 S NelF 270 02 Eofd / S

— Tabrakan terjadi sebagai akibat dari mengebut atau kurangnya

pengalaman pengemudi
FAHZRI0] ofgt 22 F M, 27 Ol=01| 23t 2HE, 7Y

keselamatan

— Tabrakan atau melindas karena akses ke area kerja tidak
terkontrol dengan baik
TR i QI S0 12 B8, 2Y

— Tabrakan atau jatuhnya derek akibat melewati batas berat muatan
yang telah ditetapkan

S183IE 21 A A8 W2 S, 5o gasa

\ Y,
M Daftar Cek Keselamatan o=z #3zlAE

Item Inspeksi Hasil Inspeksi W Tindakan Pencegahan
HASI2 Az} XIS
o= [=N=1= - o

Apakah pekerja mengetahui lokasi kerja, jadwal kerja, rute transportasi, dan
metode operasi?

EQRA U AR, OISR, Xy S8 oig 2RAE 21 U7P

Apakah area kerja bebas dari orang-orang yang tidak berkepentingan? Apakah
seorang koordinator atau pemberi isyarat telah ditugaskan untuk mengontrol akses?
EEA 0| T2 2217t 9o FES SH[otl U=7R(ZILRIBIA E= QXL HiR])

Apakah ada risiko ambles atau robohnya rute transportasi?

AAA=0= XHHESH 2 22 S92 0] §ls7R

Apakah ada batas kecepatan yang telah ditetapkan dalam lingkungan kerja?

QU L @B E0] Chet RISt Q7P

Apakah muatan dijaga agar seimbang saat dimuat? Apakah muatan sudah diamankan
untuk mencegah terjatuhnya muatan?

B2 XY A| BHEO 2 XXX UEE 511, 3120 DoKX U2 ZX[GIH=7F

Apakah peralatan muatan berbasis motor hanya digunakan sesuai dengan fungsinya?
Misalnya pekerjaan kargo — #=° {Xi-61% S & 8012t AESH=71

Apakah proses kerja telah disusun untuk merakit dan membongkar onderdil untuk perbaikan
atau perawatan? Apakah ada koordinasi kerja? Apakah balok pengaman digunakan?

2| EE SR04 U NS S 39 HYUAAE ZH6HL MRXIFGHD, MR S8 MESHIR

Apakah ada tali yang digunakan untuk mengangkat muatan berkarat atau rusak?
Y, B4 S HR2D S HZ0[Z ARSI =71

Apakah ada kelebihan muatan?

st=8 G| =71

Apakah pandangan pengemudi terhalang oleh muatan?

HE k20| 2T AOFS 71=2X| =7t

Apakah ada koordinator kerja yang ditugaskan untuk memuat dan membongkar
muatan dengan berat lebih dari 100 kg?

7 100KG 0101 ok= of - SFXF A2 Al AAX|IXL7} HHX|E O Q=7+
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Menjalankan Peralatan Muatan Berbasis Motor dengan Aman
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@ Aturan Keselamatan Umum

Tindakan inspeksi berikut ini harus dilakukan oleh pengawas sebelum memulai pekerjaan.

AUS AIZISH | 0| HEIYSKZ 5105 Qs ARls M= 51010 &iTt.

Penggunaan forklif + Periksa kondisi rem, kontrol, fungsi pemuatan, dan sistem hidrolik N
untuk melakukan HSHA| X ZEHR|, 51X A YA 7|52 018 RF
pekerjaan kargo + Periksa kondisi roda, lampu depan/ lampu belakang, indikator, dan klakson

XIAXIE AFR5H0] X912 5= mj IO 01 RF, MES 20| LXA7| X BEEX| 7159 014 RF J

- \\

Penggunaan gerobak + Periksa kondisi rem, kontrol, fungsi pemuatan, dan sistem hidrolik.

bermotor untuk RSHA| % ZENR, SRR Y UEA| 7159 014 g2
melakukan pekerjaan + Periksa kondisi roda, lampu depan/ lampu belakang, indikator, dan klakson.
kargo I, HES- 2015 HERA7| L 2271 7152 014 /2
T XIS ALR510] * Periksa hasil pemasangan unit pengisian dan pegangan
xiolg 3 SRS Bafst 80 9 ZEeel oy 92 )

WiuaiiplentiCiivai G - Periksa kondisi rem, kontrol, fungsi pemuatan, dan sistem hidrolik.
ntuk melakukan pekeriaan karoo G E AR AL LR S
BIEXSRIE ALZok= + Periksa kondisi roda

oIS 5 & f HIFIS) 1Y B2

=)

Peralatan muatan berbasis motor tidak boleh digunakan untuk mengangkut penumpang selain pengemudi.
Pengecualian dapat dibuat jika ada pagar pengaman yang terpasang.

SA0] OFH IX[0] 22XE HEAAM = UL, SEXSK MRt 22XE BEAI7IME= Ot ECt &, SIEXSK| € S £ UX[5k= =XIE 8 420= M Q|
Batas kecepatan yang sesuai harus ditetapkan dan ditaati oleh semua operator peralatan muatan berbasis motor.

Y20 Helet MEEEE Foti, 2 TR 51018 E4-01=% 51010} it

Peraturan berikut ini harus dilakukan sebelum pengemudi meninggalkan ruang kemudi.

A7t 2TLIXIE OIHSHE AR LIS AlRtS E4-5I=F 510{0F 2iTt.

— Turunkan garpu, bucket, atau dipper ke posisi paling bawah. 23, 2, Tl S0 YRS 718 H2 9Ix| £ IR0 L2 = A
— Hentikan mesin dan pasang rem untuk mencegah gerakan tiba-tiba.

HS7IE XN 220|325 25| 7= S LRAZ2 FYHOIL 0|2 UX|SP| et ZXIE S A

— Lepaskan kunci dari lubang kontak sebelum meninggalkan kursi pengemudi.
2TME 0|0tz ZR0l= AMS7IE 2XUoM 22|AMZE A
Jangan mengemudi di area yang berpotensi terjadi tabrakan dengan barang muatan, peralatan muatan berbasis motor
lainnya, atau pekerja.
5t = 24 S0 SH=0|LE 1 XHA| 287 |AH|of| S &0 22Xt 28

SR 227} A= Ya0l= EYUAFAME OfL| EL.

Tidak boleh ada
penumpang!

Hanya gunakan peralatan muatan berbasis motor Pasang sabuk

untuk pekerjaan kargo. Pengecualian mungkin dibuat

jika tidak ada bahaya keselamatan.

SHE2| Mxl-51% & FE 0|2 ALZSH0{0F BTt

Sebelum melakukan perbaikan, perakitan, atau

pembongkaran onderdil, tentukan seorang koordinator

kerja, dan lakukan pekerjaan sesuai prosedur yang

ditentukan. Periksa penggunaan alat penopang

keselamatan atau balok pengaman.

42| EE BATRIO| A U HHAYS SH B KISIKIS KIF5H0! SRiEA

S ZYOHT YIS XIFIGHD, OFXIF i QMRS SOl N 48 58 M
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H7|7|A7 |+

Berdasarkan Pekerjaan
B!

Indonesia “®

“Peralatan dan mesin listrik” adalah istilah umum untuk bagian-bagian dan instrumen-instrumen yang

membentuk fasilitas listrik atau terhubung dengan fasilitas listrik.
7|72t 82 F71AH|| YRR ARSI A7 |AHI0) BATH LS, 1717|7, X371 52 S35k Yot

=

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi

x2 Q323 29!

- Tersengat listrik akibat kontak dengan bagian peralatan atau
mesin listrik yang tidak terlindung,

HI71A7172 1S =55 WE ot 2T

- Tersengat listrik akibat adanya kebocoran listrik dari penyekat
yang rusak pada peralatan atau mesin listrik.
T717|A17| 7L 2 27 |5 20f 2J5H 24

- Tersengat listrik akibat selubung mesin listrik atau peralatan
tidak dipasang pembumian.
HI171A717 At ORIz elgt 4

Aturan Keselamatan Listrik
7| AFROY| 2 OFM %]

@ Keselamatan Umum gtarst

© Jauhkan bahan mudah terbakar dari sakelar listrik.

H7| 2917 2200 Qlaky, 712 =22 S2 S0t = rEtt

© Pastikan papan panel bersih dari barang-barang yang tidak perlu.

ALQIRIBHEHEN IR0 SELQSHEAS BRHM = QHEIC)

© Pasang nama dan grup pengguna pada semua sakelar.

EE ARIRIE AR, OIS E7[5HO0F SiC.

© Beri tanda pada mesin atau peralatan yang sedang dalam perawatan atau inspeksi dengan “Sedang dalam Perawatan”
dan cegahlah agar pihak yang tidak berkepentingan tidak masuk ke area itu.

7| 42| E= HEY Wol= “2IF7, “HES” EAIS ot 2AK} 0]2l= EUSKIS Al70F L.

© Pasang jenis pembumian yang tepat untuk semua peralatan dan mesin listrik.
= H7171A- 717 0l= EXI= SHIE XS 5P E&aHof it

© Jauhkan bahan mudah terbakar dari sakelar, papan panel, dan motor.

AQIX|, HHHEL ME7| S H717|H- 71700 71 20| ZX| == Bt

© Buka dan tutup sakelar setelah memastikan keselamatan dalam area penghubung dan mendapatkan koneksi yang
pasti.

290X 7= B BE| N2

fon

fQI5111 SHASHA| H<St TS JHTIGHOF St

]
]

© Dilarang memasang kabel listrik tanpa izin.
S171310] Yol= H7| BjMS T4 ARZSHR| T

© Dilarang menggunakan peralatan atau mesin listrik yang rusak atau cacat.
ZRI0| A71LE ZISHENTH 22 HT171A - 7|7 ABSHK| =0

© Untuk mencabut steker listrik, tarik steker itu sendiri. Jangan menarik kabelnya.

HHUCZRE F208 &S o= M2 Tot S7IX| 2 Z2{71 MRS Tot Y740 Sirh.



@ Inspeksi Harian untuk Peralatan dan Mesin Listrik 27171471719 24 5

Peralatan dan mesin listrik yang digunakan di lokasi lembap atau
basah harus dilengkapi pembumian. Tangan dan kaki tidak boleh
basah.

S7I4 2717F B2 RN H7IE AEE Woll= H7171A|- 71710 FX| AlZ0] =0 QO{0F St &1t
20l 2717+ lo{oF BiC.

Pastikan kabel dan instalasi kabel yang terhubung dengan peralatan
dan mesin listrik memiliki spesifikasi yang tepat.

HI171AH- 717 AMB 2 et ZELL B 7|71 S 7240 = RS ARSI

Gunakan tombol tes pada pemutus kebocoran arus listrik (ELCB)
untuk menguji apakah dapat berfungsi dengan baik minimal sekali
dalam sebulan untuk mencegah terjadinya kebakaran dan tersetrum
akibat dari kebocoran listrik.

SROZ QI8 BHRYLE ZRALT 00| 7|12 FRIQ| FHATTI= © 12| O AlE HECE AN

GiRE Selit.

o
]

Ganti atau perbaiki peralatan atau mesin listrik yang terdeteksi cacat untuk mencegah kebocoran listrik, hubungan

arus pendek, atau tersengat listrik.
O|&0] ZXIE M7|7|A-7 |7t =4, 2, ZTAILL] §[2i0] IR LB R HIEA| 7 - H4~510] ALESiCt

Menugaskan individu yang tidak memenuhi syarat untuk mengganti atau memperbaiki fasilitas listrik dapat
mengakibatkan bahaya besar. Pastikan hanya spesialis yang memenuhi syarat yang ditugaskan untuk melakukan

pekerjaan tersebut.
SXAXLOA 7| HH]Q| - E45 o|2[oh= AR Tf /e 1S SS = AL Z BIEA ZAXHTZ B0 =BT}

@ Keselamatan dalam Pekerjaan Listrik %71 e xigj 23

Sebelum memeriksa peralatan, matikan sumber daya listrik dan cabut semua steker listrik.

YHIE Fdol7| Tol| TH X, 221727t Qs YHl= IS B=C

Saat mematikan sumber daya listrik, kenakan sarung tangan penyekat dan gunakan tangan kanan. Tarik tuas ke
bawah dengan menjauhkan wajah dari kotak sakelar.

MUK A| 7FEH HHUS ABOHD Q2AS ARSI RS ALIK| YXIZ SHX| 42 51 ATOIS LHRIC

Pegangan pada alat-alat yang digunakan untuk pekerjaan di fasilitas listrik harus dibungkus.

7| 2HIE ZY o STL HISQ| &80l ZANZ & AS ARSI

Tutup bagian dari peralatan dan mesin listrik yang dialiri listrik.

TI71A- 7172 SER W7t 2= RE2 BHS oIt

Dilarang mengubah susunan kabel sirkuit yang terhubung dengan sumber daya listrik tanpa izin.

TR0 HZE 3|22 Yol = HASIX| ¢h=Ct.

Pastikan lingkungan kerja dalam keadaan teratur dan rapi.

RQim7ie £25) Swst B4 HESPH SIS

Dilarang memasukkan steker ke dalam sumber daya listrik bila

sirkuit tidak terhubung dengan aman.
S|2 7t SHASHA HAE0] UX| Lo SIS H0| SX| =Lt

Dilarang menyentuh sirkuit listrik dengan tangan basah.

2 20| 2CE 3|20 HESIH QHEC)

Periksa koneksi kabel pembumian dengan fasilitas listrik.

7| 2H|of HEE HXM| H&S HlBiT.

Buatlah agar kabel perpanjangan sependek mungkin.

HY GRS Z|ABIOR JH53HEN AZSITH

oo

Dilarang menggunakan bahan mudah terbakar di sekitar fasilitas
listrik. T7| 4H| 20l 7t21H TS AFSSHX| 24=Ct.

Pastikan area di sekitar papan panel bebas dari halangan.
T TIY2 ot AQ{X| §0ll= FOHZ0| Q=5 BICt.




Bekerja di Tempat Tertutup
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Tempat tertutup adalah lingkungan kerja di mana pelaksanaan tugas dapat menimbulkan risiko kehabisan napas atau
keracunan dari kurangnya oksigen atau adanya gas yang berbahaya, atau kebakaran atau ledakan dari zat-zat yang mudah
menyala. Contoh tempat tertutup meliputi berbagai jenis tangki. Tempat tertutup mudah kekurangan oksigen karena
perkembangbiakan mikroorganisme dan dapat menimbulkan risiko sesak napas karena adanya gas-gas seperti hidrogen

sulfida,  HBZI0R 22XV} HetS 438 4 9= TOR YT YA HHE S HIPHESEH YEOIN MAZE, QATIAZ 15t TA-SS4 QSISO oIt 54715

& S 0| Uok= A2E, UHSTIHRE OIS SA X RIAEO = S| Ma ZHYEN7} £ &olea S 22 BMNES UOT|= Fal7IAT} THE LYSICE

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi 2 ®3i- 2/ 221
- Sesak napas atau keracunan akibat kurangnya oksigen atau gas-gas
berbahaya — LH37HU it ZE EE QoH7IAZ QISHEA S5 Kol

- Sesak napas dari penggunaan gas pengganti (gas lembam)

EEIIA S RIBHS 7tA ABO2 Qe HA Xifs)

Keselamatan
Sebelum

- Kekurangan oksigen karena perkembangbiakan mikroorganisme dan
pembusukan organik  UI4E B4 8712 21 S0 o8t AAZY

- Kebakaran atau ledakan karena tersulutnya uap atau gas yang mudah
menyala QEFISHOl I3t 57| S AT = Fataol ofet i Fe

M Daftar Cek Keselamatan o=z #3zlAE

Item Inspeksi Hasil Inspeksi | Tindakan Pencegahan
Hzas CEED) B

Apakah kadar oksigen dan gas-gas berbahaya telah diukur sebelum memasuki tempat

tertutup?  EARES SLH M4 2 QA 5=5 S SIRETR

Apakah ada ventilasi sebelum dan selama bekerja agar udara di ruang aman?
HED| et SXIEIES HelH- KIS X4E01 8718 AR

= =HL =l 7=

Apakah peralatan pelindung seperti respirator tersedia agar dapat digunakan jika ada
keadaan darurat? TXXHAIS7ISE7| S 25 IS RS £ UTE RAT FHO| HIRSIRETF?

Apakah telah dilakukan inspeksi atas lingkungan kerja sebelum pekerjaan dimulai
untuk mengidentifikasi risiko keracunan gas, kekurangan oksigen, kebakaran, atau
ledakan? LHB2tRaH7tA, MAZE, SHH/ZE QI3 SO oI AR ZARGH=7F

Apakah pekerja telah dilatih dalam persiapan, inspeksi, dan penggunaan peralatan pelindung
seperti alat pengukur kadar oksigen/ gas, sistem ventilasi, respirator, masker gas, tali pengaman,
dan tali penyelamat? 445%, SHIASEY|, 71, B7|587I0 £7|0tAT S S5 HET, OFHL, THYE,
QRTEH| & ARE0] H5H HH|EH|/HH /MY £ XIS oi=7k

Apakah izin untuk melakukan pekerjaan di tempat tertutup telah diperoleh dari pihak
berwenang yang tepat sebelum pekerjaan dimulai?

LS ZIEAS 2loll o7 EMOfIA| LHS A o17HS 27

Apakah pengawas sudah memeriksa semua tempat tertutup untuk memastikan
pelaksanaan yang benar dan inspeksi atas langkah kesehatan dan keselamatan?
HEL=AT LHS2 QB AR ARSS X3, Y 52 YR E k=71

Apakah sudah disediakan sistem komunikasi darurat yang terdiri dari peralatan
seperti radio? ?I=5 4 tib| 7| S SLIFHIS THISI0] AHHAS 2FUAETR

Apakah ada petugas monitor untuk memantau pekerja di tempat tertutup? Apakah
petugas monitor tersebut diperlengkapi dengan peralatan pelindung dan penyelamat
yang diperlukan? ZARIS AAXZ LI S e S YAARISHH, B S FH|Q FAFH|S 251 A7

Apakah akses oleh personil yang tidak memiliki wewenang sudah dilarang ketat?
Apakah ada tanda yang membatasi akses ke lokasi kerja yang dipasang dengan jelas?

HAZZXAL O M| RS SAI6kY, T UES 27| 712 200 AlASk=7t?




Safety Point

Prosedur Keselamatan untuk Bekerja di Tempat Tertutup

UKZ7t ErR] A| QHELR] TR}

@ Prosedur Keselamatan 2=t =kt

Mengontrol Akses ke
Lokasi dengan Pemasangan
Tanda, Pemasangan
Peralatan Keselamatan
Sebelum Pekerjaan Dimulai

EYT EYSXER T X,
Y HIgh 2 ol Q| |

Pengukuran Oksigen
dan Gas-gas Berbahaya
Setiap Kali Tempat

Diakses

LS 0| S0{Z [OfCt
A%} RIASE EH

Ventilasi Konstan di
Tempat Kerja Tertutup
untuk Menjaga Agar
Udara Aman

HQITAL S 87|2 AAI5I0]

=] = =
NS LIRS 37| HYYE RX

Pemasangan Petugas Monitor dan
Sistem Komunikasi untuk Pekerja
di dalam Tempat Tertutup, dan
Penghitungan Jumlah Pekerja saat
Mereka Masuk dan Keluar dari
Tempat Kerja

T Al ZEAIQ) HHX], LSt LS
TIARILO| H2ARK| 715, ZiQ) M
S0 HA

Pasang tanda “Dilarang Masuk Bagi yang Tidak
Berkepentingan” di pintu masuk untuk mengontrol akses
setiap waktu.

LHSZH S0l AL EUSK, EX[H LX[6IH S EUS HMEtoHOF Bt

Peralatan keselamatan berikut harus dipasang sebelum

pekerjaan dimulai. % F0j= CH52| QFHEHIS TH|5HOF SiCt

- Instrumen pengukur, kipas ventilasi, respirator, radio, peralatan Dififang Masuk Bagi yang Tt
penyelamat Berkepentingan
SYEH, &7, 37|287], FH7], 128 BHI S Tempat Tertutup

Gas-gas yang diukur, kadar konsentrasi yang sesuai

SWIA SR Y HE 55

-Oksigen: 18% - 23,5%  44:18% 014, 23.5% 0j2t . ( Ukur kadar
- Hidrogen sulfida: kurang dari 10 ppm 3 g ) lonsentrasi

&5l4A 1 10ppm 0|2t

- Gas mudah terbakar (metana): kurang dari 10%
ZIAE7IAIE S) 1 10% D2k

-Karbon dioksida: kurang dari 1,5%

- Karbon monoksida: kurang dari 30 ppm

QUASIERA © 30ppm O]2F

ERM7EA 11.5% D2t

Beri ventilasi pada tempat kerja sebelum dan selama
bekerja.

271 2 T A SOi| ASaiA HARICE

Lakukan prosedur ventilasi lima kali lipat di tempat kerja
sebelum pekerjaan dimulai.

A M E|E 2712 7 1K2 5H 0| o= 2Bl

I

Sediakan
petugas

monitor.

Tempatkan petugas monitor di luar tempat kerja tertutup.
Jaga agar selalu ada kontak dengan pekerja di dalam
menggunakan radio.

UYL QR0 ZAICIS HX|oH, 27| S22 THESZt

. BRI

—5

AXIeto| HErE IR

Hitung jumlah pekerja yang bekerja di dalam tempat
tertutup setiap kali mereka masuk dan keluar dari tempat

tersebut.  LHSZH SN, Q18I U SUARIS B4 SOISITE

@ Petunjuk Keselamatan dan Manajemen Kecelakaan 2HETIP s Al tH2

Semua upaya untuk menyelamatkan pekerja yang sesak napas dari dalam tempat tertutup dapat menyebabkan pihak

penyelamat sesak napas.

Jika Anda melihat pekerja pingsan di
tempat tertutup, beri tahu yang lain dan
telepon layanan penyelamatan (119).

UKZZI0) M2 MRS 2 B 22

(=]

T SEHYA E= U192 A

Han. EICA| 37587 |Lh&7[0kAR

OS2I M= R XL OFL|2E KoHAHS TR0 LHSZE L2 S0{7HARE ZMALE Tet 4= AUt

Jika pekerja harus segera diselamatkan,
kenakan respirator (seperti masker gas)
sebelum mencoba menyelamatkan

Periksa napas dan denyut jantung
pekerja yang diselamatkan dan lakukan
pekerja tersebut. resusitasi jantung paru-paru atau CPR.

MR RIS AAGH0{0F SHIH, T MR CHsiM = SA| 250 e RS
£9 2{QI510] YHadss dAGH=S U
SEZESTE AEe = XS



Pekerjaan dengan Risiko Keracunan Kimia Akut
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Zat kimia beracun, seperti toluena, trikloroetilena, dimetilformamida, metil etil keton, xilena, dan stirena,
dapat mengakibatkan keracunan akut dan bahkan kematian jika terpapar ke kulit atau paru-paru dalam
jangka waktu yang lama. Tidak seperti yang diyakini orang bahwa penyakit yang timbul karena pekerjaan
memerlukan waktu yang lama untuk berkembang, keracunan akut yang disebabkan oleh terpapar zat

kimia beracun terjadi dalam jangka waktu yang pendek dan dapat mengakibatkan kematian. Pemilik bisnis
dan pekerja harus waspada terhadap zat kimia beracun seperti ini dan memberi perhatian khusus pada
penggunaan sistem ventilasi dan perlengkapan pelindung. £2%, E2222028, HYES0M|E, HENLAE, IUH, AEH S F455
QEBBLUS 5571t IR S8 Sl ASHOR LI S A SHSE0R NOIMIR| 0|25 O UK Uk SA 0| 712t AT 5 4y At g2 2|
7 SHES HEIZ WHSI0| MY 0|2 5, 1 2210] SIIZA Q3 AARE, AHTILR| S $7IAM 08K, HET 0IRS S AT U 2RRje) 23t |9t BA0| HRsiC

>> Keamanan Lingkungan Kerja {212t 22| Ci=

- Jadwalkan jam kerja yang lebih pendek dan pergantian jadwal kerja yang
lebih sering untuk mengurangi paparan masing-masing pekerja ke zat
kimia beracun XX =ES B0I= WHOR MQIAT $1Z, MOJY T, B4R 0I2US B

- Intervensi manajemen; pelatihan karyawan; pemutaran jadwal kerja;
pemeriksaan medis; pengaturan; pembersihan
ZYTIO| Hol, 22} IS U £, 2ENF|, oHH 2, HABE U HAS

- Solusi teknik: substitusi zat, proses, fasilitas; karantina zat, proses,
pekerja; penyediaan ventilasi umum dan ventilasi lokal.

S O (2, 3F, AL UiX, (B2, 37, 2R A2, (WA, 4617 )87

- Penggunaan perlengkapan pelindung, contohnya masker; pakaian

pelindung, sarung tangan, sepatu bot

S5 557 BATY H5E HONY, BENH SHALET HE S

_ Y,
™ Daftar Cek Keselamatan o8&z #32AE

Item Inspeksi Hasil Inspeksi W Tindakan Pencegahan
Hze= Mz ZR|AYE

Apakah Anda mengetahui jalur yang dapat dilewati zat kimia yang ditangani untuk
menimbulkan keracunan akut, contohnya mulut, kulit, sistem pernapasan?

HEOH= HBBT0| OfH Z2(7, 12, £87| S8 S510] IYSHS YOII=K ¢ YTR

Apakah sistem ventilasi umum dan ventilasi lokal sudah terpasang dan bekerja dengan
benar? =47 |[EX|L MR | EA| S0| A= FYHLR IISE Q=T

Apakah masker gas disimpan secara higienis dan jauh dari paparan ke uap kimia?
Y02 = oRtEE 3710 =S 5K ¢ AYHeR B3E1 =71

Apakah tipe masker gas (penuh atau separuh) yang digunakan benar untuk pekerjaan
yang dilakukan? 0l Xgre SE|(HIHY T YN0 WSOAIS AZ5HD YT

Apakah perlengkapan pelindung (sarung tangan dan baju pelindung) yang sesuai
dikenakan bersama masker gas?

Y=0ATQ VRIS HS T, Ho5 5)2 A= Ysep

Apakah wadah zat kimia diberi tanda peringatan dengan jelas?

SeIEE 87|(A287| ZEN0| ZUEX|7ERAE Q=R

Apakah karyawan telah diberi pelatihan LDKB untuk menangani zat kimia?

FIZohs St 20l ot g T MSDSHS2 -GA=71

Apakah wadah selalu ditutup rapat agar uap kimia tidak menyusup keluar?

SRIEHE 3717t S7I1E0 HOIX| =5 87|54 & =Hot ==

Di lokasi tempat zat kimia ditangani, apakah zat kimia disimpan dalam jumlah yang
minimal? &S{SE 32 HA| SSISH HEYS HAst6tl AT




SafetyPoint. N U e

4 Prioritas Perawatan Diri Penangan Zat Kimia

SIS TN AT HLAA

Ketahui identitas dan toksisitas zat yang Anda
gunakan.
L7t AkESte 20| 20|12, 0T S40| U=X| HTHZ LOFOF B,
+ Jalani pelatihan LDKB sebelum menangani zat
kimia.

AZSH= SetEH0i Ti5t0] FZ0617| T MSDS WSS HIEA| 2H=Ct.

- Pelatihan LDKB meliputi toksisitas berbagai zat
kimia, cara menangani yang aman, perlengkapan
pelindung, dan manajemen kecelakaan.

RS : SHe B152 20| Yol §BA, HTAol RO, Hus ES

(=2}
T ALIA XY S

+ Ketika menyimpan sebagian zat kimia dalam
wadah, tempelkan peringatan ke wadahnya.

siStEEs 22870 20 MEots R A2E7(0 ZLEXIE FAfRIT

* Ikuti petunjuk keselamatan yang ditetapkan
untuk setiap proses kerja.

AAUSYE A22YES oIt ST

+ Kenakan perlengkapan pelindung yang ditentukan

dalam LDKB sebelum menangani zat kimia.
sietE s 75517 | T MSDSOIA MAIgH MEE HQIES TS eIt

+ Segera beri tahu pemilik bisnis jika timbul masalah
kesehatan dari penanganan zat kimia.
SS9 HFOR 712 00| PHEI= P AT SA| 2510 FXIS
Hh=Lt,

—

MaDs

e Wl
LR

@ Jaga agar wadah tetap tertutup untuk mencegah
uap kimia menyusup keluar ke udara.
37| S0l 2et= 20| H0IX| =5 E7|FZS = HOtof Bt

S

G

OT

Gunakan sistem ventilasi agar udara di dalam

area kerja tetap bersih.
E7INES H 7HS010 R 717} IHRSH=S oH{oF BIC.

w Gunakan perlengkapan pelindung diri.

HRIE E57E Z AZ5H0f Bitt.

* Gunakan metode kerja dan perlengkapan pelindung
yang ditentukan dalam pelatihan LDKB.

MSDS WSS Saff QX6 &yl U HS 7S 2510 7422 X|ZICt,




Pemasangan Fondasi Tiang Pancang

7|% Thuxtey : =

Berdasarkan Pekerjaan
B!

Indonesia “®

Fondasi tiang pancang dipasang untuk meningkatkan kapasitas beban dari fondasi bangunan yang dibangun
di atas tanah lembek. Kecelakaan yang berkaitan dengan pemasangan tiang pancang termasuk jatuhnya tiang,

alat pancang terjatuh, dan palu pancang salah masuk, yang dapat mengakibatkan kematian.
7|x MARAS AR 21F2S S2E O 7|29 XLHHS SCHAIZ|7| o XS0 TUS S7LE FEoh= SAO|CH TH A Alofl= Mt Q1 S mhlfa, Ml StEL7| 2] Hof
A, T | S0l 22 X7} S0t Akdsh= S2 al7 L= Tt

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi 2 ®3i-¢1& 221

- Terhantam peralatan saat bekerja di dekat alat pancang
SEL7| FHOAM 2 S THY | S0l #HE

- Boom dan kepala alat pancang saling terlepas, sehingga kepala alat
pancang terjatuh. E| St 2o HER FHOf ofet 2|H 2| F0iY

- Terhantam oleh bagian belakang alat pancang yang sedang berputar.

EP| 2 & FHR 22X 2HY

- Terjepit di bawah tiang pancang yang menggelinding dari tumpukan
HIHE THUO| Z2f LH2| A 71 Aol 2l

- Kegagalan untuk memasang outrigger, sehingga alat pancang terjatuh
SIELAY &S OtREE|A O1ER|0 22t HOiE SO ofst 20| ULt

N\ J
™ Daftar Cek Keselamatan o5&z #32AE

Item Inspeksi Hasil Inspeksi W Tindakan Pencegahan
G2 Az} XA
o= oo=

Apakah bagian bawah dari mesin pemukul terpasang dengan aman untuk
mencegah penurunan?  #37| 5H20f ZGHUR| ZXIS SIRETF

Apakah tali baja untuk menegakkan tiang sudah terpasang dengan aman?
Aopakah akses masuk 7§)ersonel ke dalam lokasi operam sudah dibatasi?

EMR7] Al A0|0ZE ATGH MZotL, B 22| 2/E SHSIRER

paka1h 0 e}rgt}orI Yang menjalankan mesin pemukul bersertifikat?
Eg XFZAXE O

Apakah ada pekerja yang sedang bekerja di bawah tiang pancang yang
sedang diangkat?  si0IS QAR £0 IR SIL0IM TIER S 9IRE KIS BHX| (7R

Apakah boom dan kegada alat pancang sudah terhubung dengan aman?
SIED| Srhet 2lCi HZ AE} A

Apakah boom pada alat pancang bebas dari kerusakan dan terpasang pada
tempatnya dengan baik? 2P| Sti= 248 20| 1 AR

Apakah ada tali pengaman vertikal yang dipasang pada kepala alat
pancang? SE| 2|CF0l| SAFFRI JH7HER|E O =71

Apakah ada tanda “Dilarang Mendekat” dipasang di bagian belakang alat
pancang?  EEP| VR0l BIIX| BAYHIRIE0] YR

Apakah pada alat pancang sudah dipasang outrigger untuk mencegah agar
tidak terbalik?  SEPiol= HEWR| OlRERES Uxlsig=TR

Apakah ada petugas pemandu yang disiapkan sebagai pemberi panduan dan menjaga keselamatan
saat bekerja dengan alat pancang? X% & REAIS HiXIGI0] XAS X|3I5H1 HH|S OFHoPH| R0t U7k

Apakah para operator sudah memakai perlengkapan pengaman seperti helm pelindung?
TR AN S IIIESTE AZ5HD YT

Apakah tumpukan tiang pancang sudah diamankan dengan pasak untuk menjaga agar
tiang tidak terguling? ~ZME LU0l= FSURIE 47 17F HX|=0U=T1?

Apakah ada tumpukan tiang pancang yang terlalu tinggi?
TH2 IPETHGHR| QA=7F?

LS M
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Pemeriksaan Keselamatan!

Pencegahan Kecelakaan saat Pemasangan Fondasi Tiang Pancang
QPHM|T! 7= MhARY THo 21 3 Ol LTH=H

@ Faktor manusia A&e¢!

Peralatan pengaman seperti helm pelindung, sepatu pelindung, dan sabuk pengaman harus dipakai
D2 OFFE, QKNS OFFIL) S IHOIE ST &g &K

Peralatan pengaman seperti helm pelindung, sepatu pelindung, dan sabuk pengaman harus dipakai saat bekerja di dekat

alat pancang
SER7| FHOIM ZGFQ 22 A= MR, ORHstE S JHRIE ST A8

@ Peralatan mekanis 7141

Periksa sambungan antara boom dan kepala alat pancang sebelum memulai operasi.

SEP| SCHet 2|H2| HER S MZJH, 2™ Hd 2Al

Pastikan boom dan komponen mekanis pada alat pancang selalu dalam kondisi baik

e |= St 10, 7IAERIQ Ol 7 S AT A 2l

Pasang tanda “Dilarang Mendekat” dan “Bahaya” di belakang alat pancang. Tempatkan seseorang untuk memberikan
sinyal untuk memandu pekerja.

SEP| SR HESA, IFEA 2X|, S0 ot 224t R

@ Metode kerja =eids

Periksa jika ada kerusakan pada tiang pancang saat memasang tiang. Hentikan operasi dan ganti tiang jika diduga
ada kerusakan.

TpUStE S e D018 EhEol, Ied IHH Hit 0| S F MASAK|, T WA

@ Faktor fisik £z

Amankan tumpukan tiang pancang dengan pasak
agar tiang tidak menggelinding.
HAE M2 =K RS 47| S22 1 2X|

Jangan menumpuk tiang pancang terlalu tinggi agar
tidak mudah roboh.

IHd MIHA| KA SHS 0 ofo SUEIA| == et =0|2 XY G
xrjniole
412 1%

Jangan bekerja di bawah palu alat pancang yang
sedang diangkat. Pindahkan palu terlebih dahulu.
SHHE QUEAIA =11 ot SFR0IM ZFF X, HHE OISAI7 |11 T JEY
HEHA

Pastikan tanah di bawah tiang pancang tidak turun.
ERY| S1R0i= Eot LA =X

Pasang outrigger untuk mencegah agar alat pancang
tidak terbalik saat operasi.

SIE AAS B | FE(FOE) YRS 2loh OFREZ|H HX|
Pertahankan ketinggian dan kekuatan alat
pancang pada tingkatan aman untuk mencegah
kerusakan pada tiang.

ST 9| BT, SEY=E Mo FAIGH0 MY M K|



Instalasi Penopang pada Dinding Penahan

F0| XE3 XY

Berdasarkan Pekerjaan
ECE]

Indonesia “®

Dinding penahan harus dibangun saat melakukan pekerjaan galian bawah tanah untuk mencegah agar
terowongan tidak runtuh. Penopang dipasang pada dinding penahan tersebut. Kecelakaan yang umum terjadi

berkaitan dengan pemasangan penopang pada dinding penahan termasuk tertimpa tiang baja H yang jatuh atau
terjatuh dari penopang, $20I KB2 X3S 228 0 £EAVHEWSX| QTS KIS0 H240| SHS MRSH= eio|ct Ho40| KB MRIKRIS H-piled] H3H(E
Holl 242), F240] HEIR AU F2H(LOIE) SO Mol 52 wAsich

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi F2 ®3i- 2/ 22

- Tali baja terjatuh saat memindahkan muatan akibat tidak dipasangnya
kunci pengaman kait pada derek bergerak.
0154 23|21 = SHAIYX| OJ X0l T2t AiAf QIS A0|02 2 St

- Terjatuh dari puncak penopang saat bekerja tanpa mengenakan tali
pengaman

S940| HEH0] QY] 2018 21 DJEX|Z QHHM DIMZ6ILL AYE FH(E0)

= (=]

- Robohnya dinding penahan yang dibangun tidak sesuai dengan gambar.

S| ASAl EAE=MRE 0I5 AIB5H0] L L0 25 S1(RHE)

-

™ Daftar Cek Keselamatan otx&z #3ziAe

Item Inspeksi Hasil Inspeksi | Tindakan Pencegahan
HAsIE Az} RRIAE
o= oo= S o

Apakah tali pengaman yang tersambung ke jangkar digunakan saat bekerja dengan
tiang baja H?

H-beam&OflAf 2 Al QFHTHE QHHTHZOE 210f| X Zotal AYS Sh=7t?

Apakah rel pengaman dipasang di sekeliling pinggiran plat geladak?

=S HR0= AEIO7E EX| = A=

Apakah baut pada sambungan tiang baja H telah dikencangkan dengan benar?

H-beam WAMRO= EE7HF2EIX| §01 A706H ME=L Q=71

Apakah kait dilengkapi dengan kunci pengaman kait?

S0ll= SHRIEX|7E EX|= ] A=71?

Apakah muatan sudah diikat dua kali dan dibawa secara horizontal?

ANHME 2E520|2 FU +Z22 Aot Q=71

Apakah ada jangkar sabuk pengaman yang terpasang di atas penopang dinding
penahan? 0| HE M S0l T 2018 227 HX|E K U=7F

Apakah pekerja las sudah menyambungkan sabuk pengaman mereka ke jangkar
sabuk pengaman sebelum bekerja?

S HYZ2AI= AT E N 20|18 201 MZotd HYS otk=71?

Apakah penutup pada pemegang elektrode bebas dari kerusakan?

S M= EAA 7} DREE AL EEE0 UK =71

Apakah ada pengawas yang bertugas?

He|H=X0l| sl X|7| Z=0| O|FHX|L A=71




SafetyPoint. N U e

Pemeriksaan Keselamatan!

Bahaya Keselamatan saat Instalasi Penopang Dinding Penahan dan Cara Menanganinya
OFAR|T! £940| X|5E K Kol 2 ol

@ Faktor manusia A&e¢!

Kenakan helm pelindung, sepatu pelindung, dan tali pengaman saat memasang penopang pada dinding penahan.

F90| X123 43| Y 5 OFHE, QXS OFNLY S el ST &S HK

Tugaskan seorang pengawas untuk mengawasi instalasi dan pelepasan penopang pada dinding penahan.
0| X 2S EX]-SHHA0f 22| H=AE BHXISI X|2], 2= HAl

@ Peralatan mekanis 714!

Pasang kunci pengaman kait pada derek bergerak.

0S4 F2)121 =0 SHAIFX| HX]

Gunakan pemegang elektrode yang terisolasi. ' | " Observasi
' peraturan

B3 BUI= HOHJL AT ORBI ALS

Sl ey

@ Metode kerja =g
Pasang jangkar tali pengaman di atas penopang dinding penahan.
£9/0] BIZ 40l OFHDY 20|18 2T 5|

Jaga jarak antara penopang dan tiang baja H seperti disebutkan pada gambar.

40| HE, H-pile 715 S2 EA=MO| HgoH 2t &4

Jangan meninggalkan derek bergerak, bahan, atau objek berat lainnya dekat dinding penahan.

0|34 Z21 Axf| S SFE2 F240|0f| 2ot X S|

Jangan meninggalkan bahan atau alat yang dapat jatuh di atas penopang.

0| HEE Jol HotA=G0| Us A, 37 S HM S

Ikat dua kali tiang baja H yang akan dipindahkan. Pindahkan tiang baja H secara horizontal.

H-beam /A 2& Z0|Z2 AU 2%, +H2= QIS

Sambungkan tali pengaman ke jangkar saat mengelas atau memasang baut pada bagian atas tiang baja H.

H-beam 0N 88, 2E 2 ML 2018 2Z0]| 2HH MZotL 2

Pasang semua baut pada sambungan tiang baja H seperti yang disyaratkan.

H-beam WAHR0| 2E S5 +=8l0| 2105 HIZ




Pemasangan Beton

238|E Ep XY

Berdasarkan Pekerjaan
B!

Pekerjaan memasang beton meliputi menuang campuran beton ke dalam rangka yang dibangun di atas
kerangka baja untuk membangun struktur baja beton.

Z32|E M2 2T E XS0 M H2U2 0 AN EX[AYS 2AEo ARHU 232ES 20 20| HI2F2E FX=ES

0%
o
O

2l

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi 2 S3i- %!

— Terjatuh dari kendaraan pengangkut beton; pekerja terbentur
selang karet yang digunakan untuk menuang beton akibat
selang bergerak dengan tiba-tiba; pekerja terjatuh ke dalam
cetakan saat beton sedang dituang,

Z32|E 2URZMS O, 71Y H EHEE DRSS A9 AXAM QF0i| O3t 22X 2XE

2 0, 2I2E EE § S22 HRE2 oy

-

™ Daftar Cek Keselamatan otzz #3ziAE

Item Inspeksi Hasil Inspeksi W Tindakan Pencegahan
HzE= H2i2i} EAME

Apakah selang beton sudah tersambung ke pipa dengan kencang?
ZHZ|E SAC}IO|IA0|9] HZE2 ATSH =0f RUA=7H

Apakah peralatan pelindung seperti helm pelindung, sarung tangan, dan sepatu
bot sudah dikenakan?

=32|E Btd 22 At= R B S Y, oHEEt

)

ojn
o
i

f8ol¥=71

Apakah tindakan pengamanan sudah disiapkan untuk mencegah agar tidak
tersengat listrik saat menggunakan vibrator? #5719 40 ZAl= SIRE7

Apakah pijakan kaki sudah dipasang di atas bingkai baja yang digunakan untuk
bergerak dan bekerja?

H 2 YR0l= 0130 228t HYUHO| HX|=0f U=71?

Apakah pegangan pada selang beton telah terpasang dengan benar?

=32|E SA9| XHE Pt &I AT EXI= A=71?

Apakah sambungan pada pipa beton sudah dikencangkan dengan klip yang

tepat? ZH2|E m0|Zo| AARE= M2 R AvsH| IHE U=k

Apakah tindakan pengamanan sudah disiapkan agar tidak terkena bagian

berputar dari mesin poles beton?
ZHZE TUAM 2|HR0 HEDR| RES YSEX|I} 0 U7

Sebelum menuang campuran beton, apakah bekisting sudah diperiksa untuk

mengecek bilamana ada cacat? Apakah ada permukaan tanah yang turun/
ambles? A ARESHE| o S - Y| & X|HHo| ot S 0140] Yl=Xl 2l 5tRA=7?

Apakah ada petugas pemantau untuk memeriksa bilamana ada cacat pada

bekisting dan memeriksa permukaan tanah bilamana ada penurunan?
Y S AFESHIE| 2l 1Y - 19| 2 X|HHO| ot S5 AAIY ZAIKES BiX| SIRE=71?

Apakah campuran beton dituang secara merata untuk mencegah
ketidakseimbangan? E32|E EH 2Q) A| BAO| WASIX| =S TR E4H510] ERIStL AT




Pemeriksaan Keselamatan!

Bahaya Keselamatan saat Menuang/ Mencetak Beton dan Upaya Pencegahannya
QPHM|S! 232|E BHE 2 CFE 1 Kol X Ol Lch =

@ Faktor manusia Aze! @ Faktor fisik £x22!
© Sambungkan selang beton dan pipa dengan kuat.

© Kenakan helm pelindung, sarung tangan, dan
sepatu bot. 232|E A IO AARE 7A11o1H HZ

OIHT, HSNY, 6| OHLS S BT A

@ Peralatan mekanis 7178 @ Metode kerja zergd

© Pasang tutup pengaman pada lubang-lubang dan

© Pasang pengaman pada bagian berputar dari mesin
poles beton. pagar pengaman di sekitar lempengan.
UM 21501 B0 2] =Y JHTE0 B0 S S22 B0 QP H7I HX]
© Sambungkan kabel baja ke corong beton dengan © Pasang pembumian dan pemutus kebocoran arus
kuat. listrik (ELCB) pada vibrator.
TS 710 A, =TT | AZoHH ALE

EtelF2lez 252|E S Q1A QIY2E X2 HX

© Tempatkan pijakan kaki sebagai tempat berjalan di
atas bingkai baja.

BT U2 Y20 SRS MU 45

.
-
-
-
—
—
—_
—
—
—
—
—_
=
—

ARARH Y

AHEAZT

SPEN | BIEYE

%



Pemasangan Penopang Rangka

ARE SHiE| x| A

Berdasarkan Pekerjaan
B!

Indonesia “®

Pemasangan rangka adalah kegiatan pembangunan di mana struktur rangka gedung baja-beton dibuat.
Setelah bagian penguat dirakit, panel digunakan untuk memasang balok, tiang, dan dinding.

AR HYS HIEI2E 1232 YHE T dots SAEM B 2E = IE SS 018510 2, 71F, YAl S2 FYS U= SAE ZETh

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi F2 ®3i-¢1& 22!

— Terjatuh ke celah, papan jatuh, dan penopang rangka
yang roboh

IHER0| £2(HON), 2t T TOPE, 2I2IE B HEE SHi2) 2L

-

™ Daftar Cek Keselamatan otzz #3ziAE

Item Inspeksi Hasil Inspeksi W Tindakan Pencegahan
HzE= H2i2i} EAME

Apakah penopang rangka dipasang menurut pengulasan struktur dan gambar
perakitan? AHEY SHigls A2dE H ZEE0 T2 SX|E 0 U1

Apakah penopang rangka dipasang di tempat dengan penjepit yang ditentukan?

R SHIZ| AERE TE SYRE THOIU=71?

Apakah penopang rangka dieratkan di bagian atas dan bawah agar tidak bergerak

atau jatuh? AEE SHtEl= 0K O|SolA| =S of ot E UHSIRE=71?

Apakah sambungan papan yang separuh jadi dan penopang balok dipasang erat di

tempatnya? JIEYE SABH HARY S2 AZERI S| QS DHAUETR

Apakah pekerja mengenakan perlengkapan pelindung seperti helm dan tali
pengaman? AARH= QN E, QPN S WIS TS RS U=78?

Apakah tali pengaman dikaitkan ke jangkar pengaman?

A= QFHO] 12|E QO] S| Off AMZot il Yot A=71?

Selama pemasangan rangka, apakah tali pengaman dipasang di area berbahaya di
mana balok dan papan bisa jatuh?

HEY HX| HYS BHE, S2tE HE S F(E01R) R 220 AT 2AF HH|IE HR(GIU=71

Apakah ada penopang rangka yang dipasang pada struktur dua tingkat yang tidak

stabil? R SHI2| 27} 2HC 2 HX|=0 FRHO = EQIMGIKE §271?

Apakah pasak yang ditentukan digunakan untuk penyetelan ketinggian penopang?

SHi2| 0| ZEE U2 H8 TS A&Esk=71

Apakah perangkat pelepas kait dipasang ketika mengambil materi rangka untuk

memastikan tali tetap berada di tempatnya?
HEE KA ALA| S HAIHX| HX|oH 227} HEEX| RES 5t U=

Jika tinggi rangka lebih dari 3,5 m, apakah ada pengikat horizontal yang dipasang di
kedua arah dengan interval 2 m?
0] 3.5m 0|2l B2 48 HZME 242 2m O|Lff Ot &X[ot QU=

Apakah penopang rangka merupakan produk yang bersertifikasi?

MR SHiElE HEES A0t U=71?




SafetyPoint. N U e

Pemeriksaan Keselamatan!

Bahaya Keselamatan dalam Perakitan Penopang Rangka dan Cara Mencegah Kecelakaan

QPHM ! ARY SHiE] ZE Z XHoHP R oL

@ Faktor manusia Ar&e¢!

Selalu kenakan perlengkapan pelindung ketika
memasang penopang rangka.

PR SHI2) £Y XA oD S JH0IEET &S K

Kencangkan tali pengaman ke jangkar tali
pengaman. S QRMCH SEREH|Of MZ5t Kt HAl

@ Faktor fisik =29

Gunakan produk penopang rangka yang
bersertifikasi.

HEY SHiElE 488 A8

Gunakan pasak penyetelan tinggi penopang yang
ditentukan.

Stz =0| 228 T2 HEHUME

@ Peralatan mekanis 714!

Pasang perangkat pelepas kait pada kait mesin
pengangkat yang digunakan untuk mengambil
materi rangka.

AS7|= HEE A QALA| S0 HAIHR| 2X[oHH ALZ I HaF A

@ Metode kerja ey

Pasang jangkar tali pengaman di bagian atas rangka
balok untuk mengencangkan tali pengaman.

EI{RE AR0| OFHTY RAHHIS MXI0I0] QRIS HIZSHD XY AA
Gunakan penjepit yang ditentukan untuk
mengencangkan penopang secara horizontal.

Stte|et 8 AZM H2R s BEIYER A5 24

Tidak boleh ada pemasangan penopang rangka dua
tingkat dengan tinggi 6 m atau lebih.

AR SHiElE =0 6m 01 Al 2 EXIZX| AAH SH2| AL

Kencangkan bagian atas dan bawah penopang agar
tidak bergerak atau jatuh.

SHi2l= FARIM OIS =AU HE=EA| =S Yot 1Y

)2

Jika dipasang di ketinggian 3,5 m atau lebih,
kencangkan penopang secara horizontal di kedua
arah dengan interval 2 m dengan penjepit yang
ditentukan.

SHi2l= =01 3.5m Ol Al 2Y&C = 2m O|LOfCE ME SHZ 0| 4~

gz Ex|

Pasang penopang tepat sesuai pengulasan struktur
dan diagram perakitan.

S| 242 P2UE, ZEE0]| T2t HE AS HAl

Kencangkan balok dan papan yang separuh jadi
agar tidak terjatuh.

JtRYE 2, SetEHR YLK =S H1sP| 1Y

|




Pemasangan Batu Bata, Plester, dan Lapisan Kedap Air

A
o REOR EY
BerdasarkzggE{’ekerjaan

@ Pemasangan batu bata ZxizA

>> Bahaya keselamatan ?/&Z2IE
- Dinding roboh saat dibongkar

ZHEH SN 5 X PUY A

- Batu bata terjatuh dari gerobak sorong dan mengenai seseorang
2DE BST0IN 201712 HERE S Toiy A

- Pekerja terjatuh saat memanjat scaffolding untuk memasang
bata ZEHS Qs LH|H0| 228 = DoiH I

— Terjatuh ke lubang saat bekerja di bagian dalam dinding
bangunan

HE LR ZXTY) 3 HTR0IN A2 UF

™ Daftar Cek Keselamatan otxi&z siaziAe

Item Inspeksi
X‘I 7'1 S lE

Apakah metode yang digunakan untuk memindahkan bahan sudah tepat?

(4, 22) Sutee KFsp

TrCoHT

Hasil Inspeksi | Tindakan Pencegahan
Hzn ERIAY

Apakah ada risiko terjatuhnya pekerja atau bahan selama pemindahan bahan?

- Tindakan pencegahan agar tidak terjatuh dari anjungan tempat naik lift konstruksi
- Tindakan pengamanan untuk mencegah jatuhnya batu bata

RTH 2BEA| 22 U K HOPY SIBe A=TR

- 7148 2|TE SYTH0IN FLYKIER]

- tﬂE, ;§9| HO[.HI’xPCx'

Apakah pijakan kaki untuk memasang batu bata cukup aman? - Scaffolding bergerak/

permanen ZHSAIE AALUT2 SEo| ATSF? - 01FA 8IA E= 2HIA
Apakah ada risiko robohnya batu bata atau balok saat memasang batu bata?
ZHF0| HE0|L 22| UE T2 YETR

Apakah akses menuju zona kerja yang berbahaya terkontrol dengan baik?

Xtof U1 9| 1 L 22K} EX|= & O|20{X| T Q=72

Apakah para pekerja mengenakan peralatan perlindungan yang memadai?
2R OIS TE SR Aot Y=IP

@ Memplester DIZ3A

>> Bahaya Keselamatan ?/2Z2E
— Terjatuh dari scaffolding bergerak saat memplester

O|SAISHIA 0IM DIFAY & 201 21

— Terjatuh dari balkon saat melapisi dinding dengan stuko

LI HROM AEXY S 201

- Terjatuh saat sedang menuruni tangga setelah
menyelesaikan pekerjaan plester
DIXIYS DI ATS LI 5 i AE

— Terjatuh dari scaffolding saat bekerja di bingkai jendela

S HPANA S DN 5 TOKE 9/

— Terjatuh dari scaffolding saat memasang anjungan kerja

OERi2 SioH I 10l ST AR S 5 TOPE 2/




™ Daftar Cek Keselamatan ox&z zi3ziAe

Item Inspeksi Hasil Inspeksi | Tindakan Pencegahan
HHa= Bz AR

Apakah ada jalur lintasan yang telah ditetapkan untuk menuju lokasi pekerjaan

plester? DI YA AILR 0[S0l | 2ot S2E &HEE 0 AU=TF?

Apakah lubang yang ada di sekitar lokasi yang akan diplester telah diamankan?

DIZArR] A 80| s WS TR MR

Apakah anjungan tempat melakukan pekerjaan plester dilakukan aman? -

Scaffolding bergerak atau diam — DIZSAIS QLT S206| QXEIF - 0154 HIA T LH|A|

X Tangga adalah alat yang digunakan untuk bergerak ke posisi yang lebih tinggi,
dan tidak boleh digunakan sebagai pengganti pijakan.

% MOIZIE 52 FAR 0/5517| §J3t E10102, JHs3t SRUE g2 Alttz| MM 2l ot

Apakah pekerja sudah mengenakan peralatan pelindung yang memadai?

T2 QY QR S HRIESTE SHEEH| A8t U7

Apakah ada risiko tersengat listrik dari fasilitas listrik sementara?

YUY FH 7HEHT|off ZHE 2 =R

@ Pekerjaan lapisan kedap air @+34

>> Bahaya keselamatan ?I8Z2IE

— Pekerja terjatuh dari tangga saat memasang lapisan anti bocor pada
dinding bagian luar dari gedung apartemen bertingkat.
O[SA| AILH2| {0 M OITHE 5= &S HBE X & 2502 oy o

- Pekerja terjatuh ke dalam sistem ventilasi saat memasang lapisan
anti bocor pada lembaran kedap air di atap
Riig W4A|E(Sheet) AE OIR2I2R) 5 27|18 ) 722 Hof% 2l

- Tersengat listrik dari kabel saat berdiri di tangga untuk memasang
lapisan anti bocor ~ AITi2| SI01M ABIE Xe) & SHMZ0l| 2 2/

- Meledaknya pelarut saat mengelas setelah memasang lapisan anti
bocor di bagian dalam bak penampungan

Nz UHE YaH B2 £ 88 S 2713 YA 77 I1EM =2 A=

— Mengalami sesak napas saat memasang lapisan anti bocor di bagian bak
penampungan yang tertutup. AsE LT S YHE S A S 2 ™

™ Daftar Cek Keselamatan &=z #IZ21AE

Item Inspeksi Hasil Inspeksi | Tindakan Pencegahan!
HHas 7z EXE

Apakah tindakan pengaman yang tepat sudah dilakukan pada anjungan yang
digunakan untuk melakukan pekerjaan lapisan kedap air?

RIS RIAE X0l = QRARR|7E XA oA =l U=TF?

Apakah tindakan keselamatan yang tepat sudah dijalankan pada lubang di sekitar
lokasi pekerjaan lapisan kedap air? =~ 24 & FHO| IR SRR HYEIR

Apakah para pekerja mengenakan peralatan pelindung yang memadai?

2R NRIESTE SHEA ZESH U1

Apakah ada risiko pekerja mengalami sesak napas saat melakukan pekerjaan lapisan
kedap air di ruangan tertutup? — HEEE, X4E S UHE STHA0A LHRIA| TARIE2 Q7R

Apakah ada penerangan yang cukup untuk melakukan pekerjaan lapisan kedap

air?  EXRE0 22 HEH SR U=TP

Apakah ada risiko tersengat listrik dari fasilitas listrik sementara di sekitar area kerja?

AT FHO| 7HETT|of ZTE A2 =R

Apakah ada risiko terjadinya kebakaran atau ledakan dari bahan mudah terbakar seperti
aspal encer? OfATE Z2t0|H S 2|2y M=0i| o3t aixf- F& A2 Gl=7h

Apakah tempat penyimpanan bahan berventilasi baik dan ditempatkan jauh dari
sumber panas? A HEEas SS0| HELD P28 H 2|0 Q=71

ArrheHel J
T




Reaktor Batch
371

CINETEY)

Berdasarkan Fasilitas
ELE]

Proses batch meliputi dimasukkannya bahan ke dalam sebuah mesin dan diproses selama jangka waktu
tertentu. Bahan dan katalis dimasukkan ke dalam reaktor batch dalam urutan tertentu, setelah bereaksi

beberapa lama, produk dikeluarkan.
8|4 ZH(BATCH PROCESS)0|2 B2 Usixoz pzs

I SE =MHE S0l YFPAR S

- Operasi proses terdiri dari beberapa fase. - Kesalahan manusia mungkin
T 20| Gl 74 terjadi. 2XoF Iy 52

- Proses batch individual biasanya sering * Kesalahan pada peralatan
mengalami kemacetan dan harus dimulai sangat mungkin terjadi
lagi. Batch® Start-up, Shutdown %3} G2 tsE =5

- Memperkirakan terjadinya kesalahan pada - Kesalahan pada peralatan sulit
peralatan lebih sulit dilakukan daripada untuk diprediksi.
memprediksi kesalahan pada proses YR AIS0] o=
berulang. ExZE 50| HLIHLCL 02

- Kondisi pengoperasian berubah dengan - Kecelakaan pada pekerja sangat
berubahnya kelas hasil produksi. mungkin terjadi.
Grade HEA| 2%%2 Hat QIR T A =S

* Banyak pekerjaan yang harus dilakukan - Kecelakaan serius mungkin
secara manual oleh operator. terjadi.
Y AR +F2HO| HS QIFI[s) TR} 2

. J

M Daftar Cek Keselamatan o=z #3zlAE

Item Inspeksi Hasil Inspeksi | Tindakan Pencegahan
HHS 2z ERUfE

Apakah alat pengukur, seperti termometer dan manometer sudah dipasang?
Apakah sistem tanda bahaya otomatis sudah dipasang untuk masalah internal?

25 A S ASZR7E AXIE U, WR OlSSEHE 27| Tefs 2ot ASBEYRIZH LRI QU=71?

Dalam keadaan darurat, apakah pasokan material dihentikan diikuti dengan
mengeluarkan hasil produksi dan pasokan air pendingin?

HIY Al Mz ZIEAT, HZ SO &E, $2484 52 STEYA 8 HS=H=

Apakah material dan inisiator dimasukkan dalam urutan dan jumlah yang benar?
Apakah daftar asupan bahan terus dijaga?

M, HAK SO FUY, =M S STEAE SAGIL B FYULXZL EGE T U=71?

Apakah komunikasi radio dengan ruang kontrol berlangsung dengan efisien?
Apakah komunikasi antar pekerja berlangsung dengan efisien?

Mo At SMAZI0| & O|RO{X| 1L, AARZE HFAZE & AL A=71?

Apakah bahan sudah diperiksa bilamana beracun dan mudah terbakar?

=7t ek 28 F= SESTRUX| HRISIA=71?

Apakah peralatan pelindung yang tepat digunakan saat menangani bahan-bahan
berbahaya? FF SR ME MES HSTE AZ5H0 M5t YeIR

Apakah suhu dan tekanan reaktor dijaga seperti disebutkan dalam buku panduan?

HHS7] 2= H Y0 2z FAI=LL U=71?

Apakah pemberhentian darurat dilakukan saat reaktor dalam keadaan tidak normal?

S7] HISEREA S HIESSHY o 2R S SAl6H U=71?

Apakah operator mengetahui adanya prosedur komunikasi yang harus dijalankan
pada saat ada kebakaran? ~ SHHLA| Bl4CIRE § SRR RS SXIGIREIR




SafetyPoint. N U e

Keamanan Proses Batch

= o
2[EM B =

(@) Standar kerja =282

Tentukan standar kerja yang jelas dan spesifik untuk setiap proses. Ini
akan mencegah terjadinya kecelakaan akibat lemahnya pengawasan.

242 ZH0ICH AR BOIES THIFOIT HElH HRBES BIS0| QE% SO 0I5t ADE WX BiLt,

Para pekerja harus sepenuhnya mengerti standar kerja yang ada sebelum
menjalankan tugas. Semua standar kerja harus diikuti secara saksama.

RQIRfe KRS SE5] 0lshEt S0 AQI0] Y5t 012 IS Z43iC,

Buat standar kerja berdasarkan evaluasi menyeluruh dari kecelakaan yang
pernah terjadi dan penyebabnya, misalnya karakteristik proses, bahaya
keselamatan dalam menangani bahan kimia, adanya reaksi abnormal.
HYURZER SO 54, AT FE Al fEd, 0[S S22 I3t AfsiAt S2 HLIolo SEo| =S =01

RAISICE

Spesifikasi berikut harus dibuat.

So| TS Ateh2 AI=|0{0F SiTt,

o=

@ Pengoperasian katup dan penyumbat
W 50| KA

@ Kendali atas peralatan pendingin, pemanas, dan agitasi

Wt 7l 9 myraRle) Axt

® Pengawasan dan penyesuaian peralatan takar dan kontrol
AZ L MRS ZA L 2

@ Penyesuaian sistem tanda bahaya otomatis untuk katup
pengaman, sistem pemberhentian darurat, dan alat
keselamatan lainnya

UTHE ZISKHEYA| X 7|6 PR  ASHEYR|| =

® Pengumpulan sampel
A= 0| 5

© Prosedur penghentian operasi untuk sementara atau
sebagian dan untuk melanjutkan operasi kembali

QUAIH = HIEXO0| QXZECHA|O] AfQfHiH 31 QFITYIHA| Hie

4T T e T TTHOH = 1T

® Memindahkan bahan mudah terbakar; menetralkan
listrik statis pada fasilitas masukan

JIEH| 0], QIYHH| S| FH7| MAHE flet =X

© Manajemen keadaan darurat

OPAE] 24 N2 SR

® Inspeksi adanya kebocoran pada lubang got, flensa,
katup, dan penyumbat

W, SAX|, L2 A 33 SO YIFOIM +E012 HY

@ Metode kerja =idd

Saat memasukkan cairan mudah terbakar ke dalam sebuah tanker, pastikan
kecepatan aliran tidak lebih dari 1 m/ detik untuk mencegah listrik statis, dan
biarkan cairan mengendap selama minimal 15 menit.

QlsHtR| S LIFEES HAR2|Z FUSE ZR0= 152 0149 HRMTIS £ HH2| R4S 1m/sec 0|5t
2 of= & | 2ds UXlol| 913 £XIS FET.

Berhati-hatilah

terhadap ledakan
dan kebakaran!

Sebelum memindahkan cairan mudah terbakar dari drum ke dalam reaktor
atau tangki, pasang pembumian pada drum. Gunakan pipa konduktif dan alat-
alat anti terbakar.

QlshU S YIHBUS CHORTE ¥STIL 43 SU $71 P2E £

O BRE YEHE AISHL

mjo
1]

R[5 HE=GIO|ZE AtEot

ror

Tidak boleh ada pekerjaan las, memotong, atau penggunaan sumber api di
lokasi rawan ledakan atau kebakaran. Dilarang membawa bahan-bahan yang
dapat menjadi sumber api.

B SIIE0] U YA BF, B 59| MYl Kot TK5H0| ks 717 IS AISIO1E SISO, A3t

o
0] 2 2247t U= TS FUOHK| =Lt

el

ArrheHel J
T



Tangki Penyimpanan

MNEd3a

Berdasarkan Fasilitas
ELE]

Indonesia “®

Tangki penyimpanan adalah wadah yang digunakan untuk menyimpan bahan kimia dan cukup besar untuk
menampung satu orang di dalamnya. Tergantung dari tekanan saat operasi, tangki penyimpanan dibagi

menjadi tiga kategori: tekanan udara, bertekanan rendah, dan tangki bertekanan.

Lol stet2fis MEE = URS MAE 8715 1 WS 2AXI7FS0Z £ UES & F22| A2 Lo, 2T 2|5t 7|, M-S,

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi 2 ®3t-¢1& 22!

- Risiko sesak napas, kebakaran, atau ledakan saat
bekerja di dalam tangki
YR SN 2 S 24, o8, Z2 59 A

- Kebakaran atau ledakan akibat uap benda mudah
terbakar saat melakukan perawatan di atas atau di
dalam tangki.
Y3 G| 24 &Y F Qlekd 571 S0l et s, ZEeE

- Kecelakaan akibat kurangnya pengetahuan tentang
bahan berbahaya yang disimpan dalam tangki.
NPT U 2lds S QA OIS0 e Mol #

- Kecelakaan akibat tidak menggunakan peralatan
listrik tahan api di dalam tangki

MEYHI0NM | BIEE 77|47 |7 S A8 TE Mot elE

. J
& Daftar Cek Keselamatan ez #igziAe

HHES CEER] REWE
Apakah peralatan keselamatan seperti ventilator, pelepas ledakan, atau penahan api

(flame arrester) sudah terpasang?
7| 2H|, FUUMTL SIFHR|7| SO L HH|7L HFoH dX|=H U=7F

Di area rawan terjadi risiko kebocoran bahan mudah terbakar, apakah sensor gas,
tanda bahaya, peralatan listrik, dan struktur tahan api sudah terpasang?

QIBtYEE F50| RE == HA0= YEAZY HI|7|A - 7|7, 7IAHR| - BEYX|7FEX|E O Q=71

Apakah jenis bahan mentah diberi tanda? Apakah nama fasilitas yang
menggunakan bahan mentah ditandai? Apakah dinding penahan minyak dipasang
saat diperlukan? HizO 7, M=/ Sgtl= 2HE S0| EAIE D YRH7 HEok AX|=U=7F
Apakah pengukur tekanan, pengukur aliran, termometer, dan pengukur tinggi
permukaan berfungsi dengan baik?

A, FEA|, 2=A, 2 HHOIX| S A7 IRE IHC= SHGH=71

Apakah peralatan listrik dan mesin tahan api digunakan di lokasi rawan terjadi

ledakan?  EES XYY S0t 4R ZUATRANE YZH 7|7|H - 7|75 ABDH=TF

Apakah penghubung dan pembumian sudah dipasang untuk menetralkan listrik
statis sebelum menangani atau memindahkan benda berbahaya?

A= FE & 015 Al EHiot= YTVIE M| Yol =23 & ERl= 2Alok=71

Apakah ada karat atau retakan di dalam atau luar permukaan, sambungan, flensa,
atau fondasi tangki penyimpanan?
R LI 2 01S T, S|, 7|2 SO 24| U FHO| LMFIA=TR

Apakah bahan berbahaya dan gas lembam dibersihkan sebelum mengisi tangki?
Apakah ventilasi yang cukup sudah terpasang?

YA T ASTSHUE A A, SHYIA R 27| S2 B 0|RHR =7

Apakah kadar oksigen dan kadar gas yang berbahaya sudah diukur sebelum
mengisi tangki?

URER T A4 U QITPASEE SHEH=TR
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Contoh Kecelakaan yang Melibatkan Tangki Penyimpanan

MY XY S THoH AL

8 eV REN Terjadi ledakan saat memotong pipa yang akan dipasang di tangki penyimpanan

AR FZEI0 b A% BN 5 2
Tiga orang pekerja sedang memotong pipa untuk disambungkan
ke tangki penyimpanan. Saat pipa sedang dilas ke tangki
penyimpanan, sisa uap mudah terbakar di dalam tangki menyala
dan menyebabkan ledakan, menewaskan dua pekerja, dan melukai
satu pekerja.  S1=2 SOi2 MIWI S MRISH7| 9I5H UKt 30| BH HUS 5iE B N
=433 Ui K61 QUE HACR 0laky 5710 8. BE7L HakElo] BHAIY 2, 24 1)

* Pencegahan 0lthz

+ Jangan menggunakan api atau pancaran pada tangki penyimpanan
yang sebelumnya pernah digunakan untuk menyimpan bahan
mudah terbakar karena dapat menyebabkan ledakan atau
kebakaran. #7ICR S /5 SH0| QU= XAHIE= Zo T S} wst Q2(7Hz00
2 2% E= 0135 SdoiL e |AE S

Sebelum menggunakan api pada tangki, pipa, atau drum yang
mungkin masih memuat sisa bahan berbahaya atau mudah
terbakar, bersihkan dulu wadah agar sisa uap lembam.

93 T OIsk 2 SO0| EME 91300 Qi 3, R, £ SO/ 87101 57151212 HAZ Thof

= ehy 2 A = MEAY = 22d 7IAR X|2fohs SOf AHERIE HAl

8 o0 PAn Terjatuh dari atas tangki penyimpanan setelah terjadi ledakan

AR oISt 2T KLY Aol i) ZYE Hojx

tangki penyimpanan setinggi 6 m yang memuat bahan mudah terbakar
melalui manhole di atas tangki. Uap yang mudah terbakar mengalir
melalui lubang penutup dan tersambar api dan mengakibatkan ledakan,
membuat pekerja terlempar dari atas tangki.

=0] 60[E{2] Qlaky 22 MUY RN MES Soff LT RIS HHol7| 2leh 20[HE 7= &2t WES

Soll St Cleky S710f Hat=|HAM sty - 20| 2sto] I 520 ofsh XHSZ Ho{H

Seorang pekerja sedang menggunakan korek api untuk memeriksa isi dari QR Q
o
\ 4

* Pencegahan ol

+ Jangan menggunakan api di lokasi rawan terjadi kebakaran atau
ledakan akibat tersambarnya uap mudah terbakar. Gunakan obor
anti api sebagai alternatif.

Qlekd B7|= QI3t aiif- & 0| U= FA0M= 2F FHeH0| 2 4 QU= 27[9| AEE S5t

T RS0[3 39 WEY AHSS S

2l

Pastikan alat pengukur dapat bekerja dengan baik sehingga petugas
yang berwenang tidak perlu melakukan inspeksi secara manual.

ANEAEEAE & 17|52 RAIES ol 22APH=E 251 913 Y400 Hols XS YA



Derek Gantung
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Berdasarkan Fasilitas
ELE]

Indonesia “®

Derek gantung terdiri dari rel yang dipasang pada dua dinding yang berdekatan dan sebuah balok yang
terpasang tegak lurus terhadap rel dan bergerak sepanjang dinding. Balok dilengkapi dengan troli yang

menarik dan melepas kait untuk mengangkat dan membawa muatan.
ME DFEE HS 02t HUS 2451D, 0] Y0l HZO2 35K (beam)S ZAICH 0] Lol Y 2 &3 EZ2|(trolley)7t £AE0] EEAZRE &
(hook)Z LiiN SZ2g Q1% utsH= 71A17I70]Ct.

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi

72 Q8- 23 29l

- Muatan terjatuh akibat putusnya tali baja
Qo|=2To| mHO 2 FHE0| B0y

— Muatan terjatuh akibat terlepasnya kait
SO0IM EX 7|7 0|HE Q1510 &= EOoH

— Muatan bertabrakan dengan seseorang saat
dipindahkan
S 2 A FERtete] S0 BHE

- Pekerja terjatuh saat melakukan perawatan pada

rel UYL YR ol B T Y| - BAER 3 Topy

-

M Daftar Cek Keselamatan o=z #i3zlAE

Item Inspeksi Hasil Inspeksi W Tindakan Pencegahan
Hzas Mz EXUfE

Apakabh tali baja, rantai, atau kait bebas dari kerusakan atau aus?

Q0|21 = H|Ql, EZ0| 19| Ot & £0] §l=7F?

Apakah tali pengaman dikenakan saat pekerja berada di atas rel?

AL YROM 2| - HHA| T S FHUXEX| = HAS of1 A=

Apakah alat pencegah muatan berlebih berfungsi dengan normal?

YA DFOIUXHR= YIH= XSot=71?

Apakah alat pencegah putaran gelendong berlebih (overwind) berfungsi dengan

normal?  FEIQI0| HIBX|IER|E BAXOR K=5H=7}?

Apakah tombol pemberhentian darurat berfungsi dengan normal?

HEEAIX|O) BIAAES JYHOR HSoH=7h

o ©

Apakah sakelar gantung bebas dari kerusakan?

HEHEARR|= &YE 7L OiEE 0| Y71

— o [y

Apakah ada kunci pengaman kait?

= SHAIHAlE FEE 0 UA=TH?

Apakah kondisi rem, kopling, dan tali baja diperiksa setiap hari untuk memeriksa

jika ada masalah sebelum pekerjaan dimulai?
OHE 2 A2 H 22012, S2X|, 20|HZ 0| 0| JOIFE HHok=7F?

Apakah derek gantung sudah dipasang pembumian?

Y02 HA7L = U7

Apakah batas berat muatan untuk derek gantung dipatuhi?

YRR SYE AU A FHotES &=45k=71?

Apakah derek gantung dioperasikan hanya oleh personel yang telah ditetapkan?

3|2l 22 RYE 222 5k=71

Apakah pekerja mengenakan sepatu pelindung dan helm pelindung?

Xio{Rf Ottt QMRS AR5 YSTR




SafetyPoint. N U e

Penggunaan Derek Gantung yang Aman

FE 8 S20l0| oHHALY]

@ Derek Gantung yang Dioperasikan dengan Sakelar Gantung RISZZA(HEHE AQIX| ZXHY) HYFHTHQl0| 2

Hanya operator yang telah ditentukan saja yang boleh mengoperasikan derek gantung. Operator harus terlatih
dengan baik dalam hal mengoperasikan derek gantung dengan aman.

22 AGE M2 Ao, Z2A0 = L2 & ATEHO| 2ot S S0 WKt

Periksa kondisi kabel dan tombol sakelar gantung.

HEHE ALIX|9| 0|2, =EHE AR SEIEHE HHTIT.

Tentukan rute tempat pekerja akan bergerak seiring dengan objek yang dipindahkan. Pastikan ada cukup ruang di
rute tersebut. O SH|2F 274 01S3H0F S22 23X|2S Fotal OIS Il 0] S S 22ttt

Ketika derek perlu dihentikan saat sedang beroperasi agar pekerja dapat menyesuaikan kait, matikan sumber listrik
pada sakelar gantung.

20 S0 22202 LA YRI5kl EZ0IAY S & o= HHE AX|S| ZAHES T = A ettt

or

Kontrol sakelar dengan memeriksa arah operasi derek terhadap petunjuk arah yang ada pada sakelar gantung.

Sole) ST HEHE AIX|O| WES HOISHRIN ASIXIS XS

@ Derek Gantung yang Dioperasikan dari Jauh FHEZA HYF853010| 21

Hanya operator yang sudah ditentukan saja yang boleh mengoperasikan derek gantung. Operator harus terlatih
dengan baik dalam hal mengoperasikan derek gantung dengan aman

22 AFGE A2 4AGHH, 2R = YR S ATRH| 2ot S Si20] wF5H0{0F Sttt

Periksa kualitas tombol dan tuas pada remote control. Ubah pengaturan saat kunci daya sudah berada di posisi
mati. MRS FEHE ARIX|, HS 291X SO SEYENE 210, 0|2 M 7| ALK |= THE JEH= Bitt

Jangan mengoperasikan derek saat sedang bergerak. Jika Anda harus bergerak saat mengendalikan derek, pastikan
Anda berada di rute yang aman.

YEFOR ZOPIBIN SO Q0D HES0| FBIBIA ZOITH= L= SHISRS MSBIL,

Biarkan sakelar daya pada remote control dalam keadaan mati saat operator sedang bekerja sendirian dan perlu untuk
membuat penyesuaian pada kait.

SHEAYUCZ 2L EZO0IAYS 2 I MOERI A9IXIE HY HE= =0,

Jaga jarak aman dari derek untuk mencegah kecelakaan akibat tabrakan antara muatan yang sedang diangkat dengan
objek lainnya. 2% 5 0Tt 2X0| £S5, T2 SH|9 HR0 oI5t MoH S flah QHISt MAH2|S SR SiCy,

Remote control harus selalu dipegang oleh operator, dan disimpan di lokasi yang telah ditentukan saat operator tidak
bekerja atau sedang beristirahat.

HHYRI= S ST 2X[GHOF 51 APBE, T4 A0 XIZE Y200 HHSHT

C oo i

Dilarang Menggunakan




Derek Bergerak

ENEDT

Berdasarkan Fasilitas
ELE]

Indonesia “®

Derek bergerak adalah peralatan pokok dalam industri manufaktur dan konstruksi. Derek bergerak adalah
peralatan yang tidak tergantikan untuk memindahkan dan memuat kargo berat. Derek bergerak juga sering

terlibat dalam kecelakaan akibat kurangnya pengetahuan perusahaan dan pekerja mengenai keselamatan
dalam menggunakan derek bergerak. XZ-24 S 0i2f 20l SYE0| 24t M- SIHOR W2| ALBEIIL UOLY, ARF L FRXIL| 0154 3

2 Q10f| CiSt P2y Q1A B, OFE| 0|FE 4 S2= Xl 2 BI=7t =C.

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi F2 4l-2/& 22!

- Turunnya permukaan tanah tempat outrigger
dipasang.  OIRE2|77H HxIE GHOfX|HH0] F5HEBM HOPY

- Gagal untuk memperhitungkan radius area kerja
dan berat yang diangkat sesuai dengan panjang
dan sudut tiang

Q|X| Bl &2 ZI0(0f [ &Y HIZ 2 QIQUSIE

fjo

J02{SHA| &

52
rlo

HER MY 5
2147

- Gagal untuk memeriksa bagian utama pada struktur
derek. #2722 HZ 0|50 THE M I

- Kontak dengan kabel bertegangan tinggi. Muatan
terjatuh. 2 QI E neid HE 2 Hoiy

. J

™ Daftar Cek Keselamatan otx&z #3ziAe

Item Inspeksi Hasil Inspeksi | Tindakan Pencegahan
G2 Az} KRS
o= [==0= - o

Apakah peralatan pelindung pribadi yang memadai sudah dikenakan?

O, Oiat S HQIB TS ABSHAIR

Apakah ada risiko turun/ amblesnya permukaan tanah? Jika ada, apakah struktur
penopang sudah didirikan?

RISt Z512247} =17 UCHR WAt ZH|RI%=TE

= =

Apakah sambungan utama pada badan derek telah diperiksa sebelum mulai
beroperasi? YR M =2H =280 2 - HE YH SS HEotA=71

Apakah semua tuas dalam posisi netral saat PTO mati?
PTOS X g2 HEI0IN 2E 25 2t = SEO HAR[otL U712

Apakah outrigger rata di atas permukaan tanah?

OIRER|7 KIpiTt A2 QXIBHL UTR

Apakah instrumen, indikator, penyesuai, dan alat pengaman berfungsi dengan

baik?  ZE A7 XA, ZEER], QRRERIE HY 2ScHIR

Apakah area kerja tertutup bagi orang-orang?

HAEU 22AF EYE SHSHL U=7P

Apakah operator mengetahui kapasitas berat yang dapat ditangani berdasarkan
jarak, seperti yang diperlihatkan pada daftar beban terukur?

FHotEH| H2|E StEsHE SAlGHL /U7

Apakah jumlah rantai untuk mengangkat muatan cukup?

SUE AZE 20| = MR

Apakah penyesuai, seperti PTO, telah dimatikan saat pekerjaan selesai?

PTO & 273 HRli= OFFoIR=7 (R t=A])




SafetyPoint. N U e

Penggunaan Derek Bergerak yang Aman

0|34 221 2 Al 2

@ Instalasi Derek Bergerak yang Aman 0154 3291 &X] Al &A1

Periksa jika ada halangan di area kerja. Batasi akses masuk hanya
untuk petugas yang berkepentingan.

AT LSS 2ol BAXL 22l EUS SHIBH. st KR
Pasang outrigger pada permukaan yang sudah diverifikasi b
kestabilannya. Gunakan struktur penopang atau matras jika traksi
atau penguatan diperlukan.

OIRER7} A7 Al KIX2IZ £0I3t AN B0 SAISHL, DIIE YR 20| WL 2L wajolLf

== =Cc0 &

HHE S2f /0]l &XI3H.

Jaga keseimbangan horizontal derek bergerak selama instalasi.
OIEA| F2Q10| 41 FEHS HOISI0] FHA[BIC,

@ Poin-Poin Pemeriksaan sebelum Operasi =¥ &

Periksa bagian utama seperti jib dan kait. Perbaiki atau ganti jika

perlu. K=, =3 S F2RE HAUGHL 01y L7 Al 2], WA SO RXIS BiCt.

olossts, ORER|,
=00 20| 2,
ortael A}

Periksa daerah sekitar jika ada halangan yang dapat menghambat
jalannya derek.

b 10| IR ZHIE 4 ks HOIS OISE FSICY,

AN oo

Periksa berat muatan berdasarkan daftar beban terukur.
Pastikan bahwa radius area kerja tertutup bagi pihak yang tidak
berkepentingan.

FHoIS 1 QU= 0| S HOISHL, A U Lo BAR} 2/0] SUSH ZXIE HoleiTt

el

@ Tindakan Keselamatan Operasi =& & et

Gunakan kunci pengaman kait untuk mencegah muatan terlepas dari kait.

= oXIYRIE ABIH QL =0] Z0l|A OEok= S YXIBHTt.

Periksa apakah outrigger sudah dipasang dengan benar untuk mencegah derek terbalik.

32019] ALAY A = URIS Hot0] OFRE2|AH HX| YEIE FHPSICh

Selalu ikuti batas muatan manufaktur yang sudah ditetapkan untuk sudut jib.

OIS A F |2 MAALS] ALZ7IZEUM HAlSh= AEQ| 0l 2 oSS &3ttt

Periksa secara berkala kondisi sling, kait, kunci pengaman kait, dan belenggu.

S(AOINZE-HRYUE §), = A SHXIHR|, ME S JEE Al HHR!T

Periksa secara berkala kondisi alat pencegah putaran gelendong berlebih (overwind) dan alat pencegah muatan
berlebih.  PRRURIER|, MLSHURIEE| SO YSHAIS A HAHsIC

Pastikan bahwa tindakan keselamatan yang tepat telah dijalankan sesuai dengan bentuk, berat dan karakteristik
muatan. Kaitkan tali baja pada sudut 60° atau lebih kecil.

QY=E o, P, EH0| T2 ATZX| ZZ0| 2A40|0ZTO| OHE ZH=i= 60702 BICt.

Tugaskan seseorang untuk memberikan isyarat saat mengangkat muatan. Operator harus menjalankan derek
berdasarkan isyarat yang diberikan.

QIFIR] A| MEAS HHRISI, SRS M40 NSO 2} QIR +3HIC]

Gunakan tali pemandu untuk mencegah muatan yang diangkat bertabrakan dengan penghalang.

QAE = 52 YAIol| 2[o10] LY =ZES REOH| Flot ERRIE AR

Jaga posisi objek yang panjang pada posisi horizontal saat diangkat.

LURTHE AR QUSSR 21l +ES FAIGI0] AYES BiTt,

-4 IS ArrheHely J
ormuzige @



Tangga Elektrik
Anjungan Kerja Udara yang Dipasang pada Kendaraan

Berdasarkall% Fasilitas J__l__),\_&‘ ﬁ EH (il'_"‘c'f EI:IJ-XH%)
AH

Indonesia “®

Tangga elektrik/ anjungan kerja udara terdiri dari anjungan, lengan derek atau jib, dan kendaraan, dan
digunakan untuk mengangkat pekerja ke posisi yang lebih tinggi. Tangga elektrik/ anjungan kerja udara
yang dipasang pada kendaraan menggunakan batang pemuat/ boom bertenaga listrik untuk mengangkat

pekerja di anjungannya. Alat ini terutama di gunakan di lokasi konstruksi untuk pekerjaan-pekerjaan di
ketinggian, seperti konstruksi dinding luar gedung, pemasangan kaca, pemasangan tanda, dan pekerjaan
perawatan. AU X, FYTRE(XIE), A2 TEEH AR>S A AR 0ISAHF= QHIS Lol A1 Sifea Ao 2ARE BSAIZ S8
N SHS 018-SUE SSAIA 1= ABTAL FEISAL 2HE EX|- B+-AY SO UAXMAS oh= YHIZ F2 24HAZM ALZECE

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi 2 3fi-?1& 201

— Terjungkir karena melebihi radius kerja yang diperbolehkan
atau pemasangan kaki (outrigger) yang salah
518 SRty £} EE OfRER| MAIEY SO2 Hofy

- Anjungan terjatuh dari batang pemuat/ boom engsel
yang lepas atau tali kawat yang putus
10 = S8HE Ot = Q& 0|22 T SO 2 XATH HOY

- Pekerja terjatuh dari anjungan karena tidak adanya rel

pengaman
OFMA7H O AX| SO 2 KIIXt HOYAl

- Pekerja terjepit karena pengangkatan yang berlebihan

BT 24522 013t 7Y

@ Perangkat Pengaman yang Biasa Digunakan pada Tangga Elektrik
Anjungan Kerja Udara yang Dipasang pada Kendaraan =~ ZAXitiol Al8E= F2 9

Pengontrol dan Monitor Perangkat Pencegah Kelebihan ~ Sensor Panjang Batang Pemuat/  Sensor Sudut Batang Pemuat/
Terintegrasi Beban (sel beban) Boom Boom
S8t 7IES2 2 DU b (=) 2 Z0JIA 2 2T

Pengunci Boom/ Outrigger Sensor Outrigger Sensor Putar Tombol Berhenti Darurat
=, OFREE|A QEE ¥X| OFREZ|H AX| A M3 XM HISEXIEX
Arirfioqelty Jf
dHEUI



Menggunakan Tangga Elektrik/ Anjungan Kerja Udara dengan Aman

DAY AR &) A O

o)

PSR OHRITHEY

@ Manajemen Bahaya Besar atas Keselamatan #

@ Pasang perangkat pencegah kelebihan
beban dan sensor momen dan pastikan
perangkat serta sensor selalu dalam kondisi
berfungsi. Jangan nonaktifkan perangkat
pengaman tanpa diberi wewenang.
MESILRYR|, ZUE URYR| S HXloll 7|5S YdHC=
RA (LSHR| 7] YoLsHZAl)

Terjungkir
%‘PHE! $|ggc4l ® Jaga agar sudut batang pemuat/ boom dan

beban berada dalam rentang yang sesuai
untuk panjang perpanjangan batang pemuat/
boom

£ 915 Z0[0| M2 2%, HXfoHS E4

® Pasang dengan erat kaki/ outrigger untuk
memastikan adanya pijakan yang kukuh.

OIREZ| 2| 2tal5t HX|- Al (LT +~HRX|)

\

~

© Periksa sambungan las di batang pemuat/ boom untuk melihat apakah ada retakan dengan
cara memeriksanya secara teliti. 19 = SE%2 LY 05 HA(O o BT

@ Cek bagian yang dilas di tempat berputar untuk melihat apakah ada keretakan. Cek apakah
baut sudah terpasang dengan erat. EIE|0[S X DU 012 U ZE HZNE) HY

® Cek kawat batang pemuat/ boom untuk melihat apakah diameter berkurang dan apakah
sambungan terputus. Cek perlengkapan untuk melihat apakah ada kerusakan.

= 2IE 20|02 AFYA, HM 8 DYST IR0 FY

Terjatuh

Eoir) HofH oI

&

J

© Jangan melepas rel pengaman.
Terjatuh KR ORIt SR 2K
201 2/ ® Pasang dan gunakan semua aksesori pengaman yang diperlukan.

QT A EX| & AL HA

© Tentukan tinggi pembatas pengangkatan menurut lingkungan kerjanya. Jangan
nonaktifkan pembatas pengangkatan tanpa diberi wewenang.

EoS1200] S| TIASURIRA| HS0| 25 U Yol K]

Terjepit

71 913

® Gunakan tombol berhenti darurat setelah target ketinggian tercapai.

HURAR|(E0) =2 2 HISYAYR &S

ArrheHely J’



Tangga Elektrik
Anjungan Kerja Udara (AWP) Jenis Gunting

Berdasarkall% Fasilitas Il_f}_&!‘ ﬁ I:H (MH%)
AH

Indonesia “®

Tangga elektrik/ anjungan kerja udara terdiri dari anjungan, lengan derek atau jib, dan kendaraan. Tangga
elektrik/ anjungan kerja udara merupakan mesin yang mengangkat pekerja ke posisi yang lebih tinggi.
Tangga elektrik/ anjungan kerja udara jenis gunting menggunakan daya motor untuk mengangkat pekerja
ke ketinggian di mana pekerjaan seperti reparasi pipa plafon atau penggantian lampu dilakukan.

TATIRINE KR, HHTES(XIE), AHE THEIH ALZS XY HIXIZ 0ISAAZTE MHIS UITH AIKIHS ZACHol TARIS BSAIZ MEf0IM S24S 01871213

TESS MSAP HUHE B4, HSTH SO TAKLIS 5H= R0| F2 ABEC

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi

FQ Foli-¢1™ 22

- Anjungan terjatuh karena pemasangan kaki
(outrigger) yang tidak tepat
OIREZIN dX 2 522 d0id

- Pekerja terjatuh dari anjungan karena rel pengaman
bermasalah atau hilang
QIMHZHO|EX| S22 AR EOH

— Pekerja terjebak di antara anjungan dan permukaan
plafon akibat pengangkatan yang berlebihan

SR NEEERIL

@ Perangkat Pengaman yang Umum Digunakan pada Tangga Elektrik

an Kerja Udara Jenis Gunting — ZAXRICH0| A== 2 MSHA|(AX)

[ e : .
Perangkat Pencegah Kelebihan Perangkat Pencegah Kelebihan Pembatas Kecepatan Indikator Kemiringan
Beban (Sakelar Tekanan) Beban (Sakelar Tekanan) FAKE WA (Sensor Kerataan)
DHESHUXIYRI(LHALIZ]) HoHUA MR (QrEE) BMNEAYR|(FHYRAM)

Tombol Berhenti Darurat dan  Perangkat Pengaman Darurat Balok Pengaman
Kunci Pengontrol (Katup Turun) HIER
HIERIGR] & =22 HSHA HIYIHYR|(5HEEE)



Menggunakan Tangga Elektrik/ Anjungan Kerja Udara dengan Aman

TARI) AL K1 Al Q4

@ Manajemen Bahaya Besar atas Keselamatan #2 243eis erriy

~

© Pasang perangkat pencegah kelebihan beban dan pembatas pengangkatan dan
pastikan mereka dalam keadaan berfungsi. Jangan nonaktifkan perangkat pengaman
tanpa diberi wewenang lebih dulu.

Terj ungkir UPRSIUR|IER|, 2SS URIER| 5SS HAlotL 7|58 HHXOZ QK| (UEHA| 7|5 LsHHIZAI)

Ho{Z 23 ® Cek rata permukaan tanah di mana Tangga Elektrik/ Anjungan Kerja Udara (AWP)

akan digunakan.

TATIQINE AR/ BIZ ZA L BEE] 0

Tl

©® Pasang erat kaki (outrigger) untuk memastikan pijakan yang kukuh.

OFREE| 0| 2tal5t HA|- AR (LT +~HRX])

/
~

© Pasang katup pencegah jatuh dan pastikan katup ini dalam keadaan berfungsi untuk
mencegah pekerja jatuh dari anjungan.
Terjatuh SUCfe] FOFS WAISP| 2zt HOHIAILEE HX[51D HHHOR 9K
Zan 201 @ Cek bagian yang dilas untuk melihat apakah ada keretakan. Pastikan baut sudah
dikencangkan dengan erat.

SYR DELY R A =E MZYH FY

© Jangan melepas rel pengaman.
Roiast OFHL7I 3HK| 3K

oo LT

Terjatuh ® Pasang dan gunakan semua
HoiE 2l aksesori pengaman yang
diperlukan.

QT 2| EX| & AL HA

@ Atur batas tinggi pengangkatan menurut lingkungan kerja. Jangan nonaktifkan
pembatas pengangkatan tanpa diberi wewenang lebih dulu.

HRE0| U IASURIZR KS50| £F U YJRHH| 3K

Terjepit

7

® Gunakan tombol berhenti darurat setelah target ketinggian tercapai.

AHUAR|(=0N) = = HISFRIGR| 25

SPEN Q Areixojoily J
EEllle] e



Lift Industri

Ut xfolg B|mE

Berdasarkan Fasilitas
ELE]

Indonesia “®

Lift industri adalah alat elevasi listrik dengan anjungan yang dapat dinaiki dan bergerak sepanjang rel
pengaman. Lift industri biasanya dipakai di lokasi konstruksi untuk memindahkan muatan tanpa perlu

adanya petugas. &t AAE 2AZES SH0j| 2loto] 710|SH|US et S2I0= 2ETS ALSSI0] ARI0] BSSIA| (il oHE S 2itol?| ¢/t 2H| E= 0jet &

At 1= H HSE 71 A2 AHEAT 99| YLM Ar8dt= A=

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi
72 Si-9/3 29!

— Pekerja tertimpa lift
2UITL SUR TXES L HISIB AO|0] 2F

- Pekerja terjatuh dari anjungan saat melakukan
inspeksi atau perawatan
B2 B4 B 201N T

— Lift terjatuh bersama pekerja yang berada di
dalamnya akibat putusnya rantai, kait, atau tali
baja 2U eSS AR %, 0|21 IO 2 oy

- Lift terjatuh akibat salah kontrol saat tersangkut
di rel pengaman. Cara Menggunakan Lift

SUTIL U S0 7101 U= HEIIA QEFA| U1 TOFY 2mEQ| of

. J

@ Peraturan Keselamatan @&+

@ Dilarang menumpang lift
2410 Zoixt 58 SXIIC,

@ Dilarang memuat lebih dari batas berat

YZoIES Z U510 MG =Lt

© Dilarang mencopot atau mematikan sistem kunci kait (sakelar pembatas) pada pintu lift.

ZYUE ASYA(Y-EYT 20IE 294%) Yo MH, 7|5 F&3t S SRR

© Periksa jika ada suara bising atau getaran tidak wajar selama mengoperasikan lift.

2 S 013, 0TS S LYHEE =HloITA 2HSICh

@ Dilarang mengguncang, bersandar, atau membuka paksa pintu.

YRS ES/U 71U ZHZ EX| =nt

© Pasang dan jaga agar alat pencegah putaran gelendong berlebih/ overwind (sistem berhenti otomatis)
selalu dalam kondisi yang baik.
BRI, 513t AHSBRYR)E MABHD 7158 HYOZ QXIBICL,

© Periksa bilamana ada benda-benda asing di antara anjungan dan ruang luncur.
S41T9 SZR MOJ0] 0127 MY HAIZ SIS,

© Saat selesai menjalankan tugas, tempatkan anjungan di tingkat paling bawah. Saat selesai bekerja, matikan sumber
daya listrik.

XY B2 F UL A5I50) AIRIGHL YU MY S0j= FHAS AT,

© Tempatkan muatan di tengah anjungan sehingga anjungan dalam keadaan seimbang.

SIE2 27O SYR 20 Mot HS YRS,

@ Matikan sumber listrik sebelum melakukan perawatan dan inspeksi. Pasang tanda “Sedang dalam Perawatan.
Tidak boleh dijalankan.”

g, Y, B4 59 2Y Mol= = TS A5, “HY & 2AFAEX|(LL RS BT

@ Pasang pintu pada lift dan anjungan tempat memuat. Sinkronisasikan lift untuk berhenti saat pintu dibuka.

SUYL 2UT0| EYES dRIoHL, 22 € 2 27 YRIHES AF5S ARRICH



SafetyPoint. N U e

Penggunaan Lift Industri yang Aman

Ut 21QIR BIE AR OHH

g4 T o o o E E OE E W OE E E W E E O B E O M E M M W B M M O M M M O M M O O O M M M M gy,

4

.

Risiko terjatuh saat melakukan perawatan,
instalasi, atau inspeksi

S87| B, 2|, M A S 2o 2

Lift terjatuh akibat putusnya tali atau patahnya kait
EI E= G e It o5t 24t HojE

Pekerja terjepit di antara lift dan dinding

2ot Zi=H Ato]of| 7/

Pekerja terjepit di antara lift dan lantai
24t7Let HIEE Afojofl 7/

o
@‘ Fungsi dari Fitur Keselamatan

OFX{ X}

[

Kunci kait

YR ASYR|

Mencegah lift agar tidak bergerak turun atau
naik saat pintu dalam keadaan terbuka.

2| EUZ0[ E U= YEHOIM 2L E5-51F0] =X =S 5k YR

Alat pencegah putaran gelendong berlebih (overwind)
HIUKYR|

Mengaktifkan sakelar pembatas sebelum lift
mencapai bagian ruang luncur yang paling atas
untuk menghentikan lift.

STt 527| YR A H 2|0|E AR HSEI0) TS HRIE BX|

Tombol pemberhentian darurat

HISESYR

Terdiri dari per kompresi dan pasak penghenti.
Menghentikan lift agar tidak terus terjatuh akibat

Sistem suspensi

A=A

Per peredam kejut dipasang pada bagian bawah
ruang luncur untuk menyerap hentakan jika lift
terjatuh atau turun terlalu cepat.

2O et = Mok Al S4E ASMAIT|7| flot0] SZ= B0 2

Y(EE= 2UHT)S HX
Indikator
Lampu indikator merah dipasang di setiap anjungan
untuk memuat untuk mengindikasikan kedatangan

lift. 2u7ol TAORE U2)7| YIot0] MM FBSS HSTOICH RAALS

AL

Ol

zys

Kunci kait pintu

A
Y57 oIs2

Mencegah lift agar tidak turun atau naik saat pintu
anjungan untuk memuat sedang terbuka.

putusnya tali atau rantai, S5ADE BEEE 0188 ORI 570l BYR0| 22 ks HEOME 28179 45-5120| SIX| 9ES ot N
O(E= H|O]) MIEH A| HEXIX |7} RHEEH QEIT10| X212 HiK|GH= Kbk
23(EE Aol I Al BENAVHHS0/0] 24170 F2AS WRlsks Hx| Pagar pengaman
usg

Alat pencegah muatan berlebih
RS URIEXR|
Membunyikan alarm saat berat muatan melebihi batas

untuk menghentikan lift secara otomatis.
LU0 F{TIGHS ZIR Al LSS UBIN HES RSO HAIN7 | HA|

Jaring atau papan pengaman dipasang di luar jalur
lintasan untuk menjauhkan struktur lift dari objek dan
manusia. 270l 0SSR IS0l HY F= BT SS BAGI0 AAQ L

20 4+ 2L o2 T
23, £E| s, Hoe B2 58 WX

= OEm OEm OEm OEm OEm O Em O m O m O Em O E O Em O E mE m m E E mN =N =N =N = = = = = = = = =

-

Alat pencegah muatan berlebih 2stxIz|
Alat pencegah putaran gelendong berlebih (overwind)

HIRIIA

Alat pencegah jatuh HH4xIR|

sl

Pintu lift dan kunci kait 28+ £22 Y HSHR|

Lampu indikator

Pagar pengaman 432

Sistem suspensi 2SIl



Mesin Pres

=t ES

Berdasarkan Fasilitas
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Indonesia “®

Pekerjaan pengepresan biasanya dilakukan di lini bisnis yang lebih kecil. Karena kecenderungannya untuk
digunakan untuk volume produksi kecil dari berbagai macam produk, tindakan keselamatan umumnya
tidak dilakukan secara maksimal. Cedera adalah hal yang umum terjadi saat bekerja dengan mesin pres

karena daya besar yang dikeluarkan dalam jangka waktu yang singkat. Operator mesin pres biasanya harus
menghadapi beberapa risiko keselamatan. —ZaAxi2 EAIZI0] 2 US 7t5H 735192 KAHR LAl ohS U] HCk E5t 213 2200

ol AfYSh=s ZR7H ROt CHE Z ol Hial /20| ALt ZHAXAS HEE A2 7| Q0A O|RX|H CHEE AZFEM 9IF0{A LHK|2 QHHCHZH0] O)EStC,

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi 2 f3-#/2 2921

- Tersangkut di cetakan saat bekerja tanpa memakai alat pengaman

T2 A QFHYRIS HAGHA| 211 2 & =T AL0[0f 71

- Tersangkut di cetakan saat menggunakan sakelar kaki dan
mengambil bahan dengan kedua tangan
FASIRIS AR Y202 AME SUGHT ML= K 5 28 Aol 719y

- Terkena pecahan cetakan akibat gagal menaruh bahan dengan benar

ke dalam cetakan
AX7F 20| M2 SUEIX| 42 MEfOIA DA V1S & TE 2§ THHO| 9F

ojo

- Terkena oleh ram (slide) yang turun akibat pemberian isyarat yang
tidak konsisten saat bekerja berpasangan

2010 SSHY & E=YR|Z oHdohs S2H0|=0 £HE

. J

™ Daftar Cek Keselamatan ox&z #aziAe

Item Inspeksi Hasil Inspeksi W Tindakan Pencegahan
HAGI= Az} KRS
o= og= - o

Apakah balok pengaman digunakan saat memperbaiki, memeriksa, atau

mengganti cetakan?
= 59 2| HY- WY Al ATE2{0| AZE|L U=71?

Apakah semua fitur pengaman, termasuk alat pengaman lepas, jenis pelindung,
dan alat kontrol 2-tangan, berfungsi dengan normal?

T2 A OPIRRIAHUT A, FHEA|, YRR USR] S) HYNOE HSSH=IR

Apakah pakaian kerja, kerapian area kerja dan mesin diperiksa sebelum
pekerjaan dimulai?

UM W =Y, LY F2EE, 7IAEEE EAGIRER

Apakah baut dan sekrup bagian atas/ bawah sudah dikencangkan dengan benar?

A5 BE 2 LE| HTYE= YBIDP

Apakah instrumen tangan yang sudah ditentukan digunakan?
YoliR 57 E AEst=7t

Apakah ada penutup di atas sakelar kaki?

ZALAX| R0 EH7H ERIE U712

Apakah ada penutup di atas sabuk dan roda gila?

HE, E210] 2 59| BliE RAEUET

= Tl

Apakah kabel sumber daya listrik terbungkus?

HRAOIS MM YEEIE

Apakah operator memakai penutup telinga dan sepatu pelindung?

iRt HOPH, QPSS AT U=TP




SafetyPoint. N U e

Penggunaan Mesin Pres yang Aman

ZE|A Ko ob

@ Tindakan Pengaman #2 ety

Tindakan pengaman harus dilakukan saat menggunakan mesin
pres karena angka kecelakaan akibat tersangkutnya tangan di
cetakan lumayan tinggi.

I A= 2 SO A7 S Moo £5 EoZ2= S ARE0| 57| H=0H| A YRIE AT =X7t

290}

Buatlah sistem transfer muatan menjadi otomatis atau pasang

pengaman untuk mencegah masuknya anggota tubuh tanpa sengaja.
7S 88 ASalotAL 7S EX[el A Lol MRS PR 7HS 07K ¢i=5 Sttt

Implementasikan sebuah struktur yang dapat menghentikan turunnya
ram secara otomatis saat tangan pekerja masuk terlalu jauh ke dalam

mesin pres.
20| |IetA0 S0i2E M= £210|=7H S RISk #AR00F BiCt.

Hentikan pekerjaan mesin pres dan matikan sumber daya listrik

sebelum membersihkan benda-benda asing atau melakukan
perawatan.

OIZE AH, -2 Al A 2FS FRIGHL Te

fjo

Rt

E

th.

Operator mesin pres harus memegang dan menyimpan kunci-kunci
untuk sakelar kontrol dan alat pengaman mesin pres.

Toj A 7 TALIR| H YR BAl= T AR M7} it 5 P2 ot =S oiTt,

Pasang pembuka gulungan plat (uncoiler), alat perata (leveler), dan
pengumpan (feeder) agar pekerja tidak perlu memasukkan atau

mengeluarkan bahan secara manual.
TEAZL Y AME SEoAU NUR s AT L2, 82, TE S5 ZX[eTt.

Saat mengganti cetakan, pasang balok pengaman agar ram tidak
turun.

= WA Al S210|=9] 5lds WX[5H | fall ATEFS EXI2H = A

&

njo

Al

E]

t}.

i

Pasang penutup di atas sakelar kaki untuk menghindari mesin
beroperasi akibat terinjak oleh pekerja lain atau tertimpa objek
lainnya.

ZASIR| A0) S SA5101 KRR} A0 3t KS Fi S710| HOROR 915t QXSS ofsic,
Anggota tubuh pekerja harus dijauhkan dari cetakan supaya tidak
tersangkut. Solusi yang paling baik adalah menggunakan sistem
otomatis untuk memasukkan dan mengeluarkan bahan; jika hal ini tidak
dapat dilakukan, instrumen tangan harus digunakan secara tepat saat
mengoperasikan mesin pres.

7Y THHE OISH | oMz YR & S AA|Q Y27HFH AM0|2 S07HX| Z=5F She X0| Zdol &
HOICk. 01 9I5h AXHO| B3 X HHES KISt 0| 22| WHOILE 0120] 87158 29 4378 X

S| AF&OH= Ak ot WEo|Lt.

TN
IR




Mesin Potong

HEHY

Berdasarkan Fasilitas
ELE]

Indonesia “®

Mesin potong adalah sebuah peralatan dengan sepasang mata pisau yang terpasang di antara tempat bahan
logam atau non-logam dipotong. Ada risiko cedera pada tangan berkaitan dengan penggunaan mesin
potong. Alat pengaman yang memadai harus dipasang, seperti pengumpan/ pelepas otomatis atau penutup
mata pisau yang akan menjauhkan tangan operator dari mata pisau saat memasukkan bahan. Peralatan
keamanan tersebut ada yang berjenis fotoelektrik atau jenis kontrol dua tangan.

HET|= A-510) 2 MO0l 34 Ei HI34 SRS 21 HESHs TS L3HC HE7|0) Y0iME S5 2ol st £XI(FiH)S e 2130] 27| 120 71320 IS43 4

l
EYXIE ER[GI7{L, BEMR E0|1 7122 S07HRIT, &722 E 2ol0| EX| ¢i=8 22 HX[ok= X0| 223|0}. AHEX|ol= Y ZEA S0| A EL.

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi 2 %3i-#1& 22!

- Tangan pekerja terpotong oleh mata pisau.
ZY & T 2 HIS ALO|(IRIBA)OIAM ZA & HH

- Pemberian isyarat yang buruk saat bekerja
berpasangan, mengakibatkan pisau turun tanpa
diketahui dan memotong tangan pekerja.

201E S5 XY A M EUR|Z Q15 £210|= A 61Z S XAt & HH

[y = )

-

™ Daftar Cek Keselamatan o=z #3zIAE

Item Inspeksi Hasil Inspeksi | Tindakan Pencegahan
s Mz ZR|A

Apakah pengaman mata pisau sudah ada pada tempatnya? Apakah peralatan
pengaman fotoelektrik sudah terpasang? Xct ' He1 4571, BHAA WS HR| 50| LAE0 U=7F

Apakah pijakan kaki tempat operator berdiri licin?

Aeig LEo| H=H0| 2 OlI2fR[7L FOIR|X| OtLIg-HEHRIZ?

Apakah selubung luar mesin sudah dipasang pembumian?

717] Qg BX| S T dT Y=R|= HER

Apakah tombol pemberhentian darurat sudah terpasang di panel kontrol dan di
lokasi lainnya yang memerlukan pemberhentian darurat? Apakah tombol tersebut

terjangkau setiap saat ?
HIAFXEX = 2 JofHh 2 77 5Ho] HIAMKIS T2 SHe 740 A5t FZ0| 0|8 20f BIX|=|o =712

Apakah bahan kecil dan tipis dipotong dengan peralatan tangan?

A1 20| 2 AME +3TE MESHE7R

Apakah pedal kaki pada mesin potong dilengkapi dengan penutup sebagai

pengaman? H&7|2) Y 258 0= FHE SAS0UETR

Apakah ada sistem pemberian isyarat yang efektif untuk menjamin keselamatan
saat kerja berpasangan? = 29211Z 35 A Al QM3 HQIS 9ISt MS = SEE0IQETE

Apakah area kerja dan sekitarnya teratur dan rapi?

HAY FH2 A, 012 S FeF=0| HORU=71?

Apakah para pekerja mengenakan sepatu dan sarung tangan pelindung?

HYUAR= st HSYY S AEoL U7

Apakah sumber listrik sudah dimatikan dan tanda “Dilarang Mengoperasikan”
sudah dipasang sebelum melakukan perawatan dan membersihkan?

B, 421, F4 59| Q) A RYUAH U X BAIS LAGETR




SafetyPoint. N U e

Cara Menggunakan Mesin Potong dengan Aman

HE7| ALY

@ Cara Bekerja yang Aman = Qi3]

Pastikan bahwa alat pengaman fotoelektrik atau kontrol

dua tangan sudah terpasang dan bekerja dengan baik. Peringatan

O|SER/ APREA QFRHR|T} FAIE|0] AT, Het RS ==X Y & 2lsof i, Yang tidak

Pastikan bahwa tombol pemberhentian darurat berfungsi berkepentingan
dilarang masuk

dengan baik sebelum mulai bekerja.

HISERIALRI7H S HSEEA] 2 2HRIsHOF S,

Pastikan bahwa selubung luar mesin potong sudah dipasang
pembumian.
HEL| SUgoll A7} E/0f QUK o130} Bitt

2T

Pastikan bahwa bagian atas sakelar pedal dilengkapi
dengan penutup sebagai pengaman.

T AR RO QPN REAE SS ALZoh=A| &2lsHOf SHc

2

Pastikan bahwa sistem pemberian isyarat telah dibuat dan dijalankan saat bekerja berpasangan.

20112 S5 MY Al AN S FafolH of Thg AYoh=Xl =Helalor ettt

Selalu gunakan peralatan tangan untuk memproses bahan kecil dan tipis.

AT 20| 52 AKf= YIEA| £TT7E ASHOF SiLt

Pastikan bahwa lembaran baja yang diangkut oleh forklif tidak terjatuh. Perhatikan orang-orang yang berada di
sekitar forklif.

HEO|LH EHE HUS APIXZ 2UE Ti= Ol Hots WAGIL 79| 2 22N & ofAl =5 Rofaltt

Matikan sumber daya listrik untuk mesin potong sebelum membersihkan atau melakukan perawatan.

HH7 (o] 2O HARY A= 71H 2 HHE A = AASIT.

Kenakan sepatu pelindung, penutup telinga, dan pakaian pelindung.

oFist, HOPH, A%RIRE S BS H7E A3,

oS=HE=T © Elaks)

Periksa apakah bahan dan onderdil di sekitar lingkungan kerja dalam keadaan aman. Atur dan rapikan area kerja saat
sudah selesai.  HUE FHO M=, BE S0| Qs HEIZ QUEX| HZoH M £ 2| HE U HAZ MHR0| i

Jalankan mesin tanpa memotong (idle run) sebelum menjalankan tugas untuk mengecek jika ada panas atau bunyi
yang tidak wajar dari mesin. *Sepuluh menit saat musim dingin; lima menit di musim panas.

Zi T0l SIS A7|HM 222 0L HE - A5 § 014 RRE TSI (8H7]: 2 102, 5HE7] : o 52 FE)

Gunakan pelumas pada bagian yang akan meluncur. Berikan gemuk pada gigi sekali sehari.

S0|= 220 SRE XI5 SH0F ettt (1L 12104 10~158 H= 7|0Y &5

Mesin potong hanya boleh dijalankan oleh pekerja yang berwenang.

HEAR0I= EHIE 7tSotALL ZAfOHA| ph=D




Forklif

XIAHIXt

Berdasarkan Fasilitas
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Indonesia “®

Forklif adalah alat bertenaga mesin yang dirancang untuk pekerjaan muatan. Forklif biasanya digunakan
untuk memindahkan dan memuat kargo di lingkungan kerja industri. Angka kecelakaan yang melibatkan

forklif sangat tinggi, terutama yang menyebabkan kematian akibat tertabrak atau terlindas.
KIIRHS Q17 |2 S2OR = 71H|2M, STES AL Li2lE 519 BZo| S4 XISKiolCt,

LR A1 SHPON 28t R 1Y 7|H2 A=, RH2, 2 SOl 22t AFIAIL 7} 0| Hdsk= 71A0|ch

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi 2 ®3i- 2/ 221

- Cedera akibat tidak memakai sabuk pengaman
OFRIE DO 0I5t Af3H

- Kecelakaan yang timbul akibat pandangan pengemudi
terhalang, kurangnya pengalaman mengemudi, atau mengebut.
2T AOFE Y, 2%0|=, U402 XAXef HEIB! K|

- Kecelakaan akibat membelok terlalu tajam pada tanjakan
sehingga titik pusat berat forklif ikut terangkat.
BME EE RASH S LH0IN S22 GUHE Mol

- Kecelakaan akibat gagalnya mengontrol akses personel ke
area operasi forklif.
AR AR 70 22X 2Cz 228

. J

0ok

=
—

@ Inspeksi Sebelum Operasi Forklif =S AxE ool M

Apakah klakson dan tanda bahaya lainnya berfungsi
dengan normal?

BEFRI 7152 Yt

Apakah semua kontrol berfungsi dengan baik?

FEYFI9 7is2 HEEt

Apakah lampu depan berfungsi?

MES2 HSoH=t

Apakah pelindung kepala sesuai dengan
bentuk kepala pekerja?

HETHES| A MRS}

Apakah pengemudi mempunyai
surat izin mengemudi?

2= RAEARI7E

Apakah alat untuk memuat
berfungsi dengan normal?

IR 752 HYet

Apakah kursi tahan terhadap getaran?

KA QTR0 BK3 TISS FRIH= TEO

Apakah sandaran Apakah 1 belakane berfunesi?
. 40 p ampu belakang berfungsi?
Apakah berat muatan berﬁmgstdf n%an baik’ 20|52 HSBH=I
5 S AE0| 22 gl
masih dalam batas yang
diizinkan? . S .
Apakah sistem hidrolik berfungsi?

22 518513 oluhelrt Apakah ada kerusakan
' pada garpu?

EI0] &2 gt

QYT 7152 HFEt

Apakah roda bebas
dari kerusakan?

R0l Ol etE7t

Apakah rem berfungsi
dengan baik?
Apakah palet cukup HSYRIY 712 MYt
kuat?

LEY e FEL




Safety Point -

Penggunaan Forklif yang Aman

KIAX} QP ELY S

(A = |

T{xtod

@ Faktor Keamanan dalam Operasi Forklif =& XA} Ot

(e =]
Rencana Operasi Forklif dan Penugasan Jarak Panf[aolr;ggyangﬁlas
Operator =
RIARE HAARIN 2 H EARIBIRE X -HR] Sabuk pengaman dipakai

QIFMIE 22

- Ukuran dan bentuk lahan dari area kerja

S5 HimAC| 0| 2 A/
—Jenis dan fungsi forklif

RARR 57 2 53
- Jenis dan bentuk kargo

CELES
- Rute dan metode operasi forklif

ARl 28 Z2 3 AYUE 5
Inspeksi dan Regulasi sebelum Operasi
Forklif
IRt Bred AR H B
- Rem dan kontrol

MSYA L 258X 75
- Alat untuk memuat dan sistem hidrolik

SIS U KU 15

ESSESN|

na

- Lampu depan, lampu belakang, indikator,
dan klakson

HES % 05 W8 KNI L 2237 59 0jRe

Forklif harus dijalankan oleh operator yang berlisensi
SRR 2t XA 28

Dengan jelas, tandai jalur lintasan forklif dan jalur lintasan pejalan kaki.
PR 28 S2 U 22K} QISE 12 BA

Perhatikan batas berat muatan, dan jangan membelok dengan tiba-tiba.

S YN ot = & 22 23X

Pekerja harus memakai peralatan pelindung.
UMD 50| B57 A BH

Gunakan forklif sesuai dengan fungsinya. Tidak boleh ada penumpang di dalam forklif.

AR =X o AHE X A © &3

Pasang dan periksa alat pengaman forklif seperti sandaran, lampu depan, lampu belakang, dan sabuk pengaman.

RIAR} QFRAR| 5] 2 B : IETIE, WAL, HES, S0IS, UFUE

Tidak boleh mengebut dengan forklif. Atur dan ikuti batas kecepatan yang sesuai dengan lingkungan kerja perorangan.
KA 2k FHFX] : MITHSE 10kn/h S MZOl = 7S MG £4610 28 £ ALE =X

Pasang pelindung kepala yang dapat menahan lebih dari 2 kali maksimum berat kargo untuk forklif, dengan lebar
lubang hingga 16 cm.

AR SI=ZHE EX| 2 XAR| ZITi5HS O] 28K 049 Z=0f| ATID H7H59] Z40] 16¢m DI 22| SIE7HES EX|




Tangga Portabel

O[S4 AtCtE|

Berdasarkan Fasilitas
ELE]

Indonesia “®

Tangga lurus, atau tangga miring, adalah tangga yang berbentuk lurus dan digunakan dengan cara
menyandarkannya di dinding atau di sisi gedung. Tangga lipat adalah tangga dengan engsel dan berbentuk

huruf “A”. Sudut kaki tangga lipat dapat disetel agar sesuai dengan lingkungan kerja yang berbeda-beda.
7| AMCHRI(QIRHS ACH2I)E 410 YR HEIZ 01T XIS, & S PES0) 7|0i0] AHZSHs MCI2IS ZBICt AT AlTk2ls SAJ0| AXt SEHZ SI01La 3IX|(Hinge)oll 25t
Of ACH2] 7152 2= S LS BRI ZRoIRIN AB3lE AlTt2IE

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi

F2 Q3-9/3 29!

- Terjatuh dari tangga ketika membawa sesuatu
karena tidak mempertahankan kontak tiga
titik
U2 SU MR ¢S5 015 S 3TXIX| D222 EoE

— Terjatuh dari tangga yang rusak atau aus
&4, O E M2 AL & BOAIAL 801

— Cedera karena tangga tergelincir atau roboh
karena bagian anti selip pada kaki tangga o

sudah aus dan tua Tangga lurus Tangga lipat

ACt2| 52 DI DHURIYR| &2 2 ALte] GO EAENEE AAAIEZ|

. J

@ Langkah Keselamatan Umum 28 eFHER|

© Gunakan tangga portabel yang lebarnya minimal 30 cm dan
memiliki anak tangga dengan jarak yang sama dengan interval 600 014
vertikal 25 cm — 35 cm.
OIS A Atth2] Lo #A2HA2 25~35em A0, &2 30cm 0422 HIZHE ALH2|S AFSRITE

© Gunakan tangga portabel di permukaan yang kukuh dan rata untuk

mencegah kecelakaan karena tangga jatuh.
0l54] AfCtel= HEtot 74 05H X|EE H=ol| MX[5H0] AlCt2|Q] 7|201F Ee= M= (H0IZ)ol 2
EUERNEI =N

ror

© Gunakan tangga yang dilengkapi dengan bagian anti selip yang

memberi daya cengkeram di permukaan lantai.
ACt2| 7|S SH0) OFE210] 2 JE Q| 0|1y YXIZX|7tE AMT2IE AFS STt

© Gunakan tangga yang memiliki tinggi yang cocok untuk lokasi
pekerjaan. Jangan menumpukan tangga di atas benda lain, seperti
bata atau kotak, agar lebih tinggi. — Xeig4o] S0l st AlCRlS A5t

271801 0|2 B3| §J3t HE, A SO A1RS SRt

75 derajat

S= O

© Jangan menggunakan tangga portabel secara vertikal. Jangan
menggunakan tangga lipat dengan bagian kakinya terbuka dengan
sudut yang sangat lebar.

OISA MTH2IE +H2 2 mol L AT AILtE|S BX AFEoks S Mgtettt

b

O ZI2{K[R] 247

© Minta orang ke dua memegang dan menahan tangga portabel jika
ada risiko tangga tergelincir dan menyebabkan pekerja yang berada
di atas tangga jatuh.

0ISA Altt2|e] HOi, 0jmigo| ofet 22Ate] oty fIe0] US Woll= 2R Sl0iE A2

S T off TS RAISH SEH0IA HRITt

Arxstolly
e



SafetyPoint. N U e

Menggunakan Tangga Portabel dengan Aman

O[SA] AT2] O] BiIoHH

HLE =

@ Tangga Lurus 7Iths AICH2I(2RHE AfCH2])

Tangga lurus sebaiknya disandarkan ke dinding dengan sudut 75 derajat atau kurang dari permukaan tanah.
Bagian bawah tangga harus berjarak seperempat dari panjang total tangga dari permukaan dinding di mana tangga

disandarkan.
7|t AfCh2]Q] HX 2= +H M| tfote] 75% 0[otS R[5t AtCHe] =£0[2] 1/4 Z20]2] LRI SXlot== MRS

Perangkat penyetel horizontal yang dipasang di bagian bawah tangga lurus harus terbuat dari baja atau kayu dan
harus dapat menopang berat pada bagian atasnya ketika digunakan.

7|tHE A2 ofR0f HX[ot= +EXEYRIE A & R otE5S SR AN 4~ U=E E, =X S22 A0S ERI3tT

Tangga lurus yang digunakan untuk akses vertikal (naik dan turun) di lingkungan kerja harus minimal 60 cm atau
tiga anak tangga di atas titik di mana tangga disandarkan di permukaan.

UYL HoIR 7H0|S 2 I5H0] 7|thE A2 E A8 S B AlL2| 9 & HE ZXz2 RAIF222H 60cm 01y L= AlLte| & 374 01dS HE5IH 2X|

E

tf.

Kencangkan bagian atas dan/ atau bawah tangga jika ada risiko tangga tergelincir atau roboh.
7|th= AtTh2(o] 0|, ke SO = HoiH IR0l U= BR0l= ATHE|2 AR E= SHEE ST

@ Tangga Lipat ZH=AAZ) Att2|

Ketika bergerak atau bekerja di tangga lipat, pertahankan kontak tiga titik dengan tangga menggunakan tangan,
kaki, dan lutut Anda.

HTHA AICHE|0fM O] SotLE Ae FRol= &, &, 7

A
on

Lo YRE ArZol0] 3T HE JHE RAlSICE

Jangan bekerja dari tiga anak tangga teratas tangga lipat.

AT ARl A2 ) SHORRE SAR YOS HeiS BXIS,

Ketika menggunakan tangga lipat, gunakan perangkat pengunci pada kaki tangga agar tangga tidak terbuka dan
roboh.

HHA MUEIE MEY E2 A2 7152 HO{E0 2o F2THE Yot | fIot0 HSEXIS DRI SEfOIA HYSHTt
Jangan menggunakan tangga lipat untuk memanjat ke atap.

AYYIM RS2 0|5 Z2 AT AMTt2lE AlgE SXleiTh

Selalu berdirilah di tengah anak tangga dari tangga lipat untuk bekerja. Berdiri di satu anak tangga dapat membuat
tangga lipat jatuh.

H A AICH2] ZHOA 9| 22 ATk F=0f Ofeh HOE 2I0] AC D2 AT2] FHOIM =Y

£l

tt.




Konveyor
ZH|0[of

Berdasarkan Fasilitas
ELE]

Indonesia “®

Konveyor adalah sebuah alat mekanik yang didesain untuk memindahkan bahan atau barang secara
otomatis atau terus menerus dalam jarak tertentu. Sabuk konveyor dapat terbuat dari karet, kain, jaring

kawat, atau lembaran baja. Karet adalah bahan yang paling sering dipakai sebagai sabuk konveyor.
AR AOIZ RS- HAHOE MEL SIS SUISHE TIAYRIZ, 2H(0/0] 4= 12, X2, MY 70 SO MS0N YES #3AI7N 1 90| 228 Saisn dsoz 2

Hi5H= AFX|0|CE ZiH[0[0] HER 1 MEJ} 71E B10] AFSEIC

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi 2 ®3t-¢/2 221

— Tersangkut saat membersihkan atau memeriksa bagian bawah
dari konveyor yang sedang beroperasi.
71S B2 AH0]0] SFF EIXE HA, HY A S MY

- Tersangkut saat memeriksa, memperbaiki, atau membersihkan
konveyor yang sedang berjalan.
7t U 1H0I0] FE, 2, A XL S 7Y

- Tersangkut pada bagian yang berputar atau bergerak dari

bagian konveyor yang tidak tertutup atau tidak mempunyai
pagar pelindung, =1H%, S2HER & Yo, YSHH O}LA|E 0N 71Y

-

™ Daftar Cek Keselamatan o5z s3ziAe

Item Inspeksi Hasil Inspeksi W Tindakan Pencegahan
HES Mz ERAFR

Apakah ada tombol pemberhentian darurat pada jalur konveyor, dan apakah
tombol tersebut berfungsi dengan baik?

ZH0]0f 2elof B SERIYRI7E EX|=10 HYHO= AFotl Q=71

Apakah ada pagar pengaman yang terpasang di sekitar jembatan konveyor atau
jalur inspeksi?
ZH[0]0] L2 (Lt HES 2 FHO|| A HT0] DX|E 0] U712

Apakah ada pagar pengaman atau penutup yang terpasang pada unit motor
konveyor? ZAH|0[02 SHXE F20 BN E= 20| AX|= 0 U=

Apakah jalur lintasan di sekitar konveyor bersih dari hambatan?

ZH|0|0f H S2= FEF=E =0 U

Apakah muatan yang diletakkan di atas konveyor dalam keadaan seimbang?
ZIH[O0[0{0fl =21 X Al HolS0| LSt == Hok=7t?

Sebelum perawatan dilakukan, apakah sakelar daya sudah dimatikan, dan apakah
tanda ”Pekerjaan Sedang Berlangsung” sudah dipasang?

2T XA MRS Ao, “HYE BAINS RGP

Apakah roller pada konveyor berhenti sebelum barang asing dibersihkan dari roller

konveyor? 0101 S2f M= HAH % Al 2H| 715 SX| = Ha S 5l U=k

Apakah bagian-bagian dari konveyor yang berpotensi menyebabkan kecelakaan,
seperti sabuk, kerekan, roller, rantai, rantai gigi, dan sekrup, sudah diamankan
dengan pagar pengaman atau pelindung?

ZiH|0J0] UE, E2|, 22, A2, MAAZ2I! A2 S0 22X AIHQ| YT L= S ABUMBR G E= 2
o] Mx|=lof Q=77

Apakah komponen listrik pada konveyor sudah dipasang pembumian untuk

mencegah kecelakaan akibat tersengat listrik?
ZH[0|0] SE2E S 7 71A0f tiet HX| S HTES R} A=71




Safety Point

Cara Menggunakan Konveyor dengan Aman

HE 71H(0]0f 2] O 4%

@ Langkah Keselamatan Umum &£ QFHz=X]

Dilarang melakukan perawatan, pemeriksaan, atau
membersihkan saat konveyor sedang berjalan.

WE 71H[0]01 715 &S FH, 24, H, Y& SO Hs SRR,

QP Orxiat A BHKEY, A9IA] JtsA e8!

TP} 2|
(o ® If;
Selalu kenakan  Pastikan Anda Bunyikan

peralatan membawa kunci  alarm sebelum

pelindung Anda!  Anda setiap saat! Menjal 4
konveyor!

Selalu bekerja secara berpasangan saat membersihkan
konveyor atau mengganti roller. Sistem komunikasi darurat
harus siap digunakan setiap saat.

A U B2 TH S A0 201 152 517, B SR

7t 7kt SEfOIM RS BTt . ?

Jagalah komunikasi dengan ruang pusat operasi untuk
memastikan konveyor tidak dijalankan dengan tiba-tiba pada
saat perawatan dilakukan. Pekerja harus menjalankan sakelar
daya konveyor.

Y F UE 201012 2A| 1S5S 27| fIo10] SYRT LD AHAMAES FXISILL o A/XIE

of CESEN
ZIAX} 22 B

20NZ2 5t

Pastikan ada penerangan yang cukup untuk perawatan,
pemeriksaan, dan saat membersihkan. Gunakan alat dan peralatan
yang telah ditentukan.

|, B, B, HAXY AE MYECE G S XY E 37 X B 55 M8slth

HYARARI=
ARt

Gunakan jalur lintasan yang aman untuk melintasi konveyor.
Misalnya jembatan konveyor.

WE 71{0[012 HTt & FQ AL S MR 528 0IG3IL]

[Syyhii) )

SY2ndn
Azt

Kenakan peralatan pelindung diri yang tepat saat bekerja

(misalnya sepatu pelindung, helm pelindung, masker penahan debu). Gunakan tali pengaman saat bekerja di
ketinggian. %@l Als OIS QFHD, UTIOAS SO QIR STE HAfe] 21&0l1l &2 YAMQ 2 Al eFHLI(AE)S 23t

Jangan menaruh muatan secara berlebihan pada konveyor. Dilarang memanjat ke atas konveyor.
HE ZAH]0]012] HIHZ 2 M| Z{RHGHH, WE ZH|0[0f /0] SEMALL 2K WSS M= ¢ &t

Pastikan pakaian Anda dalam keadaan rapi dan berhati-hati saat berada di sekitar konveyor agar tidak ada anggota
tubuh yang tersangkut ke bagian yang sedang berputar. 7+& £ £ 7180]0f 32{0l= FH2i2 1 A Q57+ EHEH0) L2X| =S 28 52 H6| Bt

Dilarang menyentuh drum, pengangkut, atau gelendong balik saat konveyor sedang beroperasi.
7tS S EE 718|0]0] EZOILt 72|, 2|EE2] SOl £ THA| =0

Hubungi ruang pusat operasi untuk menghentikan sabuk jika ada muatan yang tersangkut pada konveyor atau ada
masalah lain yang muncul. LE 71401010l 2ES0] 7IA7L O LA A SL2 T 2TH0| Si2fol WES FRAZICE

Pastikan jalur inspeksi tetap rapi dan teratur. Pastikan tidak ada bahaya keselamatan yang dapat menyebabkan
pejalan kaki terjatuh, tertabrak, atau tersangkut. =z 2= HRHES XI5t SRS A| H0fz, 79 U S5 S0 5t 20T MEE A
H|A3HOF BTt

e

[
[:_d‘ Keselamatan saat Melakukan Perawatan dan Membersihkan Konveyor & % 25 34z Al oz

meminimalkan akumulasi benda asing.
S5 2 2H20| 245 ElTE ATHO[HO| MBS BB 24 £

1 |
] |
: Hentikan konveyor sebelum membersihkan atau Lakukan inspeksi dan bunyikan alarm sebelum :
| melakukan perawatan. =% % 2%S Ha A= EE 718[0]012 FA| menjalankan konveyor setelah membersihkan. |
. - B4 92 5 HWE 2H(0[01 715 Al AFREZ U 232 3715
I Berkomunikasilah dengan ruang pusat operasi. Ha HE 2 UE A0S A=A =2 |
: Operator harus selalu membawa kunci sakelar. Periksa apakah ada kerusakan atau bagian yang aus :
| Pasang tanda “Sedang dalam Perawatan”. pada sabuk dan roller. Periksa mulut konveyor. Periksa |
i ST Aot HF 290K 7= MLV FUOIHHY &, HA 5 tombol pemberhentian darurat untuk mengecek |
I 2EE 23 fungsi. Periksa kepatutan pada barang muatan. I
1 . . . HIEO| AAl O}y 20| M2 F|0|3 20 REAIE), HIAMKK| A%| QUI20] FX 1
| Periksa dan sesuaikan saringan (scraper) untuk AE2 &4, T, B39 HE, H01S 8 hulesREn zass s |
l MK 52 WD B HULEZ 9 22 |
] |

0z

y

-~




Mesin Bubut

Mgt

Berdasarkan Fasilitas
ELE]

Mesin bubut adalah mesin teknik yang menggunakan poros putar untuk menahan dan memutar suatu
materi guna membentuk, memotong, atau mengebor materi menjadi bentuk yang diinginkan, atau
memotong suatu bagian atau ulir.

MEo| SEES TR0 LHoIH 2ot U= SO, HIOIEM 0152 0] 2/F, AL B, ; A7|Holct,

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi

72 Q8- 98 29l

- Anggota tubuh atau pakaian tersangkut di unit pemutar
A E TR0 AL AA| & RARE HE

— Terkena serpihan yang terlontar dari mesin selama proses
bekerja

X9l 5 ot 0| BTl X7} S

— Tersetrum karena kebocoran listrik yang diakibatkan oleh
isolasi yang rusak
27| MOIT SO FHIMA| SRR} AR HEOR 2T

- Penyakit terkait pekerjaan karena terus menerus terpapar
ke kabut minyak potong

BAR A0 I3t Koy Tt

- Penyakit otot dan tulang karena gerakan yang berulang-
ulang dan berdiri dalam waktu yang lama

SERS T} EAIZE A SRIRI0 M2 2BHARE 24 917 SOl U,

. J

@ Peraturan Keselamatan Operasi Bubut =~ AuH=ed eri4x|

© Masukkan kemeja ke dalam celana, dan jangan menggunakan tali atau benang untuk mengikat lengan baju.
Holo| RRIAL QIOR PECL AN K2AE S T B2 NZoIK geC

© Gunakan sikat untuk mengeluarkan serpihan; jangan menggunakan tangan kosong atau sarung tangan. Untuk
membersihkan bagian dalam poros putar, matikan mesin bubut dan gunakan sikat atau tongkat yang dibungkus kain
katun.

12 QoI ZR0= A2 ol i = HYUS 283t M2 2X| =t 55| ATS WH F4 A 7|HE R E2iA|, HE 42 IS ARSI

o
njo

@ Gunakan kacamata dan pelindung serpihan untuk menjaga diri dari serpihan yang mungkin terlontar dari mesin.

B I A0 BOI%S M ST HAI510] AISBICL

@ Jangan menyentuh item yang diproses ketika masih berputar.

=21 S0l 7152 A XX =t

© Sebelum memasang item ke poros putar untuk diproses, matikan mesin bubut dan buka pencengkeram hingga lebarnya
sesuai.

71529 EXI= HEAl AYXIE Aol 2T YX| = HIO|EE SEo| H T30l ot

@ Pilih poros dengan ukuran yang sesuai, dan jaga agar poros putar dari kepala lepas tidak menonjol keluar lebih dari yang
diperlukan.
MEHE2PhE MYt 37| Mol YUt AHSO[ XUXA LRX| =5 ottt
@ Keluarkan alat pemegang dan kunci sok dari area begitu item yang akan diproses terpasang di poros putar.
TS| MAVHELS UK R B olof S0,
© Gunakan pengimbang berat ketika memroses item yang tidak simetris.
BYE 7529 X Moz 2¥FE FAAZILL

TST=T5

Arxstolly
e



SafetyPoint. N U e

Menggunakan Mesin Bubut dengan Aman

M2 Al QHHEX

@ Bahaya Besar atas Keselamatan

Mengeluarkan serpihan ketika poros masih berputar
71520] 215tz YEfOIM B HA

Terkena item yang diproses yang terlontar dari mesin
=|FolH 71520 84 L7t ARt St

Terkena alat yang ditinggal di atas kotak roda gigi dan
jatuh ke poros putar kemudian dilontarkan oleh mesin
7101 22 910 S22 LS HE S0l st 2SR 0l ZoiX

MU 9

Cedera mata karena serpihan yang dilontarkan oleh
mesin

TKERR 3 A Y0l et = SO By

=
To

oln

9l

Sarung tangan ditarik oleh unit pemutar

SR A S R0 OJ3t sl wy

@ Tindakan Pencegahan Utama Demi Keselamatan 3 ePHEX| Atg

Hanya keluarkan serpihan setelah poros putar telah sepenuhnya berhenti berputar.

B2 H2 71829 2lH0| s HE 20 XA

- Gunakan pematah serpihan untuk mengeluarkan serpihan. Hentikan sepenuhnya mesin bubut dan gunakan alat tangan
seperti sikat.

HHA A H EHO[HE x|, MEts FRNZI = H2A| S 257 A

fon

Kencangkan bagian rahang poros putar ketika memasang item untuk diproses.

JIEE0 17 HY Al e Aol ZAW)S 25| 1

Jangan taruh alat atau benda lain di atas kotak roda gigi.

AEEY 7| 0{HA lofl ZAZT SO| == FYE S0 T 2Y HA|

Pasang pelindung serpihan dan kenakan kacamata ketika mengoperasikan mesin.

T BHIMSRIYR DR, 715 2 A 2ot 28

Jangan mengenakan sarung tangan katun, dan jauhkan lengan baju dari unit pemutar.

DR A8 HI3, RANS H5| Bl S Huet K &8




Mesin Penggerus

=47

Berdasarkan Fasilitas
ELE]

Indonesia “®

Mesin penggerus adalah mesin yang memecah batu, logam, atau plastik menjadi bagian-bagian kecil (seperti
serbuk) menggunakan tenaga yang dihasilkan oleh gerakan maju mundur dari satu atau lebih poros berputar

atau alat pendorong, EA7|2t HE =L 2SN 0|M0] 3|1ME = EUK 2| A2250] 9|5t SX=S 0/8510] YMO|Lt & F= E2tAE SO 2HS T
Q537|922 Hoj2| = 2HE Bas 7|HIE Lt

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi 2 &3i-#12 221

— Tersangkut di mata pisau yang berputar ketika
memasukkan materi ke unit pengumpan
SR H £ S L0 7Y

- Tersangkut di mata pisau yang berputar ketika
membersihkan atau menginspeksi bagian dalam mesin
penggerus =71 U 2= HA-0ISH MAXNY & 2100 71
X Salah satu penyebab kecelakaan yang paling umum ketika

melakukan perawatan mesin penggerus adalah mesin

penggerus dihidupkan oleh seseorang yang tidak tahu bahwa
mesin penggerus sedang diservis.

S35, 79 DIRT e KT S Kel| 12 DRAje] HASQIOR HlsatH Al wAy

- Terjatuh dari scaffolding ketika memasukkan materi atau
melakukan inspeksi
22 SO, HNL A FYS U AT BHOIA Bofy

— Tersetrum karena bersentuhan dengan komponen listrik
mesin penggerus yang dialiri listrik seperti motor atau
panel kontrol atau dari kebocoran listrik
Ef, HOEH S T7|7|A7|72 TR FE L= FH0f gt AT

. J

M Daftar Cek Keselamatan o5z M3ziAe

Item Inspeksi Hasil Inspeksi W Tindakan Pencegahan
HHE= w2z ERAFR

Apakah unit pengumpan diperlengkapi dengan penutup pengaman? Apakah
fungsi saling kunci dalam keadaan berfungsi?

B S0 BH7EEXIE0] Q0L AS YA M2 ASsh=rh

Apakah bagian atas mesin penggerus dipasangi pijakan dan rel pengaman yang

sesuai?  EM7|9] TAR L0 HASH KL} OFHLZI0| MX|E|0f QT

Apakah daya listrik telah dimatikan sebelum mesin penggerus dibersihkan?
Apakah semua langkah keselamatan yang sesuai (seperti pengaktifan kunci,
pemasangan tanda, dll.) telah diambil?

OISTAH EE B4 Al HARE 3 SRIES 511 UTR(HZHA|, BAUE 5)

Apakah sakelar berhenti darurat untuk mesin penggerus menonjol dan berwarna
merah? Apakah sakelar berhenti darurat berada di lokasi yang sesuai dan dalam
keadaan berfungsi? HISEXIARIRE SEH(HM) TX2 HES IR0 L= YYT7|SE RAIIL UE=71

Apakah selubung luar mesin penggerus disambungkan ke tanah?
=A7| A2 HRI= A=

Apakah pekerja mengenakan perlengkapan pelindung diri yang cocok dengan
pekerjaan yang dilakukan?

KRR} SRS 0| Heret OIS STE AT YUTh




Menggunakan Mesin Penggerus dengan Aman

S447] AFREY A] QFHICH

@ Langkah Keselamatan Berdasarkan Kategori &S M Zx|LH

~

@ Pasang penutup pengaman di unit pengumpan.
£447| £20) g7) X
@ Pasang alat saling kunci yang secara otomatis mematikan daya saat penutup pengaman
Menggunakan dibuka. S7H=7H2 Al HE0| XHEHE|S S ASHR| 7Y
W\ ST PO QIEN @ Pasang rel pengaman di sekitar scaffolding yang lokasinya tinggi di atas mesin penggerus.
dengan Aman TAO| RIS LTO| UG F FAUKIZR QAL S) L]

27| XX O Sambungkan selubung luar ke tanah.
T717|A7 |7 A7t EHX| Al

® Gunakan penutup pengaman dan sakelar berhenti darurat saat memasukkan atau
mengeluarkan materi dengan sabuk berjalan.

ZIH|0[01= A - HHE Al SHHER B, HISEAYA S Y2 EA] &A|

/

@ Matikan daya ke mesin penggerus sebelum melakukan perawatan di dalam mesin
penggerus.  EA7| LIFOIM 43 So Xte) Al TR et
- Pasang alat saling kunci yang secara otomatis mematikan daya saat penutup pengaman
dibuka. 247| SHS T FAO| AHE|ES HS(Interlock) BE| x|
Merawat dan @ Pasang kunci di perangkat pemulai.
. . FX FAXEX| A%
Meng1nspeks1 7|SER0| ESEX A
Mesin Penggerus - Operator harus menyimpan kunci agar orang lain tidak dapat mengoperasikan mesin.
dengan Aman CHE AIRH0] 2E5H= AS YRIGH | Yol 4|5 B #e
27| B A © Pasang tanda “Dalam Perawatan” di perangkat pemulai selama perawatan/ reparasi.

OFFZR| ISR K42 B BAT 2

O Minta pengawas mengarahkan pekerjaan perawatan melalui penggunaan petugas monitor.

He|HFAZ 505 HUS XISIES ot ZAIQ X

© Buat panduan keselamatan perawatan dan berikan pelatihan keselamatan perawatan.

24 F2 N2 QRIRUEA} Kh 2 OHTS Al

Langkah

Keselamatan Lain
7|Et 3 HA| ZX|

@ Hanya gunakan produk dengan tanda KC.

At REERIM I BA|(KCS)7E U= HME ALS

4 h N\
\\\ B J /
Rel Pengaman di Sekitar Scaffolding Selubung Luar Unit Motor yang Langkah Keselamatan untuk
BRI Disambungkan ke Tanah Perawatan Mesin Penggerus
TSEH QI3 FHX| HAl FHIE AR Al QPH X

ArrheHely J
ormuzige @



Mesin Pencetakan Injeksi

AMEEYY

Berdasarkan Fasilitas
ELE]

Mesin pencetakan injeksi plastik melelehkan materi plastik dengan panas dan tekanan, dan dengan menggunakan
tekanan, menginjeksi plastik yang sudah mencair ke dalam cetakan dengan kecepatan tinggi untuk memadatkan
plastik menjadi produk akhir sesuai bentuk yang diinginkan.

SUAE ASH|= E2AE 20| 1t LS Jlol BoiAH RSYHZ UE XS =2 YO E HME S (Mold)U LE52Z RAARI A7AM Hot= S8
2 DtEE= J]A0|CH
=2 = == .

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi 2 ®3i-¢1& 22!

- Anggota tubuh tersangkut di cetakan ketika melakukan
ekstraksi manual 2200 S5t 72 XI Al SHA0I0] 414 L2 7Y

— Anggota tubuh tersangkut di cetakan ketika membersihkan,
memasang, atau menyesuaikan cetakan
U 0|75 S E= 0122 M, SYER, 28 2 Al 7Y

— Tersetrum atau luka bakar karena bersentuhan dengan
barbel atau nosel mesin
i 3 1o TS0 ofot 24 i By

— Terjatuh ketika memasukkan materi ke dalam corong dan adanya
keluhan sakit otot dan tulang karena menangani beban yang berat

S U = £ A Al 201y A SY= F200 HE 254 2t

-

™ Daftar Cek Keselamatan 9=z #3214

Item Inspeksi Hasil Inspeksi | Tindakan Pencegahan
Hza= Mz G

Apakah pelindung pintu telah dipasang dengan benar? Apakah alat saling kunci yang
dirancang untuk menghentikan operasi cetakan saat pelindung pintu dibuka berada dalam
keadaan berfungsi? @22 Hxl=|of 9u, QPHE Jhl Al SHO| SX0| YX|E|=S o= ASHAHIY RSot=Ir
Apakabh silinder pemanasan telah dipasang dengan penutup pelindung?

718 A2 5|E(0f Y FIH(HH )= RAE O A=7R

Apakah pembersihan dan perawatan hanya dilakukan setelah daya listrik ke
mesin dimatikan? Apakah semua langkah keselamatan yang diperlukan (seperti
alat pengunci, rambu, dll.) sudah diterapkan dalam prosedur-prosedur ini?

0|2 R S A Al T £ MYES 6/ Y=/REZ YA, B2ES)

Apakah cetakan telah dipasang dengan benar?

=89 MZ2dH= Y=eh

Apakah termometer dan manometer telah dipasang dan dirawat supaya berfungsi baik?

27, A 0| 22T Ul MEHE = ASFR
Apakah semua sisa tekanan oli telah dikeluarkan sebelum cetakan diganti atau
diperiksa? ¥, ¥ A HF RUS HAHsH=IR

Apakah ada kebocoran dari pipa pasokan oli atau selang mesin pencetakan injeksi?
MNEHY| S i SA0M =RE= 22 =71

Apakah selubung luar dari mesin pencetakan injeksi disambungkan ke tanah?
ARE7| 2I0l HR7HE0f =71
Apakah kabel-kabel sudah diisolasi?

T HAZRI= =0 AU=7H?

Apakah tombol berhenti darurat dalam keadaan berfungsi?

HISRIHER BYROR SRR

Apakah kabel di sekitarnya dapat mengakibatkan bahaya tersandung?
ZHO| M, RF, A% S0l 2ot Ho1E Q4= =R
Apakah alat pelindung yang sesuai telah dikenakan saat menginspeksi atau

mereparasi mesin pencetakan injeksi?
8| 77, 42| 59 Y| QR 59| HETE KBoi=Ih




Menggunakan Mesin Pencetakan Injeksi dengan Aman

MEEY7| ATEY

* Pekerja tersangkut di cetakan ketika
melakukan ekstraksi item yang dicetak.
JYE HEANY S S UM 7Y

Pekerja tersangkut di cetakan ketika

membersihkan, memasang, atau menyesuaikan
cetakan.

OI2E HA X SYER-2F HY & g8 7 Wl 71

Terjepit

N

Pekerja tersangkut di cetakan selama
melakukan pekerjaan perawatan.

T 42 MY 5 43 7 LA 71

Terset Pekerja bersentuhan dengan komponen yang
ers?:ewl’ L dialiri listrik di kabel atau terminal pemanas.

Heater T, FEHAIR 59| ST HE

Terjatuh Pekerja terjatuh atau tersandung ketika memasukkan materi ke dalam corong.

TSRS S| = S &2l 5 ZojE, HolR

@ Peraturan Keselamatan Umum g8t etr2|

Sebelum pekerjaan dimulai, periksa apakah pelindung pintu telah dipasang dengan benar dan berada dalam
keadaan berfungsi. =% & o2 ASEXIO LAl L YYRS0RE SIS,

X Dilarang keras menyingkirkan fitur keselamatan tanpa izin. QIS Y02 SHHGH eiEs 22| 2A

Minta pekerja agar tidak menangani sendiri masalah yang dihadapi selama menggunakan mesin pencetakan injeksi.
ANESE™T 2 & 01y & Al =502 X2|5HA| U= ol

> Karyawan harus selalu melaporkan masalah ke pengawas mereka. —#SA 22xi0171 2160 H2lot=s A=t

Gunakan baut pengaman di pijakan sebelum memasuki cetakan besar untuk membersihkan atau melakukan
inspeksi. HEAEYEYIY 3 U 0ISEA 53 2ol ST U TR Al SRS H M JHIS Zelsict

Cek unit yang dialiri listrik yang berada dalam keadaan terbuka di dalam laras (barrel) dan di sekitar nosel untuk
memastikan tutup isolasi atau penutup pengaman telah dipasang dengan benar.

HiE & SR =SS TR0 BAY E= BV EXIYEE SIS,

Pastikan unit pengumpan di corong dipasangi rel pengaman jika berada di ketinggian 2 m atau lebih.

S L Y2 SUYA0 QR EXIYEH(2m Ol AR F)E StelBic).

= =0

Jangan mendekati mesin pencetakan injeksi yang beroperasi dengan tujuan untuk membersihkan bagian dalam
cetakan. 2% 32 ME0IA YRS 0ISHES XH57| /o) HZSHA| Q=L

Pasang, lepas, dan sesuaikan cetakan menurut semua prosedur dan peraturan keselamatan.

S| B, SlfH| = 2 XY Al QTRAERI0N T2 HABICE

Sebelum membersihkan atau merawat, hentikan mesin pencetakan injeksi dan pasang tanda “Jangan Operasikan”
di sakelar daya, atau cabut dan simpan kuncinya.

71 °gH] R HAKY A 2K 2 7 [SAR|0 ZESA| BEEA EE KeyS 22(010] AYUXI7FAF AX[BICE

ArrheHely J
ormuzige @



Gerinda Duduk

SIALS 1AL

Berdasarkan Fasilitas
ELE]

Indonesia “®

Gerinda duduk adalah sebuah mesin bertenaga motor untuk memutar batu asah untuk mengasah logam

dan benda lainnya.

ERE M7= SAY| B2 E TI|REE 018510 AMRES MM 54 52| 71522 TS Hilshs 71A 0|,

= == o

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi +2 ®3i-2/& 22

- Baju atau anggota tubuh pekerja tersangkut di batu asah yang sedang
berputar =6k CtAS0 HRIKE AR ol LA HE0] ofst 2

- Batu asah pecah saat sedang digunakan akibat retak atau tumbukan
B HYF4ETYY U B0 ARSI

— Tersengat listrik dari kebocoran listrik akibat adanya kerusakan pada
isolasi =AM ML S F7| £H A ZIRt AR HE0) o5t 2

— Bahaya kesehatan seperti debu dan suara bising

oA 2T 2 AZ0 OJ3 2 91 SO| ULk,

-

™ Daftar Cek Keselamatan otx&z #3ziAe

Item Inspeksi Hasil Inspeksi | Tindakan Pencegahan
HH2 M2z ERAFR

Apakah ada pengaman untuk menampung pecahan batu asah jika pecah?

ARE TH2 QISH IHHO HlAS EHO 2 WX 4 Qli= YSEIh= RAE0 A=k

Apakah ada dudukan benda kerja? Apakah dudukan benda kerja ditempatkan
dalam jarak 3 mm dari batu asah?

ZTH(Work Rest)= £AE|0] Q=71 (12| 742 3mmO|L)

Apakah ada retakan pada batu asah? *Tes kebisingan tumbukan akan
menghasilkan bunyi yang berbeda jika ada retakan.

SMRES| BE2 IETR (BIS A EA, FEA| "B L)

Apakah uji coba sudah dilakukan sebelum operasi? *Setidaknya tiga menit
setelah batu asah diganti. Minimal satu menit sebelum operasi.

AE T ARTE HABIEZR (REWA = 3= 01, ZHY AR T 12 01d)

Apakah bingkai sudah terpasang dengan kokoh?

T3 Y2 ADSHH S0 A7t

Apakah bagian samping batu asah tidak digunakan?

CAILEY| BBE AIBSIRIE BHETP

= e

Apakah kulit kabel dalam keadaan baik? Apakah pembumian dan pemutus
kebocoran arus listrik (ELCB) sudah dipasang?

7 [8id He Y= Y=ot FX| } £ HAEHT IS HX| AEsh=71?

Apakah operator sudah mengenakan masker, kaca mata pelindung, dan peralatan
pelindung yang diperlukan lainnya?

AARNE YTIDAT ot HS0HE 5 MBSt H5 75 280, AY=2 HEGUR

Apakah ada layar transparan untuk melindungi wajah dan mata dari percikan dan
pecahan?

OIAF A| 2B TR} AT 2RE| 22, = S8 55| I3t £ ATRI0] MA|=|0] Y=Th

Apakah batu asah dijalankan pada RPM yang lebih tinggi daripada yang diindikasikan
pada batu asah? ~ ARES XS0 BAIE Z20H=2 SHSZRPMZ RSAI7|X| 471

Apakah ada penerangan yang cukup di area kerja tempat pekerjaan gerinda
dilakukan? @A EE H0FRRI0] O|RO{XIE R0 MAS RE7tOIR0RIL JU=7R




SafetyPoint. N U e

Cara Menggunakan Gerinda Duduk yang Aman

SIS S1ADT| A OHEIEIR)

@ Keamanan Operasi e &=

Gunakan gerinda duduk dengan pelindung.

G IE LS FN7HERIE Qs AE AT

Gunakan gerinda duduk yang bertanda KC, yang mengindikasikan bahwa desain dan strukturnya telah diuji untuk
keselamatan.

o o
I FR PR SO Y QISR XiZ

otz
Pastikan posisi dudukan benda kerja disesuaikan dan jaraknya tidak lebih dari 3mm dari batu asah.

715 T A7 HARE 1 3mm O[LHOI| QEHISIH ZYERU=X] folettt.

MeloN TS U2 MES ARSI,

Periksa apakah ada kerusakan pada batu asah. Pastikan batu asah berputar pada sumbunya secara simetris.

AR ES IO SATK| 229 5 A0IN FEHE RAISH0 SNGHX| OIS

Dilarang menggunakan bagian samping batu asah untuk memproses objek.
E01 QIAZ 9I5) SAEIR 912 G2 B SO QKIS BRI
Dilarang menekan batu asah dengan bahan yang akan diproses. Dekatkan bahan dengan perlahan dan lembut.

T1BS2 GRS SHS Jtotk| LT MAs| 12| 1 HE A HESIY,

Jalankan batu asah tanpa benda kerja setidaknya selama satu menit sebelum menjalankan tugas untuk memastikan
kualitas batu asah.

Kol MO HOIT 1271 HMLES BEH A7 2.8 A

i
o

1QIIC

Kenakan peralatan perlindungan yang memadai (misalnya kaca mata pelindung, sepatu pelindung, penutup
telinga, masker)

01 -OFFish - WRINAT 5 XHF HE TS KR

ror

o,

@ Inspeksi Keselamatan dan Penggantian Batu Asah @420 0inz o )|

Periksa jika ada retakan, pecahan, aus yang berlebihan pada batu asah sebelum memulai pekerjaan.

YT 229 et -0 E & S 0ld 77, & DI HEHOI| THS HALE SiTt

Ketuk batu asah secara perlahan dengan martir kayu untuk mengecek kondisinya. Suara nyaring menunjukkan
kondisi yang baik; suara tumpul mengindikasikan kondisi yang buruk.

£ES S of0i2 71 S22 4202 0 KPS SHISICLONRS A2 : WY, B3 A2 2B

Garis tengah dan lebar flensa yang memegang batu asah harus identik dalam unit permanen dan unit bergerak.
Ukuran batu asah minimal sepertiga dari garis tengah flensa.

SRS THAI= SAKIQ 7 U HE B2 Y 57 0[5 50| SUSH S 7H0F 610 S| HH| 1/3 0140| =S Bict,

Setelah batu asah diganti, periksa keseimbangan dan jalankan mesin tanpa benda kerja setidaknya selama tiga
menit sebelum memulai pekerjaan.

AR A 24 5 250 FHS HOIGH 3% 0 AT,

O=xX= T T XE-0oE =0

=1, Aol &

Sea g Kenakan kaca

mata pelindung
dan penutup

Inspekst
Keselamatan
Sebelum
Bekerja

ArrheHely J
T



Mesin Gerinda Portabel
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Indonesia “®

Berbagai macam bentuk roda gerinda dapat dipasang pada mesin gerinda portabel untuk menggerinda di

tempat yang sulit terjangkau.
0lS0| 2|3t AHO| HA|2 012 BYO| LEXIE 012510]

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi 2 ®3i-¢12 22!

— Pakaian atau tubuh pekerja terkena roda mesin gerinda yang sedang G
berputar.

ST A E0f R AR AR 8 MR

I

— Terkena pecahan roda gerinda yang pecah dalam proses
B E4E 2Y Y YR SHOZ IHH bl

— Tersengat listrik akibat rusaknya isolasi pada mesin gerinda
portabel.

A EAIN] S F7| 0| <2t 2

2!

— Bahaya kesehatan, termasuk debu, suara bising, dan getaran.

SIAL T U A2, TIS SO 05t 212

-

™ Daftar Cek Keselamatan o5&z #32AE

Item Inspeksi Hasil Inspeksi W Tindakan Pencegahan

HHes Hazdd ZERIAE

Apakah ada pelindung pada roda gerinda?

A7 2 Y2 FM= FAI0] Akgotl U=7H?

Apakah telah dilakukan inspeksi secara visual pada sambungan kabel, susunan
kabel, dan penghubung untuk memastikan keadaan aman sebelum mulai bekerja?

A AR A, B, HET| SO |KUHA S5 Sl TS =HEGHETR

Apakah ada roda gerinda yang retak atau aus?

£50/ 2erm, 43, 5 59 2 2 iR YT

T BAC

Apakah steker listrik bebas dari kerusakan?

T RETL7 |7t LA UETR

Apakah pemutus kebocoran arus listrik (ELCB) sudah terhubung? Apakah sudah
dipasang pembumian?  FEAC7| T W YR HEHOIM ABSHEIF?

Apakah semua kabel terbungkus dengan baik? Apakah isolasi kabel dites secara

berkala? 7 |Hi MO MAMEE US55l H7 X! HAIE MAISH=7R

Apakah steker sudah dicabut dari sumber daya listrik setelah penggunaan?

A8 20l= ZSES7I0M S22 MAok=71

Apakah area kerja dan sekitarnya terbebas dari bahan mudah terbakar?

AL ZHO| 1Y SHO| Y71

Apakah bahan yang akan diproses sudah terpasang dengan aman?

71882 AsH| 1EE U=

Apakah pekerja mengenakan peralatan pelindung dan pakaian kerja yang
memadai?  HERHs YHOAT, HOH § HS TS 51D, XY= MEjE HHEIR

Apakah batas kecepatan untuk roda gerinda yang digunakan dipatuhi? Apakah
pemakaian roda gerinda yang sangat besar dihindari?

ZE0 BAIE S5 267U THR 2 RES TEOI0] ALZOHA| =717




Penggunaan Peralatan dan Mesin Listrik Portabel yang Aman

OISE Ei FOHE H71717 7|7 ALS QHH4A]

@ Peraturan Keselamatan =& Q5!

Hanya gunakan peralatan listrik portabel sesuai dengan fungsinya.
Jangan menggunakan peralatan listrik portabel di area yang sangat
lembap tanpa memasang lapisan kedap air terlebih dahulu.

O™ 71717 1= EAE 25 8 240 WA ARSSIT £5], W=7150] el RUH W71 &717H
2 Y20 ALBaliAE Of FiCE

Pastikan sakelar dalam posisi mati sebelum menyambungkan

steker.
S5 27| M| AQ|R|7HHN U=X| QISHTY,

Jangan mencopot steker dengan cara menarik kabel. Pastikan kabel
berada cukup jauh dari sumber panas, minyak, pinggiran tajam,

dan unit penggerak.
THS HOIEA 2315 BRI UEE oI, FU2 B, 715, 27122 2A2| 7158 SH XEet 242 |
RlstE2 3ict,

Segera berhenti bekerja dan periksalah peralatan jika sakelar tidak
berfungsi dengan normal.

Kenakan kaca mata pelindung jika ada puing yang beterbangan.

HIME0| U= F ES1ES AEeiTt.

@ Pencegahan agar Tidak Tersengat Listrik

Pasang pemutus kebocoran arus listrik (ELCB) saat menggunakan
alat listrik portabel dengan tegangan melebihi 150V di lokasi yang

Pasang
. .o e pemutus
sangat lembap, konduktivitas tinggi, atau sirkuit listrik sementara. kebocoran arus
CHXIERI0] 150VE Z2ohs FUYE TI171715 &8 T4, ZHE0| 52 Y4, YA 27t HX ==

YN ABE B2 HFeh YRS FHRTY IS H&SITh

Jangan mengganti steker daya pada alat listrik portabel dengan
steker lain yang mempunyai tegangan / voltase berbeda.

SO™E 7171712 22105 oot MA82| 22 1= HAGIX| =Tt

Matikan sakelar dan hentikan sumber listrik sebelum mengganti
onderdil dari alat listrik portabel.

O™ 7171712 REF WA A| AIXIE I MRS XIHeh = XS S3iT)

Saat menggunakan alat listrik portabel di luar ruangan, gunakan
kabel listrik yang dirancang untuk digunakan di luar ruangan.

S H717 1712 SN AIEE Tolli= S2lek0| Mgkt 2 2= ARSIt

Jangan meninggalkan peralatan listrik portabel di bawah hujan atau di area yang lembap.
BUE F7171712 Y50IL &717} k= RO BB BH=L,

Jangan menggunakan peralatan listrik portabel yang dapat terbakar di lokasi yang memuat bahan mudah terbakar,
atau debu, sehingga berpotensi tinggi terjadi ledakan.

211 BHOILF 71014 74 = 2TI0] Q= BLYIBTAOAIE WEHO| Of 2Kl FOE 17171718 Al o Bk

— o= o

M KA = ArrheHely J
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Gergaji Bundar

SHEE SE&E

Berdasarkan Fasilitas
ELE]

Indonesia “®

Gergaji bundar adalah mesin berdaya listrik dengan fitur gergaji bundar berdiameter 300-400 mm yang
disambungkan ke motor. Gergaji berputar dengan kecepatan tinggi untuk memotong kayu dalam garis
lurus. Pemandu pada gergaji dapat disetel oleh operator agar dapat memotong beberapa potong kayu secara

berurutan sehingga lebar kayu sesuai yang diinginkan. Komponen utama dari gergaji bundar adalah poros
pendorong gergaji, meja, dan tiang.

SIS SZE2 T7|E SH2Z 5h= 7|HZM, XIF0| 300~400mme| SZE0 HS7IE AZSIL, D&50= SIHAIFM SMHE RO = K127| 2|5 FH|O|C,
B0l o] SA7I0I=S ZH5I0! SRR Ists L] SAHE HAXOR XIS 4 Ut £ TAR0|E ELTEE, B0/, 20| Ut

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi 2 ®3i- 2/ 221

— Jari/ tangan teriris atau terpotong oleh gergaji
SMEY A SEHECZ MY - HH AL

— Terkena potongan kayu yang terlontar dari mesin
HEH A S B2 STH0| %2

— Kecelakaan yang terjadi karena kurangnya alat pelindung seperti
kacamata Hoi2EESTOREOR QlgtAtn

- Kondisi berbahaya yang disebabkan oleh debu dan suara bising
yang berlebihan = 2%, 48 50| o[3 i2zeh 9/2

™ Daftar Cek Keselamatan o5&z #32AE

Item Inspeksi Hasil Inspeksi | Tindakan Pencegahan
HH2 iz ERAFR

Apakah mata gergaji dalam kondisi bagus, dan apakah mur sudah dikencangkan
dengan erat? =~ S'2o UB5tu 29 HEE #M5| ZALIR

Apakah ada celah yang kurang dari 12 mm antara pelindung mata gergaji dan
pegangan?  ELIEY AXEO| J2l= 12mO|U7t ED U=Tk

Apakah pelindung mata gergaji menutupi lebih dari 2/3 mata gergaji belakang?

280 & 5149 2/30148 B0 YR

Apakah pelindung mata gergaji yang dapat dilepas atau yang tetap telah dipasang
dengan benar? 7S E= DEN ELETOILIYRI R0} Aok

Apakah penutup pengaman atau pagar telah dipasang dengan benar di sekeliling
sabuk atau katrol unit motor?

SHPERO UE, 22| S0l 2, B/ S Y= =Xt UA=71

Apakah perangkat pencegah pelontaran benda ke belakang telah dipasang
dengan benar? 7K L RIS {5 IO IRRI7E MR|ZIRH=F

Apakah karyawan mengenakan sarung tangan untuk melindungi tangan mereka
dari mata gergaji? = SU0 YAS 2I210] Gl= US AU

Apakah tongkat pendorong digunakan saat memotong kayu yang kecil?

2O S 715 AMOllE FAAE S A BRI|TPE MESHETR

Apakah ada sistem rem yang mampu menghentikan rotasi mata gergaji dalam
waktu 10 detik setelah daya diputus?

S 2 10 0|LH0) S| IS HRAIZ 4 U 52| H20|37}HERIS/0] U=P?

Apakah langkah pencegahan agar tidak tersetrum (seperti kabel listrik, penyambungan
selubung luar ke tanah, pemutus arus, dll.) telah dipasang dengan benar?

(M, AR, FHAHT | S 7 [ZTHL R} = Q=71

Apakah kunci poros telah dipasang dengan benar untuk mengganti mata gergaji

dengan aman? S WA Al 2 £ 2lH0)| 23t YRS flet = 1 IRHEX|EA U7t

Apakah pekerja mengenakan kacamata, masker debu, dan sumbat telinga?
291, WRIDIAT U HRE 57 52 AS3HIP




Menggunakan Gergaji Bundar dengan Aman

SWEE S5 ATAHY

@ Peraturan Keselamatan =& Q5!

Pastikan mesin gergaji bundar sudah dipancangkan dengan
kuat ke lantai dan mata gergaji terpasang kuat di tempatnya.

STE7 1A DHYENTE ATBHR| SHQISHT (IS Bute] XK X S0 A &)

Jangan melebihi kecepatan rotasi maksimal.

STEO| ) ¥F 453 4B,

Jangan mengenakan sarung tangan yang dapat dengan mudah
tersangkut ke mata gergaji.

U0 ZHES 0| Q= T2 AEHK| Y=t

Jangan mencoba untuk memotong kayu yang bengkok karena
hal ini dapat menimbulkan serpihan yang terlontar ke belakang
dan meningkatkan kemungkinan tangan operator bersentuhan
dengan mata gergaji.

Ui ES J1E 5 BY B Q247 s TRRAT SH= HX| oA=L,

Jaga agar ada jarak yang aman dari mata gergaji. Pegang
bagian yang aman dari tongkat pendorong. Menggunakan Tongkat Pendorong

EE0M 325/ 0142 SRS HeL (B, URUE S 221E + s B2 TX Y= TNAHAME O

rir

Tarik kayu jika mata gergaji tidak berputar dengan baik.

S0 YYHR Mo p2 s YH 7522 SEAICL

Sesuaikan tinggi mata gergaji sehingga tidak lebih tinggi dari Smm dari bagian teratas kayu yang dipotong.
S H0I= 7152 Y& HEL 20 5Smm 0 222X ¢ 2SI

Potong mata kayu dengan perlahan. 80122 AMAfs| it

Jangan memuntir atau menyentakkan kayu ketika kayu sedang dipotong. =S 7111 9l= SQl0l= =S 8IS =C

Kencangkan kayu yang panjang atau lebar sebelum memotongnya untuk mencegah kayu terangkat dari meja.
Jika perlu, pasang meja kedua.

S 20| 2 SHE 2 ER0= S52 YXIoP| flol HAM LHAIZ|AHL E= B2 H0|2S EX[eiT

Selalu kenakan kacamata, sepatu bot pelindung, dan masker debu.
20K, OFis, WINAD S BE7E ST,
Selalu gunakan tongkat pendorong saat memotong kayu yang kecil.

280 FM 715 Alol= FAILH S HYLERT|ITE ASSIT.

Setelah mematikan daya listrik gergaji, jangan menekan bagian samping mata gergaji untuk menghentikan
putarannya. T2 XAl 2¥cts SES HAAZIY| flol E'2S FOIM 521 BRIAZIX 25 Bit,

Gunakan
perlengkapan
pelindung

Aririeqoy J
AU O



Robot Industri

Aol 25
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Indonesia “®

Robot industri adalah perangkat yang berada di tempat atau perangkat bergerak yang diperlengkapi dengan
manipulator yang terbuat dari tiga sumbu atau lebih, aktuator, pengontrol dengan kotak pengajar (teaching
pendant), dan antarmuka komunikasi. Robot industri secara otomatis dikontrol atau dikontrol melalui penggunaan

sebuah program. Komponen struktur inti terdiri dari manipulator, unit daya, dan unit penggerak putar
ﬂ“g B0t 3% 0|&k2| THLIZZ|0|E|(2F0|0|E], wA| HHEHE Z5ISHH|0]7] X S41 QIEH0|AS ZFNHE FH|5tT Z2 73 U XkSH|0{7} 7158
HRIE Loll, £ FER0= tHUEZE20/H, T7|, R X 3 53 S=AH|(power unit), 24| ST TSt ACk

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi 2 ®3i- 2/ 22

— Pekerja memasuki area jangkauan operasi robot, sechingga
mengakibatkan tabrakan

ZE R= I:H | |_|-| xrgxr O|O| =0| )\l i%jl_l. _?_5(!8]

> i) =

- Robot gagal fungsi selama proses ekstraksi, sehingga
mengakibatkan tabrakan

x| 92 3 HE FE UM 22 08502 2y

— Tersetrum karena kebocoran listrik
T7|=0]| 25t ZHALLD 2

-

™ Daftar Cek Keselamatan oxi&z siaziAe

Item Inspeksi Hasil Inspeksi | Tindakan Pencegahan
Hzs= XA} EX|AFEH

Apakah ada pagar dengan tinggi minimal 1,8 m untuk menghalangi orang
memasuki area jangkauan operasi robot? (Tinggi dapat disesuaikan menurut area

jangkauan operasi masing-masing robot.)
2RO| AF0| HYAR| A UR7t HT S7HSOH=S =0[ 1.8m0| 2| YRS HX[SIA=7F
(2R 7I=He 52 1a2isto] 0| £F)

Apakah ada sensor fotoelektrik untuk menghentikan operasi robot jika ada orang yang
mendekati unit ekstraksi atau jig pengelasan? Apakah keset pengaman sudah terpasang erat?
JISE FIER, 8Y KR S HYUA H2 Al 2RO 2 FRIATZ|Y| flet BT PSR, AHIHE S0| EX[=0f AL
oY, YAHOR XSH=TR

Apakah ada steker pengaman untuk menghentikan operasi robot apabila pintu
dibuka? Jika ada, apakah steker pengaman dalam keadaan berfungsi?

Z012 JHHt A| 2R0| MAGIER OFMZ2 ] S BEXX|7} AX|E ] QIOH MAKOR RE5H=7}?

= = S Lo o

Apakah sakelar untuk memulai robot dikunci dengan sebuah kunci sebelum reparasi,
inspeksi, atau penyetelan dilakukan, dan apakah kunci dicabut dan disimpan secara terpisah
dari mesin? Apakah ada rambu “Jangan Operasikan” selama kegiatan di atas dilakukan?

20| 2, HAL 2T XY Al Joll BH|9| 7ISAIXIE BAZ HT 2, 1 GAE Bk 22|l ZASX| BEX[HE HX[ok=7}?

Apakah pelapis kabel menunjukkan tanda adanya kerusakan?

0| Z(FAM)Q| M0 2ALE B2 oj=7}?

ToT T mMC

Apakah perangkat listrik disambungkan ke tanah?

H7IZRI0= HX7t 0] U=+

Apakah ada tombol berhenti darurat yang berada dalam jangkauan operator? Apakah
tombol berada dalam keadaan berfungsi?

HISERIYAIE MR Z2G17| 212 IX[0) ASH, BYES sh=7F

Apakah ada tumpahan atau rintangan lain di lantai area operasi robot yang dapat
menyebabkan orang tergelincir atau terjatuh?

ZX AAY HIH=E &7 S22 A HOiE At /2 el=7h

Apakah area kerja dan sekitarnya diatur dengan rapi?

Eoix 76 YeIFES B0f YTP




Safety Point

Menggunakan Robot Industri dengan Aman

NI 25 ALS Al QHHER]

@ Peraturan Keselamatan  Ztietxs=!

Sebelum memulai operasi robot, pastikan area operasinya bebas dari semua personel.
75 Ol AT LHOf AFFO] A=K| 2RI,
Ketahui risiko yang terkait dengan pekerjaan operasi robot (seperti pengelasan, pengecatan).

2RO ZY(EY, =T S)0ll 22t e 0l2] Ll

Jaga agar semua fitur keselamatan selalu dalam keadaan berfungsi.

BE YSHAI= BYHOR HEHES XL

Lakukan tindakan pencegahan keselamatan standar saat mengakses zona bahaya (seperti area jangkauan robot,
bagian dalam pagar keselamatan).

ABTARE IS0 5101 HFHE S 4 U T2 WSS, WH S| Lh2)0f T DO FAKO! M2 BRI F43IC,

Buat dan terapkan prosedur keselamatan untuk pelatihan dan reparasi robot.
WA, B4 52| ZR0| thet 78S 0/2] H510] 511 0] 0] 2t 2t

Tentukan metode pemberian sinyal yang akan digunakan ketika bekerja berpasangan.

201 01 & Al QAEE WS 02| FeRlch.

Setiap pekerja yang bekerja di zona bahaya harus membawa perangkat penghenti darurat. Sebelum pekerjaan
dimulai, semua langkah keselamatan harus diambil untuk memastikan robot tidak dioperasikan oleh siapa pun
kecuali pekerjanya sendiri.

PISTA LHOIM ZHSH= Rh= HIYEXIE & 4 s FRIE 22 TSI 2R 0|0l= Pl 2RE ZAGH| ZES 0]2] X3

Hanya lakukan reparasi setelah semua daya listrik yang tersisa sudah dikeluarkan dan perbaiki robot dalam
kondisi seaman mungkin.

SN2 NEE2AS US| AU D 22 BUHOE J1 OHE YEIZ RAINZ S A

CLoUTTo 2 D (i)

sict.

2!

Ambil semua langkah keselamatan yang sesuai sebelum melakukan pelatihan robot atau perawatan untuk
memastikan tidak ada risiko cedera pada pekerja akibat robot atau fasilitas terkait.

WA, B2 Al FHO| THE 2R0|LH AH|0f ofgt 20| Y= HEet Y2+THe T8I,

Ganti alat di luar zona bahaya.

BT 59 WS YT YOI BT,

Berikan pelatihan robot yang ketat jika ada perubahan dalam tugas dan/ atau staf terkait atau jika ada perekrutan
karyawan baru.

HRAUE HE, oS A SAAL, U AHSA SOl thet wsS HAI5| oitt.

ol
ror




Las Busur Listrik

W Z02EH|

Berdasarkan Fasilitas
ELE]

Mesin las busur listrik menghasilkan busur listrik antara elektrode dan logam dasar untuk mencairkan
sebagian elektrode dan logam dasar dan mencapai fusi.
NROIASEY | SIS SRS DA AJO[OIA OFZE L0 DXHO| UHE =olat S0 HI K= MEHHE] S0t HOjX 2XHet 8815101

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi 2 ®3i-¢1& 22!

FHAY| HAE
Hxis| 2ol

— Tersetrum karena kontak dengan bagian berlistrik yang terbuka
pada penahan elektrode

s 20 2d UR g0 2

5t 2R -

)

— Terbakar atau kebakaran karena percikan api

=%, SH=E Sy e

— Tersetrum kabel dan kawat rusak
A|0IE, HiM S &40 st 4

— Tersetrum arus listrik yang bocor dari selubung luar mesin las

7| A H7|=Holl <ol FH

— Bahaya kesehatan seperti busur las dan asap
84013, & S0l ofet 212t 2=

- Y,
V7 Daftar Cek Keselamatan °&&z #32jAE

Item Inspeksi Hasil Inspeksi W Tindakan Pencegahan
CERS] ez EX|AR

Apakah perangkat pengurang tegangan listrik otomatis terpasang dan dalam
keadaan berfungsi?  ASHALXII= HAIE0 UK, BUHOR SH=T

Apakah penahan elektrode diisolasi dengan benar?

SHS Mo BAYH= 38

Apakah ada peralatan pemadam kebakaran seperti alat pemadam kebakaran,
tangki air, dan pasir kering di lokasi pengelasan?

SBYYL0| A3t FHIS(AEV], 2§, UEALS)O0| HIXIZ0] A7

Apakah kabel disambungkan dengan erat ke mesin las? Apakah kabel tersebut

diisolasi?  AOSEM 8X7|ot HLRO| At HAMEE= U4SFp
SOlast/

Apakah pelapis kabel tidak rusak?

A0S M) D=0l £4E P22 =R

Apakah bodi pengelas disambungkan ke tanah?

87| 28 S0l A7t = 7R

Apakah hambatan isolasi diukur secara berkala?

H7|502 XYL SHFH=TP

o= So

Apakah area kerja bebas dari benda yang mudah terbakar seperti minyak, cat,
dankain? = HUF 2001715, £, ¥ SAEP| $12 SUS FX AU

Apakah area kerja memiliki ventilasi yang memadai?
S30|L 87} S20] 012 X1 U=7+?

Apakah perlengkapan pelindung (seperti masker las, pakaian pelindung, dan
sepatu bot pelindung) digunakan?  SX=QHH, YTIOAI, Y, oXiet § BS7E AZokn U=7h

Apakah pekerja las telah diberi pelatihan mengenai keselamatan (seperti
pelatihan pencegahan kebakaran)?

EAZZ X0 Lo SHHOIY S Bl EX| Wss HAGIRAETR




SafetyPoint. N U e

Peraturan Keselamatan Pengelas Busur Listrik

TROITRHY| oHH 3]

@ Peraturan Keselamatan &=

Sebelum pekerjaan dimulai, periksa unit listrik yang dialiri listrik, pelapis kabel, penahan elektrode, dan bodi utama mesin las
seperti gambar di bawah ini.

T AE M 7 ISHR, A0S Ti=, 88 S0, 87| 23 TR S HS Ardo thott Hs Exfol St

Cek dengan tombol tes.
HAE HEOR 5ol

Sake.}?f;ncm‘a;]‘)ang (Papan panel) Pen;ig}lts';rus Gunakan tombol tes untuk
E - BRIt ] :
(i) ) Panel item mengecek funggl.
@— . : BIAE BE0] 3t S0l
inspeksi
Jalur arde yang ey

Perangkat pengurang tegangan
listrik otomatis
RESHA YRER|

longgar/ terputus

oA EE, HE

Label sirkuit
S|ZEA| HE

Arde tiga inti
EEg Kerusakan penutup
isolasi penahan

SCEAT Y

Kerusakan kabel

Aols 24

Selotip

HAEolY

Kerusakan kabel Cabtyre atau kabel las

HELojo] Aol = SHE A0l 24

Jauhkan benda yang mudah terbakar dan mudah menyala dari tempat pengelasan. Pastikan selalu ada alat
pemadam kebakaran.

SYAYY T 712 22 H 2lehy 22 URGIME QF =1, 431715 HIXIBHT

B ST(QRS BH0AL, 8HYY S)E &85 Hsitt.

Gunakan penahan elektrode yang diisolasi untuk meminimalkan risiko tersetrum.

YTMHE LRG| {150 BHE 8FSS 2015 B2 Meloils A M| Hod SHQNISH)E ME3H

Perbaiki bagian yang rusak pada pelapis kabel las dan penyambung kabel.

SEHOIZ Ij, 012 HUE S T 24 291 B4 5 AIBSICL

Ganti penutup isolasi penahan elektrode yang rusak.

ST SC{0| MO} IAE 22 DHBICE

T W

Sambungkan selubung luar mesin las ke tanah.

87| gt HRIB.

Pastikan kabel utama dan kabel sekunder mesin las sudah tersambung erat ke terminal mesin las.

S7I9 11X} & vt 2%t = B S 87| HXeto| HL0| s IS FHeltt

Pasang pemutus arus antisengatan listrik pada mesin las yang digunakan di area lembap atau basah atau di area
yang mudah mengalirkan listrik seperti lembar baja dan kerangka baja.

=5 EUY0| =2 A 2t 55 Y E= HI-HE 9l S =HI0| 52 Y20 AL of= 8871= YR FHAIHTIE it

e B2

Pasang dan gunakan perangkat pengurang tegangan listrik otomatis ketika mengelas di area yang basah/ lembap,
konstruksi baja, atau tempat sempit. Periksa perangkat pengurang tegangan listrik otomatis secara berkala untuk
memastikan fungsinya tetap normal.

SR g4 HEX, UHE 52 Y2 SUIMC| ST HY A RSTAYRY S A6 771421 Y

oin

O NSHAYR Pt & EEL 7IS0| RAHES BiLt.

Matikan sakelar daya listrik mesin las sebelum meninggalkan area kerja.

SYNYS SAohL HUYAE HE B 8719 THHY IS AHEICh

Pemasangan fasilitas listrik harus dilakukan oleh ahli listrik.

7|EFHTINE S| ARl W |HERI FSES ZXIBIC

Argiepely Jf



Mesin Las CO;

CO237|

Berdasarkan Fasilitas
ELE]

Indonesia “®

Mesin las CO: adalah mesin pengelas yang digunakan untuk mengelas baja tahan karat dan paduan
aluminium. Alat ini memanfaatkan busur listrik antara dua logam untuk mengelasnya menjadi satu.
Gas CO, yang merupakan gas lembam, melindungi logam yang tergabung dari oksigen dan nitrogen di

atmosfer selama proses pengelasan.
(0, 8W7I= F2 AHQIZ AL Y205 EFY SO S ABE= 7|2, 3540 35 AL0|0]] o34 0 &4 71A01 CO,7tAR S8Z40| 7|
B AL AL S WA U= HSoH0| 2L 210[01E 88 - EEchk= 817|0|Ct.

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi

72 Q8- 913 29l

— Kekurangan oksigen ketika bekerja di tempat tertutup

SHSZEY Al M2 ZY

g i

| O ]
| . RREE

By

— Busur listrik dan asap
0=, & SOil |t AL Eel
— Percikan panas dan arang logam, yang dapat

menimbulkan kebakaran atau ledakan
12 AINE|(Spatter), £2171(Slag) S £ HIA0]| 9|5 Sxf 2 =t

— Tersetrum karena terpapar ke kawat yang dialiri listrik

T i A4 S0 OJ3 AR

S

. J

™ Daftar Cek Keselamatan otx&z #3ziAe

Item Inspeksi Hasil Inspeksi | Tindakan Pencegahan
SR Az} KRS
o= [==0= - o

Apakah alat penahan elektrode sudah diisolasi dengan benar?

SHE SO0 BAYEI YSFIP

Apakah sambungan antara kabel dan mesin las sudah disambungkan dengan erat

dan diisolasi?
AHOK(FA)O| 837 |9} BARY| AL, Heweh= Y53h

Apakah ada bagian kabel yang lapisannya rusak?

A0IE(EM)Q| L=0] HAT =22 =7k

Apakah ada peralatan pemadam kebakaran seperti alat pemadam api, tangki air,
dan pasir kering di area tempat pengelasan dilakukan?

BREA0 A5t FHIS(A3], 28, AL S)0] HIR|=|0] A=7F?

Apakah mesin las itu sendiri disambungkan ke tanah?
S| =Xl BRI7HE0 A=7F

Apakah area kerja bebas dari benda mudah terbakar seperti minyak, cat, dan kain?

YUY R0 715, =&, gH S B[ #l2 =S FX U7

Apakah area kerja sudah diberi ventilasi yang cukup?

SS0|Lt &= 20| 0|FHAILL =717

Apakah perlengkapan pelindung (seperti masker pengelasan, pakaian pelindung,
dan sepatu bot pelindung) digunakan?

SYEMH, 55 Ofst S BS7E A3t AU=7R




SafetyPoint. N U e

Keselamatan saat Pengelasan dan Pemotongan Menggunakan Gas

TIAST U HERIR OFY

@ Langkah Keselamatan Penting

2 oty

4

@ Lakukan penilaian bahaya di lingkungan kerja Anda. Lakukan pekerjaan pengelasan dan \
pemotongan menurut izin kerja.
AU U A HItE HAlola,

B % BH XY A AYS{7EM0f [t AR
@ Berikan pelatihan keselamatan kepada pekerja yang menangani peralatan yang berbahan
Langkah bakar gas dan oksigen. 44 %27 THIZ A5 SI3 T IR0l tislol 2
Keselamatan
Umum
ABhAE

RHH

Sod,

SERI2 wEL,
— Berikan pelatihan dalam penggunaan peralatan secara aman, pencegahan kebakaran/
ledakan, penggunaan alat pemadam kebakaran, evakuasi, alarm kebakaran, pertolongan
pertama.
ottt At At

SHHSE O TR, 2517 ALS, I, SPHEE

s 9 237
@ Periksa obor, alat penyetel tekanan, alat pengukur tekanan, selang, katup, dan nosel
peralatan yang berbahan bakar gas dan oksigen.
SRRILES

2|, YA, 34, EE F S A /ARTIAC| FH|IS HHRILL

Kebakaran
SHy

= =Eo
AY 2RSS

Heitt. (71 o

o =

VA

@ Singkirkan benda yang mudah terbakar dari area kerja (misalnya, cairan mudah terbakar,
kayu, kertas, sabut, materi pengemasan, plastik)
HAXAORHIE 7}

A, LT, B0, 4%, ZEM 52 S2AE)
@ Beri ventilasi di area seperti lubang dan parit di mana penumpukan gas bahan bakar bisa terjadi.
ARIIAT} HXE 4 YU BA, 5 IIE 2 EAX| 22 B

8|2 AfzICH

© OA I MEX MO SO H
seas U A RS2 Y

@ Tempatkan benda mudah terbakar yang tidak dapat dipindahkan di lokasi yang aman
dengan papan logam, papan mineral/ sabut, atau selimut tahan api.
OISAIL 4 g 7IotY BES

=
dEER S

= 2 H0E 302 S22

of H3I5t 7lE Lt HHS AFR 10| #EBICE

O Setelah menyelesaikan pekerjaan, luangkan waktu minimal 30 menit untuk memastikan
tidak ada bahaya kebakaran.

EES S ZNIS S,

Ledakan

© Taruh alat pemadam kebakaran di dekat tempat kerja. 23171 20f B[z,
Z

@ Jangan menggunakan obor pada drum atau tangki yang berisi atau mungkin berisi benda
mudah terbakar. 712 SH0| §74X 2Lt E 2 TH540|

J

ol &

U= EHOILE 0] MA/HZTIA FH|Q| FES ASoiM= QF EC
@ Cuci atau netralkan drum dan tangki di mana mungkin ada sisa benda mudah terbakar
secara menyeluruh. S20ILt &30] 71220 Hot
Kebocoran
Gas

© Jangan tempatkan selang di area di mana selang dapat bersentuhan dengan tepi yang tajam,
permukaan kasar, atau kendaraan.
IARE

QU H HAo| Mo =22E

gatoitt,

WII22 DARISLOND B, R0 £2E 4 Ol WA 548

~

o
o

[

=2

i

et

=71 4

L o

@ Tangani tangki gas dengan hati-hati dan ikat supaya tidak jatuh. Tangki gas dapat dijaga supaya
JtAS2 39| HA| T

AA
=8 &

aman dengan mengikatnya menggunakan rantai pada kereta penyimpanan atau unit penyimpanan.
OIXIX| =5 WPAA =0 01 01 0

0| SREH LY IHAS WEE I 7tA

lof| ZRSIAL E= 2RO 1 AMRle = F0f 5=
® Ketika pekerjaan selesai, selalu tutup katup tangki gas untuk memutus pasokan gas.

SES A
O Secara berkala periksa sambungan dan bagian peralatan untuk mencegah adanya masalah dan
kebocoran. ZEI+ES 0| 2loh ZE HZ Helot HESS HI|IMOR HASICL Y,
Ko @ Katup oksigen dan aksesori tangki gas tidak boleh bersentuhan dengan minyak atau gemuk.
. HAME 2 JIAS BAY|JE 02 £2 J2|A% HES A Ot
Oksigen
AIALS
MAEE AL AL

@ Oksigen hanya boleh digunakan pada peralatan yang dirancang untuk menangani oksigen.
A0 A EAE FHIO2E ARSI




Kompresor Udara

27|47

Berdasarkan Fasilitas
ELE]

Indonesia “®

Kompresor udara adalah mesin yang memampatkan udara dengan menggunakan sumber daya eksternal.
Tipe kompresor udara yang umum termasuk kompresor Piston, Sekrup, dan Baling-Baling. Kompresor
udara memampatkan dan menyimpan udara untuk didistribusikan ke peralatan dan perlengkapan yang
memerlukan udara yang terkompresi. Kompresor udara yang digunakan untuk pemrosesan terdiri dari

bodi kompresor dan tangki di mana udara yang terkompresi disimpan.
ASZLE| S2AZ WO B71E YBSHs TS LoiH, YRSMMAE) UE7|, ATFA Y57, HiLl ¢S] S| Uck
O = XYSIACI7 0|HE ER0]| mEtM 2t S S0l SFal F= 710t S 718 SHHM ALZEL 2

2 Tg&|0f AC.

>> Bahaya besar atas keselamatan meliputi

72 |51z 29!

— Anggota tubuh tersangkut di sabuk-V ketika melakukan
inspeksi kompresor udara
27|YE7| M Al V-BELT S AIX HECR 0I5t 2

— Tangki udara meledak karena tekanan internal yang
meningkat

7RI LS a0 ofF

2!

oA

— Tersetrum karena bersentuhan dengan kawat yang
dialiri listrik atau terpapar ke bagian unit catu daya
listrik yang dialiri listrik
T7|EhM A MR SR =2 Qs HE A AT

. J

a

Unit transfer daya Alat pengukur tekanan ~ Katup pengaman Katup pembuangan

Saxgs eV obE Sos

— Cek penutup unit putar. — Cek apakah bagian luar - Gunakan katup — Cek apakah pegangan
Cek pemasangan tanda alat pengukur tekanan pengaman yang katup pembuangan
arah putaran. rusak. bersertifikasi. bergeser atau bocor.
S|HR WS HN HX| JH, ol Ut YA 2l Y /7 QRIS OIMRIZE ALS EfoidE £80] SO 02 &
A i — Cek apakah alat — Cek apakah bagian luarnya = %‘g

— Cek apakah sabuk pengukur tekanan bagus. Pastikan tuas sudah ~ ~ Paspkan pembu.angan
bergeser/ rusak. Cek berfungsi dengan baik. terpasang erat dan dalam berjalan semestinya
tegangan sabuk. 2 Y XS e keadaan berfungsi. ketika katup dibuka.

WEO| 0/, A W WE B 50| Ye OrEigEIo] 9|2k I R BH{9) a2 A A SA

JEELE R RE ]

on



S)  sevrom  \________________________ =

Inspeksi Keselamatan Kompresor Udara

S7IER7| FE M AHZX|

@ Inspeksi Umum &8 Mz

Cek tangki udara untuk melihat apakah ada kerusakan, perubahan bentuk, atau kebocoran.

S7IMEYIY| M, HY, £ 8 S 01y FFE S2lsitt.

=

Cek sambungan katup pengaman dan pipa untuk melihat apakah ada kebocoran.

ORI, HHRH S 24 0|SROINS) -4 01 olBiCY,

Cek tegangan sabuk. Cek apakah ada sambungan pipa yang longgar.

WEo| T, HF S 2% 013K BY 0jF 58 HolsiL,

Cek apakah ada kerusakan pada kabel dan perangkat listrik. Cek isolasi listrik dan sambungan ke tanah.

B 2 E7171719) TRE, HA 2 HA| RS 2fRleitt,

Cek apakah ada yang cacat pada unit transfer daya. Pastikan penutup pengamannya terpasang.

SR 04 RF U US| 22 QDS SOISICE

Pastikan tekanan yang ditunjukkan oleh alat pengukur tekanan dan tekanan yang dikendalikan oleh penyetel
tekanan sama.

Q22| XIA| @2} QAT AYIR|| ZHLRO0| YRIBHES BiLH,

rol

Jaga agar pengatur tekanan dan komponen listrik selalu bersih.

YBREHR|, T71717|0l= 012 % SO0| YESHX| L== it

Atur katup pengaman pada level di bawah tekanan operasi maksimal dari kompresor udara. Jangan mengubah
tekanan yang telah diatur karena alasan apa pun.

oM B|0157]0] HTARB R 0[5h2 M5HT, MHLRS YoIZ WIS otEC,

Kondensasi pada tangki udara dapat membuat katup pengaman lengket. Cek katup pengaman secara berkala
untuk memastikan katup tidak lengket.

QUL BYIREYI L S84 48 SOF I3 IAE 227t YO0 AR 5 +AIZ MRS Holszs

o

o},

Gunakan katup pelepas untuk melepaskan kondensasi dari tangki udara sebelum dan setelah operasi.

S7IMEYI L S5 S T2 +AR HE BES ZXGI0] Bj5t=S ol

Pasang alat pengukur tekanan yang sesuai. Cek secara berkala untuk memastikan alat pengukur beroperasi
dengan benar.

YA HHE US FAGH, HAHOR MSHK| AR HolFT)

= o= = = b

Kompresor udara piston Kompresor udara sekrup putar dengan tangki udara

Y= F7(95| A3 EY B7IYEY| 2 BN

Aririeqoy J
P/



Pencegahan Kecelakaan Terjatuh

MO X

Indonesia “®

@ Apa yang dimaksudkan dengan

@ Terjatuh merujuk pada sebuah kecelakaan di mana seseorang tergelincir atau terjatuh di atas permukaan yang rata atau
miring atau tangga.
AHHO| BH = FAHH, S| SOIM D] I2{XAL 22 GO = Qo L= Xish

il

ots
s

2Tt

Lantai Area Kerja Tangga dan Tanjakan Tangga
Koy it AES A Atc2)

* Terpeleset dan terjatuh di lantai yang ¢ Jatuh di permukaan yang * Jatuh dari tangga
licin miring seperti tangga ALCte] {0jlAf D| 21 EoiX|= fsh
27| 50| U= AT HIH0l|A 0|11 HOIXI= il A S BAHENM =2 HoXI= sl

» Tersandung rintangan
iz, 752 S Yoh20ll 224 HoXI= Aol

@ Pencegahan Kecelakaan Terjatuh H=2l x|

0 Pastikan lantai di area kerja Anda selalu bersih untuk mencegah orang tergelincir atau tersandung.
TEXPE AT HOX|ZLE 012X S2f /30| S ZfE Hit S5 QRXotl HZ5H MEZ |X|

© Pastikan agar produk dan material tertata rapi dan aman. Beberapa barang hanya boleh diakses oleh karyawan tertentu.

HIE, X, £ SO| EOIXIX| A== 2501 X-GH| of= & 2 =X, o, 2217t HIokK| Zot=s =X[et R0 02|

Aoy Jf
[ 5
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\

\

— Produk dan bahan harus tersimpan dengan aman. Pastikan jalur lintasan aman.

Gunakan rak dan unit penyimpanan lainnya yang sesuai.

712N HISS QrEioh| 2ot ONER 2 ol F0i Xis 0l 215101 M) 28
— Perhatikan batas ketinggian pada tempat penyimpanan.

2 =0] 014 X 2|

— Gunakan penopang atau pemegang yang sesuai dengan bentuk barang yang akan disimpan.

Y2 Y0l Mot ALY AL

— Tumpuk barang di atas permukaan lantai yang rata dan stabil.
SICHS AT TG S AEHOA QHE|A| XX
— Tentukan dan tandai ruang penyimpanan.
TTEA T2 Al Y X ZA0 MTY S
— Pastikan permukaan lantai rata dan jaga sistem pembuangan untuk mencegah adanya genangan di lantai
B0l 2717t MR EIX| =S WES 3 Hi2 FH|
— Jagalah agar lantai bebas dari minyak seperti minyak bubut dan minyak pelumas.
HAR, BYR S 715717 HIE0 HOF UK I=F HA
— Jagalah agar bahan-bahan dan barang jadi tertata rapi.
AR HIEO| XA, 7HBE S HRIHE HA|

- Kenakan sepatu pelindung dengan sol anti-selip
Hi= S0) Mgkt 0| n-X|(Non-Slip) 23t 28

- Pastikan jarak pandang jauh dan jelas saat memindahkan barang secara manual.

Q12129 X101 Ao BHEA] HUAIOF 212 5

o OE OE E OE E OE O OE OE E N B W N O E W BN E N BN N B N BN N N N E N O N N N N E N N E gy,

Womm o B B O B B O O B B B BN B BN BN BN BN BN B BN BN BN BN BN BN BN N BN BN BN BN B M B

\

e ————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

@ Pijakan Kaki di Area Kerja e/t

Tempatkan pijakan kaki pada ketinggian yang tepat dan aman jika posisi mesin atau fasilitas terlalu tinggi atau terlalu rendah bagi
operator. Cara lain yang dapat dilakukan adalah menyesuaikan ketinggian mesin atau fasilitas itu sendiri dengan tinggi badan operator.
Meh-E247] S 71A 2|9 MY L= =X 20| 11 20| SAkol=s 22| 7| S M| 2200 HI5H0] XURIA E7{L R2 < ot Xt =0(0] 2geHs dX|,
I 7]7:“ %ﬂjl% PSP I}O-ih:olg _)‘(_7%

o T
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>> Cara Mencegah Kecelakaan Terjatuh =% a0 AS 2ot EAR

- Pasang pijakan dengan kukuh untuk mencegah orang tergelincir atau melakukan
gerakan yang tidak perlu. =22 €| 0|I2{X|IAL O[S EX| S AUsHH| 1Y

- Bersihkan semua sisa-sisa minyak pada mesin dan fasilitas.
7|A2HI0l 2R S 7157 HIA

— Bersihkan dan rapikan lantai di sekitar area kerja dan jaga agar terbebas dari residu yang
berminyak, bahan dan barang jadi.

A YA FHHIE 71571, A, 7152 SOI YRI=K QK| =5 YA R H2H=E

Sesuaikan pada
ketinggian yang tepat,
- Kenakan sepatu pelindung anti-selip.

HFSE S0 X5 0|TI2{8EX| (Non-Slip) QRIS &8 S HIR0= 22
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@ Penerangan di Jalur Lintasan 29 =3

Pasang penerangan minimal sebesar 75 lux di jalur lintasan untuk memastikan keselamatan lalu lalang pekerja. Para pekerja
yang melintasi jalur bawah tanah yang jarang dilalui, misalnya tambang, harus menggunakan peralatan lampu portabel.
TEXT RIS S 4= UEE SZ0I| 75HA 02| [P E= ZHAE HX| o, A= E= YA SHES SHX| OtLISHE X[k S2 S¥ot= 220 FHE =7
TE MESIES ot ZR0E= o2

g W O E E E O E B B M E B B M B B B M M B B M B B B M B B B B M B B B B N B B B B B M B B B,

> Kecerahan ==
Pekerjaan yang Pekerjaan yang

ZHAIES HR[aH0F

Ofl) == SHLE2] B4717} 1 Lux2tal OfaHGHH ECt.

\
i 1
1 |
| Pekerjaan Jenis pekerjaan |
i membutuhkan membutuhkan umqu' lailzmya?’ 1
1 ketelitian tinggi: ketelitian: 150 lux atau lebih 75 lux atau lebih |
1 750 lux atau lebih 300 lux atau lebih HEXIO 1502{A 0|AF 71 HEO| XH01 7524 A O|AH |
| Emumei7s0ZAOl  AHUEeI3002 0 T |
i |
I > Lux #A(lw) |
i , o o pefierangan |
. Lux (simbol: Ix) adalah satuan dari iluminans dan iluminasi. minimal sebesar |
| Z0I e HES st 0 et MRHeIZ 715 Lol 75 lux. l
I Ex) Sebuah lilin menghasilkan iluminans sebesar 1 lux. 75214 OjAro| 72 i
i 1
\ J
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@ Instalasi Jalur Lintasan S22 4x|

Tempatkan jalur lintasan yang mengarah ke area kerja untuk digunakan para pekerja, dan pastikan jalur tersebut selalu dapat
diakses. HAYOZ SOl P = XYY U 22XV T Tt S2 5 2X[oHl Sy MEE 4= U= HHZ |A|
Jagalah agar jalur lintasan bebas dari hambatan.

SEZHOZLE] =0] 2m O|L0ll= FOH20| =T ZX|

o T O E E O E OB M E E B B M E O B M O O B M M O B M M E B B M E O B M M O B B M O M M By,

> Cara Mencegah Kecelakaan Terjatuh =01z a4 9ist E4Atet

— Jalur lintasan harus mempunyai lebar setidaknya 80 cm. Berikan warna cat yang berbeda pada jalur lintasan dengan area
kerja, misalnya putih atau kuning. S=Z& 80cm 0[82] Z& Q[oHH AAYAL} S| TRE 4 ULT HLLAC} LHE M(EIM, 2 F)O02 =M

- Jagalah agar jalur lintasan bebas dari hambatan.
S201= HS(HS, OIS S) SO/ G=S B U HIBE

- Pasang pagar pengaman untuk mencegah lalu lalang di area yang tidak aman. °S=Z7t0Hd o2 2210 SHFA| ZX|(LH HX| §)

- Dilarang menyimpan bahan dan barang jadi di jalur lintasan. SMEHSZ0 A, 7158 & Z{xi=%|

- Berpeganglah pada selusur tangga saat menggunakan tangga. 7t 0I8AI= &y HZITE 21 0l

- Pasang pegangan anti-selip pada tangga. 7t 2220= DIEUXI(Non-Slip) 42|

- Sapu dan pel anak tangga dari bawah ke atas. =0l SIXI2, Z2|ZI2 Of2H0|M ¢I2 Yoz HA|

- Kenakan sepatu pelindung anti-selip pada permukaan lantai tertentu. Bf= S40i| X2t 0|IYX|(Non-Slip) OFH et 28

- Pastikan jarak pandang jauh dan jelas saat memindahkan kargo secara manual. /228 22} A0l EHEA| HYAOF 22 5

Kecerahan minimum
75 lux

Dilarang
melintas.

) Berpegangan
A 75320140 £ 97 pada selusur
Sapu dan pel dari

bawah ke atas

SIXZ Ze|Ed2 ool
Az

otgol
. giz=
80cmO[42 22 2| Lo oy BA
oIS sls| 1, weimE

Lebar minimum 80 cm.
Bedakan dari area kerja.

e i i
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@ Struktur Jalur Lintasan Sementara 7HESZ9 3

Instalasi Jalur Lintasan Sementara 712828 dX[g 32 £+A
@ Jalur lintasan sementara harus mempunyai struktur yang stabil.
HIst xR MR

@ Jagalah agar kemiringan tanjakan tidak melebihi 30 derajat. Terkecuali saat tangga-tangga sudah terpasang, atau jika
pegangan tangan yang kuat sudah terpasang di jalur lintasan sementara yang mempunyai ketinggian kurang dari 2m.
A= 305 0512 HX|. (T, AT &XI5H7L =0] 20(E D|2te| 7HEER2 M EER &H0|SE HXI3H ER 0f2)

© Tanjakan yang melebih 15 derajat harus mempunyai struktur anti-selip.
BAMH 155 Zifohes AR D|II2{X|X| OfL|oh= 122 HX|

90° 60°
Kemiringan yang Kemiringan yang o
tepat untuk tang tepat untuk tangga 30
adalah 75 derajat. permanen adal
MOt (75774 5 i
T35 7 &%)
0°

Tanjakan dengan kemiringan sebesar 15 derajat
atau lebih harus mempunyai struktur anti-selip.

BAZ(15" 01 DI NZYR| ZX|)

[ Struktur Jalur Lintasan Normal 2=l 520 & |

O Tempatkan terali pengaman di lokasi rawan terjadinya kecelakaan akibat terjatuh. Jika diperlukan untuk tugas spesifik
lainnya, terali pengaman dapat dipindahkan dari lokasi sebelumnya.
224 9310] Y= FA QPHHZIS HRI(E, SRH HE0[3H ZR, WRSH R B QAR 3 7Hs)

© Jika panjang jalur lintasan sementara yang terpasang pada lubang vertikal adalah 15 m atau lebih, tempatkan bordes di setiap
jarak 10m. X240 7HEE S22 20171 15m 0]l ZR0l= 10m O[O AHES HX]

® Papan perancah pada ketinggian 8 m atau lebih yang digunakan dalam konstruksi harus mempunyai bordes di setiap jarak 7 m.

ALS MOl ALESH= =01 8m Ol HIAICH2{0= 7m O[T ATHES X

- Kenakan peralatan pelindung seperti helm pelindung, sepatu pelindung, tali pengaman, dan kacamata pengaman.

QTR OFHe}, OFHLY, HotE S HIESTE A&

— Atur atau pindahkan material dan bagian yang menonjol pada jalur lintasan.
SHZ0l| YX|E ML E== F2| L= HA

— Perbaiki jalur lintasan yang rusak dan atur daerah sekitarnya.

ANE B2E B4 RUS HREE

- Kenali bahaya keamanan yang ada sebelum mulai bekerja.

K AR H PIHRAS K/ Hol S

e Ry —

e m Em E EEE = === ==
R E B
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Instalasi Aman Jalur Lintasan Jenis Tangga MOZIM S2 &3 &X[ot= 82 A

@ Buatlah sebuah struktur yang stabil. 718 7x2 43|
@ Gunakan bahan non-korosif. £4-24 50| gi= Mz AL
@ Pastikan jarak antar anak tangga konsisten. 2 71742 Qo]
O Jagalah jarak antara dinding dan anak tangga minimal 15 cm. 23} #3t] ALOJ= 15cm 04©] 744 RX|
@ Lebarnya minimal 30 cm. &2 30cm 014
® Lakukan langkah-langkah agar tangga tidak terjatuh atau tergelincir.
AE|7F EHRIAL DI I2 K= AS WA[GH | ffet 2R HA|

@ Dari titik sandaran puncak tangga, tangga harus dilebihkan minimal 60 cm.
AE| 2] dHE2 Xz XAHLZRE 60cm 01 S27H== EX|

Lebar minimal 30 cm

Jarak antara anak
tangga minimal 15 cm,

Atta] 20|

15cm 01 ZHARA|

Minimal
10m
10m OJy

an:HNRNNNRERNRED

.~

Instalasi Tangga Permanen 1EAAC2] 2Xl=

® Kemiringan jalur lintasan jenis tangga tidak boleh melebihi 75 derajat. Jalur lintasan tangga permanen dapat dimiringkan
hingga 90 derajat. Jika tingginya lebih dari 7 m, tempatkan kurungan tangga pada ketinggian 2,5 m ke atas.
AITt2IA E29| 7127 |= 755 0[SHT, DA AC2|A §29| 7|87 |= 90 OI5HZ 5k, 71 =0|7t 7m O[4Ql AL HIH O 25E £0[7} 2.5m &= AIHEE S20IS X))
© Penyangga pada tangga lipat harus diamankan dengan alat yang cocok untuk mencegah terlipatnya atau terbukanya
pegangan saat digunakan.

Bahan yang
tahan lama

Tempatkan bordes di

' ]
i
Kurungan tangga ; i S
. . I o setiap jar: m.
pada ketinggian Tempatkan kurungan i 5 nlr):'l ek 7]
2,5 m ke atas. tangga mulai dari = =
2.5m XEEEH ketinggian 2,5 m ke atas. i ‘!

2.5m XY SHolS dx|

\

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
J

- Dilarang mengganjal tangga dengan batu bata. £AAV| #12 HE 52 2EUZ A 4|
- Selalu menjaga posisi kontak tiga titik saat bergerak di tangga.
(Kontak tiga titik: Dua kaki dan satu tangan atau dua tangan dan satu kaki.)
OIS A MCI2| 01 A0l 314t 30| HEM(F Cralet 3t & EE £ 27} 8t 2| S)S 225101 05
— Cara menuruni tangga sama seperti menaiki tangga dengan arah berlawanan.
05A] ATH2|0fM LWi2te = S2t7hs Wit SUsH| tals
- Kenakan sepatu pelindung anti-selip. OIZZX|(Non-Slip) 252t 28
— Pasang alat pengikat atau penjepit pada tangga lipat untuk memastikan tangga sudah terkunci pada tempatnya.

TOIA AT2(0) D4, HEAQ MZ L 1Y S




Mencegah Ledakan, Kebakaran, dan Kontaminasi Kimia
Menangani Zat Berbahaya

Za-3i0 A ARESS0 2ot A-YR| | HRE S FE |

Indonesia 4™

@ Langkah Keselamatan untuk Produksi Zat Berbahaya
i

o= = o—1

FST 59 HX 5 Xl A2l XX

© Ketika memproduksi atau menangani zat berbahaya, hindari perilaku berikut dan terapkan langkah keselamatan yang sesuai
untuk mencegah ledakan, kebakaran, dan kebocoran.

HSSEE HZo L FlEchs 2R 5L -2 & +25 YAIoP| /e HEe YS XIS S| OtLlst= THE2

=} = o

o2
0
[T
ol

A= Ot &

Zat berbahaya Perilaku dan/ atau zat yang dilarang

AR S| Al H =E 0

Peledak - Jangan mendekati, menggunakan panas, gesekan, tekanan, atau
i menangani di dekat sumber pengapian.
Pils(;ak el . 317|Lt 11 810 HeHE0| E f217t Qs A0 A7 AL 7180 OFEAI7 AL S4S 7ok &9l S
peroksida organik

« Ester nitrat, senyawa nitrogen, senyawa azo, hidrazin, peroksida
29y 21/37(THsE P gen, seny ’ P

organik

EUNAHEF, LEZSI8lE, Ol2elEtE, of0|=att, f7littetE

oln

— Jangan mendekati zat yang merupakan sumber panas/ pengapian atau
Mudah berpotensi menjadi sumber panas/ pengapian, jangan menggunakan

Zat yang bereaksi Terbakar panas, gesekan, atau tekanan dan hindari kontak dengan benda mudah
dengan air dan PeiEy terbakar.
zat padat mudah e 2j24 7 SA0] W2} 517t 1 o] Hatelo] 2 Q217 Qe 20l B2, Lal2 E6ls 24 Te
20| 5,1, D1, 5248 7fols 39l 23X
menyala =0 i, 0, & tot= b FXI

SHISAM 27 91 0I31A TF| ° thlum, kalium, natrium, belerang, fosfor kuning, bubuk

magnesium, bubuk logam, senyawa logam organik

2lE, 28 UEE & 20 IOHEEY, 34522 RIISS3’ES

- Jangan menyentuh, menggunakan panas, gesekan, atau tekanan;

Oksidan p .
. hindari zat yang dapat mempercepat peluruhan.
Cairan dan zat padat St SIS 22t s 2RO YE, 1Y, 01, S4E Tloks 39 27|
pengoksidasi

+ Asam klorida, garam asam klorida, hidrogen peroksida, peroksida
anorganik, asam nitrat, garam asam nitrat

Fah 3 O R, Gitelea 27| HMeE, HME DR S

MR /bR A

Mudah Menyala

I - Jangan mendekati, menginjeksi, memanaskan, atau menguapkan
Cai dah wivd B panas atau sumber pengapian.
airaf mu poo S17ILt T 410] RB1210] 2 92071 9L 201 T2, 39, 712, SR I 91 3%
menyala

» Cairan dengan titik nyala 60°C atau kurang, seperti metanol, aseton,
propilen oksida, n-heksana, bensin, kerosin, solar

HIERS, OLMIE, MeiZ2ddl, 2 7153, §R, 2% S 2=IE0[ 60°C 0[5t 4|

Q2 M|

Gas mudah
menyala - Jangan menginjeksi, menekan, memanaskan, atau mendekati panas
Gas mudah

L atau sumber pengapian
menyala ! ¥ 87| 7 40l FERI0| B P27}l 20| T2, 2E 712, FeUoks 891 3
QI 7tA e * Hidrogen, asetilena, etilena, metana, etana, propana, butana

a2, OPMI L, Off 2, DEr Off B, D2 SE

[l
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Zat berbahaya Perilaku dan/ atau zat yang dilarang

Jze 29l 3| Af3 2 22| of

Korosif

- Hindari kontak dengan tubuh manusia
FEAP|E SR Q0 HEAIT = e

Zat korosif atau * Korosif: asam sulfat, asam hidroklorida, asam nitrat, natrium
beracun akut hidroksida, kalium hidroksida
Sald 27/3Hs 48T SALY S B BA - TA SO HAMNER, THIALEH SASIIE 59| HAN 712
* Racun akut
EEEREH

@ Larangan Kontak dengan Air =2 8% S7|
) Simpan dan tangani zat-zat yang bereaksi dengan air dan zat padat mudah menyala di dalam wadah kedap udara untuk

menghindari kontak dengan air. Simpan dan tangani wadah di dalam gedung yang dilindungi dari air hujan.

=S 2 sk INE FISots 22 2 BE YAIE flol 28 2H &7|0 M £= FIZ, 8lE SO0| AHSX| OfLSh= AXE W0 22 £= F2ES =X

@ Injeksi Cairan Mudah Menyala dengan Selang =

© Sebelum menginjeksi cairan mudah menyala ke dalam fasilitas kimia, lori tangki, eriksa apakah ada
atau drum melalui penggunaan selang atau pipa, periksa sambungan selang atau kebocoran sebelum
pipa untuk memastikan sambungan sudah erat dan tidak ada kebocoran.
SIS | HEOIN BA EE HIZ SS 5101 ot YR, £ SU FYSK= NS S

ZOO= 1 5 T B SO ZEHRE S| 5K F50| YIS EHolst S0 Keig

Fl'l:

o

% Lihat Peraturan atas Standar Keselamatan dan Kesehatan Kerja (Tabel 7 terlampir)
untuk mendapatkan informasi lebih lanjut atas jenis fasilitas kimia dan peralatan terkait.

Sl & 1 B44H(0| SRE MYRHEAT|E0 2ot 72 EH7 S AR,

@ Injeksi Kerosin ke Dalam Fasilitas dengan Sisa Bensin

7K2i0] 2 4|0 52 5 X9

[=) o THd

© Sebelum menginjeksi kerosin atau solar ke dalam fasilitas kimia o
. . . . Penjepit (harus
seperti truk tangki atau drum, pastikan bagian dalamnya telah  gicmbungkan sebelum
dibersihkan dan tidak ada sisa zat yang berbahaya. tangki dibuka)
S8t 7HSRI0] Ot U SISAHI(AIEES RSIE 2o B B3z, ER B0, FEEEE
SRU RS FUoh= AYS ot 2 012 1 SRS THRSHA Mo, Penyambungan
perekatan atas
ke tanah

2 29 HRlg

— Jika perlu, ambil langkah-langkah keselamatan yang sesuai (seperti
mengubah uvap bensin menjadi gas lembam) sebelum pekerjaan
dimulai. Langkah keselamatan tambahan tidak diperlukan jika
langkah keselamatan berikut telah dilakukan dengan benar.

VISR B7|E 22Y AR HITE S QNS JEE B0 USKIS 2tele 20| T HYS o

Zat mudah
menyala
710y 23

mn
Penyambungan

perekatan bawah
ke tanah

st 2 R

% Ketika menginjeksi cairan mudah menyala ke dalam tangki atau drum yang
diisolasi dengan karet, pastikan tidak ada perbedaan potensi listrik antara
tangki/ drum dan pipa injeksi dengan melakukan perekatan keduanya seperti
yang ditunjukkan dalam gambar di bawah ini. (Gambar) Penyambungan Truk Tangki Injeksi Atas ke tanah
QI3Hg UHE NDEI0|0f2 Lo BAR2ALE CB SO Y P A FYUSKE Z2 Ut (A7) YA 2| HRILANRFULA)

Febtet ZHoll= (A7) 20| 85 2Y5t0] WARPH =S it

ArReHelly J’
HUZFEH
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@ Penanganan Etilena Oksida stolgi# §2| #2

Injeksi atau penyimpanan etilena oksida, asetaldehida, atau propilena oksida di fasilitas kimia, truk tangki, atau drum
LB, OLEYTSI= T MST 2 TS S3HH), Y3 2a), 52 SO 5 MUY HESH= 2
- Selalu pastikan semua uap di dalam wadah telah diubah menjadi gas lembam sebelum melanjutkan tugas injeksi atau
penyimpanan.
02|34 1 WRE S2g7IAR HiE S AT HEZ 0] A= K| 20l I HE0IM s Ziis HAISHAL AT

o T O E E E E B E OB B M M E E B O O E O OB M M M M O E O O OB B M M M M M O Ry,

>> Sifat Kimia =285%

- Etilena oksida (rentang ledakan 3,0% - 100%), asetaldehida (berat molekul 44,05, titik lebur -121°C, rentang ledakan
4,0% - 60,0%), dan propilena oksida (rentang ledakan 1,9% - 36,3%) merupakan zat-zat yang mudah meledak dengan
rentang ledakan yang luas.

M| R(ZLHL 3.0~100%), OLMELTISI=(2A1E 44.05, 5=8 -121°C, LY 4.0~60.0%), LT LAEFLUHR 1.9~36.3%)2 ZLHAHO| S22
0l =Lt

- Asosiasi Perlindungan Kebakaran Nasional mengklasifikasikan zat-zat ini ke dalam Kelas 4 Bahaya Kebakaran,
yaitu zat beracun dan karsinogenik, dan memiliki rentang ledakan yang luas dan titik nyala yang rendah. Oksigen
di dalam struktur molekul zat-zat ini menyebabkan reaksi peluruhan pada peningkatan suhu 400°C atau lebih, yang
menimbulkan risiko tinggi atas ledakan karena peningkatan tekanan yang sangat cepat.

SYEE, LYY FHESEE 0ISNFPAOIM STISE0] 42 ZLHRI7E H 10 QISHH0| $1 2AIFA MAS SHREIL U0 400°C 01y 2E7H 55HH 23ifiHS0] Lof
Lt 223t QRN 02 ZUIH0| 01 Tt

> Lihat PANDUAN KOSHA D-141-2014 (Panduan Teknis atas Penanganan Aman Fasilitas Etilena Oksida)
KOSHA GUIDE D-141-2014(AMslo 23l FZ-AH| 2| oFH0| 2ot 7|EXIF) &E

e T R

N mEm om om OEm Om OE OE OE O Om OE OEm Om om m om om om P
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@ Penetapan dan Manajemen Lokasi Mudah Meledak

Ze19/3(0] 9l FAo| MY 2 7]

Menurut Undang-undang Standardisasi Industri, diagram yang
menunjukkan risiko ledakan harus dipasang di lokasi-lokasi di
mana cairan mudah menyala, gas mudah menyala, dan zat padat
mudah menyala diproduksi, ditangani, atau digunakan.

519 ARI9| B7ILt Ik THA S8 RIE-FF Ei AISSHE H2, QIshy THE ME-AIS

S
)

Diagram Area Gas Tetapkan dan kelola
Mudah Meledak dengan benar semua

m e zZona berbahaya.

2l =

. - .
A0 BUSIHTA PEEEHE)E MK 29 TNAREH 0N 12} 714 Y pEL
T BRI HmAR 50 B =

X Langkah-langkah untuk membuat dan mengelola diagram untuk
lokasi mudah meledak

BYQIFAAC| PRES MY RIS FA|

Lokasi untuk Penanganan Rutin Cairan Mudah Menyala

Ql3ky R 52 HAI2 FFoHe HA

Jangan operasikan mesin atau peralatan listrik di area di mana gas dan cairan mudah menyala sering ditangani tanpa

memastikan adanya ventilasi yang memadai lebih dulu.

QIahd MR, AsHY 71A 3 A2 FS0hs HAMM 2717H S26HA] 42 HE0IM T2171A - 7|7 ZE A

Di tempat tertutup di mana pistol semprot sering kali digunakan untuk membersihkan atau mengecat dengan cairan mudah

menyala, ambil tindakan pencegahan demi keselamatan berikut ini sebelum mengoperasikan mesin atau peralatan listrik.

A2 LHE S AZ0] S AHZol0] Qlekd UH= MA- =T SO AYS ohs E* ta £X| = WA 7|19 &S

— Jaga agar terus ada ventilasi agar kadar konsentrasi cairan dan gas mudah menyala di dalam atmosfer tetap berada di bawah
25% dari batas pengapian.

1k MR, Qlekd 7tA SO= FUAY 717t ZYER| RES oiiF 2 571 S =7t Q2olAIZ 25%E EX| =R SE¢

rir

712 9%

- Sepenuhnya tutup peralatan lampu dengan pembungkus atau segel dari bahan karet atau silikon.

=Y S2 U7, H2E SO 0| Y= E ArZolt] 25| 2
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— Gunakan perangkat saling kunci pada mesin atau peralatan listrik penghasil
panas untuk mencegah operasi secara bersamaan dengan pistol semprot.
Tie 1717178 Aot 220 ME EE SN AT0| 23 SAN) HSHX YES ASHA
So| 7| 44l

- Pasang sakelar atau steker daya yang tidak tahan api di luar tempat tertutup.

YR 10| ASIRIS} ZHE S| 771717l U B2t Sl0] 3]

> Mesin dan peralatan listrik yang tahan api tidak perlu mematuhi tindakan
pencegahan demi keselamatan di atas.

G710 S0t WEHsS d= WA 7170 HeliM = HS7ts

@ Mencegah Ledakan dan Kebakaran Z& £= 3t Sl oy

Beri ventilasi dan bersihkan debu dari lokasi yang memiliki risiko ledakan atau kebakaran karena adanya cairan, gas, atau zat
padat yang mudah menyala.

Qsky AR B71, QAsky TtA, ek WA EXHSH K, St @27t

rir

YA0M L, SIS K Yot7| ffolt S+ 27| R 2T A S ZX| &A|

Pasang sistem deteksi gas dan sistem pemberitahuan untuk deteksi dini potensi bahaya ledakan dan kebakaran. Pemasangan sistem
deteksi gas dan sistem pemberitahuan tidak diperlukan untuk Lokasi Mudah Meledak Tipe 0 atau Tipe 1 seperti yang didefinisikan
dalam Undang-undang Standardisasi Industri, jika lokasi-lokasi ini dipasangi mesin atau peralatan listrik yang tahan api.

B7|Lt 7EA00 ofet R SIS O[2] ZAGH| /15t 7tA HA| & 2 FRIE EX|.

o, TAIEEE 0 2 05 EE 15 SUSAFHAN AT 29 YETE A 717E HRI3 Z20l= ol

@ Pengelasan Gas 712878 82| %

Ambil tindakan pencegahan demi keselamatan berikut ini untuk mencegah ledakan, kebakaran, atau hangus karena
kebocoran gas ketika menggunakan gas mudah menyala, gas lembam, atau oksigen (untuk selanjutnya disebut sebagai “gas-
gas”) untuk pekerjaan pengelasan, pemotongan, atau pemanasan.

QIS ThA, BRI THA UAA(OIGH THA 57)B MZ0I0l 349 Y-S, 7IXXIS ol 29, TIASY o5, WER 0I5 BY- ST, 3 OfRo| SIoiol TS AHIS B4

- Jangan menggunakan selang atau obor yang dapat menimbulkan kebocoran gas karena rusak atau aus.

SACHHHIRE)2 &40t S0i| 2[5101 7tAS 2| =& 227} Q= AS AS

Gunakan pita dan klip untuk mengeratkan sambungan di obor dan selang untuk mencegah kebocoran gas.

HE 2 BA| ME PELLO SAUC, SASE 5 ZUIITE ARSI0] JHASO0| IR 2z S K|

Tempatkan label nama operator di katup dan keran peralatan suplai gas untuk mencegah penyalahgunaan.

ME Q71458 Saoke SE72 EEL 0= Argoks Al BEE 201= S S0l et QAR S YX[GH7| e EAl Al

Ketika melakukan operasi pemotongan, buka katup secara perlahan agar tidak hangus karena terlalu banyak oksigen
dilepaskan dari obor.

SEHEIQ|A| FHEORRE| MA0| TULER QI SIS OHSH| 1510 DRAF FHUHE MAS| ZEGHES FX

— Tutup semua katup dan keran pada peralatan gas sebelum menghentikan pekerjaan atau meninggalkan area kerja.

Y BH, B2 A JAE HY 39 JIASY BF1o WOl 2B 2

- Hanya gunakan alat yang telah ditetapkan untuk memasang pipa cabang gas demi mencegah pemasangan yang salah.
Pemasangan pipa gas yang salah dapat dicegah dengan menggunakan instrumen penyambung dengan komponen yang
cocok, pipa dan selang dengan warna yang berbeda-beda, dan label.

TIASY 27122 T8 7|7 E AE5I0 STHMZES YRIGHH, M2 00{KIX] b= 22 H&E7|F AME, M2 THE MYO| i SA AIS 3 12| H B2 S5 S510 M2 Cf
E 71Abi 20| S2HZES YA




@ Wadah Gas 7t2 52 87|

Lakukan tindakan pencegahan demi keselamatan berikut ini ketika menangani wadah
gas untuk pekerjaan pengelasan, pemotongan, atau pemanasan.
=4 8 -8H, /IS0 ABE=7IAS 7S FSIE YR US MEE &

O A
oHdH oL, = oT o= LT

- Jangan menggunakan, memasang, atau menyimpan wadah gas di lokasi-lokasi berikut.
T2l 01 SHLOI| aiEohs HA0A AL, HX|- XY, YXISX]

+ Area dengan ventilasi yang tidak memadai
SSO|L a7t ESEe da

* Area di mana api digunakan, atau ada api di dekatnya
5718 AIBSHs HA 3 1 82

+ Area di mana zat berbahaya atau cairan mudah menyala, seperti yang ditentukan
dalam Pasal 236, ditangani, atau ada di dekatnya

932 E 23620 M2 Qlsky AN FHFote BA L 182
- Jaga agar suhu wadah selalu 40°C atau kurang.
8719 25 1M 40 0[512 RXIE A
- Jaga agar wadah tidak jatuh atau terbentur dengan cara lain. Beri tutup pada wadah
sebelum diangkut.
HEO| IR0 =S 5td, SAS 7IGHK| =Z 510, 2E A S MS A
- Bersihkan minyak atau debu dari tutup sebelum digunakan.
ABoh= ZR0= 8712 R0 A0 U= FF A
- Buka katup secara perlahan. #E52| 7HH= AA5| 2 2
- Bedakan dengan jelas wadah yang sedang digunakan dari wadah yang tidak sedang digunakan.
Mg H EE AR S 712 1510 87|15 F=to| ol 2He A
— Jaga agar wadah larutan asetilena tetap tegak. EsiOtIEIo| 87[= Mgl & A
- Periksa apakah ada karat, keausan, atau bentuk perubahan lain pada wadah sebelum digunakan.

£710] A 0IR i HHAEHS BHE FAISH X

DYTHA B712/ EA U IIATE BAILY

E Mewarnai dan Memberi Label Wadah Gas Bertekanan

Tipe gas

MABR

a =Y Label 2%

Penggunaan umum %8 Penggunaan medis =8
Warna =4 Label £ Warn

B7|0l A5k D-EAE GHS MSDSTHY0 W2t OS2 E0] EAISHL, S&=00 M2t M4, RS S EAIRIT

% Gambar pada wadah harus ditampilkan dalam bentuk berlian seperti yang ditentukan oleh Peraturan SHG LDKB, dan
harus menunjukkan tujuan aplikasinya seperti dalam kapal atau kendaraan, dll.

4
i
I
I
i
i
i
| Gas minyak bumi cair %sig7tx Abu-abu 4 Merah =4
i
Hidrogen #+4 ranye 2% Putih 4 - -
| Gas mudah d.roge o .ye u
| menyala/ Asetilena O Kuning 24 Hitam 34 - -
i beracun Amonia cair %=Lt Putih 4 Hitam £4 - -
| resee Klorin cair i Cokelat 2 Putih - -
i
i Gas lainnya 25{°/7{~ Abu-abu 4 Putih &4 Abu-abu 4 -
| Oksigen &4 Hijau =4 Putih 24 Putih %4 Hijau =4
| Karbon dioksida cair %t Biru 4 Putih Abu-abu 24 Putih #4
i Nitrogen 24 Abu-abu #4 Putih 4 Hitam =4 Putih #
i . . Manaie-
| ‘Wadah pemadam api Undang-Undang Manaje Putih B B
) Aug gl men Zat Berbahaya utth #4
| Gas lainnya gEsornalY
! ikl Nitrogen dioksida OkterEa Abu-abu 2 Putih = Biru #4 Putih 4
i P - - -
| Helium 2= Abu-abu 4 Putih # Cokelat 24 Putih #4
i Etilena o=@l Abu-abu 24 Putih @ Ungu A Putih
[ Siklopropana MolZ2z2u Abu-abu & Putih =4 Orange &4 Putih
i . - : : -
| Gas lainnya 1%°/712 Abu-abu =4 Putih 4 Abu-abu =4 Putih #4
i
i
I
\

y
e
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@ Mencegah Pembakaran dari Kontak Antar Zat

Mz CHE SEO| HE0] oot &3t S| UX|

Simpan dan angkut zat secara terpisah jika kontak antara zat-zat memiliki kemungkinan menimbulkan pengapian atau ledakan.
Pengecualian terhadap aturan ini dapat diberikan jika langkah tertentu telah diambil untuk mencegah kontak antar zat.
M2 L2 2272 BECZ Q151K alig 20| LafolriLt FLE 20| U= FR sie STS 7M10] Mot L SLet 2817 |0f HAHsiAl= Ot &

o2 T
B, BEUKIZ 913t BAIS 3 220 9l K

@ Area Kerja Mudah Terbakar =t 2180] 9= 20| B4 &

Lokasi dan fasilitas yang memroses tekstil sintetis, katun, kulit domba, kain, serbuk gergaji, sedotan, kertas, atau cairan
mudah menyala lainnya dalam volume yang besar harus dipasangi peralatan dan fasilitas yang dibuat untuk mencegah
kebakaran.

YR B YRR BY-H-S0IF B 1 90| Qlsky AHIS O 2 Fgoks AYs ofs Y448 S2 2MM0YS flolt HES 22 iR

— Konfigurasi yang benar: pertahankan jarak yang cukup antara benda dan zat berbahaya untuk pencegahan pertama

Kot i - Yok B0 H2| FA| Yy} 0|2 YL2RE AZ|A7 = Y

— Struktur: efisien untuk pencegahan dan pengendalian kebakaran

KB T : I WRIO ABIO) BASIES S W S

@ Mencegah Pembakaran Spontan xieitstel ¢x|

Langkah pencegahan kebakaran yang perlu harus diambil untuk mencegah peningkatan suhu ke tingkat yang berbahaya dalam
fasilitas-fasilitas di mana zat-zat (seperti piroksilin, alkil aluminium) yang memiliki risiko pembakaran spontan disimpan.
T, YUYRO|is S KD 20| Y BUS WOLFE ZP e LER HAHIX RIS SMOIYS 913t ZX| A

> Sifat Kimia S85%

— Alkil aluminium, alkil aluminium litium, dan zat-zat lain semacam ini bereaksi dengan kelembapan di atmosfer untuk
menghasilkan gas-gas mudah menyala, yang lalu dapat disulut oleh reaksi panas. Simpan zat-zat ini di dalam wadah tertutup
di area yang berventilasi cukup, jauh dari sinar matahari langsung.

YLLR0|5, YL T ST 22 S22 72018 37| 9 +-21t HS510] Qlapy7tATH Mo, B OfolH AS22 HaltD 2, §30| HE|1 AARZHS T|sto]
LSYEZ HYSIT.

— Piroksilin industri digunakan dalam bubuk senapan, cat, dan tinta khusus, dan dapat dikategorikan sebagai zat tipe industri atau
zat tipe bubuk senapan. Penyimpanan piroksilin industri dalam wadah yang rusak dapat menimbulkan benturan, gesekan, atau
panas, yang dapat menyebabkan penyulutan piroksilin jika dalam keadaan kering. Selalu jaga agar piroksilin tetap lembap.

Aeig MalB(LI0|E2UERA, POt BBIoN2 Bif £2, S4 9T SO ARSI, HAC S90| Ti2t 3R Sir8O TRICT, XS It SO HaiHo| 2

s

o
3 AE{OIA B2, OFE, 20| LBEIR HAHE 4 900 S &3t MEIR KA,

s OE E E E E O OE E O E E
R e R R e B B

‘n---------------------------------------------_7/'

Pembuangan Kain Lap yang Terkontaminasi Minyak dan Zat Lain

75 S0l 20 U= 22 52| X2

Untuk mencegah kebakaran, simpan kain atau tisu yang kotor karena minyak atau
tinta cetak di wadah tertutup yang tidak mudah terbakar.
7|8 e AME YAT7 SO0| 22 MZZ0|L FAI S2 F20| U= =T 87|01 Hot F= S 2M0LS flet ZX| 2A|
X% Penyimpanan kain lap berminyak atau bernoda tinta dalam waktu yang lama
dapat menimbulkan reaksi antara minyak dan tinta dengan oksigen di udara,
dan bersama dengan panas yang terakumulasi, dapat menimbulkan pembakaran
spontan. Segera buang kain lap berminyak setelah digunakan atau ambil langkah-
langkah lain untuk mencegah akumulasi panas.
SER0| FAIZH O 7|S0|Lt Y37 S01 571 & tAat Maiiiss LdE 0| 7Al% 242 2 =i ofst
X

SITHPIE0| YOO FA| A2 SOR JH53t 82| M5 20| 5




Mencegah Ledakan, Kebakaran,

dan Kontaminasi Kimia Pencegahan Kebakaran

Za-3ix A RSSO0 st A-YX | 27| S 22 |

~N

@ Larangan untuk Menyalakan Api di Lokasi yang Memuat Bahan Berbahaya
(

FI2IE 50| U= A0 27| SO AESA|

Tidak boleh
ada api!

Jangan menggunakan api atau peralatan yang dapat menimbulkan
percikan atau pancaran di lokasi tempat menyimpan bahan-bahan
berbahaya dan risiko ledakan atau kebakaran dapat terjadi.

IS0 AN 2L, st Ll 247t U= Fa, T YR 220|Lt OtFE L5 12

AN o
o= B Qeytols 57|71 717 U BT S2 AIBHAE o =

=
=
=
=]

| AL ZEAl

Contoh Penggunaan Peralatan Listrik Tahan Api
LZS HI71A7|17 S A O

Lampu Pemandu Tahan Api ~ Peralatan tangan tahan api ~ Penerangan sementara tahan api  Alarm Kebakaran Tahan Api

WEH QES wEY 437 W2 YA TYS HES ST

\_ J

@ Pengelasan Pipa Minyak dan Kontainer

75 SO0l U= 0| 8712/ EH S

Pemipaan, tangki, atau drum di mana masih terdapat minyak atau bahan yang mudah terbakar

S, IS 20| sk KT i 015k TP US P27} UE HHR-BT EE =7 52| 87)0] thio]
— Kecuali tindakan pengaman telah dilakukan untuk membersihkan minyak atau bahan mudah terbakar, jangan melakukan

pekerjaan las/ memotong atau jenis pekerjaan lain yang melibatkan api.
02| YIS Qo] 215ky RF, Qlskd 11X, lelES M7shs S JLOIL 112 olUs gt XIS ot 27t oL E 8F-8H 11 S0 37| A&dk= AUo|L 225

LA I KIS 513 o

Dilarang
mengelas!
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@ Mengelas di Lokasi yang Ventilasinya kurang baik $8 50| S=5tx| o= Z201M2 X &

Mengelas, memotong, atau memanaskan di lokasi yang kurang ventilasi adalah sangat berbahaya; jenis pekerjaan lainnya
yang dapat menimbulkan percikan, seperti mengampelas dengan batu asah, juga sangat berbahaya.

— Jangan menggunakan oksigen untuk ventilasi. @

S2, 877} BEOIK 242 BAM S-S U 349/ 712 S 8715 AIZoHs X, HARS0) 23 214 AI0FKQ S 1 Yol B20| 2 2207t Sl Kol S8 ot 32

- 8, &7|E ?lolo] HAE ArEaliA= ot E

Implementasikan tindakan pencegahan kebakaran berikut sebelum bekerja dengan api dalam gedung atau fasilitas yang tidak
berventilasi baik dan memuat bahan mudah terbakar.

SS0|LH 27|17t SEOH] $1l 7IAE0| U= HEE WL, 28| RO 8 -85 St &

37| ZI2 SH= 2 SO0 LR T2l AlS F4E

rio
fon

@ Lakukan persiapan yang diperlukan untuk melakukan tugas dan buat rencana kerja.
ol ZH| 2 5 Hit 4

@ Survei penggunaan dan tempat penyimpanan bahan berbahaya di area kerja.
OUE L) QBB MS-HH BE 1ot

o5

® Implementasikan tindakan pengaman terhadap bahan mudah terbakar dan selalu siapkan alat pemadam api.
Sp7| A0 [T Q12 Qlsky AMR0f| et WS AX| 3 A5 |7 H|X|
@ Cegah penyebaran percikan api dengan memasang tameng percikan atau pengaman las.

SHSE| HIUYXF, SYYE S =%, 26 S HIMYXIEA

© Berikan ventilasi di area untuk menghilangkan uap bahan mudah terbakar dari atmosfer.
QIaHY MR B7|7F HOF UX| L=Z 27| 52| ZX|

® Berikan pelatihan kepada pekerja tentang pencegahan kebakaran dan evakuasi.

ZAZZAL0f et S0l X MHWS S HIYZEX|

Menggunakan oksigen
ventilasi sangat
berbahaya!

27|18 HAE ARSI Tameng percikan
HIAMYRIS 20| 2

Survei penggunaan
bahan berbahaya. Pasang fitur

penahan bahaya

AR T Rt - 2ISHOF PHE Mg I}

Evakuasi melalui
jalur ini jika terjadi
kebakaran.

Pastikan alat
pemadam api siap

SHHOH CHE[SHAT 4317 e HIRI SHHLIH 037 |2 T



Safety Point
@ Fasilitas Pemadam Api 23|

Tempatkan fasilitas pemadam api di gedung, fasilitas kimia, fasilitas untuk mengeringkan bahan berbahaya, dan di lokasi
tempat bahan berbahaya tidak mudah terbakar dan meledak ditangani.

AES, Sfefdl| EE 912 UXEH A= Y, T ol AFS0] ot Q1sky fF S FLO|Lt 2ixi2] Q10| & 27t Q= 22 FIF6ke 200/5t T=E )=

a
23HHIS HX|

s , :
E Jenis Pemadam Api

SR R0l M2 M sl

Jenis |Kode Wama| Metode Pemadaman Bahan Pemadam Api Catatan
8 AB7|HA| Ecili) HZ A3P| Bl

. . . Kebakaran melibatkan kayu,
Kelas A Putih Pendinginan Asam, basa, busa, air yu
= o e2445 4713, (), S 239 serat, kertas
27, 4%, 2017 8
Kebakaran Umum
Bt iRy
2 & 4
* 4
% N3
. Penutupan pasokan CO,, cairan pengua Kebakaran melibatkan cairan
Kelas B | Kuning pan b » penguap,
Ba Sl oksigen bubuk, busa mudah terbakar dan gas
- HAAS CO,, 3L U, 2L, 2 4317 74oi x| 5 7HA SR
Kebakaran minyak dan gas
FE XA
. Penutupan pasokan . . Kebakaran melibatkan
Kelas C Biru P . P CO,, cairan evaporatif .
= Ay oksigen €0, 4t oy peralatan listrik
eSS M7 S T717|+ sty
Kebakaran akibat listrik
7| 3ty
Penutupan pasokan oksigen | Pasir kering, vermikulit yan; Logam mudah terbakar,
Kebakaran logam | Kelas D _ pan pasokan oksig & yang 5 ’
B e dengan memberi lapisan berkembang misalnya Mg, Na, K.
T|=0i| 25t &4 D22, WEEAM 7121 34(Mg, Na, K 5)

X Klasifikasi alat pemadam api berdasarkan jenis kebakaran

BHel Z20 M2 Asp| HEH 257

Gunakan alat pemadam
api yang sesuai dengan jenis

Shaiel Z20f w2t
ISt A317|E AFZSHOF B,

o
2f

P ——————————————————
B T



@ Larangan untuk Menggunakan Api 37| 83|

Dilarang menggunakan api di lokasi rawan terjadi kebakaran atau ledakan.

SR = ZLO| (0| U= HA0| 7| ME S

— Jika penggunaan api diperlukan di lokasi rawan terjadinya kebakaran atau ledakan untuk tujuan perawatan atau operasi,
pindahkan bahan mudah terbakar dari area kerja terlebih dulu, dan siapkan alat pemadam api. Harus ada izin untuk bekerja
dengan api sebelum memulai pekerjaan.

- S, SULIY YA0M 250|512 FH|, 2TS 2I610] 7 IMES SH0F5hE ZR AR 712101t QISFEE RS MIZ5IL, 4317 | HIX| S AR QFHEXIS HAS| Bl
37|24 EXI0| w2t 27|12 61715 WOtM 7hs e = U

@ Pencegahan Kebakaran %3t=x|

Capai jarak
aman

Jaga jarak yang cukup antara cairan mudah terbakar dan
fasilitas atau struktur yang rawan terjadi kebakaran, seperti
kompor, tungku, alat pemanas, insinerator, dan cerobong
baja. Alternatif lain, tutup dengan bahan yang tidak mudah
terbakar.

sl2, 71ER JIEHX|, 222, HHZ5, 1 50 2SS 2o fI0] s A
S ASSI 11 Hol| 213k || A0]0= H=tof BRet QFHAHEIS RAISHA
Lt SXd SHIE XAIS(EHMEE 510 Ys

@ Pencegahan Kebakaran di Lokasi Tempat Api Digunakan 27IAt8 &4-2| s €|
Pasang fasilitas pencegah kebakaran di area merokok dan lokasi yang memakai pemanas.
S A HE S 3V |E AE0k= HA0| UL 235 &H| gX]

Pindahkan semua risiko kebakaran setelah menggunakan api
27| AtEet A2 SEI7ER 2= FIX2|S 2ok X2

@ Insinerator 2Z%

Insinerator harus terbuat dari bahan tahan api atau ditempatkan di tempat yang aman dari bahaya kebakaran.

AZPS 7] A BRI} I SIB0] Q= IRI0) MRISLF Y R M%)



Menangani Muatan Berat

= [ =Y e
SEo'FE-’lsll:l &%

Pekerjaan melibatkan derek adalah sangat berbahaya karena melibatkan muatan berat. Karena itu sangat penting
untuk membuat rencana kerja yang spesifik untuk memastikan tindakan pengaman diimplementasikan, peralatan
dan alat angkat yang tepat digunakan dengan cara yang tepat, dan pemberian isyarat yang jelas.

20| 22 SHES FISol| M=0f HH0I 22 XY 7|Z0|Lt 2 AZS FollM 2 22| Q0| SE5| oIS 7I20|1 Feket SZ0| Wi, E20| 719 M, Sarst
S2 Soll AT A2 5h= A0 FAELE S|

>> Bahaya Besar atas Keselamatan Termasuk 2 |3t 213 22!

- Tangan atau kaki terjepit saat mengangkat atau menurunkan muatan berat. Pekerja terjepit di antara peralatan bongkar muat
dan permukaan gedung.
FAR sEE 57U Uelss T &L 7Y, SIHRE7 AL AT BiE 5 25 F2S M0 71

— Tabrakan antara forklif atau derek dengan pekerja. Pekerja terjatuh dari unit kargo saat menaikkan muatan.
KR 22|21 S| 247 A2t ZRtete] 253! ML/ REL7 1A Q] HF0IM sEs 21 W2|H & 2o

- Kecelakaan yang timbul akibat tali yang digunakan untuk mengangkat muatan sudah rusak atau usang.
SUTHEZ0| 2eY, &4, 012 & 22 AL S0 T2 Riish 21

— Terkilir akibat terlalu tegang saat membawa muatan. Cedera akibat suhu ekstrem atau permukaan tajam dari muatan.
Tersandung muatan.

SIERE S Fee SHRE QI8 2F, 82 A9 SH(EAE, AP, A, H7I28)0 2ot eE, sk20] 22 g0y

N\
V] Daftar Cek Keselamatan &z M3ziAe

Item Inspeksi indakan Pencegaha
Hag= EEED EX|ARE

Apakah fungsi keselamatan pada fasilitas transportasi bekerja dengan baik? Misalnya alat

pencegah muatan berlebih. DEHGHIREE| & LS LI WS UR|= BAREI U7
Apakah ada kerusakan atau bagian yang retak pada tali baja? Apakah tali sudah terhubung
dengan aman pada muatan? ZH(HR, 2010 S &4, 72 S BOIE 2IF0| elon EZ0| &Ho| JHsr

Apakah akses masuk ke lokasi di mana muatan berat ditangani terkontrol? Apakah
tindakan kontrol yang memadai sudah dijalankan?

SYE S A0 THE 22AP IXISH| 20 BZSH X7} =1 A=71

Apakah muatan itu sendiri mempunyai bahaya keselamatan dalam arti suhu ekstrem atau
permukaan kasar?

SYE M A-(EAZ, *P=, 73, E7I122 5)0] ei=7h

Apakah jarak pandang pekerja terganggu oleh muatan?

SYSEO0| AR AOFS 712X| =71

Apakah rute transportasi bebas dari rintangan?

= 24 0|5 Z20| Yei=(FFgE)2 U=71

Apakah pelatihan dalam memindahkan muatan berat diberikan sebelum memulai pekerjaan?
Aol H SR 23 20t 20| Vet BIE 0)2 FIATP

Apakah ada koordinator kerja yang ditunjuk saat menangani muatan dengan berat lebih dari 100 kg?
S771 100KG 02l 2= FZ &Y Al AAXISIX7HHIR|=| O] QU=7F?

Apakah peralatan transportasi seperti forklif dan gerobak digunakan secara aktif untuk
memindahkan muatan? SYE 20 A O|SUAL S 2E EX7|7 - 7|78 M5 Aot =71

Apakah jarak transportasi sudah diminimalkan?

SYE 0|5 Al 2UH2IE 2|43} SIRAE=TR
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Menangani Muatan Berat dengan Aman

SE= 7= Y o

@ Penyebab Umum Kecelakaan 2 xistig ol

Postur yang tidak stabil dan muatan yang sangat berat
SIORHIBH Afe] R, 2i3 BHS FT
Penggunaan peralatan dengan tidak benar

TRE SU|7 S

oo

Menangani muatan berat tanpa jarak pandang yang jelas.
HYAOP EHREIX| 012 MEjolM TS H

Muatan terjatuh akibat tidak terikat dengan benar el
2L e 219 20y
Kurangnya pengetahuan tentang risiko dalam menangani benda
berat.

2| ol ATl Thet 1A BF

Menangani muatan berat di area yang sangat berantakan.

He|Y=0| 226l E2 YA0M2 2= FE

Kurangnya pelatihan dalam menangani muatan berat

I o s
SUS TS 2U Y A UK ESES

@ Pencegahan Kecelakaan dalam Menangani Muatan Berat S%= %2 =2 xisHoil Ch2y

(D Gunakan metode yang telah ditetapkan untuk transportasi dan penanganan
RHE sk2 S FIYE F4
(@ Penggunaan metode yang tepat untuk pekerjaan kargo secara manual
Terjatuh SHIZ o122yt 4%
EUERE (® Pengaturan dan pembersihan jalur lintasan
SA= ™=

(® Mengamankan muatan pada peralatan kargo supaya tidak bergerak.

OISR} HXFX| & 2t=0(E YKXIE P2t 2

(D Penggunaan peralatan elevasi untuk pekerjaan kargo
. o-ofxE HMER Al ST EH A
Ja ya objek/ (@ Penetapan metode memuat berdasarkan jenis muatan
runtuhan N SR Mo 7
ZO0{F T ol . . . . .
(® Penyediaan peralatan pelindung, misalnya helm pelindung dan sepatu pelindung
QHHE, OFNSH S JHRIE S+ Xg

(D Penggunaan dan perawatan alat pengaman pada peralatan kargo

SIERUVA S Y2YA 715 RAI-AE

Terjepit (2 Mematikan sumber daya listrik untuk perawatan dan inspeksi; pemasangan tanda “Jangan Digunakan”.
714 Ao o 42 5 N AT Y EXNIA BT LA

(® Penggunaan sabuk pengaman pada forklif; forklif hanya boleh dioperasikan oleh personel yang berlisensi

IRt OPIUE A8 U PXIZK 23 X

(D Pengawasan atas batas kecepatan forklif
KAHR AT £ &

(@ Sistem isyarat yang sistematis dalam mengoperasikan derek

S0l YR NEYY F4

;F%a lj iﬁ%ﬁ,; (® Pencegahan agar pihak yang tidak berkepentingan tidak dapat memasuki area operasi derek; tidak

ada tindakan berbahaya

S9! MU BYFX Y FHE ZHIX

!

(® Manajemen forklif dan jalur lintasan pejalan kaki
AR 22X 2ASZ T2 |




Alat Pelindung Diri

untuk Pekerja Kayu

HRlE S+

@ Tindakan Perlindungan =3 4d

Pakaian Pelindung
FEE]

) Kenakan pakaian kerja yang pas di badan.

S0 Yasl Hel= S ASI,

© Lepaskan semua aksesori. Ikat rambut yang panjang agar
tidak tersangkut di peralatan.
LTt EEX| S2 W1, HE|FHH0] 21 ZR0= BA LEAIAM ZH|0 7[01X] &
T2 3,

© Jaga agar pakaian tetap rapi dan teratur untuk melindungi
tubuh dari serbuk gergaji dan pecahan kecil lainnya.
S S TGP YoiM SH 27 HHO2RE MAISE B3It

© Kayu yang terlontar ke belakang atau materi yang terlempar
keluar dapat mengakibatkan luka gores atau lecet. Lindungi
tubuh Anda dengan mengenakan celemek kulit yang diisi
dengan bahan empuk, baju lengan panjang, dan celana panjang.
T, Ak, SO B 8l 7|E Mzt £HE 02 RH MANS EE6l| ffeiA £

HE &= AR 710 H 7HS 2H0[71 Y= UR|[OF 714D, ZIHIXIS ZH2SiCt

= o

ol

Perlindungan Mata dan Wajah

ol s
 Kenakan kacamata dengan pelindung samping dan pelindung
wajah untuk melindungi mata dan wajah Anda dari pecahan
kecil, mata gergaji yang patah, dan serbuk gergaji.
= OIBIS I, WX S SR ST 22 3 QARRE 8551 YA &

HESHI Q= B (Es 12T Borg)t ot H515 XE3H0f Bt

Zat Berbahaya di Tempat Kerja

Indonesia 4™

Kacamata dengan
pelindung samping
201 507} Qe HOI

Sistem

ventilasi lokal
A7 ||

Sepatu bot
pelindung

oriat

Perlindungan Pendengaran Hegas wol 22 B

el

© Kenakan sumbat telinga atau penutup telinga untuk
melindungi pendengaran Anda. Suara bising yang dikeluarkan
oleh peralatan pemroses kayu dapat merusak pendengaran.
S ES0o17| 2foiM HOPH = HEVNE A& =178 714717 Sl
X At A0 OIGHA] H20| 24E 4 T

Perlindungan Kaki

YHS

© Kenakan sepatu bot pelindung dengan sol anti selip untuk
melindungi pergelangan kaki, kaki, dan jari kaki.

© Lembar Data Keselamatan Bahan (LDKB) harus

disediakan di semua lokasi kerja di mana zat berbahaya
seperti cat, poles, perekat, dan pelarut digunakan. Rambu
keselamatan dan kesehatan yang sesuai harus dipasang di
semua area kerja dan fasilitas. Wadah harus dengan jelas
diberi tanda dan label peringatan yang sesuai.

AT HOIE, DHARY, HAH|, SHE St 22 Foll SRS A&ok= 3
SHUHEAXZ(MSDS)E 2f21511 0[0f] 2R B ARK| SS ZYPHA LAl
HOjl SABIAL Ht 8710]| ZIEAIS SHOF B

wS Wl WIRlE HEE| M D0 Y| SEH SIS Mg, —
@ Safety Tips

Perlindungan Sistem Pernapasan

387185

© Pemilik bisnis harus memastikan semua pekerja
menggunakan pelindung sistem pernapasan yang sesuai

dengan cara yang benar.
ANYF= ZEXS0| 20| Bt SHIE 558 HE7E MU= YHA|A A8t
£ 30} BILt,

GPEN

Jangan mengenakan sarung tangan jika ada risiko
sarung tangan tersangkut di peralatan untuk memroses
kayu. Sarung tangan yang tersangkut ke mesin yang
beroperasi dapat membuat tangan Anda ikut tertarik.
SRS 717471700 22 $I30| U= A0 A2 S MBI A=t

SH S IA -7 SOl T2 2 £0] ZE =+ Ut



Alat Pelindung Diri untuk Pekerja Jasa

Makanan dan Minuman

RIS
Indonesia 4™

Perlindungan Kaki

UES

Alas kaki yang sesuai untuk pekerjaan yang akan dilakukan harus dikenakan dan dijaga agar tetap berada dalam kondisi bagus.

OFeh= seliok= A SR Xelolof of 2 2 o JEH2 2h2|aHOF STt

+ Kenakan sepatu dengan sol anti selip untuk mencegah diri tergelincir dan terjatuh di permukaan lantai di mana mungkin
terdapat sisa makanan, tumpahan minuman, dan minyak.

842, 824, 2B, 2 SO O HIS(O|M D|TIFY, HCIE, HOVE S8 WIS 913} DITL WX LHO| ks OHHSHS 58 30f i

Luka bakar dapat dengan mudah disebabkan oleh cairan panas yang tumpah. Cairan panas dapat mencairkan tekstil
sintetis, seperti nilon atau poliester, dan menyebabkan mereka melekat ke kulit. Untuk mencegah luka bakar, kenakan
sepatu tertutup yang terbuat dari kulit.

LR MRS Z= ZR0 WS SoM 2hdS S 4 UCE 71 LUE0|L S2|0AH =29 22 B8R S20| =O0tM TR0 E2t2S 4= AT S YAloh| /o=
QR &H0| 71 EY0| Gl EESH VIRC = H A2 AZaH0f Bt

+ Kenakan alas kaki dengan sol anti selip ketika membawa beban berat dan terlibat dalam pekerjaan mendorong atau menarik.
R 2A S8 S7{U, RS, 2L, G2 T, 0|07 W] FNSHS Z8aH0F BiTt.

+ Sepatu tanpa hak lebih nyaman untuk berdiri dan berjalan daripada sepatu dengan hak tinggi.
B0| 22 QTS ZB5HH MUY, Z74LE, AHO|L BAZE 2 [ Hoto|Tt.

Sepatu tanpa hak lebih nyaman
untuk berdiri dan berjalan daripada
sepatu dengan hak tinggi.

OE M2 ASoM S 2R H &3 ESSItt

@

Sol berpola lebih efektif untuk

mencegah orang tergelincir.
EFSI5H INEI(RIEN) 2] ZAR 0| TS WXISH,

Perlindungan Tangan

=
&HS

Untuk melindungi tangan dari luka bakar, gunakan kain
lap kering atau alat penjepit untuk membawa makanan
panas atau baki panas.

LR IR, TAL dEs LS o, OFE J, A S

,
Sttt

Ik

HePE NS0l &2 ES

Pakaian Pelindung
Hs=E
Kenakan pakaian dan alas kaki yang sesuai ketika
bekerja di luar ruang (seperti ketika menyajikan
makanan dan minuman di luar ruang)
QRN ZSHs B, DR S0 = M= ORslS A3,

(0l : 120 A2 2412 SPILI IS S 5)




Alat Pelindung Diri

untuk Pekerja Kehutanan

el S

@ Tindakan Perlindungan =3 4d

Pakaian

==PNg
=0o

Jangan memakai aksesori dan perhiasan.
FH|L LR ZEX[0f] FalTtet BEX] S0| HelX| RS St

= AT

Kenakan pakaian kerja yang nyaman dan berukuran pas.

NRE SEY = ACE S0 Rz Holeh 2SS AZiTt.

Pakaian kerja bervisibilitas tinggi

Al (A AZ|oME & 20l= FE)0] =2 Al

Kenakan pakaian kerja visibilitas tinggi yang warnanya
kontras dengan lingkungan kerja untuk memastikan visibilitas
dari kejauhan.

Q) £124T} | SHe A0 AOI0| 52 MRS S XBTIN H2IME BYU 4 JIE
E iy

Kenakan pakaian kerja bervisibilitas tinggi dalam kondisi

berikut TS 22 22, AIRIK0| =2 Hei=g gt

ETC oT, H== o

+ Saat bekerja di dekat kendaraan atau mesin bergerak.
Saat bekerja di dalam hutan.
RIS}, O1SA| H| T, 401A iz o

+ Saat bekerja sendirian atau di tempat yang berjauhan dari
pekerja yang lain. 5 Z{Q] Fi= T2 ARSI EOIRA Ziie of

+ Saat menebang pohon di malam hari.

OfZiof = Heis oo

+ Saat mengatur lalu lintas di area kerja.
B4 X|24S RILHS X20| UL HOIRK= 2R} 910 SHIS &

Indonesia 4™

Helm pelindung

QRHE

Penutup
telinga
HEM

Pelindung
Pakaian :Va)all
bervisibilitas tinggi Ol H1 57

ARIY0l 52 5%

Sarung tangan
yang nyaman dan
praktis

HRATAIGY0| 22
oF 22t

Pelindung Tungkai

Cte| S

Saat bekerja dengan gergaji mesin, gunakan pelindung tungkai seperti celana pelindung atau celemek kulit.
7ASOR HeJgt O, OFN HEX|, 715 GIHIA|, = HIQ K| KOl UX|DIe 22 T2 575 A (715 Gl e YA0f s 55 22 902 A Er)

* Pelindung tungkai Anda harus menutupi bagian depan dan samping kaki Anda, dari selangkangan hingga 7,5 cm di atas

mata kaki.

HI 2 UX| MEe| The| HS7HHER] 7HE0] 29| £E U= | 7.5cm7K|Q| T2 | M HHS HS o 4= Q=X| Q1M
« Pelindung tungkai Anda tidak boleh kendur atau bergerak-gerak saat sedang bekerja.
I X ME| 2| BSOS M2 ESe 4 AES A S0l 257171 L5 S2/01X| 2010 3Hrt.

— Celana pelindung adalah pilihan yang paling aman.

QR HiX[i= H0] SZ0|X| 2O 2 QB HEX| 282 Taisict.

— Celemek kulit dapat terpelintir di seputar tungkai Anda. Pastikan tali sudah diikat dengan kencang dan sesuaikan saat

diperlukan agar tidak kendur.

71 SHRE 2| S20] T 4 Qo 1ETE HHG| 20|41, A2 ZESHM DYEES BTt

* Walaupun pelindung tungkai Anda harus dalam posisi nyaman untuk bekerja, pelindung kaki tidak boleh terlalu kendur

sehingga dapat mengakibatkan bahaya keselamatan.

o 2= 2 #S0| HFEES S20| HetoH0f ohX|ZH T =610 QPO AAFH0] =0iM= Qb=

+ Pilihlah pelindung tungkai dari bahan tahan api saat Anda bekerja memadamkan kebakaran.

A28 FEl= 220, Tie| BB W IR H0{10{0f B,
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Pelindung Kaki

LUES

Kenakan sepatu pelindung untuk melindungi mata kaki, telapak
kaki, dan jari kaki Anda. Pilih sepatu dengan tinggi bagian atas
minimal 20 cm untuk memastikan mata kaki Anda terlindungi.
WS, YHI, YIRS BE51| A QHHEIS RIZSITE HAB 20cm Of &0

of HAH QMBS AS5IH WSS T BEE 49U,

+ Kenakan sepatu pelindung yang didesain secara spesifik
untuk operator gergaji mesin saat bekerja dengan gergaji
mesin. 7IAECE A U= 7|HE 258 QIM3IE A3t

Kenakan sepatu pelindung anti-debu dan dapat
memberikan perlindungan anti-selip dan tonjolan
tajam saat bekerja dengan kayu gelondong, tiang, dan
objek kayu bundar lainnya.

SUR, 7IS, 25, EE V[EH 52 S0 /S ZE i YT Vs 0| ey,

% SO/ YHORTE| FIXOR ST 4 s OHSIE KB}

Pelindung Kepala
H2|ES

Kenakan helm pelindung untuk melindungi kepala Anda
dari reruntuhan. Kencangkan tali di dagu agar tidak copot.
SOXAL H0tRE LURIMA|, L1RE7| 59 Y- 2RH E5517| foiM 2R
S 2Eal0F oltH, 28 A0il= HE& 20 HIARIA| == Bt

Helm pelindung dengan penutup telinga dan pelindung
wajah dianjurkan. Alternatif lain, helm dapat dipakai
bersamaan dengan penutup telinga dan pelindung wajah.
OHemE AN O HS7|50| Qli= e #E St

(150 22lE 229 BS7 A& Tts)

. Hel lind
Pelindung wish Helm pelindung
HEEES
Penutup
telinga

HEM

Pakaian
bervisibilitas tinggi

ARIg0| =2 =8

Sarung tangan
yang nyaman dan
praktis

ML NS0 B2
o1t 32

Kenakan helm pelindung yang berwarna kontras dengan lingkungan kerja Anda. =%} 22/t tb| == Mol o S A8 3ICt.

Pelindung Mata dan Wajah

sYomiEs

Kenakan kaca mata pelindung dan pelindung wajah untuk melindungi mata dan wajah Anda dari reruntuhan.

LORE IHMORBE &= U QIBIS H55P| YaA HOIHT of B5 T2 SS3IC

= o T

Pelindung Telinga

FHES

Kenakan penutup telinga atau penyumbat telinga saat terpapar suara bising dari peralatan seperti gergaji mesin.
7IAEE MBSt FHO| AS0] det FHI7E ANM ZEet 250 2= Z0 HEN E= HOPHE 28I

Pelindung Tangan

kel

Kenakan sarung tangan pelindung yang nyaman dan praktis untuk melindungi tangan Anda dari cedera, reruntuhan, getaran, rasa dingin, kelembapan,
dan tumbuhan beracun. Kenakan sarung tangan pelindung saat menggunakan ampelas, gergaji mesin, tali baja, atau objek logam lainnya.

AR, 2R, O 224, 1S, 9, 871, S5 A22RH &5 23574, S0t MY 8 7 AISS R, 20|10 2 E= 54 EXIE HR s Z20 &5 23517| loiM Agg it

)
AMEZO0| E2 O FY= ZSator it

= =

T

Sarung tangan pelindung harus memberikan perlindungan terhadap getaran. s 2% 7[50| 2010} Sitt,

Pelindung Sistem Pernapasan

387|Es

Kenakan alat bantu pernapasan saat menyemprotkan bahan kimia seperti herbisida dan pestisida. Jika suatu pekerjaan memerlukan alat
bantu pernapasan, perusahaan harus memilihkan dan menyediakan jenis alat bantu pernapasan yang sesuai kepada pekerja. Para pekerja
harus mengikuti pelatihan tentang tata cara penggunaan, perawatan, dan penyimpanan alat bantu pernapasan.

42 B2AS PAoIM 313 S BAIH T 55 QIAUNRTE 5712 BS0P| YoM S5E HETES X830} i1 MY S5 HETS AR LRI} UL, AlRFE S LY
=}

B0 Hgret A2z MO0 ZRAH XZah0f BiLt. 22A= 258 B57 A8 W, MA YUY, RA- B4, 2 U 55 2SI SHIEAS

=o=

i
o
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L
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Kepala, Mata, Wajah, Tangan, dan Kaki

e, =, o, &0 &

Indonesia 4™

| Kepala, Mata, dan Wajah

M|, =, 2IH

y Ty L= -

@ Tindakan Perlindungan == %4

Perlindungan Kepala
el 2s

© Potong rambut agar selalu pendek. Tkat rambut panjang agar rambut tidak tersangkut di katrol, alat kerek, atau putaran jangkar.

Hel7k=s 37| ShL FIZ |0IM 78 22 (pully), T, Y'Y S8 Ee M AIBSHE A (capstan) S0l 271X == it

Perlindungan Mata dan Wajah

o Es

© Kenakan kacamata yang cocok untuk tugas yang akan dilakukan.

xo ZR0) Halet HOIAS ARSI,

- Kenakan kacamata dengan pelindung samping ketika melakukan pekerjaan memoles atau menangani benda yang tajam atau berbahaya.
20} 4, THEIX| U1 7122 BHIE T2 Dol S0 BSC} U HORY T 133 BorEe g,
© Periksa Lembar Data Keselamatan Bahan (LDKB) sebelum menangani zat berbahaya. Periksa semua peringatan dan petunjuk

tertulis untuk mengetahui jenis pelindung mata dan wajah yang diperlukan.
Rol- 23 22 OE Wofl=, 22 O 221 K= (MSDS: Material Safety Data Sheet) = AT EAIS 0I5 =1 H2 HS 7L EQFIX| SIQISIC,

@ Keselamatan Dasar ~ 2rol 25t

© Kenakan kacamata berwarna atau kacamata gelap untuk mengurangi silaunya matahari.

EAFZH0 oot RS AT (7| HolM ZA HotE T ME2tA XS N2eltt

© Kenakan topi bisbol, topi pengaman, atau topi lebar untuk melindungi wajah dari sinar matahari langsung.
AN M = ST EMO|E P2 #SE ohM ZXHOE 2L QPR E= 0| W2 BANE RS S
 Kenakan tabir surya.
A2l IR BEELE
- Lindungi diri dari matahari bahkan pada saat mendung.
oS o BRI Ht

— Terpapar ke sinar matahari langsung dalam waktu yang lama dapat menyebabkan kanker kulit.

EA U0 G712 S5 TR0 Sl 4 QUL

el
et

[
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Tangan dan Kaki

&

@ Tindakan Perlindungan =34

Perlindungan Tangan
&HS
 Kenakan sarung tangan atau pelindung pergelangan jika ada risiko kerusakan pada kulit karena penggunaan peralatan atau penanganan ikan.
Of2Het 20| FH|, X, = 44 S0 2AahM TR7 242 e 5 Us ER, B 258 EAIS A84l0f eiTt.
— Penanganan tali
2O Z0| 0= ES2 HE T
+ Tali dapat membuat kulit melepuh.
DE S50/ 0L SIS U 4 U,
+ Kawat yang terlepas pada tali kawat dapat menusuk atau merobek kulit.
210|0f 2R0|= YO HIFLEZ FZOIE AH0|017 QLOIA IL01| 5L M| == QAT
- Menangani tangkai pancing, kail pancing, ikan, atau umpan
HAICHS CHS W(FA| & ), ‘Al HS0IL S8107|1E TS O, = 01715 T If
— Membersihkan geladak dengan selang
542 P HA T
- Menangani jaring, menambatkan perahu, atau menyingkirkan remis
J22 UE f, 2500 41 2FAIZ o, moH|(barnacle) M7 ZIHA| HIOIX| 2=% 2 of
 Kenakan sarung tangan yang cocok untuk pekerjaan yang akan dilakukan.
Y LISl Hateh Hs MEStic).
- Kenakan sarung tangan pelindung dari lateks ketika menangani air dingin, tulang ikan, jaring, atau tali.
S71, Mol i, A7E2 7], 22|10 J20|U & 22 FHIE ASY s (RER) 258 17 FYS A8e

— Sarung tangan lateks dengan lapisan katun memberikan tingkat perlindungan dan kenyamanan yang ideal.

T2 KZHOIRQ| MO B = AZIS AI25|H 222G ZO0FAIC)

T od”=E 5o

T od = —Too

Perlindungan Kaki
4 ES
© Kenakan sepatu bot karet yang tahan air dengan sol anti selip
ketika bekerja di geladak yang licin.
2T BP0 011212 Z9, W4 X 0|1 K| H2E OFHsHEAA Ly0| 9l DRy

= =
3 5)E &SI

Argtrely I:r"

ApBUFT



Pendengaran

£

@ Kerusakan Pendengaran pada Pekerja Perikanan karena Suara Bising 01€d &2

Perahu nelayan selalu bising. Terpapar ke level kebisingan yang tinggi dalam waktu yang lama dapat menyebabkan
kerusakan pada pendengaran.

OMOIAFE 2 20| 314 SHBHD UOD| AT e BEIH ASH HE0| Wz

)

© Kenakan sumbat telinga atau penutup telinga jika akan terpapar ke suara bising dalam waktu yang lama. Sumbat telinga atau
penutup telinga biasa mungkin tidak cocok karena dapat menghalangi komunikasi dengan kru kapal Anda. Gunakan sumbat telinga
atau penutup telinga yang melindungi pendengaran dari suara bising namun juga memungkinkan komunikasi dengan orang lain.
YA 2300 L25E FR0l= HFHL HOPHRt 22 H2 25715 AE00F Sitt. YLl AL 0PHE MESIX]| &S o= UL 02 BR| RS2 42|15 HF XA T
EUHUSHHRE M2 LA R 5 T A58 S0/TME FHIF MBS 22|15 52 + U=E MEE 7712t F0PHE AFZRITt
 Earphone (atau earphone kecil yang dimasukkan ke dalam telinga) untuk mendengarkan musik tidak cocok untuk digunakan
sebagai sumbat telinga atau penutup telinga. Penggunaan earphone (atau earphone kecil yang dimasukkan ke dalam telinga)
bukan cuma menghalangi kemampuan Anda berkomunikasi dengan orang lain, tetapi juga dapat menyebabkan kerusakan
pada pendengaran jika digunakan untuk mendengarkan musik dengan suara keras.

(29 248) OI0IZ(010f HE)2 B2 572 HHSHX| 2001 713 ZT MELH 5259 (el S8 + oiT). E31 00122 SaH 822 2 42|z SO 2io| Ay

HM

@ Level Kebisingan Umum pada Perahu Nelayan CHEXe! 040 A5+

© Kerusakan pendengaran karena suara bising dapat terjadi jika Anda terpapar ke suara bising dengan level kebisingan 85 dBA

atau lebih tinggi dalam waktu yang lama. 85dBA 0140 AZ0 AR =SEl= Z20 A4 0| LE 4 Qltt
Reparasi
K"r(f}gr,fs"r 90~105dsa ~ Geladak g5 100 gpa Ali,ﬁjfflrek 90~100dBA ~ kapal  70~100dBA
== = [Exe} ﬂ‘i‘f ¢—E|}\|
R i L Ruang Kamar tid
YR 90~114dBA - “OIOME  75-80dBA  kemudi  80~90dBA  REFELITUL  50~80 dBA

X Pekerjaan bising: Undang-Undang Keselamatan dan Kesehatan Kerja mendefinisikan “pekerjaan bising” sebagai pekerjaan delapan jam
penuh dalam sehari yang disertai dengan level kebisingan sebesar 85 dBA atau lebih tinggi.

ASEY  HAHEAH0= 12 8AIZHRIYS 7IECZ 85dBA 0149] A50| Hdh= AiS LIt

ArReHelly J
AT O



Rompi Pelampung — Perawatan

78 278 39 - &2

Indonesia 4™

@ Menggunakan dan Merawat Rompi Pelampung dengan Benar 78 Z7I(% &2)) 22| ?{siAM soret &

Ikuti semua panduan pabrik mengenai perawatan rompi pelampung secara khusus.
St H2| Ar0l ThaiM= MIZEAL XIES MEL

Periksa apakah rompi pelampung Anda berada dalam kondisi berfungsi baik sebelum digunakan.

T 2|7 SE A& | To| Yot eI MY Bit.

* Periksa apakah semua komponen logam dan plastik bebas dari kerusakan dan karat.

T4 T SaAE BE0| BRI HEEL T HAIOZ OHHER] 20l

=T

Periksa apakah ada sobekan di tali dan pastikan semua bagiannya telah terpasang dengan benar.
THE E= T7HEOR|ZLE, HOIK| AL E= HARUM 2= UK 2ol

Tarik lembut semua bagian rompi pelampung untuk memeriksa adanya karat dan untuk memastikan semua bagiannya
bekerja dengan baik.

SAES 0f2] ¥ GBS 1) RASIAUILL 7SS M2 RotER) Sl

+ Periksa kain dan permukaan dengan lapisan untuk melihat apakah ada sobekan atau jahitan yang pecah.
HO|Lt FEIHO| EOIX|AALE, BOX|7{LL, OIS TH7HEOIMAM F2{0] G=X| =42l

+ Periksa materi apung untuk melihat apakah ada pengerasan, perubahan bentuk, minyak, atau kontaminasi bakteri.
SR Hat, YPHY, 715 B4 E MPOIL FLOIS| X 50| UK 2l

=2 S)

+ Pastikan semua materi apung berada di lokasi yang benar.
ST AL 2] IR0 DFE 0 USR] 24

Laporkan rompi pelampung yang rusak ke pengawas atau pemilik bisnis. Jangan mengenakan rompi pelampung yang rusak.
EAE T 27|(PY SO0l oM 22] ZEAHAE) E= MF0H| B0 S4E 71 £7|(FE S22 A8 siMs etert,

= To

o S o=l

Bersihkan rompi pelampung sebelum disimpan.
T 27|(7E S2NE HESH| MA, 2Rkttt

+ Gunakan air dan sabun untuk membersihkan rompi pelampung.
=5HHIES AN 78 27|(7F S5 MARIT

Jangan melakukan dry clean pada rompi pelampung.
Jangan menggunakan detergen yang keras, bensin, atau
larutan kimia untuk membersihkan rompi pelampung.

T 277 S22 EES HM7H5P| oM E2t0] S21'd, 2ot MA|, 2R, E
= 7| 8HIE A5t =Lt

Jangan menyimpan rompi pelampung dalam keadaan
basah. Keringkan rompi pelampung dengan diangin-
anginkan, jauh dari panas atau sinar matahari langsung.
T 7|7 SO= FHOIU= AEIR BRI St BUK SA ZMOIL E 74
SIS TfoHM Xt A AJZITt

E2f0IS2dE
27T otef

Saat tidak digunakan, simpan rompi pelampung di area
yang kering dan berventilasi cukup, yang mudah diakses.
T 2|7 S9N)E AESHA| 42 M=, oMLl AR5 217 |7F A=W 2 AIS

& 4 9l 20| HEsic

Periksa dan rawat rompi pelindung sehingga rompi tersebut dapat mengembang dan berfungsi dengan baik dalam keadaan
darurat. Buat catatan atas perawatan rompi pelampung Anda.

T 2|(FE S NS RENSE FY V52 2 4 AUSKI0 e HY H RAI- 2| W8S VIS s=0h




Rompi Pelampung - Pemilihan
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@ Peringkat Daya Apung 4

Rompi pelampung harus memiliki daya apung minimal 75 N (Newton). Daya apung rompi pelampung menunjukkan
kemampuan rompi pelampung mengapung di air. Ketika memilih rompi pelampung, pilih rompi pelampung dengan daya
apung yang sesuai dengan berat gabungan dari badan, pakaian, dan alat pelindung Anda.

78 27178 S9))2| #2142 243 75N(Newton) OL0I0{0F 3iCt H21 ST 22 Z7IRY S22 0K Ket AR SR/ + U= 53
23 SZ2 AR XMFS1t o8, 2|1 BS 7 E R BBkt 0| Z{BleoF St

fjo

ol

T

L 78 27|78 529

Saat bekerja seorang diri, gunakan alat pelampung diri atau rompi pelampung dengan daya apung 93 N atau lebih tinggi untuk

mencegah badan pemakai terjungkir balik.

IS0 KI5t Z2, HREX| e XS 2210] 2l 93N(Newton) 140] £248 741 7H9l 9 7|7(PFD) Ei= 7Y Z7IS H8S HABICE,

% “Bekerja seorang diri” berarti bekerja di lokasi/ lingkungan di mana bantuan tidak segera tersedia jika Anda sampai terjatuh ke
dalam air.

HEOZ MBIl = ofil= 20| MRS O A =82 e 4 Sl= Y40

(@ Ukuru =1 ]

Rompi pelampung Anda harus proporsional dengan ukuran tubuh Anda. Rompi pelampung yang longgar dapat dengan mudah
terlepas ketika Anda jatuh ke dalam air. Pilih ukuran rompi pelampung berdasarkan berat badan dan ukuran dada Anda.

T Z7|(HE S = LA 2710] 2010k B, HF 3T 20 S0174S 1 0| I2{M SAE £ ATk 715 27|14 HISS 7IECR Y 27|15 Hesitt,

2
bal
e
ol
mjo
=]
o
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>> Memilih Rompi Pelampung yang Sesuai dengan Tubuh Anda & %= 78 Z77|(7E S2I) MEfh
— Coba rompi pelampung dan lihat apakah pas di tubuh Anda.

A8 2, Z0| & H= Xl =Helal 2ct

@ Ikuti petunjuk pabrik untuk mengenakan dan mengencangkan rompi pelampung. Rompi pelampung harus pas
dipakai tanpa membuat pemakainya merasa tidak nyaman.

HIZA] HHO| T2k Aot ZAT0|LE 7|BH U7 HXIS ATt SHoHK| (e Y2 S0 ZAHE0{0F BiTt.

@ Minta orang lain untuk menarik rompi pelampung di bagian pundak. Jika rompi pelampung dapat keluar dari kepala
Anda ketika ditarik, coba kencangkan lebih erat lagi. Jika rompi pelampung tetap keluar, rompi tersebut terlalu besar.
CHE ALZO| 017 9|2 GARES STt Bt 11 A77|(7Y S9))7H ALt U= 22 WEH HATICHH, ZUTS T 251 RQICE T Al HIAZICHH 3717t 4R 2
Z201ct,

— Untuk mendapatkan rompi pelampung yang pas, coba rompi pelampung di luar pakaian kerja yang biasa Anda pakai.

0| HS S AN, BA KE Al SIS S YEE 7Y Z7I(7Y SO)S KB 2L,

— Jika mungkin, uji fungsi rompi pelampung di kolam renang atau air dangkal. Dengan lebih dulu mengetahui fungsi
rompi pelampung Anda di dalam air, Anda akan lebih siap ketika ada keadaan darurat.
TtSsInH, =AFO|L &2 20IM T Z7|(71E S2)7H 0T A2 Sh=X| AlRal 20 718 27| S20)7 01 AES SH=X| 02| M= H, MK S8 H&0A

oA 4 QUL

s W O E W O W W OE OE O W O OE O OE O O O
N m om m Om Om Om O m Om OmE Om W W Om Om Om Om = om o= om ¥

@ Sebelum Menggunakan Rompi Pelampung Baru ~ M22 7% Z7|(718 S20)E A3t Fof

Baca petunjuk pabrik dengan teliti mengenai cara yang benar untuk menggunakan, mengempiskan, melipat/ membuka lipatan,
dan mencuci/ merawat rompi pelampung Anda yang baru.

HZMS| M MBH(SHIZ MR, NS 3 37| IS e, B0 THe W, S5 22y, A& 2 52 98 S)2 oj=Cy,

Pilih rompi pelampung yang dapat membuat Anda mengapung di air. Pilih rompi pelampung yang sudah disetujui dan yang membuat
Anda dapat bekerja dengan nyaman.

AMEAS| UAE FUE + UL, HE = 0| S0t A SUEH MZ

oo™
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Rompi Pelampung - Penggunaan
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@ Mengenakan Rompi Pelampung Saat Bekerja di Perahu Nelayan o4 718 =738 2| %8

 Daya apung rompi pelampung Anda harus minimal 75 N (Newton). Rompi pelampung harus mampu mengapung  selama
minimal 24 jam dan diperlengkapi dengan sebuah peluit.
* Lihat daftar peralatan memancing yang disetujui oleh Kementerian Laut dan Perikanan.
T 27|(FE )2 FH2 F|AFH75N(Newton) 00|11 F|A 2441710 S0 A £20] =t &|0{0F SHH SZ{0] L2/ 0f QL0{0F S,
(Hs4-A 2 TIA] OB EO| HAISOI AR 2 24 SO B3t 7|F B

 Saat bekerja seorang diri, gunakan rompi pelampung dengan daya apung 93 N atau lebih yang mencegah badan pemakai terjungkir balik.

HIS02 AoIE A9, M=EX| 94 RS HA0| Ui 93N(Newton) O1A] H2E 71 7% 7|7 SO) RS HABIC

o=l TEE

% “Bekerja seorang diri” berarti bekerja di lokasi/ lingkungan di mana bantuan tidak segera tersedia jika Anda sampai terjatuh ke

dalamair. ‘HEO= AUSIHE jnj= 20| WS I SA| 222 B 4 Qi FAUA ZeIEs Ui,

 Bagian depan dari rompi pelampung—bagian yang terlihat ketika Anda mengapung di atas air—harus diperlengkapi dengan
pita yang memantulkan cahaya berwarna putih atau perak agar lebih mudah dilihat.

S50 RS O | LA £ QUES, 71E Z7//0] 3 SIR20] HUATHEA E= 24 A §)71 F21E|0f 2L0{0F BiTt.

[y ]

© Rompi pelampung Anda harus secara otomatis mengembang dari keadaan kempis dan terlipat ketika terendam di dalam air,

secara langsung mengembang dengan pemicu yang dioperasikan secara manual, atau mengembang dengan tiupan pada katupnya.
TH AT S2)7HFH0| Y HEIZ HoiX HE2H, Fa Al AIEHOZ WASHY, § ol 25 SXOR WAE 4 Al BRI 711 U0{0F SHH, O R 201 WEAIZ 2 Ql0{0F SiTh.

M ©

© Kenakan rompi pelampung yang mengembang secara otomatis di luar pakaian kerja Anda. Singkirkan semua benda yang
dapat menghalangi mengembangnya rompi pelampung.
ol 9101 XIS WA 7Y KIS ASICL WRA| WS Wl 4 U 0fTe 2= LA 4L,

ofllE T M [y~

HE0IC 1Y 27|(7E S2f) #3 SS0| HHE 0

@ Penjelasan atas Peringkat Daya Apung Rompi Pelampung

© Rompi pelampung dengan daya apung 75 N akan membuat kepala Anda tetap berada di atas air agar Anda tetap berada dalam keadaan sadar.

22 30| 75N(Newton)?! 72 7= 471 912 K25 UM OJAIS SXIsH| et 2H0lct

==

© Rompi pelampung dengan daya apung 93 N akan membuat kepala, leher, dan dada pemakainya yang sudah tidak sadar, tetap berada di atas air.

21 530| 93N (Newton)! T8 Z7|i= OIS U2 HRIXIS| D12, B, 7152 481 A2 RXIoP| 22t STOICH(ESOR HYE 1 HL)

== SH=

@ Contoh dari Selalu Mengenakan Rompi Pelampung % Z71 Al 218310} 5t= At

 Saat bekerja seorang diri di perahu nelayan kecil  Bila cuaca buruk atau ada bahaya keselamatan

2FOPH0l| =Xt S50 HZ0fl SAtoh= E9 71 3 et OBt O], QPSS ofo BTt B

=] [l [=R=0l

 Jika anak-anak yang berusia kurang dari 12 tahun berada di kapal kecil ~ @ Di atas geladak terbuka di kapal kecil

12M| 0|22 A0F7F AR MEI0] S45H olich= B2 a@Muto| Z2 0| S5 U= 82
SPEN Ar eyl J
HEHFY O



Respirator Berfilter - Pengecekan Penempelan
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@ Kapan Mengecek Apakah Ada Udara Masuk ke Respirator Hotsk= Al7|

Cek respirator setiap kali respirator digunakan atau disetel.
It $58 HS7E A5 L ZEE ottt FHy HAl

@ Cara Mengecek Penempelan 2= &2 4y

@ Periksa apakah respirator memiliki unit pengisap dan katup @ Kencangkan tali kepala sampai respirator menempel dengan
pembuangan. nyaman di wajah Anda.
SES EST0 5717124 7] WET 2T QLEX| StRIBtL). SEE 25517} HoksH 2AE WK 2| 1¥T e Felnt

@ Cek apakah unit pengisap dan katup pembuangan dalam ® Lakukan salah satu dari dua pengecekan udara masuk seperti
keadaan berfungsi. yang dijelaskan di bawah ini.

E7|719t 7| #E T} Qb5 5t ALEHO| 1 R|CHE HIAHE|Of QU=X| BOIBICY, of2fe| = EF & o 7HX| YA FHAS BiCh.

® Kenakan respirator.

5582575 A8,

>> Pengecekan Tekanan Negatif € 23= &

Tekanan negatif dihasilkan di dalam respirator ketika Anda menghirup udara.

&S S0/2 H(SYE o) AHS LIS S2A0| LBt

@ Tutupi unit pengisap respirator dengan telapak tangan Anda, atau gunakan komponen plastik
kecil atau perangkat yang dibuat khusus.
£bi, BAAE 17}, E Su5| HEE SIS ASHN HES E 0TI 778 HeH Hop stct,

@ Ciptakan keadaan vakum di dalam respirator dengan sedikit menghirup udara dan menahan napas
selama 10 detik.
TS JEE TE7| AohM £2 71EA S0171 = 102 FHe U2 ATt

@ Masker wajah yang kedap udara akan bergerak ke arah wajah dan tetap berada dalam posisi ini.
Tidak boleh ada udara yang bocor dari samping atau dari atas dan bawah.
LEHO0| LS5 A0, ATRTL BZ UHOZ OZH G HEHE RGP ECh & &, ¥, = SIHOZ S717F MX| 220t0F BH.

O Jika masker wajah tidak bergerak ke arah wajah atau tidak tetap berada dalam posisi ini, maka ada kebocoran udara. Cek katup
pembuangan, posisikan ulang respirator, dan sesuaikan tali kepala. Lakukan pengecekan udara lagi.

2t QIHET} F| YEHE FAIGHK] =L, S717H A= Z0|LE. Hi7| WEES Mt 258 Ho7 /XIS HEs £ 02| W¥TS ZESICY J2|1 YT HHS CAl dARI,

s WM W W OEm OE O W OE W O O OE W W O m o,
N m m m m OmE OmE OE ®mE ®mE ®mE =" =" = = = = m m ¥

>> Pengecekan Tekanan Positif & 2= &

Tekanan positif dihasilkan di dalam respirator saat Anda menghembuskan udara keluar.
=S L2 HHHEE o) Qs LiSol Yefo] Lsict,
@ Tutup katup pembuangan dengan telapak tangan.
LHIHOZ Hi7| WHE H7{Lt OPHE £AGI0 2=t
@ Ciptakan keadaan vakum di dalam respirator dengan sedikit menghembuskan udara dan menahan
napas selama 10 detik.
TSHEE TS7] foiM &2 718 Ul = 102 Y 2= U=t
@ Masker wajah yang kedap udara akan menonjol keluar dan tetap berada dalam posisi ini. Tidak
boleh ada udara yang bocor dari samping atau dari atas dan bawah.

LAG0| YS5t ZR0lE, AR E ST JEIS FAGH| ECh & H, 4T, E= SIHOZ S7|7HMX| 240t0F SiTt.

O Jika ada kebocoran udara, cek unit pengisap, posisikan ulang respirator, dan sesuaikan tali kepala. Lakukan pengecekan udara lagi.
2 Z7|7F MCHH, 7175 =015t 58 HE 7 9IS HEet £ 02| uETS 2RI, 2|1 LA FHS CHAl AT
- Jika masker tidak menempel di wajah bahkan setelah uji kekedapan udara dilakukan beberapa kali, segera laporkan masalah tersebut
ke pengawas atau pemilik pabrik.

Ukl S T AN B S0I= LRI HX| TR, BAIFS S B2 USAES AR Ensor Bic

o W O W OE W W W W W O O O O OE OE OE O O O
N m m m Om W O Om OmE m O®mE ®mE ®m ®m ®m ®m = m = om = ¥




Respirator Berfilter - Membersihkan

558 BT - HX

@ Membersihkan Respirator ketika Bekerja

© Kadang kala Anda mungkin harus membersihkan respirator selama jam
kerja. Luangkan waktu beberapa menit setelah menyelesaikan jam istirahat
atau jam makan untuk membersihkan bagian dalam respirator menggunakan

kain basah.
HAZLEN 5 5
x

£gE5TE ﬂ
TN SIZ517| Z0l 2 S2E AIBaA 01F1 LRl 011 e et

@ Membersihkan Respirator Secara Berkala 871 4% X1

Lepas filter.
Oty = Hats s 22leit
@ Filter tidak boleh menjadi lembap atau basah.
O = Hets2 7171 AL RO QLo H QFEL
@ Bersihkan bagian luar filter dengan kain basah.
RO HOR Hais YW HECL
@ Jangan membersihkan bagian dalam filter.
YatE Ue= MAGIX| =C.

O Ganti filter jika sudah sangat kotor karena cat atau kontaminan
lainnya.
Ol 2R TE= a0l HIEL 0|2 20| 20| 20iRU

rir

#20|

rir

|

o

th.

Lepas tali kepala, gasket, dan katup pembuangan.

02| THE, JHAZN(gasket), HH7 U E 22[5HC}.

Rendam masker wajah dalam air hangat dan cuci
dengan hati-hati. Jangan menggunakan air panas
karena bentuk masker wajah bisa berubah.

QIHEE mSEet =0 20| 25| W=t

LIS E712 23 AIGEIE otRiRT} HEE 4 UCt

@ Gunakan sabun yang tidak keras.
£5HH|2 NS

@ Gunakan sikat yang lembut untuk menyingkirkan kotoran dan noda
yang membandel. Z A=A &= 012 2E M M= RE2IR2 £ AR,

@ Jangan menggunakan larutan organik seperti terpentin atau
bensin untuk membersihkan respirator.

BJEIR T HURY 22 87] S HOE MRSIX| 2L,

Gunakan air bersih yang hangat untuk membilas
busa sabun dan desinfektan pada masker wajah.

T5H 0 MEESt 22 AFESHM QIHEO| B THG20[Lt AF0HS K0Tt

ZHEHSIH HIAGHOF Sk 7t ULE HAl #1AL AL AR 2, 558 255

1

Keringkan masker wajah menggunakan permukaan yang

bersih atau menggantungnya di tempat menjemur pakaian.
QHHEES EHO| et Y0 7Lt S0 LE= 20N AZAIZIT,

@ Posisikan masker wajah sedemikian rupa sehingga bentuknya
tidak berubah karena proses pengeringan.
OB} WISEIX| QI Bl

LT

@ Gunakan kain lembut yang tidak berbulu untuk menyeka
sisa kelembapan sebelum mengeringkan masker secara
menyeluruh.

T ANBHN 2715 HE ZR0|, REZL BRIVt gls HE AgeiT

Cuci katup pembuangan dan gasket dengan hati-hati.

B 7222t Al (gasket)S F2oHA W=t

@ Keringkan di udara yang tidak lembap. Untuk
mengeringkan, taruh dengan posisi yang akan membantu
mempertahankan bentuk asli katup pembuangan.

AZet 7| SO E2(0, Hi7|MET} H2 S RAGI=S AXSIC
@ Ganti katup pembuangan yang bengkok atau rusak dengan

yang baru.
SIOXAL £ E 7 [EE= M A2 WHSHT.

Ganti komponen respirator dengan komponen
asli yang sudah diverifikasi oleh pabrik. Rakit
komponen sesuai urutan yang benar.

SE8 B39 BE #FO0| MZAL Q152 W2 ARUK| =I5t Hatst /(0]
WES=LIUES

Pasang kembali filter.

Ol2px fE= FetES ChAl RAfSICE

Prosedur untuk membersihkan dan mendisinfeksi respirator bisa berbeda-beda. Lihat petunjuk pabrik sebelum membersihkan respirator Anda.

A EES HS T MA A A% NFS HZE Y02 4 U202 HZALR| X FS T2t0f 2



Tempat Penyimpanan Alat Pernapasan
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>> Alat pernapasan S8 257

Pastikan alat pernapasan tetap bersih dengan menyimpannya di dalam kantung plastik yang dapat dibuka tutup.

SEE ESTE T &S 7HsT! HI2H 0 23510 THLSH B2l Bit

P R R e e
N m m m m Om Om OmE ®mE ®mE "W ®mE ®m = = = = = m m m %

@ Tempat Penyimpanan =2 24

Simpan alat pernapasan di dalam kantung plastik yang dapat dibuka tutup agar tidak terkena debu dan tidak terkontaminasi.
LS 7hstt HleHo] 58 25715 BHelt Ol 358 25715 TR RH B551 MR 2alg 4 Ut
- Pastikan kantung plastik dalam keadaan bersih.
TS 7kt HIgH2 M35 22(ahor it
— Pastikan kantung plastik dapat ditutup kembali dan tidak ada kerusakan.
HIEH2 HUSO| 7HSBHR|, &YX LU=X] RIS,
- Ganti kantung plastik jika diperlukan.
R ZR0E Hl2HS WAEC.
Pastikan masker dan tali pada alat pernapasan tidak dalam keadaan tertarik saat disimpan.

QHHEQ} NFH0| FREX|ALE SOUX| =5 2Tt

Simpan alat pernapasan di lokasi yang aman seperti di dalam lemari atau kotak penyimpanan yang disediakan.

FHH|SI0|Lt AFS 3 St 22 QT FA HEkpiTt.

Jangan menyimpan alat pernapasan bersama dengan alat lainnya. Alat-alat lain mungkin dapat merusak alat pernapasan.

LI gl BPSW 87 BUGIX| QL) MY BTE0| BB HETE AT 49U

Saat menyimpan alat pernapasan di kendaraan atau di lokasi yang rentan terhadap naik turunnya suhu secara ekstrem, bukalah
tutup plastik sedikit agar tidak berembun.

ASAEE 25 HaPE 3 RUR U UR F2 )0l F= ZR0ls, LS /tset

fjo

OfZH AN 0 F717t Ak AE YAISCh



Manajemen Alat Pernapasan Sekali Pakai

Us|g 558 HET - B

Alat pernapasan sekali pakai biasanya berbentuk cangkir atau lipat.
Beberapa jenis mempunyai katup pembuangan; sedangkan yang lain tidak memilikinya.

Uslg SES BSOS UUEOR T FHOIA, U7 | HAKS 2 0|RAR S TSR HENT} UL,

s W O O O m W W OE OE OEm E OE O O O O E O,
N m m m m Om Om OmE ®mE ®mE " ®m ®m ®m = = = = m m om

Jenis cangkir Dengan Katup Pembuangan Jenis Lipat
24| B s SRt ol
W s Em B B B B BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B B -
@ Perawatan 22| 4%

© Alat pernapasan mempunyai dua tali untuk mengikat masker di wajah. Kedua tali harus ada.
20| M2 LASP| 2feiM 58 EST0= F 71| LEHET0| UL, ¥F THE RE7} Q00 Bl

© Kenakan tali di bawah helm pelindung, topi, atau penutup telinga. Penempatan tali yang tidak tepat dapat membuat bengkok
bagian penutup wajah atau membuat tali kendur, menyebabkan alat pernapasan tidak menempel dengan baik ke wajah.
DHTL IR, DX, EE LY QBOR AL, B DTS IR ASHB 0B} HOXIZLL THTO| SOLIZILL E Uao| oF B 4 UL,

 Simpan alat pernapasan jenis cangkir dalam bentuk aslinya. Jangan dilipat karena lipatan dapat mengerutkan filter,

menyebabkan sulit menempel di wajah. Alat pernapasan jenis lipat dapat dilipat saat disimpan.
#4558 25T 22 HE TR SRS Bl FHOIA BREHR LEK) F20| 47| 1 P20 HLh2 YATIX| ¢S 4 UCLEO 358 BT HYHX g0

@ Pemeriksaan ®Z W

 Buang alat pernapasan Anda jika salah satu masalah ini ditemukan, dan gunakan yang baru untuk melindungi sistem
pernapasan Anda dari kontaminan di udara. Gunakan tali pengikat untuk membuang alat pernapasan Anda.
SEE 50N Ol EXMHEE & St K2t YAE 00, Y5kl M 2422 WAHSHM 37| & QESHCRHEH SEI|E B5E + QLS Sith IHIS AL8ohM 58
2SS H7[piC},

[] Apakah talinya robek, kendur, terpilin atau
kusut?
BIOX| AL, SOLAL, 10|ALY, THS0] A=7F

[] Apakah masker tersumbat dan membuat

sulit bernapas?
2foik 50| 0427t . .
o [] Apakah tali terlepas dari alat pernapasan?

0FHTO| WRU=TH

[] Apakah masker basah atau kotor?

Masker

AL QA& A=t
olpt

[] Apakah masker atau filternya berlubang? Katu

QTS (= TE|O] F-O| LIQUE=7t P [ ] Apakah katup pembuangan terlepas dari alat
Pembuangan 9 2
[] Apakah masker berkerut atau penyok? e ix ;g pernapasan. Ap»akah bengkok?
N aEead 7 (27} BRI ALL ${01R Qe
TAXAL A RUAE=TE SESHoT
A



enggunaan Alat Pernapasan Sekali Pakai
2

13I8 SEE E57 - ME

Letakkan alat pernapasan di telapak tangan Anda dengan bagian hidung di ujung-ujung jari Anda.
-

T 220 2712 B0 QEE A0 5ER B TS Tl

Biarkan tali pengaman jatuh di sekeliling tangan Anda.

IHBS & 0fY ZOZ XIHAYH 50 E2ITt

£58 2570/ SIS S 020 1 W H2S 9z Fir,

Tarik tali pengaman ke belakang kepala Anda, di bawah dan di atas telinga Anda.

NEt DHBS Of2] SE0| 2310 12 3 B2 7 02 B 910 ZEIC

@ Posisikan bagian bawah alat pernapasan di bawah dagu Anda dan bagian atas menutupi hidung Anda.

@ Gunakan ujung jari Anda untuk menekan bagian hidung alat pernapasan agar sesuai dengan bentuk hidung Anda.

Y LI BS AN, T R RO T Byl =R T UHTES OFZ 52 7HEH LRAZIC,

s W O m O W O M OE O O O N N O N O O O O M
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@ Memeriksa Fungsi Kedap Udara 2= M2 44

@ Gunakan kedua tangan untuk menutupi seluruh bagian masker, atau gunakan gelas plastik yang disediakan pabrik untuk
memeriksa kekedapan udara.

YO QIR TMHE ML OIHRS 2P = U= HHE S2AH GRIZMIM HS2E Ar&etth

@ Jika alat pernapasan dilengkapi dengan katup udara, gunakan telapak tangan Anda untuk menutupnya.
HI7 |20} s BES BET0 220, AHISIOR B[ HSS 20 BH=Ct,
@ Pakai alat pernapasan dan bernapaslah secara wajar. Jika kedap udara, maka masker akan mengerut sedikit saat Anda
mengambil napas, dan tidak ada udara yang keluar saat Anda membuang napas.
S88 BETE HBF YEUME SXOIX| UES FOISHRIM 2 S0/ DAIT Lhair,
Y LA JEIT LSS, 2 SO0k T IHR7 E2 Y2 A7t SOV B 55 WE Te S7|7 BALIZEA| ¢0t0F Sttt
O Jika ada kebocoran di sekitar bagian hidung, tekan bagian hidung agar dapat terpasang dengan baik. Jika udara bocor dari
bagian sudut-sudut alat pernapasan, sesuaikan tali pengaman.
TEQIFHOZ ZII7HAO] LIZICHH, F0i| & Of YRA7 |1, SE& BS DA2| FHORZ Z7|7HAO| LZHH, 1-TS RS

© Jika keadaan kedap udara tidak dapat dicapai, beri tahu pengawas, dan jangan memasuki daerah yang terkontaminasi.

LA SV YZSHA| UL, 2 K20l S| 21 | =07 LRict



naan Alat Pernapasan Sekali Pakai

g 558 HaT - 4a

Posisikan alat pernapasan di telapak tangan Anda Posisikan alat pernapasan di depan hidung,
dengan bagian hidungnya pada ujung jari-jari Anda mulut, dan dagu.
T P20 2712 Y QS A0 S5 BETE LU AL #&02 558 HSTE TN D, Y HS BE

Gunakan tangan Anda yang satunya untuk menarik m Tarik tali bagian bawah ke belakang kepala dan ke
tali bagian atas ke atas telinga dan ke belakang kepala. bawah telinga. Tali bagian bawah dari beberapa
CHE &2 MEaiM AT 1EES U] FZ §A4 H 220 ZTICL alat pernapasan dllengkapl dengan khp yang

dapat mengencangkan tali di belakang kepala.

SiH FOS 02| F| H Of=0] ZTUCE

1EE0| SE FEiRl ER0l=, = FoM S-S AMESIT

Gunakan ujung jari-jari Anda untuk menekan bagian m Tutup alat pernapasan dengan kedua tangan
hidung masker Anda perlahan ke arah hidung Anda. dan uji perekatannya ke wajah. Alat pernapasan
U 2712 B ARSIM, T HOPF AHAIC] T ROl UEE F BEpS B akan menguncup sedikit saat Anda menarik
A oY= 2L napas; seharusnya tidak boleh ada udara yang

keluar saat Anda membuang napas.
Y£OR 558 HETE HOM UAE HAS MASIL. 558 BSTE
SoliM 37|12 0|0t I 3EE 25771 oz S017P| 2t

=& WE W= 3717 BRLEZEX] ©0t0F SiTt.
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Safety Point

>> Cara Melepas %= 4

Tarik tali bagian bawah melewati kepala.
Copot klip jika ada.

Y2 AeHH, SfTt DYBS T
AT0| 28 HEfRl 320, 22

o
g

Buang alat pernapasan Anda dalam kondisi berikut:

CSL 22 320 = 558 ESHE W[5t
* Rusak atau terkontaminasi
LN 0B HS
Membuat sulit untuk bernapas
S UEERNEE
Digunakan untuk perlindungan terhadap bahaya
biologis seperti kuman dan virus.
Mt = Hio|2iAet 22 Y25 REINZRE 23551 Aol Atget 8
Gunakan tali pengikat untuk membuang alat

pernapasan.
H7|5h= ZR0l=, 1EES ASaiA 2 QFF HXI0) Tt X2 |3t

Tarik tali bagian atas melewati kepala.

JH 1EIs 02| fl= giok

Alat pernapasan boleh disimpan dan digunakan
kembali dalam kondisi berikut:

Ol 42 4R0s 58 ES+E B = TAKSS 1Sttt

+ Tidak rusak atau tersumbat. ~&4=IxI e7iL 2f6Ix 22 B2
+ Mudah untuk bernapas

5585575 55 550 Y53 49

Tidak pernah digunakan untuk perlindungan
terhadap bahaya biologis seperti kuman dan virus.

Nzt EE= HIO| AL 22 ME5EM Q5100102 EH H5517| Yol
AE3IX| a2 4%

Simpan alat pernapasan Anda di dalam kantung
yang dapat dibuka tutup, dan pastikan alat
pernapasan tersebut tidak tertindih atau terlipat.

358 H37= MES 7Hsth o 20 =24 oIk 2=
i



Respirator Berfilter Separuh Wajah

- Cara Mengenakan Respirator

8 HST(QITE O{T4)) - &S

Kenakan masker sehingga menutupi hidung dan dagu Anda. Kenakan tali kepala di bagian atas kepala dan

ujung telinga dan sesuaikan sehingga pas.
Ot~ E Tt ElS B0t M2 1¥IS M| Z42|of 3 SIF200 2R ZHIT.

Kenakan tali dagu di bawah dagu dan telinga.

2 DHYPS R 2 FIR FELL,

Kencangkan tali dagu.

=¥ g5 12|E el

Sesuaikan tali dagu agar pas.

= 0¥Ts ZEGI

o W W Om O Em W W OE O W OE OE OE N E N N M O O O O O O M oy,
N m om m Om Om OE Om E O Em OE E E E OE E N E OE N N N OE E N W O Em OE Em m m om om m m ¥

@ Cara Menyesuaikan Respirator Agar Menempel

© Sebelum memasuki area dengan bahaya pernapasan, sesuaikan tali respirator agar Anda tidak menghirup zat berbahaya.
SE8 E57 UCR QFH J7|7t FYUE= AS YR5P| AlahM, S5 RAMAXT U= XHoH S07H7] Fof| 2EES ZHBIT
- Respirator harus menempel dengan nyaman di wajah Anda. Penempelan yang terlalu erat, sehingga ada bekas merah di
wajah Anda, harus dihindari.
358 B3 UTL0| HASH LI/ 0{0F Tt QIHS LT Lo LA 7L IR0 &2 A=0] 2 QtErt,
© Jika Anda harus menyesuaikan respirator, tinggalkan area yang terkontaminasi sebelum menyesuaikannya untuk memastikan
Anda tidak menghirup udara yang berbahaya.

SEE ES7E 2L LRI QIS e, RFE S717t 023 AR 2 HEE 4 QU W20 2E XSS SO LA ZHSHOF S,

- Cek penempelan respirator setiap kali tali disesuaikan.

nYTe TEY Mot YA HHS Bt

ArAxeqelty J
g



Operator Kendaraan Segala Medan (ATV)

dalam Industri Pertanian dan Kehutanan
S LU AA ATV(L4E 5 QEHI0|) 2T Xt

~

ATV Sport
ATLE HEO| ATV

ATV bermotor dengan empat ban dengan tekanan udara ban yang
rendah untuk mengemudi di jalan tidak beraspal

HIZE E2TH0A =2 Ef0|0f S7|S AFBohs 4709 BHO|017t YA, RE 2 715

Tempat duduk yang dirancang agar pengemudi dapat duduk mengangkang
2TAPHOR|E |10 g2t Q== AHA0] HIZ

Setir dengan setang seperti setang sepeda motor

QEHI0| HSHXP W71 HSS ARSolA Hrek Tet

Dirancang untuk dikemudikan sendirian tanpa penumpang
SAS HPX| ¢ 2T EXA L HEI=E AL SEME ML 02f1: =28

ATV Serbaguna

Cr2x| SEfo) ATV

Pengemudi dan penumpang dapat duduk berdampingan. Sebagian
besar ATV serbaguna dirancang untuk 2 orang.

Lt SSRAY 2T S2A0| HOZ LiRts| AA0f oks + U= 28 LA JEH(HHFEE S HH=5]
SEHOI ATV AlZ2 0| Aoz 20| E5E 4+ AUD)

Sebagian besar ATV serbaguna memiliki empat roda; beberapa memiliki enam roda.
L2 T2 SEfQ| ATV Rt2H2 4712] HIFE 7HR| 1 AU,

A el IS M AIYE S

Modus mengemudi 2 roda dan modus mengemudi 4 roda yang dapat saling ditukar
JA 28 S 4E 73 T=H0| ks

\—

@ Mengemudi tanpa izin mengemudi atau hanya memiliki sedikit pengalaman mengemudi
BAKOR S D5t gL £ PH0| 253 A
X ATV dengan kapasitas mesin lebih dari 50cc diklasifikasikan sebagai sepeda motor. Untuk mengemudikan ATV
dengan kapasitas 125cc, diperlukan surat izin mengemudi sepeda motor atau surat izin mengemudi kendaraan kecil

Level 2, kecuali ATV hanya dikemudikan di lintasan yang dirancang khusus untuk ATV.
ATV & 50cc 012l ZR0= OIZAISAI0 HFECE 1255 7IEC 2 HE7IYA|H = HM2E 28TV} Q010F 2A7ISoH sy 28TV} s 32 FHA 20
Olct.  (Eh ATV FF2E Tl= E< HMel)
@ Tidak mengenakan perlengkapan pelindung atau mengenakannya dengan cara tidak benar ~ 7§2! 2578 A&3}| Q7L AR 285 AP
® Mengebut 12 st= 42
O Membawa penumpang dengan ATV sport AZ= SEIS| ATVO| S22 B E 2
© Kelebihan beban atau membawa beban yang tidak seimbang
SIES SEOZ XM al/{Lt 1G4S
® Menabrak dan jatuh karena tanggul, saluran air, atau bekas roda kendaraan
=, =2, BI#A= S0 28 0X= 8%
@ Kehilangan kendali di lereng curam karena kombinasi faktor-faktor seperti kondisi jalan dan muatan
Bl e H{T 3120 B ST 22 R0IST ZEEI0] JHE ZAR0IM HOfIS A4St 32
@ Menarik benda yang berat tanpa sistem rem
NS X7t gls R2 BHIE RE[oH Helsk= 42

© Perawatan yang tidak memadai sehingga rem tidak berfungsi atau tekanan udara dalam ban tidak tepat

HS YR 0, BO|0] S71¢ 01 St 20] FX| H2|S K= S| 2 E2



SafetyPoint N e
@ Penggunaan ATV Sport AZ= HEjO|ATV &2

Perlengkapan Pelindung
el 57

ATV tidak memiliki atap atau roll bar (bar penguat yang dirancang untuk
melindungi pengemudi dan penumpang jika kendaraan sampai terjungkir),
jadi pengemudi atau penumpang ATV harus melindungi tubuh mereka
dengan perlengkapan pelindung. Melindungi kepala pengemudi atau
penumpang merupakan masalah hidup dan mati. Penggunaan helm, dalam
sebagian besar kasus, dapat mencegah kecelakaan yang fatal.

HHOILt = BI(ES Al 28 8 BSAH ESE 2fol HAIG ASAI] B4 27t 37| tzof, HEeZ ¢
T 9l 202 MAS H55H0t & I2A0R 02| HEi MU KFE, YNS SE5HR, BE P2 0f

;
LIX|2, B2 T AL E O =

o oo

l‘.
1)
=

3.

Selalu tutupi tangan dan kaki. Sarung tangan melindungi tangan dan gelang
menghangatkan tangan di musim dingin. Pilih sepatu bot untuk hujan yang
awet dan dapat dikenakan dalam cuaca buruk, atau sepatu bot yang kukuh
yang menutupi pergelangan kaki, seperti sepasang sepatu bot Wellington.

T} C12IS P2 4 Qs EE3 2RS MR NUS &3 HEGHN HS Wet EAS £2 720 £ 05
A RAZ = QUM ATV 20| 0], 27|10 AX[0] ECH H2 ROME AEZ0| 2 Yailt HEH 2=

R WK B ES3 A OIS A8

[

Kenakan kacamata untuk melindungi mata dari dahan pohon dan serpihan

terbang. 12 ES A8HM LRIIK|, 0te= S22 ECR FH =2 HS

Mengemudi dengan Aman

o
OF 27 ey

Posisi pengemudi penting untuk mengemudi dengan aman. Posisi pengemudi ATV dapat berubah berdasarkan medan dan

pola mengemudi.

2RI IR |= SHIEH 27617 | flohA i 23, ATVOIM 2T IRl= X[t 28 SE0f Tk HHE 4= A

— Karena sebagian besar ATV tidak diperlengkapi dengan diferensial (perangkat yang dirancang untuk menjalankan sepasang
roda dan memungkinkan roda berputar dengan kecepatan yang berbeda), ATV tidak boleh dikemudikan seperti mobil.
Menurut sifatnya, putaran roda ATV mendorongnya maju dalam garis lurus.

HSE2| ATVE RIS YXl(differential - FEF2| S2S Rfte| MlSEHOl K2} AL 2 HiZ5H= FR)7H W Y AFAY THRH O, 01A2, Ede g i, ATvE ZHiez 2

Hlolats dES 7 Q5= Qlolg

0

Ketika berat badan Anda terdorong keluar saat berbelok di tikungan, pindahkan berat badan Anda ke dalam untuk menjaga
keseimbangan. Ini akan membuat ATV Anda berbelok dengan aman di tikungan, meskipun roda dalamnya mungkin sedikit terpeleset.
THHIZ B2 siM 22| BIZZC 2 HiF0| £ Ti= Q% LHOR HFS 015 AIAM XAt 2 @S RXI. 02 51 215 20| 242t D|I2{R|HA ATVZ} ZUE QLG S £ UZ
- Ketika mengemudi dengan cepat menuruni lereng, condongkan badan ke belakang ATV agar berat badan berpindah ke
belakang untuk menjaga keseimbangan.
BAKIZ 2RI FHE 1, HES ATVO AR YBOR 22|25 3
— Pindahkan berat badan ke belakang ATV ketika mengemudi menuruni lereng. Gunakan gigi rendah dan rem mesin untuk
mengurangi beban pada rem.
U A T, HISS FIZRCE 21, X< 7|012t ATl B30 25 AME51H MiS HXIE MEY Rt E0s
— Cek ulang rute tujuan Anda sebelum menaiki bukit. Pindahkan berat badan ke depan ATV, dan pertahankan kecepatan yang
stabil. Sangat penting bagi Anda untuk mencondongkan berat badan ke depan. Jika perlu, letakkan kedua kaki di pijakan,
berdirilah, dan condongkan badan ke depan.
LEZS FAE O, LS| T Z2ES THA| 2 =RI5kE 20| S8 NS AZBOR AU 5 UHGH RAI MS0| 7H5t RO Z £2|=5 5k= 20| 8. BRI
B, 7142 QXIS SIo) B Y% 28 BE 20l H Lo 28 Y02 718
- Jangan menekan gas mendadak. Kecelakaan terjungkir ke belakang selalu disebabkan oleh akselerasi mendadak. Bahkan
jika Anda mulai berjalan di jalan yang rata, keadaan terjungkir dapat terjadi jika Anda berdiri.
S LA 20|X| @3, FIZ WEE= AL SSE 210 S7150(0, BX|0A QH5HA SLSIHE Lot AMZ SL61H F5 A ade +~ AUs
- Jangan menurunkan kaki ke tanah ketika mengemudi dengan tujuan untuk membetulkan posisi ATV; sebaiknya pindahkan
berat badan untuk menyeimbangkan ATV.

T SO ATV RMIS HEZ 27| lotiM 2 &S SOl | 2L MSS &4 ATV B2 HES &



Safety Point

Inspeksi Keselamatan dan Perawatan

oFF 7 U K| 2|

Tekanan udara ban

E0I0 S71Y

- Karena tekanan udara dalam ban ATV biasanya rendah, sekitar 2 hingga 7 psi, bahkan perbedaan kecil sebesar 1 psi (0,07kg/
cm?2) dapat memunculkan tantangan dalam mengemudi.
ATVEIO|0 37|22 BE 2~7psiz 7| WE0, 37120] 1psi (0.07kg/cm2)2t= XH017} UCH 20| ZAI7H et = g

Pengereman dan akselerasi

HS HRI2 7+ EA

— Cek untuk memastikan rem beroperasi dengan stabil dan aman. Pastikan akselerasi yang mulus dapat dicapai dengan
pengaturan setang.
M YRI7H QoI FHU A SRR} hS 22 S0 71 YRI7EH REE 2ScheX] 2ol

— Usia pakai sistem rem ATV yang digunakan untuk pekerjaan pertanian atau kehutanan mungkin lebih pendek. Bersihkan
dan servis ATV secara berkala.

Y £ UY SEUME MS | +H0| YTHHOZ FOHE o= ACH A3 FAast, F7 K22 ZFHM HEH| || 22| &A|

Membawa atau Menarik Muatan

201 k2 W B2

Pengemudi ATV harus mengetahui batas beban untuk ditarik yang disarankan oleh pabrik dan muatan maksimal untuk kait
penarikan yang digunakan. Jangan melebihi batas ini. ATV menjadi jauh lebih sulit dikendalikan ketika membawa muatan
atau menarik kereta gandeng.
2= HEAT HEOHE 212 151 HASO| Mgt o152 L1 A0{0F 8. 2 0] o= LHOIM AFRZ3HOF 5HH, e M7L EYU2IE 7121 Tli= ATVE Hofol7 |7t i 2iS0
— Cek rasio antara berat ATV dengan berat muatan. Cek rasio ini setiap Anda menyambungkan kereta gandeng atau memuat muatan.
ATV 51} HRIoks 2122 ofF HIZS 2fQlolt, B2 YRS HEY [ £= sfE2 XA mofct 2kl
* Pada umumnya, di permukaan yang datar, kereta gandeng dengan rem yang memiliki berat hingga empat kali lipat berat
ATV kosong dapat ditarik.

MO = (BX|7IE) HiS APt U= EHL2IY ZL0= ATV S S Z[T 471X stES Hlg £ Qg

Jika kereta gandeng tidak memiliki rem, berat kereta tersebut tidak boleh melebihi dua kali lipat berat ATV kosong. Namun,
ketika melakukan perjalanan di lereng atau jalan yang tidak beraspal, batas berat kereta gandeng tanpa rem jauh lebih kecil.
*Tkuti rekomendasi pabrik untuk model ATV Anda.
TS BRIV} o= B0 2201 SR SO A0 27X SHBS A 4 US. ZAR, B £2, T 0l MEL DX 4S Th= 0 ofF 71380 M2 539 3t
SS AQUATV 20 w2t HEAL H AtRlS [TE)
— Pentingnya Distribusi Berat

1% Sl =2

Cek rasio berat antara ATV
dengan kereta gandeng,

+ Posisikan beberapa muatan di dekat kait penarik ATV agar lebih stabil
dan untuk mencegah kait penarik terlipat membentuk huruf “V”’.

2129 YRS ATV HESRC=Z H7|H FEY0| HOMK|L HES 2247t VAIZ Hol= tde YRE +
|

ojo

o
Sebaiknya sekitar 10% dari berat total yang ditarik diposisikan di dekat
kait penarik, tetapi tidak boleh melebihi berat maksimal kait penarik yang
disarankan oleh pabrik. Ingat bahwa distribusi berat dapat berubah secara
drastis ketika mulai menaiki atau menuruni lereng.

GEE 32 & Y Af10%E BESRC=Z 2HiAI7I= XS HYSHKIZL MEAV HESH= AZS 20
StEE ZilsiME Q. Q29 T 2|9 ZAZ0M S2E I ofF 2817 iZok Het 4 Att= Ee

Y

5120 515 b8 2ol

— Membawa Muatan di Rak

HEo[of 3428 AM0f 2urE

* Gunakan klem pengancing untuk mengikat muatan di tempatnya. Pertahankan keseimbangan depan-belakang. Berat
beban maksimal yang dapat dibawa ATV ditunjukkan di buku panduan operatornya dan pada ATV itu sendiri.

ZYE(ER|HE) SS ABoHM EES| LYAZ| 1L, AT FES FAL 2L = U= 2| SEE2 ALSA LYAL ATVO EAIZ|0f Lo Hf Z1f61H o



SafetyPont. N e

@ Menggunakan ATV Serbaguna =X e ATV 22|

¢ ATV serbaguna berfungsi juga sebagai traktor dan dirancang untuk pengemudian off-road dan kondisi mengemudi yang

buruk. ATV serbaguna memiliki tempat duduk seperti tempat duduk kendaraan penumpang dan dikendalikan dengan roda
setir dan satu set pedal.

LIS SEf] ATV EEIR} 22 X0 XZAREN HHEt Kigo| QU2 ot 2
ez AxE

rlo

HI=E A 25 SH22 HIEL Ol ATVOll= L S8} HIet 240] AST, HS2}

© Pengemudi tidak perlu memindahkan berat badannya untuk menjaga kestabilan lintasan ATV. Namun, distribusi berat masih

harus dilakukan sebelum mengemudi, khususnya jika membawa beban atau jika mengemudi di jalan tidak beraspal.
2UANE Ao Weks HatolriLt QFEEE Mofol| oM XSS 0I1SAIZ BL7t IS, St BS Al MIESe| HEet 27t 52561, £0| stea HAfolAL BIZY HE =
M= OS 3Q8

g

© Muatan yang dimuat di unit muatan tidak boleh melebihi batas berat dan harus diikat dengan erat.
Hziol| Hrjl= 5t2 0| B2 A/ 5152 ZufoiAts Q=D HESP THAIZ{0f 8

Perangkat untuk Mencegah Terjungkir dan Sabuk Pengaman

A8 Y| PES Y O]

© ATV serbaguna pada dasarnya berbeda dari ATV sport.
LI SiEf ATVE] Q7 AJSHS ATLX SEfO] ATVO} I TS

— ATV serbaguna harus diperlengkapi dengan roll bar dan sabuk pengaman untuk mencegah cedera jika terjadi kecelakaan. Sebagian
besar ATV serbaguna diperlengkapi dengan roll bar terbuka, tetapi beberapa ATV memiliki kaca depan dan/ atau pintu samping.
T i 7|EF AT S Al 24 9IS B017] SIohM, TS BENS ATV A0l A FHS S2iits HElo) B8 XS S0t 0fLIZ} OFIT{7H 0{0F 8, 0] RESL Y 4ye
SEIZ 50 UOLY, U HYORI0= HIRO| & EE Y 20| HHE A= US

- Pengemudi dan penumpang harus dilindungi oleh roll bar. Sabuk pengaman harus dikenakan.

2T} BEAT HE YR RS0 o 25 E 4= A0{0} 5112 MM E UHOF &

U= o

Parkir

T2

© Jika ATV harus diparkir di lereng, parkir secara tegak lurus dengan arah kemiringan. Berat yang tidak seimbang dapat membuat
ATV berguling menuruni lereng jika rem tidak terpasang dengan benar. ATV menjadi kurang stabil ketika membawa muatan.

BAXIOfl FXI5H0F ok= ZR0lE, BA K| RTHEH ZAL et 2XO 2 FXL S YRIE o] HF AZ|R S HO| HE QU= BR0= SEE2R QsiAf XIFH0| ZMXIE =
2| LI k= AL7 et 4 US. e do B ATV QFEH0] 201

AR ool
T

[



Pekerja Pertanian
— Menggunakan Tangga Portabel

SY SAAL | LB HZIALE| ALE |

Indonesia 4™

~ ™)

Anjungan

Tangga portabel biasanya digunakan di perkebunan B

untuk memetik buah dan untuk pekerjaan memangkas
dahan.

WA o2t AlThel= FO7E 018 A=A AfCH2{0|0 =it 2 XHAFOM
JHRIE R|AL T E 2 T F2 ALE

Penopang belakang

AR B

— Tangga portabel memiliki kaki yang membentuk kerucut
dan memberi penopangan yang stabil di permukaan yang
lembut dan tidak rata.

WSO} LIEROIOR MZON HERT ERUS XIBUIA ASE 4 QU A2

ESHEIE

Kaki
AfCt2] BEC

— Sebagian besar tangga portabel tidak memiliki penyangga
atau perangkat pengunci (meskipun beberapa memilikinya).  Anak tangga

TS EE 23 AV HRE SRR A UD) aants

— oo o T T HADTD
Kaki anti selip
0|2y YR 2M2)71+

\_ _J

@ Cara Mencegah Cedera karena Terjatuh ~ Zoiz! o

Cedera karena terjatuh merupakan jenis cedera yang paling umum yang berkaitan dengan penggunaan tangga. Sebagian
besar orang jatuh dari puncak tangga, dan bukannya dari anak tangga bagian tengah atau bawah.
ATH{0| A 2t et o, 7 (0| LMSh= A= HOIE. AITH2(2] S7HEE SIHEHE HTHIM BOIEALLT} 0| 2y
Sebagian besar orang terjatuh karena anak tangga yang licin, kaki yang tidak ditempatkan dengan kukuh, atau
cengkeraman tangan yang kurang kuat.
=0 EOIE Af1lE= A THO| 0| TR ALY, AlCte]7F AEEX| $2AL, MRS BE2A X 210 A YJst= 220 2
@ Posisikan tangga dengan kukuh di permukaan tanah untuk mencegah tangga terlipat, tergelincir, berpindah, atau
roboh. Hindari permukaan tanah yang terlalu lembek atau berlubang-lubang.
ACI2IE X|ZH0| EE51H MM F517{LE DITIBXIZLE SRO|7iLY, MBXIX| REZ B X|210] 42 D27 S2 IQI 20 AITIRIE HSX| 242

@ Ketika menggunakan tangga di kemiringan, posisikan penopang belakang tangga ke arah naiknya kemiringan.
A AITHEIE M2 0= &2 XISO7E ZAHS| 22810 2 SHoleS 8
@ Lakukan inspeksi atas semua tangga secara berkala.
Altt2EIE F71Xez Hd
O Ketika menaiki dan menuruni tangga, berdirilah di tengah anak tangga dan pegang tangga menggunakan kedua tangan.
AR M| 7 |S(HE ) SLR0IM AHASIES ot LQEHE 0f UES AL
® Kenakan perlengkapan pelindung yang sesuai.
ORI BRI 5)B M TR0 HB
® Kenakan sepatu pengaman dengan sol yang keras dan anti selip.
E{AH= YRO| BT 0|11 WRI7HE OFHELS A8
@ Jangan membawa beban berat ketika menaiki dan menuruni tangga.
SEZ HITLE U 20| MK 8
© Jangan berdiri atau bekerja di salah satu dari 3 anak tangga teratas.
AICHE] A EHR0IA Of2i2 37H YH(CIH ) 7EK]= MUALE 2SI 245

© Jangan menggunakan tangga untuk memanjat dari tangga ke pohon. Jangan memegang dahan pohon untuk mempertahankan keseimbangan.
AEt2(0 M LIR7EX|2 0| SotAL LHRZHXIE BiL ML S0 #&E F7| flohM HRIIXIE 28R =S



SafetyPont. N e

@ Pelatthan ws &3

Pemilik bisnis harus memberi semua pekerjanya, termasuk pekerja sementara, pelatihan yang sesuai, dan memberikan
prosedur yang efektif untuk melaporkan situasi yang berbahaya kepada pengawas mereka.

NYIZFE DE QIXISO|(HIHRE T3 ofF 248 IXE 4 UTE DRI I3 MBS 22| ZSXOPY SA BIE 4 U= RIS 28

Pelatihan harus meliputi metode perawatan dan penyimpanan tangga yang benar, dan metode pencegahan kecelakaan dalam
penggunaan tangga.

WS LB0= M| RAI 22| X Bt YY M2 Q15 e J A0 ZESH tiAsh= Yes 2et

@ Komponen Pelatihan 2S48

@ Jangan biarkan tangga dalam keadaan berdiri tanpa dijaga
setelah pekerjaan selesai.
AI0| 2 S0l ALTH2|S 02 MAYFA| =S o

@ Batasi atau jadwalkan ulang pekerjaan jika ada angin
kencang, hujan lebat, atau badai petir.
43, E2, HR A= 2AS Mol 2 d¥s &Y

@ Ketika menggunakan tangga untuk bekerja, pasang tanda
“Pekerjaan sedang Berlangsung” atau tempatkan pekerja
lain sebagai pemantau untuk memastikan area kerja bebas
dari benda dan orang.
AfTtE] 2] Soll= FH0 2 & BAIS M7 B QIS F0iA ATt
OfefLt 102 22} RLlsLE O S5HA| =S &

@ Jangan menggunakan tangga di permukaan tanah yang keras.
HIEO| St HHOM = MTHE|S AE0HA| == o

© Berhati-hatilah ketika menggunakan peralatan di tangga.
AEt2|0M =TS 286 ALZ S ThE QX0 R2

@ Berikan pelatihan keselamatan tangga ke pekerja sebelum
mereka menggunakan tangga untuk bekerja.

YA -2 A2 M| S247E7] 0 D[2] Alth2| QH WRE A

@ Inspeksi, Perawatan, dan Penyimpanan Tangga AfCt2| &2, X &2 & 22

Periksa tangga sebelum digunakan untuk memastikan tidak terlihat adanya kecacatan pada tangga dan tangga dapat digunakan
dengan aman.
AHCHR] AR T, AFCH2]0f 20| gl MM o= AHg0| 7+sEHX] &Y

Pastikan Anda mengecek hal-hal berikut.

ts Ads SEMe= 8y

— Periksa bagian tangga menurut petunjuk pabriknya.
ALEt2] MZEALS] X0 Ti2tA SES0] FoZl HEfQIX| 2 FHof =l

- Cek apakah ada paku keling yang hilang, dan apakah ada anak tangga yang longgar, rusak, atau patah. Cek apakah
penopang belakang atau kaki bengkok.
ZQ] Hofl 01 0h(rivets) &4, L&), &4 0%, AIH0] B2F=X], AT2] 7ISHE) E= a2t KSR HEU7E H0R=X 2

- Jika tangga terjatuh, cek dari atas sampai bawah sebelum menggunakannya lagi.
A7 T B0, Al ALZSH | 0l Altte] o EHRE SR &Y

- Segera hentikan penggunaan tangga yang bermasalah atau rusak. Pasang tanda “Jangan Gunakan” di tangga yang rusak dan
simpan secara terpisah dari tangga lainnya.

20| UAL EYE ALEE AES FA| SHOIL “ME 271 BAIS 8 =, YA Att2|et T Tz Bt

— Pekerja tidak boleh memperbaiki tangga sendiri.

QI A AITHRIZ 2I5hAt 2t

- Jangan menyimpan tangga pada suhu yang sangat tinggi atau sangat rendah.
HIZ=ALS] X0l T2}, A2 S 2261 T B AL FAS Tl6iM 22t
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Sepuluh Perintah Keselamatan dan
Kesehatan Kerja bagi Perusahaan dan Pekerja

AZQF 227t 2 etotor & MY QPHE A=A 107

X Pekerja yang menyadari kondisi tubuhnya yang tidak wajar harus segera melapor kepada pengawas agar dapat segera

mendapatkan perawatan medis dan menginformasikan kepada Kementerian Pekerjaan dan Tenaga Kerja.
A 2RISR M) 014 S0] LIEHIT B|XI0fH| 211, OJAt Elg X T3L-5 501 S2ot0{0F BLICH

1

Pengusaha bertanggung jawab untuk
melakukan inspeksi keselamatan
sebelum pekerjaan dimulai, dan
memastikan area kerja dalam
keadaan teratur dan rapi.

ARIZE BiQ| M OPHHAS SIS 11,
AUSHE BAE S HEoM BalEE

SHOF B,

2

Perusahaan harus

menyediakan jalur lintasan

yang aman untuk menuju diakses setiap
ke, keluar dari, dan di dalam saat!
area kerja.

AR SOIHOR Eat A Ei
KU Lol PHEZE S0} BLICE

3

Perusahaan harus menyediakan
peralatan pelindung pribadi
yang memadai, dan pekerja
harus memakai peralatan
pelindung pribadi yang
disediakan.

XIZol 22AH= HEA| ZH5H0F gLt

A

Perusahaan harus memasang
pembumian pada peralatan listrik,
dan menyediakan peralatan
pelindung untuk dipakai para pekerja
saat melakukan pekerjaan listrik.
Aj@iFs F7IKe) Al RIS 510 21219/ A8 S
Hof| MErs HHE HSHE Z2XH0)A|
XI55t A5H=S SHOF SLILE.

5

Perusahaan harus memasang
kunci pada sakelar Start dari mesin
dan fasilitas yang sedang dalam
perawatan, dan memasang tanda
“Sedang dalam Perawatan”.

[A|-2H] ZH[A] 7| ZXof

7
HBYXIE ot BEX[HS 2ASH0F gL

Pasanglah poster ini di tempat kerja di tempat yang mudah terlihat.

= Azs ZEAS0| 2 ¥ Y 2 + AUs Y40 FASH0] FAI7| HIELICH

6

Perusahaan harus memasang tanda i e :

peringatan pada wadah yang memuat Tanda
. . . I R

bahan kll.ma.l?erbaha)fa. Tanc}a peringatan . peringatan |

harus meliputi informasi seperti nama bahan, P,

piktogram, kode, peringatan bagi pengguna, A . e

informasi keselamatan, dan pabrik penghasil.

AMeFE Roll- e eElEEs FlEcke 2%
37| S0l B1 EX|S FAfGHOF LT

7

Perusahaan harus memasang Instalasi alat
alat keselamatan yang tepat pada\ Pengaman
peralatan yang berbahaya/
berisiko seperti mesin pres, mesin
pemotong, atau wadah bertekanan.
MiFE TalA, MHY|, &2 87| 5 faff 2>
7147175 MEE moll= MEet USRS
AX[oHOF BILICH

Tinggi pagar
pengaman
minimal 90 cm

Perusahaan harus memasang
rel pengaman dan pelindung
keselamatan di lokasi rawan
kecelakaan terjatuh atau
tersandung.

A= 227t FEoAL 2O E 10|
Q= SO OFH LiZh RS B S
AX|[SHOF BT

Pasang rel
pengaman atau

9

Perusahaan harus Peledak
mengarantina bahan mudah
terbakar saat pekerjaan

las atau memotong sedang
dilakukan.

NeiFe 340 8-

10

Saat seorang pekerja sedang
bekerja di ruangan tertutup,
perusahaan harus mengukur
kadar oksigen sebelum dan
selama pekerjaan dilakukan.
AMYFE 22X UHS M 2oks
UYWAY S MAEESS

Z7galior .

Ukur kadar
oksigen sebelum
mulai bekerja.
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Sepuluh Perintah Keselamatan dan Kesehatan
dalam Penggunaan Bahan Kimia

sistEZE QM 24 2t 10AIE

% Bahan kimia seperti metil alkohol, benzena, dan thinner (pengencer) digunakan di lingkungan kerja industri.

SRISAR HEYLIE, SHS LU

HI, ALt SS ZAGH] A AFRSHE ChE=el

% Lihat Lembar Data Keselamatan Bahan (LDKB) di situs Dinas Keselamatan dan Kesehatan Kerja Korea (http:/msds.kosha.or.kr).
SISIE A HAPE = EASHO| S A E M8 Z10]X|(http://msds kosha.orknE 2E5IA|7| HIZLICH

1

Perusahaan harus menyediakan
LDKB bagi pekerja agar pekerja
dapat menangani bahan kimia
dengan aman sebelum mereka

mulai bekerja.

AR eHetEEE Fgoh| 2o g
EA| SHQMHHAXIE(MSDS)E &H5I0
il X AREES QIXISHOOF BT

2

Pasang LDKB di tempat

yang mudah terlihat oleh para wr
pekerja. Label peringatan harus @ i
dipasang di semua kontainer i e
.. b g L e Y

dan alat angkut bahan kimia. fre gE=a s
ZEAP} 27| 42 HA0) MSDSE AlA| e T
LHIRlclD, 87| YO ME gy S0 | e
HIEA| B3 EX|E 2AGH00F SiLICt
Berikan pelatihan pada pekerja e

i imi Bahan kimia
yang menangani bahan kimia BeaKesebatan

mengenai cara penanganan yang
aman dan manajemen bahan kimia
dan dampaknya pada kesehatan.
FSZEXI0|A HEA] QUA0fl OR|:= Hek, #
A FYAE SOl Chet WS AAISH0{0F &
Lct,

4

Saat bekerja dengan bahan kimia, tutup
lubang emisi atau pasang ventilator
lokal agar tidak terpapar uap bahan
kimia. Optimalkan lingkungan kerja untuk
keamanan bekerja dengan bahan kimia,
misalnya instalasi sistem ventilasi di lokasi.
KA Sfeta eitpis ULshALL 2| MH|(FA
HH7 1], &27] S)E 750101 Sl E0| LB EK|
=5 5100F ELIC,

5

Secara teratur evaluasi
lingkungan kerja dan lakukan

perbaikan saat diperlukan. s "
H|Mo2 MistAs 2 Y W, 2
&S JHISI00F LT

ventilasi di
N lokasi.

Lakukan evaluasi
lingkungan kerja sedikitnya
enam bulan sekali,

Pasanglah poster ini di tempat kerja di tempat yang mudah terlihat.
2 Xf2E D2RIS0| He HHOIA B 2 4 U= TA0 HABI0] FAI7] i,

6

Pasang shower dan fasilitas cuci
untuk para pekerja. Pakaian kerja
dan anggota tubuh yang terkena
bahan kimia harus dibersihkan

pengeringan untuk’
menangani bahan
berbahaya.
dErplAH Y 2R =2

== o=

ER
Al SRI5, 2 S0 SE

MRS MRS MASHOF LT

7

Dilarang merokok atau
makan di dalam ruangan
tempat bahan kimia ditangani.

sf12TS HFls AseE

Dilarang merokol =
atau makan, X %
o —— |

i

q=E= TIHOICT B i ! . I > i
EHHE LeALt SAES HoiME -‘:_L__é | 3 e
QHELICE B b

Peringatan
Para pekerja harus disediakan Gunakan peralatan
. pelindung saat Y

peralatan pelindung pribadi,
seperti alat pernapasan, baju
pelindung, untuk digunakan saat
menangani bahan kimia.

ZEXOA MEst e sA(U=0AT B
S5 5E XIZ ¥ AEot== H2[sI0{oF &

“menangani bahan

LIck.
9 Tes kesehatan khusus di awal
Sediakan fasilitas TR lﬁﬂ;ﬂﬁ&:ﬁfgﬁﬂf
pemeriksaan kesehatan dan tes ]iejm anT;uai setiap 12 bulan setelahnya.
khusus bagi pekerja

secara teratur.

22X} YRS SUt0l WK &
S2YZIEZ ANIBIO{0F BILIC,

TLrOoO L2

10

Pekerja yang mengalami gejala tidak

wajar, seperti muntah-muntah, kesulitan
bernapas, atau ruam, akibat menangani
bahan kimia, harus segera melapor kepada
pengawas dan menerima tindakan medis.
SE2H HFOZ MO O Y(TE, SE2Y, LR 5)
Of Y| SHEA] 22RO A| 2ot OjAe| XHet Tz
£ EI0t0F LT,

Q) =s:5=
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Pencegahan Kecelakaan di Industri Manufaktur:

Berdasarkan Jenis Kecelakaan dan Pekerjaan

M= THoH 2E - X1 XHsH Of &=t

Lima Jenis Kecelakaan
5CH Rffs &

1 Terlalu Sesak 712

+ Pasang alat pengaman seperti sensor
dan penutup pada bagian-bagian mesin
yang berbahaya.
7| dH|o] et SRUIE MM, B S YSYXIS LRI5H
OF BTt

+ Hentikan mesin sebelum melakukan
perawatan. Kunci tombol sakelar daya
dan pasang tanda “Sedang dalam Perawatan” di atas panel kontrol.

o|--2| S 2 Aol HIEA| 7IAS BRI 2 HYS HAGHD, ZAR0= HEYA Y 2 & BARE EX]|

sHop LIt

2 Kebakaran, Ledakan, Retak 3ii /20t

+ Pastikan tidak ada kebocoran pada
fasilitas dan tangki-tangki yang
digunakan untuk menyimpan bahan-
bahan yang mudah terbakar.

Qe 22 52 Figols 2 Y3 52 FE0I =R
ZX[oHOF UL

+ Gunakan pelindung saat mengelas untuk

menghindari percikan. Siapkan alat pemadam api di tempat yang terjangkau.

ST A SHO0IE S SE| BIMS YKok | 913t BH S ZRIS F[ot1 A517|S HIRILICE

3 Tertimpa Barang =0 &=

* Gunakan palet saat memindahkan
muatan berat menggunakan forklif.

THRIZ SEES U o= U8 BHE S22 X
Zot0] 2UELICE

Dilarang menggunakan tali kawat
yang sudah rusak pada derek. Gunakan |*
kunci pengaman kait pada derek.
Gunakan alat angkat yang sesuai dengan muatan yang akan diangkat.
F|Qlol= £4E A0|02T MBS SXI5I1L A = SHXIYRIS HR[GHL AYS0 HEet M EZ0|

S5 ARgatoF EiLIct

4 Terjatuh Z0d

+ Bekerjalah di area bongkar muat yang sama
tingginya dengan tinggi unit kargo truk.
Pakailah selalu helm pelindung saat bekerja.

2151012 SET 507} 22 HE Y- FEROI K]
5H1, Hgf AUl OtHnE M8 FLIC,

Gunakan anjungan kerja yang dinaikkan
saat bekerja di ketinggian. Pasang pijakan
kaki yang aman di tempat yang diperlukan.

CHEEHILE RIS 20N 21 Alof= DAXI § M8 SZEHIS A 1 ZALHS HXIFL,

p

5 Tabrakan =32

+ Dilarang menumpuk barang terlalu tinggi
pada forklif sehingga menghalangi pandangan
pengemudi. Pastikan kecepatan forklif tidak
melebihi batas kecepatan maksimum.

RIAIR} 28 A0f= 2K} AOFS S28 4= ACE HMTH5H,
MBS XIHo10] 2L5HR| 2= ZX[SHOF FLIC

+ Pastikan muatan yang diangkat bergerak rata
saat memindahkan muatan berat dengan menggunakan derek. Pastikan tidak ada orang
di area sekitar muatan yang sedang diangkat. 320102 FY=S AU Hol= 22401 71X
YEE E|OZ QIS0 KFTH= AO|LE 12 2R ZRZ 0[SA7 K] 20t0F BiLICt

!.‘1’41,4 ( pat kerja di tempat yang dal
X = S0 & S4EL0 i

S QU F40| FAf5H0 |H

4 Mengoperasikan Lift 2IZE 7

Lima Jenis Pekerjaan

5L e

—1 KXt
=

1 Menjalankan Derek 32! 35

+ Pastikan alat pengaman pada derek bekerja dengan
baik, misalnya alat pencegah muatan berlebih.
SSIURIER| § 321 YSHRIS MA[5tD 7I5S RAIsHOF SILICE

* Amankan jalur inspeksi di rel paling atas pada
derek. Pasang jangkar tali pengaman; pakai
selalu tali pengaman. k
QI YU HASZE S50, QL] Z0| HR| 5l ORI A-S LI

+ Pastikan area operasi bebas dari para pekerja.

o1k 28t 72l DX} SYUSHI LS BH0F UL

2 Menjalankan Forklif X%t = &g

* Hanya gunakan operator forklif yang
berlisensi. Pastikan muatan yang diangkat
oleh forklif seimbang. Gunakan palet.

AR SR SAFZAIR 311, XA HI0) 12 SXIA]
TISO{RIX| LTS 51T HIEA| iR BHES AR BLIT

+ Dilarang berbelok dengan tiba-tiba
di tanjakan. Kenakan selalu sabuk

pengaman saat menjalankan forklif.
MM SH2IE SIS, KA £HA] QFL] HX| & A2S F4H0F BILICE

3 Penggunaan Tangga Attt2] 35 e

+ Lebihkan tangga bagian atas sepanjang
60 cm dari titik sandaran tangga.

Att2|o] 4H2 2X 52 XM= RE 60cm 01 22t
7H=5 M| U

+ Dilarang memanjat atau menuruni
tangga sambil membawa muatan;
kedua tangan harus berpegangan
pada anak tangga.

ACI2] 5512 Al 5 20 HEI B2 4 USE B2 20| £ 3 22Uf2i= 218 SN,

il

xley

+ Pasang alat pencegah muatan berlebih,
alat pencegah putaran gelendong berlebih
(overwind), dan tombol pemberhentian
darurat di lift. Perhatikan batas berat
maksimum.
2ZE0| USSIYX], ALK, Bl YRIYR] S YR
£ AR5 B2 of5E BAISl0| B4ELICH

+ Lift harus mempunyai pintu; kunci kait harus dipasang untuk mencegah lift
bergerak saat pintu lift terbuka.

2|LE SUFS HXI5H MY Mo= HSER| =5 HSYRIS HRIGH0F L.

5 Mengoperasikan Konveyor 7001 35 2]

+ Tempatkan sebuah jalur lintasan
untuk pemeriksaan dan perawatan
konveyor. Implementasikan tindakan
pengamanan untuk mencegah agar
para pekerja tidak terjatuh.

20[0[01 54 UG S2 4| 2 S| TR AU
B,

Kunci panel kontrol sebelum melakukan perawatan. Pasang tanda “Sedang
Dalam Perawatan”.

FH|, #2IAY S ZAR0= YR H 2| S EX[HS SRFLCL

i
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Sepuluh Perintah Pencegahan
Kecelakaan Kimia di Industri Manufaktur

M= StstALaT* of 2dek2] 10A4/E

X “Kecelakaan kimia” merujuk pada kebakaran, ledakan, dan kebocoran, yang disebabkan oleh fasilitas rusak dan manajemen yang

kurang baik dalam menangani bahan kimia.

S} B85 S SAISTS HoHs TN Mb|ZE 2 2

1

Sebelum menangani bahan kimia,
persiapkan diri Anda dengan mempelajari
Lembar Data Keselamatan Bahan
(LDKB). Kenakan peralatan pelindung
yang tepat saat menangani bahan kimia.
B2 RS FT5P| HOj YA SROHHEARE
(MSDS)2| 3 - BdS sX|otr MH5tHS
TS HZ5/010F BLICL

2

Kelompokkan bahan kimia menurut
sifatnya. Minimalkan penyimpanan
bahan kimia di lokasi kerja. Pastikan
LDKB selalu tersedia, dan tempatkan label
peringatan pada wadah bahan kimia.
SREIEER SHO 4| Mt 25t MU W 2
£ z|A8t5t MSDS HlA- A1 BXIE

SRS QHXISH R0 HGIO0F BHLICE

3

Jadikan manajemen bahaya sebagai
prioritas saat menjaga fasilitas
bahan kimia. Terbitkan izin
keselamatan kerja dan tugaskan
seorang pengawas.

SfS1AIH| ZH- 54 K1) A| QHHEIR! S{7hA 2,

HAEXL X S AR H2IE Lt o6{0F
gt

4

Pasang perangkat pengaman yang Pasang indikator
tepat, seperti katup pengaman, tameng| masukan atau alarm
pecahan, perangkat pencegah letusan otomatis
balik, dan katup pemberhentian
darurat. Periksa secara berkala untuk
memastikan alat berfungsi dengan normal.
Qe AT, ASIUX|7|, ZIZAITHEE 5 HH5H ot
HHXIE AXot IS HREE F7IXHC = 2fQl5t
O{0F LTt

5

Pastikan proses yang melibatkan
bahan berbahaya bebas dari
percikan, listrik statis,
tumbukan, gesekan, dan rokok.
SIS TSl BN BE, AL,
A7), 57, UK, B9 S 517 £1010] 2o
X =5 22|5H040F ST,

Pasangla poste o  cmpt e

Ofl A QU= FA0| FA5H0 |

Pindahkan gas mudah terbakar dan bahan
mudah terbakar dari area sebelum bekerja
dengan api. Pasang tameng percikan dan
selalu pastikan alat pemadam api selalu
siap untuk digunakan.

S17IRY AlOl= Qlskg A, I EH S

YHES HA (E ZEotd EY=SE| HlM Y]

B7H MR|, A817| HIX| S QATZEX|S G0{0F FLIC

7

Pasang perangkat dan mesin listrik
tahan api di lokasi rawan ledakan, di
mana terdapat uap, gas atau bahan tidak
mudah terbakar. Jalankan ventilasi
berulang kali di lokasi tersebut.

Qlsh x| F7|-7tA Ei= IH|E QloH B

9I300] QU AN WERES| 7| 7471 7E
/51D 8715 K5 AIAI3I010F BLICH

8

Pasang alat pengukur (misalnya termometer,
manometer, flow meter) untuk mengidentifikasi
reaksi yang tidak wajar, seperti panas

atau peluruhan, saat mencampur atau
memanaskan bahan kimia. Pastikan tidak ada
benda asing yang masuk ke area pencampuran.
SSIET 23 7IE Moll= WE 2ol S 0lgte S
OI517| 5t R UZA - R&H S ASTRIE
AR5}, 0|2 0| EYL|X| =5 G090 LY.

9

Pastikan sambungan dan katup ada di
tempat penyimpanan bahan kimia, dan
selalu pastikan tidak ada kebocoran
di fasilitas. Periksa adanya kebocoran
secara berkala.

SIS R U F1ZAH12) HE iz, we So
M| EE QXI3HD $AI2 L-H0 2! S K|

225 Zalot0{0F gL

10

Jika bahan berbahaya harus disimpan dalam
bentuk cairan, pasang dinding penahan
untuk mencegah bahaya keselamatan

jika ternyata ada kerusakan pada fasilitas
penyimpanan. Pastikan tidak ada retakan dan Pasane dindin

: asang g
ke_bocoran_pada temp_at penyimpanan. " (penahan yang terbuat dari
BB AMYESR HE 52 KM AN 925\ beton yang diperkuat

A Q5 S US| 2o YRHS BRI #E S 5 9
& 2010 H=5 of0{F FLCH.
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Sepuluh Perintah Keselamatan dan

Kesehatan dalam Menggunakan Peralatan

AH|H ZE QHHAE 107

10

Lakukan inspeksi keselamatan
terhadap peralatan dan lingkungan
kerja sebelum mulai bekerja.

SIQIAI T BH| U OFIEAS MAIBILIC

Buat sebuah rencana kerja berdasarkan
jenis, kapasitas, rute operasi, dan metode
operasi dari peralatan yang digunakan.

TPl B7 U 53, 2U=, MY S| MY

AEINE BBLIC,

= T1od

Tugaskan seseorang sebagai
pemberi isyarat dan
berkomunikasi dengan isyarat.

QEAHEE MSAE UG UHS o M

SEFNUFUCL

Implementasikan tindakan
pengaman untuk mencegah
kecelakaan terjatuh dan tabrakan.

HeE, & S| WIS 9I3 XX AAFLICL

Gunakan peralatan sesuai

dengan fungsinya.
YHIE B 29| ArES ML

Dilarang melebih batas berat
muatan.

ol& ofE =1t 52 M2t LE5 Zal0F L.

Pasang balok pengaman saat
melakukan perawatan. Tkut
langkah-langkah kerja yang benar.

|- 2| S| S A| QS HAIGHL, HY

meame 2
=ME XAOF UL

Monitor kepatuhan terhadap
batas kecepatan dengan ketat.

Mg 2ASE HX| 5 E40 et H2H=S EA

| gLt

Pastikan peralatan dioperasikan
oleh operator yang berlisensi.

FAH 2TH RIS HEA =Rl

[T

Hentikan mesin dan pasang
rem sebelum meninggalkan
kursi pengemudi

2T O Al ATIS FX[ot 0|25 A5l
OF LTt

Pasanglah poster ini di tempat kerja di tempat yang mudah terlihat.

= Aze Z2AS0| 2 ¥ Y 2 + AUs Y40 FA5H0] FAI7| HiELICH

Ekskavator =47

+ Pasang pin pengaman untuk menjaga posisi bucket pada
tempatnya.

B2 2RI o R

+ Amankan rute kerja untuk mencegah tergulingnya mesin
saat berada di tanjakan. 528 =R 5t HGEE s
Pastikan alat isyarat mundur berfungsi dengan baik.

SN ZEYR| HSYE 2

+ Dilarang menggunakan mesin penggali untuk tujuan lain selain untuk menggali. ¥ 5S4 2/ Ag3%|

+ Operator harus mengenakan sabuk pengaman. Tidak boleh ada penumpang. 2% QFHIUE 22 8l SR 0|20 22t 25 2|
Derek Bergerak 0154322

+ Gunakan produk bertanda KC (dibuat setelah 1 Oktober 2009)
QFHQIF(KCs) O £01(09.10.1 0% 1 HIE)

Pastikan tanah di bawah outrigger tidak turun/ ambles.
OFRE2|7 5l0]= Eot U] =X

Pastikan kunci pengaman kait bekerja dengan baik.

53 TR YRS ol

xR R R ETT

Pastikan area dalam radius kerja bebas dari personel saat mengangkat muatan

S| QAU A ZALH L 224t H2 SR 24|

Identifikasi rintangan berbahaya, seperti jalur bertegangan tinggi. 1 ¢ ol {220l ufef
Periksa kondisi kabel dan kait. 201879 A&t &2l

Periksa apakah muatan sudah terikat dengan kencang. Periksa apakah muatan sudah diikat dua kali.
QIR FSEH & 2& Z0| 2l

Dump Truck 2ZEH
+ Periksa sebelumnya jika ada risiko penurunan tanah/ ambles.

=2 57, Kot 2559 91 AHH K| £

Pastikan alat isyarat mundur bekerja dengan baik.

ST | R KA 201

+ Pastikan rem bekerja dengan baik. =013 S48 alel 25
+ Pasang rem sebelum meninggalkan kursi pengemudi.

+ Periksa kondisi ban apakah sudah aus. Ef0[of 0= &0l

SHLIX| 01 Alofl= 224013 =K

Anjungan Kerja yang Dinaikkan 2=t
+ Gunakan produk dengan tanda KC (dibuat setelah 1 Juli 2009)

QIHQIF(KCs) 015 £101(09.7.1 0% 11 HiZ)

Periksa stabilitas dan kerataan permukaan tanah di lokasi instalasi.

R{AS| X2 T U 2T o)

Periksa kecocokan antara outrigger dan penopang.
OIRE2|A U L Z{H0j 240l

Para pekerja yang berada di anjungan harus menggunakan tali
pengaman. STl 225 e Al OHe LS

+ Pastikan daerah dalam radius operasi bebas dari personel. =&tz L 22t ZUSH 2|
Jangan melebihi batas berat maksimum yang sudah ditentukan untuk anjungan.

A= F2olEe 2G| =S £X]

o) 18

re
Y
0x

JE A

rz
0%
[

+ Periksa stabilitas anjungan kerja sebelum mulai bekerja.
Forklif XAzt
+ Pastikan jarak pandang tidak terhalang.

TS| AlOF 2t

Jangan melewati batas berat muatan kerja yang ditentukan.
M| 518 StES ZuoH| =5 28 HAl

Pastikan alat isyarat mundur bekerja dengan baik.

ST BHYRIE Mot ST A S YE 2ol

+ Tidak boleh ada penumpang di atas garpu. E32/ZE 90| €527
+ Pasang lampu peringatan. #3S HiAME

O qgcFE ﬁ%ﬂﬁﬂgg*
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Sepuluh Perintah Keselamatan dan

Kesehatan dalam Pekerjaan Konstruksi

AEY AFHAEE] 10AE

1 6

Biasakan untuk melakukan inspeksi Periksa apakah ada pembumian dan

keselamatan sebelum bekerja, pemutus kebocoran arus listrik (ELCB) ]

dan pastikan lingkungan kerja di fasilitas listrik untuk mencegah agar tidak -
terbebas dari bahaya keselamatan tersengat listrik. Jika diperlukan, matikan pentni o

sebelum kecelakaan terjadi.

ZI M OPHEAL 2 5 Y| YE YHE 2eisto]
IS AHO| M E= SHigH S XE ol s s

sumber listrik sebelum mulai bekerja.
= = T Gunakai jal
ZTITHSHE 0517 ] SIHAE THITIT |0 FRIAEY untk permbunian

o S REH| SE0{E S2 HOIG IR A| YN

SlatOF ZUCt. = ZIY2S HAIGI0{0F BT,
Perusahaan harus menyediakan Jika pijakan kaki tidak dapat dipasang

pekerja seperti helm pelindung, sepatu : '_ :
pelindung, dan tali pengaman. Pekerja ’ d
harus menggunakan peralatan pelindung ‘1.‘ )

peralatan pelindung yang memadai bagi di lokasi kerja yang rawan kecelakaan
terjatuh, pasang jaring pengaman
sedekat mungkin dengan lokasi kerja.
0T SIBH0| QU= AN ST M7} 225
220 2T/ M Kof PO Tt

yang disediakan untuk mereka. THSAS
R0l EX[51010F SHLITt,

NgFE BEXD =SS 4 9 93 AER0I0RRE
987} HEE 01D, O1F3}, OFNC) 5 1Y Ol aTE
Rk HBEHCE 51000} BT,

3 8

Pasang pijakan kaki minimal selebar Sebelum memasang atau melepaskan Bekerjalah

40 cm saat bekerja di lokasi rawan penopang rangka, survei terlebih berdasarkan
kecelakaan terjatuh. Pasang rel dahulu struktur dari rangka dan gambar

pengaman di pinggiran untuk mencegah titik-titik pemasangannya, Bekerjalah

terjadinya kecelakaan terjatuh. berdasarkan gambar tersebut.

201 A3 2 AlOl= = 40cm 0[42] ZA Tt 7R SHI2| 28 2 atiR A AlolE AREE St 1S iy
HHUms dX| ot ZH0= Mg Pzt 27X ZE 2 ZHES HYotd, 0I5 &4 510 bF | pemesengan,

dan metode.

S ME|5H] TOJE! KHSHE oflt &l BH|C|
S HX|5101 HOIE THIHE Ol SHOF0F RILICH penyambungan.

4 9

Sebuah rencana kerja harus

ZIAS HAIGH{0F BT

Tangga harus mempunyai struktur yang

dibuat dan dilaksanakan Ik;f r;‘gﬁn;jé‘sga Kuat. Jarak antara anak tangga harus
secara berpasangan untuk = : sama, Setidaknya ada kelebihan panjang
penggunaan peralatan konstruksi tangga minimal 60 cm dari titik sandaran
berdasarkan jenis, kapasitas, tangga. Pastikan posisi tangga stabil agar
metode operasi, dan rute operasi. tidak terguling atau terjatuh.

AUl WUBE U 52 Ko 28y ACR| 47 A| 208 95, 9 B 717 9, 248
27t HEE ZAAZMS BIEA] 25104 014 F2 60cmOlY OFY 2t HOJH 2 MR ZXIZ
St REXIS BHXISHO0F BILITY S10{0F LIt

5 — 10

Pasang penutup yang kuat pada Pasang scaffolding menurut
lubang. Tutup pengaman harus spesifikasinya. Dilarang melewati
dapat terlihat dalam gelap. batas muatan kerja. Ikuti
HPRO 525 ATS KL YK FHES perintah pengawas dan pindahkan
ZHLt EOIRIR] 2= HAIGHL, 0122 A . scaffolding sesuai urutan.

1= AR ISSIES BAR oibioh . g g DA | AOIS 1 918 7 Th2 A5k 2

O HRHSIS S =0t alidl Al Zi=AE Hoto
BEABER7} XIF[SHA0F ST

Pasalr_lglah Eostcr_ml di ::empat lfer_]a di Fe_mpat yang mudah terlihat. Q &y ¥ S?;Tg"aim‘z'
2 Xf2E I2RIS0| He HHOIA B 2 4 U= A0 HABI0] FAI7] i, UE=Lge



Sepuluh Perintah Keselamatan dan Kesehatan pada

Jasa Layanan Makanan dan Minuman

MH|AY QPR 42| 10418

1

Kenakan sepatu anti-selip saat
bekerja di lokasi yang lantainya
terdapat air atau minyak.

S0|L} 7180 = FA0M 2

Stz Z<0il= 0|0 WX Lgs

RS040} LTt

2

Kenakan helm pelindung dan
tali pengaman saat bekerja di
ketinggian. Bekerjalah secara
berpasangan.

B2 A0 HYS St ER0=E
Qb E ot QFMINE A E5t

291 122 XIQ4510{0} FHCH

3

Gunakan gerobak untuk
mengangkut muatan berat,
atau bekerjalah secara
berpasangan.

FHR SU2 OISR EE= 220122
2EISH0{0F BLICH

A

Pengendara sepeda motor harus
mengenakan helm pelindung
dan selalu mematuhi
peraturan lalu lintas.

OIBA SHAIE SAIZ MBS AZstn
USHAE F= 510{0F UL

5

Gunakan kereta dorong untuk
membawa makanan panas.
Kenakan sarung tangan agar
tangan tidak terbakar.

IR 34 52 OIStz 245t

SHYUR| HLUS AEH00F ELIC

Pasanglah poster ini di tempat kerja di tempat yang mudah terlihat.
= A2E ZEAS0| A AN S 2 4 Us F200 FASHH FAT7| BT

6

Pastikan alat pemadam
api selalu siap sedia saat
menggunakan api.

3715 M85tz YA0= BEA 231712
HIX|S0{0F L.

7

Perusahaan harus menerbitkan izin
keselamatan kerja untuk pekerjaan

perawatan yang dilakukan oleh pihak luar.

Seorang pengawas harus ditugaskan
untuk mengawasi kegiatan ini.

Qolof of3t 2] - 7 TS Bt A2
HHAOIM R S7IME Lot
ZIYBAIXIS HHX|5H0{0F BHLICE

8

Pasang tanda pengaman
saat mengepel lantai atau
menggunakan tangga.

HIE 284, ATh2| S2 2X[ 510 Zgioh=
FR0|= 2k 2tel(Safety Line)g £
SHO{0F L.

9

Pasang pegangan pada
pinggiran tangga dan pada
tanjakan untuk memberikan
traksi tambahan.

A B ZAR S20i= 0|18 YXIZX]|
£ St040F B .

10

Pekerja shift malam harus
menjalani pemeriksaan
kesehatan khusus.

ORIxIQ] D2 AH= E474Z ZITHS Hojo}
FLILt
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Sepuluh Perintah untuk Keselamatan dan

Kesehatan dalam Penggunaan Tangga

ALCHE| 21 QP ARE] 10AH/E

1

Periksa tangga sebelum
digunakan. Pastikan tangga
dapat digunakan dengan aman
dan tidak ada cacat yang terlihat.
AFCIRHe £4F - 94 S0| gi= 23t 7X

[ayc B

g ME5H00F ULt

Struktur
yang stabil

2

Posisikan tangga di tanah dengan
aman untuk mencegah tangga
terjatuh. Hindari permukaan
tanah yang terlalu lembut,
berlubang-lubang, atau tidak rata.

MEHE= HES0] BEe Y20 ES-0| =5
HX[5HCH0F ELILE.

3

Kenakan helm pelindung dan
tali pengaman sebelum mulai
bekerja.

AICHE|Of| 2= A S 6t AR0=
OFFIm o} OFHIThS A2 {010F BLICH

A

Saat menggunakan tangga untuk bekerja,

pasang tanda “Pekerjaan sedang Berlangsung”,
atau tempatkan pekerja lain sebagai pengawas,
untuk memastikan tidak ada orang atau objek |
yang memasuki area kerja.

ANCHEIE S| BIH5H A0 MR ZR0l= 2
A 0] H2IX BRIHS SX57, SEXIS v
X|5t0q0F S L.

5

Kerja berpasangan untuk
menjaga agar tangga tidak
terguling.

AfCt2| 22 HEEA] 291 122 HAISHO{oF
FUc.

Pasanglah poster ini di tempat kerja di tempat yang mudah terlihat.
2 22 2RAS0] A} B0 B4 2 4 Al FA) 2510 A7 BRI

6

Tangga bentuk-A harus dilengkapi
dengan outrigger dan alat pengunci
untuk memastikan tangga tidak
terlipat atau terbuka saat digunakan.
FHOIM(AY) AtTel= Ho|AL BHAIX| Pe=
O1F UX|EX| (Locking)S &X[5t1l HOIE LRI
2ol OFREZ|AH S& EX[GI0OF BiLITY.

7

Sisgkan panjang tangga Sggﬂmy;gggc;n
setidaknya 60 cm dari titik ekstra
sandaran tangga.

URFH ACI2I2| HEt2 2R B o2
60cm OJ4} S247Hz S AFISH0ioF ELIC,

8

Tangga portabel harus didirikan
pada sudut 70 derajat atau kurang.
OIS AILIE|E 822 R[5tz 2R 7I87I=
70 O|5t= RX| SHO0F §HLICE.

9

Jika ketinggian tangga permanen
7 m atau lebih, kurungan tangga

harus dipasang di setiap jarah

2,5 m dari permukaan tanah ke

puncak tangga. Pasang kurungan
A AMCHR|Q] =017t 7m 04l ZR0M= i tangga di setiap
C28H 0|7t 2.5m H= XIYLE SO 22 jarak 2,5 m
HX[SHOHOF LTt

Tangga yang digunakan untuk
menaiki dan menuruni jalan .
masuk (10 m atau lebih) Rt T N
ke lingkungan kerja harus g e
dilengkapi dengan bordes setiap Pas(';‘i“i E;’rde
jarak 5 m. jarak Srﬁ.

ARTHRIA £29] 2017} 10m 0JAQ1 Z0f=
5in OILH DI} AIEFEHS A3%I5{010F BLICH,

Q IgLeFE i?%_}"”aﬁr"f



