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តាមប្រភេទការងារ 작업별

작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

차량계 하역운반기계 작업

ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

차량계 하역운반기계는 지게차, 구내운반차, 화물자동차 등 주행 장치를 구비하고 있는 하역운반기계를 말하는 것으로, 통로 미확보, 과속 등 부딪힘 등에 의한 재해위험이 높다.

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	�ការរម�ៀល ឬក្រឡាប់នៃឧបករណ៍ម៉ា សី៊នមូ៉ទ័រដោយសារកត្តា មជ្ឈដ្ឋា នដូចជាផ្ទៃផ្លូវ

មិនរាបស្មើ។

	 차량계 하역운반기계 운행 중 노면 불량 등 작업장 조건에 따른 넘어짐 / 뒤집힘 위험 

-	�ការរលំក�ើតឡ�ើងដោយសារប្រើប្រាស់ល្បឿនល�ឿនពេក 

ឬប�ើកបរដោយអ្នកដែលខ្វះបទពិសោធ ។ 

무자격자에 의한 운행 중 과속, 운전 미숙에 의한 부딪힘, 끼임 위험 

-	�ប ក ឬ កិនល�ើដោយសារការគ្រប់គ្រងតំបន់ការងារមិនបានល្អ

작업반경 내 작업자 출입에 따른 부딪힘, 깔림 위험 

-	�រលំ ឬធ្លាក ម៉ា សី៊នស្ទូចដោយសារផ្ទុកល�ើសទំងន់កំណត់

허용하중 초과 적재·사용에 따른 맞음, 넘어짐 위험 등이 있다.

ត�ើកម្មករមានយល់ដឹងពីតំបន់ការងារ កាលវភិាគការងារ ផ្លូវដឹកជញ្ជូ ន និងវធីិដំណ�ើ រការឬទេ?
작업장소 및 시간, 이동경로, 작업방법 등을 해당 근로자는 알고 있는가?

ត�ើតំបន់ការងារត្រូវបានរក្សាមិនអោយមានវត្ថុមិនចំាបាច់ដែរឬទេ? ត�ើមានចាត់តំាងអ្នកបញ្ជា  ឬអោយ
សញ្ញា ការងារអោយគ្រប់គ្រងដំណ�ើ រការឬទេ?
작업장소 주변에 다른 근로자가 없으며 접근을 통제하고 있는가?(작업지휘자 또는 유도자 배치)

ត�ើអាចមានគ្រោះថ្នាក ដោយសារផ្លូវដឹកជញ្ជូ នលិច ឬបាករលំឬទេ?
작업경로에는 지반침하, 갓길 붕괴 등의 위험성이 없는가?

ត�ើមានកំណត់ល្បឿនតាមមជ្ឈដ្ឋា នការងារឬទេ?
작업장 내 운행속도에 대한 제한은 있는가?

ត�ើទំនិញស្ថិតនៅក្នុងភាពលំនឹង ឬទេពេលកំពុងផ្ទុក? ត�ើទំនិញត្រូវបានការពារមិនអោយធ្លាក ឬទេ?
화물 적재 시 한쪽으로 치우치지 않도록 하고, 화물이 떨어지지 않도록 조치하였는가?

ត�ើឧបករណ៍ជញ្ជូ នទំនិញត្រូវបានប្រើប្រាស់ត្រូវតាមលក្ខណៈរបស់វាឬទេ? ឧ. ការងារដឹកទំនិញ
화물의 적재·하역 등 주된 용도에만 사용하는가?

ត�ើមានបង្កើតដំណ�ើ រការសំរាប់ការផ្គុំ និងការរះុរ� ើសំរាប់ជួសជុលឬទេ? ត�ើមានដំណ�ើ រការបញ្ជា ការងារត រ្ឹម 
ត្រូវឫទេ? ត�ើមានប្រើប្រាស់ដំុសុវត្ថិភាពឬទេ? 
수리 또는 부속장치의 장착 및 해체작업을 하는 경우 작업순서를 결정하고 작업지휘하고, 안전블록 등을 사용하는가?

ត�ើខ្សែដែលប្រើសំរាប់ល�ើកឥវ៉ាន់មានការខូចខាតឬទេ??
손상, 부식 등 섬유로프 등의 짐걸이로 사용하지 않는가?

ត�ើមានផ្ទុកល�ើសចំណុះឬទេ?
화물을 과적재하지 않는가?

ត�ើមានផ្ទុកឥវ៉ាន់បំាងកន្លែងសំរាប់ម�ើលផ្លូវឬទេ?
적재된 화물이 운전자의 시야를 가리지 않는가?

ចំពោះបន្ទុកដែលមានទំងន់ល�ើសពី 100Kg ត�ើមានដាកអ្នកបញ្ជា ការងារសំរាប់ផ្ទុក និងដាកឥវ៉ាន់ចេញឬទេ?
무게 100KG 이상인 화물 상ㆍ하차 작업 시 작업지휘자가 배치되어 있는가?

Cambodia

ពាក់ខ្សែក្រវ៉ាត់

보행통로 

작업전
점검 

안전벨트
안전속도

ការត្រួតពិនិត្យសុ

វត្ថិភាពមុនចាប់

ផ្តើមការងារ

មិនល�ើសល្បឿន

ផ្លូវអ្នកថ្មើរជ�ើង

ប្រភេទរថយន្តដឹកជញ្ជូ នទំនិញ

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

រថយន្តដឹកជញ្ជូ នទំនិញរមួមានឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់ រទេះ និងរថយន្តដឹកជញ្ជូ នផ្សេងៗ។ រថយន្តដឹកជញ្ជូ នទំនិញអាចបង្ក

អត្រាគ្រោះថ្នាក ខ្ពស់ ពីព្រោះការប៉ះទង្គិចដោយសារតែការម�ើលផ្លូវមិនឃ�ើញ និង ការប�ើកបរល�ើសល្បឿនកំណត់។ 



● 	�ម៉ា សី៊នដឹកជញ្ជូ នមិនត្រូវប្រើដ�ើម្បីដឹកអ្នកដំណ�ើ រផ្សេងក្រៅពីអ្នកប�ើកបរឡ�ើយ។ អាចមានករណីល�ើកលែងប�ើរបងសុវត្ថិភាពត្រូវបានដំឡ�ើង។
	 승차석이 아닌 위치에 근로자를 탑승시켜서는 안되며, 화물자동차 적재함에 근로자를 탑승시켜서는 아니 된다. 단, 화물자동차에 울 등 추락 방지하는 조치를 한 경우에는 제외

● ត្រូវកម្រិតល្បឿនកំណត់ ហ�ើយអ្នកដំណ�ើ រការម៉ា សី៊នដឹកជញ្ជូ នត្រូវអនុវត្តតាម។ 
	 작업장소에 적합한 제한속도를 정하고, 운전자로 하여금 준수하도록 하여야 한다.

● 	�ច្បាប់ខាងក្រោមត្រូវតែអនុវត្តមុននឹងអ្នកប�ើកបរចាកចេញពីកន្លែងប�ើកបរ។  운전자가 운전위치를 이탈하는 경우 다음 사항을 준수하도록 하여야 한다.

	 -	បន្ទាប សម កន្ត្រក ឬបោយទៅកាន់កន្លែងដែលទាបបផុត។    
		  포크, 버킷, 디퍼 등의 장치를 가장 낮은 위치 또는 지면에 내려 둘 것

	 -	ពន្លតម៉ា សី៊ន ហ�ើយទាញហ្វ្រា ំងដ�ើម្បីការពារការរកិំលដោយចៃដន្យ។    
		  원동기를 정지시키고 브레이크를 확실히 거는 등 갑작스러운 주행이나 이탈을 방지하기 위한 조치를 할 것

	 -	ដកសោរចេញមុននឹងចាកចេញពីកន្លែងប�ើកបរ។    
		  운전석을 이탈하는 경우에는 시동키를 운전대에서 분리시킬 것

● 	�មិនត្រូវប�ើកបរក្នុងតំបន់ដែលអាចបង្កអោយមានការរលំនៃឥវ៉ាន់ ម៉ា សី៊នដឹកជញ្ជូ ន ឬកម្មករ។ 
	� 하역 또는 운반 중인 화물이나 그 차량계 하역운반기계에 접촉되어 근로자가 위험

해질 우려가 있는 장소에는 출입시켜서는 아니 된다.

● 	�ត្រូវប្រើម៉ា សី៊នដឹកជញ្ជូ នសំរាប់ការងារដឹកជញ្ជូ ន 
ឥវ៉ាន់។ អាចមានករណីល�ើកលែងនៅកន្លែងដែលគ្មា នវត្ត 
មាននៃគ្រោះថ្នាក ។  

	� 화물의 적재·하역 등 주된 용도에만 사용하여야 한다.

● 	�មុននឹងជួសជុល ផ្គុំ ឬបំបែកផ្នែកៗចេញ 
ត្រូវដាកអ្នកបញ្ជា ការងារ 
ហ�ើយធ្វើការងារតាមដំណ�ើ រការដែល បានដាក។ ត្រួតពិនិត្យ
ការប្រើប្រាស់នៃឧបករណ៍ផ្គតផ្គង់សុវត្ថិភាព ឬដំុសុវត្ថិភាព។ 

�	� 수리 또는 부속장치의 장착 및 해체작업을 하는 경우 지휘자를 지정하여 작업순서

를 결정하고 작업을 지휘하고, 안전지주 또는 안전블록 등의 사용 상황 등을 점검

하도록 한다.

•ពិនិត្យរកភាពត រ្ឹមត្រូវនៃហ្វ្រា ំង ប្រដាបបញ្ជា  ផ្នែកផ្ទុក និងប្រព័ន្ធអី៊ដ្រូលីក។	

	 제동장치 및 조종장치, 하역장치 및 유압장치 기능의 이상 유무

•	ពិនិត្យរកភាពត រ្ឹមត្រូវនៃកង់ ចង្កៀងភ្លើង សី៊ញូ៉ និងសី៊ភ្លេ។
  	 바퀴의 이상 유무, 전조등·후미등·방향지시기 및 경보장치 기능의 이상 유무

ការប្រើប្រាស់នូវឡានល�ើកដាក ់
ឥវ៉ា នសំ់រាបក់ារងារដឹកជញ្ជូ ន
지게차를 사용하여 작업을 하는 때

ការប្រើប្រាស់នូវរទេះដែល 
ដ�ើរដោយម៉ូទរ័សំរាបក់ារ 

ដឹកជញ្ជូ ន
구내 운반차를 사용하여 

작업을 할 때

•	ពិនិត្យរកភាពមិនប្រក្រតីនៃហ្វ្រា ំង ប្រដាបបញ្ជា  ផ្នែកផ្ទុក និងប្រព័ន្ធអី៊ដ្រូលីក។
	 제동장치 및 조종장치, 하역장치 및 유압장치 기능의 이상 유무

•	ពិនិត្យរកភាពមិនប្រក្រតីនៃកង់ ចង្កៀងភ្លើង សី៊ញូ៉ និង សី៊ភ្លេ។
	 바퀴, 전조등·후미등·방향지시기 및 경음기 기능의 이상 유무

•	ពិនិត្យរកភាពមិនប្រក្រតីនៃការផ្គុំនៃផ្នែកសាក និងកន្លែងកាន់។
	 충전장치를 포함한 홀더 등의 결합상태의 이상 유무

ការប្រើប្រាស់រថយន្តដឹកជញ្ជូ ន 
សំរាបក់ារងារដឹកជញ្ជូ ន

화물자동차를 사용하는 
작업을 하게 할 때

•ពិនិត្យរកភាពមិនប្រក្រតីនៃហ្វ្រា ំង ប្រដាបបញ្ជា  ផ្នែកផ្ទុក និងប្រព័ន្ធអី៊ដ្រូលីក។	

	 제동장치 및 조종장치, 하역장치 및 유압장치의 기능

•	ពិនិត្យរកភាពត រ្ឹមត្រូវនៃកង់។
	 바퀴의 이상 유무

សុវត្ថិភាពក្នុងការដំណ�ើ រការឧបករណ៍ដឹកជញ្ជូ នដំណ�ើ រការដោយម៉ា សី៊ន 
차량계 하역운반기계 작업 일반 안전조치

● 	�ការត្រួតពិនិត្យខាងក្រោមត្រូវតែធ្វើដោយអ្នកគ្រប់គ្រងមុននឹងចាប់ផ្ដើមការងារ។
	� 작업을 시작하기 전에 관리감독자로 하여금 필요한 사항을 점검하도록 하여야 한다.

វធិានសុវត្ថិភាពទូទៅ   일반 준수사항

Safety Point Cambodia

មិនត្រូវជិះនៅកន្លែងក្រៅ
ពីកៅអី៊អង្គុយឡ�ើយ

ត្រូវពាក់ខ្សែក្រវ៉ាត់!

승차석 외 탑승금지!
안전벨트 착용!
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ម៉ា សី៊ន និងឧបករណ៍អគ្គិសនី
전기기계기구

ម៉ា សី៊ន និងឧបករណ៍អគ្គិសនីគឺជាឈ ម្ ោះទូទៅសំរាប់ផ្នែក និងឧបករណ៍ដែលរមួមានផ្នែកអគ្គិសនី 

ឬភ្ជាប នឹងផ្នែកអគ្គិសនី។
전기기계·기구라 함은 전기설비의 일부로 사용되거나 전기설비에 접속되는 피팅, 전기기구, 조명기구 등을 총칭하는 일반적인 용어를 말한다.

វធិានសុវត្ថិភាពអគ្គិសនី
전기 사용에 따른 안전 수칙

● 	�រក្សាវត្ថុដែលងាយឆាបឆេះអោយឆ្ងា យពីកុងតាក់អគ្គិសនី។    

	� 전기 스위치 부근에 인화성, 가연성 물질 등을 놓아서는 안된다.

● 	�រក្សាវត្ថុដែលមិនចំាបាច់ចេញពីទូរថាមពល។
	 스위치함(분전반) 내부에 불필요한 물건을 보관해서는 안된다.

● 	�បង្ហា ញក្រុម និងឈ ម្ ោះអ្នកប្រើប្រាស់នៅល�ើគ្រប់កុងតាក់ទំាងអស់។
	 모든 스위치는 사용처, 이름을 명기해야 한다.

● 	�ដាកសញ្ញា ម៉ា សី៊ន ឬឧបករណ៍ជួសជុល ឬពិនិត្យ “កំពុងជួសជុល” ហ�ើយការពារមិនអោយអ្នកដទៃចេញចូល។
	 전기 수리 또는 점검할 때에는 “수리중”, “점검중” 표시를 하고 관계자 이외는 출입금지를 시켜야 한다.

● 	�ដំឡ�ើងខ្សែដីដែលត រ្ឹមត្រូវល�ើឧបករណ៍ និងម៉ា សី៊នអគ្គិសនីទំាងអស់។ 

	 모든 전기기계·기구에는 접지는 올바른 것을 확실하게 접속해야 한다.

● 	�រក្សាធាតុដែលអាចឆេះបាននៅអោយឆ្ងា យពីកុងតាក់ ទូរថាមពល និងម៉ា សី៊ន។  

	 스위치, 배전반, 전동기 등 전기기계·기구에 가연성 물질이 닿지 않도록 한다.

● 	�ប�ើក និងបិទកុងតាក់បន្ទាប ពីទទួលស្គា ល់ពីសុវត្ថិភាពក្នុងការភ្ជាប តំបន់ និងទទួលការភ្ជាប ជាក់លាក់។ 

	 스위치 개폐는 접속 부분의 안전을 확인하고 확실하게 접속한 다음 개폐해야 한다.

● 	�មិនត្រូវដំឡ�ើងខ្សែអគ្គិសនីដោយគ្មា នការអនុញ្ញា ត។ 

	 허가없이 임의로 전기 배선을 접속 사용하지 않는다.

● 	�មិនត្រូវប្រើម៉ា សី៊ន ឬឧបករណ៍អគ្គិសនីខុស។
	 결함이 있거나 작동상태가 불량한 전기기계·기구는 사용하지 않는다.

● 	�ដ�ើម្បីដកឌុយចេញ ត្រូវទាញអោយចំឌុយ។ មិនត្រូវទាញខ្សែ។
�	 전원으로부터 플러그를 뽑을 때에는 선을 잡아 당기지 말고 플러그 전체를 잡아 당겨야 한다.

សុវត្ថិភាពទូទៅ   일반사항

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	�ការឆកអគ្គិសនីដោយសារប៉ះនឹងផ្នែកដែលសាកនឹងម៉ា សី៊ន ឬឧបករណ៍អគ្គិសនី
	 전기기계기구의 전기충전 노출부 접촉에 의한 감전

-	�ការឆកអគ្គិសនីដោយសារការលិចនៃចរន្តដោយសារខូចអី៊សូឡង់នៃម៉ា សី៊ន 

ឬឧបករណ៍អគ្គិសនី
	 �전기기계기구 절연파괴로 전기누전에 의한 감전 

-	�ការឆកអគ្គិសនីដោយសារផ្នែកខាងក្នុងនៃម៉ា សី៊ន និងឧបករណ៍អគ្គិសនីមិនត្រូវបាន

រុភំ្ជាប នឹងដី។
	 전기기계기구 외함 미접지로 인한 감전 

Cambodia
តាមប្រភេទការងារ 작업별



● 	�មុននឹងត្រួតពិនិត្យឧបករណ៍ បិទថាម ពល ហ�ើយដកឌុយចេញ។  장비를 점검하기 전에 전원 차단, 플러그가 있는 장비는 플러그를 뽑는다.

● 	�នៅពេលបិទប្រភពថាមពល ត្រូវពាក់ស្រោមដៃអី៊សូឡង់ ហ�ើយប្រើដៃស្ដា ំ។ ទាញគន្លឹះដោយបែរមុខចេញពីប្រអប់កុងតាក់។ �

	� 전원차단 시 가급적 절연장갑을 착용하고 오른손을 사용하며 얼굴을 스위치 상자로 향하지 않게 하고 손잡이를 내린다.

● 	�ឧបករណ៍ដែលប្រើប្រាស់សំរាប់ការងារផ្នែកអគ្គិសនីត្រូវមានអី៊សូឡង់។  �

	 전기 설비를 작업할 때 공구나 비품의 손잡이는 절연체로 된 것을 사용한다.

● 	�ដាកអី៊សូឡង់ផ្នែកដែលសាកនៃម៉ា សី៊ន និងឧបករណ៍អគ្គិសនីដែលមានលំហូរនៃចរន្តអគ្គិសនី។  �

	 전기기계·기구의 충전부 전기가 흐르는 부분은 절연을 한다.

● 	�មិនត្រូវកែប្រែខ្សែស�ៀគ្វីដែលភ្ជាប នឹងប្រភពថាមពលដោយគ្មា នការអនុញ្ញា ត។  � �전원에 연결된 회로배선은 임의로 변경하지 않는다.

● 	�ត្រូវរក្សាមជ្ឈដ្ឋា នការងារអោយមានរប�ៀប និងសណ្តា ប់ធ្នាប ។  �

	 작업공간은 충분히 확보하고 항상 청결하게 유지한다.

● 	�មិនត្រូវដោយឌុយថាមពលទៅក្នុងប្រភពថាមពលប�ើស�ៀគ្វីមិនត្រូវបានភ្ជាប

ល្អទេ។  �회로가 확실하게 연결되어 있지 않으면 플러그를 전원에 꼽지 않는다.

● 	�មិនត្រូវប៉ះស�ៀគ្វីអគ្គិសនីដោយដៃស�ើម។  �

	� 젖은 손이나 물건으로 회로에 접촉하면 안된다.

● 	�ពិនិត្យការភ្ជាប នៃខ្សែដីទៅកាន់ផ្នែកអគ្គិសនី។  �

	 전기 설비에 연결된 접지선의 접속을 확인한다.

● 	�រក្សាខ្សែចរន្តអោយខ្លីបផុតតាមដែលអាចធ្វើបាន។  �

	 전원 연장선은 최소한으로 가능한 짧게 사용한다.

● 	�មិនត្រូវប្រើប្រាស់ភ្លើងជំុវញិផ្នែកអគ្គិសនីទេ។  �

	 전기 설비 근처에서는 가연성 용재를 사용하지 않는다.

● 	�រក្សាតំបន់នៅជិតទូរថាមពលមិនអោយមានឧបសគ្គ។ �

	� 분전반의 진입로와 스위치 앞에는 장애물이 없도록 한다.

● 	�ម៉ា សី៊ន និងឧបករណ៍អគ្គិសនីដែលប្រើក្នុងកន្លែងមានសំណ�ើ ម ឬតំបន់

ស�ើមត្រូវតែធ្វើការភ្ជាប នឹងដី។ ដៃនិងជ�ើងមិនត្រូវស�ើមដាច់ខាត។   
	� 습기나 물기가 많은 곳에서 전기를 사용할 때에는 전기기계·기구에 접지 시설이 되어 있어야 하고 손과 

발에 물기가 없어야 한다.

● 	�ត្រូវប្រាកដថា ខ្សែភ្ជាប ម៉ា សី៊ន និងឧបករណ៍អគ្គិសនីគឺត្រូវនឹងលក្ខណៈរប

ស់វា។   
	 전기기계·기구 사용을 위한 코드나 배선 기구는 용량과 규격에 맞는 것을 사용한다.

● 	�ប្រើបូ៊តុងតែសឧបករណ៍បំបែកចរន្តលិចដ�ើម្បីធ្វើតេស្តផ្នែកធម្មតារបស់គេ

យ៉ាងតិចមួយខែដ�ើម្បីការពារភ្លើង និងការឆកដោយសារការលិចនៃចរន្តអ

គ្គិសនី។ 
	 �누전으로 인한 화재나 감전사고 예방의 기본 장치인 누전차단기는 월 1회 이상 시험 버튼으로 정상작동 여부를 확인한다.

● 	�ប្ដូរ ឬជួសជុលម៉ា សី៊ន ឬឧបករណ៍តាមដានដ�ើម្បីបង្កា រពីការលិចនៃចរន្តអគ្គិសនី ឬឆកអគ្គិសនី។ 
	� 이상이 감지된 전기기계·기구는 누전, 합선, 감전사고의 위험이 매우 높으므로 반드시 개·보수하여 사용한다.

● 	�ការឲ្យអ្នកដែលមិនមានសមត្ថភាពផ្ទា ល់ខ្លួនគ្រប់គ្រាន់ ដ�ើម្បីប្ដូរ ឬជួសជុលផ្នែកអគ្គិសនីអាចបង្កអោយមានគ្រោះថ្នាក ធំ។ 
	 무자격자에게 전기 설비의 개·보수를 의뢰하는 경우 더 위험한 결과를 불러올 수 있으므로 반드시 관계자(전기담당)에 의뢰한다.

ការត្រួតពិនិត្យម៉ា សី៊ន និងឧបករណ៍អគ្គិសនីប្រចំាថ្ងៃ  전기기계·기구의 일상 점검 요령

សុវត្ថិភាពក្នុងការងារអគ្គិសនី  전기안전 작업 요령

Safety Point

គ្មា នឧបសគ្គ

장애물 금지

ការត្រួតពិនិត្យគ្រោះថ្នាក

នៃការឆកអគ្គិសនី

감전 위험 요인 확인!

Cambodia



ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

កន្លែងបិទជិតគជាកន្លែងការងារដែលអាចបង្កអោយមានការថបដង្ហើម ការពុលដោយសារខ្វះអុកសី៊សែន 
ឬការមានវត្តមាននៃឧស្ម័នពុល មានភ្លើង ឬផ្ទុះដោយសារសារធាតុដែលងាយឆាបឆេះ។ ឧទាហរណ៍ កន្លែងបិទជិតដែលមានធុងជា 
ច្រើនប្រភេទ។ កន្លែងបិទជិតងាយមានកង្វះអុកសី៊នសែន ដោយសារមានការក�ើនឡ�ើងនៃអតិសុខុមប្រាណ និងគ្រោះថ្នាក នៃការថបដង្ហើម
 ដោយសារមានវត្តមាននៃឧស្ម័ន ដូចជាអី៊ដ្រូសែនសុ៊លហ្វីដ។  
밀폐공간이란 근로자가 작업을 수행할 수 있는 공간으로 탱크·정화조·침전조 등 환기가 불충분한 상태에서 산소결핍, 유해가스로 인한 질식·중독과 인화성물질에 의한 화재·폭발 등의 위험

이 있는 장소를 말하는 것으로, 밀폐공간내부는 미생물의 증식 및 부패작용으로 쉽게 산소 결핍상태가 되고 황화수소 등과 같은 질식작용을 일으키는 유해가스가 다량 발생한다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

밀폐공간 작업

ត�ើកំរតិនៃអុកសី៊សែន និងឧស្ម័នពុលត្រូវបានវាស់ត្រួតពិនិត្យហ�ើយឬនៅ មុននឹងចូលទៅកាន់កន្លែងបិទជិត?     
질식위험공간에 출입전 산소 및 유해가스 농도를 측정 하였는가?  

ដ�ើម្បីរក្សាសុវត្ថិភាព ត�ើម៉ា សី៊នប្ដូរខ្យល់ចេញចូលកំពុងដំណ�ើ រការមុន និងកំឡុងពេលធ្វើការដែរឬទេ?
적정공기 상태가 유지되도록 작업전·작업중 지속적인 환기를 실시하였는가?

ត�ើឧបករណ៍ការងារ ដូចជាប្រដាបជំនួយការដកដង្ហើមមាននៅតំបន់ការងារដ�ើម្បីប្រើប្រាស់ក្នុងករណីបន្ទា ន់ដែរឬទេ?
구조작업 시 공기호흡기 등 보호 장비를 착용할 수 있도록 작업장 주변에 비치하였는가?

ត�ើបរយិាកាសនៃតបន់ការងារត្រូវបានត្រួតពិនិត្យត រ្ឹមត្រូវពីគ្រោះថ្នាក នៃឧស្ម័នពុល កង្វះអុកសី៊សែន ការមានភ្លើងឆេះ 

ឬការផ្ទុះមុននឹងចាប់ផ្ដើមការងារដែរឬទេ?  밀폐공간 유해가스, 산소결핍, 화재/폭발 위험 등에 대하여 사전 조사하는가?

ត�ើកម្មករត្រូវបានណែនាពីការប្រុងប្រៀប ការត្រួតពិនិត្យ និងការប្រើប្រាស់នូវឧបករណ៍សុវត្ថិភាព 

ដូចជាប្រដាបវាស់អុកសី៊សែន ឧស្ម័ន ប្រព័ន្ធប្ដូរខ្យល់ចេញចូល ប្រដាបជំនួយដកដង្ហើម ម៉ា សឧស្ម័ន ខ្សែសុវត្ថិភាព 

និងខ្សែសង្រ្គោះ ដែរឬទេ?
산소농도, 유해가스측정기, 환기팬, 공기호흡기와 송기마스크 등 호흡용 보호구, 안전대, 구명밧줄, 안전장비 등 사전에 필요한 장비
준비/점검/사용법 숙지를 하였는가?

មុននឹងចាប់ផ្ដើមការងារ ត�ើមានទទួលបានសិទ្ធិធ្វើការក្នុងបរវិេណបិទជិតពីអ្នកទទួលខុសត្រូវបានត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ? 
밀폐공간작업을 위해 허가자에게 밀폐공간작업 허가를 받는가?

ត�ើអ្នកគ្រប់គ្រងមានត្រួតពិនិត្យតំបន់បិទជិតទំាងអស់ដ�ើម្បីធានាការប្រតិបត្ដិការងារ និងត្រួតពិនិត្យកម្រិតនៃ

សុខភាព និងសុវត្ថិភាពដែរឬទេ?
관리감독자가 밀폐공간 안전보건조치 사항을 지휘, 점검 등의 업무를 하는가?

ត�ើប្រព័ន្ធទំនាកទំនងករណីមានអាសន្នរមួមានវទិ្យុទាក់ទងមាននៅកន្លែងដែរឫទេ?      
긴급 상황 대비 무전기 등 통신장비를 구비하여 연락체계를 갖추었는가?

ត�ើមូ៉នីទ័រត្រូវបានដាកនៅកន្លែងត រ្ឹមត្រូវដ�ើម្បីម�ើលកម្មករធ្វើការនៅតំបន់បិទជិតដែរឬទេ? ត�ើមូ៉នីទ័រមានភ្ជាប នូវឧ

បករណ៍ការពារ និងឧបករណ៍សង្រ្គោះ ដែលចំាបាច់ដែទេ?
감시인은  작업자가 내부에 있을 때는 항상 정위치하며, 필요한 보호 장비와 구조장비를 갖추고 있는가?

ហាមមិនអោយអ្នកគ្មា នភារកិច្ចចូល ហ�ើយមានទុកការប្រកាសនោះនៅកន្លែងដែលងាយស្រួលក្នុងការម�ើល 
ឃ�ើញដែរទេ?  관계근로자가 아닌 사람의 출입을 금지하고, 그 내용을 보기 쉬운 장소에 게시하는가?

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	�ការថបដង្ហើម ឬការពុលដោយសារកង្វះនៃអុកសី៊សែន ឬឧស្ម័នពុល 
	 밀폐공간내 산소 결핍 또는 유해가스로 인한 질식·중독 재해

-	�ការថបដង្ហើមដោយសារការប្រើប្រាស់ឧស្ម័នជំនួស
	 불활성가스 등 치환용 가스 사용으로 인한 질식 재해

-	�កង្វះអុកសី៊សែនបណ្ដា លមកពីការក�ើនឡ�ើងនៃអតិសុខុមប្រាណ និងការពុកផយនៃ 

សររីាង្គរកុ្ខជាតិ    미생물 증식, 유기물 부패 등에 의한 산소결핍

-	�ការមានភ្លើងឆេះ ឬការផ្ទុះដោយសារមានឧស្ម័ន ឬចំហាយឧស្ម័នដែលងាយឆាបឆេះ 
	 인화성물질에 의한 증기 등 체류로 점화원에 의한 화재·폭발 

Cambodia

ការត្រួតពិនិត្យសុវ
ត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើម

ការងារ

អ្នកគ្មា នភារកិច្ចហាមចូល

관계자외 출입금지

작업 전 안전점검

តាមប្រភេទការងារ 작업별

ធ្វើការក្នុងកន្លែងបិទជិត



នីតិវ ិធីកាពារសុវត្ថិភាពសម្រាបធ់្វើការនៅកន្លែងបិទជិត
밀폐공간 작업 시 안전작업 절차

ដំណ�ើ រការការងារដ�ើម្បីសុវត្ថិភាព   안전작업 절차

Safety Point

វាស់កម្រិតប្រមូលផ្តុំការវាស់កម្រិតនៃអុកសី៊សែន 

និងឧស្ម័នរាល់ពេលដែលចូល

ទៅកាន់តំបន់បិទជិត

밀폐공간에 들어갈 때마다 

산소와 유해가스농도 측정

•	�វាស់ប្រភេទឧស្ម័ន កម្រិតប្រមូលផ្តុំសមស្រប 
	� 측정가스 종류 및 적정 농도

	 - ��អុកសី៊សែន៖ 18%-23.5%      산소 : 18% 이상, 23.5% 미만          

	 - ��អី៊ដ្រូសែនសុ៊លហ្វីដ៖ តិចជាង10ppm    황화수소 : 10ppm 미만

	 - ��ឧស្ម័នងាយឆាបឆេះ (មេតាន)៖ តិចជាង10%   
		  가연성가스(메탄 등) : 10% 미만       

	 - ��កាបូនឌីអុកសី៊ត៖ តិចជាង 1.5%     탄산가스 : 1.5% 미만

	 - ��កាបូនមូ៉ណូអុកសី៊ត៖ តិចជាង 30ppm  일산화탄소 : 30ppm 미만

ប្ដូរខ្យល់ចេញចូល
환기

រក្សាការប្ដូរខ្យល់ចេញចូលនៃ 
កន្លែងធ្វើការដែលបិទជិត 

ដ�ើម្បីរក្សាបរយិាកាសឱ្យមាន

សុវត្ថិភាព 
작업장소는 항상 환기를 실시하여 

밀폐공간 내부의 공기 적정상태 유지

•	�ប្ដូរខ្យល់ចេញចូលកន្លែងការងារមុន និងអំឡុងពេលធ្វើការ។ 
	� 환기는 작업 전과 작업 중에 계속해서 실시한다.

•	�មុនចាប់ផ្ដើមការងារត្រូវធ្វើការផ្លា ស់ប្ដូរខ្យល់អោយបានយ៉ាងតិចប្រំាដង។
	�� 작업 전 최초 환기량은 기적의 5배 이상으로 환기한다.

ដាកស្លាក សញ្ញា ហាម 

ចេញចូលនៅកន្លែងចេញ 

ចូល ដាកកម្រិតចេញចូល

មុននឹងចាប់ផ្ដើមការងារ 

ត្រូវពាក់ឧបករណ៍ការពារ 

출입구 출입금지표지판 설치,

출입 제한, 작업 전에 안전장비 구비

•	�ដាកសញ្ញា  “អ្នកគ្មា នភារកិច្ចហាមចូល” នៅច្រកទ្វា រចេញចូលដ�ើម្បីការពារគ្រប់ពេល 
	� 밀폐공간 출입구에 「관계자외 출입금지」 표지판 설치하여 항상 출입을 제한해야 한다.

•	�ត្រូវបំពាក់ឧបករណ៍ការពារសុវត្ថិភាពខាងក្រោមមុននឹងចាប់ផ្ដើមការងារ។ 
	 작업 전에는 다음의 안전장비를 구비해야 한다.

	 - ��ឧករណ៍វាស់ កង្ហា រប្ដូរខ្យល់ចេញចូល ប្រដាបជំនួយការដកដង្ហើម 
វទិ្យុទាក់ទង ឧបករណ៍សង្រ្គោះ  
측정장비, 환기팬, 공기호흡기, 무전기, 구조용 장비 등

អ្នកគ្មា នភារកិច្ចហាមចូល

កន្លែងបិទជិត

ការដំឡ�ើងមូ៉នីទ័រ និងប្រព័ន្ធ 
ទំនាកទំនងសម្រាបកម្មករនៅ
កន្លែងបិទជិត និងបំពេញកា
ររាប់ចំនួនមនុស្សពេលចេញ 
និងចូលធ្វើការកន្លែងបិទជិត 
작업 시 감시인 배치, 밀폐공간 내부 

작업자와의 연락체제 구축, 작업 전후 

출입인원 점검

•	�ដាកមូ៉នីទ័រនៅក្រៅកន្លែងបិទជិត។ រក្សាទំនាកទំនងជាមួយកម្មករនៅខាង
ក្នុងដោយប្រើវទិ្យុ។ 

	� 작업장소 외부에 감시인을 배치하고, 무전기 등으로 밀폐공간 작업자와의 연락을 유지한다.

•	�រាប់ចំនួនកម្មករដែលធ្វើការនៅកន្លែងបិទជិតរាល់ពេលចេញ 
និងចូលកន្លែង។ 

	 밀폐공간 출입인원(성명, 인원수) 및 출입시간을 항상 확인한다.

ដំឡ�ើងមូ៉នីទ័រ

감시인 배치

គន្លឹះរក្សាសុវត្ថិភាព និងការគ្របគ់្រងគ្រោះថ្នា ក ់  안전TIP┃재해발생 시 대처요령

● 	�នៅក្នុងកន្លែងបិទជិត មិនត រ្ឹមតែកម្មករទេ អ្នកដែលចូលទៅកន្លែងនោះដ�ើម្បីជួយសង្រ្គោះក អាចថបខ្យល់បានដែរ។
	 밀폐공간에서는 작업자뿐만 아니라 재해자를 구조하러 밀폐공간 안으로 들어간 사람도 질식사고를 당할 수 있다.

ប�ើអ្នកកតសម្គា ល់ឃ�ើញថា កម្មករនៅកន្លែ

ងបិទជិតមានអាការៈមិន 

ប្រក្រតី ត្រូវផ្ដល់ដំណឹងដល់អ្នកដទៃ 

រចួទូរស័ព្ទទៅសេវាសង្រ្គោះ  (119)។ 
밀폐공간에 쓰러진 작업자를 목격 할 경우 
주변 동료작업자 또는 구조대(119)로 연락합니다.

ប�ើកម្មករត្រូវទទួលការសង្រ្គោះភ្លា  មៗ ត្រូវពាក់

ប្រដាបជំនួយការដកដង្ហើម ដូចជាម៉ា សឧស្ម័ន 

មុននឹងចូលទៅសង្រ្គោះក ម្មករនោះ។ 
쓰러진 작업자를 구조하여야 한다면,  
반드시 공기호흡기나 송기마스크 등의 호흡용보호구를 
착용한 후 구조하세요.

ពិនិត្យម�ើលការដកដង្ហើម 

និងជីពចររបស់កម្មករនោះ រចួធ្វើ CPR 

ប�ើចំាបាច់។
구조된 재해자에 대해서는 즉시 호흡과 맥박 여부를 
확인하여 심폐소생술을 실시하도록 합니다.

Cambodia

농도측정



ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

निरीक्षण गरिन पर्ने वस्तु
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

निरीक्षणको परिणाम
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

सावधानी
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

សារធាតុគីមីពុល ដូចជា ថលល្យូអី៊ន ថ្រាយក្លរ ៉អូ៊ែថលីន ដាយមឹ៉ថាយល៍ហ្វ្ល័រមឹ៉ម៉ា យ មេធីលអេធីលខេថន ហ្សាយលីន 

និងស្តា យរនី អាចបង្កការពុលយ៉ាងរហ័ស និងអាចបណ្តា លឲ្យមានគ្រោះថ្នាក  ដល់សុខភាព ប�ើសិនប៉ះពាល់តាមស្បែក 

និងដកដង្ហើមចូលក្នុងរយៈពេលវែង ។ 

톨루엔, 트리클로로에틸렌, 디메틸포름아미드, 메틸에틸케톤, 크실렌, 스티렌 등 급성중독 유해화학물질은 호흡기나 피부 등을 통해 지속적으로 노출되거나 심할 경우 급성중독으로 사망에

까지 이르는 것으로 알려져 있다. 통상 직업병이 장기간 경과 후 발생한다는 인식과는 달리 단기간 급성중독 형태로 발생하여 사망에 이르는 등, 그 원인이 화학물질 유해성 인식부족, 국소배

기장치 등 환기시설 미설치, 보호구 미착용 등 사업주 및 근로자의 각별한 주의와 관심이 필요하다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

កិច្ចការដែលមានហានិភយ័នៃសារធាតុ 
គីមពុីលរហ័ស 급성중독 발생가능 작업

ត�ើអ្នកយល់ដឹងអំពីបណ្តា ញ (មាត ស្បែក ប្រព័ន្ធដង្ហើម) ដែលសារធាតុពុលចូលក្នុងខ្លួនរបស់
 

អ្នកដែរឬទេ?
취급하는 화학물질이 어떤 경로(구강, 피부, 호흡기 등)를 통하여 급성독성을 일으키는지 알고 있는가?

ត�ើប្រព័ន្ធប្តូរខ្យល់ទូទៅ និងក្នុងតំបន់ត្រូវបានដំឡ�ើង និងដំណ�ើ រការបានត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ?
국소배기장치나 전체환기장치 등이 설치되어 정상적으로 가동되고 있는가?

ប�ើសិនជាអ្នកប្រើប្រាស់ម៉ា ស ត�ើអ្នកបានពិនិត្យម�ើលពេលផុតកណត់នៃបន្ទះចម្រោះខ្យល់ដែរឬ
នៅ?   방독마스크는 화학물질 증기에 노출되지 않고 위생적으로 보관되고 있는가?

ត�ើអ្នកកពុងប្រើប្រាស់ម៉ា សការពារជាតិពុលត រ្ឹមត្រូវតាមប្រភេទ (ពេញមុខ ឬពាក់កណ្តា លមុខ)
ដែរឬទេ?  작업에 적합한 형태(전면형 또는 반면형)의 방독마스크를 착용하고 있는가?

ត�ើប្រដាបការពារ (ស្រោមដៃ និងសម្លៀកបពាក់សុវត្ថិភាព) និងម៉ា សការពារជាតិពុលត្រូវបាន 
ប្រើប្រាស់ត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ?  방독마스크외 개인보호구(보호장갑, 보호복 등)의 착용상태는 양호한가?

ត�ើឧបករណ៍ផ្ទុកសារធាតុគីមី មានស្លាក សញ្ញា ផ្តល់ព័ត៌មានបានត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ?
화학물질 용기(소분용기 포함)에 경고표지가 부착되어 있는가?

ត�ើបុគ្គលិកបានទទួលការបណ្តុះប ណ្តា លពី MSDS សម្រាបការងារទាក់ទងនឹងសារធាតុគីមីដែរ
ឬទេ?  취급하는 화학물질에 대하여 취급 전 MSDS교육은 받았는가?

ត�ើឧបករណ៍ផ្ទុកសារធាតុគីមីត្រូវបានបិទជិត ដែលចំហាយគីមីមិនអាចភាយចេញដែរឬទេ?
화학물질 증기가 공기중에 섞이지 않도록 용기뚜껑을 잘 닫아 놓았는가?

នៅកន្លែងការងារទាក់ទងនឹងសារធាតុគីមី ត�ើបរមិាណសារធាតុគីមីត្រូវបានរក្សាឲ្យតិចបំផុតដែរ
ឬទេ?   화학물질 취급 장소에 화학물질 보관량을 최소화하고 있는가? 

>> � សុវត្ថិភាពល�ើបរយិាកាសកន្លែងធ្វើការ 작업환경 관리 대책

-	�កំណត់កាលវភិាគវេនរយៈពេលធ្វើការខ្លីជាង និងប្តូរវេនការងារឲ្យបានញឹកញាប់  
ដ�ើម្បីបន្ថយការប៉ះពាល់នឹងសារធាតុពុល។ 
작업자의 노출을 줄이는 방법으로 작업시간 변경, 작업량 조절, 복수로 인원을 배치

-	�ការអន្តរាគមន៍ពីគណៈគ្រប់គ្រង ការបណ្តុះប ណ្តា លបុគ្គលិក ការប្តូរវេន 
ការពិនិត្យសុខភាព ការរ�ៀបចំ និងការសម្អាត   
경영진의 참여, 근로자 교육 및 훈련, 순환배치, 의학적 검진, 정리정돈 및 청소 등

-	�ដំណោះស្រាយវសិ្វកម្ម៖ បម្លា ស់ប្តូរ (សារធាតុ ការងារ បរកិ្ខា រ) ការដាកដោយឡែក 
(សារធាតុ ការងារ អ្នកធ្វើការ) បម្លា ស់ប្តូរខ្យល់ (ឧបករណ៍ប្តូរខ្យល់ចេញចូលទំាងមូល 

 
ឧបករណ៍ប្តូរខ្យល់ចេញចូលតាមតំបន់)   
공학적 대책 : (물질, 공정, 시설) 대치, (물질, 공정, 작업자) 격리, (전체, 국소배기)환기

-	�ប្រើប្រាស់ប្រដាបការពារដង្ហើម ដូចជាម៉ា ស សម្លៀកបពាក់សុវត្ថិភាព ស្រោមដៃ 

និងស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព  

호흡용 보호구, 불침투성 보호복, 보호장갑, 보호장화 등 개인보호구의 착용 등 

Cambodia

ពិនិត្យម�ើល 
MSDS

MSDS 확인

តាមប្រភេទការងារ 작업별



បិទធុងសារធាតុគីមឲី្យជិត ដ�ើម្បីបង្កា រការភាយ
ចេញនៃចំហាយគីមី
공기 중에 화학물질이 섞이지 않도록 용기뚜껑을 잘 닫아야 한다.

02

អាទិភាពថែទាសុំខភាពខ្លួនឯងប្រាយំ៉ា ងសម្រាបអ់្នកធ្វើការជាមយួសារធាតុគីមី
화학물질 취급자 4대 건강수칙

Safety Point

ត្រូវប្រើប្រាស់ប្រ

ដាបការពារផ្ទា ល់
ខ្លួន។

ត្រូវប្រើប្រាស់ប្រដាបក់ារពារផ្ទា ល់ខ្លួន 
개인용 보호구를 잘 착용해야 한다.

04

•� �ប្រើប្រាស់វធីិសាស្រ្តធ្វើការ និងប្រដាបការពារដែលបានបញ្ជាក

នៅក្នុងការបណ្តុះប ណ្តា លពី MSDS។
 

�MSDS 교육을 통해 안전한 작업방법 및 보호구를 착용하여 건강을 지킨다.

ប្រើប្រាស់ប្រពន័្ធខ្យល់ចេញចូល ដ�ើម្បីរក្សាខ្យល់
នៅក្នុងកន្លែងការងារឱ្យស្អា ត
환기시설을 잘 가동하여 작업장의 공기가 깨끗하도록 해야 한다.

03ដឹងអំពីប្រភេទ និងកម្រិតពុលរបស់សារធាតុ 
ដែលអ្នកកំពុងប្រើប្រាស់ 
내가 사용하는 물질이 무엇이고, 어떤 독성이 있는지 제대로 알아야 한다.
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•� �ទទួលការបណ្តុះប ណ្តា លពី MSDS មុនពេលធ្វើការងារជាមួយ 
នឹងសារធាតុគីមី។  
사용하는 화학물질에 대하여 취급하기 전에 MSDS 교육을 반드시 받는다.

	 -	�ការបណ្តុះប ណ្តា លពី MSDS៖ កម្រិតពុល 

និងគ្រោះថ្នាក នៃសារធាតុគីមី ចំណុចដែលត្រូវប្រុងប្រយ័ត្ននៅ

ពេលធ្វើការជាមួយនឹងសារធាតុគីមី ប្រដាបការពារត រ្ឹមត្រូវ  

និងវធិានការគ្រប់គ្រងឧប្បទ្ទវហេត។  
교육내용 : 해당 화학물질의 유해성 위험성, 취급상의 주의사항, 적절한 보호

구, 사고시 대처방법 등

•� �នៅពេលរក្សាចំណែកនៃសារធាតុគីមី ត្រូវបិទស្លាក សញ្ញា ប្រុង 

ប្រយ័ត្នល�ើធុង។ 
화학물질을 소분용기에 덜어서 사용하는 경우 소분용기에 경고표지를 부착한다.

•� �អនុវត្តតាមបទបញ្ជា សុវត្ថិភាពសម្រាបការងារនីមួយៗ។   
작업공정별 관리요령을 준수하여 작업한다.

•� �ប្រើប្រាស់ប្រដាបការពារដែលត្រូវបានបញ្ជាក នៅក្នុង MSDS  
មុនពេលចាប់ផ្តើមការងារជាមួយនឹងសារធាតុគីមី។
화학물질을 취급하기 전에 MSDS에서 제시한 적절한 개인보호구를 착용한다.

•� �ត្រូវផ្តល់ដំណឹងដល់ម្ចា ស់អាជីវកម្មភ្លា ម ប�ើសិនជាអ្នកមានការ 

បារម្ភអំពីសុខភាពទាក់ទងនឹងការងារជាមួយនឹងសារធាតុគីមី។
화학물질 취급으로 건강 이상이 발생되는 경우 사업주에게 즉시 보고하여 조치

를 받는다.

Cambodia

개인보호구 착용



តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

សសរគ្រឹះត្រូវបានដំឡ�ើងដ�ើម្បីបង្កើនលទ្ធភាពនៃការទ្រទ្រង់របស់គ្រឿងបង្គុំនៅល�ើដីទន់។ គ្រោះថ្នាក នៃការដំឡ�ើងសសរគ្រឹះ 
រមួមានការធ្លាក សសរ ការធ្លាក ម៉ា សី៊នខួង ហ�ើយញញួរសសរគ្រឹះដែលមានដំណ�ើ រការខុសប្រក្រតីអាចបណ្តា លអោយមានគ្រោះ
ថ្នាក ដល់អាយុជីវតិ។
기초 파일작업은 연약지반에 건축물을 축조할 때 기초의 지내력을 증대시키기 위해 지중에 파일을 박거나 구축하는 공사이다. 파일 작업 시에는 파일 인양 중 파일낙하, 파일 항타기의 넘어

짐, 파일박기 해머에 근로자가 맞아 사망하는 등의 재해가 발생된다.

2016 - 교육미디어 - 837

작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ការបុកសសរគ្រឹះ
기초 파일작업

ត�ើផ្នែកខាងក្រោមម៉ា សី៊នខួងដីមានភាពរងឹមំាដ�ើម្បីការពារការស្រុតដែរឬទេ?  
천공기 하부에 침하방지 조치를 하였는가?

ត�ើការចងខ្សែកាបថ្ពក់សសរគ្រឹះដែលល�ើកឡ�ើងត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ?  
ត�ើបុគ្គលិកធ្វើការនៅក្នុងរង្វង់ចន្លោះ សុវត្ថិភាព ដែលបានកំណត់ដែរឬទេ?
파일세우기 시 와이어로프를 견고하게 체결하고, 위험반경내 근로자의 출입을 통제하였는가?

ត�ើម៉ា សី៊នបុកគ្រឹះធ្វើដំណ�ើ រការត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ? 
천공기 운전자는 유자격자 인가?

ត�ើមានបុគ្គលិកកពុងធ្វើការក្រោមម៉ា សី៊នបុកគ្រឹះដែលកំពុងល�ើកដែរឬទេ?
해머를 인상시켜 놓고 근로자가 하부에서 파일점검 등 위험한 작업을 하지 않는가?

ត�ើការភ្ជាប រវាងដៃដងស្ទូចជាមួយនឹងញញួរសង្កតគ្រឹះត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ?
항타기 붐대와 리더는 체결 상태가 견고한가?

ត�ើដៃដងស្ទូចរបស់ម៉ា សី៊នបុកគ្រឹះនៅល្អ និងត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ?
항타기 붐대는 손상된 곳이 없고 견고한가?

ត�ើមានខ្សែសុវត្ថិភាពតាមទិសឈរដំឡ�ើងក្នុងញញួរសង្កតគ្រឹះដែរឬទេ?
항타기 리더부에 수직구명로프 설비가 설치되어 있는가?

ត�ើមានបានដាកស្លាក សញ្ញា  “រក្សាទីធ្លាអ ោយទំនេរ” នៅក្រោយម៉ា សី៊នបុកគ្រឹះដែរឬទេ?
항타기 후면부에는 접근금지 표지가 설치되어 있는가?

ត�ើមានដំឡ�ើងម៉ា សី៊នបុកគ្រឹះជាមួយជ�ើងជ្រែងដ�ើម្បីការពារការក្រឡាប់ដែរឬទេ?
항타기에는 전도방지 아웃트리거를 설치하였는가?

ត�ើមានស�ៀវភៅណែនាដាកនៅកន្លែងសម្រាបការណែនា និងសុវត្ថិភាពនៅពេលកំពុងធ្វើការជា
មួយម៉ា សី៊នបុកគ្រឹះដែរឬទេ?  작업 중 유도자를 배치하여 작업을 지휘하고 장비를 안전하게 유도하고 있는가?

ត�ើអ្នកប្រតិបត្តិការមានពាក់ឧបករណ៍ការពារសុវត្ថិភាព ដូចជាមួកសុវត្ថិភាពដែរឬទេ?
근로자는 안전모 등 개인보호구를 착용하고 있는가?

ត�ើសសរគ្រឹះដែលបានដាកគរមានដំឡ�ើងជាមួយនឹងកំណល់ទប់ដ�ើម្បីការពារការរម�ៀលធ្លាក
ដែរឬទេ?  적재된 파일에는 구름방지용 쐐기가 설치되어있는가?

ត�ើវាមានសសរគ្រឹះណាដែលបានដាកគរល�ើសចំនួនដែរឬទេ?
파일은 과적재하지 않았는가?

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	�ការរងគ្រោះថ្នាក ដោយការប៉ះទង្គិចជាមួយនឹងសម្ភា រៈនានាខណៈពេលកំពុងធ្វើការនៅ 

ក្បែរ ម៉ា សី៊នបុកគ្រឹះ 항타기 주변에서 작업 중 파일 장비 등에 부딪침

-	�ដៃដងស្ទូច និងញញួរសង្កតគ្រឹះដាច់ចេញពីគ្នា  ដែលបណ្ដា លអោយធ្លាក ។       

 항타기 붐대와 리더의 연결부 탈락에 의한 리더의 넘어짐

-	�ការរងគ្រោះថ្នាក ដោយការប៉ះទង្គិចផ្នែកខាងក្រោយនៃម៉ា សី៊នបុកគ្រឹះដែលកំពុងវលិ    
항타기 회전 중 후면부에 근로자 부딪침

-	�ការសង្កតក្រោមសសរបុកគ្រឹះដែលរម�ៀលធ្លាក     
적재된 파일이 굴러 내리면서 끼임 재해 발생 

-	�ការមិនបានដំឡ�ើងជ�ើងជ្រែងឱ្យបានត រ្ឹមត្រូវ បណ្តា លអោយម៉ា សី៊នបុកគ្រឹះធ្លាក     
항타 작업 중 아웃트리거 미설치에 의한 넘어짐 등에 의한 위험이 있다.

Cambodia
តាមប្រភេទការងារ 작업별

ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항



ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព! ការបង្កា រគ្រោះថ្នា កន់ានានៅពេលដំឡ�ើងសសរគ្រឹះ
안전체크! 기초 파일작업 재해위험 및 예방대책

Safety Point

● 	�កម្មកររងរបួសដោយសារការពំុបានពាក់ឧបករណ៍ការពារសុវត្ថិភាព
근로자는 안전모, 안전화, 안전대 등 개인보호구 착용 철저

● 	�ការរងគ្រោះថ្នាក ដោយការប៉ះទង្គិចជាមួយសម្ភា រៈនានាខណៈពេលកំពុងធ្វើការនៅជិតម៉ា សី៊នបុកគ្រឹះ 
항타기 주변에서 작업중인 근로자는 안전모, 안전화 등 개인보호구 착용

កត្តា មនុស្ស  사람요인

● 	�ត្រួតពិនិត្យសសរគ្រឹះដែលបែកនៅពេលបុកគ្រឹះ។ បញ្ឈប់ប្រតិបត្តិការ និងយកសសរគ្រឹះថ្មីមកជំនួស ប្រសិនប�ើត្រួតពិនិត្យ
ទៅឃ�ើញថាសសរគ្រឹះមានភាពបាកបែក។
파일항타 중 파일 파손여부를 관찰하고, 파일 파편 비산 위험이 있을 경우 작업중지, 파일교체

វ ិធីសាស្រ្តធ្វើការ  작업방법

● 	�ត្រួតពិនិត្យតំណរវាងដៃដងស្ទូច និងញញួរសង្កតគ្រឹះ មុននឹងធ្វើការប្រតិបត្តិការ។  
항타기 붐대와 리더의 연결부 등 체결상태, 작업전 점검 실시

● 	�រក្សាសំឡេងរបស់ដៃដងស្ទូច និងតួម៉ា សី៊នបុកគ្រឹះផ្សេងៗក្នុងលក្ខខណ្ឌ ត្រួតពិនិត្យ។
 

항타기는 붐대 견고성, 기계장치의 이상 유무 등을 사전점검하고 작업 실시

● 	�ដាកស្លាក សញ្ញា  “រក្សាទីធ្លាអ ោយទំនេរ” និង “គ្រោះថ្នាក ” នៅក្រោយម៉ា សី៊នបុកគ្រឹះ។ ត្រូវមានអ្នកផ្ដល់សញ្ញា ដ�ើម្បីណែនា 
កម្មករ។  항타기 후면부에 접근금지, 위험표지 설치, 신호수에 의한 근로자 유도

គ្រឿងម៉ា សី៊ន  기계장비

Cambodia

● 	�រ�ៀបចំកំណល់ទប់គំនរសសរគ្រឹះដ�ើម្បីបង្កា រការរម�ៀលធ្លាក ។
적재된 파일은 굴러내리지 않도록 쐐기 등으로 고정 조치

● 	�គរសសរគ្រឹះល�ើគ្នាន ៅកំពស់សុវត្ថិភាពណាមួយដែលមិន
រម�ៀលធ្លាក ។ 
파일 적재시 자체 하중에 의해 붕괴되지 않도록 적정한 높이로 적재

● 	�កំុធ្វើការនៅក្រោមញញួរម៉ា សី៊នបុកគ្រឹះ។ ត្រូវរកិំលញញួរ
បុកគ្រឹះចេញជាមុនសិន។ 
해머를 인상시켜 놓고 해머 하부에서 작업금지, 해머를 이동시키고 파일 상태  

점검실시

● 	�រក្សាដីដែលម៉ា សី៊នបុកគ្រឹះឈរពីល�ើកំុអោយស្រុត។
항타기 하부에는 침하 방지 조치

● 	�ត្រូវដំឡ�ើងជ�ើងជ្រែងដ�ើម្បីបង្កា រការក្រឡាប់របស់ម៉ា សី៊ន
បុកគ្រឹះអំឡុងពេលប្រតិបត្តិការការងារ។  
항타 작업중 항타기 전도(넘어짐)방지를 위해 아웃트리거 설치

● 	�រក្សាកំពស់ និងកំលាំងបុកសុវត្ថិភាពក្នុងការបុកគ្រឹះដ�ើម្បីបង្កា រការធ្វើអោយខូចសសរគ្រឹះ។ 
해머의 항타고, 항타강도를 적정하게 유지하여 파일 파손 방지

រក្សាការដាកគំនរសស
រគ្រឹះដោយមានកំណ

ល់ត រ្ឹមត្រូវ។

កត្តា រូបវន្ត  물적요인

적재파일을
쐐기로 고정!



តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ជញ្ជា ំងទប់ដីត្រូវបានគេសង់សំរាប់ការងារជីកដីសង់ជាន់ក្រោមដីដ�ើម្បីការពារកំុអោយមានការបាកដី។ ឈ�ើ ឬដែកទប់ ឬឈ�ើ 

ទល់នឹងត្រូវបានដំឡ�ើងទៅក្នុងជញ្ជា ំងទម្រនោះ។ គ្រោះថ្នាក ជាទូទៅដែលក�ើត ឡ�ើងគឺដោយសារសំណង់ឈ�ើទល់ក្នុងជញ្ជា ំងរមួ

ទំាងការវាយត្រូវដោយដែកកាងរាង H និងការធ្លាក នៃឈ�ើទល់ផងដែរ។
흙막이 지보공은 지하를 굴착할 때 토사가 붕괴되지 않도록 지중에 흙막이 벽체를 설치하는 작업이다. 흙막이 지보공 설치작업중 H-pile의 낙하(물체에 맞음), 흙막이 버팀보 상에서 추락(떨

어짐) 등의 재해가 주로 발생된다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ការដំឡ�ើងឈ�ើទល់នៅល�ើជញ្ជា ំងទបដី់
흙막이 지보공 작업

ត�ើខ្សែសុវត្ថិភាពដែលភ្ជាប នឹងទំពក់ត្រូវបានប្រើពេលធ្វើការល�ើធ្នឹមរាង H ដែរឬទេ? 
H-beam상에서 작업 시 안전대를 안전대걸이용 로프에 체결하고 작업을 하는가?

ត�ើផ្លូវសុវត្ថិភាពត្រូវបានដំឡ�ើងជំុវញិគែមនៃបន្ទះដែកឬទេ?
복공판 단부에는 안전난간대가 설치되어 있는가? 

ត�ើបូ៊ឡុងក្នុងធ្នឹមភ្ជាប ធ្នឹម H បានជាប់ល្អឬទេ?
H-beam 교차부에는 볼트가 누락되지 않고 견고하게 체결되고 있는가?

ត�ើទំពក់សី៊គ្នា នឹងទម្ពក់គន្លឹះសុវត្ថិភាពឬទេ?
훅에는 해지장치가 설치되어 있는가?

ត�ើបន្ទុកត្រូវបានចងពីដងហ�ើយល�ើកតាមប្លង់ដេកឬទេ?
자재를 2줄걸이로 묶고 수평으로 인양하고 있는가?

ត�ើមានដំឡ�ើងទម្ពក់ខ្សែសុវត្ថិភាពល�ើឈ�ើទល់ជញ្ជា ំងឬទេ?
흙막이 버팀대 상에는 안전대 걸이용 로프가 설치되어 있는가?

ត�ើអ្នកផ្សារមានធានាសុវត្ថិភាពខ្សែដ�ើម្បើសុវត្ថិភាពទំពក់មុននឹងចាប់ផ្ដើមការងារឬទេ?
용접 작업근로자는 안전대를 안전대 걸이용 로프에 체결하고 작업을 하는가?

ត�ើគម្របអី៊សូឡង់ល�ើកន្លែងផ្ទុកអគ្គិសនីមានការខូចខាតឬទេ?
용접봉 홀더에는 절연커버가 파손되거나 탈락되어 있지 않는가?

ត�ើមានអ្នកគ្រប់គ្រងល�ើភារកិច្ចការងារទេ?
관리감독자에 의해 지휘 감독이 이루어지고 있는가?

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	�ខ្សែកាបធ្លាក ពេលដឹកជញ្ជូ នបន្ទុកដោយសារមិនបានដំឡ�ើងទំពក់សុវត្ថិភាពល�ើ
 

ម៉ា សី៊នស្ទូច។

이동식 크레인 훅 해지장치 미설치에 따라 자재 인양중 와이어로프 탈락

-	�ធ្លាក ពីល�ើឈ�ើទល់ដោយសារមិនបានពាក់ខ្សែសុវត្ថិភាព 
흙막이 버팀대상에 안전대 걸이용 로프 미설치로 안전대 미체결하고 작업중 추락(떨어짐)

-	�រលំនៃជញ្ជា ំងទ្រដែលបានសង់ខុសពីការគូស 
흙막이 시공시 설계도서와 상이하게 시공하여 내력 강도에 의한 붕괴(무너짐) 

Cambodia
តាមប្រភេទការងារ 작업별

ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항



ធ វ្ើការពិនិត្យសុវត្ថិភាព! គ្រោះថ្នា កក់្នុងការដំឡ�ើងឈ�ើទល់ជញ្ជា ំងទបដី់ 
និងវ ិធីគ្របគ់្រងវា

안전체크! 흙막이 지보공 작업 재해위험 및 예방대책

Safety Point

● 	�ពាក់មួកសុវត្ថិភាព ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព និងខ្សែសុវត្ថិភាពខណៈពេលដំឡ�ើងឈ�ើទល់ក្នុងជញ្ជា ំងទប់ដី។  
흙막이 지보공 설치 작업 중 안전모, 안전화, 안전대 등 개인보호구 착용 철저

● 	�ដាកអ្នកគ្រប់គ្រងម្នាក ដ�ើម្បីដំឡ�ើង និងដកយកឈ�ើទល់ជញ្ជា ំងឃំាងដី។  
흙막이 지보공 설치·해체시에 관리감독자를 배치하여 지휘, 감독 실시

កត្តា មនុស្ស  사람요인

● 	�ដំឡ�ើងទំពក់ខ្សែសុវត្ថិភាពល�ើកំពូលនៃឈ�ើទល់ជញ្ជា ំងឃាំងដី។ 
흙막이 버팀보 상에는 안전대 걸이용 로프 설치

● 	�រក្សាចន្លោះ រវាងឈ�ើទល់ និងដែកធ្នឹម H ដូចដែលបញ្ជាក ក្នុងការគូស។  
흙막이 버팀대, H-pile 기둥 등은 설계도서에 적합하게 간격 준수

● 	�មិនត្រូវទុកម៉ា សី៊នស្ទូច វត្ថុ ឬរបស់ធ្ងន់ៗដទៃក្បែរជញ្ជា ំងទប់ដីនោះទេ។ 
 

이동식 크레인 자재 등 중량물은 흙막이에 인접하여 적재 금지

● 	�មិនត្រូវទុកវត្ថុ ឬឧបករណ៍ដែលអាចធ្លាក ចុះមកនៅល�ើឈ�ើទល់នោះទេ។  
흙막이 버팀보 상에 낙하위험성이 있는 자재, 공구 등 적재 금지

● 	�ចងដែកធ្នឹម H ពីរដងដ�ើម្បីដឹកជញ្ជូ ន។ ដឹកជញ្ជូ នវាតាមប្លង់ផ្ដេក។ 
 

H-beam 인양시 2줄 걸이로 견고하게 결속, 수평으로 인양

● 	�ថ្ពក់ខ្សែសុវត្ថិភាពនៅពេលផ្សារ ឬដំឡ�ើងបូ៊ឡុងល�ើដែកធ្នឹម H   
H-beam 상에서 용접, 볼트 작업중 안전대 걸이용 로프에 안전대 체결하고 작업

● 	�ដំឡ�ើងបូ៊ឡុងទំាងអស់ភ្ជាប ក្នុងដែកធ្នឹម H តាមដែលត្រូវការ។  
 

H-beam 교차부에 볼트 등을 누락없이 견고하게 체결

វ ិធីសាស្រ្តធ្វើការ  작업방법

ការអង្កេតម�ើលវធិាន 
សុវត្ថិភាព

● 	�ដំឡ�ើងគន្លឹះទំពក់សុវត្ថិភាពល�ើម៉ា សី៊នស្ទូចចល័ត។  
이동식 크레인 훅에 해지장치 설치

● 	�ប្រើឧបករណ៍អី៊សូឡង់ផ្ទុកអគ្គិសនី។  
용접봉 홀더는 절연체가 부착된 안전한것 사용

គ្រឿងម៉ា សី៊ន  기계장비

Cambodia

안전수칙 준수



ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ការងារចាក់បេតងគឺជាការងារដែលកម្មករចាក់បេតងចូលទៅក្នុងបន្ទះពុម្ព និងសរសៃដែក ដ�ើម្បីបង្កើតជាគ្រោងបេតង។
콘크리트 작업은 철근콘크리트 구조물에서 철근배근과 거푸집 설치작업을 완료하고 거푸집내에 콘크리트를 부어 넣어 철근콘크리트 구조물을 만드는 작업을 말한다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ការងារចាកប់េតុង
콘크리트 타설 작업

ត�ើទុយោរបេតងត្រូវបានភ្ជាប ទៅនឹងបំពង់បានល្អដែរឬទេ? 
콘크리트 호스와 파이프사이의 연결은 견고하게 되어 있는가?

ត�ើឧបករណ៍សុវត្ថិភាព ដូចជាមួកសុវត្ថិភាព ស្រោមដៃសុវត្ថិភាព និងស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាពត្រូវបានពាក់ត រ្ឹម
ត្រូវដែរឬទេ?  콘크리트 타설 근로자는 안전모, 보호장갑, 안전장화 등을 착용하였는가?

ត�ើអ្នកបានចាត់វធិានការសុវត្ថិភាព ដ�ើម្បីបង្កា រការឆកអគ្គិសនីនៅពេលប្រើប្រាស់ម៉ា សី៊នរញ័ំរដែរឬទេ? 
진동기의 감전예방 조치는 하였는가?

ត�ើអ្នកបានដំឡ�ើងក្តា រសម្រាបដ�ើរ នៅពីល�ើគ្រោងសរសៃដែកដែរឬទេ?  

철근 배근 상부에는 이동에 필요한 작업발판이 설치되어 있는가?

ត�ើអ្នកដំឡ�ើងដៃកាន់សម្រាបទុយោរបង្ហូរបេតងដែរឬទេ?
콘크리트 호스의 조정을 위한 손잡이는 안전하게 설치되어 있는가?

ត�ើមុខតំណនៃបពង់បេតងមានភាពរងឹមំា ដោយប្រើដែកកបត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ?  

콘크리트 파이프의 연결부는 전용클립으로 견고하게 고정되어 있는가?

ត�ើអ្នកមានវធិានការការងារកំុឲ្យអ្នកធ្វើការប៉ះនឹងផ្នែករង្វិលនៃម៉ា សី៊នបេតងហ្វ៊ីននីស័រ
콘크리트 피니셔 회전부에 접촉되지 않토록 방호조치가 되어 있는가?

មុននឹងចាក់បេតង ត�ើអ្នកបានពិនិត្យរកកហុសល�ើក្តា រពុម្ពដែរឬទេ? ត�ើមានដីស្រុតដែរឬទេ?

작업 전 거푸집동바리의 변형ㆍ변위 및 지반의 침하 등 이상이 없는지 확인 하였는가?

ត�ើមានអ្នកគ្រប់គ្រង សម្រាបការពិនិត្យក្តា រពុម្ព និងដីស្រុតដែរឬទេ?
작업 중 거푸집동바리의 변형ㆍ변위 및 지반의 침하 등을 감시할 감시자를 배치 하였는가?

ត�ើបេតងត្រូវបានចាក់ស្មើគ្នា  ដ�ើម្បីបង្កា រការបាតបង់លំនឹងដែរឬទេ? 
콘크리트 타설 작업 시 편심이 발생하지 않도록 골고루 분산하여 타설하고 있는가?

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	�ការធ្លាក ពីល�ើរថយន្តដឹកជញ្ជូ នបេតង កម្មករត្រូវបានបុកដោយ

ទុយោរចាក់សី៊ម៉ង់ត៍ ដោយសារតែវារកិំលល�ឿនក្នុងមួយរពំេច 

កម្មករធ្លាក ចូលចន្លោះប ន្ទះ ខណៈពេលកំពុងចាក់សី៊ម៉ង់ត៍។

	� 콘크리트 운반차량에서의 떨어짐, 끼임 및 타설용 고무호스의 갑작스런 요동에 의한 근로자 부딪힘 

및 넘어짐, 콘크리트 타설 중 슬라브 단부로 떨어짐 

Cambodia
តាមប្រភេទការងារ 작업별



ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព! គ្រោះថ្នា កល់�ើសុវត្ថិភាពក្នុងការបង្ហូរ/បង្ហា បប់េតុង 
និងវធិានការបង្កា រវា

안전체크! 콘크리트 타설 및 다짐 작업 재해위험 및 예방대책

Safety Point

● 	��ពាក់មួក ស្រោមដៃ និងស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព។ 
안전모, 보호장갑, 보호의, 안전장화 등 보호구 착용

● 	�ភ្ជាប មុខតំណវាងទុយោរ និងបំពង់បេតង។ 
콘크리트 호스와 파이프 연결부를 견고하게 체결

● 	�ដំឡ�ើងគម្របសុវត្ថិភាពនៅផ្នែករង្វិលនៃម៉ា សី៊ន 
ហ្វ៊ីននីស័រ។ 
피니셔 회전부에 덮개 설치 철저

● 	�ភ្ជាប ខ្សែកាប និងបំពង់ផ្ទេរបេតងឲ្យបានជាប់ល្អ។ 
타워크레인으로 콘크리트 호퍼 인양시 인양로프 체결 철저

● 	�ដំឡ�ើងគម្របសុវត្ថិភាពនៅទីចំហរ និងរនំាងសុវត្ថិភាព
នៅខាងចុងនៃបន្ទះ។ 
개구부에 덮개 및 슬라브 단부에 안전난간대 설치

● 	�ដំឡ�ើងឧបករណ៍បង្កា រលិចចរន្ត 
និងខ្សែដីនៅល�ើម៉ា សី៊នរញ័ំរ។ 
진동기에 접지, 누전차단기 연결하여 사용

● 	�ដំឡ�ើងកន្លែងដាកជ�ើងសម្រាបផ្លូវដ�ើរនៅពីល�ើគ្រោង 
សរសៃដែក។ 
철근 배근 상부에 통로용 작업발판 설치

កត្តា មនុស្ស  사람요인 កត្តា រូបវន្ត  물적요인

គ្រឿងម៉ា សី៊ន  기계장비 វ ិធីសាស្រ្តធ្វើការ  작업방법

Cambodia



ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ការដំឡ�ើងពុម្ពគឺជាសកម្មភាពសំណង់ ដែលពុម្ពគ្រោងនៃអាគារបេតងដែកថែបត្រូវបានបង្កើត។ បន្ទាប ពីគ្រោងដែកត្រូវ

បានផ្គុំរចួ ក្តា រពុម្ពត្រូវបានដំឡ�ើងដ�ើម្បីធ្វើធ្នឹម សសរ និងជញ្ជា ំង។
거푸집 작업은 철근콘크리트 구조물의 형태를 구성하는 공사로서 철근 조립 후 패널 등을 이용하여 보, 기둥, 벽체 등의 형상을 만드는 공사를 말한다.

2016 - 교육미디어 - 840

작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ការដំឡ�ើងក្តា រពុម្ព 
거푸집 동바리 설치 작업

ត�ើក្តា រពុម្ពត្រូវបានដំឡ�ើងទៅតាមគំនូរប្លង់ផ្គុំ និងការពិនិត្យឡ�ើងវញិនៃរចនាសម្ព័ន្ធដែរឬទេ?
거푸집 동바리는 구조검토 및 조립도에 따라 설치되어 있는가?

ត�ើទម្រក្តា រពុម្ពត្រូវបានភ្ជាប គ្នា ជាប់បានល្អដោយដែកក្រចាប់ដែលបានជ្រើសរ� ើសដែរឬទេ?
거푸집 동바리 연결부는 전용 클램프로 고정하였는가? 

ត�ើទម្រក្តា រពុម្ពត្រូវបានភ្ជាប នឹងនៅផ្នែកខាងល�ើ និងខាងក្រោម ដ�ើម្បីបង្កា របំលាស់ទី ឬការរលំដែរឬទេ?
거푸집 동바리는 넘어지거나 이동하지 않도록 상·하부를 고정하였는가?

ត�ើតំណនៃក្តា រពុម្ពសម្រាបបន្ទះក្រាស់ និងធ្នឹមបណ្តោះអា សន្នបានភ្ជាប នៅនឹងកន្លែង ដែរឬទេ?
가조립된 슬라브판 보거푸집 등은 연결부가 탈락되지 않도록 고정시켰는가?

ត�ើកម្មករកំពុងពាក់ឧបករណ៍ការពារ ដូចជាមួកសុវត្ថិភាព និងខ្សែសុវត្ថិភាពដែរឬទេ?
작업자는 안전모, 안전대 등 개인보호구를 착용하고 있는가?

ត�ើខ្សែសុវត្ថិភាពមានបានថ្ពក់ជាប់ជាមួយទម្ពក់សុវត្ថិភាពដែរឬទេ?
작업자는 안전대 고리를 안전대 부착설비에 체결하고 작업하고 있는가?

នៅខណៈពេលកំពុងតែដំឡ�ើងក្តា រពុម្ព ត�ើខ្សែសុវត្ថិភាពត្រូវបានដំឡ�ើងនៅកន្លែងគ្រោះថ្នាក ដែលធ្នឹម 
និងបន្ទះក្រាស់អាចធ្លាក ដែរឬទេ?
거푸집 설치 작업중 보상부, 슬라브 단부 등 추락(떨어짐)위험 부위에 안전대 부착 설비를 설치하였는가?

ត�ើទម្រក្តា រពុម្ពត្រូវបានដំឡ�ើងជាពីរកំណាតដែលធ្វើឲ្យវាមិនមានលំនឹងដែរទេ?
거푸집 동바리 구조가 2단으로 설치되어 구조적으로 불안전하지는 않은가?

ត�ើខ្ទា ស់ដែលបានជ្រើសរ� ើសត្រូវបានប្រើប្រាស់សម្រាបការលៃតម្រូវកម្ពស់ទម្រដែរឬទេ? 
동바리 높이 조절용 핀은 전용 핀을 사용하는가?

ត�ើឧបករណ៍ដោះទម្ពក់ត្រូវបានដំឡ�ើងនៅពេលដែលស្ទួចសម្ភា រៈក្តា រពុម្ពដ�ើម្បីប្រាកដថាខ្សែកាបមិនធ្លាក  
ដែរឬទេ?  거푸집 자재 인양시 후크 해지장치 설치하여 로프가 탈락되지 않도록 하고 있는가?

ប�ើសិនជាក្តា រពុម្ពមានកម្ពស់ 3.5 ម៉ែត្រ ត�ើមានឈ�ើផ្គងទប់ទិសដេកទំាងពីរទិសក្នុងចន្លោះត ចជាង 2 
ម៉ែត្រដែរឬទេ? 높이 3.5m 이상인 경우 수평 연결재를 2방향으로 2m 이내 마다 설치하고 있는가?

ត�ើទម្រក្តា រពុម្ពជាផលិតផលដែលទទួលបានការបញ្ជាក ដែរឬទេ?
거푸집 동바리는 검정품을 사용하고 있는가?

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	� ការធ្លាក ចូលក្នុងទីចំហរ ការធ្លាក បន្ទះក្រាស់ និងការរលំក្តា រពុម្ព  
	� 개구부로의 추락(떨어짐), 슬라브 단부 떨어짐, 콘크리트 타설 거푸집 동바리 무너짐 

Cambodia
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ពិនិត្យសុវត្ថិភាព! គ្រោះថ្នា កល់�ើសុវត្ថិភាពនៅក្នុងការដំឡ�ើងទម្រក្តា រពុម្ព 
និងវធិានការបង្កា រគ្រោះថ្នា ក ់ 

안전체크! 거푸집 동바리 조립 작업 재해위험 및 예방대책

Safety Point

● 	�ត្រូវពាក់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាពជានិច្ចនៅពេលដំឡ�ើង 

ទម្រក្តា រពុម្ព។ 
거푸집 동바리 조립 작업시 안전모 등 개인보호구 착용 철저

● 	�ភ្ជាប ខ្សែសុវត្ថិភាពទៅនឹងទម្ពក់ខ្សែ។ 
안전대를 안전대 부착설비에 체결하고 작업 실시

កត្តា មនុស្ស  사람요인

● 	�ប្រើប្រាស់ផលិតផលណាដែលមានការទទួលស្គា ល់។  
거푸집 동바리는 검정품 사용

● 	�ប្រើប្រាស់ខ្ទា ស់ដែលសម្រាបតែលៃតម្រូវកម្ពស់ទម្រ 
ក្តា រពុម្ព។ 동바리 높이 조절용 핀은 전용핀 사용

កត្តា រូបវន្ត  물적요인

● 	�ដំឡ�ើងឧបករណ៍ដោះទម្ពក់នៅល�ើទម្ពក់នៃម៉ា សី៊ន
ល�ើកសម្ភា រៈក្តា រពុម្ព។ 
양중기로 거푸집 자재 인양시 훅에 해지장치 설치하여 인양로프 탈락 방지

គ្រឿងម៉ា សី៊ន  기계장비

● 	�ដំឡ�ើងទម្ពក់ខ្សែសុវត្ថិភាពនៅខាងល�ើក្តា រពុម្ពនៃធ្នឹម 
សម្រាបភ្ជាប ខ្សែសុវត្ថិភាព។  
보거푸집 상부에 안전대 부착설비를 설치하여 안전대를 체결하고 작업 실시

● 	�ប្រើដែកក្រចាប់ដែលបានជ្រើសរ� ើសដ�ើម្បីរតឹបន្តឹង 
ទម្រងតាមជួរដេក។  
동바리와 수평 연결재 연결부는 전용크램프로 견고하게 결속

● 	�នៅពេលទម្រមានកម្ពស់ល�ើសពី 6 ម៉ែត្រ 
មិនត្រូវមានពីរកំណាតឡ�ើយ។ 
거푸집 동바리는 높이 6m 이상 시 2단 설치금지 시스템 동바리 사용

● 	�ទប់ផ្នែកខាងល�ើ និងខាងក្រោមឲ្យនឹង 
ដ�ើម្បីបង្កា រការរកិំល និងដួល។   
동바리는 정위치에서 이동되거나 전도되지 않도록 상하부 고정

● 	�ប�ើសិនជាទម្រមានកម្ពស់ល�ើសពី 3.5 ម៉ែត្រ 
ទម្រត្រូវតែដំឡ�ើងក្នុងចន្លោះ  2 ម៉ែត្រ ដោយប្រើដែកក្រ
ចាប់ដែលប្រើសម្រាបតែទម្រដេក។  
동바리는 높이 3.5m 이상 시 2방향으로 2m 이내마다 전용 클램프 이용 수

평 연결재 설치

● 	�ដំឡ�ើងទម្រឲ្យបានត រ្ឹមត្រូវទៅតាមការពិនិត្យគ្រោង 
និងដ្យាក្រាមបង្គុំ។ 
동바리 간격은 구조검토, 조립도에 따라 정밀 시공 실시

● 	�ទប់បន្ទះក្រាស់ និងធ្នឹមបណ្តោះអា សន្នឲ្យនៅនឹង 
ដ�ើម្បីបង្កា រវាកំុឲ្យធ្លាក ។ 
가조립된 보판, 슬라브판은 탈락되지 않도록 견고하게 고정

វ ិធីសាស្រ្តធ្វើការ  작업방법

Cambodia



ថ្មឥដ្ឋ  조적공사

ការងារចាកក់ំបោរបាយអរ(ឬប៉ា នសី៊មង៉)់   미장공사

ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

2016 - 교육미디어 - 841

작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ថ្មឥដ្ឋ កំបោរបាយអរ និងការការពារជម្រាបទឹក
조적·미장·방수 작업

ត�ើវធីិនៃការដឹកជញ្ជូ នវត្ថុនោះត រ្ឹមត្រូវឬទេ?  자재(벽돌, 블럭) 운반방법은 적정한가?

ត�ើអាចមានគ្រោះថ្នាក ដោយកម្មករ ឬវត្ថុធ្លាក ពេលកំពុងដឹកជញ្ជូ នឫទេ?  

자재 운반시 근로자 및 자재 떨어짐 위험은 없는가?   

- ពិនិត្យការពារការធ្លាក នៅមាតទ្វា រនៃបន្ទុកសំណង់   - 건설용 리프트 승강구대에서 추락방지조치 

- ពិនិត្យសុវត្ថិភាពដ�ើម្បីការពារការធ្លាក នៃថ្មឥដ្ឋ           - 벽돌, 블록의 낙하방지조치

ត�ើកន្លែងជ�ើងនៃសំណង់ថ្មឥដ្ឋមានសុវត្ថិភាពត រ្ឹមត្រូវទេ?  조적공사용 작업발판은 충분히 안전한가? 

- ឈ�ើទម្រចល័ត/នៅនឹងមួយកន្លែង   ិ - 이동식 비계 또는 말비계

ត�ើមានគ្រោះថ្នាក នៃថ្មឥដ្ឋ ឬដំុឥដ្ឋរលំពេលដំណ�ើ រការចាក់ឥដ្ឋឫទេ?
조적중인 벽돌이나 블록의 무너짐 위험은 없는가?

ត�ើដំណ�ើ រការដែលភ្ជាប នឹងតំបន់ការងារគ្រោះថ្នាក ត្រូវបានគ្រប់គ្រងល្អឬទេ?
작업 반경 위험 구역 내 근로자 통제는 잘 이루어지고 있는가?

ត�ើកម្មករមានពាក់ឧបករណ៍ការពារត រ្ឹមត្រូវឬទេ?  근로자는 개인보호구를 올바르게 착용하고 있는가? 

>> � កក្តា គ្រោះថ្នា កល់�ើសុវត្ថិភាព   위험포인트

-	�ជញ្ជា ំងរលំអំឡុងពេលកំពុលវាយកំទេចចោល  
조적벽체 해체작업 중 벽체 무너짐 위험

-	�ថ្មធ្លាក ចេញពីរទេះដៃហ�ើយត្រូវមនុស្ស  
리프트 탑승구에서 리어카로 벽돌운반 중 떨어짐 위험

-	�កម្មករធ្លាក ពេកឡ�ើងល�ើឈ�ើពុម្ពដ�ើម្បីដំណ�ើ រការចាក់ថ្ម  
조적작업을 위해 말비계에 오르던 중 떨어짐 위험

-	�ធ្លាក ចូលក្នុងប្រហោងពេលធ្វើការល�ើជញ្ជា ំងខាងក្នុងនៃអាគារ  
건물 내부벽체 조적작업 중 개구부에서 실족 위험

>> � កក្តា គ្រោះថ្នាក ល�ើសុវត្ថិភាព   위험포인트

-	�ការធ្លាក ពីល�ើឈ�ើជាន់ពេលកំពុងប៉ា ន 
이동식틀비계 위에서 미장작업 중 떨어짐 위험

-	�ធ្លាក ពីល�ើវេរង់៉ដារពេលលាបសី៊ម៉ងត៍គ្រើម 
발코니 단부에서 견출작업 중 떨어짐 위험

-	�ការធ្លាក ពេលឡ�ើងជណ្ដើ របន្ទាប ពីបញ្ច ប់ការប៉ា ន   
미장작업을 마치고 계단을 내려오던 중 넘어짐 위험

-	�ការធ្លាក ពីល�ើឈ�ើទ្រពេលធ្វើការល�ើធ្នើបង្អួច  
외부 비계에서 창틀 미장작업 중 떨어짐 위험

-	�ការធ្លាក ពីល�ើឈ�ើទ្រពេលដំឡ�ើងគ្រោង 
미장작업을 위해 비계 위에 작업발판 설치 작업 중 떨어짐 위험
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ការការពារជម្រាបទឹក  방수공사

រក្សាកំរតិអុកសី៊សែន 

យ៉ាងតិច 18%

ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ត�ើមានដាកផ្លូវដ�ើរក្នុងតំបន់ការងារប៉ា នសី៊ម៉ង់ត៍ឬទេ?
미장작업장소로 이동하기 위한 통로는 확보되어 있는가?

ត�ើតំបន់ដែលនៅជិតកន្លែងការងារប៉ា នសី៊ម៉ង់មានសុវត្ថិភាពល្អឫទេ?
미장작업 장소 주변의 개구부 방호조치는 적정한가?

ត�ើគ្រោងសម្រាបការងារប៉ា នសី៊ម៉ង់មានសុវត្ថិភាពឫទេ?   미장공사용 작업발판은 충분히 안전한가?    

-  ឈ�ើទម្រចល័ត/នៅនឹងមួយកន្លែង   - 이동식 비계 또는 말비계

※ �ជណ្ដើ រគឺជាឧបករណ៍ប្រើសំរាប់ផ្លា ស់ទីទៅកាន់កន្លែងខ្ពស់ជាង ហ�ើយត្រូវបានហាមឃាតមិនអោយប្រើជំនួស

ឈ�ើគ្រោង។ ※ 사다리는 높은 장소로 이동하기 위한 도구이므로, 가능한 작업발판 대용으로 사다리 위에서의 작업을 금함

ត�ើកម្មករមានពាក់ឧបករណ៍ការពារត រ្ឹមត្រូវឫទេ?
근로자는 안전대, 안전모 등 개인보호구를 올바르게 착용하고 있는가?

ត�ើមានឧបសគ្គនៃការឆកអគ្គិសនីដោយសារផ្នែកអគ្គិសនីបណ្ដ ោះអាសន្នឬទេ?
작업장 주변의 가설전기에 감전될 위험은 없는가?

>> � កក្តា គ្រោះថ្នាក ល�ើសុវត្ថិភាព   위험포인트

-	�កម្មករធ្លាក ពីល�ើជណ្ដើ រពេលលាបថ្នា ំការពារជម្រាបទឹកល�ើជញ្ជា ំងនៃអាផាតមិន 
이동식 사다리위에서 아파트 복도 창호 실란트 작업 중 복도외측으로 떨어짐 위험

-	�កម្មករធ្លាក ក្នុងប្រព័ន្ធប្ដូរខ្យល់ពេលលាបថ្មា ំការពារជ្រាបទឹកល�ើដំបូលផ្ទះ  
지붕 방수시트(Sheet) 실란트 마무리작업 중 환기용 개구부로 떨어짐 위험

-	�ឆកអគ្គិសនីដោយសារខ្សែភ្លើងខណៈពេលកំពុងឈរល�ើជណ្ដើ រលាបថ្នា ំការពារ  
사다리 위에서 실란트 작업 중 충전전로에 감전 위험

-	�ផ្ទុះគ្រឿងដាករលំាយពេលផ្សារបន្ទាប ពីលាបថ្នា ំការពារផ្នែកខាងក្នុងនៃអាងស្តុកទឹក  
저수조 내부 방수제 도포 후 용접 등 화기작업시 유기용제 폭발 위험

-	�ដកដង្ហើមមិនរចួខណៈពេលលាបថ្នា ំការពារក្នុងផ្នែកខាងក្នុងនៃធុងស្តុកទឹកបទជិត  
저수조 내부 등 밀폐된 공간 내 방수작업 중 질식 위험

Safety Point

ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ត�ើមានពិនិត្យសុវត្ថិភាពនៃគ្រោងដែលប្រើសំរាប់ការងារការពារការជ្រាបទឹកឬទេ?
방수작업용 작업발판에는 안전조치가 적정하게 되어 있는가?

ត�ើមានអនុវត្តការពិនិត្យសុវត្ថិភាពតំបន់ដែលនៅក្បែកន្លែងការងារការពារជ្រាបទឹកឬទេ? 
방수작업 장소 주변의 개구부 방호조치는 적정한가?

ត�ើកម្មករកំពុងពាក់ឧបករណ៍ការពារត រ្ឹមត្រូវឬទេ?
근로자는 개인보호구를 올바르게 착용하고 있는가?

ត�ើមានគ្រោះថ្នាក ដោយសារដំណកដង្ហើមពេលដំណ�ើ រការលាបថ្នា ំការពារជម្រាបទឹកក្នុងតបន់ដែលបិទជិតឬទេ?
정화조, 저수조 등 밀폐된 공간내에서 방수작업시 질식위험은 없는가?

ត�ើមានអំពូលភ្លើងគ្រប់គ្រាន់ឬទេ? 방수작업장에 조명은 적정하게 확보되어 있는가?

ត�ើមានគ្រោះថ្នាក ដោយឆកនឹងគ្រឿងអគ្គិសនីបណ្ដ ោះអាសន្នជំុវញិកន្លែងការងារឬទេ?
작업장 주변의 가설전기에 감전될 위험은 없는가?

ត�ើមានហានិភ័យដោយសារការឆេះ ឬផ្ទុះដោយសារធាតុឆេះដូចជាកៅសូ៊ឬទេ?  
아스팔트 프라이머 등 휘발성 재료에 의한 화재·폭발 위험은 없는가?

ត�ើមានផ្ទុកវត្ថុនៅកន្លែងដែលមានការប្ដូរខ្យល់បានល្អ ហ�ើយរក្សាអោយឆ្ងា យពីប្រភពកំដៅឬទេ?
자재 보관장소는 통풍이 잘되고 화기로부터 격리되어 있는가?

Cambodia

산소농도 

18% 이상 유지



ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ដំណ�ើ រការប្រតិកម្មទាក់ទាក់នឹងការដាកវត្ថុធាតុដ�ើមទៅក្នុងម៉ា សី៊ន និង ដំណ�ើ រការវាក្នុងរយៈពេលកំណត់ណាមួយ។ 
វត្ថុធាតុដ�ើម និងកាតាលីករត្រូវបានដាកចូលទៅក្នុងម៉ា សី៊នប្រតិកម្មសំណំុតាមលំដាប  ហ�ើយបន្ទាប ពីរយៈពេលកំណត់

 
ផលិតផលនៃប្រតិកម្មកទទួលបាន។
회분식 공정(BATCH PROCESS)이라 함은 일반적으로 원료를 투입하여 일정시간 혹은 일정공정을 거쳐 제품을 얻는 모든 공정을 말한다. 회분식 반응기는 반응기에 원료 및 촉

매 등을 순서적으로 투입하여 일정시간 반응 후 생성물을 배출하는 방식으로 조작되는 반응기이다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ម៉ា សី៊នប្រតិកម្មសំណំុ
회분식 반응기

ត�ើឧបករណ៍វាស់ស្ទង់ដូចជាទ័រមូ៉ម៉ែត្រ ណាណូម៉ែត្រ ត្រូវបានដំឡ�ើងដែរឬទេ? ត�ើឧបករណ៍បន្លឺសម្លេងស្វ័យប្រវត្តិ

ត្រូវបានដំឡ�ើង នៅពេលមានបញ្ហា ក្នុងម៉ា សី៊ន?
온도·압력계 등 계측장치가 설치되어 있고, 내부 이상상태를 조기 파악을 위한 자동경보장치가 설치되어 있는가?

នៅក្នុងស្ថា នការអាសន្ន ត�ើការផ្គតផ្គង់វត្ថុធាតុដ�ើមត្រូវបានកាត់ផ្តា ច់ ហ�ើយការបញ្ចេ ញផលិតផល និងការផ្គតផ្គង់
 

ទឹកត្រជាក់ត្រូវបានធ្វើឡ�ើងដែរឬទេ?
비상 시 원재료의 긴급차단, 제품 등의 방출, 냉각용수 등의 공급장치가 정상 작동되는가?

ត�ើវត្ថុធាតុដ�ើម និងសារធាតុចំណាបផ្តើម ត្រូវបានដាកចូលតាមលំដាប និងតាមបរមិាណដែរឬទេ? ត�ើអ្នកមានធ្វើ 
កំណត់ត្រាអំពីវត្ថុធាតុដ�ើមដែរឬទេ?
원재료, 개시제 등의 투입량, 순서 등 운전절차를 숙지하고 원료 투입일지가 작성되고 있는가?

ត�ើអ្នកអាចធ្វើទំនាកទំនងតាមវទិ្យុទៅកាន់បន្ទបគ្រប់គ្រងបានស្រួលដែរឬទេ? ត�ើទំនាកទំនងរវាងអ្នកធ្វើការ 
ដំណ�ើ រការដែរឬទេ?
제어실과 무선연락이 잘 이루어지고, 작업자간 연락체계가 잘 유지되고 있는가?

ត�ើសារធាតុឆាបឆេះ និងជាតិពុលនៃវត្ថុធាតុដ�ើមត្រូវបានពិនិត្យដែរឬទេ?
원재료가 인화성 물질 또는 독성물질인지 확인하였는가?

ត�ើឧបករណ៍សុវត្ថិភាពត្រូវបានប្រើប្រាស់ដែរឬទេ នៅពេលធ្វើការជាមួយនឹងសារធាតុពុល?
취급물질에 따른 적절한 보호구를 착용하고 작업하고 있는가?

ត�ើសីតុណ្ហ ភាព និងសម្ពា ធត្រូវបានរក្សាទៅតាមស�ៀវភៅណែនាដែរឬទេ?
반응기 온도 및 압력이 매뉴얼대로 유지되고 있는가?

ឧបករណ៍បញ្ឈប់ម៉ា សី៊នបន្ទា ន់ដ�ើរឬទេ នៅពេលដែលម៉ា សី៊នប្រតិកម្មមិនមានភាពប្រក្រតី?
반응기 비상정지절차 등 비정상상태일 때 조치사항을 숙지하고 있는가?

ត�ើអ្នកដំណ�ើ រការដឹងអំពីរប�ៀបទំនាកទំនង នៅពេលដែលមានអគ្គីភយក�ើតឡ�ើងដែរឬទេ?
화재발생시 비상연락 등 대응조치 요령을 숙지하였는가?

>> � លក្ខណៈនៃដំណ�ើ រការប្រតិកម្មសំណំុ  회분식 공정 특성

·�	� ដំណ�ើ រការនៃម៉ា សី៊នប្រតិកម្មមានច្រើនដំណាកកាល  
공정 운전이 여러단계로 구성

·�	� ឧស្សាហ៍បិទប�ើកម៉ា សី៊ននីមួយៗ    
Batch별 Start-up, Shutdown 빈번함

·�	� ការព្យាករណ៍ការខូចខាតនៃឧបករណ៍កាន់តែមានការ

លំបាកសម្រាបដំណ�ើ រការដែលមិនឈប់ 

장치결함 예측이 연속공정보다 어려움

·�	� លក្ខខណ្ឌ ដំណ�ើ រការប្រែប្រួលនៅពេលកម្រិតប្រែប

រលួ    
Grade 변경시 운전조건 변화

·�	� ត្រូវការដំណ�ើ រការដោយដៃច្រើន    
현장 작업자의 수동운전이 많음

·�	� ងាយនឹងមានបញ្ហា ដោយសារមនុស្ស 
인적오류 가능성 높음

·�	� ម៉ា សី៊នងាយនឹងខូច 
장치결함 가능성 높음

·�	� ឧបករណ៍ខូចពិបាកនឹងព្យាករណ៍។  
장치결함 예측이 어려움

·�	� គ្រោះថ្នាក ដោយសារមនុស្សងាយនឹង

ក�ើតឡ�ើង   
인적피해 가능성 높음

·�	� គ្រោះថ្នាក ធ្ងន់ធ្ងរងាយនឹងក�ើតឡ�ើង  
인적피해 규모가 큼

Cambodia
តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별



ត្រូវប្រយ័ត្នការផ្ទុះ 

និងអគ្គីភយ!

សុវត្ថិភាពនៃដំណ�ើ រការសំណំុ
회분식 공정 안전운전 

បទដ្ឋា នការងារ  작업표준

វ ិធីសាស្រ្តធ្វើការ  작업방법

កំណត់បទដ្ឋា នការងារឲ្យបានច្បាស់លាស់សម្រាបការងារនីមួយៗ។ 

នេះនឹងបង្កា រគ្រោះថ្នាក  ដែលបង្កឡ�ើងដោយកំហុសនៃការគ្រប់គ្រង។ 
각각 공정마다 작업 포인트를 구체적이고 명확하게 작업표준을 만들어 오조작 등으로 인한 사고를 방지 한다.

● 	�នៅពេលចាក់បញ្ចូ លអង្គធាតុរាវដែលងាយឆាបឆេះទៅក្នុងធុង បង្កា រអេឡចត្រូវស្តា ទិក 

ដោយរក្សាល្បឿនឲ្យទាបជាង 1m/sec និងរក្សាអង្គធាតុរាវឲ្យនៅនឹងរយៈពេល 15 នាទី។
	�	� 인화성액체 등 위험물질을 탱크로리로 주입하는 경우에는 15분 이상의 정치시간을 두고 액체의 유속을 1m/sec 이하

로 하는 등 정전기 발생을 방지하기 위한 조치를 취한다.

● 	�មុនពេលផ្ទេរអង្គធាតុរាវដែលងាយឆាបឆេះទៅក្នុងម៉ា សី៊នប្រតិកម្ម ឬធុងពីធុងធំ 

ត្រូវដំឡ�ើងខ្សែដីទៅកាន់ធុងធំ។ ប្រើប្រាស់បំពង់ចម្លងអគ្គិសនី និងប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ 

បង្កា របន្ទុះ។

		� 인화성액체 등 위험물질을 드럼으로부터 반응기나 탱크 등에 옮기는 경우는 드럼을 접지하고 전도성파이프를 사용하

며 공구는 방폭형을 사용한다.

● 	�មិនត្រូវមានការផ្សារ ការកាត់ ឬសកម្មភាពទំាងឡាយណា ដែលបង្កឲ្យមានអណ្តា តភ្លើង 

នៅកន្លែងដែលងាយផ្ទុះ ឬឆេះ។ មិនត្រូវកាន់យួរសារធាតុ ដែលជាប្រភពចំហេះ។

		� 폭발·화재위험이 있는 장소에서 용접, 용단 등의 작업, 착화원 가능성이 있는 기계기구를 사용하여서는 안되며, 착화

원이 될 우려가 있는 물질을 휴대하지 않는다.

● 	�អ្នកធ្វើការត្រូវតែយល់ដឹងអំពីបទដ្ឋា នការងារឲ្យបានត រ្ឹមត្រូវ មុននឹងបំពេញការងារ។ អ្នក

ធ្វើការត្រូវតែធ្វើទៅតាមបទដ្ឋា នការងារឲ្យបានល្អ។  
작업자는 작업표준을 충분히 이해한 후에 작업에 임하고 이를 철저하게 준수한다.

● 	�បង្កើតបទដ្ឋា នការងារ ដោយឆ្លុះបញ្ចា ំងពីឧប្បទ្ទវហេតពីអតីតកាល 

និងមូលហេតនៃគ្រោះថ្នាក  ដូចជាតំណប្រភេទនៃដំណ�ើ រការ គ្រោះថ្នាក នៅពេលធ្វើការ

ងារជាមួយនឹងសារធាតុគីមី និងប្រតិកម្មមិនប្រក្រតីជាដ�ើម។ 
작업표준은 공정의 특성, 화학약품 취급 시 위험성, 이상반응 등으로 인한 재해사례 등을 참고하여 충분히 검토한 후

에 작성한다.

● 	�អ្នកត្រូវតែផ្តោតទ ៅល�ើចំណុចខាងក្រោម។  특히 다음 사항은 명시되어야 한다.

➊ 	ដំណ�ើ រការនៃវ៉ាល់ និងឆ្នុក  밸브, 코크의 조작	   

➋ 	�ដំណ�ើ រការនៃឧបករណ៍ធ្វើឲ្យត្រជាក់ កម ត្ៅ  និងក្រឡុក       

냉각, 가열 및 교반장치의 조작

➌ 	�ការគ្រប់គ្រង និងការលៃតម្រូវឧបករណ៍រង្វា ស់ 
និងឧបករណ៍បញ្ជា  계측 및 제어장치의 감시 및 조정	  

➍ 	�ការលៃតម្រូវប្រព័ន្ធផ្តល់សញ្ញា ស្វ័យប្រវត្តិសម្រាបវ៉ាល់សុវត្ថិភាព 
ប្រព័ន្ធបញ្ឈប់ស្វ័យប្រវត្តិ និងឧបករណ៍សុវត្ថិភាពដទៃទ�ៀត 
안전밸브, 긴급차단장치 및 기타 안전장치 및 자동경보장치의 조정

➎ 	�ការត្រួតពិនិត្យការលិចចេញសារធាតុពីលូទឹកស្អុយ  
គែមកង់ និងឆ្នុក  맨홀, 플랜지, 밸브 및 코크 등의 접합부에서 누출여부 점검

➏ 	ការប្រមូលសំណាក 시료의 채취

➐ 	�វធីិធ្វើការងារ និងវធីិដំណ�ើ រការឡ�ើងវញិ ក្រោយពេលបញ្ឈប់
ដំណ�ើ រការបណ្តោះអា សន្ន ឬដោយផ្នែក។
일시적 또는 부분적인 운전중단시의 작업방법 및 운전재개시 방법

➑ 	�ការដឹកទំនិញដែលអាចដុតឆេះ ការបំបាតអេឡចត្រូស្តា ទិកពី
ប្រដាបប្រដារបញ្ចូ ល  	  

가연물질의 이송, 인입설비 등의 정전기 제거를 위한 조치

➒ 	�វធិានការនៅពេលគ្រាអាសន្ន           
이상상태 발생 시의 응급조치	

Safety Point Cambodia

폭발·화재 위험!



ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ធុងផ្ទុកជាឧបករណ៍ផ្ទុកប្រើសំរាប់ដាកសារធាតុគីមីពុល និងធំល្មមអាចដាកមនុស្សម្នាក បានខាងក្នុង។ 

ដោយផ្អែកតាមដំណ�ើ រការសម្ពា ធ ធុងផ្ទុកត្រូវបានបែងចែកជាបីប្រភេទ សម្ពា ធបរយិាកាស សំពាធខ្សោយ 

និងធុងបន្ថែមសំពាធ។
내부에 화학물질을 저장할 수 있도록 제작된 용기중 그 내부에 작업자가 들어갈 수 있도록 된 구조의 것을 말하며, 운전압력에 의하여 대기압, 저압탱크, 압력 탱크 등으로 구별된다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ធុងផ្ទុក
저장탱크

ត�ើឧបករណ៍សុវត្ថិភាព ដូចជាឧបករណ៍ប្ដូរខ្យល់ចេញចូល ឧបករណ៍ទាញបន្ទុះ និងឧបករណ៍ចាប់យកអណ្តា តភ្លើង
 

ត្រូវបានដំឡ�ើងឬទេ?  통기설비, 폭발방산구, 화염방지기 등의 방호설비가 적정하게 설치되어 있는가?

នៅក្នុងតំបន់ដែលមានគ្រោះថ្នាក នៃការលេចធ្លា យនៃធាតុឆេះ ត�ើឧបករណ៍តាមដានឧស្ម័ន ឧបករណ៍ផ្ដល់ដំណឹង 
ឧបករណ៍អគ្គិសនី និងឧបករណ៍សំណង់ការពារភ្លើងត្រូវបានដំឡ�ើងឬទេ?
인화성물질 누출이 우려되는 장소에는 방폭구조의 전기기계·기구, 가스검지 및·경보장치가 설치되어 있는가?

ត�ើមានបង្ហា ញពីប្រភេទនៃធាតុឆៅឬទេ? ត�ើឈ ម្ ោះនៃផ្នែកដែលប្រើប្រាស់ធាតុរាវត្រូវបានចង្អុលបង្ហា ញឬទេ?  
ត�ើជញ្ជា ំងបំាងត្រូវបានដំឡ�ើងសំរាប់ប្រើឬទេ?
원재료의 종류, 원재료가 공급되는 설비명 등이 표시되고 방유제가 적정하게 설치되었는가?

ត�ើឧបករណ៍វាស់សម្ពា ធ ឧបករណ៍វាស់លំហូរ ឧបករណ៍វាស់កម្រិតផ្សេងៗមានដំណ�ើ រការល្អឬទេ?   
압력계, 유량계, 온도계, 레벨게이지 등의 계기류는 정상적으로 동작하는가?

ត�ើឧបករណ៍ និងម៉ា សី៊នអគ្គិសនីការពារការឆាបឆេះត្រូវបានប្រើប្រាស់ក្នុងតំបន់ដែលងាយមានការឆាបឆេះឬទេ?   
위험물을 저장 및 취급하는 경우 폭발위험장소에는 방폭형 전기기계·기구를 사용하는가?

ត�ើការបញ្ចូ លគ្នា  និងការកបនឹងដីធ្វើការដ�ើម្បីយកអគ្គិសនីស្តា ទិកចេញមុននឹងកាន់ ឬដឹកជញ្ជូ នវត្ថុគ្រោះថ្នាក ឬទេ?
위험물 취급 및 이송 시 발생하는 정전기를 제거하기 위해 본딩 및 접지는 실시하는가?

ត�ើមានការរលំ ឬប្រេះផ្នែកខាងក្នុង ឬក្រៅនៃផ្ទៃ កន្លែងភ្ជាប គ្នា  គែម ឬកន្លែងសំខាន់ៗនៃធុងផ្ទុកឬទេ?   
저장탱크 내외면 및 이음매, 플랜지, 기초부 등에 부식 및 균열이 발생하였는가?

ត�ើសារធាតុគ្រោះថ្នាក  និងឧស្ម័នដែលមានភាពប្រតិកម្មទាបត្រូវបានដកចេញមុននឹងបំពេញធុងឬទេ? ត�ើមានដំណ�ើ រ
ការប្តូរខ្យល់ចេញចូលត រ្ឹមត្រូវឬទេ?   
입조작업 전 위험물질방출 및 차단, 불활성가스 치환, 환기 등은 적절하게 이루어졌는가?

ត�ើកម្រិតអុកសី៊សែន និងកម្រិតឧស្មន័គ្រោះថ្នាក ត្រូវបានវាស់មុននឹងបំពេញធុងឬទេ?
입조작업 전 산소 및 유해가스농도는 측정하는가?

-	�គ្រោះថ្នាក នៃការស្ទះដង្ហើម ភ្លើងឆេះ ឬផ្ទុះខណៈពេលធ្វើការក្នុងធុង
 

ផ្ទុក។ 탱크내부 공간에서 작업 중 질식, 화재, 폭발 등의 위험

-	�ភ្លើងឆេះ ឬការផ្ទុះដោយសារចំហាយឆាបឆេះខណៈពេលធ្វើការជួស 
ជុលផ្នែកខាតល�ើ ឬខាងក្នុងនៃធុង។ 
탱크 정비 보수 작업 중 인화성 증기 등에 의한 화재, 폭발위험

-	�គ្រោះថ្នាក ដែលបង្កដោយការយល់ដឹងមិនគ្រប់គ្រាន់ពីគ្រោះថា្ន ក់នៃ 
សារធាតុពុលដែលផ្ទុកក្នុងធុង 
저장탱크 내부 위험물 정보 인식 미흡에 의한 재해위험

-	�គ្រោះថ្នាក បង្កដោយការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍អគ្គិសនីដែលគ្មា នការការ
ពារការឆាបឆេះខាងក្នុងធុង។ 
저장탱크에서의 비방폭형 전기기계기구 등의 사용에 따른 재해위험

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

Cambodia
តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별



ឧទាហរណ៍នៃគ្រោះថ្នា កដ់ោយសារធុងផ្ទុកសារធាតុ 
저장탱크 작업 중 재해사례

Safety Point

•	�មិនត្រូវប្រើអណ្តា តភ្លើងល�ើធុងដែលធ្លាប ផ្ទុកសារធាតុឆេះ 

ពីព្រោះវាអាចបង្កអោយមានការឆាបឆេះ ឬផ្ទុះ។។
	� 벙커C유 등 인화성 물질이 있는 저장탱크는 폭발 또는 화재가 발생할 우려가 높으므로 불꽃 또는 아크를 

발생하거나 화기작업을 금지

•	�មុននឹងប្រើប្រាស់អណ្តា តភ្លើងល�ើធុង 

ឬបំពង់ដែលមានផ្ទុក ឬនៅសល់សារធាតុគ្រោះថ្នាក  

ឬសារធាតុដែលងាយឆាបឆេះ ត្រូវសំអាតធុងនោះ 

ហ�ើយដកយកចំហាយឧស្ម័នដែលនៅសល់ចេញ។
	� 위험물 또는 인화성 유류 등이 존재할 위험이 있는 탱크, 배관, 드럼 등의 용기에 화기작업을 실시할 때에

는 인화성 물질 제거 후 세정작업 또는 불활성 가스로 치환하는 등의 안전조치를 실시

•	�មិនត្រូវប្រើប្រាស់អណ្តា តភ្លើងក្នុងតំបន់ដែលការឆេះ ឬការផ្ទុះអាច

បង្កមកពីការឆេះនូវចំហាយដែលងាយឆាបឆេះ។ ត្រូវប្រើពិលដែល 

ការពារការឆាបឆេះជំនួសវញិ។
	� 인화성 증기로 인한 화재·폭발 위험이 있는 장소에서는 직접 점화원이 될 수 있는 화기의 사용을 금지하

고 부득이한 경우 방폭형 손전등을 사용

•	�រក្សាឧបករណ៍ពិនិត្យវាស់វែងអោយដំណ�ើ រការល្អដ�ើម្បីបង្កា រសេចក្តី

ត្រូវការសំរាប់ការត្រួតពិនិត្យដោយដៃពីបុគ្គលិកមានភារកិច្ច។
	 자동 계측장치는 항상 그 기능을 유지토록 하여 근로자가 불필요하게 위험 장소에 접근하는 것을 방지

ការផ្ទុះខណៈពេលកាតប់ំពងដ់�ើម្បីដំឡ�ើងនៅក្នុងធុងផ្ទុក 
저장탱크에 배관 설치 용단작업 중 폭발

ឧទាហរណ៍ទ 1
재해사례 1

ការធ្លា កពី់ល�ើដំបូលនៃធងបន្ទា បពី់មានការផ្ទុះ 
인화성 물질 저장탱크 상부의 화재·폭발로 떨어짐

ឧទាហរណ៍ទ 2
재해사례 2

ការបង្កា រ  예방대책

ការបង្កា រ  예방대책

កម្មករបីនាកកំពុងកាត់បំពង់ដ�ើម្បីភ្ជាប នឹងធុង។ ខណៈពេលបំពង់ 

ត្រូវបានផ្សារភ្ជាប នឹងធុង សារធាតុឆេះដែលនៅសល់ក្នុងធុងបំបែកខ្លួន 

ហ�ើយបង្កអោយមានការផ្ទុះ សម្លាប អស់កម្មករពីរនាកនិងរបួសម្នាក ។
중고로 들어온 저장탱크 배관을 설치하기 위해 작업자 3명이 용단 작업을 하던 중 저장탱크 내 잔류하고 있던 벙커

C유 인화성 증기에 용접. 불티가 점화되어 폭발(사망 2, 부상 1)

កម្មករបានប្រើប្រាស់ដែកកេះដ�ើម្បីពិនិត្យធុងតាមប្រហោងសំរាប់មនុស្ស

ចេញចូលដែលធុងនោះមានចំណុះកពស់ 6 ម៉ែត្រមានផ្ទុកសារធាតុឆេះ។ 

ចំហាយធាតុឆេះចេញមកតាមប្រហោងនោះ ហ�ើយបង្កជាការផ្ទុះ ដោយ 
គ្រវែងកម្មករខ្ទាតធ្លាក  ពីល�ើធុង។
높이 6미터의 인화성 물질 저장탱크 상부에서 맨홀을 통해 내부 유량을 점검하기 위해 라이터를 켜는 순간, 맨홀을 

통해 증발한 인화성 증기에 점화되면서 화재·폭발이 발생하여 그 충격에 의해 지면으로 떨어짐
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ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ម៉ា សី៊នស្ទូចនៅល�ើពិដានគឺជាផ្លូវរកិលដែលដំឡ�ើងល�ើដែកមួយគូតាមជញ្ជា ំង និងសសរដែលដំឡ�ើងកែងនឹងផ្លូវដែក
 

ហ�ើយធ្វើដំណ�ើ រតាមជញ្ជា ំង។ សសរនេះត្រូវនឹងរទេះដែលទាញ និងរញុទំពក់សំរាប់ល�ើកវត្ថុ។

서로 마주보는 벽을 따라 레일을 부설하고, 이 레일에 직각으로 주행하는 빔(beam)을 걸친다. 이 빔에 권상 및 횡행장치를 갖는 트롤리(trolley)가 부설되어 트롤리로부터 훅

(hook)를 내려서 중량물을 인양 운반하는 기계기구이다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ម៉ា សី៊នស្ទូចនៅល�ើពិដាន 
천장크레인

ត�ើខ្សែកាប ច្រវ៉ាក់ ឬទំពក់មានការខូចខាតឬទេ?   
와이어로프 또는 체인, 줄걸이 용구의 마모 및 손상이 없는가?

ត�ើមានពាក់កងសុវត្ថិភាពនៅពេលកម្មករស្ថិតនៅល�ើផ្លូវរកិំលឬទេ?
주행레일 상부에서 수리·점검시 안전대 등 추락방지조치 후 작업을 하고 있는가?

ត�ើឧបករណ៍ការពារការល�ើសទំងន់ដំណ�ើ រការល្អទេ?   
천장크레인에 과부하방지장치는 정상적으로 작동하는가?

ត�ើឧបករណ៍ការពារលំយោលដំណ�ើ រការល្អទេ?   
천장크레인에 권과방지장치는 정상적으로 작동하는가?

ត�ើបូ៊តុងបញ្ឈប់ពេលអាសន្នដំណ�ើ រការធម្មតាឬទេ?   
펜던트스위치에 비상정지버튼은 정상적으로 작동하는가?

ត�ើគន្លឹះកងតាក់មានការខូចខាតឬទេ?   
펜던트스위치는 손상되거나 파손된 곳이 없는가?

ត�ើមានគន្លឹះទំពក់សុវត្ថិភាពឬទេ?   
훅 해지장치는 부착되어 있는가?

មុនចាប់ផ្ដើមការងារ ត�ើហ្រ្វា ំង អំប្រាយ៉ា  និងខ្សែពួរត្រូវបានពិនិត្យជាទ�ៀងទាត់ឬទេសំរាប់ដំណ�ើ រការ?  
매일 작업 시작 전 브레이크, 클러치, 와이어로프의 이상여부를 점검하는가?

ត�ើម៉ា សី៊នស្ទូចនៅល�ើពិដានត្រូវបានភ្ជាប នឹងដីឬទេ? 
천장크레인은 접지가 되어 있는가?

ត�ើម៉ា សី៊នស្ទួចនៅល�ើពិដានមានផ្ទុកល�ើសទំងន់កំណត់ឫទេ? 
천장크레인으로 중량물 인양 시 정격하중을 준수하는가?

ត�ើម៉ា សី៊នស្ទូចនៅពិដានដំណ�ើ រការតាមលក្ខណៈរបស់វាត រ្ឹមត្រូវឬទេ? 
크레인 운전은 지정된 근로자만 하는가?

ត�ើកម្មករមានពាក់ស្បែកជ�ើងកវែង និងមួកការពារសុវត្ថិភាពឬទេ? 
작업자는 안전화, 안전모를 착용하고 있는가?

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	� ឥវ៉ាន់ធ្លាក ដោយសារដាច់ខ្សែកាប
와이어로프의 파단으로 중량물이 떨어짐

-	� ឥវ៉ាន់ធ្លាក ដោយសារដាច់ទំពក់ 
훅에서 보조 달기구 이탈로 인하여 중량물 떨어짐 

-	�ឥវ៉ាន់ធ្លាក ជាមួយមនុស្សអំឡុងពេលដឹកជញ្ជូ ន 
중량물 운반 시 작업자와의 중량물의 부딪힘

-	� កម្មករធ្លាក ពេលធ្វើការជួសជុលផ្លូវរកិំល 
주행레일 상부에 임의 출입 또는 정비ㆍ보수작업 중 떨어짐

Cambodia
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ការណែនា 
ពីសុវត្ថិភាព

សុវត្ថិភាពជាចំបង 

ស្ថិតក្នុងការជួសជុល

សុវត្ថិភាពក្នុងការប្រើប្រាស់ម៉ា សី៊នស្ទូចនៅល�ើក្បាល
천장 주행 크레인의 안전작업

Safety Point

កុងតាកដំ់ណ�ើ រការម៉ា សី៊នស្ទូចនៅល�ើក្បាល  지상조작식(펜던트 스위치 조작식) 천장주행크레인의 운전

ម៉ា សី៊នស្ទូចនៅល�ើក្បាលដែលប្រតិបត្តិការពីចម្ងា យ   무선조작식 천장주행크레인의 운전

● 	�អាចប្រើប្រាស់ម៉ា សី៊នស្ទូចនៅល�ើពិដានបានតែជាមួយនឹងដំណ�ើ រការងារដែលត្រូវនឹងវាប៉ណ្ណ ោះ។ អ្នកដំណ�ើ រការត្រូវទទួល 
បានការណែនាអោយបានត រ្ឹមត្រូវពីសុវត្ថិភាពនៃដំណ�ើ រការរបស់ម៉ា សី៊នស្ទូចនៅល�ើពិដាន។
운전은 지정된 자만 수행하며, 근로자에게는 작업요령 등 안전조작에 관한 사항을 충분히 교육한다.

● 	�ពិនិត្យភាពត រ្ឹមត្រូវនៃខ្សែ និងបូ៊តុងកុងតាក់។  펜던트 스위치의 케이블, 누름버튼 스위치의 동작상태를 점검한다.

● 	�បង្កើតផ្លូវដែលកម្មករនឹងឆ្លងកាត់ជាមួយវត្ថុដែលដឹកជញ្ជូ ន។ រក្សាចន្លោះអ ោយបានគ្រប់គ្រាន់ក្នុងផ្លូវ។

 매단 물체와 함께 이동해야 하므로 보행지역을 정하고 이동범위의 여유 공간 등을 확보한다.

● 	�ពេលត្រូវបញ្ឈប់ម៉ា សី៊នស្ទូចនៅល�ើពិដានអំឡុងពេលកំពុងដំណ�ើ រការដ�ើម្បីអោយកម្មករតម្រូវទំពក់ 

ត្រូវបិទថាមពលល�ើកុងតាក់។ 
운전 중에 크레인을 일시 정지하고 줄걸이작업 등을 할 때에는 펜던트 스위치의 조작전원을 끈 후 작업한다.

● 	�គ្រប់គ្រងកុងតាក់ដោយពិនិត្យទិសដៅដំណ�ើ រការរបស់ម៉ា សី៊នស្ទូចអោយផ្ទុយពីទិសដៅកុងតាក់។
 

크레인의 운전방향과 펜던트 스위치의 방향을 확인하면서 스위치를 조작한다.

● 	�ត្រូវប្រើឧបករណ៍បញ្ជា ម៉ា សី៊នស្ទូចនៅពិដានដែលត្រូវបានបង្កើតសំរាប់បញ្ជា ម៉ា សី៊នស្ទូចនៅល�ើក្បាលនោះ។ អ្នកបញ្ជា
 

ត្រូវទទួលនូវការណែនាពីដំណ�ើ រការសុវត្ថិភាពនៃម៉ា សី៊នស្ទូចនៅល�ើក្បាល។ 
운전은 지정된 자만 수행하며, 근로자에게는 작업요령 등 안전조작에 관한 사항을 충분히 교육하여야 한다.

● 	�ពិនិត្យភាពត រ្ឹមត្រូវនៃបតុង ហ�ើយកាន់តេឡេបញ្ជា ។ ប្ដូរកន្លែងតម្រូវដោយដូសោថាមពលទៅស្ថា នភាពបិទ។ 
�제어장치의 누름버튼 스위치, 핸들 스위치 등의 동작상태를 확인하며, 이때의 전원용 키스위치는 꺼짐 상태로 한다.

● 	�មិនត្រូវដំណ�ើ រការម៉ា សី៊នស្ទូចខណៈពេលកំពុងផ្លា ស់ទី។ ប�ើអ្នកចំាបាច់ត្រូវដំណ�ើ រការម៉ា សី៊នស្ទូចខណៈពេលកំពុងផ្លា ស់ទី 

ត្រូវជ្រើសរ� ើសយកផ្លូវដែលសុវត្ថិភាព។  �원칙적으로 걸어가면서 운전하지 않으며, 부득이 운전하면서 걸어가는 경우에는 안전통로를 사용한다.

● 	�ទុកកងតាក់ថាមពលប�ើក ហ�ើយបិទតេឡេបញ្ជាប� ើត្រូវការតម្រូវទំពក់នៅពេលដំណ�ើ រការកំពុងដ�ើរតែឯង។ 
�단독작업으로 운전자가 줄걸이작업을 할 때 제어장치의 스위치를 꺼짐 상태로 둔다.

● 	�រក្សាចំងាយសុវត្ថិភាពពីម៉ា សី៊នស្ទូចដ�ើម្បីការពារគ្រោះថ្នាក ពីការរលំឥវ៉ាន់ដែលល�ើកជាមួយវត្ថុដទៃ។
 

�운전 중 매단 물체의 흔들림, 다른 물체의 접촉에 의한 재해 예방을 위해  안전한 피신거리를 확보한다.

● 	�នៅពេលដំណ�ើ រការត្រូវបានបញ្ច ប់ តេឡេបញ្ជាត ្រូវរក្សាដោយអ្នកដំណ�ើ រការក្នុងតំបន់ដែលបានកំណត់។ 
�제어장치는 항상 운전자가 소지해야 하며 작업종료, 휴식 시에 지정된 장소에 보관한다.
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안전 교육!

មិនត្រូវប្រើប្រាស់ 

សុវត្ថិភាពជាចំបង 



ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

រថយន្តស្ទូចគឺជាឧបករណ៍សំខាន់សំរាប់ឧស្សាហកម្មផលិត និងឧស្សាហកម្មសំណង់។ ពួកវាជាផ្នែកដ៏សំខាន់នៃឧបករណ៍

ក្នុងការដឹកជញ្ជូ ន និងផ្ទុកឥវ៉ាន់ធ្ងន់ៗ។ វាក៏តែងតែបង្កអោយមានគ្រោះថ្នាក ដោយសារការយល់ដឹងមិនគ្រប់គ្រាន់ពីរប�ៀប

ប្រើប្រាស់របស់បុគ្គលិក និងកម្មករ។  
제조·건설 등 여러 분야에서 중량물의 운반·적재·하역용으로 널리 사용되고 있으나, 사업주 및 근로자의 이동식 크레인에 대한 위험성 인식 부족, 안전수칙 미준수 등으로 재해 발

생 빈도가 높다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

រថយន្តស្ទូច
이동식 크레인

ត�ើមានពាក់ឧបករណ៍ការពារសុវត្ថិភាពផ្ទា ល់ខ្លួនឬទេ? 
안전모, 안전화 등 개인보호구를 착용하였는가?

ត�ើអាចមានហានិភ័យនៃដីលិចទឹកឬទេ? ប�ើមាន ត�ើសំណង់ទម្រត្រូវបានដាកត រ្ឹមត្រូវឬទេ? 
지반은 침하우려가 없는가? 있다면 받침대는 준비되었는가?

ត�ើសោដែលភ្ជាប នឹងតួខ្លួននៃម៉ា សី៊នស្ទូចត្រូវបានពិនិត្យមុននឹងធ្វើដំណ�ើ រការឬទេ?
 

작업시작 전 본체 주요부의 조임·연결 상태 등을 점검하였는가? 

ត�ើស្រទាប់ទំាងអស់ស្ថិតនៅក្នុងសភាពមិនដំណ�ើ រការឬទេនៅពេលបិទ PTO ? 
PTO를 켜지 않은 상태에서 모든 작동 레버는 중립에 위치하고 있는가?

ត�ើស្រទាប់នៃឥវ៉ាន់ស្ថិតនៅល�ើផ្ទៃដីឬទេ? 
아웃트리거는 지면과 수평을 유지하고 있는가?

ត�ើឧបករណ៍ ឧបករណ៍បញ្ជា  ឧបករណ៍តម្រូវ និងឧបករណ៍សុវត្ថិភាពមានដំណ�ើ រការត រ្ឹមត្រូវឬទេ? 
각종 계기, 지시계, 조정장치, 안전장치는 정상 작동하는가?

នៅក្នុងកន្លែងកំពុងដំណ�ើ រការត�ើមានដាកបម្រាមហាមឃាតការចេញចូលឬទេ? 
작업반경내 근로자 출입을 통제하고 있는가?

ត�ើអ្នកដំណ�ើ រការដឹងពីលទ្ធភាពក្នុងការល�ើកទំងន់តាមចំងាយដូចដែលបានបង្ហា ញក្នុងតារាងទម្ងន់ឬទេ?
 

정격하중표의 거리별 하중능력을 숙지하고 있는가?

ត�ើច្រវ៉ាក់មានចំនួនត រ្ឹមត្រូវសំរាប់ល�ើកឥវ៉ាន់ឬទេ? 
중량물 체결 줄걸이 수는 적정한가?

ត�ើឧបករណ៍តម្រូវដូចជា PTO ត្រូវបានបិទនៅពេលការងារបញ្ច ប់ឬទេ? 
PTO 등 조정 장치는 OFF하였는가?(작업완료시)

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	�ផ្ទៃដីដែលដំឡ�ើងសសរលិច។ 
�아웃트리거가 설치된 연약지반이 침하되면서 넘어짐

-	�កំហុសក្នុងការដាកកំាដង និងទំងន់ល�ើកត រ្ឹមត្រូវសំរាប់ប្រវែង 

និងមំុ។  위치 및 붐 길이에 따른 작업 반경 및 인양하중을 고려하지 않은 상태

로 작업 중 무너짐

-	�កំហុសក្នុងការពិនិត្យផ្នែកសំខាន់ៗនៃសំណង់ម៉ា សី៊នស្ទូច
�주요 구조부 점검 미흡에 따른 재해 위험

-	�ប៉ះនឹងខ្សែដែលមានតង់ស្យុងខ្ពស់។ ធ្លាក ឥវ៉ាន់។ 
�화물 인양 중 고압선 접촉, 화물 떨어짐

Cambodia
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ពិនិត្យពីលំនឹងដី។

សុវត្ថិភាពក្នុងការប្រើប្រាស់រថយន្តស្ទូច  
이동식 크레인 작업 시 안전

Safety Point

សុវត្ថិភាពក្នុងការដំឡ�ើងរថយន្តស្ទូច   이동식 크레인 설치 시 준수사항 

ចំណុចត្រូវពិនិត្យទុកជាមុន   작업 전 확인사항

វធិានការសុវត្ថិភាពដំណ�ើ រការ  작업 전 안전수칙

● 	�ពិនិត្យរកឧបសគ្គក្នុងតំបន់ការងារ។ ដាកបំរាមអោយតឹងតែងមិនអោយ

អ្នកផ្សេងចេញចូល។
작업장 장애물을 확인하고 관계자 외의 출입을 통제한다. 

● 	�ដំឡ�ើងសសរក្នុងផ្ទៃដែលបានបញ្ជាក ថាមានលំនឹងល្អ។ 

ប្រើសំណង់ទម្រ ឬកម្រាលប�ើត្រូវការការទាញ ឬការពង្រឹង។ 
�아웃트리거 설치 시 지지력을 확인한 견고한 바닥에 설치하고, 미끄럼 방지나 보강이 필요한 경우 받침

이나 매트 등의 위에 설치한다. 

● 	�រក្សាលំនឹងតាមអ័ក្សផ្ដេកនៃរថយន្តស្ទូចអំឡុងពេលកំពុងដំឡ�ើង។
 

이동식 크레인의 수평 균형을 확인하여 거치한다.

● 	�ត្រួតពិនិត្យផ្នែកសំខាន់ៗ ដូចជាទង់ និងទំពក់។ ជួសជុល 
ឬប្ដូរវាប�ើចំាបាច់។ 지브, 훅 차체 등 주요부를 점검하고 이상 발견 시 수리, 교체 등의 조치를 한다. 

● 	�ពិនិត្យតំបន់ដែលនៅក្បែររកម�ើលឧបសគ្គដែលអាចប៉ះពាល់ដំណ�ើ ររប
ស់ម៉ា សី៊នស្ទូច។ 장소 주변의 인양작업에 간섭될 수 있는 장애물 여부를 점검한다. 

● 	�ពិនិត្យទំងន់នៃបន្ទុកតាមតារាងទម្ងន់។ ប្រាកដថាមានដាកបម្រាមហាម
ឃាតមិនអោយអ្នកដទៃចូល។   
정격하중과 인양물의 중량을 확인하고, 작업 반경 내에 관계자 외의 출입통제 조치를 확인한다.

● 	�ប្រើប្រាស់គន្លឹះទំពក់សុវត្ថិភាពដ�ើម្បីការងារបន្ទុកពីការធ្លាក ដាច់ពីទំពក់។ 훅 해지장치를 사용하여 인양물이 훅에서 이탈하는 것을 방지한다. 

● 	�ពិនិត្យម�ើលការដំឡ�ើងចន្ទុលលំនឹងដ�ើម្បីការពារម៉ា សី៊នស្ទូចពីការក្រឡាប់។
 

크레인의 인양작업 시 전도 방지를 위하여 아웃트리거 설치 상태를 점검한다. 

● 	�ត្រូវប្រកាន់ខ្ជាប នូវបន្ទុកកណត់នៃមំុដងតាមដែលអ្នកផលិតបានកំណត់។ 
이동식 크레인 제작사의 사용기준에서 제시하는 지브의 각도에 따른 정격하중을 준수한다. 

● 	�ពិនិត្យស្ថា នភាពនៃប្រដាបថ្ពក់ ទំពក់ សុវត្ថិភាពនៃគន្លឹះ និងច្រវ៉ាក់អោយបានញឹកញាប់។ 
슬링(와이어로프·섬유벨트 등), 훅 및 해지장치, 섀클 등의 상태를 수시 점검한다. 

● 	�ពិនិត្យស្ថា នភាពនៃឧបករណ៍ការពារខ្យល់ និងឧបករណ៍ការពារការផ្ទុកល�ើសចំណុះអោយបានញឹកញាប់។ 
권과방지장치, 과부하방지장치 등의 방호장치를 수시 점검한다. 

● 	�ប្រាកដថាការពិនិត្យសុវត្ថិភាពត រ្ឹមត្រូវត្រូវបានអនុវត្តតាមទម្រង់ ទំងន់ និងលក្ខណៈនៃបន្ទុក។  
ថ្ពក់ខ្សែកាបនៅក្នុងមំុ 60 ដឺក្រេ ឬតូចជាង។  
인양물 형상, 무게, 특성에 따른 안전조치와 줄걸이 와이어로프의 매단 각도는 60°이내로 한다. 

● 	�ដាកអ្នកផ្ដល់សញ្ញា ពេលល�ើកឥវ៉ាន់។ អ្នកដំណ�ើ រការត្រូវដំណ�ើ រការម៉ា សី៊នស្ទូចតាមសញ្ញា ដែលគេផ្ដល់អោយ។  
인양작업 시 신호수를 배치하며, 운전원은 신호수의 신호에 따라 인양작업을 수행한다. 

● 	�ប្រើខ្សែពួរនំាផ្លូវដ�ើម្បីបង្កា រឥវ៉ាន់ដែលបានល�ើកពីការរលំដោយសារមានឧបសគ្គ។ 
인양물의 충돌 등을 방지하기 위하여 인양물을 유도하기 위한 보조로프를 사용한다. 

● 	�រក្សាប្លង់ផ្ដេកនៃវត្ថុដែលល�ើកអោយវែង។ 긴 자재는 경사지게 인양하지 않고 수평을 유지하여 인양토록 한다. 

បន្ទុកដែលត្រូវបានល�ើក 

សសរ /មំុដងសន្ទូច 

ដំណ�ើ រការការងារមានសុវត្ថិភាព

Cambodia

지반 지지력
확인!

인양하중, 아웃트리거,

붐대의 줄걸이 각도,

안전작업 절차



ទម្រការងារសម្រាបកន្លែងខ្ពស់ផ្គុំឡ�ើងដោយទម្រការងារ  ចន្ទល់ពន្លាត  និងរថយន្ត ហ�ើយវាត្រូវបានប្រើប្រាស់ដ�ើម្បីល�ើកអ្នកធ្វើ

ការទៅកន្លែងខ្ពស់។ ទម្រការងារសម្រាបកន្លែងខ្ពស់ប្រើបូ៊មដ�ើរដោយកម្លា ំងម៉ា សី៊ន ដ�ើម្បីល�ើកអ្នកធ្វើការងារ និងទម្រការងារ។ 

វាត្រូវបានប្រើប្រាស់ភាគច្រើននៅក្នុងការដ្ឋា នសំណង់ សម្រាបកិច្ចការនៅកម្ពស់ខ្ពស់ដូចជាសំណង់ជញ្ជា ំងខាងក្រៅនៃអគារ 

ដំឡ�ើងកញ្ច ក់ ដំឡ�ើងសញ្ញា  និងជួសជុល។  

고소작업대란 작업대, 연장구조물(지브), 차대로 구성되며 사람을 작업 위치로 이동시켜주는 설비를 말한다. 차량 탑재형은 작업대에 작업자를 탑승시킨 상태에서 동력을 이용·붐

대를 상승시켜 건물 외벽공사, 유리공사, 간판 설치·보수작업 등의 고소작업을 하는 장비로 주로 건설현장에서 사용된다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ទម្រការងារសម្រាបក់ន្លែងខ្ពស់ 
(ប្រភេទភ្ជា បនឹ់ងរថយន្ត) 고소작업대(차량 탑재형)

ខនត្រូលល័រ និងមូ៉នីធ័ររមួ
통합 컨트롤러 및 모니터

បូ៊ម/ចន្ទល់លំនឹង អី៊នធ័រឡក
붐, 아웃트리거 인터록 장치

ឧបករណ៍បង្កា រការល�ើសទម្ងន់ 

(ឡូតសែល)
과부하방지장치(로드셀)

សេនស័រចន្ទល់លំនឹង  
아웃트리거 감지 센서

សេនស័រប្រវែងរបស់បូ៊ម 
붐 길이센서

សេនស័រវលិ
선회 감지센서

សេនស័រមំុរបស់បូ៊ម
붐 각도센서

បូ៊តង់បញ្ឈប់អាសន្ន  

비상정지장치

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	�ការក្រឡាប់ដោយសារតែកំាការងារវែងជាងកំាអនុញ្ញា តអតិបរមា  

ឬដំឡ�ើងចន្ទល់លំនឹងមិនបានត រ្ឹមត្រូវ។  
허용 작업반경 초과 또는 아웃트리거 설치불량 등으로 넘어짐 

-	�ទម្រកធ្លាក មកដី ដោយសារតែដាច់តំណនៃបម ឬដាច់ខ្សែកាប  
1단 붐 용접부 파단, 붐 인출 와이어로프 파단 등으로 작업대 떨어짐

-	�អ្នកធ្វើការធ្លាក ពីទម្រការងារ ដោយសារតែមិនមានបង្កា ន់ដៃ 

សុវត្ថិភាព  안전난간 미설치 등으로 작업자 떨어짐 

-	�អ្នកធ្វើការគាប ដោយសារតែពន្លូតបមវែងពេក។  
작업대 과상승으로 인한 끼임

ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព ដែលត្រូវបានប្រើប្រាស់ជាមយួនឹងទម្រការងារ (ប្រភេទភ្ជា បនឹ់ងរថយន្ត)    
고소작업대에 사용되는 주요 방호장치(차량탑재형)

Cambodia
តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별



ការប្រើប្រាស់ទម្រការងារប្រកបដោយសុវត្ថិភាព
고소작업대 사용 작업 시 안전

Safety Point

ការគ្របគ់្រងនូវគ្រោះថ្នា កល់�ើសុវត្ថិភាពធំៗ    주요 발생형태별 안전대책

គ្រោះថ្នា កដ់ោយ 

ការធ្លា កទ់ម្រការងារ 
작업대 떨어짐 위험

➊ 	�ពិនិត្យម�ើលតំណផ្សារនៃបមឲ្យបានល្អិតល្អន់ ថាត�ើមានស្នា មប្រេះដែរឬទេ។    
1단 붐 용접부 균열발생 여부 점검(육안 및 비파괴검사)

➋ 	�ពិនិត្យរកម�ើលស្នា មប្រេះនៃធ�ើនធថេបល។ ពិនិត្យម�ើលថាត�ើបូ៊ឡុងត្រូវបានរតឹបន្តឹងជាប់ល្អ 
ដែរឬទេ។   턴테이블 용접부 균열발생 여부 및 볼트 체결상태 점검

➌ 	�ពិនិត្យម�ើលខ្សែបូ៊មថាត�ើមានដាច់ ឬរមួអង្កតផ្ចិតដែរឬទេ។ ពិនិត្យម�ើលការខូចខាតរបស់ 
ហ្វ៊ីចឆ័រ។  붐 인출 와이어로프 직경감소, 단선 및 고정금구 파손여부 점검

គ្រោះថ្នា កដ់ោយធ្លា កពី់
ទម្រការងារ 

떨어짐 위험

➊ 	�មិនត្រូវដោះបង្កា ន់ដៃចោលឡ�ើយ។ 
작업방향 안전난간 해체 금지

➊ 	�ដំឡ�ើង និងប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាពឲ្យល្អិតល្អន់។
안전대 부착설비 설치 및 사용 철저

គ្រោះថ្នា កដ់ោយការគាប 

끼임 위험

�➊ 	�កំណត់កម្ពស់ដំណ�ើ រការនៃឧបករណ៍បង្កា រការហួសកម្ពស់ 
ដោយយោងទៅតាមបរសិ្ថា នការងារ។ មិនត្រូវបិទឧបករណ៍សុវត្ថិភាពដោយមិនមានការ 
អនុញ្ញា តឡ�ើយ។ 	  

작업환경에 맞게 과상승방지장치 작동높이 조정 및 임의해제 금지

➋ 	ប្រើប្រាស់បូ៊តុងបញ្ឈប់អាសន្ននៅពេលទៅដល់កម្ពស់កំណត់។ 
	 작업위치(높이) 도달 후 비상정지장치 작동

➊ 	�ដំឡ�ើង និងរក្សាឧបករណ៍បង្កា រការ 
ល�ើសទម្ងន់ និងសេនស័រមូ៉មែនឲ្យបានល្អ។ 
មិនត្រូវបិទឧបករណ៍សុវត្ថិភាព 
ដោយមិនមានការអនុញ្ញា តឡ�ើយ។ 
과부하방지장치, 모멘트 감지장치 등을 설치하고 기능을 정상적으로 

유지  (방호장치 기능 임의해제금지)

➋ 	�រក្សាមំុបូ៊ម និងទម្ងន់ឲ្យនៅក្នុងដែនកំណត់
ទៅតាមប្រវែងបូ៊ម។
붐 인출 길이에 따른 각도, 적재하중 준수

➌ 	�ដំឡ�ើងចន្ទល់លំនឹងឲ្យបានល្អ 
(រក្សាលំនឹងទិសដែក)។ 
아웃트리거의 확실한 설치·사용 (발판 수평유지)

គ្រោះថ្នា កក់្រឡាប ់
넘어짐 위험

Cambodia



ទម្រការងារសម្រាបកន្លែងខ្ពស់ផ្គុំឡ�ើងដោយទម្រការងារ ជីប និងរថយន្ត។ វាជាម៉ា សី៊នដែលល�ើកអ្នកធ្វើការងារទៅកន្លែង 
ខ្ពស់។ ទម្រការងារប្រភេទកន្ត្រៃប្រើប្រាស់កម្លា ំងម៉ា សី៊ន ដ�ើម្បីល�ើកអ្នកធ្វើការងារទៅកន្លែងខ្ពស់ ដ�ើម្បីធ្វើការងារនៅកន្លែងខ្ពស់ 

ដូចជាជួសជុលបំពង់ទឹកនៅល�ើធ្នើ ឬប្តូរអំពូលភ្លើង។

고소작업대란 작업대, 연장구조물(지브), 차대로 구성되며 사람을 작업 위치로 이동시켜주는 설비를 말한다. 시저형은 작업대에 작업자를 탑승시킨 상태에서 동력을 이용·가위형 

구조물을 상승시켜 천장배관 보수, 전등교체 등의 고소작업을 하는 곳에 주로 사용된다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ទម្រការងារសម្រាបក់ន្លែងខ្ពស់ 
(ប្រភេទកន្ត្រៃ) 고소작업대(시저형)

ឧបករណ៍បង្កា រការល�ើសទម្ងន់ 

(ស៊្វីតសម្ពា ធ)

과부하방지장치(압력스위치)

បូ៊តង់បញ្ឈប់អាសន្ន 

និងខនត្រូលឡក

비상정지장치 및 조작레버 잠금장치

វ៉ាល់បង្កា រទន្លាក  (វ៉ាល់សុវត្ថិភាព)

낙하방지밸브(안전밸브)

ឧបករណ៍សុវត្ថិភាពអាសន្ន 

(វ៉ាល់ទម្លាក កម្ពស់)

비상안전장치(하강밸브)

ឧបករណ៍កម្រិតល្បឿន

주행속도 제한장치

ប្លុកសុវត្ថិភាព

안전블록

ឧបករណ៍បង្ហា ញទម្រេត(សេនស័រនីវ ៉)ូ

경사표시장치(수평감지센서)

ឧបករណ៍បង្កា រការល�ើសកម្ពស់

과상승방지장치

ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព ដែលត្រូវបានប្រើប្រាស់ជាមយួនឹងទម្រការងារ (ប្រភេទកន្ត្រៃ)    
고소작업대에 사용되는 주요 방호장치(시저형)

Cambodia

-	�ទម្រការងារធ្លាក  ដោយសារតែដំឡ�ើងចន្ទល់លំនឹងមិនត រ្ឹមត្រូវ។  
아웃트리거 설치불량 등으로 넘어짐 

-	�អ្នកធ្វើការងារធ្លាក ពីល�ើទម្រការងារ 

ដោយសារតែមិនបានដំឡ�ើងបង្កា ន់ដៃ។

안전난간 미설치 등으로 작업자 떨어짐 

-	�អ្នកធ្វើការត្រូវក�ៀបជាប់រវាងទម្រការងារ និងធ្នើ 

ដោយសារតែល�ើកខ្ពស់ពេក។ 

작업대 과상승으로 인한 끼임

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별



ការប្រើប្រាស់ទម្រការងារប្រកបដោយសុវត្ថិភាព 
고소작업대 사용 작업 시 안전

Safety Point

ការគ្របគ់្រងនូវគ្រោះថ្នា កល់�ើសុវត្ថិភាពធំៗ    주요 발생형태별 안전대책

គ្រោះថ្នា កដ់ោយ 

ការធ្លា កទ់ម្រការងារ

작업대 떨어짐 위험

➊  �ដំឡ�ើង និងរក្សាវ៉ាល់បង្កា រទន្លាក  ដ�ើម្បីបង្កា រការធ្លាក នៃទម្រការងារ។ 
작업대의 떨어짐을 방지하기 위한 낙하방지밸브를 설치하고 정상적으로 유지

➋ 	�ពិនិត្យម�ើលស្នា មប្រេះនៅផ្នែកផ្សារ។ ត្រូវធានាថា បូ៊ឡុងត្រូវបានរតឹបន្តឹងជាប់ល្អ។   
용접부 균열발생 여부 및 볼트 체결상태 점검

គ្រោះថ្នា កដ់ោយការគាប 

끼임 위험

➊ 	�កំណត់កម្ពស់ដំណ�ើ រការនៃឧបករណ៍បង្កា រការហួសកម្ពស់ 
ដោយយោងទៅតាមបរសិ្ថា នការងារ។ មិនត្រូវបិទឧបករណ៍សុវត្ថិភាពដោយមិនមាន 

ការអនុញ្ញា តឡ�ើយ។
작업환경에 맞게 과상승방지장치 작동높이 조정 및 임의해제 금지

➋ 	�ប្រើប្រាស់បូ៊តុងបញ្ឈប់អាសន្ននៅពេលទៅដល់កម្ពស់កំណត់។
작업위치(높이) 도달 후 비상정지장치 작동

➊ 	�ដំឡ�ើង និងរក្សាឧបករណ៍បង្កា រការល�ើសទម្ងន់ និងសេស័រមូ៉មែនឲ្យបានល្អ ។ មិនត្រូវបិទ 
ឧបករណ៍សុវត្ថិភាពដោយមិនមានការអនុញ្ញា តឡ�ើយ។ 
과부하방지장치, 과상승 방지장치 등을 설치하고 기능을 정상적으로 유지 (방호장치 기능 임의해제금지)

➋ 	�ពិនិត្យនីវ ៉នូៃផ្ទៃដី ដែលទម្រការងារត្រូវបានដំឡ�ើង។ 
고소작업대를 설치할 바닥 경사 및 평탄상태 확인

➌ 	�ដំឡ�ើងចន្ទល់លំនឹងឲ្យបានល្អ (រក្សាលំនឹងទិសដែក)។
아웃트리거의 확실한 설치·사용(발판 수평유지)

គ្រោះថ្នា កក់្រឡាប ់

넘어짐 위험

គ្រោះថ្នា កដ់ោយធ្លា កពី់
ទម្រការងារ 

떨어짐 위험

➊ 	�មិនត្រូវដោះបង្កា ន់ដៃចោលឡ�ើយ។ 
작업방향 안전난간 해체 금지

➋ 	�ដំឡ�ើង និងប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ 
សុវត្ថិភាពឲ្យល្អិតល្អន់។ 
안전대 부착설비 설치 및 사용 철저

Cambodia



ជណ្ដើ រយោងនៃឧស្សាហកម្មជាឧបករណ៍ល�ើកដោយបន្ទះថាមពលដែលរកិំលតាមផ្លូវបង្កា ន់ដៃ។ ជណ្ដើ រយោង 
ត្រូវបានប្រើប្រាស់ជាទូទៅក្នុងការដ្ឋា នសំណង់សំរាប់ផ្លា ស់ទីឥវ៉ាន់ដោយមិនប្រើមនុស្ស។

일반 작업용 리프트란 동력에 의하여 가이드레일을 따라 움직이는 운반구를 사용하여 사람이 탑승하지 않고 화물을 운반하기 위한 설비 또는 이와 유사한 구조 및 성능을 가진 것

으로 건설현장 외의 장소에서 사용하는 것을 말한다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ជណ្តើ រយោងនៃឧស្សាហកម្ម
일반 작업용 리프트

បទបញ្ជា សុវត្ថិភាព   안전수칙

វធីិប្រើប្រាស់ជណ្ដើ រយោង
리프트의 예

-	�បុកត្រូវកម្មករនៅក្រោមជណ្ដើ រយោង

운반구와 승강로 구조물 및 바닥면 사이에 깔림 

-	�កម្មករធ្លាក ពីល�ើក្ដា រទម្រពេលកំពុងត្រួតពិនិត្យ ឬជួសជុល  
점검·보수시 개구부 또는 운반구에서 떨어짐

-	�ជណ្ដើ រធ្លាក មកជាមួយនឹងពលករនៅខាងក្នុងដោយសារច្រវ៉ាក់

ដាច់ ទំពក់ដាច់ ឫខ្សែកាបដាច់  
운반구 탑승 중 체인, 훅, 와이어로프 파단으로 떨어짐 

-	�ជណ្ដើ រធ្លាក ដោយសារការបញ្ជា ខុសពេលជាប់នឹងផ្លូវបង្កា ន់ដៃ 
운반구가 레일 등에 끼여 있는 상태에서 오조작시 운반구 떨어짐 

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

● 	�មិនត្រូវមានអ្នកដំណ�ើ រច្រកចូល។  운반구에 작업자 탑승을 금지한다.

● 	�មិនត្រូវផ្ទុកល�ើសពីទំងន់កំណត់។  정격하중을 초과하여 적재하지 않는다.

● 	�មិនត្រូវដក ឬបិទប្រព័ន្ធចាក់សោល�ើទ្វា រជណ្ដើ រយោង។  
출입문 연동장치(입·출입구 리미트 스위치) 임의 제거, 기능 무효화 등 금지한다.

● 	�ពិនិត្យរកសំឡេងមិនប្រកត ឬភាពញ័រនៅពេលជណ្ដើ រដំណ�ើ រការ។  
운행 중 이상음, 이상진동 등의 발생여부를 확인하면서 운행한다.

● 	�មិនត្រូវគ្រវ ីផ្អែកល�ើ ឬប�ើកទ្វា រដោយបង្ខំ។ 출입문을 흔들거나 기대거나 강제로 열지 않는다.

● 	�ដំឡ�ើងឡ�ើងហ�ើយជួសជុលឧបករណ៍ការពារខ្យល់(ប្រព័ន្ធឈប់ដោយស្វ័យប្រវត្តិ)ក្នុងស្ថា នភាពការងារត រ្ឹមត្រូវ។  
권과방지장치(상, 하한 자동정지장치)를 설치하고 기능을 정상으로 유지한다.

● 	�ពិនិត្យរកម�ើលវត្ថុដទៃនៅចន្លោះ នៃក្ដា រទ្រ និងផ្លូវល�ើកដាក។   
운반구와 승강로 사이에 이물질 삽입여부 수시로 확인한다.

● 	�ពេលបញ្ច ប់ការងារ ដាកទីតំាងនៃក្ដា រទ្រអោយនៅទាបបផុត។ នៅពេលការងារចប់ក្នុងមួយថ្ងៃៗ ត្រូវបិទថាមពល។  
작업 종료 후 운반구는 최하층에 위치하고, 일일 작업종료 후에는 주전원을 차단한다.

● 	�ដាកឥវ៉ាន់នៅកណ្ដា លនៃក្ដា រទ្រដ�ើម្បីរក្សាលំនឹង។  
화물은 운반구의 중앙부분에 적재하여 편심을 방지한다.

● 	�បិទថាមពលមុននឹងធ្វើការជួសជុល និងពិនិត្យ។ ដាកសញ្ញា  “កំពុងជួសជុល។ មិនត្រូវដំណ�ើ រការ។”  
정비, 점검, 보수 등의 작업 시에는 주 전원을 차단하고, “점검 중 조작금지”표지(꼬리표)를 게시한다.

● 	�ដំឡ�ើងទ្វា រល�ើជណ្ដើ រ និងក្ដា រ។ ធ្វើសមកាលកម្មជណ្ដើ រយោងដ�ើម្បីបញ្ឈប់ពេលប�ើកទ្វា រ។  
승강장과 운반구에 출입문을 설치하고, 문을 열 경우 운반구가 정지되도록 연동을 시킨다.

Cambodia
តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별



ឧបករណ៍ការពារល�ើសចំណុះ  과부하방지장치

ឧបករណ៍ការពារខ្យល់ខ្លា ំង   권과방지장치

ឧបករណ៍ការពារការធ្លាក   낙하방지장치

ទ្វា រល�ើក និងចាក់សោ  운반구 출입문 및 연동장치

ភ្លើងចង្អុល  경광등(운행알림용)

របងសុវត្ថិភាព   방호울

ទ្វា រក្ដា រផ្ទុក និងចាក់សោ  탑승장 출입문 및 연동장치

ប្រព័ន្ធបញ្ឈប់   완충장치

ហានិភ័យនៃការធ្លាក អំឡុងពេលកំពុងជួស
ជុល ដំឡ�ើង ឬត្រួតពិនិត្យ 
승강기 보수, 설치, 점검 작업 중 떨어짐 위험

ជណ្ដើ រធ្លាក ដោយសារដាច់ខ្សែ ឬទំពក់
로프 또는 연결고리 파단에 의한 운반구 떨어짐

កម្មករក�ៀបជាប់នៅចន្លោះ នៃជណ្ដើ រ និងជញ្ជា ំង  
운반구와 건물벽 사이에 끼임

កម្មករក�ៀបជាប់នៅនឹងចន្លោះ នៃជណ្ដើ រ 
និងកម្រាល 운반구와 바닥면 사이에 끼임

 មុខងារនៃប្រពន័្ធសុវត្ថិភាព  안전장치의 역할

● 	�ទ្វា រចាកស់ោ 출입문 연동장치  

	� ការពារជណ្ដើ រពីការឡ�ើងជិះឬចុះ ខណៈពេលទ្វា រប�ើក។
운반구의 출입문이 열려 있는 상태에서 운반구 상승·하강이 되지 않도록 하는 장치

● 	�ឧបករណ៍ការពារខ្យល់ខ្លា ងំ 
권과방지장치  

	� ដំណ�ើ រការកុងតាក់កំណត់មុននឹងជណ្ដើ រទៅដល់កន្លែង 
ខ្ពស់ជាងគេនៃផ្លូវល�ើក ដាកដ�ើម្បីបញ្ឈប់ជណ្ដើ រ។
운반구가 승강기 최상부 도착 전 리미트 스위치가 작동하여 운전을 정지시키는 장치

● 	�ប៊ូតុងបញ្ឈបព់េលអាសន្ន
비상멈춤장치  

	� ធ្វើឡ�ើងដោយរ៉េ ស្ស័រ និងម្ជុលហ្វ្រា ំង។ 

បញ្ឈប់ជណ្ដើ រពីការធ្លាក ប�ើខ្សែ ឬច្រវ៉ាក់ដាច់។
압축스프링과 멈춤핀을 이용한 안전장치로서 로프(또는 체인) 파단 시 멈춤장치가 작

동하여 운반구의 추락을 방지하는 장치

● 	�ឧបករណ៍ការពារការល�ើសទំងន់
과부하 방지장치  

	� នឹងមានសំឡេងរោទ៍ពេលឥវ៉ាន់ល�ើសកំណត់ដ�ើម្បី 
បញ្ឈប់ដំណ�ើ រការរបស់ជណ្ដើ រដោយស្វ័យប្រវត្តិ។
운반구에 적재하중 초과적재 시 경보음을 내면서 작동을 자동으로 정지시키는 장치

 

● 	�ឧបករណ៍បន្ថយកម្លា ងំទង្គិច  완충장치  

	� រ៉េ ស្ស័រដែលទាញចូលភ្លា មៗត្រូវបានដំឡ�ើងនៅបាតនៃផ្លូវ

ល�ើកដាក ភ្លា មៗប�ើជណ្ដើ រធ្លាក  ឬស្រូតចុះល�ឿនពេក។
운반구의 추락 또는 과하강 시 충격을 완화시키기 위하여 승강로 바닥면에 완층 스프

링(또는 오일버퍼)을 설치

● 	�ឧបករណ៍បង្ហា ញ  경광등  

	� ភ្លើងចង្អុលពណ៌ក្រហមនឹងលោតល�ើក្តា រផ្ទុកឥវ៉ាន់ដ�ើម្បី
 

បង្ហា ញថាជណ្ដើ រមកដល់។
운반구의 도착여부를 알리기 위하여 적색 경광등을 탑승장마다 부착 사용

● 	�ប្រពន័្ធចាកស់ោទ្វា រ    탑승구 연동문  

	� ការពារជណ្ដើ រពីការផ្គុំ ឬរលស់ពេលទ្វា រនៃកា្ដ រផ្ទុកប�ើក។
	� 탑승장의 출입문이 열려 있는 상태에서는 운반구의 상승·하강이 되지 않도록 하는 장치

● 	�របងសុវត្ថិភាព   방호울  

	� សំណាញ់ ឬក្តា រសុវត្ថិភាពត្រូវបានដំឡ�ើងខាងក្រៅផ្លូវ 
ដ�ើម្បីការពារវត្ថុ និងមនុស្សពីសំណង់ជណ្ដើ រយោង។
운반구의 이동통로 외측면에 철망 또는 철판 등을 부착하여 신체의 내부접근, 부품의 

낙하, 장해물 접근 등을 방지

សុវត្ថិភាពក្នុងការប្រើប្រាស់ជណ្ដើ រយោងនៃឧស្សាហកម្ម  
일반 작업용 리프트 사용 안전

Safety Point Cambodia



ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ការងារសង្កតពុម្ពតែងធ្វើក្នុងជំនួញតូចៗ។ ពីព្រោះតែនិន្នា ការប្រើប្រាស់សម្រាបផលិតកម្មចំនួនតិចតួចនៃជួរផលិតផលធំ វធិាន

ការសុវត្ថិភាពជាទូទៅគឺមិនគ្រប់គ្រាន់។ ការរងរបួសតែងតែក�ើតឡ�ើងនៅពេលធ្វើការជាមួយការសង្កតពុម្ព ពីព្រោះតែកម្លា ំងដ៏ 

ខ្លា ំងក្លាត ្រូវបានប្រើប្រាស់ក្នុងពេលដ៏ខ្លី។ ម៉ា សី៊នសង្កតពុម្ពងាយបង្កអោយមានគ្រោះថ្នាក ដល់សុវត្ថិភាពមួយចំនួន។ 

프레스작업은 단시간에 많은 힘을 가해 가공하므로 자칫하면 신체 장해를 입기 쉽다. 또한 위험 부위에 근접해 작업하는 경우가 많아 다른 작업에 비해 위험성이 크다. 프레스작업

은 대부분 소규모 기업에서 이뤄지며 다품종 소량생산 위주여서 대체로 안전대책이 미흡하다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ម៉ា សី៊នសង្កតពុ់ម្ព
프레스

ត�ើដំុសុវត្ថិភាពត្រូវបានដាកប្រើប្រាស់នៅពេលកំពុងជួសជុល ត្រួតពិនិត្យ ឬប្ដូរពុម្ពឬទេ?  
금형 등의 수리·점검·교체작업 시 안전블럭이 사용되고 있는가?

ត�ើលក្ខណៈពិសេសសុវត្ថិភាព ដែលរមូមានឧបករណ៍បោះចោលភ្លា មៗ ឧបករណ៍សុវត្ថិភាពប្រភេទការពារ 

និងឧបករណ៍សុវត្ថិភាពដៃពីរ មានដំណ�ើ រការជាធម្មតាដែរទេ?   
프레스 안전장치(손쳐내기식, 가드식, 양수조작식 방호장치 등)는 정상적으로 작동하는가?

ត�ើឯកសណ្ឋា នការងារ សណ្ដាប ធ្នាប តំបន់ការងារ និងម៉ា សី៊នត្រូវបានពិនិត្យមុននឹងចាប់ផ្ដើមការងារឬទេ?
작업시작 전 복장, 작업장 정리정돈, 기계점검을 실시하였는가?

ត�ើបូ៊ឡុងខាងល�ើ និងក្រោម និងក្បាលឡោសី៊ត្រូវបានមួលអោយជាប់ល្អដែរទេ?
상·하형 볼트 및 너트의 체결상태는 양호한가?

ត�ើមានឧបករណ៍ដៃដែលបង្កើតឱ្យប្រើត្រូវបានប្រើប្រាស់ឬទេ?
정해진 수공구를 사용하는가?

ត�ើមានគម្របល�ើផ្នែកខាងល�ើនៃកងតាក់ជ�ើងឬទេ?
풋스위치 상부에 덮개가 설치되어 있는가?

ត�ើមានគម្របល�ើខ្សែក្រវ៉ាត់ និងកង់ហោះឬទេ?
벨트, 플라이 휠 등의 덮개는 부착되어있는가?

ត�ើខ្សែផ្គតផ្គង់ថាមពលមានអី៊សូឡង់ឬទេ?
전원케이블 절연상태는 양호한가?

ត�ើអ្នកដំណ�ើ ការមានពាក់ឧបករណ៍ការពារត្រច�ៀក និងស្បែកជ�ើងកវែងសុវត្ថិភាពឬទេ?  
작업자는 귀마개, 안전화를 착용하고 있는가?

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	�ក�ៀបជាប់នឹងពុម្ពខណៈពេលធ្វើការដោយសារមិនប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាព  
프레스 안전장치를 부착하지 않고 작업 중 금형 사이에 끼임 

-	�ការក�ៀបនឹងពុម្ពខណៈពេលកំពុងប្រើកុងតាក់ជ�ើង និងបង្វិលវត្ថុដោយដៃទំាងពីរ។  
풋스위치를 사용해 양손으로 소재를 투입하고 꺼내는 작업 중 금형 사이에 끼임

-	�ការត្រូវនឹងបំណែកពុម្ពដែលបែកដោយសារដាកវត្ថុក្នុងពុម្ពមិនបានត រ្ឹមត្រូវ  
소재가 금형에 제대로 투입되지 않은 상태에서 프레스 가공 중 파손된 금형 파편에 맞음

-	�ការត្រូវនឹងចំនិតដែលធ្លាក មកពីការអោយសញ្ញា មិនច្បាស់លាស់នៅពេលធ្វើការជាមួយដៃគ    
2인이 공동작업 중 신호불일치로 하강하는 슬라이드에 부딪힘

Cambodia
តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별



សុវត្ថិភាពក្នុងការប្រើប្រាស់ម៉ា សី៊នសង្កតពុ់ម្ព 
프레스 작업 안전

Safety Point 

វធិានការសុវត្ថិភាព  주요 안전대책

បិទឧបករណ៍ 
ផ្គតផ្គង់ថាមពលមុន

ពេលធ្វើតំហែទំា!

វធិានការសុវត្ថិភាពត្រូវតែបានអនុវត្តនៅក្នុងការប្រើប្រាស់នូវម៉ា សី៊ន

សង្កតពុម្ព ពីព្រោះគ្រោះថ្នាក ដោយដៃរបស់កម្មករគាបនឹងពុម្ពតែង

ក�ើតឡ�ើងក្នុងអត្រាខ្ពស់។ 
프레스는 작업 중에 작업자가 금형 사이에 손을 집어넣는 등 위험성이 높기 때문에 위험 방지를 위한 조치가 

필요하다. 

● 	�ដ�ើម្បីការពារការត្រូវរបួសផ្នែកខ្លួនប្រាណ ត្រូវដំឡ�ើងឧបករណ៍ល�ើកឥវ៉ាន់

ដោយស្វ័យប្រវត្តិ ឬក្ដា រការពារ។
가공재 송급을 자동화하거나 가드를 설치해 위험한계 내에 신체의 일부 가 들어가지 않도록 한다.

● 	�អនុវត្តសំណង់ដែលបញ្ឈប់ការអូសដោយស្វ័យប្រវត្តិនៅពេលដៃរបស់ 

កម្មករចូលដល់ជម្រៅក្នុងពុម្ពដែលមានគ្រោះថ្នាក ។
손이 위험한계에 들어갔을 때는 슬라이드가 급정지하는 구조여야 한다.

● 	�បញ្ឈប់ដំណ�ើ រការម៉ា សី៊នសង្កតពុម្ព ហ�ើយបិទថាមពលមុននឹងដកវត្ថុចេញ 

ឬធ្វើតំហែទំា។
이물질 제거, 정비·수리 시 프레스 운전을 정지하고 전원을 차단한다.

● 	�អ្នកដំណ�ើ រការម៉ា សី៊នសង្កតពុម្ពត្រូវកាន់ និងរក្សាសោដ�ើម្បីគ្រប់គ្រង 

កុងតាក់ និងសុវត្ថិភាពនៃម៉ា សី៊នសង្កតពុម្ព។
프레스 행정 전환스위치 및 안전장치의 열쇠는 프레스작업 책임자가 보관 및 관리하도록 한다.

● 	�ដំឡ�ើងឧបករណ៍មិនរមួរ ឧបករណ៍ក្រឹត និងឧបករណ៍រញុបញ្ជូ លដ�ើម្បី 
ការពារពលករពីការរញុ និងដកវត្ថុ ដោយផ្ទា ល់។
근로자가 직접 소재를 공급하거나 꺼내지 않도록 언코일러, 레벨러, 피더 등을 설치한다.

● 	�នៅពេលប្ដូរពុម្ព ត្រូវដំឡ�ើងប្លុកសុវត្ថិភាពដ�ើម្បីបង្កា រពីការរអិលចុះមក។

금형 교체 시 슬라이드의 하강을 방지하기 위해 안전블록을 설치한 후 작업을 실시한다.

● 	�ដំឡ�ើងគម្របល�ើកុងតាក់ជ�ើងដ�ើម្បីបង្កា រពីការធ្វើដំណ�ើ រការដោយសារកម្ម

ករដទៃជាន់ល�ើកុងតាក់ ឬដោយសារវត្ថុណាមួយធ្លាក ល�ើ។
�풋스위치 상부에 덮개를 부착하여 작업자 실수에 의한 작동 또는 물건의 떨어짐으로 인한 오작동을 예방한다.

● 	�អវយវៈរបស់កម្មករត្រូវរក្សាអោយនៅក្រៅពីពុម្ពដ�ើម្បីការពារការក�ៀប។ 

ដំណោះស្រាយល្អបំផុតគដាក និងដកវត្ថុដោយស្វ័យប្រវត្តិ ប�ើមិនមាន 
ជំរ� ើសនេះត្រូវបានប្រើឧបករណ៏ដៃអោយបានត រ្ឹមត្រូវនៅពេលដំណ�ើ រការ

ម៉ា សី៊នសង្កតពុម្ព។ 
	�	� 끼임 재해를 예방하기 위해서는 작업자의 손 등 신체의 일부가 금형 사이로 들어가지 않도록 하는 것이 최선의 

방법이다. 이를 위해 소재의 공급 및 배출을 자동화하는 것이 최선의 방법이나 이것이 불가능할 경우 수공구를 

적절히 사용하는 것도 하나의 방법이다.

Cambodia

정비·수리시 

전원차단!



តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ម៉ា សី៊នកាត់ជាផ្នែកនៃឧបករណ៍ដែលមានផ្លែកំាបិតមួយគូសម្រាបកាត់ដែក ឫវត្ថុមិនមែនដែក។ មានគ្រោះថ្នាក ខ្ពស់

នៃការរបួសដៃដោយសារប្រើប្រាស់ម៉ា សី៊នកាត់។ ចំាចាប់ត្រូវដំឡ�ើងឧបករណ៍សុវត្ថិភាព ដូចជាឧបករណ៍រញុចូល 

និងដកចេញដោយស្វ័យប្រវត្តិ ឬកន្លែងការពារផ្លែកំាបិតដែលរក្សាដៃអ្នកដំណ�ើ រការមិនអោយត្រូវរបួសពេលរញុវត្ថុចូល។ ឧបករ

ណ៍ការពារសុវត្ថិភាពមានប្រភេទអេឡចត្រូនិក ឬប្រភេទបញ្ជាដ ោយដៃពីរ។   

전단기는 상·하의 칼날 사이에 금속 또는 비금속 물질을 넣고 전단하는 기계를 말한다. 전단기에 있어서는 작동중 날에 의한 수지(手指)를 절단할 위험이 많기 때문에 가공물의 자동송급 배

출장치를 설치하거나, 절단선은 보이고 가공물은 들어가지만, 손가락은 날 부위에 닿지 않도록 울을 설치하는 것이 필요하다. 안전장치에는 광전자식, 양수조작식 등이 사용된다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ម៉ា សី៊នកាត់
전단기

ត�ើឧបករណ៍ការពារផ្លែកំាបិតនៅនឹងកន្លែងឬទេ? ត�ើមានដំឡ�ើងឧបករណ៍សុវត្ថិភាពឬទេ? 
전단 날 전면 방호가드, 광전자식 방호장치 등이 부착되어 있는가?

ត�ើកន្លែងដាកជ�ើងដែលអ្នកដំណ�ើ រការឈរល�ើមានរអិលឬទេ? 
작업용 발판의 보도면이 쉽게 미끄러지거나 넘어지지 아니한 상태인가?

ត�ើផ្នែកខាងក្រៅនៃម៉ា សី៊នមានភ្ជាប នឹងដីឬទេ? 
기기 외함 접지 등 전기 감전 예방조치는 적절한가?

ត�ើបូ៊តុងបញ្ឈប់ពេលមានអាសន្នត្រូវបានដំឡ�ើងល�ើកន្លែងបញ្ជា  និងល�ើតំបន់ដែលត្រូវការការបិទថាមពលភ្លា មៗ

ឬទេ? ត�ើវារចួរាល់សម្រាបប្រើឬនៅ? 
비상정지장치는 각 제어반 및 그 밖의 비상정지를 필요로 하는 개소에 설하되, 접근이 용이한 곳에 배치되어 있는가?

ត�ើវត្ថុដែលតូចចង្អៀតត្រូវបានកាត់ដោយប្រើឧបករណ៍ដៃឬទេ? 
작고 폭이 좁은 소재는 수공구를 사용하는가?

ត�ើឈ្នា ន់ជ�ើងល�ើម៉ា សី៊នកាត់សី៊នឹងគម្របសុវត្ថិភាពឬទេ? 
전단기의 발 조작용 페달에는 덮개는 부착되어있는가?

ត�ើប្រព័ន្ធអោយសញ្ញា សុវត្ថិភាពនៅនឹងកន្លែងឬទេសម្រាបសុវត្ថិភាពការពារដែលធ្វើជាមួយដៃគ?
2인1조 공동 작업 시 안전한 작업을 위한 신호는 확립되어있는가?

ត�ើតំបន់ការងារ និងតំបន់នៅជិតនោះមានរប�ៀបឬទេ?
작업장 주변은 자재, 이물질 등 정리정돈이 되어있는가?

ត�ើកម្មករមានពាក់ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព និងស្រោមដៃសុវត្ថិភាពឬទេ?
작업자는 안전화, 보호장갑 등을 착용하고 있는가?

ត�ើមានបិទប្រភពថាមពល និងដាកសញ្ញា  “ហាមដំណ�ើ រការ” មុននឹងជួសជុល ឬសំអាតឬទេ? 
정비, 수리, 청소 등의 작업 시 전원차단 및 조작금지 표지를 부착하는가?

-	�ដៃកម្មករដាច់ដៃដោយសារផ្លែកំាបិត 
작업 중 전단 날과 베드 사이(위험한계)에서 작업자 손 절단 

-	�អោយសញ្ញា មិនត្រូវពេលធ្វើការជាមួយដៃគ ធ្វើអោយដំុនៃ 

វត្ថុដែលកាត់ធ្លាក ចុះដោយមិនបានចាប់អារម្មណ៍ ហ�ើយកាត់ 

ឬមុតដៃរបស់កម្មករ។  
2인 1조 공동 작업 시 신호 불일치로 인한 슬라이드 불시 하강 등 작업자 손 절단

រក្សាសុវត្ថិភាពដៃ!
끼임주의 !

Cambodia

>> � �គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖  
주요 유해·위험 요인

ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별



ត្រូវប្រុងប្រយត្ន័នៅ

ពេលល�ើកបន្ទះ
ដែក។

សុវត្ថិភាពក្នុងការប្រើប្រាស់ម៉ា សី៊នកាត់
전단기 안전작업

Safety Point

រប�ៀបធ្វើការដោយសុវត្ថិភាព  작업 안전수칙

● 	�ពិនិត្យថាឧបករណ៍សុវត្ថិភាពបញ្ជាដ ោយដៃពីរត្រូវបានដំឡ�ើង 
ហ�ើយស្ថិតក្នុងដំណ�ើ រការល្អ។
미동조작/양수조작식 안전장치가 부착되어 있으며, 정상 작동되는지 작업 전 확인해야 한다. 

● 	�ពិនិត្យថាកងតាក់បញ្ឈប់ពេលអាសន្នមានដំណ�ើ រការល្អមុននឹង
ចាប់ផ្ដើមការងារ។  
비상정지스위치가 정상 작동되는지 작업 전 확인해야 한다. 

● 	�ពិនិត្យថាផ្នែកខាងក្រៅនៃម៉ា សី៊នកាត់ត្រូវបានភ្ជាប នឹងដី។  
전단기 외함에 접지가 되어 있는지 확인해야 한다. 

● 	�ពិនិត្យថាផ្នែកខាងល�ើនៃកងតាក់សី៊នឹងគម្របសុវត្ថិភាព។
페달 스위치 상부에 안전덮개가 부착된 것을 사용하는지 확인해야 한다. 

● 	�ពិនិត្យថាប្រព័ន្ធអោយសញ្ញា ត្រូវបានដាក និងដំណ�ើ រការពេល 
កំពុងធ្វើការជាមួយដៃគ។
2인 1조 공동 작업 시 연락신호를 정확하게 한 다음 작업하는지 확인해야 한다. 

● 	�ត្រូវប្រើឧបករណ៍ដៃដ�ើម្បីដំណ�ើ រការវត្ថុដែលតូច។ 작고 폭이 좁은 소재는 반드시 수공구를 사용해야 한다. 

● 	�ត្រូវប្រាកដថា បន្ទះដែកថែបដែលល�ើកដោយឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់មិនធ្លាក ចុះ។ ត្រូវយកចិត្តទុកដាកនឹងអ្នកដទៃដែលនៅជិត
តំបន់ឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់។ 철판이나 절단된 철판을 지게차로 운반할 때는 철판의 낙하를 방지하고 주위 작업 근로자와 충돌 하지 않도록 유의한다. 

● 	�បិទថាមពលម៉ា សី៊នកាត់មុននឹងជួសជុលឫសំអាត។ 전단기의 보수점검이나 청소작업 시에는 기계의 전원을 차단 후 실시한다. 

● 	�ពាក់ស្បែកជ�ើងកវែងការពារសុវត្ថិភាព ឧបករណ៍ការពារត្រច�ៀក និងឯកសណ្ឋា នការពារ។  
안전화, 귀마개, 지정작업복 등 보호 장구를 착용한다. 

● 	�ពិនិត្យវត្ថុ និងរក្សាសុវត្ថិភាពក្នុងផ្នែកជំុវញិមជ្ឈដ្ឋា នការងារ។ រ�ៀបចំកន្លែងការងារពេលបញ្ច ប់ការងារ។  
작업장 주변의 재료, 부품 등이 안전한 상태로 있는지 점검하여 작업 후 정리 정돈 및 청소를 깨끗이 한다. 

● 	�ដាកម៉ា សី៊នអោយរត់ចោលមុននឹងចាប់ផ្ដើមការងារដ�ើម្បីពិនិត្យកំដៅ ឬសំលេងមិនប្រក្រតីពីផ្នែកណាមួយនៃម៉ា សី៊ន។ 
ដប់នាទីក្នុងរដូវធ្លាក ទឹកកក ប្រំានាទីក្នុងរដូវក្ដៅ ។   
작업 전에 공회전을 시키면서 각부의 이상발열·소음 등 이상 유무를 파악한다. (동절기 : 약 10분, 하절기 : 약 5분 정도) 

● 	�ដាកប្រេងផ្នែកដែលរអិល។ ដាកប្រេងស្ពឺម្តងក្នុងមួយថ្ងៃ។ 슬라이드 부분의 급유는 적당히 공급해야 한다. (1일 1회에 10~15번 정도 기어오일 작동) 

● 	�ម៉ា សី៊នកាត់ត្រូវដំណ�ើ រការដោយអ្នកដែលមានសិទ្ធិអនុញ្ញា តត រ្ឹមត្រូវ។  담당자외에는 설비를 가동하거나 조작하지 않는다.
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ការព្រមាន

អ្នកគ្មា នភារកិច្ចហាមចូល

주의
담당자외 조작 금지!

철판 운반시 주의!



ត�ើទំងន់ឥវ៉ាន់ស្ថិតក្នុងអត្រា
ដែលអនុញ្ញា តឬទេ?
짐은 허용하중 이내인가 ត�ើដែកល�ើកដាកមាន 

ការខូចខាតឬទេ? 
포크에 손상은 없는가

ត�ើមានសំលេងកន្លែងផ្អែកឬទេ?
백레스트에 결함은 없는가

ត�ើឧបករណ៍ផ្ទុកមានដំណ�ើ រការល្អឬទេ?
하역장치의 기능은 적정한가

ត�ើបន្ទះដែកល�ើកដាករងឹ
មំាគ្រប់គ្រាន់ឬទេ?
팔레트의 강도는 충분한가

ត�ើហ្រ្វា ំងមានដំណ�ើ រការ
ជាធម្មតាឬទេ?
제동장치의 기능은 적정한가

ត�ើកង់ឡានមានបញ្ហា អ្វីទេ?
차륜에 이상은 없는가

ត�ើចង្កៀងក្រោយមានដំណ�ើ រការឬទេ?
후미등은 점등하는가

ត�ើកៅអីអង្គុយមានភាពការពារទប់
រញ័ំរឬទេ?
좌석은 운전자에 현저한 진동을 주지않는 구조인가

ត�ើអ្នកប�ើកបរមានប័ណ្ណប�ើកបរឬទេ?
운전자는 유자격자인가

ត�ើក្ដា រការពារក្បាលស្ថិតតាមរាងរបស់ក្បាល 
កម្មករឬទេ? 헤드가드의 구조는 적정한가

ត�ើចង្កៀងភ្លើងមុខដំណ�ើ រការឬទេ?
전조등은 점등하는가

ត�ើសី៊ភ្លេ និងផ្នែកផ្ដល់ព័ត៌មានដទៃមាន 
ដំណ�ើ រការល្អឬទេ? 경보장치의 기능은 적정한가

ត�ើប្រដាបបញ្ជាមា នដំណ�ើ រការល្អឬទេ? 
조종장치의 기능은 적정한가

ត�ើប្រព័ន្ធអី៊ដ្រូលីកមានដំណ�ើ រ 
ការឬទេ?
유압장치의 기능은 적정한가

ឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់គឺជាម៉ា សី៊នថាមពលបង្កើតសំរាប់ការងារល�ើកដាកឥវ៉ាន់។ វាជាទូទៅត្រូវបានគេប្រើប្រាស់សំរាប់ការដឹក 

ជញ្ជូ ន និងការផ្ទុកឥវ៉ាន់ក្នុងមជ្ឈដ្ឋា នឧស្សាហកម្ម។ ឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់មានអត្រាគ្រោះថ្នាក ខ្ពស់ដែលអាចអោយមានការស្លាប

ដោយសារការរលំ ឬការរត់ល�ើសកំណត់។  
지게차는 내연기관을 동력으로 하는 기계로써, 중량물을 싣거나 내리는 하역 전용의 특수 자동차이다.

대부분의 산업 현장에서 운반 및 하역 기계로 사용되고, 부딪힘, 깔림 등에 의한 사망사고가 많이 발생하는 기계이다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ឡានល�ើកដាកឥ់វ៉ា ន ់
지게차

ពិនិត្យមុននឹងដំណ�ើ រការឡានល�ើកដាកឥ់វ៉ា ន ់  작업을 시작할 때의 점검항목

-	�ការរងរបួសដោយសារមិនបានពាក់ខ្សែក្រវ៉ាត់ 안전벨트 미착용으로 인한 재해 

-	�គ្រោះថ្នាក ដែលក�ើតឡ�ើងដោយសារខ្វះចន្លោះម� ើលផ្លូវ 

ការប�ើកបរដោយអ្នកគ្មា នបទពិសោធន៍ ឬល�ើសល្បឿន។  
 운전자 시야불량, 운전미숙, 과속으로 작업자와 부딪힘 재해

-	�គ្រោះថ្នាក បណ្ដា លមកពីមានរបតមុតល�ើផ្លូវដែលទីប្រជំុទំងន់នៃឡានល�ើកដាកឥ

វ៉ាន់ឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់ដំណ�ើ រការ  
경사면 또는 무게중심 상승상태에서 급선회로 넘어짐 재해

-	�គ្រោះថ្នាក ក�ើតឡ�ើងដោយសារមានកំហុសក្នុងការបញ្ជាក្នុ ងតំបន់ដំណ�ើ រការឡាន

ល�ើកដាកឥវ៉ាន់ 지게차 작업위험 구역에 근로자 출입으로 부딪힘
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>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별



សុវត្ថិភាពក្នុងការប្រើប្រាស់ឡានល�ើកដាកឥ់វ៉ា ន ់ 
지게차 안전작업 방법

Safety Point

សុវត្ថិភាពក្នុងដំណ�ើ រការឡានល�ើកដាកឥ់វ៉ា ន ់  작업전 지게차 안전작업

●  �គម្រោងដំណ�ើ រការឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់ 

និងកិច្ចការរបស់អ្នកដំណ�ើ រការ 
지게차 작업계획서 작성 및 작업지휘자 지정·배치

	 -	�ទំហំ និងទម្រង់ដីនៃតបន់ការងារ  
당해 작업장소의 넓이 및 지형

	 -	�ប្រភេទ និងផ្នែកនៃឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់
지게차의 종류 및 능력

	 -	�ប្រភេទ និងរបូរាងនៃឥវ៉ាន់
화물의 종류 및 형상

	 -	�ផ្លូវ និងវធីិដំណ�ើ រការឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់  
지게차의 운행 경로 및 작업방법 등

●  �អនុវត្តច្បាប់ និងការត្រួតពិនិត្យមុននឹងដំណ�ើ រ

ការឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់
지게차의 작업 시작 전 점검 및 조치 실시

	 -	�ហ្វ្រា ំង និងប្រដាបបញ្ជា   
제동장치 및 조종장치 기능

	 -	�ឧបករណ៍ផ្ទុក និងប្រព័ន្ធអី៊ដ្រូលីក  
하역장치 및 유압장치 기능

	 -	�ភ្លើងមុខ ភ្លើងក្រោយ សី៊ញូ និងសី៊ភ្លេ
전조등 후 미등 방향 지시기 및 경보장치 등의 이상유무

●  �ត្រូវដំណ�ើ រការឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់ដោយអ្នកដែលមានប័ណ្ណប�ើកបរត រ្ឹមត្រូវ  
유자격자에 의한 지게차 운전

●  �បង្ហា ញផ្លូវសម្រាបឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់ និងផ្លូវថ្មើរជ�ើងអោយបានច្បាស់លាស់។  
지게차 운행 통로 및 근로자 안전통로 구분 표시

●  �ពិនិត្យកម្រិតទម្ងន់នៃឥវ៉ាន់ និងមិនត្រូវបតភ្លា មៗល�ឿនពេក។   
중량물 적재 하중 준수 및 급선회 운행 금지

●  �កម្មករត្រូវពាក់ឧបករណ៍ការពារ។ 안전모 등의 보호구 착용 철저

●  �ប្រើឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់សម្រាបបំណងតែជាក់លាក់តែមួយគត។ មិនអនុញ្ញា តអោយមានអ្នកដំណ�ើ រល�ើឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់។
지게차 목적 외 사용 및 승차석 외 탑승금지

●  �ដំឡ�ើង និងពិនិត្យឧបករណ៍សុវត្ថិភាពឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់ ដូចជាកន្លែងផ្អែកខ្នង ភ្លើងមុខ ភ្លើងក្រោយ និងខ្សែក្រវ៉ាត់។
지게차 안전장치 설치 및 점검 : 헤드가드, 백레스트, 전조등, 후미등, 안전벨트

●  �មិនត្រូវប�ើកឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់ក្នុងល្បឿនល�ឿន។ កំណត់ និងអនុវត្តតាមល្បឿនកំណត់10km/hដែលត រ្ឹមត្រូវសម្រាបមជ្ឈដ្ឋា ន

ការងារផ្ទា ល់ខ្លួន។
지게차 과속 주행금지 : 제한속도 10㎞/h 등 사업장에 맞는 규정을 제정하여 준수하여 운행할 수 있도록 조치

●  �ដំឡ�ើងក្បាលការពារដ�ើម្បីអោយធន់នឹងពីដងនៃអតិបរមិាទំងន់ឥវ៉ាន់របស់ឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់ដោយដាកប្រវែងរហូតដល់ 16 cm    
지게차 헤드가드 설치 : 지게차의 최대하중의 2배 이상의 강도에 견디며 개구부의 간격이 16㎝ 미만의 헤드가드를 설치
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ពាក់ខ្សែក្រវ៉ាត់ 
안전벨트 착용

ចន្លោះ សំរាប់ម�ើលផ្លូវ  
시야확보

과속금지

អ្នកប�ើកបរមានប័ណ្ណប�ើកបរ
국가기술자격증

មិនល�ើសល្បឿន



ជណ្ដើ រត្រង់ ឬជណ្ដើ រផ្អែកគជាជណ្ដើ រដែលមានរាងត្រង់ ហ�ើយប្រើដោយដាកផ្អែកល�ើជញ្ជា ំង ឬផ្នែកគ�ៀននៃអាគារ។ ជណ្ដើ រកំា

គឺជាជណ្ដើ រមានទំពក់ក្នុងរាងជាអក្សរ“A”។ មំុនៃជ�ើងជណ្ដើ រកំាអាចប្ដូរបានតាមស្ថា នភាពការងារខុសគ្នា ។

기대는 사다리(일자형 사다리)는 형상이 일자 형태로 되어있고 지붕, 벽 등 구조물에 기대어 사용하는 사다리를 말한다. 계단식 사다리는 형상이 A자 형태로 되어있고 힌지(Hinge)에 의하

여 사다리 기둥의 각도를 일정한 범위에서 조절하면서 사용하는 사다리를 말한다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ជណ្ដើ រអាចផ្លា ស់ទីបាន
이동식 사다리

វធិានការសុវត្ថិភាពទូទៅ   일반적 안전조치

● 	�ប្រើប្រាស់ជណ្ដើ រដែលអាចផ្លា ស់ទី ចម្ងា យយ៉ាងតិច 30 
សង់ទីម៉ែត្រដែលមានចន្លោះ ឈរពី 25 ទៅ 35 សង់ទីម៉ែត្រ។  
이동식 사다리 발판의 수직간격은 25~35㎝ 사이, 폭은 30㎝ 이상으로 제작된 사다리를 사용한다. 

● 	�ប្រើប្រាស់ជណ្ដើ រដែលអាចផ្លា ស់ទីនៅល�ើផ្ទៃរាបស្មើដ�ើម្បីការពារគ្រោះ
ថ្នាក បណ្ដា លដោយការខ្ទា ស់ដួល។ 
이동식 사다리는 평탄하고 견고한 지반, 바닥에 설치하여 사다리의 기울어짐 또는 전도(넘어짐)에 의한 

떨어짐 재해를 방지한다. 

● 	�ប្រើជណ្តើ រដែលមានបំពាក់ស្រទាប់ការពារការរអិលដែលផ្តល់នូវ 
ទំនាញល�ើផ្ទៃរាបឥដ្ឋ។ 
사다리 기둥 하부에 마찰력이 큰 재질의 미끄러짐 방지조치가 된 사다리를 사용한다. 

● 	�ប្រើជណ្ដើ រដែលមានកម្ពស់ខ្ពស់ល្អមសម្រាបកន្លែងការងារ។ មិនត្រូវ 
កល់ជណ្ដើ រឡ�ើងដោយប្រើវត្ថុដទៃដូចជាថ្ម ឬប្រអប់ដ�ើម្បីឈោងដល់កម្ព 
ស់ដែលត្រូវការ។ 작업장소의 높이에 적정한 사다리를 사용하고, 추가적인 높이를 확보하기 위

한 벽돌, 박스 등의 사용을 금지한다. 

● 	�មិនត្រូវផ្ដេកជណ្ដើ រដែលអាចផ្លា ស់ទីបញ្ឈរដ�ើម្បីប្រើឡ�ើយ។ មិនត្រូវ 
ប្រើជណ្ដើ រដែលមានជ�ើងប�ើកនៅក្នុងមំុធំពេល។
이동식 사다리를 수평으로 눕히거나 계단식 사다리를 펼쳐 사용하는 것을 제한한다. 

● 	�អោយមនុស្សម្នាក ទ�ៀតកាន់ និងពិនិត្យម�ើលជណ្ដើ រផ្លា ស់ទីបានក្រែង
មានគ្រោះថ្នាក អ្វីដោយសារជណ្ដើ ររអិល ហ�ើយបង្ករអោយធ្លាក កម្មករ។  
이동식 사다리의 넘어짐, 미끄러짐에 의한 근로자의 떨어짐 위험이 있을 때에는 보조자로 하여금 사다리

를 잡게 해 균형을 유지한 상태에서 작업한다.

>> � �គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖  
주요 유해·위험 요인

-	�ការធ្លាក ពីជណ្ដើ រខណៈពេលកំពុងកាន់អ្វីមួយដោយសារ

មិនបានភ្ជាប ចំនុចទំាងបីអោយបានត រ្ឹមត្រូវ។  
물건을 들고 사다리 상승 이동 등 3점지지 미확보로 떨어짐 

-	�ការធ្លាក ពីជណ្ដើ រដែលខូច ឬរេច។  
손상, 마모된 사다리 사용 중 떨어지거나 넘어짐 

-	�គ្រោះថ្នាក បណ្ដា លមកពីជណ្ដើ ររអិល 

ឬរលំដោយសាររអិល ហ�ើយទាញល�ើជ�ើងជណ្ដើ រដែល

មានជ�ើងការពារ។  
사다리 하부 미끄럼방지장치 손상으로 사다리 넘어짐

ល�ើសពី 60 
សង់ទីម៉ែត្រ

ល�ើសពី 30 
សង់ទីម៉ែត្រ

តិចជាង 75ដឺក្រេ

ការពារកំុអោយរអិល។

ជណ្ដើ រកំា
계단식사다리

Cambodia

75˚

75 ដឺក្រេ ឬតិចជាងនេះ
75˚이하

ជណ្ដើ រត្រង់ 
일자형사다리

60㎝ 이상

폭 30㎝ 이상

75˚이하

미끄러지지 않게

តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별



ការប្រើប្រាស់មានសុវត្ថិភាពនូវជណ្ដើ រដែលអាចផ្លា ស់ទី  
이동식 사다리 이용 작업안전 

Safety Point

ជណ្ដើ រត្រង ់ 기대는 사다리(일자형 사다리) 

ជណ្ដើ រកា ំ  계단식(A형) 사다리

●  �ជណ្ដើ រត្រង់គួរតែដាកផ្អែកល�ើជញ្ជា ំងនៅមំុ 75 ដឺក្រេ ឬតិចជាងគិតពីផ្ទៃដី។ បាតជណ្ដើ រត្រូវមានចម្ងា យមួយ ភាគពីពីប្រវែង 

សរបុនៃផ្ទៃជញ្ជា ំងដែលជណ្ដើ រនោះផ្អែកល�ើ។
기대는 사다리의 설치각도는 수평면에 대하여 75도 이하를 유지하고, 사다리 높이의 1/4 길이의 수평거리를 유지하도록 설치한다. 

●  �ឧបករណ៍លៃតម្រូវតាមប្លង់ផ្ដេកដំឡ�ើងនៅបាតនៃជណ្ដើ រគួរធ្វើឡ�ើងដោយដែក ឬឈ�ើហ�ើយមានតួរនាទីទ្រទម្ងន់ខាងល�ើ 

ពេលប្រើ។  
기대는 사다리 하부에 설치하는 수평조절장치는 작업 중 상부의 하중을 충분히 지지할 수 있도록 철재, 목재 등으로 견고하게 설치한다. 

●  �ជណ្ដើ រត្រង់ប្រើសំរាប់ការងារដំណ�ើ រការតាមប្លង់ឈរគួរមានយ៉ាងតិច 60 សង់ទីម៉ែត្រ ឬជណ្ដើ របីកំាល�ើចំនុចដែលជណ្ដើ រ 

កំពុងផ្អែកល�ើ។ 
작업장소의 상하부 간 이동을 위하여 기대는 사다리를 사용할 경우 사다리의 상단은 걸쳐놓은 지점으로부터 60㎝ 이상 또는 사다리 발판 3개 이상을 연장하여 설치한다. 

●  �ពិនិត្យផ្នែកខាងល�ើ និងក្រោមនៃជណ្ដើ រនៅកន្លែងប�ើមានគ្រោះថ្នាក ដោយការរអិល ឬធា្លក ។
기대는 사다리의 미끄러짐, 전도 등으로 떨어짐 위험이 있는 경우에는 사다리의 상부 또는 하부를 고정한다. 

●  �ពេលរកិំល ឬធ្វើការល�ើជណ្ដើ រកំា ត្រូវរក្សាចំនុចភា្ជប ទំាងបីនឹងជណ្ដើ រដោយប្រើដៃរបស់អ្នក ជ�ើង និង ជង្គង់។
계단식 사다리에서 이동하거나 작업할 경우에는 손, 발, 무릎 등 신체의 일부를 사용하여 3점 접촉 상태를 유지한다. 

●  �មិនត្រូវធ្វើការល�ើកំាបីល�ើគេនៃជណ្ដើ រកំាឡ�ើយ។  
계단식 사다리는 상부 3개 발판으로부터 최상부 발판에서는 작업을 금지한다. 

●  �នៅពេលប្រើប្រាស់ជណ្ដើ រ ត្រូវចាក់សោជ�ើងជណ្ដើ រដ�ើម្បីការពារការប�ើកជ�ើងកាន់តែធំ ហ�ើយរលំ។  
계단식 사다리를 사용할 경우 사다리 기둥의 벌어짐에 의한 추락재해를 예방하기 위하여 잠금장치를 설치한 상태에서 작업한다. 

●  �មិនត្រូវប្រើជណ្ដើ រដ�ើម្បីឡ�ើងល�ើដំបូលឡ�ើយ។  
작업장에서 지붕으로 이동할 경우 계단식 사다리는 사용을 금지한다. 

●  �ត្រូវឈរល�ើផ្នែកកណ្ដា លនៃកំាជណ្ដើ រទំាងសងខាងដ�ើម្បីធ្វើការ។ ជាន់ល�ើកំាតែម្ខា ងអាចបណ្តា លអោយជណ្ដើ របះ។ 
계단식 사다리 측면에서의 작업은 사다리 전도에 의한 떨어짐 위험이 있으므로 사다리 정면에서 작업한다.

Cambodia



ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ខនវេវ  ៊ើ 
 

គឺជាឧបករណ៍ម៉ា សី៊នដែលធ្វើឡ�ើងសំរាប់ដឹកជញ្ជូ នវត្ថុដោយស្វ័យប្រវត្តិ ហ�ើយវត្ថុនឹងស្ថិតក្នុងលំដាបដែលគេបានរ�ៀប

ចំ។ ខ្សែក្រវាត់ខនវេអ�ើអាចធ្វើពីជ័រ ក្រណាត លួស ឬបន្ទះដែកថែប។ ជ័រជាវត្ថុដែលគេប្រើជាទូទៅក្នុងខ្សែក្រវាត់ខនវេអ�ើ។

일정거리 사이를 자동·연속적으로 재료나 물건을 운반하는 기계장치로, 컨베이어 상부는 고무, 직물, 철망, 강판 등으로 만들어진 벨트를 순환시켜서 그 위에 물건을 올려놓고 연속으로 운

반하는 장치이다. 컨베이어 벨트로 고무 벨트가 가장 많이 사용된다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

컨베이어

ត�ើមានបូ៊តុងបញ្ឈប់ខ្សែបន្ទាត  ឬទេ ហ�ើយវាមានដំណ�ើ រការល្អឬទេ? 
컨베이어 라인에 비상정지장치가 설치되고 정상적으로 작동하고 있는가?

ត�ើមានដំឡ�ើងរបងសុវត្ថិភាពជំុវញិស្ពា ន ឬ ផ្លូវដ�ើរពិនិត្យដែរឬទេ? 
컨베이어 건널다리나 점검통로 주변에 안전난간이 설치되어 있는가?

ត�ើមានរបងសុវត្ថិភាពគ្របល�ើមូ៉ទ័រ ឬទេ? 
컨베이어의 동력전달 부분에 덮개 또는 울이 설치되어 있는가?

ត�ើផ្លូវជំុវញិ ត្រូវបានរក្សាមិនអោយមានឧបសគ្គអ្វីឬទេ? 
컨베이어 주변 통로는 정리정돈 되어 있는가?

ត�ើឥវ៉ាន់ដែលដាកល�ើ មានលំនឹងឬទេ? 
컨베이어에 물건 적재 시 편하중이 발생하지 않도록 적재하는가?

មុននឹងធ្វើតំហែទំា ត�ើមានបិទថាមពល និងពិនិត្យម�ើលមានសញ្ញា បង្ហា ញថា កំពុងដំណ�ើ រការ ឬទេ? 
보수·정비 작업시 전원을 차단하고, “작업중” 표지판을 부착하는가?

ត�ើរឡូូ មានឈប់មុននឹងសម្ភា រៈដទៃត្រូវបានដកចេញពីរឡូូឬទេ? 
컨베이어 롤러 퇴적물 제거 작업 시 설비 가동 중지 후 청소 작업을 하고 있는가?

ត�ើផ្នែកនៃ អាចបង្ករអោយមានគ្រោះថ្នាក ធ្ងន់ដូចជាខ្សែក្រវាត់ រឡូូ ច្រវ៉ាក់ កងច្រវ៉ាក់ 

និងវសីគ្រប ដោយរបងសុវត្ថិភាពឬទេ? 
컨베이어 벨트, 풀리, 롤러, 체인, 체인스프로킷, 스크루 등에 근로자 신체의 일부가 말려드는 등 위험발생부분에 덮개 또는 울

이 설치되어 있는가?

ត�ើផ្នែកអគ្គិសនីនៃ ត្រូវបានគ្របដ�ើម្បីការពារការឆកឬទេ? 
컨베이어 구동모터 등 전기기계에 대한 접지 등 감전보호조치가 되어 있는가?

>> � �គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 
주요 유해·위험 요인

-	�ក�ៀបនៅពេលសំអាត ឬត្រួតពិនិត្យផ្នែកខាងក្រោមនៃដំណ�ើ រការ  
가동 중인 컨베이어 하부 퇴적물 청소, 점검 작업 중 끼임

-	�ក�ៀបខណៈពេលកំពុងត្រួតពិនិត្យ ជួសជុល  

ឬសំអាត ដែលកំពុងដំណ�ើ រការ  
가동 중인 컨베이어 점검, 수리, 청소 작업 중 끼임

-	�គាបនឹងផ្នែកដែលកំពុងវលិ ឬកំពុងផ្លា ស់ទីនៃ ដែលខ្វះរបង 
ឬគម្របសុវត្ថិភាព   
회전부, 동력전달부 등 방호울, 방호덮개 미설치된 장소에서 끼임 

Cambodia
តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별

ខនវេវ  ៊ើ 

 
 



●  �គ្មា នការជួសជុល ការត្រួតពិនិត្យ ឬការសម្អាត ខណៈពេល កំពុង 
ដំណ�ើ រការ។ 벨트 컨베이어 가동 중 정비, 보수, 점검, 청소 등의 작업을 금지한다. 

●  �ធ្វើការជាមួយដៃគដ�ើម្បីសំអាត  ឬប្ដូររឡូូ។ ត្រូវមានប្រព័ន្ធទំនាក
 

ទំនងនៅពេលមានអាសន្នគ្រប់ពេល។
청소 및 롤러 교체 등 작업 시에는 2인 1조로 하고, 비상시 연락조치가 가능한 상태에서 작업을 한다. 

●  �រក្សាទំនាកទំនងជាមួយបន្ទបដំណ�ើ រការដ�ើម្បីប្រាកដថា គ្មា នការចាប់ 
ផ្ដើមដំណ�ើ រការភ្លា មៗពេលកំពុងជួសជុល។ កម្មករត្រូវកាន់កាប់កុងតាក់ខន
វេអ�ើ។ 작업 중 벨트 컨베이어의 불시 가동을 막기 위하여 중앙운전실과 연락체계를 유지하고 현장 

스위치를 작업자가 관리한다. 

●  �ពិនិត្យកំរតិនៃភ្លើងសំរាប់ការជួសជុលពិនិត្យ និងសំអាត។ ប្រើប្រាស់ 
ឧបករណ៍ដែលត្រូវបានចាត់មក។
�정비, 보수, 점검, 청소작업 시는 적정조도를 확보한 후 지정된 공구 및 도구 등을 사용한다. 

●  �ប្រើផ្លូវដែលសុវត្ថិភាពដ�ើម្បីឆ្លងកាត់ ។ ឧ. ខ្សែបន្ទះយន្ត ឬស្ពា ន  
벨트 컨베이어를 횡단 할 경우 건널다리 등 안전한 통로를 이용한다. 

●  �ពាក់ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្លួនពេលកំពុងធ្វើការ  
(ឧ. ស្បែកជ�ើងកវែងការពារសុវត្ថិភាព មួកសុវត្ថិភាព ម៉ា សការពារធូលី)។ 

ប្រើខ្សែការពារសុវត្ថិភាពនៅពេលធ្វើការនៅកន្លែងខ្ពស់។  
�작업 시는 안전화, 안전모, 방진마스크 등의 개인보호구를 철저히 착용하고 높은 장소에서의 작업 시 

안전대(벨트)를 착용한다. 

●  �មិនត្រូវដាកឥវ៉ាន់ល�ើខនវេអ�ើល�ើសកំណត់។ មិនត្រូវឡ�ើងល�ើ ។
벨트 컨베이어의 적재물은 적정하게 적재하며, 벨트 컨베이어 위에 올라서거나 불안전 행동을 해서는 안 된다. 

●  �រក្សាសម្លៀកបពាក់នឹងខ្លួនអ្នកអោយមានរប�ៀប ហ�ើយធ្វើការប្រុងប្រយ័ត្នពេលនៅជំុវញិ ដ�ើម្បីការពារផ្នែកខ្លួនអ្នកពីការគាបនឹង 
ផ្នែកដែលរង្វិល។ 가동 중인 벨트 컨베이어 주위에는 점검할 때 신체 일부가 접촉되어 말리지 않도록 복장 등을 단정히 한다. 

●  �មិនត្រូវប៉ះកន្លែងផ្ទុកឥវ៉ាន់ កន្លែងយួរ ឫរឡូូរង្វិលនៃ ដែលកំពុងដំណ�ើ រការឡ�ើយ។  
가동 중인 벨트 컨베이어 드럼이나 캐리어, 리턴롤러 등에 손을 대지 않는다. 

●  �ទាក់ទងបន្ទបដំណ�ើ រការដ�ើម្បីបញ្ឈប់ខ្សែក្រវ៉ាត់ប�ើឥវ៉ាន់គាបជាប់  ឬប�ើមានបញ្ហា អ្វីក�ើតឡ�ើង។  
벨트 컨베이어에 운반물이 끼었거나 이상 발견 시 중앙운전실 운전원에 연락하고 벨트를 정지시킨다.

●  �ត្រួតពិនិត្យ និងរក្សារសណ្ដាប ធ្នាប កន្លែងដំណ�ើ រការ។ ដករបស់ដែលអាចបង្ករអោយមានគ្រោះថ្នាក ដោយការធ្លាក  រលំ ឬគាប។  
점검 통로는 정리정돈을 유지하고 통행자가 통행 시 넘어짐, 끼임 및 돌출부 등에 의한 불안전 상태를 사전 제거해야 한다. 

សុវត្ថិភាពក្នុងការជួសជុល និងសំអាតខនវេអ�៊ើ   퇴적 및 침적물 청소작업 시 안전작업

●  �បញ្ឈប់ មុននឹងសំអាត ឬជួសជុល
��퇴적 및 침적물 청소 시는 벨트 컨베이어를 정지 

●  �ធ្វើទំនាកទំនងជាមួយអ្នកនៅក្នុងបន្ទបដំណ�ើ រការ។ អ្នក 
ដំណ�ើ រការត្រូវរក្សារសោរកុងតាក់នឹងខ្លួន។ ដាកសញ្ញា  បង្ហា ញ 
 “ស្ថិតក្រោមតំហែទំា”។

���중앙운전실과 연락하고, 현장 스위치 키는 작업자가 휴대하며‘작업 중’, ‘청소 중’의 

꼬리표를 부착 

●  �ពិនិត្យ និងតម្រូវប្រដាបកោសដ�ើម្បីបង្រួមវត្ថុ។
��퇴적 및 침적물이 최소화 되도록 스크레이퍼의 상태를 점검하고 간격 조정

●  �ដំណ�ើ រការពិនិត្យ និងដាកសំឡេងរោទ៍មុននឹងចាប់ផ្ដើម 
បន្ទាប ពីការសំអាតរចួ។

��청소 완료 후 벨트 컨베이어 가동 시는 사전점검 및 경보 후 가동 

●  �ពិនិត្យខ្សែក្រវាត់ និងរឡូូសំរាប់ការខូចខាត ឬសឹក។ 
ពិនិត្យបូ៊តុងបញ្ឈប់សម្រាបដំណ�ើ រការសំឡេង។ 

ពិនិត្យភាពសមនៃវត្ថុដែលបានផ្ទុក។
��벨트의 손상, 마모, 롤러의 파손, 테이크 업의 작동상태, 비상정지 장치 운반물의 적재 

적정성 등을 점검하고 항상 정상상태로 유지 관리

សុវត្ថិភាពក្នុងការប្រើប្រាស់  
벨트 컨베이어 작업 안전 수칙

Safety Point

វធិានការសុវត្ថិភាពទូទៅ   일반적 안전조치

Cambodia

ត្រូវពាក់ឧបករណ៍ 
ការពារសុវត្ថិភាព 

របស់អ្នក!

안전모, 안전화 착용!

ត្រូវចងចំា!

잊지마세요!

ត្រូវរក្សាសោបន្ទបជា 
សម្បត្តិរបស់អ្នក 

គ្រប់ពេល!

현장 KEY, 스위치
작업자가 관리!

ដាកសំឡេងរោទ៍មុន
នឹងចាប់ផ្ដើមដំណ�ើ រ

ការខនវេអ�ើ!

가동시 경보음!

ធ្វើការជួសជុល 
ដោយមានដៃគ។

ដំណ�ើ រការ 
កុងតាក់ដោយខ្លួនអ្នក។

ធ្វើទំនាកទំនងជាមួយ
អ្នកដែលនៅបន្ទបដំ

ណ�ើ រការ។

보수작업시
2인1조로 하고

중앙운전실과
연락

현장스위치는
작업자가 관리



ម៉ា សី៊នក្រឡឹងជាម៉ា សី៊នដែលប្រើប្រាស់ ស្នូល ដ�ើម្បីភ្ជាប  និងរវលិសម្ភា រៈក្នុងបំណងតម្រឹមយករាង កាត់ 

ឫកាត់គែមសម្ភា រតាមរាងដែលត្រូវការ ឬកាត់វសី។
선반이란 공작물을 주축에 고정하여 회전하고 있는 동안, 바이트에 이송을 주어 외경, 절삭, 보링, 절단, 단면 절삭, 나사 절삭 등의 가공을 하는 공작기계이다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ម៉ា សី៊នក្រឡង
선반

ការប្រើប្រាស់មានសុវត្ថិភាពនូវម៉ា សី៊នក្រឡឹក   선반작업 안전수칙 

● 	�ត្រូវញុកអាវចូល និងមិនត្រូវពាក់អាវមានខ្សែចងទេ។
상의의 옷자락은 안으로 넣는다. 소매 자락을 묶을 때는 끈을 사용하지 않는다. 

● 	�ឬដៃដែលមានពាក់ស្រោមដៃទេ។ ដ�ើម្បីសម្អាតផ ្នែកខាងក្នុងនៃស្នូល ត្រូវបិទម៉ា សី៊នក្រឡឹង និងប្រើច្រាស់ 
ឫដងដែលមានស្រោបអំបោះ។  
칩을 떨어낼 경우에는 브러시로 하며 맨손 또는 면장갑을 착용한 채로 털지 않는다. 특히 스핀들 내면 청소 시 기계를 세우고 브러시, 천을 씌운 막대를 사용한다. 

● 	�ប្រើប្រាស់វ៉ែ នតាការពារ និងឧបករណ៍ការពារឈីបដ�ើម្បីជារនំាងការពារឈីបដែលអាចនឹងរអិលពីម៉ា សី៊ន។
칩 비산 시에는 보안경을 쓰고 방호판을 설치하여 사용한다. 

● 	�មិនត្រូវប៉ះវត្ថុដែលដំណ�ើ រការខណៈពេលកំពុងវលិ។
회전 중에 가공품을 직접 만지지 않는다. 

● 	�មុននឹងដាកវត្ថុទៅល�ើ ស្នូលដ�ើម្បីដំណ�ើ រការ ត្រូវបិទម៉ា សី៊នក្រឡឹង ហ�ើយប�ើកកន្លែងកាន់អោយមានប្រវែងត រ្ឹមត្រូវ។
가공물의 설치는 반드시 스위치를 차단하여 운전정지 후 바이트를 충분히 뗀 다음에 한다. 

● 	�ជ្រើសយកកំាបិតដែលមានទំហំត រ្ឹមត្រូវ និងដាកស្តុកកន្ទុយមិនអោយហ�ៀរចេញនៅពេលដែលមិនចំាបាច់ត្រូវប្រើ។
선반 돌리개는 적당한 크기를 선택하고 심압대 스핀들이 지나치게 나오지 않도록 한다. 

● 	�ដកដែកកាត់ និងម៉ា ឡេតចេញភ្លា មៗ នៅពេលដែលវត្ថុដែលត្រូវដំណ�ើ រការត្រូវបានភា្ជប នឹងស្នូល។
공작물의 설치가 끝나면 척, 렌치류는 곧 떼어 놓는다. 

● 	�ប្រើទម្ងន់ស្មើ នៅពេលវត្ថុត្រូវដំណ�ើ រការមិនសី៊មេទ្រីគ្នា ។  
편심된 가공물의 설치 시에는 균형추를 부착시킨다. 

-	�អាវៈយវៈរាងកាយ ឬសំល�ៀកបពាក់អាចក�ៀបចូលទៅក្នុងកន្លែងវលិ   
작업 중 회전부에 작업자 신체 및 옷자락 말림

-	�ត្រូវនឹងដំុម៉ា សី៊នពេលកំពុងដំណ�ើ រការដោយសារដំុនោះរអិលធ្លាក ពី 

ម៉ា សី៊ន   
작업 중 발생하는 칩이 비산되어 작업자가 맞음

-	�ការឆកអគ្គិសនីដោយសារមានលិចចរន្ដអគ្គិសនីដោយសារខូចអី៊សូឡង់  
본체 절연파괴 등으로 누전발생시 작업자 신체 접촉으로 감전

-	�ជម្ងឺការងារពីការប៉ះពាល់ជាបន្តនឹងប្រេងសំណ�ើ ម   
절삭유 미스트에 의한 직업성 질환

-	�ជម្ងឺសាច់ដំុនឹងឆ្អឹងខ្នងបណ្ដា លមកពីការធ្វើសកម្មភាពដដែលៗ 

និងការឈរយូរ។   
반복동작과 장시간 서서 작업함에 따른 근골격계질환 발생 위험 등이 있다.

Cambodia
តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인



ការប្រើប្រាស់មានសុវត្ថិភាពនូវម៉ា សី៊នក្រឡក  
선반 작업 시 안전조치

Safety Point

គ្រោះថ្នា កល់�ើសុវត្ថិភាពធំៗ    핵심 위험요인

● 	�ការដកឈីបចេញនៅពេលពេលស្នូលកំពុងវលិ។  
가공물이 회전하는 상태에서 칩 제거 

● 	�ការត្រូវនឹងវត្ថុកាត់ដែលរអិលធ្លាក ពីម៉ា សី៊ន។  
회전하던 가공물이 튕겨 나가 작업자가 맞음

● 	�ការត្រូវនឹងប្រអប់ស្ពឺដែលដាកនៅផ្នែកល�ើខាងស្ដា  ំ

ធ្លាក ល�ើ ស្នូល និងរអិលដោយម៉ា សី៊ន។ 
	� 기어 박스 위에 올려놓은 작업공구가 진동 등에 의해 회전축(척)에 떨어져 

작업자 맞음 

● 	�ការរងរបួសភ្នែកដោយសារឈីបរអិលដោយសារ 
ម៉ា សី៊ន។ 가공작업 중 칩 날림에 의한 눈 등의 부상 

● 	�ស្រោមដៃក�ៀបចូលកន្លែងរង្វិល។
선반 작업 시 장갑 착용에 의한 회전부 말림 

● 	�ដកឈីបចេញបានតែបន្ទាប ពីពេលដែលស្នូលបញ្ច ប់ការវលិជំុរបស់វា។
가공물의 칩은 가공물의 회전이 완전히 멈춘 후에 제거 

	 -	� ប្រើឧបករណ៍បំបែកឈីបដ�ើម្បីដកឈីបចេញ។ បញ្ឈប់ម៉ា សី៊នក្រឡឹង ហ�ើយប្រើឧបករណ៍ដៃ ដូចជាច្រាស់។
칩 제거 시 칩 브레이커를 설치, 선반을 정지시킨 후 브러시 등 수공구 사용 

● 	�ពិនិត្យមាតខាងល�ើនៃស្នូលមុននឹងចាប់ផ្ដើមដាកវត្ថុកាត់។
가공물의 고정 작업 시 선반 척의 조(JAW)를 완전히 고정 

● 	�ទុកផ្នែកខាងល�ើនៃប្រអប់ស្ពឺទំនេរមិនអោយមានឧបករណ៍ផ្សេងនៅល�ើ។
선반의 기어박스 위에 작업공구 등이 없도록 정리정돈 후에 선반 작업 실시 

● 	�ពាក់ឧបករណ៍ការពារឈីប និងពាក់វ៉ែ នតាការពារខណៈពេលដំណ�ើ រការម៉ា សី៊ន។
칩 비산방지장치 설치, 가공 작업 시 보안경 착용 

● 	�មិនត្រូវពាក់ស្រោមដៃអំបោះ និងត្រូវប្រយ័ត្នចំពោះដៃអាវមិនអោយក�ៀបចូលកន្លែងវលិ។
면장갑 착용 제한, 옷소매를 단정히 하는 등 적절한 작업복 착용 

ការប្រុងប្រយត័្នជាមុនល�ើសុវត្ថិភាពជាចំបង   핵심 안전조치 사항

Cambodia



តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ម៉ា សី៊នបំបែកជាម៉ា សី៊នដែលបំបែកថ្ម ដែក ឬប្លា ស្ទិកជាបំណែកតចៗ ដោយប្រើកម្លា ំងដែលបង្កើតដោយចលនាវលិជំុនៃ 

អ័ក្ស ឬផ្លា នជ័រ។
분쇄기란 절단 도구가 달린 한 개 이상의 회전축 또는 플런저의 왕복운동에 의한 충격력을 이용하여 암석이나 금속 또는 플라스틱 등의 물질을 필요한 크기의 작은 덩어리 또는 분체로 

부수는 기계를 말한다.

2016 - 교육미디어 - 890

작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ម៉ា សី៊នបំបែក
분쇄기

ត�ើច្រកដាករបស់ចូលត្រូវបានគ្របដោយសុវត្ថិភាពដែរឬទេ? ត�ើមុខងារអី៊នធ័រឡកដំណ�ើ រការបានត រ្ឹមត្រូវដែរឬ

ទេ?  원료 투입구에 덮개가 설치되어 있고, 연동장치가 정상적으로 작동하는가?

ត�ើផ្នែកខាងល�ើនៃម៉ា សី៊នកិនមានទម្រការងារ ឬបង្កា ន់ដៃដែរឬទេ?
분쇄기의 고소부위에 적절한 작업발판과 안전난간이 설치되어 있는가?

ត�ើចរន្តអគ្គិសនីត្រូវបានបិទហ�ើយឬនៅ នៅពេលលាងសម្អាត ម៉ា សី៊ន? ត�ើអ្នកកពុងតែធ្វើទៅតាមវធិានការ 

សុវត្ថិភាពដែរឬទេ (ដូចជាចាក់សោ បង្ហា ញសញ្ញា  ជាដ�ើម)?   
이물질제거 또는 청소 시 전원차단 후 작업토록 하고 있는가?(잠금장치, 꼬리표 등)

ត�ើកុងតាក់អាសន្ន (ពណ៌ក្រហម) ត្រូវបានដំឡ�ើង និងដំណ�ើ រការបានត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ?
비상정지스위치는 돌출형(적색) 구조로 적합한 위치에 설치되고 정상기능을 유지하고 있는가?

ត�ើប្រអប់ខាងក្រៅនៃម៉ា សី៊នបំបែកមានតខ្សែដីដែរឬទេ?

분쇄기 외함은 접지되어 있는가?

ត�ើអ្នកធ្វើការបានប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាពសម្រាបការងាររបស់គាតដែរឬទេ?

작업근로자가 작업특성에 적합한 개인보호구를 착용하고 있는가?

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	�ការទាក់នឹងស្លាប ចក្រដែលកំពុងវលិខណៈពេលដែលអ្នកដាករបស់ចូល

투입부에 원료 투입 중 회전날에 끼임 

-	�ការទាក់នឹងស្លាប ចក្រកំពុងវលិខណៈពេលកំពុងលាងសម្អាតផ ្នែកខាងក្នុងនៃ 
គ្រឿងម៉ា សី៊ន

분쇄기 내부 보수·점검·이물질 제거작업 중 회전날에 끼임

	 ※  �គ្រោះថ្នាក មួយក្នុងចំណោមគ្រោះថ្នាក ទំាងឡាយនៅពេលជួសជុលម៉ា សី៊ន

បំបែកគការប�ើកកងតាក់ដោយអ្នកដទៃដែលមិនដឹងថាម៉ា សី៊នបំបែកកពុង
តែជួសជុល។
특히, 전원 미차단 또는 전원 차단 후 작업시 다른 근로자의 전원투입으로 빈번하게 사고 발생

-	�ការធ្លាក ពីល�ើរន្ទា  ខណៈពេលដាករបស់ចូលក្នុងម៉ា សី៊ន ឬកំពុងពិនិត្យម៉ា សី៊ន។

원료 투입, 점검작업 시 투입부 및 점검구 발판에서 떨어짐 

-	�ការឆកអគ្គិសនីនៅពេលដែលប៉ះនឹងគ្រឿងដែលចម្លងអគ្គិសនី ដូចជាមូ៉ទ័រ 

ក្តា គ្រប់គ្រង ឬក�ើតឡ�ើងពីការលិចចេញអគ្គិសនី។  
모터, 제어반 등 전기기계기구의 충전부 접촉 또는 누전에 의한 감전 

Cambodia

ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별



តំហែទា ំនិងការត្រួត 
ពិនិត្យម៉ា សី៊នបំបែកដោយ 

សុវត្ថិភាព  
분쇄기 보수·점검

안전조치

➊ 	�បិទចរន្តអគ្គិសនីមុនពេលធ្វើការជួសជុល និងពិនិត្យផ្នែកខាងក្នុងម៉ា សី៊ន។ 
분쇄기 내부에서 보수·점검 등의 작업 시 전원 차단

	 -	�ដំឡ�ើងអី៊នធ័រឡកដែលបិទម៉ា សី៊ននៅពេលដែលគម្របសុវត្ថិភាពត្រូវបានប�ើក។ 
분쇄기 덮개를 열면 전원이 차단되도록 연동(Interlock)장치 설치

➋ 	�ដំឡ�ើងសោសម្រាបគ្រឿងប�ើកម៉ា សី៊ន។ 기동장치에 잠금장치 설치

	 -	�អ្នកដំណ�ើ រការត្រូវតែរក្សាសោ ដ�ើម្បីបង្កា រកំុឲ្យអ្នកដទៃដំណ�ើ រការម៉ា សី៊ន។ 
다른 사람이 운전하는 것을 방지하기 위해 열쇠를 별도 관리

➌ 	�ដាកស្លាក  “កំពុងជួសជុល និងពិនិត្យ” នៅល�ើគ្រឿងប�ើកម៉ា សី៊ននៅពេលកំពុងតែធ្វើការ 
ជួសជុល ឬពិនិត្យ។ 기동장치에 “점검/수리 중” 표지판 부착

➍ 	�ត្រូវពង្រាយអ្នកត្រួតពិនិត្យ និងអ្នកគ្រប់គ្រងការងារតាមរយៈការប្រើប្រាស់មូ៉នីទ័រ។ 
관리감독자로 하여금 작업을 지휘토록 하고 감시인 배치

➎ 	�បង្កើតគោលការណ៍ណែនាអំពីសុវត្ថិភាព និងការអប់រអំំពីសុវត្ថិភាព សម្រាបការជួសជុល 
និងការត្រួតពិនិត្យ។   보수·점검 시의 안전작업절차 작성 및 안전교육 실시

➊ 	�ដំឡ�ើងគម្របសុវត្ថិភាពល�ើច្រកដាករបស់ត្រូវបំបែក។ 분쇄기 투입부에 덮개 설치

➋ 	�ដំឡ�ើងអី៊នធ័រឡកដែលបិទម៉ា សី៊ននៅពេលដែលគម្របសុវត្ថិភាពត្រូវបានប�ើក។ 
덮개는 개방 시 전원이 차단되도록 연동장치 구성

➌ 	�ដំឡ�ើងបង្កា ន់ដៃនៅជំុវញិទម្រការងារសម្រាបម៉ា សី៊នបំបែក នៅពេលនៅកន្លែងខ្ពស់។    
고소에 위치한 발판이 있을 경우 추락방지조치(안전난간 등) 설치

➍ 	�តខ្សែដីសម្រាបប្រអប់នៃម៉ា សី៊ន។ 전기기계기구 외함 접지 실시

➎ 	�ប្រើប្រាស់គម្របសុវត្ថិភាព និងកុងតាក់បញ្ឈប់អាសន្ន នៅពេលដាករបស់ត្រូវកិនចូល  
ឬបញ្ជូ នវត្ថុបបែកចេញតាមរយៈខនវេយ័រ។
컨베이어로 자재 투입·배출 시 동력전달부 덮개, 비상정지장치 등 방호조치 실시

ការប្រើប្រាស់មាន 
សុវត្ថិភាពនូវម៉ា សី៊នបំបែក  

분쇄기 안전조치

វធិានការសុវត្ថិភាពផ្សេងទ�ៀត  
기타 위험 방지 조치

➊ 	�ប្រើប្រាស់តែផលិតផលណាដែលមានស្លាក សញ្ញា  KCs ប៉ុណ្ណ ោះ  
자율안전확인신고 표시(KCs)가 있는 제품 사용

ការប្រើប្រាស់មានសុវត្ថិភាពនូវម៉ា សី៊នបំបែក 
분쇄기 사용작업 시 안전대책

Safety Point

វធិានការសុវត្ថិភាពទៅតាមប្រភេទគ្រឿង     항목별 세부조치내역

ដំឡ�ើងបង្កា ន់ដៃនៅជំុវញិទម្រការងារ 
작업발판 및 안전난간 설치

តខ្សែដីសម្រាបប្រអប់នៃម៉ា សី៊នមូ៉ទ័រ  
구동모터 외함 접지 실시

វធិានការសុវត្ថិភាពសម្រាបតំហែទំាម៉ា សី៊ន
បំបែក

정비보수작업 시 안전조치

Cambodia



ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ម៉ា សី៊នចាក់ពុម្ពរលំាយប្លា ស្ទីកដោយកំដៅ និងសម្ពា ធហ�ើយបាញ់បញ្ចូ លប្លា ស្ទីកដោយសម្ពា ធទៅក្នុងពុម្ពនៅក្នុងល្បឿន

ល�ឿនដ�ើម្បីពង្រឹងប្លា ស្ទីកទៅក្នុងផលិតផលដែលបានបញ្ច ប់ ហ�ើយតាមរាងដែលគេចង់បាន។
플라스틱 사출성형기는 플라스틱 재료에 열과 압력을 가하고 용해시켜 유동상태로 만든 것을 높은 압력으로 폐쇄된 금형(Mold)내에 고속으로 유입시킨 후 응고시켜서 원하는 성형품

을 만드는 기계이다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ម៉ា សី៊នចាកពុ់ម្ព 
사출성형기

ត�ើសុវត្ថិភាពក្លោ ងទ្វា រត្រូវបានដំឡ�ើងដែរឬទេ? ត�ើសោត្រូវបានរចនាឡ�ើងដ�ើម្បីបញ្ឈប់ដំណ�ើ រការពុម្ព
នៅពេលដែលសុវត្ថិភាពទ្វា រចាប់ដំណ�ើ រការតាមលំដាបលំដោយការងារដែរឬទេ?
안전문은 설치되어 있고, 안전문 개방 시 금형의 동작이 정지되도록 하는 연동장치가 정상 작동하는가?

ត�ើសី៊ឡាំងកំដៅត្រូវបានដំឡ�ើងបានត រ្ឹមត្រូវជាមួយនឹងសំបកគ្របការពារពីក្រៅដែរឬទេ? 
가열 실린더의 히터에 방호덮개(커버)는 부착되어 있는가?

ត�ើប្រព័ន្ធសម្អាត  និងតំហែទំាដំណ�ើ រការបន្ទាប ពីបិទម៉ា សី៊នដែរឬទេ? ត�ើវធិានការសុវត្ថិភាពចំាបាច់ 
ទំាងអស់ (ឧទា. ការចាក់សោឧបករណ៍ ស្លាក សញ្ញា  ជាដ�ើម) ត្រូវបានអនុវត្តអំឡុងពេលដំណ�ើ រការទំាង
នេះដែរឬទេ? 이물질 제거 등의 작업 시 전원차단 후 작업토록 하고 있는가?(잠금장치, 꼬리표 등)

ត�ើពុម្ពត្រូវបានដំឡ�ើងត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ? 
금형의 체결상태는 양호한가?

ត�ើទែមូ៉ម៉ែត្រ និងម៉ា ណូម៉ែត្រត្រូវបានដំឡ�ើង និងរក្សាតាមលំដាបលំដោយការងារត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ? 
온도계, 압력계의 부착 및 작동상태는 양호한가?

ត�ើសម្ពា ធប្រេងដែលនៅសល់ទំាងអស់ត្រូវបានជំនួស ឬចាក់ចូលទៅក្នុងពុម្ពដែរឬទេ? 
금형교체, 점검 시 잔류 유압을 제거하는가?

ត�ើមានការលិចធ្លា យទុយោរ ឫបំពង់ប្រេងនៃម៉ា សី៊នចាក់ពុម្ពដែរឬទេ?  
사출성형기 급유 배관, 호스에서 누유되는 곳은 없는가?

ត�ើផ្នែកខាងក្រៅនៃម៉ា សី៊នចាក់ពុម្ពត្រូវបានតភ្ជាប ដែរឫទេ? 
사출기 외함에 접지가 되어 있는가?

ត�ើខ្សែត្រូវបានដាកអោយមានអី៊សូឡង់ដែរឬទេ? 
전선의 절연조치는 되어 있는가?

ត�ើបូ៊តុងបញ្ឈប់អាសន្នដំណ�ើ រការត រ្ឹមត្រូវតាមលំដាបលំដោយដែរឬទេ? 
비상정지버튼은 정상적으로 작동하는가?

ត�ើខ្សែដែលនៅជិតមានបញ្ហា បង្កអោយមានគ្រោះថ្នាក ដែរឬទេ? 
주변에 전선, 유류, 소재 등에 의해 넘어짐 위험요소는 없는가?

ត�ើឧបករណ៍ការពារសមស្របត្រូវបានបំពាក់ឬទេនៅពេលត្រួតពិនិត្យ ឫជួសជុលម៉ា សី៊នចាក់ពុម្ព? 
설비 점검, 수리 등의 작업시 안전모 등의 보호구를 착용하는가?

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	�តួខ្លួនត្រូវបានក�ៀបជាប់ក្នុងពុម្ពនៅពេលធ្វើការដកយកពុម្ពចេញ   
인력에 의한 취출 작업 시 금형사이에 신체 일부 끼임

-	�តួខ្លួនត្រូវបានក�ៀបជាប់នឹងពុម្ពនៅពេលសំអាត ដំឡ�ើង ឬលៃតម្រូវពុម្ព  
�금형 내 미취출 성형물 또는 이물질 제거, 금형설치, 조정 작업 시 끼임

-	�ការឆកអគ្គិសនី ឬរលាកដោយសារប៉ះក្បាលម៉ា សី៊ន   
바벨 및 노즐 접촉에 의한 감전 또는 화상

-	�ការធ្លាក ខណៈពេលដាកសម្ភា រៈចូលក្នុងធុង និងមានបញ្ហា ឆ្អឹងខ្នងដោយសារ
ការល�ើករបស់ធ្ងន់    
호퍼 내 원료 투입 작업 시 떨어짐 및 중량물 취급에 따른 근골격계 질환위험

ការត្
រួតពិនិ 

ត្យសុ
វត្ថិភាព

안전점검!

Cambodia
តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별



ការធ្លា ក ់
떨어짐 / 넘어짐 

•�កម្មករធ្លាក  ឫដួលខណៈពេលដាកសម្ភា រៈចូលក្នុងធុង។
호퍼에 원료 투입 작업 중 떨어짐, 넘어짐

ការប្រើប្រាស់មានសុវត្ថិភាពនូវម៉ា សី៊នចាកពុ់ម្ព   
사출성형기 안전작업 

Safety Point

គ្រោះថ្នា កប់ង្កអោយបាតប់ងជី់វតិខណៈពេលប្រើប្រាស់ម៉ា សី៊នចាកពុ់ម្ព   사망재해 발생형태별 원인분석

បទបញ្ជា សុវត្ថិភាពទូទៅ     일반 안전수칙

•�កម្មករក�ៀបជាប់ក្នុងពុម្ពអំឡុងពេលដកសម្ភា រៈដែល
បានចាក់ពុម្ពចេញ។ 
성형물 취출 작업 중 성형 구역내에서 끼임

•�កម្មករក�ៀបជាប់ក្នុងពុម្ពខណៈពេលសម្អាត  ដំឡ�ើង 
ឫលៃតម្រូវពុម្ព។ 
이물질 제거 및 금형설치·조정 작업 중 성형 구역 내에서 끼임

•�កម្មករក�ៀបជាប់ក្នុងពុម្ពអំឡុងពេលជួសជុលតំហែ
ទំា។ 고장 수리 작업 중 성형 구역 내에서 끼임

ការក�ៀបជាប់
끼임

ការឆកអ់គ្គិសនី
감전

•�កម្មករប៉ះពាល់កន្លែងដែលមានសាកចរន្តអគ្គិសនីនៃ 
ខ្សែកំដៅ ឬប្រភពកំដៅ។ 
Heater 전선, 접속단자부 등의 충전부에 접촉

● 	�មុននឹងចាប់ផ្ដើមការងារ ពិនិត្យម�ើលថាត�ើសុវត្ថិភាពទ្វា រត្រូវបានដំឡ�ើងត រ្ឹមត្រូវ និងតាមលំដាបលំដោយការងារដែរឬទេ?  
작업 전 안전문 연동장치의 설치상태 및 정상작동여부를 확인한다.  

※  ដាច់ខាតមិនអនុញ្ញា តឱ្យដកប្រព័ន្ធសុវត្ថិភាពដោយគ្មា នការអនុញ្ញា តឡ�ើយ។     안전장치를 임의로 해제하지 않도록 관리 철저 

● 	�ណែនាកម្មវធីិកំុឱ្យធ្វើការកាន់កាប់ផ្នែកណាមួយតែម្នាក ឯងអំឡុងពេលប្រើប្រាស់ម៉ា សី៊នចាក់ពុម្ព។  
사출성형기 작업 중 이상 발생 시 단독으로 처리하지 않도록 한다.  

※  កម្មករគួរតែផ្ដល់ព័ត៌មានគ្រប់ហេតការណ៌ទៅកាន់អ្នកគ្រប់គ្រងរបស់ពួកគេ។      반드시 관리자에게 보고하고 처리하도록 체계화 

● 	�ពិនិត្យបូ៊ឡុងសុវត្ថិភាពនៅនឹងទម្រជ�ើងមុននឹងចូលទៅក្នុងពុម្ពធំៗដ�ើម្បីសំអាត ឫពិនិត្យ។ 
대형사출성형기의 금형 내 이물질제거 등을 위해 성형구역 내 진입 시 작업발판형 빗장 사용 상태를 확인한다. 

● 	�ពិនិត្យកន្លែងដែលបានសាកនៅក្នុងធុង និងក្បាលម៉ា សី៊នដ�ើម្បីប្រាកដថាត�ើគម្របអី៊សូឡង់ ឬគម្របសុវត្ថិភាពត្រូវបានដំឡ�ើង 
ត រ្ឹមត្រូវដែរឬយ៉ាងណា។ 바렐 및 노즐부위 노출충전부에 절연캡 또는 덮개 설치상태를 확인한다. 

● 	�ត្រូវប្រាកដថា ធុងធំៗសី៊គ្នា នឹងរបងសុវត្ថិភាពប�ើវាស្ថិតនៅកំពស់ 2 ម៉ែត្រ ឬល�ើសពីនេះ។  
호퍼 내 원료 투입장소에 안전난간 설치상태(2m 이상 고소작업 장소)를 확인한다. 

● 	�មិនត្រូវចូលទៅកាន់ម៉ា សី៊នចាក់ពុម្ពក្នុងបំណងសម្អាត ពុម្ពខាងក្នុងទេនៅពេលម៉ា សី៊នកំពុងដំណ�ើ រការ។ 
운전 중인 상태에서 금형내부의 이물질을 제거하기 위해 접근하지 않는다. 

● 	�ដំឡ�ើង ដកចេញ និងលៃតម្រូវពុម្ពដោយយោងតាមនីតិវធីិ និងបទបញ្ជា សុវត្ថិភាពនានា។ 
금형의 부착, 해체 또는 조정 작업 시 안전작업절차에 따라 실시한다. 

● 	�មុននឹងសម្អាត  ឬធ្វើតំហែទំា ត្រូវពន្លតម៉ា សី៊នចាក់ពុម្ព ហ�ើយដាកសញ្ញា  “ហាមដំណ�ើ រការ” នៅល�ើកុងតាក់ថាមពល 

ឬដកសោមករក្សាទុក។ 기계 정비 및 청소작업 시 운전정지 후 기동스위치에 조작금지 표찰부착 또는 Key를 분리하여 작업자가 직접 소지한다.

Cambodia



ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ឧបករណ៍សំល�ៀងគឺជាម៉ា សី៊នដែលដ�ើរដោយមូ៉ទ័របង្វិលថ្មដ�ើម្បីសំល�ៀងដែក និងវត្ថុដទៃ។

탁상용 연삭기는 연삭기 일종으로 전기모터를 이용하여 연삭숫돌을 회전시켜 금속 등의 가공물의 면을 연마하는 기계이다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ឧបករណ៍សំល�ៀងល�ើតុ
탁상용 연삭기

ត�ើមានសុវត្ថិភាពនៅកន្លែងដែលអាចមានបំណែកនៃថ្មដែលបែកឬទេឬទេ?
연삭숫돌 파괴로 인한 파편의 비산을 효과적으로 방지할 수 있는 방호덮개는 부착되어 있는가?

ត�ើការងារស្ថិតនៅនឹងកន្លែងត រ្ឹមត្រូវឬទេឬទេ? ត�ើវាស្ថិតនៅចំងាយ 3 មីលីម៉ែត្រនៃថ្មសំល�ៀងឬទេឬទេ?
작업대(Work Rest)는 부착되어 있는가? (숫돌과의 간격 3mm이내)

ត�ើមានស្នា មបែកល�ើថ្មឬទេឬទេ? *ការធ្វើតេស្តរកសំលេងរខំានប៉ះពាល់អាចអោយដឹងថាត�ើមានវត្តមានស្នា មប្រេះ
ឬទេ។  연삭숫돌의 균열은 없는가? (타음 검사 실시, 균열시 “탁음” 발생)

ត�ើមានអនុវត្តតេស្តពិនិត្យមុននឹងដំណ�ើ រការឬទេឬទេ? យ៉ាងតិចបីនាទីបន្ទាប ពីប្ដូរថ្មសំល�ៀង។ 

យ៉ាងតិចមួយនាទីមុននឹងដំណ�ើ រការ។ 
사용 전 시운전을 실시하는가? (숫돌교체 후 3분 이상, 작업 시작 전 1분 이상)

ត�ើសុ៊មស្ថិតនឹងកន្លែងត រ្ឹមត្រូវឬទេឬទេ?
프레임은 견고하게 부착되어 있는가?

ត�ើគែមនៃថ្មសំល�ៀងមានទុកមិនប្រើឬទេឬទេ?
연삭숫돌의 측면을 사용하지는 않는가?

ត�ើអី៊សូឡង់ល�ើខ្សែមានសំឡេងឬទេឬទេ? ត�ើមានការភ្ជាប ដី និងឧបករណ៍បំបែកការលិចរន្តនៅនឹងកន្លែងឬទេឬ
ទេ?  전기배선 절연상태는 양호하고, 접지 및 누전차단기를 설치 사용하는가?

ត�ើអ្នកដំណ�ើ រការមានពាក់ម៉ា សការពារធូលី វ៉ែ នតា និងឧបករណ៍ការពារដទៃទ�ៀតឬទេឬទេ?
작업자는 방진마스크와 보호안경 등 적절한 보호구를 착용하고, 작업복은 적절한가?

ត�ើមានអេក្រង់ថ្លាន ៅនឹងកន្លែងដ�ើម្បីការពារមុខ និងភ្នែកពីកំទេច និងបំណែកឬទេឬទេ?
연삭 시 발생하는 파편과 스파크로부터 얼굴, 눈 등을 보호하기 위한 투명 스크린이 설치되어 있는가?

ត�ើមានដំណ�ើ រការថ្មសំល�ៀងនៅ RPM ដែលខ្ពស់ជាងអ្វីដែលបានបង្ហា ញល�ើថ្មឬទេ?
연삭숫돌을 숫돌에 표시된 것보다 높은 회전속도(RPM)로 작동시키지 않는가?

ត�ើមានភ្លើងគ្រប់គ្រាន់ល�ើតំបន់ដែលធ្វើការសំល�ៀងឬទេ?
연삭 또는 연마작업이 이루어지는 부위에서 적정한 조도가 이루어지고 있는가?

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	�សំល�ៀកបពាក់ ឬខ្លួនរបស់កម្មករក�ៀបជាប់នឹងថ្មរង្វិល  
회전하는 연삭숫돌에 작업자 옷자락 및 신체 접촉에 의한 말림 

-	�ថ្មសំល�ៀងបែកពេលកំពុងដំណ�ើ រការដោយសារការទង្គិច  
가공 작업 중 숫돌 균열 및 외부 충격으로 연삭숫돌 파손

-	�ឆកដោយសារការលិចចរន្តអគ្គិសនីដោយសារអី៊សូឡង់ខូច
본체 절연파괴 등 전기 누전 시 작업자 신체 접촉에 의한 감전

-	�គ្រោះថ្នាក សុខភាព ដូចជាធូលី និងសំលេងរខំាន
연삭 분진 및 소음에 의한 건강장해 위험 등이 있다.

Cambodia
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សុវត្ថិភាពក្នុងការប្រើប្រាស់ម៉ា សី៊នសំល�ៀងល�ើតុ   
탁상용 연삭기 사용 안전작업

Safety Point

សុវត្ថិភាពក្នុងការដំណ�ើ រការ    작업 안전수칙

● 	�ប្រើឧបករណ៍សំល�ៀងល�ើតុដែលមានកន្លែងការពារសុវត្ថិភាព។  
연삭기는 방호덮개가 설치되어 있는 것을 사용한다. 

● 	�ប្រើឧបករណ៍សំល�ៀងល�ើតុដែលមានសញ្ញា  KCs ដែលបង្ហា ញថា ការរចនា និងសំណង់របស់វាត្រូវបានគេទទួលស្គា ស់ថាមាន
សុវត្ថិភាព។  
연삭기는 주요 구조부 등의 안전성을 인증받은 자율안전확인신고를 받은 제품을 사용한다. 

● 	�ត្រូវប្រាកដថា ការងារត្រូវបានរក្សាត រ្ឹម 3 មីលីម៉ែត្រនៃថ្មសំល�ៀង។  가동 전 작업대가 연삭숫돌과 3mm 이내에 안전하게 조정되었는지 확인한다. 

● 	�ពិនិត្យការខូចខាតនៃថ្ម។ ប្រាកដថា ថ្មរង្វិលល�ើអ័ក្សសី៊មេទ្រី។  연삭숫돌을 점검하여 손상됐는지 유무와 축 위에서 균형을 유지하며 회전하는지 확인한다. 

● 	�មិនត្រូវប្រើគែមនៃថ្មដ�ើម្បីសំល�ៀងឡ�ើយ។  측면 연삭을 위해 설계되지 않은 연삭숫돌의 측면으로 연삭작업을 금지한다. 

● 	�មិនត្រូវដាកសំពាធល�ើថ្មសំល�ៀងដោយវត្ថុដែលត្រូវដំណ�ើ រការ។ ដាកវាអោយប៉ះគ្នាដ ោយយឺតៗ និងថ្នមៗ។
가공물은 연삭숫돌에 충격을 가하지 말고 천천히 그리고 부드럽게 접촉한다. 

● 	�ដាកថ្មសំល�ៀងអោយរត់ចោលយ៉ាងតិចមួយនាទីមុននឹងដំណ�ើ រការការងារដ�ើម្បីធាននូវភាពត រ្ឹមត្រូវរបស់ថ្មសំល�ៀង។
작업 전에 적어도 1분간 연삭숫돌을 공회전 시켜 숫돌 상태를 확인한다. 

● 	�ពាក់ឧបករណ៍ការពារដែលត រ្ឹមត្រូវ។ (ដូចជា វ៉ែ នតា ស្បែកជ�ើងកវែង ឧបករណ៍ការពារត្រច�ៀក ម៉ា សការពារធូលី)  
보안경·안전화·귀마개·방진마스크 등 적절한 보호구를 착용한다.

● 	�ពិនិត្យរកស្នា មបែក និងឆែប និងការសឹកខ្លា ំងល�ើថ្មសំល�ៀងមុននឹងចាប់ផ្ដើមការងារ។  
작업 전 숫돌의 갈라짐·균열·흠 등 이상 유무, 숫돌 마모 상태에 대한 검사를 한다. 

● 	�ប៉ះល�ើថ្មសំល�ៀងថ្នមៗដោយប្រើដងឈ�ើដ�ើម្បីធ្វើតេស្តរកភាពត រ្ឹមត្រូវ។ សំឡេងច្បាស់បញ្ជាក ពីស្ថា នភាពល្អ សំឡេងរលិ 

បញ្ជាក ពីស្ថា នភាពមិនល្អ។  
숫돌을 목재 해머로 가볍게 두드려 소리로 이상 유무를 확인한다.(깨끗한 소리 : 정상, 둔탁한 소리 : 결함) 

● 	�អង្កតផ្ចិត និងប្រវែងនៃគែមរង្វង់ដែលកាន់ថ្មសំល�ៀងត្រូវកតសំគាល់ពីចំនួនខ្នាត  និងខ្នាត រង្វិលត រ្ឹមត្រូវ។ ទំហំនៃថ្មត្រូវស្ថិតក្នុង

ទំហំយ៉ាងតិចមួយភាគបនៃអង្កតផ្ចិត។   
연삭숫돌을 고정시키는 플랜지의 직경 및 접촉 폭은 고정 측과 이동 측이 동일한 값을 가져야 하며 플랜지 직경의 1/3 이상이 되도록 한다. 

● 	�បន្ទាប ពីប្ដូរថ្មសំល�ៀង ត្រូវពិនិត្យរកលំនឹង និងដាកថ្មអោយវលិចោលយ៉ាងតិចបីនាទីមុននឹងចាប់ផ្ដើម ការងារ។  
연삭숫돌 교체 부착 후 숫돌의 균형을 확인하고 3분 이상 시운전한다. 

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព និងការប្ដូរថ្មសំល�ៀង   연삭숫돌의 안전점검 및 교체 

ពាក់វ៉ែ នតាការពារ 

និងឧបករណ៍ការពារត្រច�ៀក!

보안경, 귀마개 등

보호구 착용! ការត្រួតពិនិត្យ 

សុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើម 
ការងារ

작업 전

안전점검!

Cambodia



ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ដែកដែលមានរាងប្លែកៗគ្នាអា ចសី៊នឹងដែកឆាបចល័តសំរាប់កាត់កន្លែងដែលរងឹ។
이동이 편리한 소형의 연삭기로 여러 모양의 숫돌차를 이용하여 좁은 부위의 평면·내면 등을 연삭할 수 있는 장점이 있다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ដែកឆាបចល័ត  
휴대용 연삭기

ត�ើមានគម្របនៅល�ើផ្លែកំាបិតឬទេ?  
연삭기 숫돌 방호덮개는 부착하여 사용하고 있는가?

ត�ើមានបានធ្វើការត្រួតពិនិត្យផ្លែកំាបិត ខ្សែភ្លើង និងឧបករណ៍ភ្ជាប ឬទេមុននឹងចាប់ផ្ដើមការងារ? 
작업 시작 전 연장선, 배선, 접속기 등의 육안검사 등을 통해 안전을 확보하는가?

ត�ើមានស្នា មបាកល�ើផ្លែកំាបិតឬទេ?  
숫돌의 갈라짐, 잔금, 흠 등의 균열 및 마모는 없는가?

ត�ើឌុយថាមពលមានខូចខាតឬទេ? 
전원 꽂음접속기가 파손되지 않았는가?

ត�ើមានឧបករណ៍លិចភ្ជាប នឹងដីទេ? ត�ើមានដំឡ�ើងខ្សែដីឬទេ?   
누전차단기 접속 및 접지된 상태에서 사용하는가?

ត�ើខ្សែមានអី៊សូឡង់ត រ្ឹមត្រូវឬទេ? ត�ើអី៊សូឡង់ត្រូវបានធ្វើតេស្តជាទ�ៀងទាត់ឬទេ? 
전기배선의 절연상태는 양호하고, 정기적인 검사를 실시하는가?

ត�ើឌុយត្រូវវាបានដកចេញពីព្រីភ្លើង ឬទេបន្ទាប ពីប្រើប្រាស់?  
사용 후에는 꽂음접속기에서 플러그를 제거하는가?

ត�ើតំបន់ធ្វើការងារ និងកន្លែងនៅជិតនោះមានធាតុអាចឆេះឬទេ?  
작업장소의 근처에 가연성 물질이 없는가?

ត�ើវត្ថុដែលត្រូវដំណ�ើ រការស្ថិតនៅនឹងកន្លែងឬទេ?
가공물은 견고하게 고정되었는가?

ត�ើកម្មករពាក់ឯកសណ្ឋា ន និងឧបករណ៍ការពារត រ្ឹមត្រូវឬទេ?  
작업자는 방진마스크, 보안경 등 보호구를 착용하고, 작업복 상태는 적정한가?

ត�ើមានអនុវត្តតាមល្បឿនរង្វិលកំណត់ឬទេ? ត�ើមានជ�ៀសវាងការប្រើប្រាស់ផ្លែកំាបិតដែលធំហួសឬទេ?
숫돌에 명시된 속도를 초과하거나 매우 큰 숫돌을 장착하여 사용하지 않는가?

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	�សំល�ៀកបពាក់របស់កម្មករ និងអវយវប៉ះនឹងផ្លែកំាបិតដែលវលិ    
회전 연삭숫돌에 작업자 옷자락 및 신체 접촉

-	�បំណែកនៃផ្លែកំាបិតដែលបាកអំឡុងពេលកំពុងកាត់ហោះត្រូវ   
가공 중 숫돌 균열 및 외부 충격으로 파편 비산

-	�ឆកចរន្តអគ្គិសនីដោយសារអី៊សូឡង់នៃឧបករករណ៍កាត់នោះខូច   
본체 절연파괴 등 전기 누전에 의한 감전

-	�គ្រោះថ្នាក ដល់សុខភាព រមូមានធូលី សំឡេងរខំាន និងរញ័ំរ  
�연삭 분진 및 소음, 진동 등으로 인한 건강장해 

Cambodia
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● 	�ដំឡ�ើងឧបករណ៍ផ្តា ច់ចរន្តអគ្គិសនីលិចពីខ្សែដី នៅពេលប្រើ

ឧបករណ៍អគ្គិសនីចល័តដែលមានតង់ស្យុងល�ើសពី 150 វ ៉លុ 

ក្នុងតំបន់ដែលមានសំណ�ើ មខ្ពស់ ឬមានសីតុណ្ហ ភាពស�ៀគ្វីខ្ពស់។  
대지전압이 150V를 초과하는 휴대형 전기기기를 습윤 장소, 도전성이 높은 장소, 임시배선의 전로가 설치되는 

장소에서 사용할 경우 적정한 감전방지용 누전차단기를 접속한다.

● 	�មិនត្រូវប្ដូរឌុយភ្លើងនៃឧបករណ៍អគ្គិសនីចល័តជាមួយឌុយភ្លើងដទៃ 
ដែលមានតង់ស្យុងខុសគ្នា ។  
휴대형 전기기기의 플러그를 상이한 전압용의 플러그로 변경하지 않는다.

● 	�បិទកុងតាក់ និងបិទថាមពលផ្គតផ្គង់មុននឹងប្ដូរផ្នែកនៃឧបករណ៍អគ្គិសនី
ចល័ត។  
휴대형 전기기기의 부속품 교체 시 스위치를 끄고 전원을 차단한 후 작업을 수행한다.

● 	�នៅពេលប្រើប្រាស់ឧបករណ៍អគ្គិសនីចល័តនៅខាងក្រៅ ត្រូវប្រើខ្សែថា
មពលដែលបង្កើតឡ�ើងសំរាប់ប្រើប្រាស់នៅខាងក្រៅ។  
휴대형 전기기기를 옥외에서 사용할 때에는 옥외환경에 적합한 확장 리드선을 사용한다.

● 	�មិនត្រូវទុកឧបករណ៍អគ្គិសនីចល័តចោលក្នុងភ្លៀង និងក្នុងតំបន់ស�ើម។
휴대형 전기기기를 빗속이나 습기가 있는 곳에서 보관하지 않는다.

● 	�មិនត្រូវប្រើឧបករណ៍អគ្គិសនីដែលគ្មា នការការពារអគ្គីភយក្នុងតំបន់ដែលមានធាតុងាយឆាបឆេះ ធាតុដែលអាចឆេះ 
ឬធូលី ដែលអាចផ្ទុះបាន។   
�인화성 물질이나 가연성 가스 또는 분진이 있는 폭발위험장소에서는 방폭형이 아닌 일반형의 휴대형 전기기기를 사용해서는 안 된다.

សុវត្ថិភាពក្នុងការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ និងម៉ា សី៊នអេឡិចត្រូនិចចល័ត
이동형 또는 휴대형 전기기계·기구 사용 안전수칙

Safety Point

បទបញ្ញត្តិសុវត្ថិភាព   작업 안전수칙

● 	�ប្រើប្រាស់តែឧបករណ៍អគ្គិសនីចល័តតាមលក្ខណៈត រ្ឹមត្រូវរបស់វា។  
មិនត្រូវប្រើឧបករណ៍អគ្គិសនីក្នុងតំបន់មានសំណ�ើ មខ្ពស់ដោយគ្មា នការ
ការពារទឹកទេ។ 
휴대형 전기기기는 설계된 목적 및 조건에 맞게 사용한다. 특히, 방수기능이 없는 휴대형 전기기기를 습기가 

많은 장소에서 사용해서는 안 된다.

● 	�ត្រូវប្រាកដថា កុងតាក់ត្រូវបានបិទមុននឹងដកឌុយ។
플러그를 꽂기 전에 스위치가 꺼져 있는지 확인한다.

● 	�មិនត្រូវដកឌុយដោយយទាញខ្សែ។ រក្សាខ្សែថាមពលអោយនៅចម្ងា យ 

ត រ្ឹមត្រូវពីកំដៅ ប្រេង វត្ថុស្រួច និងកន្លែងប�ើកបរ។   
전선을 잡아당겨 플러그를 뽑지 않도록 하며, 전선은 열, 기름, 날카로운 모서리, 가동부 등과 적정한 간격을 

유지하도록 한다.

● 	�បញ្ឈប់ការងារភ្លា ម ហ�ើយត្រួតពិនិត្យឧបករណ៍ 

ប�ើកុងតាក់មិនដំណ�ើ រការតាមធម្មតា។
스위치가 정상적으로 작동하지 않으면 즉시 작업을 중지하고 점검을 한다.

● 	�ពាក់វ៉ែ នតាការពារពេលនៅជិតកទេចដែលប�៉ើង។
비산물이 있는 경우 보호안경을 착용한다.

បង្កា រពីការឆកច់រន្តអគ្គិសនី  감전예방을 위한 안전조치

គ្រោះថ្នាក

គ្រោះថ្នាក

Cambodia

위험!

위험!

ដំឡ�ើងឧបករណ៍

ផ្តា ច់ចរន្តអគ្គិសនី

លិចពីខ្សែដី

누전차단기 설치



ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ម៉ា សី៊នអារឈ�ើគឺជាម៉ា សី៊នប្រើថាមពលអគ្គិសនីអារឈ�ើដោយមូ៉ទ័រដែលមានអង្កតផ្ចិតពី 300-400 មីលីម៉ែត្រ។ ផ្លែកំាបិត

វលិក្នុងល្បឿនល�ឿនដ�ើម្បីកាត់ឈ�ើក្នុងបន្ទាត ត្រង់។ កំាបិតអាចកាត់ឈ�ើតាមការចង់បានរបស់អ្នកកាត់ជាបន្តតាមប្រវែង

ដែលចង់បាន។ សមាសភាគចំបងនៃម៉ា សី៊នកាត់ឈ�ើគឺផ្លែពូថៅវលិ ជួរឈរនិងជួរដេក។ 
목재가공용 둥근톱은 전기를 동력으로 하는 기계로써, 지름이 300〜400mm의 둥근톱에 전동기를 연결하고, 고속으로 회전시켜서 목재를 직선으로 자르기 위한 장비이다. 

테이블의 목재가이드를 조정하여 작업자가 원하는 너비의 목재를 연속적으로 자를 수 있다. 주요 구조부에는 톱날구동축, 테이블, 칼럼이 있다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ម៉ា សី៊នអារឈ�ើ 
목재가공용 둥근톱

ត�ើផ្លែកំាបិតមានស្ថា នភាពល្អ និងក្បាលវាត្រូវបានចងអោយជាប់ឬទេ?
톱날은 양호하고 조임 너트는 완전히 조였는가?

ត�ើចន្លោះ រវាងផ្លែកំាបិត និងស្តុកតចជាង 12 មីលីម៉ែត្រដែរឬទេ? 
분할날과 톱날 원주면과의 거리는 12㎜이내가 되고 있는가?

ត�ើផ្លែកំាបិតត្រូវបានគ្របល�ើសពី 2 ភាគ 3 នៃផ្លែខាងក្រោយដែរឬទេ? 
분할날의 톱 뒷날의 2/3이상을 덮고 있는가?

ត�ើផ្លែកំាបិតដែលអាចផ្លា ស់ទី ឬមិនផ្លា ស់ទីត្រូវបានដំឡ�ើងត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ? 
가동식 또는 고정식 톱날접촉예방장치가 설치되어 있는가?

ត�ើប្រដាបការពារ ឬរបងការពារនៅជិតខ្សែមូ៉ទ័រត្រូវបានគេដំឡ�ើងត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ? 
동력전달부의 벨트, 풀리 등에 울, 덮개 등의 방호 조치가 되어 있는가?

ត�ើឧបករណ៍បង្កា រការធ្លាក មកក្រោយត្រូវបានដំឡ�ើងត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ? 
가공재 반발 방지를 위한 반발예방장치가 설치되었는가?

ត�ើបុគ្គលិកមានពាក់ស្រោមដៃការពារដៃរបស់គេពីផ្លែកំាបិតដែរឬទេ?  
톱니에 말려들 위험이 없는 장갑을 착용하였는가?

ត�ើមានប្រើដងកាន់ឈ�ើទេនៅពេលកាត់ឈ�ើដំុតូចៗ? 
소형의 목재 가공 시에는 푸시스틱 등 작업 보조기구를 사용하는가?

ត�ើប្រព័ន្ធហ្រ្វា ំងដែលមានតួនាទីបញ្ឈប់ការវលិនៃផ្លែកំាបិតក្នុងរយៈពេល 10 វនិាទីបន្ទាប ពីបិទ 
ថាមពលស្ថិតនៅនឹងកន្លែងវាត រ្ឹមត្រូវដែរទេ?  
동력차단 후 10초 이내에 톱날의 회전을 정지시킬 수 있는 성능의 브레이크가 설치되어 있는가?

ត�ើវធិានការបង្កា រការឆកអគ្គិសនី (ឧទា. ខ្សែអគ្គិសនី ឧបករណ៍បង្កបក្នុងដី ឧបករណ៍ផ្ដា ច់ចរន្ដ ។ល។) 
ត្រូវបានដាកដំឡ�ើងត រ្ឹមត្រូវដែរទេ?  전기배선, 외함접지, 누전차단기 등 전기감전예방조치가 되어 있는가?

ត�ើឃ្នាប ចាក់សោដ�ើម្បីការពារសុវត្ថិភាពពីការផ្លា ស់ប្ដូរផ្លែកំាបិតត្រូវបានដំឡ�ើងត រ្ឹមត្រូវដែរទេ?  
톱날 교체 시 톱날 축의 회전에 의한 위험방지를 위한 축 고정 장치가 설치되어 있는가?

ត�ើអ្នកធ្វើការមានពាក់វ៉ែ នតា ម៉ា សការពារធូលី និងកាស់ការពារត្រច�ៀកដែរទេ? 
보안경, 방진마스크 및 청력보호구 등을 착용하는가?

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	�ដាច់រលាត់ ឬមុតដៃ ឬម្រាមដៃនឹងផ្លែកំាបិត  
목재 투입 시 톱날 접촉으로 베임ㆍ절단 사고

-	�ត្រូវនឹងដំុឈ�ើដែលរអិលពីម៉ា សី៊នកាត់   
절단 시 목재의 반발로 목재에 맞음

-	�គ្រោះថ្នាក ក�ើតឡ�ើងដោយសារគ្មា នប្រដាបការពារ ដូចជាវែនតា   
보안경 등 보호구 미착용으로 인한 사고

-	�ករណីគ្រោះថ្នាក បង្កដោយធូលី និងសំលេងរខំាន។
목 분진, 소음 등에 의한 건강장해 위험

Cambodia
តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별



● 	�ត្រូវប្រាកដថា ម៉ា សី៊នអារឈ�ើគឺស្ថិតនៅល�ើកម្រាលត រ្ឹមត្រូវ ហ�ើយផ្លែ
កំាបិតត្រូវបានដាកនឹងកន្លែងត រ្ឹមត្រូវ។  
둥근톱기계의 고정상태가 견고한지 확인한다.(바닥 면과의 지지 및 톱날고정 상태 등) 

● 	�មិនត្រូវប្រើល�ើសល្បឿនវលិដែលបានកំណត់ឡ�ើយ។
둥근톱의 최대 원주 속도를 준수한다. 

● 	�មិនត្រូវពាក់ស្រោមដៃដែលអាចជាប់នឹងផ្លែកំាបិត។  
톱니에 말려들 위험이 있는 장갑은 착용하지 않는다. 

● 	�មិនត្រូវព្យាយាមកាត់ដំុឈ�ើដែលកោងព្រោះវាអាចបង្កអោយមានការ
ខ្ទាត មកក្រោយ និងវាធ្វើអោយដៃរបស់អ្នកកាត់ងាយនឹងជ្រុលចូលទៅ

ក្នុងផ្លែកំាបិត។   
반발 또는 가공 중 톱날 노출 우려가 있는 구부러진 목재는 켜지 않는다. 

● 	�ត្រូវឈរនៅចម្ងា យមួយដែលមានសុវត្ថិភាពពីផ្លែកំាបិត។ កាន់ផ្នែកដែ
លមានសុវត្ថិភាពនៃដងរញុ។  
톱날에서 충분히 이격된 위치를 잡는다. (단, 나무껍질 등 분리될 수 있는 부분을 잡지 않는다) 

● 	�ដកដំុឈ�ើចេញ ប�ើផ្លែកំាបិតវលិមិនប្រក្រតី។  
톱날이 정상적으로 회전하지 않을 때는 일단 가공물을 후퇴시킨다. 

● 	�ត្រូវលៃតម្រូវកំពស់ផ្លែកំាបិតមិនអោយវាខ្ពស់ជាង 5 មីលីម៉ែត្រនៃផ្នែកខាងល�ើនៃឈ�ើដែលកំពុងកាត់។    
톱날 높이는 가공물 상부 면보다 보다 5mm 이상 올라오지 않게 조정한다. 

● 	�កាត់កន្លែងពកដែលមានក្នុងឈ�ើយឺតៗ។  
옹이부분은 서서히 켠다. 

● 	�មិនត្រូវគោះ ឬគ្រវឈី�ើពេលកំពុងកាត់។ 목재를 켜고 있는 동안에는 재료를 비틀지 않는다. 

● 	�ត្រូវពិនិត្យអោយបានច្បាស់លាស់ចំពោះឈ�ើវែងធំមុននឹងកាត់ដ�ើម្បីការពារកំុអោយបះត។ ប�ើចំាបាច់ត្រូវដាកតុថែមមួយទ�ៀត។  
긴 목재나 폭이 큰 목재를 켤 경우에는 들뜸을 방지하기 위해 먼저 고정시키거나 또는 보조 테이블을 설치한다. 

● 	�ត្រូវពាក់វ៉ែ នតាការពារ ស្បែកជ�ើងកវែងការពារសុវត្ថិភាព និងម៉ា សការពារធូលី។  
보안경, 안전화, 방진마스크 등 보호구를 착용한다. 

● 	�ត្រូវប្រើដងរញុនៅពេលកាត់ដំុឈ�ើតូចជានិច្ច។ 소형의 목재 가공 시에는 푸시스틱 등 작업보조기구를 사용한다. 

● 	�បន្ទាប ពីបិទថាមពលរបស់ផ្លែកំាបិត មិនត្រូវចុចល�ើផ្នែកខាងគ�ៀននៃផ្លែកំាបិតដ�ើម្បីបញ្ឈប់ការវលិរបស់វាឡ�ើយ។  
전원 차단 시 회전하는 톱날을 정지시키기 위해 톱날을 옆에서 눌러 정지시키지 않도록 한다.

ត្រូវប្រើប្រដាបការពារ

សុវត្ថិភាពក្នុងការប្រើប្រាស់ម៉ា សី៊នអារឈ�ើ
목재가공용 둥근톱 안전작업

Safety Point

បទបញ្ជា ពីសុវត្ថិភាព   작업 안전수칙

ការប្រើប្រាស់ដងរញុ 
푸시스틱 사용 예

Cambodia

안전 보호구 착용



ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

មនុស្សយន្តឧស្សាហកម្មគជាស្ថា នីយ ឬឧបករណ៍ចល័តដែលបានបំពាក់ជាមួយនឹងឧបករណ៍បញ្ជាធ្វ ើឡ�ើងដោយអ័ក្សប 

មូ៉ទ័របង្វិល ឧបករណ៍បញ្ជា ជាមួយបន្តោ ងបង្រៀន និងអន្តរមុខទំនាកទំនង។ មនុស្សយន្តឧស្សាហកម្មត្រូវបានបញ្ជាដ ោយ

ស្វ័យប្រវត្ដិ ឬបញ្ជាដ ោយប្រើប្រាស់កម្មវធីិ។ សម្ព័ន្ធផ្នែកខាងក្នុងមានអ្នកបញ្ជា  កន្លែងថាមពលភ្លើង និងកន្លែងរង្វិល។

산업용 로봇이란 3축 이상의 매니퓰레이터(엑츄에이터, 교시 펜던터를 포함한 제어기 및 통신 인터페이스를 포함)를 구비하고 프로그램 및 자동제어가 가능한 고정식 또는 이동식 

장치를 말하며, 주요 구조부에는 매니퓰레이터, 전기, 유압 및 공압 동력 공급설비(power unit), 본체 회전용 구동부가 있다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

មនុស្សយន្តឧស្សាហកម្ម
산업용 로봇

ត�ើមានដាករបងយ៉ាងតិចណាស់កំពស់ 1.8 ម៉ែត្រដ�ើម្បីរក្សាគម្លាត ពីមនុស្ស និងមនុស្សយន្តនៅពេលធ្វើដំណ�ើ រការ

ដែរទេ? (កម្ពស់របងអាចមានការផ្លា ស់ប្ដូរតាមចន្លោះ នៃដំណ�ើ រការរបស់មនុស្សយន្តនីមួយៗ)

로봇의 위험점에 작업자의 신체 일부가 접근 불가능하도록 높이 1.8m이상의 방책을 설치하였는가?

(로봇의  가동범위 등을 고려하여 높이 조절)

ត�ើមានប្រព័ន្ធបិទបញ្ឈប់ដំណ�ើ រការនៅនឹងកន្លែងដែរឬទេ ប�ើសិនមាននរណាម្នាក ចូលទៅក្នុងកន្លែងដក 

ឬកន្លែងផ្សារកាត់? ត�ើកម្រាលសុវត្ថិភាពស្ថិតនៅនឹងកន្លែងត រ្ឹមត្រូវដែរទេ?

가공품 취출부, 용접 지그부 등 작업자의 접근 시 로봇의 운전을 정지시키기 위한 광전자식 방호장치, 안전매트 등이 설치되어 있으

며, 정상적으로 작동하는가?

ត�ើឌុយសុវត្ថិភាពស្ថិតនៅនឹងកន្លែងដ�ើម្បីបញ្ឈប់ដំណ�ើ រការដែរទេនៅពេលដែលទ្វា រត្រូវបានប�ើក? ប�ើនៅ ត�ើវា 
ត្រូវបានទុកនៅកន្លែងតាមលំដាបលំដោយដែរឬទេ?  
출입문 개방 시 로봇이 정지하도록 안전플러그 등 연동장치가 설치되어 있으며 정상적으로 작동하는가?

ត�ើកុងតាក់ចាប់ផ្តើមរបស់មនុស្សយន្តមានចាក់ជាប់នឹងសោឬទេមុននឹងធ្វើការជួសជុលណាមួយ ការត្រួតពិនិត្យ 

ឫការលៃតម្រូវ ហ�ើយត�ើសោត្រូវបានដក និងទុកនៅដាច់ដោយឡែកពីម៉ា សី៊នឬនៅ? ត�ើមានសញ្ញា  

“ហាមដំណ�ើ រការ” នៅពេលដែលត្រូវធ្វើសេវាកម្មដូចបានរ�ៀបរាប់ខាងល�ើដែរឬទេ? 
로봇의 수리, 검사, 조정 작업 시 당해 설비의 기동스위치를 열쇠로 잠근 후, 그 열쇠를 별도 관리하며 조작금지 표지판을 설치하는가?

ត�ើស្រទាប់ខ្សែបង្ហា ញសញ្ញា ណាមួយនៃការខូចខាតដែរទេ? 

케이블(전선)의 피복에 손상된 부분은 없는가?

ត�ើគ្រឿងអេឡចត្រូនិចត្រូវបានរតំ រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ? 

전기장치에는 접지가 되어 있는가?

ត�ើបូ៊តុងបញ្ឈប់អាសន្នមានទីតំាងដែលអ្នកដំណ�ើ រការងាយឈោងដល់ដែរឬទេ? ត�ើបូ៊តុងនោះត្រូវបានរក្សាតាម

លំដាបលំដោយការងារត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ?  비상정지장치는 작업자가 조작하기 쉬운 위치에 있으며, 정상작동 하는가?

ត�ើមានកំពប់អ្វី ឬមានឧបសគ្គអ្វីនៅល�ើកំរាលនៃកន្លែងដំណ�ើ រការមនុស្សយន្តដែលអាចធ្វើអោយមានការរអិល 
ដួលដែរឬទេ?로봇 작업장 바닥에는 누유 등으로 인한 넘어짐 사고의 위험은 없는가?

ត�ើកន្លែងការងារ និងនៅជំុវញិនោះត្រូវបានរ�ៀបចំអោយមានសណ្ដាប ធ្នាប ដែរឬទេ? 
작업장 주변 정리정돈은 되어 있는가?

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

-	�កម្មករចូលទៅក្នុងតំបន់ប្រតិបត្តិការរបស់មនុស្សយន្ដ 

ដែលបណ្តា លឱ្យមានការប៉ះទង្គិច
로봇 작동 범위 내 작업자 임의 출입 시 로봇과 부딪힘

-	�មនុស្សយន្តរត់ខុសបច្ចេកទេសអំឡុងពេលដកវាចេញពីកន្លែងដំណ�ើ រការ 

ដែលបណ្តា លឱ្យមានការប៉ះទង្គិច
작업 완료 후 제품 취출 과정에서 로봇 오작동으로 부딪힘

-	�ការឆកអគ្គិសនីដោយសារការលិចធ្លា យនៃចរន្តអគ្គិសនី  
전기누전에 의한 감전사고 위험 

Cambodia
តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별



● 	�មុននឹងចាប់ផ្ដើមប�ើកមនុស្សយន្ដ ត្រូវប្រាកដថាកន្លែងដំណ�ើ រការគឺគ្មា នកម្មករណានៅ។  
가동 전에 위험구역 내에 사람이 있는지 확인한다.

● 	�ត្រូវដឹងពីគ្រោះថ្នាក ដែលទាក់ទងនឹងការងារនៃដំណ�ើ រការមនុស្សយន្ត (ឧទាហរណ៍ ការផ្សារ ការលាបពណ៌)  
로봇의 작업(용접, 도장 등)에 의한 위험을 미리 고려한다.

● 	�រក្សាសុវត្ថិភាពដោយអនុវត្តនតាមលំដាបលំដោយការងារ។  
모든 방호장치는 정상적으로 작동하도록 유지한다.

● 	�ត្រូវប្រុងប្រយ័ត្នពីសុវត្ថិភាពជាមុន នៅពេលចូលទៅក្នុងតំបន់គ្រោះថ្នាក  (ឧទាហរណ៍ ចន្លោះ ដំណ�ើ រការនៃមនុស្សយន្ត 

នៅខាងក្នុងរបងសុវត្ថិភាព)។
위험구역(로봇 가동에 의하여 상해를 입을 수 있는 공간, 방호울, 방책 등의 내부)에 진입할 때에는 정상적인 접근 절차를 준수한다.

● 	�បង្កើត និងអនុវត្តនីតិវធីិសុវត្ថិភាពសម្រាបការបណ្តុះប ណ្តា ល និងការជួសជុលល�ើមនុស្សយន្ត។  
교시, 보수 등의 절차에 대한 규정을 미리 정하여 놓고 이 규정에 따라 작업한다.

● 	�សំរេចចិត្តល�ើវធីិសាស្រ្តអោយសញ្ញា ដ�ើម្បីប្រើប្រាស់នៅពេលធ្វើការមានដៃគ។  
�2인 이상 작업 시 의사전달 방법을 미리 정한다.

● 	�កម្មករដែលកំពុងធ្វើការនៅក្នុងតំបន់គ្រោះថ្នាក ត្រូវមានឧបករណ៍បញ្ឈប់ពេលមានអាសន្នម្តងៗ។ មុនចាប់ផ្ដើមការងារ ត្រូវធ្វើ

ការវាស់វែងសុវត្ថិភាពដ�ើម្បីប្រាកដថា មនុស្សយន្តមិនដំណ�ើ រការដោយនរណាម្នាក ផ្សេងទ�ៀតក្រៅពីខ្លួនឯងផ្ទា ល់។  
위험구역 내에서 작업하는 자는 비상정지를 할 수 있는 장치를 각각 휴대하고 작업자 이외에는 당해 로봇을 조작하지 않도록 미리 조치한다.

● 	�ត្រូវធ្វើការជួសជុលក្រោយពេលបង្ហូរថាមពលអគ្គិសនីដែលនៅសល់ទំាងអស់អស់សព្វគ្រប់ និងជួសជុលមនុស្សយន្តនៅក្រោម

លក្ខខណ្ឌ មានសុវត្ថិភាពបំផុតតាមតែអាចទៅរចួ។  
�보수작업은 잔류동력을 완전히 소멸시키고 로봇을 물리적으로 가장 안전한 상태로 유지시킨 후 실시한다.

● 	�ធ្វើការពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុននឹងដំណ�ើ រការហ្វឹកហាតមនុស្សយន្ត ឫពិនិត្យដ�ើម្បីអោយប្រាកដថា គ្មា នហនិភ័យនៃកម្មករត្រូវរបួស

ដោយសារមនុស្សយន្ត ឬដោយសារឧបករណ៍ណាមួយ។  
교시, 보수작업 시 주변의 다른 로봇이나 설비에 의한 위험이 없도록 적절한 방호수단을 강구한다.

● 	�ប្តូរឧបករណ៍នៅខាងក្រៅតំបន់គ្រោះថ្នាក ។  
공구 등의 교환은 위험구역 밖에서 실시한다.

● 	�ត្រូវប្រតិបត្តិការហ្វឹកហាតមនុស្សយន្តអោយបានហ្មតចត់ ប្រសិនប�ើផ្លា ស់ប្តូរកិច្ចការងារធ្វើ និង/ឬបុគ្គលិកដែលទាក់ទង 

ឬប�ើជួលបុគ្គលិកថ្មី  
작업내용 변경, 해당 작업 종사자, 신규채용자 등에 대한 교육을 철저히 한다.

ការប្រើប្រាស់មានសុវត្ថិភាពនូវមនុស្សយន្តឧស្សាហកម្ម
산업용 로봇 사용 시 안전조치

Safety Point

បទបញ្ជា សុវត្ថិភាព  작업안전수칙

Cambodia



ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ម៉ា សី៊នផ្សារផ្កា ភ្លើងចរន្ត AC បង្កើតផ្កា ភ្លើងរវាងអេឡចត្រូត និងដែក ដ�ើម្បីរលំាយផ្នែកនៃដែក និងអេឡចត្រូត 

ដែលធ្វើឲ្យរលាយចូលគ្នា ។ 
교류아크용접기는 금속전극(피복 용접봉)과 모재와의 사이에서 아크를 내어 모재의 일부를 녹임과 동시에 전극봉 자체도 선단부터 녹아 떨어져 모재와 융합하여 용접하는 장치이다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ម៉ា សី៊នផ្សារផ្កា ភ្លើងចរន្ត AC
교류아크용접기

ត�ើឧបករណ៍បន្ថយកម្លា ំងអគ្គិសនីត្រូវបានដំឡ�ើងបានត រ្ឹមត្រូវ និងដំណ�ើ រការបានល្អដែរទេ?  
자동전격방지기는 설치되어 있으며, 정상적으로 작동하는가?

ត�ើដងកាន់អេឡចត្រូតការពារអគ្គិសនីបានល្អដែរឬទេ? 
용접봉 홀더의 절연상태는 양호한가?

ត�ើអ្នកសម្ភា រៈពន្លតអគ្គិភយ ដូចជាឧបករណ៍ពន្លតអគ្គិភយ ធុងទឹក ខ្សាច់ស្ងួតនៅកន្លែងផ្សារដែកដែរឬទេ?  
용접장소에 소화 준비물(소화기, 물통, 건조사 등)이 비치되어 있는가?

ត�ើខ្សែកាបត្រូវបានតភ្ជាប ទៅនឹងម៉ា សី៊នផ្សារបានត រ្ឹមត្រូវដែរឬទេ? ត�ើខ្សែកាបមានអី៊សូឡង់ការពារដែរទេ?
케이블(전선)의 용접기와 접속부의 부착, 절연상태는 양호한가?

ត�ើសំបកខ្សែភ្លើងមានដាច់រលាត់ដែរឬទេ?
케이블(전선)의 피복에 손상된 부분은 없는가?

ត�ើតួម៉ា សី៊នផ្សារមានខ្សែដីដែរឬទេ?
용접기 본체 등에 접지가 되어 있는가?

ត�ើអ្នកបានពិនិត្យរេសី៊ស្តង់អី៊សូឡង់ជាទ�ៀងទាត់ដែរឬទេ?
정기적으로 절연저항을 측정하는가?

ត�ើកន្លែងធ្វើការមានរបូធាតុងាយឆាបឆេះ ដូចជាប្រេង ថ្នា ំលាប និងកំណាតដែរឬទេ?
작업장 부근에 기름, 도료, 헝겊 등의 타기 쉬운 물건을 두지 않았는가?

ត�ើកន្លែងធ្វើការមានខ្យល់ចេញចូលគ្រប់គ្រាន់ដែរឬទេ?
통풍이나 환기는 충분히 이루어 지고 있는가?

ត�ើអ្នកកពុងតែប្រើឧបករណ៍ការពារ (ដូចជារបំាងការពារមុខសម្រាបផ្សារ ម៉ា សការពារធូលី ស្រោមដៃ 
និងស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព) ដែរឬទេ? 용접보안면, 방진마스크, 장갑, 안전화 등 보호구를 착용하고 있는가?

ត�ើអ្នកធ្វើការងារផ្សារបានទទួលការបណ្តុះប ណ្តា លអំពីសុវត្ថិភាព (ដូចជាការបណ្តុះប ណ្តា លអំពីការបង្កា រ
 

អគ្គីភយ) ដែរឬទេ? 작업근로자에 대한 화재예방 등 비상조치 교육을 실시하였는가?

ត្រូវប្រាកដថាបានដំឡ�ើង
ឧបករណ៍ផ្តា ច់ 

ស�ៀគ្វី និងខ្សែដី!

Cambodia

누전차단기, 접지를 

철저히 확인!
>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인

តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별

-	�ការឆកអគ្គិសនីដោយសារតែប៉ះនឹងដងកាន់អេឡចត្រូតដែលរបកសំបក។
용접봉 홀더의 노출된 충전부 접촉에 의한 감전

-	�រលាក ឬអគ្គិភយដោយសារតែផ្កា ភ្លើង
불꽃, 용접불티 등 화상 및 화재

-	�ការឆកអគ្គិសនីដែលបណ្តា លមកពីខ្សែកាប ឬខ្សែភ្លើងរបក
케이블, 배선 등 손상에 의한 감전

-	�ការឆកអគ្គិសនីដែលបណ្តា លមកពីការលិចចេញអគ្គិសនីនៅប្រអប់នៃម៉ា សី៊នផ្សារ
용접기 외함 전기누전에 의한 감전 

-	�គ្រោះថ្នាក ដល់សុខភាពមានដូចជាផ្កា ភ្លើងផ្សារ និងផ្សែង 
용접 아크, 흄 등에 의한 건강장해 위험



ឧបករណ៍បន្ថយកម្លា ំងអគ្គិ
សនីស្វ័យប្រវត្តិ
자동전격 방지장치

ការខូចគម្របអី៊សូឡង់នៃដងកាន់

홀더절연카바손상

បន្ទះធាតុត្រូវត្រួតពិនិត្យ
점검항목 판넬

ឧបករណ៍ផ្តា ច់ស�ៀគ្វី
누전차단기

ខ្សែដីជ�ើងបី
3종 접지

បន្ទះបង្ហា ញស�ៀគ្វី

회로표시 명판

បន្ធូរ/ផ្តា ច់ខ្សែដី

어스선의 헐거움, 절단

ខ្សែកាបខែបថាយអឺជ�ើងបី
3심 캡타이어 케이블

ថេបផ្តា ច់ចរន្ត
절연 테이핑

ខ្សែកាបខូច
케이블 손상

ខ្សែកាបខែបថាយអឺ ឬខ្សែកាបផ្សារខូច
캡타이어 케이블 또는 용접용 케이블 손상

ប្រើប្រាស់បូ៊តុងតេស្ត 

ដ�ើម្បីពិនិត្យម�ើលមុខងារ។
테스트 버튼에 의한 동작확인

ពិនិត្យម�ើលជាមួយបូ៊តុងតេស្ត។ 
테스트 버튼으로 확인

កុងតាក់បញ្ចេ ញចំហាយ
분기 개폐기 (តួម៉ា សី៊ន)

(분전반)

● 	�មុនពេលចាប់ផ្តើមការងារ ត្រូវត្រួតពិនិត្យម�ើលសម្ភ ាៈអគ្គិសនី សំបកខ្សែ ដងកាន់អេឡចត្រូត និងតួម៉ា សី៊នផ្សារ ដូចដែលត្រូវ 
បានបង្ហា ញនៅក្នុងរបូភាពខាងក្រោម។ 
작업 시작 전 전기충전부, 케이블 피복, 용접봉 홀더, 용접기 본체 접지 등 다음 사항에 대하여 점검을 철저히 한다. 

● 	�មិនត្រូវឲ្យមានរបូធាតុងាយឆាបឆេះនៅកន្លែងផ្សារឡ�ើយ។ អ្នកត្រូវមានឧបករណ៍ពន្លតអគ្គីភយនៅជាមួយជានិច្ច។    
용접작업장 주위에 가연성 물질 및 인화성 물질을 방치해서는 안 되고, 소화기를 비치한다. 

● 	�ប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ការពារ ដូចជាស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព របំាងការពារមុខ និងស្រោមដៃផ្សារនៅពេលធ្វើការ។
개인보호구(안전화, 용접마스크, 용접장갑 등)를 착용하고 작업한다. 

● 	�ប្រើប្រាស់ដងកាន់អេឡចត្រូតដែលមិនចម្លងអគ្គិសនី ដ�ើម្បីបន្ថយគ្រោះថ្នាក ដោយសារការឆកជាអតិបរមា។
감전재해를 방지하기 위하여 홀더는 용접봉을 물어주는 부분을 제외하고는 절연 처리된 절연형 홀더(안전홀더)를 사용한다. 

● 	�ជួសជុលខ្សែកាប និងតំណខ្សែដែលបានរបកខូច។  용접케이블 피복, 케이블 커넥터 등 절연 손상 부위는 보수 후 사용한다. 

● 	�ប្តូរគម្របការពារចរន្តនៃដងកាន់អេឡចត្រូតដែលបានខូច។  용접봉 홀더의 절연커버가 파손된 것은 교체한다. 

● 	�តខ្សែដីនៅសម្បកនៃតម៉ា សី៊នផ្សារ។  용접기 외함을 접지한다. 

● 	�អ្នកត្រូវភ្ជាប ខ្សែភ្លើងទីមួយ និងទីពីរទៅនឹងធ�ើមីណលផ្សារឲ្យបានភ្ជាប ល្អ។   
용접기의 1차 측 배선과 2차 측 배선 및 용접기 단자와의 접속이 확실한가를 점검한다. 

● 	�ដំឡ�ើងឧបករណ៍ផ្តា ច់ចរន្តដ�ើម្បីបង្កា រការឆក នៅពេលប្រើម៉ា សី៊នផ្សារនៅកន្លែងដែលក្តៅ  ហ�ើយស�ើម ឬមានសំណ�ើ មខ្ពស់ ឬ 

កន្លែងចម្លងអគ្គិសនី ដូចជាបន្ទះដែក និងសុ៊មដែក។ 
��물 등 도전성이 높은 액체에 의한 습윤 장소 또는 철판·철골 위 등 도전성이 높은 장소에 사용 하는 용접기는 감전방지용 누전차단기를 접속한다. 

● 	�ដំឡ�ើងឧបករណ៍បន្ថយកម្លា ំងចរន្តដោយស្វ័យប្រវត្តិនៅពេលធ្វើការផ្សារនៅកន្លែងដែលស�ើម គ្រោងដែក ឬកន្លែងបិទជិត។ ត្រួ

តពិនិត្យឧបករណ៍បន្ថយកម្លា ំងអគ្គិសនីដោយស្វ័យប្រវត្តិ ដ�ើម្បីបញ្ជាក ថាវាដំណ�ើ រការជាធម្មតា។  
�습윤한 장소, 철골조, 밀폐된 좁은 장소 등에서의 용접 작업 시 자동전격방지기를 부착하고 주기적인 점검 등으로 자동전격방지기가 항상 정상적인 기능이 유지되도록 한다. 

● 	�បិទកុងតាក់ថាមពលនៃម៉ា សី៊នផ្សារមុនពេលចាកចេញពីកន្លែងធ្វើការងារ។
���용접작업을 중지하고 작업장소를 떠날 경우 용접기의 전원개폐기를 차단한다. 

● 	�ការដំឡ�ើងសម្ភា រៈអគ្គិសនីគួរត្រូវបានធ្វើឡ�ើងដោយអ្នកជំនាញខាងអគ្គិសនី។  기타 전기시설물의 설치는 전기담당자가 취급토록 조치한다.

បទបញ្ជា សុវត្ថិភាពនៃម៉ា សី៊នផ្សារផ្កា ភ្លើងចរន្ត AC
교류아크용접기 안전 수칙

Safety Point

បទបញ្ជា សុវត្ថិភាព    안전수칙

Cambodia



តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ឧបករណ៍ផ្សារដោយឧស្ម័ន CO2 គឺជាម៉ា សី៊នផ្សារដែលប្រើដ�ើម្បីផ្សារដែកថែបមិនច្រេះចាប់ និងសំលោហៈអាលុយមីញូ៉ម។ 
វាប្រើផលប្រយោជន៍នៃ ផ្កា ភ្លើងអគ្គីសនីនៅចន្លោះ នៃលោហធាតុទំាងពីរដ�ើម្បីផ្សារភ្ជាប វា។ ឧស្ម័ន CO2 ដែលជាឧស្ម័នមាន 
កម្រិតប្រតិកម្មទាប ការពារលោហធាតុដែលបានរលំាយបញ្ចូ លគ្នា ពីអុកសី៊សែន និងនីដ្រូសែននៅក្នុងបរយិាកាសអំឡុងពេលដំ
ណ�ើ រការផ្សារ។ 
CO2 용접기는 주로 스테인리스나 알루미늄 합금강 등의 용접에 사용되는 용접기로, 금속과 금속 사이에 아크방전을 이용하여 용접을 하면서 불활성 가스인 CO2가스로 용융금속이 대기 

중의 산소나 질소의 영향을 받지 않도록 보호하여 모재와 와이어를 용융ㆍ접합하는 용접기이다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ឧបករណ៍ផ្សារដោយឧស្ម័ន CO2
CO2용접기

ត�ើខ្សែចរន្ដត្រូវបានស្រោបការពារដោយអី៊សូឡង់ត រ្ឹមត្រូវដែរទេ?

용접봉 홀더의 절연상태는 양호한가?

ត�ើកន្លែងភ្ជាប គ្នាន ៅចន្លោះខ្ សែកាប និងឧបករណ៍ផ្សារត្រូវបានភ្ជាប  និងដាកអី៊សូឡង់ការពារត រ្ឹមត្រូវដែរទេ?  
케이블(전선)의 용접기와 접속부의 부착, 절연상태는 양호한가?

ត�ើមានផ្នែកណានៃខ្សែកាបដែលមានការដាច់ខូចទេ?

케이블(전선)의 피복이 벗겨진 부분은 없는가?

ត�ើមានឧបករណ៍ពន្លតភ្លើងដូចជា ឧបករណ៍ពន្លតអគ្គីយភ័យ ធុងទឹក និងខ្សាច់ស្ងួតនៅកន្លែងដែលមាន 
ការផ្សារដែរទេ?

용접장소에 소화 준비물(소화기, 물통, 건조사 등)이 비치되어 있는가?

ត�ើម៉ា សី៊នផ្សារមានដាកនៅផ្ទា ល់ដីខ្លួនវាឫទេ?

용접기 본체에 접지가 되어 있는가?

ត�ើកន្លែងការងារនោះមានវត្ថុដែលអាចឆាបឆេះដូចជា ប្រេង ថ្នា ំលាប និង ក្រណាតដែរទេ?

작업장 부근에 기름, 도료, 헝겊 등의 타기 쉬운 물건을 두지 않았는가?

ត�ើកន្លែងការងារមានខ្យល់ចេញចូលគ្រប់គ្រាន់ដែរទេ?

통풍이나 환기는 충분히 이루어지고 있는가?

ត�ើឧបករណ៍ពាក់ការពារ (ដូចជា ម៉ា សការពារ ឯកសណ្ឋា នសុវត្ថិភាព និងស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាព) 

ត្រូវបានប្រើប្រាស់ដែរទេ?

용접보안면, 보호복, 안전화 등 보호구를 착용하고 있는가?

Cambodia

-	�កង្វះអុកសី៊សែននៅពេលធ្វើការនៅកន្លែងបិទជិត  
밀폐공간작업 시 산소결핍 

-	�ផ្កា ភ្លើងអគ្គីសនី និងផ្សែង

아크, 흄 등에 의한 건강장해 

-	�ដំណក់ក្ដៅ  និងកម្អែល ដែលអាចបង្កអោយមានភ្លើងឆេះ ឫការផ្ទុះ

고온 스패터(Spatter), 슬래그(Slag) 등 불꽃 비산에 의한 화재 및 폭발 

-	�ឆកខ្សែភ្លើងដោយសារប៉ះខ្សែដែលមានចរន្ដភ្លើង

전선 피복 손상 등에 의한 감전사고

ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយ័ត្ន
조치사항

តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인



➊ 	�  �យករបូធាតុដែលងាយឆាបឆេះចេញពីកន្លែងការងារ។ (ឧទាហរណ៍៖ វត្ថុរាវដែលងាយឆាបឆេះ ឈ�ើ 
ក្រដាស សរសៃ សម្ភា រៈខ្ចប់ ប្លា ស្ទិក)    
작업지역으로부터 가연성 물질들을 제거한다. (가연성 액체, 나무, 종이, 섬유, 포장재 혹은 플라스틱)

➋ 	  �ត្រូវឱ្យមានខ្យល់ចេញចូលនៅកន្លែងនានាដូចជា រងូ និងរណ ត្ៅ ដែលឧស្ម័នឥន្ធនៈអាចក�ើតមានឡ�ើង។  
연료가스가 축적할 수 있는 장소, 즉 피트 혹은 트렌치 같은 공간은 환기를 시킨다.

➌ 	  �រក្សារបូធាតុដែលងាយឆាបឆេះដែលមិនអាចផ្លា ស់ទីបាននៅក្នុងទីតំាងសុវត្ថិភាពជាមួយក្តា រលោហធាតុ 

ក្តា ររ៉ែ /សរសៃ ឬភួយមិនឆេះភ្លើង។   
이동시킬 수 없는 가연성 물질들은 금속 판, 광물질 섬유판 혹은 방염담요 등의 적합한 가드나 덮개를 사용하여 보호한다.

➍ 	�  �បន្ទាប ពីបញ្ច ប់ការងារ ត្រូវចំណាយពេលយ៉ាងតិច 30 នាទីដ�ើម្បីឱ្យប្រាកដថាគ្មា នគ្រោះថ្នាក ដោយការឆាប
ឆេះក�ើតឡ�ើង។ 작업종료 후 적어도 30분 동안은 화재 감시를 한다.

➎ 	�  �ដាកឧបករណ៍ពន្លតភ្លើងនៅជិតខ្លួន។ក 소화기를 근처에 비치한다.

ការផ្ទុះ 
폭발

➊ 	�  �មិនត្រូវប្រើប្រដាបផ្សារនៅល�ើធុងធំ ឬធុងដែលមាន ឬអាចមានផ្ទុកធាតុដែលអាចឆាបឆេះឡ�ើយ។  
가연성 물질이 담겨져 있거나 또 그럴 가능성이 있는 드럼이나 탱크에 산소/연료가스 장비의 취관을 사용해서는 안 된다.

➋ 	�  �ត្រូវលាងសម្អាត  ឬបន្សាបធុងធំ និងធុងដែលមាន ឫអាចមានផ្ទុកធាតុដែលអាចឆាបឆេះឱ្យបានហ្មតចត់។  
드럼이나 탱크에 가연성물질이 남아 있으면 철저히 세척하거나 불활성화 한다.

ការលេចធ្លា យ 
អុកសី៊សែន

산소누출

➊ 	�  �វ៉ាល់អុកសី៊សែន និងគ្រឿងបន្លា ស់ធុងឧស្ម័នមិនត្រូវប៉ះពាល់នឹងប្រេង ឬខ្លា ញ់ឡ�ើយ។  
산소밸브 혹은 가스통 부속장치가 오일 혹은 그리스와 접촉되게 해서는 안된다.

➋ 	�  �អុកសី៊សែនត្រូវតែបានប្រើល�ើបរកិ្ខា រដែលបានរចនាឡ�ើងដ�ើម្បីផ្ទុកអុកសី៊សែនប៉ុណ្ណ ោះ។  
산소는 산소에게 맞게 설계된 장비에만 사용한다.

សុវត្ថិភាពក្នុងការផ្សារ និងកាតដ់ោយឧស្ម័ន
가스용접 및 절단작업 안전

Safety Point

វធិានការសុវត្ថិភាពសំខាន់ៗ   주요 안전대책

➊  �ធ្វើការវាយតំលៃពីគ្រោះថ្នាក នៃបរយិាកាសកន្លែងការងាររបស់អ្នក។ បំពេញការងារផ្សារ និងកាត់ឱ្យស្រប 
តាមការអនុញ្ញ្ញា តការងារ។ 작업장 내 위험성 평가를 실시하고, 용접 및 절단 작업 시 작업허가서에 따라 실시한다.

➋  �ផ្ដល់ការណែនាពីសុវត្ថិភាពដល់ពលករដែលធ្វើការដោយកាន់ឧបករណ៍ oxy-fuel  
산소 연료가스 장비를 사용하기 위해 다음 내용에 대하여 교육훈련을 받는다.

	 -	�  �ផ្ដល់ការណែនាពីសុវត្ថិភាពនៃក្នុងការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍, ការការពារផ្ទុះ ឫអគ្គីភយ ការប្រើប្រាស់
 

ឧបករណ៍ពន្លតអគ្គីភយ ការរត់ភ�ៀសខ្លួន ការប្រកាសអាសន្នអគ្គីភយ ការសង្រ្គោះប ន្ទា ន់។  
안전한 장비 사용방법, 화재폭발 예방대책, 소화기 사용, 대피방법, 화재경보 발동 및 응급조치

➌  �ត្រួតពិនិត្យប្រដាបផ្សារ ប្រដាបលៃតម្រូវសម្ពា ធ ប្រដាបវាស់សម្ពា ធ ទុយោរ វ៉ាល់ និងក្បាលឧបករណ៍ប្រេង 
ឥន្ធនៈអុកសី៊សែន។ 취관, 압력조절기, 압력계, 호스, 밸브, 노즐 등 산소/연료가스의 장비를 점검한다.

វធិានការ 
សុវត្ថិភាព 

ទូទៅ
일반사항

ភ្លើង 
화재

➊ 	�  �មិនត្រូវទុកទុយោរនៅកន្លែងដែលអាចមានជ្រុងមុត ផ្ទៃសឹក ឬយានជំនិះ។  
날카로운 모서리와 마모 표면, 차량에 부딪칠 수 있는 장소에는 호스를 놓지 않는다.

➋ 	�  �កាន់ធុងឧស្ម័នដោយប្រុងប្រយ័ត្ន ហ�ើយរក្សាកំុអោយវាធ្លាក ។ ធុងឧស្ម័នអាចដឹកជញ្ជូ នដោយសុវត្ថិភាពបាន
ដោយទុកនៅក្នុងរទេះរញុ ឫកន្លែងរក្សាទុក។  
가스통은 주의 깊게 다루고 넘어지지 않도록 고정시켜 놓는다. 예를 들어 이동용 손수레에 보관하거나 또는 보관대에 놓고 체인으로 묶어 놓는다.

➌ 	�  �នៅពេលបញ្ច ប់ការងារ ត្រូវបិទវ៉ាល់ល�ើធុងឧស្ម័នដ�ើម្បីសន្សំការប្រើប្រាស់ឧស្ម័ន។  
작업이 종료되면 항상 가스통의 밸브를 잠가서 가스공급을 차단한다.

➍ 	�  �ត្រូវឧស្សាហ៍ត្រួតពិនិត្យកន្លែងភ្ជាប  និងផ្នែកនានានៃបរកិ្ខា រដ�ើម្បីបង្កា រកំហុស និងការលិចធ្លា យ។  
결함과 누출을 예방하기 위해 모든 연결 부위와 부품들을 정기적으로 점검한다.

ការធ្លា យលេចឧស្ម័ន
가스누출

Cambodia



ម៉ា សី៊នបង្ហា ប់ខ្យល់គឺជាម៉ា សី៊នដែលបង្ហា ប់ខ្យល់ដោយប្រើថាមពលពីខាងក្រៅ។ ម៉ា សី៊នបង្ហា ប់ខ្យល់ជាទូទៅរមួមាន 

ពីស្តុង វសី និងម៉ា សី៊នបង្ហា ញព្រួញចង្អុលទិសខ្យល់។ ម៉ា សី៊នបង្ហា ប់ខ្យល់បង្ហា ប់ និងស្តុកទុកខ្យល់ 

ដ�ើម្បីផ្ទេរទៅកាន់សម្ភា រៈ និងឧបករណ៍ដែលត្រូវការខ្យល់បង្ហា ប់។ ម៉ា សី៊នបង្ហា ប់ខ្យល់ដែលត្រូវបានប្រើប្រាស់នៅក្នុង 
ផលិតកម្មផ្គុំឡ�ើងដោយតួម៉ា សី៊នបង្ហា ប់ ធុងខ្យល់ដែលផ្ទុកខ្យល់ដែលបានបង្ហា ប់។ 

외부로부터 동력을 받아 공기를 압축하는 기계를 말하며, 왕복동식(피스톤식) 압축기, 스크류식 압축기, 베인식 압축기 등이 있다. 공기압축기는 공기를 압축 생산하여 높은 공압

으로 저장하였다가 이것을 필요에 따라서 각 공압 공구에 공급해 주는 기계이다. 통상의 가공 현장에서 사용되고 있는 공기압축기는 압축기 본체와 압축 공기를 저장해 두는 탱크

로 구성되어 있다.
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작업 전 안전점검

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុនចាប់ផ្ដើមការងារ

ម៉ា សី៊នបង្ហា បខ់្យល់
공기압축기

-	�ទាក់ផ្នែកនៃដងខ្លួនទៅនឹងខ្សែពាន V-BELT អំឡុងពេលត្រួតពិនិត្យ
 

ម៉ា សី៊នបង្ហា ប់ខ្យល់

공기압축기 점검 시 V-BELT 등 신체 접촉으로 인한 말림

-	�ធុងខ្យល់ផ្ទុះដោយសារតែសម្ពា ធខាងក្នុងក�ើនឡ�ើង

공기저장탱크 내부 압력상승에 의한 파열사고 

-	�ការឆកអគ្គិសនីដោយសារតែប៉ះនឹងខ្សែភ្លើងមានចរន្ត 

ឬផ្នែកនៃម៉ា សី៊នដែលឆ្លងអគ្គិសនី

전기배선 및 전원부의 충전부 노출로 인한 접촉 시 감전 

ការត្រួតពិនិត្យសមាសភាគនានា    주요부 점검사항

ឧបករណ៍បញ្ជូ នកម្លា ងំរង្វិល
동력전달부

-	� ពិនិត្យម�ើលគម្របផ្នែករង្វិល។ 
ពិនិត្យម�ើលការដំឡ�ើងនៃស្លាក
សញ្ញា ទិសដៅរង្វិល។

	� 회전부 방호덮개 설치 상태,  

회전 방향표지판 부착 상태

-	� ពិនិត្យរកម�ើលបំលាស់ទី 
និងកំហូចនៃខ្សែពាន។ 
ពិនិត្យម�ើលភាពតឹងនៃ 
ខ្សែពាន។

	 벨트의 이탈, 소손 및 벨트 장력 등의 상태 

ប្រដាបវ់ាស់សម្ពាធ
압력계

-	� ពិនិត្យម�ើលកំហូចផ្នែកខាង 
ក្រៅនៃប្រដាបវាស់សម្ពា ធ។

	� 압력계 외관 손상 유무 

-	� ពិនិត្យរកម�ើលភាពប្រក្រតីនៃប
រដាបវាស់សម្ពា ធ។

	 압력계 정상 작동 상태

វ៉ា ល់សុវត្ថិភាព
안전밸브

-	� ប្រើប្រាស់វ៉ាល់សុវត្ថិភាពដែល
ទទួលបានការបញ្ជាក ត រ្ឹមត្រូវ

	� 안전밸브 안전인증품 사용

-	� ពិនិត្យរកម�ើលសូរខាងក្រៅ។ 
ត្រូវប្រាកដថា 
ដៃវ៉ាល់ត្រូវបានដំឡ�ើងត រ្ឹមត្រូវ 

និងដំណ�ើ រការបានល្អ។ 
	� 안전밸브의 외관 및 조작용 레버의 

	 이탈 유무 및 정상 작동 상태

វ៉ា ល់បង្ហូរទឹក
드레인밸브

-	� ពិនិត្យរកម�ើលបំលាស់ទី ឬការ

លិចធ្លា យនៃដៃវ៉ាល់បង្ហូរទឹក។ 
	�� 드레인밸브 손잡이 등의 이탈 및 

	 누수 유무

-	� ប្រាកដថា ទឹកហរចេញត រ្ឹម 
ត្រូវនៅពេលវ៉ាល់ប�ើកចំហ។

	 밸브 조작 및 드레인 실시

Cambodia
តាមប្រភេទសម្ភា រៈ 설비별

>> � គ្រោះថ្នា កដ់ល់សុវត្ថិភាពចំបងៗរមួមាន៖ 주요 유해·위험 요인



● 	 �ពិនិត្យរកផ្នែកខូចនៃធុងខ្យល់ កំហូចរបូរាង ឬលេចខ្យល់  
�공기저장탱크의 파손, 변형, 누설 등 이상 유무를 확인한다. 

● 	 �ពិនិត្យម�ើលតំណរវាងវ៉ាល់សុវត្ថិភាព និងបំពង់ខ្យល់ដ�ើម្បីរកកន្លែងលេច។  
안전밸브, 배관 등 각종 이음부에서의 누설 여부를 확인한다. 

● 	 �ពិនិត្យម�ើលភាពតឹងនៃខ្សែពាន។ ពិនិត្យរកម�ើលតំណដែលរលុងនៅក្នុងបំពង់។  
벨트의 장력, 배관 등 각종 이음부 풀림 여부 등을 확인한다. 

● 	 �ពិនិត្យរកម�ើលផ្នែកខូចនៅល�ើខ្សែ និងឧបករណ៍អគ្គិសនី។ ពិនិត្យរកម�ើលអី៊សូឡង់ និងខ្សែដី។  
배선 및 전기기기의 파손, 절연 및 접지 여부를 확인한다. 

● 	 �ពិនិត្យរកម�ើលភាពមិនប្រក្រតីនៃឧបករណ៍បញ្ជូ នកម្លា ំងរង្វិល។ ត្រូវាប្រាកដថា គម្របសុវត្ថិភាពត្រូវបានដំឡ�ើង។  
동력전달부의 이상 유무 및 방호덮개 부착 유무를 확인한다. 

● 	 �ត្រូវប្រាកដថា សម្ពា ធដែលបានបង្ហា ញដោយប្រដាបវាស់សម្ពា ធ និងសម្ពា ធដែលគ្រប់គ្រងប្រដាបលៃតម្រូវសម្ពា ធផ្គូផ្គងគ្នា ។
�압력계의 지시 압력과 압력조절 스위치의 조절압력이 일치하도록 한다.

● 	 �ត្រូវរក្សាប្រដាបលៃតម្រូវសម្ពា ធ និងសមាសភាគអគ្គិសនីឲ្យនៅស្អាត ។  
압력조절장치, 전기기기에는 이물질 등이 침투하지 않도록 한다.

● 	 �កំណត់វ៉ាល់សុវត្ថិភាពឲ្យនៅកម្រិតក្រោមសម្ពា ធអតិបរមាដែលប្រតិបត្តិការម៉ា សី៊នបង្ហា ប់ខ្យល់។ មិនត្រូវប្តូរសម្ពា ធដែលបាន 
កំណត់សម្រាបមូលហេតណាកដោយ។  
안전밸브는 공기압축기의 최고사용압력 이하로 설정하고, 설정압력을 임의로 변경해서는 안된다.

● 	 �កំណទឹកនៅក្នុងធុងខ្យល់អាចនឹងបង្កឲ្យវ៉ាល់សុវត្ថិភាពគំាង។ ពិនិត្យម�ើលវ៉ាល់សុវត្ថិភាពឲ្យបានញឹកញាប់ 

ដ�ើម្បីប្រាកដថាវាមិនគំាង។  
안전밸브는 공기저장탱크 내 응축수 수분 등으로 인해 고착될 우려가 있으므로 사용 중 수시로 작동여부를 확인하도록 한다.

● 	 �ប្រើប្រាស់វ៉ាល់បង្ហូរទឹកដ�ើម្បីបង្ហូរកំណទឹកពីក្នុងធុងខ្យល់មុន និងក្រោយដំណ�ើ រការ។  
공기저장탱크 내 응축수는 작동 전·후 수시로 배출 밸브를 조작하여 배수하도록 한다.

● 	 �ដំឡ�ើងប្រដាបវាស់សម្ពា ធឲ្យបានត រ្ឹមត្រូវ។ ពិនិត្យម�ើលប្រដាបវាស់សម្ពា ធឲ្យបានត រ្ឹមត្រូវ ដ�ើម្បីប្រាកដថាវាដំណ�ើ រការបាន 

ត រ្ឹមត្រូវ។ 압력계는 적정한 것을 부착하고, 정상적으로 작동하는지 수시로 확인한다.

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពសម្រាបម់៉ា សី៊នបង្ហា បខ់្យល់  
공기압축기 취급 시 안전조치

Safety Point

ការត្រួតពិនិត្យទូទៅ    일반적 점검사항

ម៉ា សី៊នបង្ហា ប់ខ្យល់ប្រភេទពីស្តុង
왕복동식 공기압축기

ម៉ា សី៊នបង្ហា ប់ខ្យល់ប្រភេទវសីវលិជាមួយនឹងធុងខ្យល់
스크류 타입 공기압축기 및 공기저장탱크

Cambodia



●  �រក្សាឥដ្ឋកន្លែងធ្វើការរបស់អ្នកអោយស្អាតដ� ើម្បីជ�ៀសវាងពីការរអិល ឬជំពប់ជ�ើង។   
근로자가 작업장에서 넘어지거나 미끄러지는 등의 위험이 없도록 작업장 바닥 등을 안전하고 청결한 상태로 유지

●  �រក្សាផលិតផល និងវត្ថុធាតុដ�ើមអោយមានសណ្ដាប ធ្នាប  និងមានសុវត្ថិភាព។ វត្ថុខ្លះត្រូវរក្សាទុកមិនអោយ 

កម្មករប៉ះពាល់បាន។    
제품, 자재, 부재 등이 넘어지지 않도록 붙들어 지탱하게 하는 등 안전 조치. 단, 근로자가 접근하지 못하도록 조치한 경우에 예외

ត�ើអ្វីទៅជា “ការធ្លា ក”់? 전도(넘어짐) 재해란?

ប្រភេទនៃការធ្លា ក ់ 넘어짐 재해 유형

ការបង្កា រពីការធ្លា ក ់ 전도의 방지

●  �“ការធ្លាក ” គឺសំដៅល�ើគ្រោះថ្នាក ដែលមនុស្សរអិល ឬធ្លាក ល�ើផ្ទៃរាប ទាល ឬជណ្ដើ រ។    

사람이 평면 또는 경사면, 층계 등에서 미끄러지거나 굴러 넘어짐으로 인해 발생되는 재해를 말한다.
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일터에서의 유해·위험 예방 조치

ការបង្កា រគ្រោះថ្នាក នៅកន្លែងធ្វើការ

ការបង្កា រពីការធ្លា ក ់
전도의 방지

•�ការរអិល ហ�ើយការដូលល�ើផ្ទៃរអិល 
물기 등이 있는 작업장 바닥에서 미끄러져 넘어지는 재해

•��ការជំពប់ជ�ើង ឬជាន់ល�ើអ្វីមួយ
원재료, 가공물 등 장애물에 걸려 넘어지는 재해

កម្រាលកន្លែងការងារ
작업장 바닥

•�ធ្លាក ល�ើទីជម្រាល 

ដូចជាជណ្ដើ រ 
계단 등 경사면에서 굴러 넘어지는 재해

ជណ្ដើ រ និងទីជម្រាល  
계단 등 경사면

•�ការធ្លាក ពីល�ើជណ្ដើ រ  
사다리 위에서 미끄러져 넘어지는 재해

ជណ្ដើ រ
사다리



●  �ដំឡ�ើងជ�ើងទម្រ និងកំពស់ដែលត រ្ឹមត្រូវប�ើម៉ា សី៊នស្ថិតនៅខ្ពស់ ឬទាបពេកសំរាប់ដំណ�ើ រការ។ តម្រូវកំពស់នៃម៉ា សី៊នអោយ 
ត្រូវនឹងកំពស់នៃដំណ�ើ រការ។   
선반·롤러기 등 기계·설비의 작업 또는 조작 부분이 그 작업에 종사하는 근로자의 키 등 신체 조건에 비하여 지나치게 높거나 낮은 경우 안전하고 적당한 높이의 작업발판을 설치, 

그 기계·설비를 적정 작업높이로 조절

ឧបករណ៍ការពារជ�ើងនៅកន្លែងការងារ   작업발판 등

Safety Point

>> � រប�ៀបបង្កា រការធ្លា ក ់ 넘어짐 재해예방을 위한 준수사항

-	�ត្រូវទុកផលិតផល និងវត្ថុធាតុដ�ើមអោយមានសុវត្ថិភាព។ ធានាកន្លែងសុវត្ថិភាព។ ប្រើធ្នើ និងរបស់ផ្ទុកដទៃទ�ៀតដែល
 

ត រ្ឹមត្រូវ។  가급적 적재물을 안전하게 보관하고 안전통로 확보 및 넘어짐 재해 예방을 위하여 적재대 활용

- 	�មិនត្រូវរក្សាវានៅកន្លែងខ្ពស់ពេក។  일정 높이 이상 적재 금지

- 	�ប្រើឧបករណ៍កាន់ដែលត រ្ឹមត្រូវសម្រាបរបូរាងនៃវត្ថុដែលត្រូវទុក។  중량물은 형상에 적합한 작업받침대 사용

- 	�ត្រួតវត្ថុល�ើគ្នាល� ើផ្ទៃឥដ្ឋដែលរាបស្មើ។  
하단을 수평되고 평평하게 한 상태에서 안정되게 적재

- 	�បង្កើត និងកតសំគាល់បរវិេណដែលផ្ទុក។ 적재장소 구분 표시 및 적재 장소에 적재 등

- 	�រក្សាផ្ទៃឥដ្ឋ និងរក្សាប្រពន្ធ័បង្ហូរទឹកដ�ើម្បីការពារការហូរទឹកនៅល�ើឥដ្ឋ។   
바닥에 물기가 잔류되지 않도록 평탄화 및 배수로 정비

- 	�រក្សាឥដ្ឋមិនអោយមានប្រេង ដូចជាប្រេងសំរាប់កាត់ និងប្រេងរអិំល។   
절삭유, 윤활유 등 기름기가 바닥에 남아 있지 않도록 청소

- 	�រក្សាវត្ថុធាតុដ�ើម និងដំណ�ើ រការមានសណ្ដាប ធ្នាប ល្អ។    
작업장 바닥에 자재, 가공물 등  정리정돈 실시

- 	�ពាក់ស្បែកជ�ើងកវែងសុវត្ថិភាពដែលការពាររអិល។   
바닥 특성에 적합한 미끄럼방지(Non-Slip) 안전화 착용

- 	�ត្រូ  វរក្សាចន្លោះ សំរាប់ម�ើលផ្លូវពេលដឹកជញ្ជូ នរបស់។  
인력운반 작업 시에는 반드시 전방시야 확보 등

>> � វ ិធីបង្កា រការធ្លា ក ់ 넘어짐 재해예방을 위한 준수사항

- 	�ដាកកន្លែងដាកជ�ើងឱ្យមំាល្អដ�ើម្បីបង្កា រការរអិល និងការរកិំលដែលមិនចំាបាច់។  
작업발판은 쉽게 미끄러지거나 이동되지 않도록 견고하게 고정

- 	�សំអាតស្នា មប្រេងដែលចេញពីម៉ា សី៊ន និងប្រដាបប្រដារ។ 기계설비에 윤활유 등 기름기 제거

- 	�សំអាត និងរ�ៀបចំឥដ្ឋនៅជំុវញិកន្លែងធ្វើការ ហ�ើយរក្សាវាមិនអោយមានប្រេង 

វត្ថុធាតុដ�ើម និង វត្ថុដំណ�ើ រការ។
작업 장소 주변 바닥에 기름기, 자재, 가공물 등이 방치되어 있지 않도록 청소 및 정리정돈

- 	�ពាក់ស្បែកជ�ើងកវែងសុវត្ថិភាពដែលការពាររអិល។
바닥 특성에 적합한 미끄럼방지(Non-Slip) 안전화 착용 등

តម្រូវទៅនឹងកំពស់ត រ្ឹមត្រូវ។

Cambodia

적정높이로 조절



● 	�ដំឡ�ើងអំពូលភ្លើងនៅផ្លូវដ�ើរយ៉ាងតិច 75lux ដ�ើម្បីធានាសុវត្ថិភាពកម្មករ។ កម្មករដ�ើរកាត់ផ្លូវក្រោមដីដែលមិនត្រូវបានប្រើ
 

ប្រាស់ជាញឹកញាប់ ឧ. ត្រូវប្រើពិល   근로자가 안전하게 통행할 수 있도록 통로에 75럭스 이상의 채광 또는 조명시설 설치. 단, 갱도 또는 상시 통행을 하지 아니하

는 지하실 등을 통행하는 근로자에게 휴대용 조명기구를 사용하도록 한 경우에는 예외

● 	�ដំឡ�ើងផ្លូវទៅកាន់តំបន់ការងារសំរាប់ពលករហ�ើយអនុញ្ញា តអោយពួកគេប្រើប្រាស់បាន។ 
작업장으로 통하는 장소 또는 작업장 내 근로자가 사용할 안전한 통로를 설치하고 항상 사용할 수 있는 상태로 유지

● 	�រក្សាផ្លូវដ�ើរមិនអោយមានឧបសគ្គ   통로면으로부터 높이 2m 이내에는 장애물이 없도록 조치

ភ្លើងបំភ្លឺនៅផ្លូវដ�ើរ  통로의 조명

ការដំឡ�ើងនៃផ្លូវដ�ើរ    통로의 설치

Safety Point

>> � លុច  럭스(Lux)

លុច (និមិត្តសញ្ញា  lx) គឺជាខ្នាត នៃពន្លឺ និងការបញ្ចេ ញពន្លឺ។ លុចគឺជាចំនួនពន្លឺក្នុងផ្ទៃមួយម៉ែត្រ 
ការ៉េ ដែលបានពីភ្លុចនៃពន្លឺក្នុងមួយលូមិន ឬអាចថាម្យាងទ�ៀតថា វាជាចំនួនពន្លឺនៃផ្ទៃដែលកែងនឹង

កំាពន្លឺដែលចេញពីប្រភពពន្លឺក្នុងមួយម៉ែត្រ។  조명이 밝은 정도를 말하는 조명도에 대한 실용단위로 기호는 lx이다. 

* ទ�ៀនមួយដ�ើមផលិតពន្លឺបាន 1 លុច  예) 촛불 하나의 밝기가 1Lux라고 이해하면 쉽다.

ការងារពន្លឺអ៊ុលត្រា៖   
ល�ើសពី 750 លុច  

초정밀작업 750럭스 이상

ការងារទ�ៀងទាត៖់ 
300 លុច 

ឬល�ើសពីនេះ
정밀작업 300럭스 이상

ការងារទូទៅ៖   
150លុច 

ឬល�ើសពីនេះ
보통작업 150럭스 이상

ប្រភេទការងារដទៃ៖   
75 លុច ឬល�ើសពីនេះ 
그 밖의 작업 75럭스 이상

ដំឡ�ើងអំពូលភ្លើងយ៉ាងតិច 

75lux

75럭스 이상의 채광 및 
조명시설을 설치해야

Cambodia

>> � វ ិធីបង្កា រ  조도

>> � វ ិធីបង្កា រពីការធ្លា ក ់ 넘어짐 재해예방을 위한 준수사항

-	�ផ្លូវដ�ើរត្រូវមានប្រវែងយ៉ាងតិច 80 សង់ទីម៉ែត្រ។ គូសផ្លូវដ�ើរដោយពណ៌ដែលខុសពីតំបន់ការងារដទៃ ឧ. ពណ៌ស ឬល�ឿង។ 

통로는 80cm 이상의 폭을 유지하며 작업장소와 확실히 구분될 수 있도록 작업장소와 다른 색(흰색, 황색 등)으로 도색

- �រក្សាផ្លូវដ�ើរអោយស្អាត  និងមានសណ្ដាប ធ្នាប ។ មិនត្រូវមានឧបសគ្គដូចជាដែក ឬខ្សែ។  
통로에는 장애물(전등, 이동전선 등) 등이 없도록 청소 및 정리정돈

- �ដំឡ�ើងរបងដ�ើម្បីការពារផ្លូវដែលមិនសុវត្ថិភាព។   안전통로가 아닌 곳으로 근로자의 통행금지 조치(방책 설치 등)

- �មិនត្រូវផ្ទុកវត្ថុធាតុដ�ើម និងវត្ថុដំណ�ើ រការនៅនឹងផ្លូវ។   안전통로에 자재, 가공품 등 적재금지

- �ត្រូវកាន់បង្កា ន់ដៃពេលប្រើប្រាស់ជណ្ដើ រ។   계단 이용시는 항상 난간대를 잡고 이동

- �ដំឡ�ើងផ្ទៃមិនរអិលនៅល�ើជណ្ដើ រ។    계단 끝단부에는 미끄럼방지(Non-Slip) 처리

- �ជូត និងសំអាតជណ្ដើ រពីក្រោមទៅល�ើ។    계단에서 빗자루, 걸레작업은 아래에서 위쪽 방향으로 실시

- 	�ពាក់ស្បែកជ�ើងកវែងសុវត្ថិភាពដែលការពាររអិលល�ើផ្ទៃឥដ្ឋ។    바닥 특성에 적합한 미끄럼방지(Non-Slip) 안전화 착용

- 	�រក្សាចន្លោះ សម្រាបម�ើលផ្លូវនៅពេលដឹកជញ្ជូ នទំនិញដោយដៃ។    인력운반 작업 시에는 반드시 전방시야 확보 등

អតិបរមិាពន្លឺ 75lux 
최소 75럭스이상의 조도 유지

កាន់បង្កា ន់ដៃ
난간대를 잡고 이동

ពាក់ស្បែកជ�ើង 

កវែងសុវត្ថិភាព 
안전화 착용 

ដៃការពាររអិល
미끄럼방지 처리  

ជូត និងសំអាតពីក្រោមទៅល�ើ

ហាមឆ្លងកាត់។

ទទឹងត្រូវមានប្រវែងយ៉ាងតិច 
80 សង់ទីម៉ែត្រ

បែកចែកពីកន្លែងការងារអោយ
បានច្បាស់លាស់។

80cm이상의 폭을 유지
작업장소와 확실히 구분

ស្អាត  និងមានសណ្ដាប ធ្នាប ។ 
គ្មា នឧបសគ្គ។ 

장애물이
없도록
청소 및 

정리정돈

통행금지 조치

빗자루 걸레작업은  
 아래에서 

위쪽방향으로



[ សំណង់នៃផ្លូវធម្មតា 일반적인 통로의 형태  ] 

ការដំឡ�ើងផ្លូវបណ ដ្ ោះអាសន្ន 가설통로를 설치할 경우 준수사항

➊ 	�សំណង់ផ្លូវបណ្ដ ោះអាសន្នត្រូវតែរងឹមំា។ 견고한 구조로 설치

➋	�រក្សាមំុជម្រាល 30 ដឺក្រេជាអតិបរមា។ ការល�ើកលែងគឺនៅពេលដំឡ�ើងជណ្ដើ រ ឬប�ើផ្លូវល�ើកដោយដៃត្រូវបានដំឡ�ើងបណ្ដ ោះ
អាសន្នក្នុងកំពស់តិចជាង 2 ម៉ែត្រ។
경사는 30도 이하로 설치. (단, 계단을 설치하거나 높이 2미터 미만의 가설통로로서 튼튼한 손잡이를 설치한 경우 예외) 

➌ 	�ជម្រាលដែលមានមំុល�ើសពី 15 ដឺក្រេត្រូវមានសំណង់ការពាររអិល។  

경사가 15도를 초과하는 경우 미끄러지지 아니하는 구조로 설치

➍ 	�ដំឡ�ើងផ្លូវសុវត្ថិភាពក្នុតបន់ដែលងាយមានគ្រោះថ្នាក ដោយការធា្លក ។ ប�ើចំាបាច់ ផ្លូវសុវត្ថិភាពអាចនឹងត្រូវដកចេញសំរាប់
 

ការងារពិសេស ។  추락 위험이 있는 장소에 안전난간을 설치(단, 작업상 부득이한 경우, 필요한 부분만 임시로 해체 가능)

➎	�ប�ើផ្លូវបណ្ដ ោះអាសន្នដំឡ�ើងជាបញ្ឈរដែលមានកំពស់ 15 ម៉ែត្រ ឬល�ើសពីនេះ ត្រូវដំឡ�ើងកន្លែងដាករាល់ 10 ម៉ែត្រ។   

수직갱에 가설된 통로의 길이가 15m 이상인 경우에는 10m 이내마다 계단참을 설치 

➏ 	�ក្ដា រធ្នើដែលមានកំពស់ 8 ម៉ែត្រ ឬល�ើសពីនេះដែលត្រូវបានប្រើក្នុងសំណង់ត្រូវសី៊នឹងកន្លែងចុះដីរាល់ 7 ម៉ែត្រម្ដង។   

건설공사에 사용하는 높이 8m 이상인 비계다리에는 7m 이내마다 계단참을 설치

សំណងផ់្លូវដ�ើរបណ ដ្ ោះអាសន្ន  가설통로의 구조

>> � វ ិធីបង្កា រការធ្លា ក ់ 넘어짐 재해예방을 위한 준수사항

- 	�ពាក់ឧបករណ៍ការពារសុវត្ថិភាព ដូចជាមួកសុវត្ថិភាព ស្បែកជ�ើងកវែងសុវត្ថិភាព ខ្សែការពារ និង វ៉ែ នតាការពារ។
안전모, 안전화, 안전대, 보안경 등 개인보호구를 착용

- 	�រ�ៀបចំ ឬដកវត្ថុដែលនៅទ�ើសល�ើផ្លូវចេញ។  
통행로에 방치된 자재나 돌출물 정리 또는 제거

- 	�ជួសជុលផ្លូវដែលមានការខូចខាត និងរ�ៀបចំតំបន់នោះ។ 손상된 통로는 보수하고 주변을 정리정돈

- 	�កំណត់ប្រភេទគ្រោះថ្នាក ល�ើសុវត្ថិភាពមុននឹងចាប់ផ្ដើមការងារ។ 작업 시작 전 위험요소를 지적 확인 등

0°

30°

60°
90°
ជម្រាលដែលមានមំុ 

75 ដឺក្រេត រ្ឹមត្រូវសំ

រាប់ជណ្ដើ រថ្នាក ។
사다리 (75°가 적정)

ជម្រាលដែលមានមំុ 35 ដឺក្រេ

គឺត រ្ឹមត្រូវសម្រាបជណ្តើ រ។
계단(35°가 적정)

កំណោងដែលមានមំុ 15 ដឺក្រេ ឬល�ើសពីនេះត្រូវ

ធ្វើជាសំណង់ការពាររអិល។
경사로(15° 이상 미끄럼방지 조치)

បង្កា រការធ្លាក

Safety Point Cambodia

떨어짐 예방조치를..



សុវត្ថិភាពក្នុងការដំឡ�ើងផ្លូវដ�ើរប្រភេទជណ្ដើ រ   사다리식 통로 등을 설치하는 경우 준수사항

➊ 	បង្កើតសំណង់ដែលមំា។  �견고한 구조로 설치                                            

➋ 	ប្រើសម្ភា រៈដែលមិនសឹករចិរលិ។  손상·부식 등이 없는 재료 사용 

➌ 	រក្សាកំានីមួយៗនៃជណ្ដើ រអោយស្ថិតនៅគម្លាតស្ មើៗគ្នា   발판 간격은 일정하게  

➍ 	រក្សាគម្លាត កំាយ៉ាងតិច 15 សង់ទីម៉ែត្រពីជញ្ជា ំង។  발판과 벽과의 사이는 15cm 이상의 간격 유지  

➎ 	ត្រូវមានប្រវែងយ៉ាងតិច 30 សង់ទីម៉ែត្រ។  폭은 30cm 이상  

➏ �	រក្សាការវាស់វែងដ�ើម្បីការពារជណ្ដើ រកំុអោយរអិលធ្លាក ។ 사다리가 넘어지거나 미끄러지는 것을 방지하기 위한 조치 실시  

➐	�ជណ្ដើ រត្រូវស្ថិតនៅចំងាយយ៉ាងតិច 60 សង់ទីម៉ែត្រពីចំណុចកំពូលដែលវាផ្អែកល�ើ។ 
사다리의 상단은 걸쳐놓은 지점으로부터 60cm 이상 올라가도록 설치  

សំណងផ់្លូវដ�ើរប្រភេទជណ្ដើ រ  사다리식 통로 등의 구조

Safety Point

ការដំឡ�ើងនូវជណ្ដើ រជាប់  고정식사다리 설치도

ភ្ជាប នឹងដី 
계단참

ប្រវែងត្រូវមានចំងាយយ៉ាងតិច 
30 សង់ទីម៉ែត្រ។

កំាត្រូវមានចម្ងា យពីគ្នា យ៉ាងតិច 
15 សង់ទីម៉ែត្រ។

ស្ថិតនៅចន្លោះស្ មើៗគ្នា

ស្ថិតនៅចន្លោះស្ មើៗគ្នា  
일정해야

សម្ភា រៈដែលមំា 
និងប្រើបានយូរ

ប្រវែងត្រូវមានចំងាយយ៉ាងតិច 
30 សង់ទីម៉ែត្រ។

사다리 폭이 30cm 이상

រាល់ 5 
ម៉ែត្រម្ដង 
5m 이내

រាល់ 5 
ម៉ែត្រម្ដង 
5m 이내

ល�ើសពី 
10ម៉ែត្រ 
10m 이상

➑ 	�ជម្រាលនៃផ្លូវប្រភេទជណ្ដើ រមិនត្រូវល�ើសពី 75 ដឺក្រេទេ។ ផ្លូវជណ្ដើ រអាចមានជម្រាលត រ្ឹម 90 ដឺក្រេ។ ប�ើខ្ពស់ជាង 7 ម៉ែត្រ 

ត្រូវដំឡ�ើងជម្រឹង ឬទ្រុងពី 2.5 ម៉ែត្រឡ�ើង។
사다리식 통로의 기울기는 75도 이하(단, 고정식 사다리식 통로의 기울기는 90도 이하로 하고, 그 높이가 7m 이상인 경우 바닥으로부터 높이가 2.5m 되는 지점부터 등받이울 설치)  

➒ 	�កន្លែងទ្រជណ្ដើ រត្រូវមានសុវត្ថិភាពជាមួយឧបករណ៍រងឹត រ្ឹមត្រូវដ�ើម្បីបង្កា រការបត ឬការរលាខណៈពេលកំពុងប្រើ។  
접이식 사다리 기둥은 사용시 접혀지거나 펼쳐지지 않도록 철물 등을 사용하여 견고하게 조치

>> � រប�ៀបបង្កា រជណ្ដើ រពីការធ្លា កខ់ណៈពេលកំពុងប្រើ។  사다리 사용 넘어짐 재해예방을 위한 준수사항 

- 	�មិនត្រូវទល់ជណ្ដើ រល�ើថ្មឡ�ើយ។ 부서지기 쉬운 벽돌 등을 받침대로 사용 금지

- 	�រក្សាការភ្ជាប រវាងបីចំណុចនៅពេលរកិលជណ្ដើ រ។ *ការភ្ជាប បីចំណុច៖ ជ�ើងពី និងដៃមួយ ឬដៃពីរ និងជ�ើងមួយ។  
이동식 사다리 이용 시에는 항상 3점의 접촉점(두 다리와 한 손 또는 두 손과 한 다리 등)을 확보하여 이동

- 	�ចុះជណ្ដើ រដោយសកម្មភាពបញ្ច្រា ស់ពីពេលឡ�ើង។
이동식 사다리에서 내려올 때는 올라가는 방법과 동일하게 내려옴

- 	�ពាក់ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាពដែលការពាររអិល។ 미끄럼방지(Non-Slip) 안전화 착용

- 	�ដាកឧបករណ៍ចង ឬកិបជណ្ដើ រដ�ើម្បីចាក់សោវាកំុអោយរកិំល។ 접이식 사다리에 고정쇠, 멈춤쇠의 체결 및 고정 

Cambodia

សម្ភា រៈដែលប្រើបានយូរ

ទ្រុងជណ្ដើ រចាប់ពី 
2.5 ម៉ែត្រឡ�ើង។

2.5m 지점부터
ដំឡ�ើងទ្រុងជណ្ដើ រនៅកំពស់ចាប់ពី 

2.5 ម៉ែត្រឡ�ើង។ 
2.5m 지점 등받이울 설치 

ដំឡ�ើងកន្លែងភ្ជាប នឹងដីរាល់ 
5 ម៉ែត្រ។

5m 마다 계단참 설치 

견고한 재질로

일정해야

사다리 폭이

30cm 이상

15cm이상  

이상 간격유지

견고한 구조로 
손상 없는 재료로



일터에서의 유해·위험 예방 조치

ការបង្កា រគ្រោះថ្នាក នៅកន្លែងធ្វើការ

ការបង្កា រការផ្ទុះ អគ្គីភយ័ និងការពុលសារធាតុគីមី
 _ ការកានស់ារធាតុដែលគ្រោះថ្នា ក ់

폭발·화재 및 위험물누출에 의한 위험방지 ┃위험물 등의 취급┃
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វធិានការសុវត្ថិភាពសម្រាបក់ារផលិតសារធាតុដែលគ្រោះថ្នា ក ់   위험물질 등의 제조 등 작업 시의 조치

●	� នៅពេលផលិត និងកាន់សារធាតុគ្រោះថ្នាក ត្រូវជ�ៀសវាងកាយវកិារដូចខាងក្រោម និងអនុវត្តការពិនិត្យសុវត្ថិភាពអោយបាន 

ត រ្ឹមត្រូវដ�ើម្បីបង្កា រការផ្ទុះ អគ្គីភយ និងការលេចធ្លា យ។  
�위험물질을 제조하거나 취급하는 경우 폭발·화재 및 누출을 방지하기 위한 적절한 방호조치를 하지 아니하고는 다음의 행위를 해서는 아니됨

សារធាតុដែលគ្រោះថ្នា ក់
위험물질

កាយវកិារ និង/ឬសារធាតុដែលហាមឃាត ់
행위 금지 사항 및 물질의 예

ធាតុផ្ទុះ 
និងសារធាតុភ�ើរ ៉ុក 

សាយសររីាង្គ 
폭발성 물질/유기과산화물

- �ជ�ៀសវាងការទៅជិត ដាកកំដៅ កកត សម្ពា ធ ឬកាន់វាជិតប្រភពដែ
លអាចឆាបផ្ទុះ      

화기나 그 밖에 점화원이 될 우려가 있는 것에 접근시키거나 가열하거나 마찰시키거나 충격을 가하는 행위 금지

•�នីឌ្រីកអី៊សស្ត័រ សមាសធាតុនីដ្រូស៊ែន សមាសធាតុអាហ្សូ 
អី៊ដ្រាហ្សីន សារធាតុសររីាង្គអុកសី៊ដសំបូរធាតុអី៊ដ្រូស៊ែន   
질산에스테르류, 니트로화합물, 아조화합물, 하이드라진, 유기과산화물 등

សារធាតុ 
ប្រតិកម្មនឹងទឹក 
និងសារធាតុរា 
វដែលឆាបឆេះ 

물반응성 물질 및 인화성 고체

- �ជ�ៀសវាងទៅជិតសារធាតុដែលជាប្រភពក្ដៅ  ឬឆេះ 

ជ�ៀសវាងដាកកំដៅ កកត ឬសំពាធ និងជ�ៀសវាងប៉ះពាល់ធាតុផ្ទុះ។     
각각 그 특성에 따라 화기나 그 밖에 점화원이 될 우려가 있는 것에 접근, 발화를 촉진하는 물질 또는  
물에 접촉, 가열, 마찰, 충격을 가하는 행위 금지

•�លីធ�ៀម ប៉ូតាស្យូម សូដ្យូម សុ៊លផួរ ផូសស្វ័រល�ឿង 

ម្សៅម៉ា ញេស្យូម ម្សៅដែក សមាសធាតុដែកសររីាង្គ   

리듐, 칼륨, 나트륨, 황, 황인, 마그네슘분말, 금속분말, 유기금속화합물 등

ចម្រេះ 
សារធាតុរាវ និងរងឹ

산화성액체/산화성고체

- �ជ�ៀសវាងការប៉ះពាល់ ដាកកំដៅ កកត ឫដាកសម្ពា ធ; ជ�ៀសវាង 

សារធាតុដែលអាចបំបែកយ៉ាងរហ័ស   
분해가 촉진될 우려가 있는 물질에 접촉, 가열, 마찰, 충격을 가하는 행위 금지

•�អាសី៊ដក្លរចិ អាសី៊ដអំបិលក្លរចិ អី៊ដ្រូសែនផររកុសាយ 
ផររកុសាយមិនមែនជាសររីាង្គ អាសី៊តនីទ្រិច 
អាសី៊តអំបិលនីទ្រិច។  염소산 및 그 염류, 과산화수소 및 무기과산화물, 질산 및 그 염류 등

ធាតុរាវដែល 
អាចឆាបឆេះ

인화성 액체

- �ជ�ៀសវាងការទៅជិត ការចាក់ កំដៅ ឬបំបាតកំដៅ ឬប្រភពផ្ទុះ     

 �화기나 그 밖에 점화원이 될 우려가 있는 것에 접근, 주입, 가열, 증발시키는 행위 금지

•�ធាតុរាវដែលមានកម្រិតពុះ 60 អង្សារសេ ឬក្រោម ដូចជា 
មេតាណុល អាសេតន ប្រូពីលលីនអុកសី៊ដ អិន-ហិចសេន ឥន្ធនៈ 
កឹរសី៊ូនី ប្រេង    

메탄올, 아세톤, 산화프로필렌, 노르말헥산, 가솔린, 등유, 경유 등 인화점이 60℃ 이하인 액체

ឧស្ម័នដែល 
អាចឆាបឆេះ 

인화성 가스

- �ជ�ៀសវាងការចាក់ សង្កត ដាកកំដៅ ឬទៅជិតកដៅ ឬប្រភពផ្ទុះ     

화기나 그 밖에 점화원이 될 우려가 있는 것에 접근, 압축·가열, 주입하는 행위 금지

•�អី៊ដ្រូសែន អាសេទីលីន អេទីលីន មេតាន អេតាន ប្រូប៉ា ន 
បុ៊យតាន    

수소, 아세틸렌, 에틸렌, 메탄, 에탄, 프로판, 부탄 등

បង្កា រ

អ្វីដែលអាចឆាបឆេះ 

អុកសី៊ដង់

Cambodia

អ្វីដែលងាយឆាបឆេះ 

ឧស្ម័នដែលអាចឆាបឆេះ



●	�មុននឹងចាក់ធាតុរាវដែលឆាបឆេះនៅចូលក្នុងរោងចក្រគីមី ធុងរថយន្ត 

ឬអាងដោយប្រើបំពង់ ឬទុយោរ ត្រូវពិនិត្យកន្លែងដែលវាតភ្ជាប គ្នាដ� ើម្បី 

អោយច្បាស់ថាវាជាប់គ្នា ល្អ និងមិនមានការលិចធ្លា យ។
위험물을 액체 상태에서 호스 또는 배관 등을 사용하여 화학설비, 탱크로리, 드럼 등에 주입하는 작업을 하는 

경우에는 그 호스 또는 배관 등의 결합부를 확실히 연결하고 누출이 없는지를 확인한 후에 작업을 함

※	�ម�ើលក្បួននៅល�ើច្បាប់ស្ដង់ដារសុវត្ថិភាព និងសុខភាពការងារ 
(ឯកសារភ្ជាប តារាងទី7) សំរាប់ព័ត៌មានបន្ថែមចំពោះប្រភេទរោគចក្រគីមី 
និងឧបករណ៍ដែលទាក់ទង។

       화학설비 및 그 부속설비의 종류는 산업안전보건기준에 관한 규칙 별표7을 참조한다.

●	�រក្សាសារធាតុដែលប្រតិកម្មនឹងទឹក និងធាតុរងឹដែលងាយឆាបឆេះនៅក្នុងប្រដាបផ្ទុកដែលគ្មា នខ្យល់ ឬសុញ្ញា អាកាសដ�ើម្បី
 

ជ�ៀសវាងការប៉ះពាល់នឹងទឹក។ រក្សាប្រដាបផ្ទុកនោះនៅក្នុងអាគារដែលការពារទឹកភ្លៀងបាន។
물반응성 물질·인화성 고체를 취급하는 경우 물 접촉 방지를 위해 완전 밀폐 용기에 저장 또는 취급, 빗물 등이 스며들지 아니하는 건축물 내에 보관 또는 취급토록 조치

ការចាកស់ារធាតុរាវដែលងាយឆាបឆេះដោយបំពង ់ 호스 등을 사용한 인화성 액체 등의 주입

បម្រាមកាប៉ះពាល់ទឹក   물과의 접촉 금지

Safety Point

សារធាតុដែលគ្រោះថ្នា ក់
위험물질

កាយវកិារ និង/ឬសារធាតុដែលហាមឃាត ់
행위 금지 사항 및 물질의 예

សារធាតុពុល 
ដែលសី៊កាតខ់្លា ងំ

부식성 물질/급성독성물질

- �សវាងប៉ះពាល់នឹងខ្លួនប្រាណមនុស្ស    

�누출시키는 등으로 인체에 접촉시키는 행위

•�សារធាតុដែលសី៊កាត់៖ អាសី៊តសុ៊លផ្លររកី អាសី៊តអី៊ដ្រូក្រូលីក 
អាសី៊តនីដ្រិក សូដ្យូមអី៊ដ្រុកសី៊ដ ប៉ូតាស្យូមអី៊ដ្រុកសី៊ដ   

 부식성 물질 : 황산ㆍ염산ㆍ질산 등의 부식성산류, 가성소다ㆍ수산화칼륨 등의 부식성 염기류

•�ជាតិពុលធ្ងន់ធ្ងរ  급성독성물질

អ្វីដែលសី៊ ឬកាត់

ពិនិត្យថាត�ើមានការលិច
ធ្លា យឬទេមុននឹងចាប់ផ្ដើម

ការងារ។

(របូភាព) រប�ៀបភ្ជាប ផ្នែកខាងល�ើនៃឡានធុង
〈그림〉 탱크로리의 접지방식(상부주입방식)

ដង្កៀប 

(ត្រូវតែបានភ្ជាប មុននឹងប�ើកធុង) 
접속클램프

(탱크 개구부를 열기 전에 접속)

សារធាតុដែលងាយឆាបឆេះ
 가연성 물질

●	�មុននឹងចាក់កឺរសី៊ូន ឬម៉ា សុ៊តចូលក្នុងកន្លែងសារធាតុគីមីដូចជា 
ឡានធុង ឬអាង ត្រូវប្រាកដថានៅខាងក្នុងវាត្រូវបានគេសម្អាត  និង

គ្មា នសារធាតុគ្រោះថ្នាក ណានៅសល់។
	� 화학설비로서 가솔린이 남아 있는 화학설비(위험물을 저장하는 것으로 한정), 탱크로리, 드럼 등에 등

유나 경유를 주입하는 작업을 하는 경우 미리 그 내부를 깨끗하게 씻어내고,

	 - �ត្រូវពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុននឹងចាប់ផ្ដើមការងារ  

(ឧ. ធ្វើចំហាយអោយទៅជាឧស្ម័ន)។ ការពិនិត្យសុវត្ថិភាពមិន 

តម្រូវអោយអនុវត្តបន្ថែមទេ ប�ើការពិនិត្យនោះត្រូវបានអនុវត្តយ៉ា

ងត រ្ឹមត្រូវ។  
가솔린 증기를 불활성 가스로 바꾸는 등 안전한 상태로 되어 있는지를 확인한 후에 그 작업을 함

	 ※	� នៅពេលចាក់សារធាតុរាវដែលងាយឆាបឆេះចូលទៅក្នុងធុងដែល
បានការងារដោយជ័រ ត្រូវប្រាកដថាគ្មា នសក្ដា នុពលខុសគ្នា រវាងធុង 
និងទុយោរ ដែលចាក់ដោយធ្វើការផ្ជិតដូចដែលបង្ហា ញក្នុងរបូខាង 
ក្រោម។ 
인화성 액체를 고무타이어로 절연된 탱크로리나 드럼 등에 주입하는 경우 운반체와 주입하는 경우 운반체와 

주입배관 간에는 〈그림〉과 같이 상호 본딩하여 전위차가 없도록 한다.

ការចាកកឺ់រូសី៊នទៅក្នុងកន្លែងជាមយួកាកសំណល់ប្រេងសំាង  가솔린이 남은 설비에 등유 등 주입

រប�ៀបភ្ជាប ផ្នែកខាងល�ើ
상부 본딩 접지방식

រប�ៀបភ្ជាប ផ្នែកខាងក្រោម
하부 본딩 접지방식

Cambodia

누출이 없는지
확인후 작업



Safety Point

●  �ការចាក់ ឬផ្ទុកអេទីលីនអុកសី៊ត អាសី៊តាលដេហ៊ីដ ឬប្រូពីលីនអុកសី៊ដក្នុងសារធាតុគីមី ឡានធុង ឬអាង។  
산화에틸렌, 아세트알데히드 또는 산화프로필렌을 화학설비, 탱크로리, 드럼 등에 주입 작업과 저장하는 경우

	 -	� ត្រូវប្រាកដថា ចំហាយក្នុងប្រដាបផ្ទុក ឬធុងត្រូវបានប្ដូរជាឧស្ម័នមិនប្រតិកម្មមុននឹងដំណ�ើ រការចាក់ ឬផ្ទុក។
미리(항상) 그 내부를 불활성가스로 바꾸는 등 안전한 상태로 되어 있는 지 확인 및 상태에서 해당 작업을 실시하거나 저장

● �យោងតាមស្តង់ដារឧស្សាហកម្ម ដ្យាក្រាមដែលបង្ហា ញពីគ្រោះ

ថ្នាក ដោយផ្ទុះត្រូវតែដាកបង្ហា ញនៅ កន្លែងដែលមានផលិត ផ្ទុក 

ឬប្រើប្រាស់សារធាតុឧស្ម័ន និងធាតុរងឹដែលងាយឆាបឆេះ។ 
	� 인화성 액체의 증기나 인화성 가스 등을 제조·취급 또는 사용하는 장소, 인화성 고체를 제조·사용하는 

장소에 폭발위험장소의 구분도(區分圖)를 작성하는 경우 「산업표준화법」에 따라 가스 폭발 위험장소 또

는 분진폭발 위험장소로 설정하여 관리

	 ※	� ពិនិត្យរកម�ើលការបង្កើត និងការគ្រប់គ្រងដ្យាក្រាមសម្រាបកន្លែង

ដែលសង្ស័យថាមានការផ្ទុះ។    

			   폭발위험장소의 구분도를 작성·관리하도록 조치

ការរក្សាទុកអេទីលីនអុកសី៊ដ  산화에틸렌 등의 취급

>> � គុណភាពសារធាតុគីម ី 물성특징

- 	�អេទីលអុកសី៊ដ (ចន្លោះ ដែលអាចផ្ទុះ 3.0%-100% ) អាសី៊តាលដេហ៊ីដ (ទំងន់មូ៉លេគល 44.05 ចំនុចរលាយ - 121 អង្សារ 
ចន្លោះ ដែលអាចផ្ទុះ 4.0%-60.0% ) និង ប្រូពីលីនអុកសី៊ដ (ចន្លោះផ្ទុះ 1.9%-36.3%) ជាសារធាតុដែលមានចន្លោះផ្ទុះ ធំជា
ងគេ។  
산화에틸렌(폭발범위 3.0~100%), 아세트알데히드(분자량 44.05, 녹는점 -121℃, 폭발밤위 4.0~60.0%), 산화프로필렌(폭발범위 1.9~36.3%)은 폭발범위가 넓어 폭발위

험성이 높다.

- 	�សមាគមន៍៌ការពារអគ្គីភយបែងចែកថ្នាក នៃសារធាតុទំាងនេះជាបួនថ្នាក នៃអគ្គីភយគ្រោះថ្នាក ដែលជាជាតិពុល 
ជាតិបង្កើតជំងឺមហារកី និងមានចន្លោះ ពុលធំ និងចំនុចចំាងទាប។ អុកសី៊សែននៅក្នុងសម្ព័ន្ធមូ៉លេគលនៃសារធាតុបង្ក
អោយមានការបំផ្លា ញប្រតិកម្មនៅសីតុណ្ហ ភាពឡ�ើងដល់ 400 អង្សារ ឬច្រើនជាងនេះ ដែលបង្កើតអោយមានគ្រោះថ្នាក
ខ្ពស់នៃការផ្ទុះដោយសារកំណ�ើ នសម្ពា ធ។
독성물질, 발암성 추정물질로 미국NFPA에서 화재등급이 4로 폭발범위가 넓고 인화점이 낮고 분자구조상 산소를 함유하고 있어 400℃ 이상 온도가 상승하면 분해반응이 일어

나 급격한 압력상승으로 폭발위험이 매우 높다. 

※  ម�ើលស�ៀវភៅណែនាកូសាលេខ D-141-2014 (គោលការណ៍ណែនាបច្ចេកទេសល�ើការកាន់កាប់សារធាតុ អេទីលីនអុកសី៊ដមានសុវត្ថិភាព) 
	  KOSHA GUIDE D-141-2014(산화에틸렌 취급설비의 안전에 관한 기술지침) 참조

ការជ្រើសរ� ើស និងការគ្របគ់្រងនៃតំបនដ់ែលអាចមានការផ្ទុះ   폭발위험이 있는 장소의 설정 및 관리

●  �មិនត្រូវដំណ�ើ រការម៉ា សី៊ន ឬឧបករណ៍អេឡចត្រូនិចក្នុងតំបន់ដែលតែងមានផ្ទុកឧស្ម័នងាយឆាបឆេះ និងធាតុរាវឆាបឆេះ
 

ដោយគ្មា នការប្ដូរខ្យល់ត រ្ឹមត្រូវឡ�ើយ។  인화성 액체, 인화성 가스 등을 수시로 취급하는 장소에서 환기가 충분하지 않은 상태에서 전기기계·기구 작동 금지

●  �ត្រូវធ្វើការពិនិត្យសុវត្ថិភាពដូចខាងក្រោមមុននឹងដំណ�ើ រការម៉ា សី៊ន ឬឧបករណ៍អគ្គិសនីនៅក្នុងតំបន់បិទជិតដែលកំាភ្លើងបាញ់

ស្រ្ពា យត្រូវបានប្រើប្រាស់ជាញឹកញាប់ដ�ើម្បីធ្វើការសម្អាត  ឬគូរជាមួយធាតុរាវដែលងាយឆាបឆេះ។  
수시로 밀폐된 공간에서 스프레이 건을 사용하여 인화성 액체로 세척·도장 등의 작업을 하는 경우 다음 조치 후 전기기계·기구를 작동

	 -  �រក្សាការផ្លា ស់ប្ដូរខ្យល់ចេញចូលដ�ើម្បីទុកកម្រិតផ្ដោត នៃធាតុរាវ និងឧស្ម័នដែលងាយឆាបឆេះក្នុងបរយិាកាសក្រោម 25% 

នៃដែនកំរតិនៃការផ្ទុះ។
인화성 액체, 인화성 가스 등으로 폭발위험 분위기가 조성되지 않도록 해당 물질의 공기 중 농도가 인화하한계값의 25%를 넘지 않도록 충분한 환기를 유지

	 -  �គ្របឧបករណ៍ភ្លើងអោយបានជិតដោយជ័រ ឬកញ្ច ប់ធ្វើដោយសី៊លីខូន ឬវត្ថុបទកំុអោយជ្រាបទឹក។
조명 등은 고무, 실리콘 등의 패킹이나 실링재료를 사용하여 완전히 밀봉

តំបនស់ម្រាបក់ារព្យាបាលនៃការរលាកវត្ថុរាវដែលងាយឆាបឆេះ 인화성 액체 등을 수시로 취급하는 장소

Cambodia

ជ្រើសរ� ើស និងគ្រប់គ្រង 
តំបន់គ្រោះថ្នាក ទំាងអស់

យ៉ាងត រ្ឹមត្រូវ

ដ្យាក្រាមតំបន់ដែលងាយ
មានការផ្ទុះឧស្ម័ន

위험장소로 설정하여 관리



Safety Point

	 -  �ភ្ជាប ឧបករណ៍ប្រព័ន្ធចាក់សោល�ើម៉ា សី៊នឧបករណ៍អគ្គិសនីគ្រប់គ្រងកំដៅ
ដ�ើម្បីការពារដំណ�ើ រការបន្តដោយកំាភ្លើងចាញ់ស្ព្រា យ។  가열성 전기기계·기구를 

사용하는 경우에는 세척 또는 도장용 스프레이 건과 동시에 작동되지 않도록 연동장치 등의 조치 실시

	 -  �ដំឡ�ើងកុងតាក់ ឬឌុយភ្លើងដែលការពារការងាយឆាបឆេះនៅក្រៅតំបន់បិទ
ជិត។  방폭구조 외의 스위치와 콘센트 등의 전기기기는 밀폐 공간 외부에 설치

	 ※	��ម៉ា សី៊ន និងឧបករណ៍អគ្គិសនីដែលមានការការពារការងាយឆាបឆេះរចួ 
ស្រេចមិនតម្រូវអោយប្រតិបត្តិជាមួយនឹងការប្រុងប្រយ័ត្នសុវត្ថិភាពខាង
ល�ើទេ។  상기에도 불구하고 방폭성능을 갖는 전기기계·기구에 대해서는 작동가능

●  �ធ្វើការការពារសុវត្ថិភាពខាងក្រោមដ�ើម្បីការពារការផ្ទុះ អគ្គីភយ ឬការរលាក ដោយសារការធ្លា យឧស្ម័ននៅពេលប្រើប្រាស់ 
ឧស្ម័នដែលងាយឆាបឆេះ ឧស្ម័នមានកម្រិតប្រតិកម្មទាប ឬអុកសី៊សែន (តទៅនេះសំដៅល�ើ “ឧស្ម័ន”) សម្រាបការផ្សារ ការកាត់  
ឬការកំដៅ។   
인화성 가스, 불활성 가스 및 산소(이하 “가스 등”)를 사용하여 금속의 용접·용단, 가열작업을 하는 경우, 가스등의 누출, 방출로 인한 폭발·화재, 화상을 예방하기 위하여 다음 사항을 준수

	 -	�មិនត្រូវប្រើបំពង់ ឬទុយោរដែលអាចរលាត់ឧស្ម័នដោយសារការខូចខាត ឬសឹក។
호스와 취관(吹管)은 손상·마모 등에 의하여 가스등의 누출 우려가 없는 것을 사용

	 -	�ប្រើបង់បិត និងដង្កៀបចងភ្ជាប បំពង់ដ�ើម្បីការពារការលិចធ្លា យនៃឧស្ម័ន។
취관 및 호스의 상호 접촉부분은 호스밴드, 호스클립 등 조임기구를 사용하여 가스등이 누출되지 않도록 조치

	 -	�ដាកបង់សម្គា ល់ដំណ�ើ រការនៅល�ើទុយោរ និងកន្លែងកែងនៃឧបករណ៍ផ្ដល់ឧស្ម័នដ�ើម្បីការពារការខ្ជះខ្ជា យ។
사용 중인 가스등을 공급하는 공급구의 밸브나 콕에는 사용하는 사람의 명찰을 붙이는 등 공급에 대한 오조작을 방지하기 위한 표시 실시

	 -	�នៅពេលធ្វើដំណ�ើ រការការកាត់ ត្រូវប�ើកក្បាលវាដោយយឺតៗដ�ើម្បីការពារការឆេះដោយសារការមានអុកសី៊សែនច្រើនពេក
ចេញពីទុយោរ។ 용단작업 시 취관으로부터 산소의 과잉방출로 인한 화상을 예방하기 위하여 근로자가 조절밸브를 서서히 조작하도록 주지

	 -	�បិទក្បាលទុយោរ និងកែងនៃឧបករណ៍ឧស្ម័នមុននឹងបញ្ច ប់ការងារ ឬចេញពីតំបន់ការងារ។
작업 중단, 종료 시 장소를 떠날 경우 가스등의 공급구의 밸브나 콕을 잠글 것

	 -	�ត្រូវប្រើតែឧបករណ៍ដែលបានជ្រើសរ� ើសក្នុងការដំឡ�ើងបំពង់ផ្ទុកឧស្ម័នដ�ើម្បីបង្កា រការដំឡ�ើងខុសបច្ចេកទេស។ 
 

ការដំឡ�ើងខុសបចេ្ចកទេសនៃបពង់ឧស្ម័នអាចការពារដោយប្រើឧបករណ៍ភ្ជាប ជាមួយផ្នែកទុយោរ 
និងបំពង់ដែលមានពណ៌ខុសគ្នា  និងស្លាកប ញ្ជាក ។
가스등의 분기관은 전용 접속기구를 사용하여 불량체결을 방지하며, 서로 이어지지 않는 구조의 접속기구 사용, 서로 다른 색상의 배관·호스의 사용 및 꼬리표 부착 등을 통하여 서로 다

른 가스배관과의 불량체결을 방지

ការផ្សារដោយឧស្ម័ន   가스용접 등의 작업

●  �ប្ដូរខ្យល់ចេញចូល និងយកធូលីចេញពីតំបន់ដែលមានអាចគ្រោះថ្នាក នៃការផ្ទុះ ឬអគ្គីភយ ដោយសារមានវត្តមានសារធាតុរាវ 

ឧស្ម័ន ឬធាតុរងឹដែលងាយឆាបឆេះ។  
인화성 액체의 증기, 인화성 가스, 인화성 고체가 존재하여 폭발, 화재가 발생할 우려가 있는 장소에서 폭발, 화재를 예방하기 위하여 통풍·환기 및 분진 제거 등의 조치 실시

●  �ដំឡ�ើងឧបករណ៍ចាប់ឧស្ម័ន និងប្រព័ន្ធអោយដំណឹងសម្រាបចាប់ល�ឿននៃសក្ដា នុពលគ្រោះថ្នាក ផ្ទុះ និងអគ្គីភយ។ 
ការដំឡ�ើងនៃឧបករណ៍ចាប់ឧស្ម័ន និងប្រព័ន្ធអោយដំណឹងគឺមិនតម្រូវសម្រាបតំបន់ងាយមានការផ្ទុះប្រភេទ 0 និងប្រភេទ 1  
ដូចដែលកំណត់ដោយស្តង់ដារឧស្សាហកម្ម ប្រសិនប�ើតំបន់ទំាងនេះត្រូវបានដំឡ�ើងដោយម៉ា សី៊ន និងឧបករណ៍អគ្គិសនីដែល
មានការការពារការផ្ទុះឆេះ។    

증기나 가스에 의한 폭발, 화재를 미리 감지하기 위하여  가스 검지 및 경보 장치를 설치.  

단, 「산업표준화법」에 따른 0종 또는 1종 폭발위험장소에 해당하는 경우 방폭구조 전기기계·기구를 설치한 경우에는 예외

ការបង្កា រការផ្ទុះ និងអគ្គីភយ័    폭발 또는 화재 등의 예방

Cambodia

(ការប្រើប្រាស់នូវម៉ា សី៊ន 
និងឧបករណ៍ការពាររលាក)

방폭성능을 갖는

기계, 기구 사용



	 -  �រក្សាឧបករណ៍ផ្ទុកនៅសីតុណ្ហ ភាព 40 អង្សារសេ ឫក្រោមនេះ។  용기의 온도를 섭씨 40도 이하로 유지할 것

	 -  �ទុកឧបករណ៍ផ្ទុកកអោយធ្លាក  ឬមានការប៉ះទង្គិចរបស់ដទៃ។  
បិទគម្របឧបករណ៍ផ្ទុកមុននឹងធ្វើការដឹកជញ្ជូ ន។   전도의 위험이 없도록 하고, 충격을 가하지 않도록 하며,  운반 시 캡을 씌울 것

	 -  �សម្អាតប្រេ ង ឬធូលីចេញពីគម្របមុននឹងប្រើប្រាស់។  사용하는 경우에는 용기의 마개에 부착되어 있는 유류 및 먼지를 제거할 것

	 -  �ប�ើកវ៉ាល់យឺតៗ។ 밸브의 개폐는 서서히 할 것

	 -  �បែងចែកឧបករណ៍ផ្ទុកដែលកំពុងប្រើ និងមិនប្រើអោយបានច្បាស់លាស់។  
사용 전 또는 사용 중인 용기와 그 밖의 용기를 명확히 구별하여 보관할 것

	 -  �ទុកឧបករណ៍ផ្ទុកអាសី៊ទីលីនរលាយបញ្ឈរក្បាលឡ�ើងល�ើ។ 용해아세틸렌의 용기는 세워 둘 것

	 -  �ពិនិត្យឧបករណ៍ផ្ទុកថាត�ើមានច្រេះ សឹក ឬភាពមិនប្រក្រតីណាមួយមុននឹងប្រើ។  용기의 부식·마모 또는 변형상태를 점검한 후 사용할 것

● 	�ធ្វើការប្រុងប្រយ័ត្នដូចខាងក្រោមនៅពេលផ្ទុកឧបករណ៍ដាកឧស្ម័នដ�ើម្បីផ្សារ កាត់ 

ឬកំដៅ។ 금속 용접·용단, 가열에 사용되는 가스등의 용기를 취급하는 경우 다음 사항을 준수

	 -  �មិនត្រូវប្រើ ដំឡ�ើង ឬផ្ទុកឧបករណ៍ដាកឧស្ម័នក្នុងតំបន់ខាងក្រោម។ 

다음의 어느 하나에 해당하는 장소에서 사용, 설치·저장, 방치금지

Safety Point

ឧបករណ៍ផ្ទុកឧស្ម័ន   가스 등의 용기

 
 ដាកព់ណ៌ និងស្លា កឧបករណ៍ផ្ទុកឧស្ម័នដែលមានសម្ពាធ    
고압가스 용기외면 도색 및 가스명칭 표시방법

ប្រភេទឧស្ម័ន
가스 종류

ការប្រើប្រាស់ទូទៅ  일반용 ការប្រើប្រាស់វេជ្ជសាស្រ្ត   의료용

ពណ៌  도색 ស្លា ក  문자 ពណ៌  도색 ស្លា ក  문자

ងាយឆាបឆេះ 
/ ឧស្ម័នពុល

가연성·독성가스

ឧស្ម័នប្រេងរាវ  액화석유가스 ប្រផេះ 회색 ក្រហម  적색 - -

អី៊ដ្រូសែន 수소 ពណ៌ទឹកក្រូច  주황색 ពណ៌ស  백색 - -

អាសី៊ទីលីន 아세틸렌 ពណ៌ទឹកក្រូច  황색 ពណ៌ខ ម្ៅ   흑색 - -

អាមូ៉ញាក់រាវ 액화암모니아 ពណ៌ស  백색 ពណ៌ខ ម្ៅ   흑색 - -

ហ្គា សក្លរនីរាវ 액화염소 ពណ៌ត្នោត   갈색 ពណ៌ស  백색 - -

ហ្គា សផ្សេង 그 밖의 가스 ប្រផេះ 회색 ពណ៌ស  백색 ប្រផេះ 회색 -

ឧស្ម័នដទៃ
그 밖의 가스

អុកសី៊នសែន 산소 ពណ៌បៃតង  녹색 ពណ៌ស  백색 ពណ៌ស  백색 ពណ៌បៃតង  녹색

ហ្គា សកាបូណាតរាវ 액화탄산가스 ពណ៌ខ�ៀវ  청색 ពណ៌ស  백색 ប្រផេះ 회색 ពណ៌ស  백색

អាសូត 질소 ប្រផេះ 회색 ពណ៌ស  백색 ពណ៌ខ ម្ៅ   흑색 ពណ៌ស  백색

ហ្គា សសម្រាបពន្លតអគ្គិភយ 
소방용 용기

ច្បាប់គ្រប់គ្រងសារធាតុ 
ដែលគ្រោះថ្នាក

위험물안전관리법

ពណ៌ស  백색 - -

នីដ្រូសែនឌីអុកសី៊ដ  이산화질소 ប្រផេះ 회색 ពណ៌ស  백색 ពណ៌ខ�ៀវ  청색 ពណ៌ស  백색

អេល្យូម  헬륨 ប្រផេះ 회색 ពណ៌ស  백색 ពណ៌ត្នោត   갈색 ពណ៌ស  백색

អេទីលឡែន  에틸렌 ប្រផេះ 회색 ពណ៌ស  백색 ពណ៌ស្វា យ  자색 ពណ៌ស  백색

សាយក្លូប្រូប៉ា ន  싸이크로프로판 ប្រផេះ 회색 ពណ៌ស  백색 ពណ៌ទឹកក្រូច  주황색 ពណ៌ស  백색

ឧស្ម័នដទៃ  그 밖의 가스 ប្រផេះ 회색 ពណ៌ស  백색 ប្រផេះ 회색 ពណ៌ស  백색

※	� ការគូសល�ើឧបករណ៍ផ្ទុកត្រូវតែមានបង្ហា ញជារាងពេជ្រដូចដែលបានបញ្ជាក ដោយច្បាប់ GHS MSDS ហ�ើយត្រូវតែបង្ហា ញពីគោលបំណង 
ដូចជាស្ថិតក្នុងការដឹកជញ្ជូ ន ឬយានយន្ត ជាដ�ើម។  용기에 표시하는 그림문자는 GHS MSDS규정에 따라 마름모꼴에 표시하고, 용도에 따라 선박용, 자동차용 등을 표시한다. 

Cambodia

		  • �តំបន់ដែលមានខ្យល់ចេញចូលមិនល្អ  통풍이나 환기가 불충분한 장소

		  • �តំបន់ដែលមានប្រើប្រាស់ភ្លើង ឬនៅជិតតបន់ដែលប្រើប្រាស់ភ្លើង   
화기를 사용하는 장소 및 그 부근

		  • �តំបន់ដែលនៅជិត ឬតំបន់ដែលមានផ្ទុកសារធាតុគ្រោះថ្នាក  ឬធាតុរាវងាយឆាប

ឆេះដូចដែលបានរ�ៀបរាប់ក្នុងមាត្រាទី 236 
위험물 또는 제236조에 따른 인화성 액체를 취급하는 장소 및 그 부근



ប្រើឧបករណ៍ផ្ទុកមាន

គម្របដែលមិនអាចឆា
បឆេះ!

● 	�ក្នុងគោលបំណងបង្កា រអគ្គីភយ ត្រូវរក្សាទុកក្រណាត 

ឬក្រដាសអនាម័យដែលផ្សើមដោយប្រេង ឬទឹកពណ៌ក្នុងឧបករណ៍ផ្ទុកមានគម្របដែល

មិនអាចឆាបឆេះ។
기름 또는 인쇄용 잉크류 등이 묻은 천조각이나 휴지 등은 뚜껑이 있는 불연성 용기에 담아 두는 등 화재예방을 위한 조치 실시

	 ※	� ការរក្សាទុកក្រណាតដែលមានជាតិប្រេង ឬទឹកខ ម្ៅអា ចបង្កអោយមានប្រតិកម្មនៃប្រេង និងទឹក
ខ ម្ៅ ចំពោះអុកសី៊សែនក្នុងខ្យល់ និងបង្កជាកំដៅ ដែលអាចបណ្តា លឱ្យមានការឆេះដោយធម្មជា
តិ។ ត្រូវយកក្រណាតដែលមានជាតិប្រេងទៅបោះចោលភ្លា មៗ បន្ទាប ពីប្រើប្រាស់ ឬអនុវត្ត 
វធិានការដទៃទ�ៀតដ�ើម្បីបង្កា រការក�ើនឡ�ើងនៃកដៅ។  
한곳에 장시간 쌓아두면 기름이나 잉크류 등이 공기 중 산소와 산화반응을 발생된 열이 계속 축적될 경우 자연발화에 의한 화재

위험이 있으므로 즉시 소각 등으로 가능한 빨리 처리하거나 열이 축적되지 않도록 한다.

ការបោះចោលក្រណាតក់ន្ទបដែលប្រឡាកប់្រេង និងសារធាតុផ្សេងទ�ៀត    유류 등이 묻어 있는 걸레 등의 처리

뚜껑이 있는

불연성용기에

● 	�ផ្ទុក និងដឹកជញ្ជូ នសារធាតុដោយឡែក ប�ើមានការប៉ះពាលរវាងសារធាតុនឹងសារធាតុ ឥទ្ធិពលនៃការផ្ទុះនឹង ក�ើតឡ�ើង។ 
 

ប�ើការពិនិត្យត្រូវបានធ្វើដោយមានការការពារការប៉ះទង្គិចគ្នា រចួហ�ើយ ច្បាប់នេះអាចល�ើកលែង បាន។
서로 다른 물질끼리 접촉함으로 인하여 해당 물질이 발화하거나 폭발할 위험이 있는 경우 해당 물질을 가까이 저장하거나 동일한 운반기에 적재해서는 아니 됨.  

단, 접촉방지를 위한 조치를 한 경우에는 예외 적용

Safety Point

● 	�ត្រូវតែដំឡ�ើងឧបករណ៍ និងធាតុ ដែលដំណ�ើ រការក្នុងគោលបំណងការពារមិនអោយមានអគ្គីភយនៅតំបន់ 

និងធាតុដែលដំណ�ើ រ ការធំៗដែលមានសំយោគវាយនភណ្ឌ  កប្បាស អំបោះ ស្បែកច�ៀម ក្រណាត អាចម៍រណា ចំប�ើង 

ក្រដាស ឬធាតុរាវដែលងាយឆាបឆេះ ។
합성섬유·면·양모·천조각·톱밥·짚·종이류 또는 그 밖에 인화성 액체를 다량으로 취급하는 작업을 하는 장소·설비 등은 화재예방을 위하여 적절한 구조로 배치

	 -	�សណ្ឋា នត រ្ឹមត្រូវ៖ រក្សាចម្ងា យនៅចន្លោះ វត្ថុ និងសារធាតុដែលគ្រោះថ្នាក សម្រាបគោលបំណងបង្កា រ 
적절한 배치 : 방화상 필요한 거리 유지 방법과 이런 장소로부터 격리시키는 방법

	 -	�រចនាសម្ព័ន្ធ៖ ប្រសិទ្ធភាពសម្រាបការបង្កា រ និងការគ្រប់គ្រងអគ្គីភយ     
적절한 구조 : 화재발생 방지와 소화에 편리하도록 하는 방법 등

● 	�ការពិនិត្យការពារអគ្គីភយត្រូវតែបានអនុវត្តដ�ើម្បីបង្កា រការក�ើនឡ�ើងសីតុណ្ហ ភាពដល់កម្រិតគ្រោះថ្នាក នៅកន្លែងដែលមានផ្ទុក

សារធាតុ (ឧ. ភីរ ៉សី៊ូលីន អាល់គីល អាលុយមីញូ៉ម) ដែលស្ថិតក្នុងហានិភ័យនៃការឆេះដោយធម្មជាតិ។  
질화면, 알킬알루미늄 등 자연발화의 위험이 있는 물질을 쌓아 두는 경우 위험한 온도로 상승하지 못하도록 화재예방을 위한 조치 실시

តំបនក់ារងារដែលងាយមានអគ្គីភយ័   화재 위험이 있는 작업의 장소 등

ការបង្កា រនូវការឆេះដោយធម្មជាតិ    자연발화의 방지

>> � គុណភាពធាតុគីម ី  물성특징

-	�អាលុយមីញូ៉មអាល់គីល អាលុយមីញូ៉មអាល់គីលលីទាម និងសារធាតុដទៃទ�ៀតដែលមានប្រតិកម្មនឹងសំណ�ើ មក្នុង 
បរយិាកាសដ�ើម្បីបង្កើតជាឧស្ម័នឆេះ វាអាចឆាបឆេះដោយសារប្រតិកម្មកដៅ។ ត្រូវរក្សាទុកសារធាតុទំាងអស់នេះនៅក្នុង

ឧបករណ៍ផ្ទុកបទជិតនៅកន្លែងដែលមានខ្យល់ចេញចូលគ្រប់គ្រាន់ និងគ្មា នការប៉ះពាល់នឹងពន្លឺព្រះអាទិត្យ។   

알킬알루미늄, 알킬리튬 등과 같은 물질은 누출하면 공기 중의 수분과 반응하여 인화성가스가 발생하고, 반응열에 의하여 자동으로 점화되므로, 통풍이 잘되고 직사광선을 피하여 

밀봉상태로 저장한다.

-	�ពីរកុសី៊លីននៃឧស្សាហកម្មត្រូវបានគេប្រើក្នុងរសំេវកំាភ្លើង ថ្នា ំលាប និង ទឹកពណ៌ពិសេស ហ�ើយអាចចាត់ថ្នាក ជា 
ប្រភេទសារធាតុឧស្សាហកម្ម ឬសារធាតុប្រភេទរសំេវកំាភ្លើង។ ការផ្ទុកពីរកុសី៊លីននៃឧស្សាហកម្មនៅក្នុងឧបករណ៍ដែល

មានការខូចខាតអាចធ្វើអោយមានការទង្គិច កកត ឬកំដៅដែលអាចបង្កអោយឆេះពីរកុសី៊លីនប�ើវាស្ងួត។ ត្រូវរក្សាពីរកុសី៊

លីនអោយមានសំណ�ើ មជានិច្ច។
산업용 질화면(나이트로셀룰로스, 면약, 면화약)은 화약, 도료, 특수 잉크 등에 사용하며, 질소의 함유량에 따라 공업용과 화약용으로 구분한다. 저장용기 파손 등으로 질화면이 건

조한 상태에서 충격, 마찰, 열에 노출되면 점화될 수 있으므로 항상 습한 상태로 유지한다.

ការបង្កា រការឆេះពីការប៉ះទង្គិចនូវផ្នែកខាងក្នុង   서로 다른 물질의 접촉에 의한 발화 등의 방지
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មិនអនុញ្ញា តអោយ 
មានអណ្តា តភ្លើង!

화기 사용금지

ឧទាហរណ៍នៃការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍អគ្គិសនីដែលការពារការឆាបឆេះ  
방폭형 전기기계기구 등 사용 예

ពន្លឺប្រាប់ផ្លូវដែលមិនឆាបឆេះ
방폭형 유도등

ឧបករណ៍ដៃដែលមិនឆាបឆេះ 
방폭형 수공구

អំពូលបណ្ដ ោះ 

អាសន្នដែលមិនឆាបឆេះ
방폭형 임시 조명등

ឧបករណ៍ប្រកាស 

អាសន្នដែលមិនឆាបឆេះ
 방폭형 화재발신기

បម្រាមមនិអោយមានអណ្តា តភ្លើងនៅតំបនដ់ែលមានសារធាតុគ្រោះថ្នា ក ់
위험물 등이 있는 장소에서 화기 등의 사용금지

ការផ្សារនូវបំពង ់និងឧបករណ៍ផ្ទុកប្រេង  유류 등이 있는 배관이나 용기의 용접 등

●	� មិនត្រូវប្រើប្រាស់អណ្តា តភ្លើង ឬឧបករណ៍ដែលអាចបង្កអោយមានផ្កា ភ្លើងក្នុងតំបន់ដែលមាន

ផ្ទុកសារធាតុគ្រោះថ្នាក  និងអាចក�ើតមានការផ្ទុះ និងអគ្គីភយឡ�ើយ។
 

�위험물이 있어 폭발, 화재가 발생할 우려가 있는 장소, 그 상부에서 불꽃이나 아크를 발생하거나  

고온으로 될 우려가 있는 화기·기계 ·기구 및 공구 등을 사용해서는 안 됨

●	� បំពង់ ធុង ឬធុងប្រេងធំដែលមានវត្តមានប្រេង ឬធាតុរងឹដែលងាយឆាបឆេះ
위험물, 위험물 외의 인화성 유류 또는 인화성 고체가 있을 우려가 있는 배관·탱크 또는 드럼 등의 용기에 대하여

	 -	� មិនត្រូវធ្វើការផ្សារ/ការកាត់ ឬការងារដទៃដែលមានប្រើប្រាស់អណ្តា តភ្លើងទេ ល�ើកលែងតែពេលដែលការពិនិត្យពី 

សុវត្ថិភាពត្រូវបានអនុវត្តដ�ើម្បីដកប្រេង និងធាតុរងឹដែលងាយឆាបឆេះចេញ។
미리 위험물 외의 인화성 유류, 인화성 고체, 위험물을 제거하는 등 폭발이나 화재의 예방을 위한 조치를 한 후가 아니면 용접·용단 그 밖에 화기를 사용하는 작업이나 불꽃을 

발생시킬 위험한 작업을 하면 안됨

일터에서의 유해·위험 예방 조치

ការបង្កា រគ្រោះថ្នាក នៅកន្លែងធ្វើការ

ការបង្កា រការផ្ទុះ អគ្គីភយ័ និងការពុលសារធាតុគីមី
 _ ការគ្របគ់្រងអគ្គីភយ័ 

폭발·화재 및 위험물누출에 의한 위험방지 ┃화기 등의 관리┃
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ហាមផ្សារ!

용접금지



ការផ្សារនៅតំបនដ់ែលមនិមានការប្ដូរខ្យល់ចេញចូល   통풍 등이 충분하지 않는 장소에서의 용접 등

Safety Point

➊ 	�បង្កើតការប្រុងប្រយ័ត្នសំរាប់ការងារ និងបង្កើតផែនការការងារ។  작업 준비 및 작업 절차 수립

➋ � �វាយតម្លៃការប្រើប្រាស់ និងការផ្ទុកនៃសារធាតុគ្រោះថ្នាក ក្នុងតំបន់ការងារ។  작업장 내 위험물의 사용·보관 현황 파악

➌ 	�អនុវត្តវធិានការសុវត្ថិភាពប្រឆំាងនឹងធាតុងាយឆាបឆេះ ហ�ើយដាកឧបករណ៍ពន្លតអគ្គីភយអោយមានសំរាប់ 

ប្រើប្រាស់។ 화기작업에 따른 인근 인화성 액체에 대한 방호조치 및 소화기구 비치

➍ 	�ការពារការរាតត្បាតនៃស្នា មដោយដំឡ�ើងរនំាងបំាង។  용접불티 비산방지덮개, 용접방화포 등 불꽃, 불티 등 비산방지조치

➎ 	�ប្ដូរខ្យល់ចេញចូលក្នុងតំបន់ដ�ើម្បីដកចំហាយឆាបឆេះចេញពីបរយិាកាស។
인화성 액체의 증기가 남아 있지 않도록 환기 등의 조치

➏ 	�ណែនាកម្មករក្នុងការបង្កា រការឆាបឆេះ និងការជម្លៀសខ្លួន។ 작업근로자에 대한 화재예방 및 피난교육 등 비상조치	

រនំាងការពារ
비산방지용 불받이포

មិនត្រូវប្រើអុកសី៊សែនដ�ើម្បី

ប្ដូរខ្យល់ចេញចូលឡ�ើយ។

통풍, 환기용 산소를 사용하면 위험

បង្កើតផែនការសុវត្ថិ 

ភាពមុននឹងប្រើប្រាស់។

사용 전 절차 수립해야 위험물 사용현황 파악 비산 방지 조치

ដំឡ�ើងឧបករណ៍ទប់ទល់ 

នឹងគ្រោះថ្នាក ។

វាយតម្លៃការប្រើប្រាស់សារធាតុ

ពុលគ្រោះថ្នាក ។

화재에 대비해서 소화기 항상 비치 화재나면 여기로 대피 

ត្រូវរក្សាឧបករណ៍ពន្លតអគ្គី 

ភ័យអោយនៅជិត។

ជម្លៀសខ្លួនតាមផ្លូវនេះ 

ប�ើមានអគ្គីភយ។

Cambodia

●	� ការផ្សារ ការកាត់ ឬការកំដៅក្នុងតំបន់ដែលគ្មា នការប្ដូរខ្យល់ចេញចូលគ្រប់គ្រាន់គឺគ្រោះថ្នាក  

ប្រភេទការងារដទៃដែលមានស្នា ម ឧ. ការបាញ់ថ្នា ំដោយប្រើថ្មសំល�ៀងក៏មានគ្រោះថ្នាក ដែរ។

	 - មិនត្រូវប្រើអុកសី៊សែនដ�ើម្បីប្ដូរខ្យល់ចេញចូលឡ�ើយ។ 
	� 통풍, 환기가 충분하지 않은 장소에서 용접·용단 및 금속의 가열 등 화기를 사용하는 작업, 연삭숫돌에 의한 건식 연마작업 등 그 밖에 불꽃이 될 우려가 있는 작업 등을 하는 경우

	 - 통풍, 환기를 위하여 산소를 사용해서는 아니 됨

●	�អនុវត្តការពិនិត្យដ�ើម្បីបង្កា រការឆាបឆេះដូចខាងក្រោមមុននឹងធ្វើការដោយប្រើប្រាស់អណ្តា តភ្លើងក្នុងអាគារ 

ឬផ្នែកដែលមានការប្តូរខ្យល់ខ្សោយ និងមានផ្ទុកសារធាតុដែលងាយឆាបឆេះ។
통풍이나 환기가 충분하지 않고 가연물이 있는 건축물 내부, 설비 내부에서 용접·용단 등과 같은 화기 작업을 하는 경우 화재예방에 필요한 다음의 사항을 준수함



ប្រើឧបករណ៍ពន្លតដែលបាន 

បង្កើតសំរាប់ប្រើតាមប្រភេទ 

អគ្គីភយ។

화재의 종류에 따라
적합한 소화기를 사용해야 한다.

●  �ដំឡ�ើងឧបករណ៍ពន្លតអគ្គីភយក្នុងអាគារ ឧបករណ៍មានសារធាតុគីមី ឧបករណ៍សម្ងួតសារធាតុគ្រោះថ្នាក  

និងទីតំាងដែលមានធាតុងាយឆាបឆេះ និងធាតុអាចឆេះ ឬត្រូវប្រព្រឹត្តដោយប្រុងប្រយ័ត្នល�ើសារធាតុគ្រោះថ្នាក ដែលអាចមាន

អគ្គីភយ។  건축물, 화학설비 또는 위험물 건조설비가 있는 장소, 그 밖에 위험물이 아닌 인화성 유류 등 폭발이나 화재의 원인이 될 우려가 있는 물질을 취급하는 장소(이하 ‘

건축물 등’)에는 소화설비를 설치

ឧបករណ៍ពន្លតអ់គ្គីភយ័  소화설비

Safety Point

ប្រភេទនៃឧបករណ៍ពន្លតអ់គ្គីភយ័
화재분류에 따른 적응 소화기

ប្រភេទ
종류

កូដពណ៌
소화기표시

កូដពណ៌
소화방법

កូដពណ៌ 
적응 소화기

កូដពណ៌ 
비고

អគ្គីភយទូទៅ
일반 화재

 ថ្នាក  A 
A급

ពណ៌ស

백색

ពន្លតដោយត្រជាក់

냉각소화

អាសី៊ត អាល់កាលីន ហ្វូម ទឹក
산·알카리, 포(泡), 물(주수) 소화기

អគ្គីភយដែលបង្កដោយឈ�ើ, 
សរសៃ, ក្រដាស់
목재, 섬유, 종이류 화재

អគ្គីភយដោយប្រេង និងឧស្ម័ន 
유류 및 가스화재

ថ្នាក B 
B급

ពណ៌ល�ឿង

황색

ពន្លតអគ្គីភយដោយបំបាត
អុកសី៊នសែន

질식소화

CO2 , វត្ថុរាវហ�ើរ ម្សៅ ហ្វូម

CO2, 증발성 액체, 분말, 포 소화기

អគ្គីភយដែលបង្កដោយធាតុរាវ 
និងឧស្ម័នងាយឆាបឆេះ 

가연성 액체 및 가스 화재

អគ្គីភយដោយគ្រឿងអេឡចត្រូនិច 
전기 화재

ថ្នាក C 
C급

ពណ៌ខ�ៀវ

청색

ពន្លតអគ្គីភយដោយបំបាត
អុកសី៊សែន

질식소화

CO2 , អង្គធាតុរាវហ�ើរ

CO2, 증발성 액체

អគ្គីភយដែលបង្កដោយឧបករណ៍
អេឡចត្រូនិច

전기 통전 전기기구 화재

អគ្គីភយដោយលោហធាតុ
금속 화재

ថ្នាក D

D급
-

ដកខ្យល់ចេញ 

ដោយស្រទាប់ទឹក

피복에 의한 질식

ខ្សាច់ស្ងួត ជាតិរ៉ែ ដ៏ធំទូលាយ

마른모래, 팽창질석

លោហធាតុដែលងាយឆាបឆេះ  
ឧ. Mg, Na, K

가연성 금속(Mg, Na, K 등)

※  �ការចាត់ថ្នាក នៃឧបករណ៍ពន្លតអគ្គីភយតាមប្រភេទនៃអគ្គីភយ    
화재의 종류에 따른 소화기 적용성 분류

Cambodia



●  �រក្សាចំងាយគ្រប់គ្រាន់រវាងធាតុរាវដែលងាយឆាបឆេះ 

និងឧបករណ៍ ឬ សំណង់ដែលងាយមានការឆាបឆេះ ដូចជា 

ឡភ្លើង ឧបករណ៍កំដៅ បំពង់ផ្សែង និងដែកថែប។ ត្រូវរក្សា 

រវាជាមួយធាតុដែលមិនឆាបឆេះ។ 
화로, 가열로, 가열장치, 소각로, 철제굴뚝, 그 밖에 화재를 일으킬 위험이 있는 설비 및 건

축물과 그 밖에 인화성 액체와의 사이에는 방화에 필요한 안전거리를 유지하거나 불연성 

물체를 차열(遮熱)재료로 하여 방호

●  �ដំឡ�ើងឧបករណ៍ការពារអគ្គីភយក្នុងតំបន់ដែលមានផ្សែង និងតំបន់ដែលមានដំឡ�ើងឧបករណ៍កំដៅ។  
흡연장소 및 난로 등 화기를 사용하는 장소에 화재예방에 필요한 설비 설치

●  �ដកភ្លើងគ្រោះថ្នាក ចេញទំាងអស់បន្ទាប ពីប្រើប្រាស់អណ្តា តភ្លើង។
화기를 사용한 사람은 불티가 남지 않도록 뒤처리를 확실하게 처리

●  �ឡដុតគរធ្វើឡ�ើងពីវត្ថុធាតុដ�ើមដែលមិនឆាបឆេះ ឬស្ថិតក្នុងតំបន់ដែលគ្មា នធាតុគ្រោះថ្នាក អគ្គីភយ។  
소각장 설치 시 화재가 번질 위험이 없는 위치에 설치하거나 불연성 재료로 설치

ការបង្កា រអគ្គីភយ័   방화조치

ការបង្កា រអគ្គីភយ័ក្នុងតំបនដ់ែលមានប្រើប្រាស់អណ្តា តភ្លើង   화기사용 장소의 화재 방지

ឡដុត   소각장

Safety Point

សម្រេចឱ្យបាន 

ចម្ងា យសុវត្ថិភាព។

안전거리 확보

Cambodia

●  �មិនត្រូវប្រើអណ្តា តភ្លើងក្នុងតំបន់ដែលងាយមានការឆាបឆេះ ឬការផ្ទុះ។ 
화재 또는 폭발의 위험이 있는 장소에 화기 사용 금지

	 -	�ប�ើត្រូវការប្រើប្រាស់អណ្តា តភ្លើងក្នុងតំបន់ដែលងាយមានអគ្គីភយក�ើតឡ�ើងសំរាប់ការជួសជុល ឬប្រតិបត្តិការ 

ត្រូវដកយកធាតុដែលអាចងាយឆាបឆេះ និងអាចឆេះចេញពីកន្លែងនោះជាមុនសិន ហ�ើយរក្សាឧបករណ៍ពន្លតអគ្គីភយ 

អោយនៅជិត។ ការអនុញ្ញា តអោយធ្វើការជាមួយអណ្តា តភ្លើងនឹងត្រូវការមុននឹងការងារ។
	� -	� 화재, 폭발위험 장소에서 부득이 하게 정비, 운전을 위하여 화기사용을 해야하는 경우 사전에 가연성이나 인화성물질을 제거하고, 소화기 비치 등 사전 안전조치를 철저히 한다. 

화기작업 절차에 따라 화기작업 허가를 받아서 가능할 수 있다.

បម្រាមមនិអោយប្រើប្រាស់អណ្តា តភ្លើង  화기 사용금지

សារធាតុពុលគ្រោះថ្នាក ខាងក្នុង 

ហាមប្រើប្រាស់អណ្តា តភ្លើង



ការបង្កា រគ្រោះថ្នាក នៅកន្លែងធ្វើការ
작업 전 안전점검

ការល�ើករបស់ធ្ងន់ៗ  
중량물 취급 작업
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ធាតុត្រួតពិនិត្យ
점검항목

លទ្ធផលត្រួតពិនិត្យ
점검결과

ការប្រុងប្រយត័្ន
조치사항

តារាងត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព  안전점검 체크리스트

ត�ើផ្នែកសុវត្ថិភាពល�ើការដឹកជញ្ជូ នដំណ�ើ រការល្អឬទេ? ឧ. ឧបករណ៍ការពារការល�ើសទំងន់។ 
과부하방지장치 등 중량물 운반설비의 방호장치는 정상작동하고 있는가?

ត�ើមានការខូចខាត ឬបាកបែកក្នុងខ្សែកាបឬទេ? ត�ើខ្សែត្រូវបានភ្ជាប នឹងបន្ទុកបានមំាល្អឬទេ? 
 

로프(섬유, 와이어 등)는 손상, 균열 등 끊어질 위험이 없으며 줄걸이 방법이 적정한가?

ត�ើដំណ�ើ រការក្នុងតំបន់ដែលមានផ្ទុករបស់ធ្ងន់ៗត្រូវបានគ្រប់គ្រងឬទេ? ត�ើមានវធិានការបញ្ជាត  រ្ឹម
 

ត្រូវឬទេ?  중량물 취급 장소에 다른 근로자가 위치하지 않으며 접근통제 조치가 되고 있는가?

ត�ើវត្ថុនោះមានគ្រោះថ្នាក ក្នុងទំរង់ដោយសារកំដៅខ្លា ំង ឬដោយសារផ្ទៃសឹកឬទេ?  
중량물 자체 위험(뜨거움, 차가움, 거침, 날카로움 등)이 없는가?

ត�ើមានបន្ទុកបាងកន្លែងសំរាប់កម្មករម�ើលផ្លូវឬទេ?  중량물이 작업자의 시야를 가리지 않는가?

ត�ើផ្លូវដឹកជញ្ជូ នមានឧបសគ្គអ្វីទេ?  중량물 운반 이동 경로에 방해물(정리정돈)은 없는가?

ត�ើមានផ្ដល់ការណែនាពីការដឹកជញ្ជូ នវត្ថុធ្ងន់ៗមុននឹងដំណ�ើ រការការងារឬទេ? 
작업 전 중량물 취급 운반 작업에 관한 교육을 이수 하였는가?

ត�ើមានដាកអ្នកបញ្ជា ការងារពេលផ្ទុកបន្ទុកដែលមានទំងន់ល�ើសពី 100Kg ឫទេ? 
무게가 100KG 이상인 중량물 취급 작업 시 작업지휘자가 배치되어 있는가?

ត�ើឧបករណ៍ដឹកជញ្ជូ នដូចជាឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់ និងរទេះត្រូវបានប្រើក្នុងការផ្លា ស់ទីវត្ថុឬទេ? 
중량물 운반 시 이동대차 등 운반 보조기계ㆍ기구를 적극 사용하고 있는가?

ត�ើចំងាយនៃការដឹកជញ្ជូ នត្រូវបានបង្រួមឬទេ? 중량물 이동 시 운반거리를 최소화 하였는가?

ការងារដំណ�ើ រការដោយម៉ា សី៊នស្ទូចមានគ្រោះថ្នា កដ់ោយសារវាពាកព់ន័្ធនឹងការល�ើកវត្ថុធ្ងន់ៗ ។ វាត្រូវការអោយមានគំរោង
 ការងារជាកល់ាកដ់�ើម្បីប្រាកដថា ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពគឺត្រូវបានប្រតិបត្តិ ឧបករណ៍ល�ើករបស់ត្រឹមត្រូវត្រូវបានប្រើក្នុង

 លក្ខខណ្ឌ ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយមានការផ្ដល់សញ្ញា ជាកល់ាក។់
줄걸이 작업은 중량물을 취급하기 때문에 위험이 크므로 작업 기준이나 작업 계획을 정해서 작업 환경의 안전에 충분히 주의를 기울이고 정확한 줄걸이 방법, 줄걸이 용구의 선정, 명확한 신
호 등을 통해 안전한 작업을 하는 것이 무엇보다 중요하다.

>> � គ្រោះថ្នា កល់�ើសុវត្ថិភាពធំៗរមួមាន៖  주요 유해·위험 요인

Cambodia

- 	�ក�ៀបដៃ និងជ�ើងនៅពេលល�ើក ឬដាកវត្ថុធ្ងន់។ កម្មករក�ៀបជាប់នឹងឧបករណ៍ល�ើកឥវ៉ាន់ និងផ្ទៃអាគារ។
무거운 화물을 들거나 내려놓을 때 손·발 끼임, 하역운반기계와 작업장 바닥 등 건축 구조물 사이 끼임

- 	�ការរលំនៃឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់ល�ើកដាកឥវ៉ាន់ ឬម៉ា សី៊នស្ទូច និងកម្មករ។ កម្មករធ្លាក ពីល�ើឥវ៉ាន់ខណៈពេលកំពុងផ្ទុក។   
지게차, 크레인 등의 운반기계와 작업자와의 부딪힘, 적재대/운반기계의 상부에서 화물을 싣고 내리던 중 떨어짐

- 	�គ្រោះថ្នាក ក�ើតឡ�ើងដោយសារប្រើខ្សែដែលមានការខូចខាត ឬសឹកដ�ើម្បីល�ើករបស់
불량한 줄걸이 작업, 손상, 마모 된 로프 사용 등에 따른 재해 위험

- 	�គ្រិចដោយសារការប្រឹងខ្លា ំងពេកខណៈពេលល�ើករបស់។ ត្រូវរបួសដោយសារសីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់ ឬផ្ទៃមុតនៃវត្ថុ។ 
រអិលដួលល�ើវត្ថុ។  화물운반 중 무리한 동작으로 인한 요통, 화물 자체의 특성(뜨거움, 차가움, 거침, 날카로움)에 의한 노출, 화물에 걸려 넘어짐 

 



សុវត្ថិភាពក្នុងការដឹកជញ្ជូ នវត្ថុធ្ងន់ៗ  
중량물 취급 작업 안전

បុព្វហេតុទូទៅនៃគ្រោះថ្នា ក ់ 주요 재해발생 원인

ការការពារគ្រោះថ្នា កក់្នុងការងារឥវ៉ា នធ់្ងន ់  중량물 취급 작업 재해예방 대책

Safety Point

● 	��ជំហរមិនរងឹមំា ហ�ើយល�ើកវត្ថុធ្ងន់ហួស  
불안전한 작업 자세, 무리한 중량물 취급

● 	��ប្រើឧបករណ៍មិនត រ្ឹមត្រូវ 
잘못된 운반기구의 사용

● 	��ល�ើកវត្ថុធ្ងន់ដោយមិនបានរ�ៀបកន្លែងសំរាប់ម�ើលផ្លូវ   
전방시야가 확보되지 않은 상태에서 중량물 취급

● 	��ធ្លាក វត្ថុដែលមិនបានដាកអោយជាប់ល្អ  
결속상태가 불량한 물건의 떨어짐

● 	��ការយល់ដឹងមិនគ្រប់គ្រាន់នៃគ្រោះថ្នាក ដែលទាក់ទងនឹងការជញ្ជូ នវត្ថុ
ធ្ងន់។ 취급물의 유해·위험성에 대한 지식 부족

● 	��ការជញ្ជូ នវត្ថុធ្ងន់ក្នុងតំបន់ដែលគ្មា នការរ�ៀបចំ 
정리정돈이 불량하고 좁은 장소에서의 중량물 취급

● 	��កង្វះការណែនានៃការកាន់វត្ថុធ្ងន់  
중량물 취급 운반 작업에 관한 교육 불충분 등

ធ្លា ក ់
넘어짐 재해 예방

① �ប្រើប្រាស់វធីិដឹកជញ្ជូ ន និងល�ើកវត្ថុដែលបានបង្កើត 지정된 화물 운반·취급방법 준수

② �ប្រើវធីិសាស្រ្តត រ្ឹមត្រូវក្នុងការងារជញ្ជូ នទំនិញដោយដៃ 올바른 인력운반방법 숙지

③ �រ�ៀបចំ និងសំអាតកន្លែងផ្លូវធ្វើដំណ�ើ រ   통행로 정리정돈

④ �រក្សាបន្ទុកល�ើឧបករណ៍ដឹកជញ្ជូ នដ�ើម្បីបង្កា រការផ្លា ស់ទី 이동대차 과적금지 및 화물이탈 방지를 위한 결속

ការធ្លា កវ់ត្ថុ/

កម្ទេចកម្ទី
떨어짐 재해 예방

① �ការប្រើប្រាស់នូវឧបករណ៍ល�ើកសម្រាបការងារជញ្ជូ នទំនិញ 상·하차, 적재작업 시 승강설비 사용

② �ការចាត់ចែងវធីិសាស្រ្តល�ើកតាមប្រភេទទំនិញ  적재물 종류별  적재방법 규정

③ �ការផ្តល់នូវឧបករណ៍ការពារ ឧ. មួកសុវត្ថិភាព និងស្បែកជ�ើងកវែងសុវត្ថិភាព 
안전모, 안전화 등 개인보호구 지급

កន្លែងរមួ
끼임 재해 예방

① �ការប្រើប្រាស់ និងតំហែទំាឧបករណ៍សុវត្ថិភាពក្នុងឧបករណ៍ដឹកទំនិញ 
화물운반기계 각종 방호장치 정상 기능 유지·사용

② �ការកាត់ប្រភពថាមពលសំរាប់តំហែទំា និងការត្រួតពិនិត្យ ការដាកសញ្ញា ថា “កំុដំណ�ើ រការ” 
수리·점검  중 전원 차단 및 “조작금지” 표지판 부착

③ �ប្រើខ្សែក្រវ៉ាត់ក្នុងឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់ ការដំណ�ើ រការនៃឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់ដោយអ្នកដែលមាន 
ប័ណ្ណប�ើកបរ 지게차  안전벨트 착용 및 무자격자 운전 금지

ការរលំ
부딪힘 재해 예방

① �ការអង្កេតម�ើលល្បឿនកំណត់របស់ឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់ 지게차 제한 속도 준수

② �ប្រព័ន្ធអោយសញ្ញា ក្នុងដំណ�ើ រការម៉ា សី៊នស្ទូច 크레인 일정한 신호 방법 준수

③ �ការបង្កា រមិនអោយអ្នកដែលគ្មា នការអនុញ្ញា ចូលមកតបន់ដំណ�ើ រការម៉ា សី៊នស្ទូច មិនត្រូវមានសកម្ម
ភាពគ្រោះថ្នាក ឡ�ើយ 크레인 작업반경내 출입금지 및 급격한 조작금지

④ �រ�ៀបចំឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់ និងផ្លូវថ្មើរជ�ើង 지게차와  보행자 운행통로 구획 관리

Cambodia

 



Safety Tips

មនិត្រូវពាកស់្រោមដៃ ប្រសិនប�ើមានហានិភយ័
ដោយជាបស់្រោមដៃនឹងឧបករណ៍ដំណ�ើ រការជា 
មយួឈ�ើ។ ស្រោមដៃដែលជាបនឹ់ងម៉ា សី៊នអាច 
ទាញទាងំដៃរបស់អ្នកចូលផងដែរ។
목재가공용 기계·기구에 감길 위험이 있는 경우에는 장갑 을 착용하지 않는다. 

동작 중인 기계·기구 등에 장갑 함께 손이 감길 수 있다.
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ប្រដាបក់ារពារសំរាប ់
កម្មករអារឈ�ើ
목제품 제조(목재가공) 관련 종사자를 위한 개인보호구

វធិានការការពារ  보호 방법

ឧបករណ៍បិទត្រច�ៀក
귀덮개

ប្រព័ន្ធប្ដូរខ្យល់ក្នុងតំបន់
국소배기장치

ស្បែកជ�ើងកវែងការពារសុវត្ថិភាព 
안전화

វ៉ែ នតាការពារដែលមានគ្របដល់គ�ៀន
측면 보호대가 있는 보안경

សំល�ៀកបំពាកក់ារពារ 
보호복

● �ត្រូវពាក់សំល�ៀកបពាក់ធ្វើការដែលរបឹជាប់ខ្លួន។   
몸에 밀착되는 작업복을 착용한다.

● �ដោះចេញនូវគ្រឿងអលង្កា រទំាងអស់។ ចងសក់វែងទៅក្រោយ 
ដ�ើម្បីការពារកំុអោយទាក់ដោយឧបករណ៍។   
장신구와 반지 등은 빼고, 머리카락이 긴 경우에는 짧게 고정시켜서 장비에 끼이지 않

도록 한다. 

● �រក្សាសំល�ៀកបពាក់របស់អ្នកអោយមានសណ្ដាប ធ្នាប   
និងតាមលំដាបត រ្ឹមត្រូវដ�ើម្បីការពារខ្លួនអ្នកពីកំទេចឈ�ើ 
និងបំណែកផ្សេងៗ។   
작업복을 단정하게 입어서 목재 분진과 파편으로부터 신체를 보호한다. 

● �ការផ្លាត ទៅក្រោយនៃឈ�ើ ឬឧបករណ៍ដែលកំពុងដំណ�ើ រការ
អាចបង្កអោយមានការរលាត់សាច់ ឬរបួសបែកចេញឈាម។ 
ការពារខ្លួនអ្នកដោយពាក់អាវអ�ៀមស្បែក អាវដៃវែង 

និងខោជ�ើងវែង។   
열상, 찰과상, 목재의 반발 및 기타 재료와의 부딪힘 으로부터 신체를 보호하기 위해서 보

호 패드 또는 두꺼운 가죽으로 된 가슴 받이가 있는 앞치마, 긴소매, 긴바지를 착용한다. 

ការការពារភ្នែក និងមុខ  
눈과 안면 보호

● �ពាក់វ៉ែ នតាការពារដែលបិទដល់គ�ៀន និងឧបករណ៍ 
ការពារមុខដ�ើម្បីការពារភ្នែក និងមុខពីបំណែកឈ�ើ ផ្លែកំាបិតបាក 
និងធលីកំទេចឈ�ើ។  
눈 및 안면을 파편, 부러진 톱날, 목분진 등과 같은 위험 요소로부터 보호하기 위해서 측

면 보호대가 있는 보안경(또는 고글형 보안경)과 안면 보호구를 착용해야 한다.

ការការពារសោតវញិ្ញាណ  
청력보호

● �ពាក់កាស់ការពារត្រច�ៀក និងសោតវញិ្ញា ណរបស់អ្នក។ សំលេង
រខំានបង្កដោយដំណ�ើ រការឧបករណ៍កាត់ឈ�ើអាចបំផ្លា ញសោត
វញិ្ញា ណរបស់អ្នក។    
청력을 보호하기 위해서 귀마개 또는 귀덮개를 착용한다. 목재가공용 기계·기구 등에

서 발생하는 소음으로 인해서 청력이 손상될 수 있다.

ការការពារជ�ើង 
발 보호

● �ពាក់ស្បែកជ�ើងកវែងដែលមានបាតការពារការរអិលដ�ើម្បីការពារ
កជ�ើង ជ�ើង និងម្រាមជ�ើងរបស់អ្នក។  
발목, 발바닥, 발가락을 보호하기 위해서 미끄럼 방지 부츠형 안전화를 착용한다.

ការការពារប្រពន័្ធផ្លូវដង្ហើម
호흡기 보호

● �ម្ចា ស់អាជីវកម្មត្រូវតែប្រាកដថា កម្មករទំាងអស់ប្រើឧបករណ៍ការ
ពារប្រព័ន្ធផ្លូវដង្ហើមសមស្របក្នុងលក្ខណៈត រ្ឹមត្រូវ។
사업주는 근로자들이 작업에 필요한 올바른 호흡용 보호구를 제대로 밀착시켜 착용하도

록 해야 한다. 

សារធាតុគ្រោះថ្នា កន់ៅកន្លែងធ្វើការ 
작업장소의 유해 물질 정보

● �សន្លឹកទិន្នន័យសុវត្ថិភាពសម្ភា រៈត្រូវតែមាននៅទីតំាង 
ការងារទំាងអស់ដែលមានប្រើសារធាតុពុល ដូចជាថ្នា ំលាប ស្អិត 
និងរលំាយ។ សញ្ញា សុវត្ថិភាព និងសុខភាពត្រូវតែបទនៅកន្លែង
ការងារ និងសម្ភា រៈទំាងអស់។ ឧបករណ៍ផ្ទុកត្រូវតែមានបិទស្លាក
សញ្ញា ព្រមានសមស្របទំាងអស់។   
작업장소에서 페인트, 마감재, 접착제, 솔벤트 등과 같은 유해 물질을 사용하는 경우에, 

물질안전보건자료(MSDS)를 확인하고 이에 필요한 안전보건표지 등을 작업장소 및 시

설에 부착하고 보관 용기에 경고표시를 해야 한다.
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ទ្រនាបស្បែងជ�ើងដែលមានគំរគឺូ 
មានប្រសិទ្ធភាពខ្ពស់ក្នុងការការពាររ 
អិល។ 
뚜렷한 패턴(형태)의 밑창은 미끄러짐을 방지한다.

ការពារដៃរបស់អ្នកពីការរលាក 
ដោយប្រើក្រណាតស្ងួតដ�ើម្បីល�ើក 
ឬប៉ះរបស់ក្ដៅ ។
마른 천을 사용해서 화상으로부터 손을 보호한다.

•	�ពាក់ស្បែកជ�ើងដែលការពារការរអិលដួលល�ើកម្រាលឥដ្ឋដែលបណ្ដា លមកពីការគម្ពប់អាហារ ភេសជ្ជៈ និងប្រេង។ 
음식물, 음료수, 윤활제, 오일 등으로 오염된 바닥에서 미끄러짐, 헛디딤, 떨어짐 등을 방지하기 위해 미끄럼 방지 밑창이 있는 안전화를 착용 해야 한다. 

•	�ការរលាកអាចបណ្ដា លមកពីការគម្ពប់ធាតុរាវក្ដៅ ។ ធាតុរាវក្ដៅ រលាយ ដូចជានីឡុង ឬ  ប៉ូលីស្ទ័រ ហ�ើយបង្កអោយជាប់នឹងស្បែក។ 
ដ�ើម្បីការពារការរលាក ត្រូវពាក់ស្បែកជ�ើងស្បែកបទជិត។ 
뜨거운 액체를 쏟는 경우에 천을 통해서 화상을 입을 수 있다. 가령 나일론이나 폴리에스테르와 같은 합성 섬유 물질이 녹아서 피부에 달라붙을 수 있다. 화상을 방지하기 위해서는 

안전화 상단이 구멍 문양이 없고 튼튼한 가죽으로 된 것으로 착용해야 한다. 

•	�ពាក់ស្បែកជ�ើងដែលការពាររអិលនៅពេលកាន់វត្ថុធ្ងន់ ហ�ើយមានធ្វើការទាញ ឬរញុ។ 
무거운 음식 등을 들거나, 운반하거나, 밀거나, 당길 때는, 미끄럼 방지 안전화를 착용해야 한다. 

•	�ស្បែកជ�ើងដែលមានកែងរាបមានភាពងាយស្រួលក្នុងការឈរ និងដ�ើរជាងស្បែកជ�ើងកែងខ្ពស់។  
굽이 낮은 안전화를 착용하면 서있거나, 걷거나, 계단이나 경사로를 오를 때 편안하다.
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ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្លួនសម្រាបក់ម្មករ
ធ្វើការខាងសេវាកម្មអាហារ និងភេសជ្ជៈ
음식서비스 종사자(사업주, 종업원, 안내원)를 위한 개인보호구

វ ិធីសាស្រ្តការពារ   보호 방법

ការការពារជ�ើង  
발 보호

● �គួរពាក់ស្បែកជ�ើងដែលត្រូវនឹងការងារ ហ�ើយរក្សាការពារជ�ើងអ្នកបាន។   
안전화는 수행하는 작업 종류에 적합해야 하고 양호 한 상태로 관리해야 한다. 

ការការពារដៃ   
손 보호

● �ដ�ើម្បីការពារដៃពីការរលាក ត្រូវប្រើក្រណាត ឬទម្រាបស្ងួតដ�ើម្បី
ល�ើកចានក្ដៅ ។   
뜨거운 그릇, 접시, 쟁반을 나를 때, 마른 천, 집게 등의 손 보호구를 사용하여 손을 보

호한다.

សំល�ៀកបំពាកក់ារពារ   
보호복

● �ពាក់សំល�ៀកបពាក់ការពារ និងស្បែកជ�ើងសមស្របនៅ
ពេលធ្វើការខាងក្រៅ (ឧ. នៅពេលបម្រើសេវាអាហារ 
និងភេសជ្ជៈនៅខាងក្រៅ)   
외부에서 작업하는 경우, 근무 환경에 맞는 작업복과 안전화를 착용한다. 

	  (예 : 실외에서 식음료 운반을 하거나 안내를 하는 등)
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ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្លួន 
សំរាបក់ម្មករអារឈ�ើ
임업 관련 종사자를 위한 개인보호구

វ ិធីសាស្រ្តការពារ   보호 방법

•	�នៅពេលធ្វើការនៅជិតយានយន្ត ឬម៉ា សី៊នមូ៉ទ័រ។ 
នៅពេលធ្វើការក្នុងព្រៃ។ 
자동차 주변, 이동식 장비 주변, 숲속에서 작업할 때

•	�នៅពេលធ្វើការតែម្នាក ឯង ឬស្ថិតនៅចំងាយ 
ឆ្ងា យពីអ្នកដទៃ។ 단독 작업 또는 다른 사람들과 떨어져서 작업할 때 

•	�នៅពេលកាត់ដ�ើមឈ�ើក្នុងពេលយប់។  
야간에 벌목 작업을 할 때 

•	�នៅពេលធ្វើចរាចរណ៍ក្នុងតំបន់ការងារ។  
작업 지역을 지나는 차량이 있거나 떨어지는 물체가 있어 통제를 할 때

•	�ឧបករណ៍ការពារជ�ើងរបស់អ្នកត្រូវគ្របជ�ើងផ្នែកខាងមុខ និងសងខាងជ�ើងដោយចំពាម 7.5 សង់ទីម៉ែត្រពីល�ើកជ�ើង។  
베임 방지 재질의 다리 보호구가 바지 가랑이 부위 부터 발목 위 7.5cm까지의 다리 전면과 옆면을 보호 할 수 있는지 확인한다.

•	�ឧបករណ៍ការពារជ�ើងរបស់អ្នកមិនត្រូវមានភាពរលុង ឬវលិជំុវញិខណៈពេលកំពុងធ្វើការឡ�ើយ។ 
베임 방지 재질의 다리 보호구가 다리를 제대로 보호할 수 있도록 작업 중에 보호구가 헐렁하게 움직이지 않아야 한다.

	 -  �ខោការពារគឺជាជម្រើសដែលមានសុវត្ថិភាព និងធានាបានខ្ពស់ជាងគេ។
안전 바지는 많이 움직이지 않으므로 안전 바지 착용을 고려한다.

	 -  �អ�ៀមស្បែកអាចរមួលជំុវញិជ�ើងរបស់អ្នក។ ត្រូវចងខ្សែអោយនជាប់ ហ�ើយតម្រូវតាមដែលត្រូវការដ�ើម្បី បន្តឹងវា។   
가죽 덧바지는 다리 둘레에 꼬일 수 있다. 고정끈을 단단히 조이고, 수시로 조절해서 고정되도록 한다.

•	�ខណៈពេលឧបករណ៍ការពារជ�ើងរបស់អ្នកមិនមានផាសុខភាពគ្រប់គ្រាន់ក្នុងការធ្វើការ វាមិនត្រូវប្រើក្នុងការងារដែលប៉ះពាល់នឹងគ្រោះ
ថ្នាក ទេ។ 다리 보호구는 작업 활동이 자유롭도록 충분히 편안해야 하지만 너무 느슨하여 안전에 위험이 되어서는 안된다. 

•	�ជ្រើសរ� ើសឧបករណ៍ការពារជ�ើងដែលការពារអណ្តា តភ្លើងបាន នៅពេលអ្នកកពុងធ្វើការដ�ើម្បីគ្រប់គ្រងភ្លើងព្រៃ។  
산불을 진화하는 경우에, 다리 보호구는 방염 재질로 되어있어야 한다.

ការការពារជ�ើង
다리 보호

● �នៅពេលធ្វើការដោយប្រើរណារ ត្រូវប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ការពារជ�ើង ដូចជាខោការពារ ឬអ�ៀមស្បែក។   
기계톱으로 작업할 때, 안전 바지, 가죽 덧바지, 또는 베임 방지 재질의 앞치마와 같은 다리 보호구를 착용한다. (‘가죽 덧바지’와 ‘앞치마’는 종종 같은 의미로 사용된다.)

ឧបករណ៍ការពារត្រច�ៀក 
귀덮개

មួកសុវត្ថិភាព
안전모

ស្បែកជ�ើងកវែងសុវត្ថិភាព 
안전화 ខោការពារ

베임 방지 안전 바지

ឯកសណ្ឋា នការពារ 
시인성이 높은 복장

ម៉ា សការពារមុខ
안면 보호구

ស្រោមដៃងាយស្រួលពាក់ 
និងងាយស្រួលក្នុងការធ្វើការ   
착용감과 사용감이 좋은
안전 장갑
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ឯកសណ្ឋា ន
복장

● �ដោះគ្រឿងអលង្កា រចេញ។    
장비나 나뭇가지에 장신구와 반지 등이 걸리지 않도록 벗는다.

● �ពាក់ឯកសណ្ឋា នដែលសមល្មម ហ�ើយអាចធ្វើការបានស្រួល។   
자유롭게 움질일 수 있도록 몸에 맞는 편안한 작업복을 착용한다. 

ឯកសណ្ឋា នដែលលេចធ្លោ    
시인성(먼 거리에서도 잘 보이는 정도)이 높은 작업복

● �ពាក់ឯកសណ្ឋា នដែលខុសពីមជ្ឈដ្ឋា នការងារដ�ើម្បីអោយងាយ 
ស្រួលក្នុងការម�ើលឃ�ើញ។ 작업 환경과 대비되는 색상의 시인성이 높은  

작업복을 착용해서 멀리서도 보일 수 있도록 한다.

● �ពាក់ឯកសណ្ឋា នការពារដែលងាយស្រួលក្នុងការម�ើលឃ�ើញក្នុង
ករណីដូចខាងក្រោម។ 다음과 같은 경우, 시인성이 높은 작업복을 착용한다.



ការពារក្បាល  
머리 보호

● �ពាក់មួកសុវត្ថិភាពការពារក្បាលពីការទង្គិចដោយកំណាតឈ�ើ។ 
ចងខ្សែចង្កា រដ�ើម្បីរតឹវាអោយជាប់នឹងក្បាលរបស់អ្នក។   
떨어지거나 날아오는 나뭇가지, 나무줄기 등의 위험으로부터 보호하기 위해서 안전모를 

착용해야 하며, 착용 시에는 턱끈을 조여 벗겨지지 않도록 한다.

● �មានការណែនាអោយប្រើមួកសុវត្ថិភាពដែលមានប៉ុងការពារ 
ត្រច�ៀក និងរបំាងការពារមុខ។ ជាធម្មតាមួកសុវត្ថិភាពអាចពាក់ដោ
យប្រើឧបករណ៍ការពារត្រច�ៀក និងរបំាងការពារមុខដោយឡែក។   
안전모는 귀덮개와 안면 보호기능이 있는 것을 권장 한다.    

(기능이 분리된 각각의 보호구 착용 가능) 

● �ពាក់មួកសុវត្ថិភាពដែលមានពណ៌ខុសពីមជ្ឈដ្ឋា នការងារ។   작업 환경과 대비되는 색상의 안전모를 착용한다.

ការការពារភ្នែក និងមុខ 
눈 및 안면 보호

● �ពាក់វ៉ែ នតា និងរបំាងមុខដ�ើម្បីការពារភ្នែក និងមុខរបស់អ្នកពីកំទេចឈ�ើ។   
날아오는 파편으로부터 눈 및 안면을 보호하기 위해서 보안경과 안면 보호구를 착용한다.

ឧបករណ៍ការពារត្រច�ៀក 
청력 보호

● �ពាក់ប៉ុងត្រច�ៀក ឬកាសនៅពេលធ្វើការដែលមានសំលេងខ្លា ំងដោយសារឧបករណ៍ដែលប្រើប្រាស់ដូចជារណា   
기계톱을 사용하거나 주변에 소음이 심한 장비가 있어서 강렬한 소음에 노출되는 경우에 귀덮개 또는 귀마개를 착용한다.

ការការពារដៃ 
손 보호

● �ពាក់ស្រោមដៃដែលមានផាសុខភាព ហ�ើយអាចការពារដៃអ្នកពីគ្រោះថ្នាក  កំទេចកំទី រញ័ំរ ត្រជាក់ សំណ�ើ ម និងរកុ្ខជាតិពុល។ 
ពាក់ស្រោមដៃពែលកាន់ឧបករណ៍ដុះខាត់ រណារ ខ្សែពួរ ឬវត្ថុដែក។   
자상, 찰과상, 파편 조각, 진동, 추위, 습기, 독성 식물로부터 손을 보호하거나, 연마 작업 및 기계톱을 다루거나, 와이어 로프 또는 금속 물체를 다루는 경우에 손을 보호하기 위해서 착용감과 

사용감이 좋은 안전 장갑을 착용해야 한다.

● �ស្រោមដៃសុវត្ថិភាពត្រូវតែការពាររញ័ំរ។  진동 보호 기능이 있어야 한다.

ការការពារប្រពន័្ធផ្លូវដង្ហើម
호흡기 보호

● �ពាក់ឧបករណ៍ដង្ហើមនៅពេលបាញ់សារធាតុគីមី ដូចជាថ្នា ំពុល និងថ្នា ំសំលាប់សត្វល្អិត។ ប�ើការងារដែលតម្រូវអោយប្រើប្រាស់ប្រដាបជំនួយ
ដកដង្ហើម និយោជកត្រូវជ្រើសរ� ើស ហ�ើយផ្តល់ឱ្យនូវប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមដែលត រ្ឹមត្រូវសំរាប់កម្មករ។ កម្មករត្រូវឆ្លងកាត់ការហ្វឹកហាតក្នុង
ការប្រើប្រាស់ តំហែទំា និងការរក្សាទុកប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមដោយត រ្ឹមត្រូវ។   
수목 관리를 위해서 화학 물질을 분사할 때는 호흡 유해인자로부터 호흡기를 보호하기 위해서 호흡용 보호구를 착용해야 한다. 만일 호흡용 보호구를 착용할 필요가 있다면, 사업주는 작업 내

용에 적합한 것으로 선정하여 근로자에게 지급해야 한다. 근로자는 호흡용 보호구 착용 방법, 세척 방법, 유지·보수, 보관 방법 등을 포함해서 올바른 사용법을 교육받고 착용해야 한다.

Safety Point

ការពារប្រអបជ់�ើង   
발 보호

● �ពាក់ស្បែកជ�ើងកវែងដ�ើម្បីការពារកជ�ើង បាតជ�ើង 
និងម្រាមជ�ើង។ ជ្រើសរ� ើសស្បែកជ�ើងដែលមានកែង 20 សង់ទី
ម៉ែត្រដែលរក្សាការពារកជ�ើងរបស់អ្នក។   
발목, 발바닥, 발가락을 보호하기 위해서 안전화를 착용한다. 최소한 20cm 이상 높이

의 부츠형 안전화를 착용하면 발목을 잘 보호할 수 있다.

•	�ពាក់ស្បែកជ�ើងកវែងសុវត្ថិភាពដែលបង្កើតឡ�ើងពិសេស 
សំរាប់ការងាររណារនៅពេលធ្វើការដោយប្រើរណារ។  
기계톱으로 작업할 때는 기계톱 보호용 안전화를 착용한다.

•	�ពាក់ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាពកវែងដែលការពារភ្លើង 
ហ�ើយអាចផ្ដល់ការការពាររអិល និងរបស់ស្រួចនៅពេលធ្វើ
ការកាត់ឈ�ើហុប ដឹកជញ្ជូ ន និងវត្ថុឈ�ើដទៃ។  
통나무, 기둥, 말뚝, 또는 기타 둥근 목재 위를 걸을 때 방진 기능과 미끄러짐,  

찔림 등의 위험으로부터 효과적으로 보호할 수 있는 안전화를 착용한다.

ឧបករណ៍ការពារត្រច�ៀក 
귀덮개

ស្បែកជ�ើងកវែងសុវត្ថិភាព 
안전화

ខោការពារ
베임 방지 안전 바지

ឯកសណ្ឋា នការពារ 
시인성이 높은 복장

ម៉ា សការពារមុខ
안면 보호구

ស្រោមដៃងាយស្រួលពាក់ 
និងងាយស្រួលក្នុងការធ្វើការ   
착용감과 사용감이 좋은
안전 장갑

មួកសុវត្ថិភាព
안전모

Cambodia
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វ ិធីសាស្រ្តការពារ    보호 방법

ពត័ម៌ានសុវត្ថិភាពមូលដ្ឋា ន   안전에 관한 간단한 정보

ការការពារក្បាល 
머리 보호

● �កាត់សក់អោយខ្លី។ ចងសក់វែងទៅក្រោយដ�ើម្បីការពារពីការទាក់នឹងរ ៉ក មូ៉ទ័រ ឬប្រដាបរវៃល�ើកវត្ថុធ្ងន់។    

머리카락을 짧게 하거나 뒤로 묶어서 구동 풀리(pully), 권양기, 양망 등을 감을 때 사용하는 캡스턴(capstan) 등에 감기지 않도록 한다. 

ការពារមុខ និងភ្នែក 
눈 및 안면 보호

● �ពាក់វ៉ែ នតាការពារដែលសមស្របទៅតាមប្រភេទការងារ។   
작업 종류에 적합한 보안경을 착용한다. 

		 -	�ពាក់វ៉ែ នតាការពារនៅពេលធ្វើការកែលម្អ ឬកាន់វត្ថុដែលមុតស្រួច ឬមានគ្រោះថ្នាក ។   

연마 작업, 고정되지 않았거나 날카로운 물체를 다룰 때에는 측면 보호대가 있는 보안경 또는 고글형 보안경을 착용한다. 

● �នៅពេលធ្វើការដែលត្រូវប៉ះពាល់របស់គ្រោះថ្នាក  ត្រូវពិនិត្យក្រដាសព័ត៌មានការពារសុវត្ថិភាពតាមសម្ភា រៈមុននឹងប៉ះសារធាតុគ្រោះថ្នាក ។ 
ពិនិត្យការសរសេរបម្រាម និងការណែនាដ�ើម្បីម�ើលប្រភេទនៃឧបករណ៍ការពារភ្នែក និងមុខដែលត្រូវការ។    
유해·위험 물질을 다룰 때에는, 물질 안전 보건 자료(MSDS: Material Safety Data Sheet) 또는 경고표시를 확인해서 눈과 얼굴 보호가 필요한지 확인한다.

● �ពាក់វ៉ែ នតាការពារពណ៌ ឬវ៉ែ នតាការពារកំដៅដ�ើម្បីការពារពន្លឺចំាងពីព្រះអាទិត្យ។
직사 광선에 의한 눈부심을 감소시키기 위해서 착색 보안경 또는 선글라스 착용을 고려한다. 

● �ពាក់មួកកន្តិប មួកសុវត្ថិភាព ឬមួកឆាងធំដ�ើម្បីការពារមុខរបស់អ្នកពីការត្រូវកំដៅ។   
직사 광선 또는 흐린 날씨에도 얼굴 보호를 위해서 모자(야구 모자, 안전모 또는 챙이 넓은 모자)를 착용한다. 

● �លាបក្រែម ឬពាក់ឧបករណ៍ការពារកំដៅ។   
자외선 차단제를 바른다.

 	 -	� ការពារខ្លួនអ្នកពីកំដៅព្រះអាទិត្យនៅថ្ងៃដែលក្ដៅខ្លា  ំង និងថ្ងៃដែលមេឃស្រទំ  여름 및 흐린날 포함

 	 -	� ការប៉ះពាល់នឹងពន្លឺថ្ងៃយូរអាចធ្វើអោយក�ើតមហារសី្បែក។  직사 광선에 장기간 노출되면 피부암이 발생할 수 있다.

어업 관련 종사자를 위한 개인보호구

ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្លួនសម្រាបកម្មករនេសាទ

ក្បាល ភ្នែក មុខ ដៃ និងជ�ើង
머리, 눈, 안면, 손과 발

ក្បាល ភ្នែក និងមុខ
머리, 눈, 안면

Cambodia



Safety Point

វ ិធីសាស្រ្តការពារ    보호 방법

ការការពារដៃ  
손 보호

● �ពាក់ស្រោមដៃ ឬឧបករណ៍ការពារកដៃ ប�ើមានគ្រោះថ្នាក ដែលប៉ះពាល់នឹងស្បែកដោយសារប្រើឧបករណ៍ស្ទូចត រ្ី ឬកាន់ត រ្ី។   
아래와 같이 장비, 장치, 또는 생선 등에 의해서 피부가 손상을 입을 수 있는 경우, 장갑과 보호용 토시를 착용해야 한다. 

	 -	� ការកាន់ខ្សែ 로프와 같이 움직이는 줄을 다룰 때 

		  •	�ខ្សែអាចបង្កអោយមានការរលាក។ 모든 종류의 로프는 화상을 입힐 수 있다. 

		  •	�ខ្សែកាបតចៗនៅល�ើខ្សែអាចធ្វើអោយមានការដាច់រលាត់ស្បែក។ 
와이어 로프에는 앞으로 삐져나온 끊어진 와이어가 있어서 피부에 박히거나 베일 수 있다.

	 -	� ការកាន់សន្ទូចត រ្ី ទំពក់ត រ្ី ត រ្ី ឬនុយ    
낚시대를 다룰 때(낚시 할 때), 낚시 바늘이나 물고기를 다룰 때, 또는 미끼를 다질 때 

	 -	� ការសម្អាតនា វាដោយបាញ់ទឹកលាង 호스로 갑판을 청소할 때 

	 -	� ការកាន់សំណាញ់ ការចតទូក ឬការដោះខ ច្ៅ ខ្យង   
그물을 다룰 때, 부두에 배를 고정시킬 때, 따개비(barnacle) 제거 작업시 베이지 않도록 할 때

● �ពាក់ស្រោមដៃដែលស័ក្តិសមសម្រាបកិច្ចការដែលត្រូវធ្វើ។ 작업 내용에 적합한 장갑을 선택한다.

	 -	� ពាក់ស្រោមដៃជ័រការពារនៅពេលកាន់ទឹកត្រជាក់ ឆ្អឹងត រ្ី ឬខ្សែ។    
물기, 생선의 뼈, 차가운 냉기, 그리고 그물이나 줄 같은 장비를 사용할 때는 (고품질의) 보호용 고무 장갑을 착용한다. 

	 -	� ស្រោមដៃជ័រជាមួយសរសៃអំបោះមានកម្រិតការពារក្នុងកម្រិតមួយហ�ើយផ្ដល់ផាសុខភាព។    
고무 장갑 안쪽에 천으로 된 장갑을 착용하면 착용감도 좋아진다.

ការការពារជ�ើង   
발 보호

● �ពាក់ស្បែកជ�ើងជ័រកវែងការពារទឹក និងការពារការរអិលនៅពេលធ្វើ
ការនៅល�ើនាវាដែលមានភាពរអិល។    
갑판 표면이 미끄러운 경우, 방수 및 미끄럼 방지 처리된 안전화(흡착식 밑창이 달린 고무장

화 등)를 착용한다. 

ដៃ និងជ�ើង
손과 발
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កម្មករនេសាទដែលបាតប់ងស់មត្ថភាពសោតវញិ្ញាណ    어업 관련 종사자의 소음성 난청

កម្រិតសំលេងរខំានទូទៅល�ើទូកនេសាទ   대표적인 어선의 소음수준

ទូកនេសាទគឺមានលក្ខណៈទៅដោយសំលេងរខំានស្ថិតស្ថេរ។ ការប៉ះពាល់នឹងសំលេងខ្ពស់ក្នុងពេល
 

យូរអាចធ្វើអោយបាតប់ងស់ោតវញិ្ញាណ ។  
어선에서는 큰 소음이 항상 발생하고 있으며 장시간 노출되면 소음성 난청이 발생할 수 있다.

● �ការពាក់កាស់បិទត្រច�ៀកប�ើអ្នកប៉ះពាល់នឹងសំលេងខ្លា ំងៗក្នុងពេលយូរ។  កាសធម្មតាអាចធ្វើអោយអ្នកពិបាកសន្ទនាជាមួយអ្នកប�ើកកបា
ល់។ ប្រើកាស់ដែលការពារត្រច�ៀកអ្នកពីសំលេងតែអាចអោយសន្ទនាជាមួយអ្នកដទៃបាន។ 
장시간 소음에 노출되는 경우에는 귀덮개나 귀마개와 같은 청력 보호구를 착용해야 한다. 일반적인 귀덮개나 귀마개는 적합하지 않을 수 있다. 이런 종류의 것들은 소리를 너무 차단해서 다른 

선원들과 대화를 제대로 나누지 못할 수 있다. 소음을 줄이면서도 장비와 사람들 소리를 들을 수 있도록 제작된 귀덮개와 귀마개를 사용한다.

● �កាស់សម្រាបស្ដាប តន្រ្តីមិនអាចប្រើសម្រាបបិទត្រច�ៀកក្នុងការនេសាទនេះបានទេ។ ប្រើកាស់នេះអ្នកនឹងមិនអាចសន្ទនាជាមួយអ្នកដទៃបាន
ទេ ហ�ើយថែមទំាងធ្វើអោយបាតបង់សមត្ថភាពសោតវញិ្ញា ណប�ើប្រើប្រាស់ដ�ើម្បីស្ដាប តន្ត្រីលឺៗ។
(음악 감상용) 이어폰(이어 버드)은 청력 보호구로 적절하지 않으며 긴급 경고 신호나 동료들의 대화를 들을 수 없다. 또한 이어폰을 통해서 음악을 큰 소리로 들으면 청력이 손상된다. 

● �ការបាតបង់សោតវញិ្ញា ណដោយសារតែសំលេខរខំានអាចក�ើតមាន ប�ើអ្នកប៉ះពាល់នឹងសំឡេងរខំានដែលមាន 85dBA ឬល�ើសពី 85dBA 
ក្នុងរយៈពេលយូរ។  85dBA 이상의 소음에 장시간 노출되는 경우에 소음성 난청이 발생할 수 있다.

	 �※	� �ការងារមានសំលេងរខំាន៖ តាមច្បាប់សុខភាព និងសុវត្ថិភាពការងារ “ការងារមានសំលេងរខំាន” គឺជាលក្ខណៈការងារពេញមួយថ្ងៃ 8 
ម៉ោ ងដែលមានកម្រិតសំលេង 85dBA ឬខ្ពស់ជាងនេះ។ 소음작업 : 산업안전보건법에는 1일 8시간 작업을 기준으로 85dBA 이상의 소음이 발생하는 작업을 말한다.

어업 관련 종사자를 위한 개인보호구

ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្លួនសម្រាបកម្មករនេសាទ

សោតវញិ្ញាណ  
청력

ម៉ា សី៊នសង្កត់
압축기

90 ~ 105 dBA
ដំបូល

갑판
88 ~ 100 dBA ម៉ូទរ័ 

권양기
90 ~ 100 dBA ការជួសជុលនាវា 

선박 수리시
70 ~ 100 dBA

បន្ទបម់៉ា សី៊ន 
엔진실

90 ~ 114 dBA កន្លែងដ�ើរ  
통로

75 ~ 80 dBA
បន្ទបប់�ើកបរ

조타실
80 ~ 90 dBA កន្លែងគេង   

잠자는 장소
50 ~ 80 dBA
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ការប្រើប្រាស់ និងការគ្របគ់្រងត្រឹមត្រូវនៃអាវសង្រ្គ ោះជីវតិ   구명 조끼(구명 동의) 관리를 위해서 해야할 일

● �អនុវត្តតាមគោលការណ៍ណែនារបស់រោងចក្រផលិតទាក់ទងនឹងការគ្រប់គ្រងពិសេសនៃអាវសង្រ្គោះ ជីវតិ។
특별한 관리 사항에 대해서는 제조사의 지침을 따른다.

● �ពិនិត្យថាអាវសង្រ្គោះ ជីវតិរបស់អ្នកស្ថិតក្នុងលក្ខខណ្ឌ ការងារត រ្ឹមត្រូវមុននឹងប្រើប្រាស់។
구명 조끼(구명 동의)를 착용하기 전에 양호한 상태인지 점검 한다.

● �ផ្ដល់ព័ត៌មានពីអាវសង្រ្គោះ ជីវតិដែលមានការខូចខាតទៅកាន់អ្នកគ្រប់គ្រង ឬម្ចា ស់អាជីវកម្ម។ មិនត្រូវពាក់អាវសង្រ្គោះ ដែលមានការខូចខាត
ឡ�ើយ។ 손상된 구명 조끼(구명 동의)에 대해서 관리 감독자(선장) 또는 선주에게 보고한다. 손상된 구명 조끼(구명 동의)를 착용 해서는 안된다.

● �សម្អាតអា វសង្រ្គោះ ជីវតិមុននឹងទុកវា។  구명 조끼(구명 동의)를 적절하게 세척, 보관한다.

● �ត្រួតពិនិត្យ និងថែទំាអាវសង្រ្គោះ ជីវតិរបស់អ្នក ដ�ើម្បីឱ្យវាអាចឡ�ើងប៉ោ ង និងដំណ�ើ រការបានត រ្ឹមត្រូវក្នុងករណីមានអាសន្ន។ ផ្ដល់កំណត់ត្រា

ពីតំហែទំាអាវសង្រ្គោះ ជីវតិរបស់អ្នក។ 구명 조끼(구명 동의)가 자동으로 부풀어올라 정상 기능을 할 수 있는지에 대한 점검 및 유지·관리 내용을 기록해 놓는다.

어업 관련 종사자를 위한 개인보호구

ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្លួនសម្រាបកម្មករនេសាទ

អាវសង្រ្គ ោះជីវតិ-ការគ្របគ់្រង
구명 조끼(구명 동의) - 관리

•	�ពិនិត្យថាត�ើសមាសភាគលោហធាតុ និងប្លា ស្ទិចទំាងអស់មិនមានសញ្ញា នៃការខូចខាត ឬសំណឹក។
금속 또는 플라스틱 부품이 부러지거나 변형되거나 또는 부식으로 약해졌는지 확인 

•	�ពិនិត្យខ្សែសម្រាបទាញ និងប្រាកដថាផ្នែកទំាងអស់ត្រូវបានភ្ជាប យ៉ាងត រ្ឹមត្រូវ។ 
고정끈 또는 띠가 뜯어지거나, 찢어지거나 또는 연결부에서 분리되었는지 확인 

•	�ទាញគ្រប់ផ្នែកនៃអាវថ្នមៗដ�ើម្បីពិនិត្យម�ើលសញ្ញា នៃសំណឹក និងប្រាកដថា ផ្នែកទំាងអស់ដំណ�ើ រការតាមលំដាបលំដោយត រ្ឹមត្រូវ។  
부속품을 여러 번 당겨보았을 때 부식되었거나 기능을 제대로 못하는지 확인 

•	�ពិនិត្យផ្ទៃក្រណាត និងស្រទាប់អាវដ�ើម្បីកអោយមានការដាច់ ឬរហែកថ្នេរ។ 
천이나 코팅면이 뜯어지거나, 찢어지거나, 이음매가 벌어져서 부력이 없는지 확인 

•	�ពិនិត្យវត្ថុធាតុដ�ើមដែលអណ្ដែត សម្រាបសញ្ញា នៃការរងឹ ការផ្លា ស់ប្ដូររបូរាង មានប្រេង ឬមានមេរោគ។  
부력재가 경화, 영구변형, 기름 흡수 또는 세균이나 곰팡이의 흔적 등이 있는지 확인

•	�ប្រាកដថាធាតុដែលអណ្ដែត ទំាងអស់ស្ថិតនៅកន្លែងត រ្ឹមត្រូវរបស់វា។
부력재가 소실되거나 원래 위치에 고정되어 있는지 확인

Cambodia

•	�ប្រើទឹកសាបូ៊ដ�ើម្បីសម្អាតអា វសង្រ្គោះ ជីវតិ។  
순한 비눗물을 사용해서 구명 조끼(구명 동의)를 세척한다. 

•	�មិនត្រូវសំងួតអាវសង្រ្គោះ ជីវតិ។ មិនត្រូវប្រើសាបូ៊កាត់ខ្លា ំង 
ប្រេងសាំង ឬធាតុរលំាយដ�ើម្បីសម្អាតឡ �ើយ។  
구명 조끼(구명 동의)의 얼룩을 제거하기 위해서 드라이 클리닝, 강한 세제, 휘발유, 또

는 유기 용제를 사용하지 않는다. 

•	�មិនត្រូវទុកអាវសង្រ្គោះ ជីវតិទំាងស�ើម។ ត្រូវសំងួតអាវរបស់អ្នកក
អោយត្រូវកំដៅ ឬពន្លឺព្រះអាទិត្យ។ 
구명 조끼(구명 동의)는 젖어있는 상태로 보관하지 않는다. 먼저 직사 광선이나 뜨거운 

열원을 피해서 자연 건조 시킨다. 

•	�នៅពេលមិនប្រើ ត្រូវទុកអាវសង្រ្គោះ ជីវតិរបស់អ្នកនៅកន្លែង 

ស្ងួត និងមានខ្យល់ចេញចូលល្អដែលអាចយកមកប្រើបានដោយ
ស្រួល។ 
구명 조끼(구명 동의)를 사용하지 않을 때는, 어선내 건조하고 환기가 잘되며 쉽게 사용

할 수 있는 곳에 보관한다.

드라이클리닝을 
맡기면 안돼

មិនត្រូវសម្អាត  

ស្ងួតឡ�ើយ

ការបោកគក់
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កម្រិតអណ្ដែ ត   부력 등급

ទំហ ំ  크기

មុននឹងប្រើអាវសង្រ្គ ោះជីវតិថ្មី    새로운 구명 조끼(구명 동의)를 사용하기 전에

● �អាវសង្គ្រោះ ជីវតិត្រូវមានអត្រាអណ្ដែត យ៉ាងតិច 75 ញូតុន។ អត្រាអណ្ដែត នៃអាវសង្រ្គោះ ជីវតិប្រាប់ពីលទ្ធភាពអណ្ដែត របស់វានៅ 
ក្នុងទឹក។ ពេលជ្រើសរ� ើសអាវសង្រ្គោះ  ជីវតិត្រូវជ្រើសរ� ើសអាវដែលមានអត្រាអណ្ដែត ស័ក្តិសមនឹងទំងន់ខ្លួនរបស់អ្នក សម្លៀកបពាក់ 

និងឧបករណ៍ការពារ។   
구명 조끼(구명 동의)의 부력은 최소한 75N(Newton) 이상이어야 한다. 부력 등급은 구명 조끼(구명 동의)가 물 위에서 자연 스럽게 유지할 수 있는 중량을 의미한다. 구명 조끼(구명 동의)의 

부력 등급은 작업자의 체중과 의복, 그리고 보호구를 모두 포함한 중량에 적합해야 한다.

● �នៅពេលធ្វើការតែម្នាក ឯង ត្រូវប្រើឧបករណ៍អណ្ដែត ផ្ទា ល់ខ្លួន (PFD) ឬអាវសង្រ្គោះ ជីវតិដែលមានអត្រាអណ្ដែត  93 ញូតុន ឬខ្ពស់ជាងនេះ 
ដ�ើម្បីការពារការល�ើសចំណុះនៃអ្នកពាក់។   
단독으로 작업하는 경우, 전복되지 않고 자동 복원력이 있는 93N(Newton) 이상의 부력을 가진 개인 부양 기구(PFD) 또는 구명 조끼를 착용을 권장한다.

	 ※	�“ការធ្វើការម្នាក ឯង” គឺសំដៅល�ើការងារនៅតំបន់ ឬបរសិ្ថា នដែលមិនមានការជួយសង្គ្រោះប ន្ទា ន់ភ្លា មៗ ប្រសិនប�ើអ្នកធ្លាក ចូលទឹក។
		  ‘단독으로 작업한다’는 의미는 물에 빠졌을 때 즉시 도움을 받을 수 없는 장소에서 작업함을 말한다.  

● �អាវសង្រ្គោះ ជីវតិរបស់អ្នកគរសមមាត្រនឹងទំហំខ្លួនរបស់អ្នក។ អាវសង្រ្គោះ ជីវតិរបស់អ្នកអាចរបូតយ៉ាងងាយ នៅពេលអ្នកធ្លាក ចូលទឹក។ 

ជ្រើសរ� ើសទំហំអាវតាមទម្ងន់ និងទំហំទ្រូងរបស់អ្នក។    
구명 조끼(구명 동의)는 신체 크기에 맞아야 한다. 너무 크면 물에 들어갔을 때 미끄러져 벗겨질 수 있다. 가슴 크기와 체중을 기준으로 적정 크기를 선택한다. 

● �អានការណែនារបស់រោងចក្រផលិតដោយប្រុងប្រយ័ត្នទាក់ទងនឹងរប�ៀបប្រើប្រាស់បាន ត រ្ឹមត្រូវ បន្ធូរខ្យល់ បត / លាង សម្អាត  / ថែទំាសម្រា
ប់អាវសង្គ្រោះ ជីវតិថ្មីរបស់អ្នក។   
제조사의 사용 설명서(올바른 사용법, 사용 후 공기 배출 방법, 접고 펴는 방법, 특정한 관리법, 세척 및 보관 방법 등)를 읽어본다.

● �ជ្រើសរ� ើសអាវសង្រ្គោះ ជីវតិមួយដែលអាចអោយអ្នកអណ្ដែតល� ើទឹកបាន។ ជ្រើសរ� ើសអាវសង្រ្គោះ ជីវតិដែលអាចអោយអ្នកធ្វើការប្រកប 

ដោយផាសុកភាព។   
사용자의 신체를 부양할 수 있고, 착용 후 작업이 용이한 형식 승인된 제품을 선택한다.

어업 관련 종사자를 위한 개인보호구

ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្លួនសម្រាបកម្មករនេសាទ

អាវសង្រ្គ ោះជីវតិ-ការជ្រើសរ� ើស
구명 조끼(구명 동의) - 선정 

>> � ការជ្រើសរ� ើសអាវសង្គ្រ ោះជីវតិដែលត្រូវនឹងខ្លួនរបស់អ្នក  몸 맞는 구명 조끼(구명 동의) 선택방법

-	� សាកពាក់អាវសង្គ្រោះ ជីវតិ ហ�ើយម�ើលថាត�ើវាត្រូវនឹងខ្លួនរបស់អ្នកដែរទេ។ 착용 후, 몸에 잘 맞는 지 확인해 본다.

	 ➊	� ធ្វើតាមការណែនារបស់រោងចក្រផលិតដ�ើម្បីពាក់ និងរតឹបន្តឹងអាវសង្រ្គោះ ជីវតិ។ អាវសង្រ្គោះ ជីវតិគរតែសមាមាត្រនឹងខ្លួនរបស់ 
អ្នកដោយមានផាសុកភាព។ 제조사의 설명에 따라서 착용하고 조임끈이나 기타 고정 장치를 사용한다. 불편하지 않을 정도로 몸에 밀착되어야 한다. 

	 ➋	� អោយមនុស្សម្នាក ទ�ៀតទាញអាវសង្រ្គោះ ជីវតិឡ�ើងនៅស្មា ។ ប�ើអាវនៅរបូតល�ើក្បាលរបស់អ្នកពេលទាញ 

ត្រូវរតឹវាអោយកាន់តែតង។ ប�ើវានៅតែរបូតទ�ៀតមាននយ័ថាវាធំពេក។  다른 사람이 어깨 위로 당겨보도록 한다. 만일 구명 조끼(구명 동의)가 코나 

얼굴 부위로 빠르게 벗겨진다면, 조임끈을 더 강하게 조인다. 만일 계속 벗겨진다면 크기가 너무 큰 것이다. 

-	� ដ�ើម្បីរកទំហំដែលត្រូវនឹងអ្នក ត្រូវពាក់អាវសង្រ្គោះ ជីវតិរបស់អ្នកល�ើឯកសណ្ឋា នការងារធម្មតារបស់អ្នក។  
최상의 착용감을 위해서는, 평소 작업 시 착용했던 복장 상태로 구명 조끼(구명 동의)를 착용해 본다. 

-	� ប�ើអាច សាកល្បងអាវសង្រ្គោះ ជីវតិរបស់អ្នកល្អប៉ុណ្ណាក្នុ ងអាងហែលទឹក។ ការដឹងទុកជាមុនថាត�ើអាវរបស់អ្នកល្អប៉ុណ្ណា  អ្នកនឹងមាន
ការប្រុងប្រយ័ត្នកាន់តែល្អនៅពេលមានអាសន្ន។  
가능하다면, 수영장이나 얕은 물에서 구명 조끼(구명 동의)가 어떤 역할을 하는지 시험해 본다. 구명 조끼(구명 동의)가 어떤 역할을 하는지 미리 체험해보면, 실제 응급 상황에서 

잘 대처할 수 있다.

Cambodia
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ការពាកអ់ាវសង្រ្គ ោះជីវតិនៅពេលធ្វើការល�ើទូកនេសាទ    어선 구명 조끼(구명 동의) 착용

ការពន្យល់ពីកម្រិតអណ្ដែ តនៃអាវសង្រ្គ ោះជីវតិ   상황마다 구명 조끼(구명 동의) 부력 등급이 다른 이유

ឧទាហរណ៍នៃការពាកអ់ាវសង្រ្គ ោះជីវតិជានិច្ច   구명 조끼 상시 착용해야 하는 사례

● �ដំណោលអណ្ដែត នៃអាវរបស់អ្នកត្រូវមានកម្លា ំងយ៉ាងតិច 75 ញូតុន។ វាត្រូវតែអាចអណ្ដែតបា នយ៉ាងតិច 24 ម៉ោ ង 
និងមានភ្ជាប ជាមួយកញ្ចែ ។ 
* ម�ើលបញ្ជីឧបករណ៍នេសាទដែលបានអនុម័តដោយក្រសួងមហាសមុទ្រ និងនេសាទ។
구명 조끼(구명 동의)의 부력은 최소한 75N(Newton) 이상이고 최소 24시간이상 물위에서 부력이 확보 되어야 하며 호각이 부착되어 있어야 한다.

	 (해양수산부 고시 어선용품의 형식승인 시험 및 검정 등에 관한 기준 참조) 

● �នៅពេលធ្វើការតែម្នាក ឯង ត្រូវប្រើអាវសង្រ្គោះ ជីវតិដែលមានអត្រាដំណោលអណ្ដែត  93 ញូតុន ឬល�ើសពីនេះដែលមានការការពារល�ើស 
ចំណុះនៃអ្នកពាក់។  단독으로 작업할 경우, 전복되지 않고 자동 복원력이 있는 93N(Newton) 이상의 부력을 가진 구명 조끼(구명 동의)착용을 권장한다. 

	 ※	�“ការធ្វើការតែម្នាក ឯង” គឺសំដៅល�ើកន្លែង ឬស្ថា នភាពការងារដែលគ្មា នការសង្រ្គោះទ ៅដល់បានភ្លា មៗ ប្រសិនប�ើអ្នកធ្លាក ចូលទឹក។
		  ‘단독으로 작업한다’는 의미는 물에 빠졌을 때 즉시 도움을 받을 수 없는 장소에서 작업함을 말한다.  

● �ផ្នែកខាងមុខនៃអាវសង្រ្គោះ ជីវតិ-ជាផ្នែកដែលអាចម�ើលឃ�ើញនៅពេលអ្នកកពុងអណ្ដែតល� ើទឹក-គួរតែបានបំពាក់នូវស្គតពណ៌ស ឬប្រាក់ 
ដ�ើម្បីអោយស្រួលម�ើលឃ�ើញ។ 물속에 빠졌을 때 쉽게 발견될 수 있도록, 구명 조끼의 수면 윗부분에 역반사재(흰색 또는 은색 반사체 등)가 부착되어 있어야 한다. 

● �អាវសង្រ្គោះ ជីវតិរបស់អ្នកគរតែមានកន្លែងបំប៉ោ ងដោយខ្យល់ពេលជ្រមុជទឹក និងឡ�ើងប៉ោ ងដោយខ្លួនវានៅពេលចូលទឹក។     
구명 조끼(구명 동의)가 부력이 없는 상태로 접혀진 형태라면, 침수 시 자동적으로 팽창하고, 한 번의 수동 동작으로 팽창될 수 있는 장치를 가지고 있어야 하며, 입으로 불어 팽창시킬 수 있어

야 한다. 

● �ត្រូវពាក់អាវសង្គ្រោះ ជីវតិដែលឡ�ើងប៉ោ ងដោយខ្លូនវាល�ើឯកសណ្ឋា នការងាររបស់អ្នក។ ត្រូវដកចេញវត្ថុណាដែលរខំានការឡ�ើងប៉ោ ងនៃអាវ
សង្គ្រោះ ជីវតិរបស់អ្នក។  의복 위에 자동 팽창식 구명 조끼를 착용한다. 필요시 팽창을 방해할 수 있는 어떠한 것도 부착하지 않는다.

● �អាវសង្រ្គោះ ជីវតិដែលមានកម្រិតអណ្ដែត  75 ញូតុននឹងរក្សាក្បាលរបស់អ្នកអោយនៅល�ើទឹកដ�ើម្បីរក្សាស្មា រតី។   
부력 등급이 75N(Newton)인 구명 조끼는 수면 위로 머리를 부양해서 의식을 유지하기 위한 목적이다. 

● �អាវសង្រ្គោះ ជីវតិដែលមានកម្រិតអណ្ដែត  93 ញូតុននឹងរក្សាស្មា រតីក្បាល ក និងដ�ើមទ្រូងអ្នកពាក់អោយ នៅល�ើទឹក។   
부력 등급이 93N(Newton)인 구명 조끼는 의식을 잃은 작업자의 머리, 목, 가슴을 수면 위로 유지하기 위한 목적이다.(단독으로 작업할 때 필요)

● �នៅពេលធ្វើការតែម្នាក ឯងនៅល�ើទូកតច    
소형어선에 혼자 승선하여 어로에 종사하는 경우

● �ប�ើក្មេងអាយុតិចជាង 12 ឆ្នា ំជិះល�ើនាវាតូច   
12세 미만의 소아가 소형선박에 승선하여 향해하는 경우

● �ករណីដែលអាកាសធាតុមិនល្អ ឬគ្មា នសុវត្ថិភាព   
기상 및 해상상태가 악화되어, 안전확보를 위해 필요한 경우

● �នៅក្នុងដំបូលនាវាតូចករណីអាកាសធាតុមិនល្អ
소형선박의 폭로갑판에 승선하고 있는 경우

어업 관련 종사자를 위한 개인보호구

ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្លួនសម្រាបកម្មករនេសាទ

អាវសង្គ្រ ោះជីវតិ - ការប្រើប្រាស់
구명 조끼(구명 동의) - 착용
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រប�ៀបពិនិត្យម�ើលភាពជាប ់  밀착도 점검 방법

ពេលដែលត្រូវពិនិត្យម�ើលប្រដាបជំ់នួយការដកដង្ហើមដ�ើម្បីការពារការជ្រាបចូលនៃខ្យល់    밀착도 점검을 해야하는 시기

➊	�ពិនិត្យម�ើលថាត�ើប្រដាបជំនួយការដកដង្ហើមត្រូវបានភ្ជាប  
និងមានវ៉ាល់ដែលអាចដកបាន។
호흡용 보호구에 흡기구와 배기 밸브가 모두 있는지 확인한다. 

➋	��ពិនិត្យកន្លែងដែលភ្ជាប គ្នា  និងវ៉ាល់ដែលអាចដកបានថាត�ើវាស្ថិត 
ក្នុងលំដាបលំដោយត រ្ឹមត្រូវដែរទេ។
흡기구와 배기 밸브가 양호한 상태이고 제대로 부착되어 있는지 확인한다. 

➌	��ប�ើកប្រដាបជំនួយការដកដង្ហើម។  호흡용 보호구를 착용한다. 

➍	�បន្តឹងខ្សែក្បាលរហូតដល់ប្រដាបជំនួយការដកដង្ហើមភ្ជាប នឹងមុខរប
ស់អ្នកយ៉ាងមានផាសុខភាព។
호흡용 보호구가 편안하게 밀착될 때까지 머리 고정끈을 조인다. 

➎	�ធ្វើការពិនិត្យជម្រាបនៃខ្យល់ដោយប្រើវធីិមួយក្នុងចំណោមវធីិខាង 
ក្រោម។
아래의 두 종류 중 한 가지 밀착도 점검을 한다.

● �ពិនិត្យម�ើលប្រដាបជំនួយការដកដង្ហើមគ្រប់ពេលដែលបានប្រើ ឬលៃតម្រូវ។   매번 호흡용 보호구를 착용하거나 조절할 때마다 점검 실시

유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구

ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្លួនសម្រាបកម្មករដែលប៉ះពាល់នឹងសារធាតុគ្រោះថ្នាក

ប្រដាបជំ់នួយការដកដង្ហើមដែលមានតម្រង
ការពិនិត្យភាពជាប់ 안면부 여과식 호흡용 보호구 - 밀착도 점검 

>> � ការពិនិត្យសម្ពាធ អវជិ្ជមាន  음압 밀착도 점검 

សម្ពាធ អវជិ្ជមានគឺត្រូវបានបង្កើតនៅខាងក្នុងប្រដាបជ់ំនួយការដកដង្ហើម នៅពេលអ្នកដកដង្ហើមចូល។ 
숨을 들이쉴 때(흡입할 때) 안면부 내부에 음압이 발생한다.

➊	��គ្របកន្លែងភ្ជាប នៃប្រដាបជំនួយការដកដង្ហើមដោយបាតដៃរបស់អ្នក ឬប្រើថង់ប្លា ស្ទិកតច 
ឬឧបករណ៍ពិសេសសំរាប់គ្រប។
손바닥, 플라스틱 조각, 또는 특별히 제작된 보조기구를 사용해서 정화통 또는 여과재의 흡기구를 가볍게 덮어서 막는다. 

➋	��បង្កើតសុញ្ញា អាកាសខាងក្នុងប្រដាបជំនួយការដកដង្ហើម ហ�ើយទប់ដង្ហើមរបស់អ្នករយៈពេល 10 
វនិាទី។  진공 상태를 만들기 위해서 숨을 가볍게 들이킨 후 10초 정도 그대로 있는다. 

➌	��ម៉ា សតឹងមុខនឹងរកិំលទៅរកមុខ ហ�ើយរក្សានៅកន្លែងនោះ។ មិនត្រូវមានការជ្រាបចេញចូលនៃខ្យ
ល់ពីផ្នែក គ�ៀន ល�ើ និងក្រោមឡ�ើយ។  
밀착성이 양호한 경우에는, 안면부가 얼굴 방향으로 약간 접힌 상태를 유지하게 된다. 양 옆, 상단, 또는 하단으로 공기가 새지 않아야 한다. 

➍	��ប�ើម៉ា សមុខមិនរកិំលទៅរកមុខ ឬធ្លាក ដ�ើម្បីស្ថិតក្នុងកន្លែងវាទេ ការជ្រាបចូលនៃខ្យល់នឹងមាន។ ពិនិត្យក្បាលដែលដកដាកបាន 
លៃតម្រូវវាម្ដងទ�ៀត ហ�ើយទាញខ្សែក្បាល។ ធ្វើការពិនិត្យជម្រាបនៃខ្យល់ម្ដងទ�ៀត។   
만일 안면부가 접힌 상태를 유지하지 않는다면, 공기가 새는 것이다. 배기 밸브를 점검하고, 호흡용 보호구 위치를 변경한 후 머리 고정끈을 조절한다. 그리고 밀착도 점검을 다시 실시한다.

>> � ការពិនិត្យសម្ពាធ វជិ្ជមាន   양압 밀착도 점검

សម្ពាធ វជិ្ជមានគឺត្រូវបានបង្កើតខាងក្នុងប្រដាបជ់ំនួយការដកដង្ហើម នៅពេលអ្នកដកដង្ហើមចេញ។  
 

숨을 내쉴 때(배출할 때) 안면부 내부에 양압이 발생한다.

➊	��គ្របវ៉ាល់ដែលដកបានដោយបាតដៃរបស់អ្នក។  손바닥으로 배기 밸브를 덮거나 마개를 부착하여 막는다. 

➋	��បង្កើតសុញ្ញា អាកាសក្នុងប្រដាបជំនួយការដកដង្ហើមដោយដកដង្ហើមចេញ 
ហ�ើយទប់ដង្ហើមរយៈពេល 10 វនិាទី។   진공상태를 만들기 위해서 숨을 가볍게 내쉰 후 10초 정도 그대로 있는다. 

➌	�ម៉ា សបន្តឹងមុខនឹងប៉ោ ងចេញ ហ�ើយរក្សានៅក្នុងស្ថា នភាពរបស់វា។ មិនត្រូវមានការជ្រាបចេញនៃ
ខ្យស់តាម គ�ៀន ឬល�ើ និងក្រោមឡ�ើយ។ 밀착성이 양호한 경우에는, 안면부가 불룩해진 상태를 유지하게 된다. 양 옆, 상단, 또는 

하단으로 공기가 새지 않아야 한다. 

➍	�ប�ើមានខ្យល់ជ្រាប ត្រូវពិនិត្យកន្លែងភ្ជាប  លៃតម្រូវប្រដាបជំនួយការដកដង្ហើម 
ហ�ើយទាញតម្រូវខ្សែរតឹក្បាល។ អនុវត្តការពិនិត្យភាពជ្រាបនៃខ្យល់ម្ដងទ�ៀត។   
만일 공기가 샌다면, 흡기구를 확인하고, 호흡용 보호구 위치를 변경한 후 머리 고정끈을 조절한다. 그리고 밀착도 점검을 다시 실시한다. 

	 -	��ប�ើភាពជាប់មិនអាចសម្រេចបានសូម្បីបន្ទាប ពីអនុវត្តការពិនិត្យភាពជ្រាបនៃខ្យល់បួនប្រំាដងហ�ើយនោះ ត្រូវផ្ដល់ព័ត៌មានដល់អ្នកគ្រប់ 
គ្រង ឬនិយោជក។   밀착도 점검을 몇 차례 한 후에도 밀착이 되지 않는다면, 문제점을 즉시 관리 감독자 또는 사업주에게 보고해야 한다. 
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ការសម្អា តប្រដាបជំ់នួយការដកដង្ហើមជាទ�ៀងទាត ់   정기 세척 지침

ការសម្អា តប្រដាបជំ់នួយការដកដង្ហើមអំឡុងពេលធ្វើការ   작업 중 세척하기

● 	�ពេលខ្លះអ្នកត្រូវសម្អាត ប្រដាបជំនួយការដកដង្ហើមរបស់អ្នកអំឡុងម៉ោ ងធ្វើការរបស់ 
អ្នក។ ចំណាយពេលពីរបីនាទីបន្ទាប ពីបញ្ច ប់ពេលសម្រាក ឬពេលញ៉ាំអាហាររបស់អ្នក

ដ�ើម្បីសម្អាតផ ្នែកខាងក្នុងនៃប្រដាបជំនួយការដកដង្ហើមដោយប្រើក្រណាតស�ើម។
작업시간 중에 종종 호흡용 보호구를 간단하게 세척해야 하는 경우가 있다. 잠시 쉬거나 식사 시간 후, 호흡용 보호구를 

다시 착용하기 전에 젖은 헝겊을 사용해서 안면 밀착부와 안면부 내부를 닦는다.

ដំណ�ើ រការសម្រាបការសម្អាត  និងការសម្លាប មេរោគប្រដាបជំនួយការដកដង្ហើមអាចខុសគ្នា ។ សូមម�ើលការណែនារបស់រោងចក្រផលិតមុ
ននឹងសម្អាត ប្រដាបជំនួយការដកដង្ហើមរបស់អ្នក។   위 호흡용 보호구의 세척 및 소독 지침은 제품별 상이할 수 있으므로 제조사의 지침을 따라야 함

ផ្តា ចត់ម្រងចេញ។
여과재 또는 정화통을 분리한다.

01

➊	�តម្រងមិនគួរស្ថិតក្នុងស្ថា នភាពស�ើម ឬមានសំណ�ើ មឡ�ើយ។
여과재 또는 정화통은 습기가 차거나 젖어 있으면 안된다.  

➋	��សម្អាតផ ្នែកខាងក្រៅនៃតម្រងដោយក្រណាតស�ើម។
젖은 천으로 정화통 외관을 닦는다.    

➌	��មិនត្រូវសម្អាតផ ្នែកខាងក្នុងនៃតម្រងឡ�ើយ។
정화통 내부는 세척하지 않는다.  

➍	��ត្រូវប្ដូរតម្រងចេញ ប�ើវាប្រឡាក់ជាតិស�ើម ឬសារធាតុកខ្វកដ៏ទៃ។
여과재 또는 정화통에 페인트나 이물질이 많이 묻어있는 경우에는 교체한다.

សំងួតម៉ា សមុខដោយប្រើផ្ទៃក្រណាតស់្អា ត 
ឬព្យួរវាដោយខ្សែក្រណាត់
안면부를 표면이 깨끗한 장소에 두거나 줄에 일렬로 걸어서 건조시킨다.

05

➊	��ដាកម៉ា សមុខក្នុងរប�ៀបដែលគ្មា នការប៉ះពាល់ដល់ផ្ទៃខាងមុខរបស់
ម៉ា សអំឡុងពេលសំងួត។    
안면부가 변형되지 않도록 한다. 

➋	��ប្រើក្រណាតទន់ដែលគ្មា នជាប់ជាតិសំណ�ើ មជូតវាមុននឹងសំងួត។
천을 사용해서 물기를 닦는 경우에, 부드럽고 보푸라기가 없는 천을 사용한다.

ជ្រលកម់៉ា សក្នុងទឹកក ត្ៅ ឧណ្ឌ ៗ 
ហ�ើយលាងវាដោយប្រុងប្រយត័្ន។ 
មនិត្រូវប្រើទឹកក ដ្ៅ  ព្រោះវាអាចធ្វើអោយខូច
ទ្រងទ់្រាយនៃម៉ា សមុខ។
안면부를 따뜻한 물에 넣어 조심히 씻는다. 

너무 뜨거운 물을 사용하면 안면부가 변형될 수 있다.

03

➊	�ប្រើសាបូ៊ដែលមានជាតិកាត់ស្រាល។  순한 비누를 사용한다.  

➋	��ប្រើច្រាស់ទន់ៗដ�ើម្បីដុះជាតិកខ្វក និងស្នា មប្រឡាក់ចេញ។
잘 제거되지 않는 이물질을 제거할 때는 부드러운 솔을 사용한다. 

➌	��មិនត្រូវប្រើធាតុរាវសររីាង្គ ដូចជាប្រេងស្រស់ ឬសាំងដ�ើម្បីសម្អាត ប្រ

ដាបជំនួយការដកដង្ហើមឡ�ើយ។
테레빈유 또는 휘발유와 같은 유기 용제는 절대로 사용하지 않는다.

ផ្តា ចខ់្សែគម្រប ទ្រនាប ់និងដកក្បាលចេញ។ 
머리 고정끈, 개스킷(gasket), 배기밸브를 분리한다.

02

ត្រូវលាងគម្រប និងតម្រងដែលដកចេញ 
ដោយប្រុងប្រយត័្ន។ 배기밸브와 개스킷(gasket)을 주의해서 씻는다.

06

សម្អា តដោយទឹកក ត្ៅ ឧណ្ឌ ៗដ�ើម្បីជំរះសាប៊ូ 
និងមេរោគកខ្វកន់ៅល�ើម៉ា សមុខ។
깨끗하고 따뜻한 물을 사용해서 안면부의 비누 잔유물이나 소독액을 씻어낸다.

04

ប្ដូរផ្នែកនៃប្រដាបជំ់នួយការដកដង្ហើមជា 
មយួផ្នែកថ្មីដែលមានការទទួលស្គា ល់ដោយ
រោងចក្រផលិត។ ដំឡ�ើងផ្នែករបស់វាតាម
លំដាបលំ់ដោយអោយបានត្រឹមត្រូវ។
호흡용 보호구의 모든 부품이 제조사 인증을 받은 것인지 확인하고 정확한 위치

에 재조립한다. 

07

ផ្គុំ តម្រងនោះឡ�ើងវញិ។
여과재 또는 정화통을 다시 부착한다.

08

➊	�សំងួតនៅកន្លែងដែលគ្មា នសំណ�ើ ម។ សំងួតនៅកន្លែងដែលជួយ 
រក្សាទ្រង់ទ្រាយដ�ើមរបស់ក្បាលដែល បានដក។
건조한 공기 중에서 말리며, 배기밸브가 원래 모양을 유지하도록 건조한다. 

➋	��ត្រូវប្ដូរក្បាលថ្មី ប�ើមានកោង ឬមានការខូចខាត។
휘어지거나 손상된 배기밸브는 새 것으로 교체한다.

Cambodia

유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구
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ប្រដាបជំ់នួយការដកដង្ហើមដែលមានតម្រង
ការសម្អា ត 안면부 여과식 호흡용 보호구 - 세척 
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ការរក្សាទុក   보관 방법

● 	�រក្សាទុកទុកប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមក្នុងថង់ផ្លា ស្ទិចដែលអាចម�ើលឃ�ើញដ�ើម្បីការពារធូលី និងសារធាតុពុល។
재밀봉 가능한 비닐백에 호흡용 보호구를 보관한다. 이는 호흡용 보호구를 분진으로부터 보호하고 깨끗하게 관리할 수 있다. 

	 -	�ត្រូវប្រាកដថាថង់ផ្លា ស្ទិចនោះស្អាត ។
재밀봉 가능한 비닐백은 깨끗하게 관리해야 한다.

	 -	�ពិនិត្យថាថង់ផ្លា ស្ទិចអាចប�ើកបាន និងគ្មា នការខូចខាត។
비닐백은 재밀봉이 가능한지, 손상되지 않았는지 확인한다. 

	 -	�ប្ដូរថង់ផ្លា ស្ទិចប�ើចំាបាច់។
필요한 경우에는 비닐백을 교체한다. 

● 	�ទុកផ្នែកម៉ា ស់ និងខ្សែនៃទុកប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមមិនអោយច្បតអំឡុងពេលរក្សាទុក។
안면부와 고정끈이 구부러지거나 늘어나지 않도록 보관한다. 

● 	�រក្សាទុកទុកប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមក្នុងតំបន់សុវត្ថិភាព ដូចជាទូរ ឬប្រអប់សម្រាបដាកវា។
캐비넷이나 사물함 등과 같은 안전한 장소에 보관한다.

● 	�មិនត្រូវទុកទុកប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមជាមួយឧបករណ៍ដទៃ។ ទុកប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមអាចមានការខូចខាតដោយសារឧបករណ៍ដទៃ។
다른 작업 공구들과 함께 보관하지 않는다. 작업 공구들이 호흡용 보호구를 손상시킬 수 있다. 

● 	�នៅពេលរក្សាទុកទុកប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមក្នុងយានជំនិះ ឬតំបន់ដែលអាចមានសីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់ ត្រូវប�ើកបង្ហើបថង់ផ្លា ស្ទីកដ�ើម្បីបង្កា រការ
រញួ។  
자동차 또는 온도 변화가 심한 곳(너무 덥거나 너무 추운 곳)에 두는 경우에는, 재밀봉 가능한 백을 약간 열어 두어 습기가 차는 것을 방지한다. 

>> � ទុកប្រដាបជំ់នួយដកដង្ហើម   호흡용 보호구 

រក្សាទុកប្រដាបជំ់នួយដកដង្ហើមអោយស្អា តដោយរក្សានៅក្នុងថងផ់្លា ស្ទិចដែលអាចម�ើលធ្លុះ។
� 호흡용 보호구를 재 밀봉 가능한 비닐백에 보관하여 깨끗하게 관리한다.

Cambodia

유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구

ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្លួនសម្រាបកម្មករដែលប៉ះពាល់នឹងសារធាតុគ្រោះថ្នាក

ការរក្សាទុកប្រដាបជំ់នួយដកដង្ហើម
호흡용 보호구 - 보관
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ការត្រួតពិនិត្យ    점검 방법

តំហែទា ំ   관리 방법

● 	�ប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមមានខ្សែពីរសម្រាបសុវត្ថិភាពម៉ា សមុខ។ ត្រូវមានវត្តមានខ្សែទំាងពីរ។
�얼굴에 제대로 밀착하기 위해서 호흡용 보호구에는 두 개의 고정끈이 있다. 양쪽 고정끈 모두가 있어야 한다.

● 	�ពាក់ខ្សែក្រោមមួកសុវត្ថិភាពរបស់អ្នក។ ការពាក់មិនត រ្ឹមត្រូវនៃខ្សែអាចបតម៉ា ស់មុខនៃប្រដាបជំនួយដកដង្ហើម ឬដាច់ក្រៅខ្សែ ដែលអាចធ្វើ

អោយម៉ា សបិទនឹងមុខមិនសូវជាប់។
고정끈은 안전모, 모자, 또는 귀덮개 안쪽으로 착용한다. 만일 고정끈을 잘못 착용하면 안면부가 휘어지거나, 고정끈이 늘어나거나, 또는 밀착이 안 될 수 있다.

● 	�រក្សាប្រភេទប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមរាងពែងក្នុងទំរង់ដ�ើមរបស់វា។ មិនត្រូវបតវាទេព្រោះការបតអាចធ្វើអោយមានស្នា មជ្រួញ 

ហ�ើយបិទនឹងមុខមិនជាប់ល្អ។ ត្រូវបតប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមប្រភេទបតដ�ើម្បីរក្សាទុក។  
컵식 호흡용 보호구는 원래 형태 그대로 보관한다. 만일 접어서 보관하면 필터에 주름이 생기고 얼굴에 제대로 밀착되지 않을 수 있다.(접이식 호흡용 보호구는 해당되지 않는다.)

● 	�ចោលប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមរបស់អ្នកប�ើមានរកឃ�ើញករណីណាមួយដូចខាងក្រោម ហ�ើយប្រើរបស់ថ្មីដ�ើម្បីការពារប្រព័ន្ធដង្ហើមរបស់អ្នកពី

បរយិាកាសសារធាតុកខ្វក។ ប្រើថង់រតឹដ�ើម្បីចោលប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមរបស់អ្នក។
�호흡용 보호구에서 아래의 문제점들 중 한 가지라도 발견될 경우에는, 폐기하고 새 것으로 교체해서 공기 중 오염물질으로부터 호흡기를 보호할 수 있도록 한다. 고정끈을 사용해서 호흡용 

보호구를 폐기한다. 

>> � ប្រដាបជំ់នួយដកដង្ហើមដែលប្រើហ�ើយចោលបាន  일회용 호흡용 보호구

ប្រដាបជំ់នួយដកដង្ហើមដែលប្រើហ�ើយចោលបានមានរាងដូចពែង ឬប្រភេទបត។់ 
ខ្លះមានសន្ទះដកដាក ់ផ្សេងៗ ។ល។

� 일회용 호흡용 보호구에는 일반적으로 컵식, 접이식, 배기밸브 부착형 및 미부착형 등 다양한 형태가 있다.

ប្រភេទពែង
컵식

មានសន្ទះដកដាក
배기밸브 부착형

ប្រភេទបត
접이식

ម៉ា សមុខ 
안면부

  �ត�ើវាមានស្ទះហ�ើយពិបាកដកដង្ហើមតាមឫ
ទេ?  막혀서 호흡이 어려운가

  �ត�ើវាមានស�ើមឬទេ?
젖거나 오염되었는가

  �ត�ើម៉ា សមុខមានធ្លុះឬទេ?
안면부 또는 필터에 구멍이 나있는가

  �ត�ើវាមានស្នា មជ្រួញ ឬខូចទ្រង់ទ្រាយឬទេ?
구겨지거나 변형되었는가

ខ្សែរតឹ 
고정끈

  �ត�ើវាមានយារ,ដាច់,ជំពាក់ឫទេ?
찢어지거나, 늘어나거나, 꼬이거나, 매듭이 있는가

  �ត�ើវាមានដាច់ពីប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមឬទេ?
고정끈이 빠져있는가

សន្ទះ 
ដកដាក់
밸브 부착형

호흡용 보호구

  �ត�ើវាមានដាច់ពីប្រដាបជំនួយដកដង្ហើម 
ឬច្បតឬទេ?
배기밸브가 빠지거나 휘어져 있는가

Cambodia

유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구

ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្លួនសម្រាបកម្មករដែលប៉ះពាល់នឹងសារធាតុគ្រោះថ្នាក

ការគ្របគ់្រងប្រដាបជំ់នួយដកដង្ហើមដែល
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ការត្រួតពិនិត្យភាពបិទជិតមនិចូលខ្យល់    밀착도 점검 방법

➊	��យកដៃទំាងពីររបស់អ្នកគ្របល�ើម៉ា ស ឬប្រើពែងជ័រដែលផ្តល់ដោយរោងចក្រផលិត ដ�ើម្បីពិនិត្យភាពបិទជិតមិនចូលខ្យល់។
양손으로 안면부 전체를 감싸거나 안면부를 감쌀 수 있는 점검용 플라스틱 컵(제조사에서 제공함)을 사용한다.

➋	��ប�ើសិនជាឧបករណ៍ជំនួយការដកដង្ហើមមានវ៉ាល់ ប្រើបាតដៃរបស់អ្នកបទវ៉ាល់។
배기밸브가 있는 호흡용 보호구인 경우에는, 손바닥으로 배기밸브를 감싸서 막는다. 

➌	��ពាក់ឧបករណ៍ជំនួយការដកដង្ហើម ហ�ើយដកដង្ហើមចេញចូល។ ប�ើសិនជាជិតខ្យល់ ម៉ា សនឹងរមួចូលបន្តិច នៅពេលដែលអ្នកដកដង្ហើមចូល 
ហ�ើយនិងមិនមានខ្យល់ចេញ នៅពេលដកដង្ហើមចេញ។ 
호흡용 보호구를 착용한 상태에서는 움직이지 않도록 주의하면서 숨을 들이 마시고 내쉰다.  

만일 밀착 상태가 양호하다면, 숨을 들이마실 때 안면부가 얼굴 방향으로 약간 들어가게 되고 숨을 내쉴 때는 공기가 빠져나가지 않아야 한다.

➍	���ប�ើសិនជាមានខ្យល់លិចចេញនៅផ្នែកច្រមុះ រញុផ្នែកច្រមុះ ដ�ើម្បីឲ្យវាត្រូវនឹងច្រមុះរបស់អ្នក។ ប�ើសិនជាមានខ្យល់ចេញតាមផ្នែកចំហ�ៀង 
ត្រូវបន្តឹងខ្សែ។
코 부위 주변으로 공기가 새어 나간다면, 코에 좀 더 밀착시키고, 호흡용 보호구 모서리 주변으로 공기가 새어 나가면, 고정끈을 조절한다.

➎	���ប�ើសិនជាវាមិនជិតខ្យល់ល្អទេ អ្នកត្រូវផ្តល់ដំណឹងដល់អ្នកគ្រប់គ្រង និងចេញពីកន្លែងមានជាតិពុល។
밀착 상태가 양호하지 않다면, 오염 지역에 출입하지 말고 관리 감독자에게 알린다. 

>> � វ ិធីពាក ់ 착용 방법

1,2 3 4 5

ដាកឧបករណ៍ជំនួយការដកដង្ហើមល�ើបាតដៃរបស់អ្នក ដោយឲ្យផ្នែកច្រមុះនៅល�ើម្រាមដៃរបស់អ្នក។  
코받침 부분이 손가락 끝에 오도록 손으로 호흡용 보호구를 잡는다.

01

យកម្រាមដៃរបស់អ្នករញុផ្នែកច្រមុះតចៗ ដ�ើម្បីឲ្យវាត្រូវនឹងរាងច្រមុះរបស់អ្នក។  
양 손가락 끝을 사용해서, 코 부위가 자신의 코 모양에 맞도록 코 받침면을 아래로 눌러 가볍게 밀착시킨다.

05

ឲ្យខ្សែម៉ា សធ្លាក ជំុវញិដៃរបស់អ្នក។
고정끈을 손 아래 쪽으로 자연스럽게 늘어 뜨린다.

02

ដាកផ្នែកក្រោមនៃឧបករណ៍ជំនួយការដកដង្ហើមនៅខាងក្រោមចង្កា  និងផ្នែកខាងល�ើពីល�ើច្រមុះរបស់អ្នក។
호흡용 보호구의 하단부를 턱 아래에 대고 코받침 부분을 위로 향한다.

03

ទាញខ្សែមួយយកទៅពាក់ពីខាងក្រោយក្បាលរបស់អ្នក និង ខ្សែមួយទ�ៀតយកទៅពាក់ពីក្រោយកកាត់ក្រោមត្រច�ៀក។
상단 고정끈을 머리 뒷쪽에 걸치고 다른 한 끈은 귀 아래쪽 목 주위에 걸친다. 

04

Cambodia

유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구

ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្លួនសម្រាបកម្មករដែលប៉ះពាល់នឹងសារធាតុគ្រោះថ្នាក

ការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ជំនួយការដក 
ដង្ហើមដែលអាចបោះចោលបាន 일회용 호흡용 보호구 - 사용
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>> � រប�ៀបពាក ់ 착용 방법

1

3

5

2

4

6

ដាកប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមល�ើបាតដៃរបស់អ្នកដោយ 
ផ្នែកច្រមុះនៅនឹងចុងម្រាមដៃ។
코받침 부분이 손가락 끝에 오도록 손으로 호흡용 보호구를 감싸 쥔다.

01

ប្រើដៃម្ខា ងទ�ៀតទាញខ្សែខាងល�ើដាកក្រោមត្រច�ៀក 
និងក្បាលខាងក្រោយ។ 
다른 손을 사용해서 상단 고정끈을 머리 뒤로 넘겨 귀 윗부분에 걸친다.

03

ប្រើចុងម្រាមដៃចុចស្រាលៗសង្កតល�ើច្រមុះនៃម៉ា សទៅ 
កាន់ច្រមុះរបស់អ្នក។
양손 손가락 끝을 사용해서, 코 부위가 자신의 코 모양에 맞도록 코 받침면을 부

드럽게 아래로 누른다.

05

ដាកប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមល�ើច្រមុះ មាត 
និងចង្កា របស់អ្នក។
한 손으로 호흡용 보호구를 잡고 코, 입, 턱을 덮는다.

02

ទាញខ្សែខាងក្រោយត្រង់ក្បាល និងត្រច�ៀករបស់អ្នក។  
ខ្សែខាងក្រោមនៃឧបករណ៍ដង្ហើមខ្លះមានគន្លឹះដែលអាចរ ឹ
តខាងក្រោយក្បាលបាន។
하단 고정끈을 머리 뒤의 귀 아래부분에 걸친다. 

고정끈이 클립 형태인 경우에는, 목 뒤에서 클립을 체결한다.

04

គ្របប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមដោយដៃទំាងពីរ 
ហ�ើយពិនិត្យម�ើលភាពស្អិត។ ប្រដាបជំនួយដង្ហើមត្រូវ 
កោងចូលបន្តិច នៅពេលអ្នកដកដង្ហើមចូល ហ�ើយមិនត្រូវមាន

ខ្យល់លិចចេញនៅពេលអ្នកដកដង្ហើមចេញឡ�ើយ។
양손으로 호흡용 보호구를 덮어서 밀착도 점검을 실시한다. 호흡용 보호구를 

통해서 공기를 들이마실 때 호흡용 보호구가 약간 들어가게 된다. 

숨을 내쉴 때는 공기가 빠져나가지 않아야 한다.

06

Cambodia
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ការប្រើប្រាស់ប្រដាបជំ់នួយដកដង្ហើមដែល
ប្រើហ�ើយចោលបាន 일회용 호흡용 보호구 - 탈착



Safety Point

>> � រប�ៀបដោះចេញ   벗는 방법

1

3

2

4

ទាញខ្សែខាងក្រោមពីល�ើក្បាលរបស់អ្នក។ ដកគន្លឹះចេញ
ប�ើខ្សែខាងក្រោមមានគន្លឹះ។
양손을 사용해서, 하단 고정끈을 잡고 머리 위로 당긴다. 

고정끈이 클립 형태인 경우에는, 클립을 해제한다.

01

បោះចោលប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមរបស់អ្នកក្នុងករណីខាង
ក្រោម៖  다음과 같은 경우에는 호흡용 보호구를 폐기한다.

•	�មានការខូចខាត ឬកខ្វក 손상되거나 오염된 경우

•	�ពិបាកដកដង្ហើមតាមឧបករណ៍នោះ 호흡이 어려워진 경우

•	�បានប្រើសំរាប់ការការពារប្រឆំាងនឹងជីវគ្រោះថ្នាក  
ដូចជា អតិសុខុមប្រាណ និងមេរោគ។  	  

세균 또는 바이러스와 같은 생물학적 유해인자로부터 보호하기 위해 사용한 경우

ប្រើថង់រតឹដ�ើម្បីបោះប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមចោលដោយ
សុវត្ថិភាព។
폐기하는 경우에는, 고정끈을 사용해서 작업 안전 절차에 따라 처리한다.

03

ទាញខ្សែខាងល�ើអោយហួសក្បាលរបស់អ្នក។
상단 고정끈을 머리 위로 당긴다.

02

ប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមអាចត្រូវបានគេរក្សាទុក 
ហ�ើយប្រើឡ�ើងវញិក្នុងករណីខាងក្រោម៖
다음과 같은 경우에는 호흡용 보호구를 보관 후 재사용을 고려한다.

•	គ្មា នការខូចខាត ឬស្ទះ។  손상되지 않거나 막히지 않은 경우

•	�ងាយស្រួលដកដង្ហើមតាមឧបករណ៍នោះ
호흡용 보호구를 통한 호흡이 양호한 경우

•	�មិនត្រូវបានគេប្រើសំរាប់ការការពារប្រឆំាងនឹងជីវគ្រោះ
ថ្នាក  ដូចជា អតិសុខុមប្រាណ និងមេរោគឡ�ើយ។  
세균 또는 바이러스와 같은 생물학적 유해요인으로부터 보호하기 위해 사용하지 않

은 경우

រក្សាប្រដាបជំនួយដកដង្ហើមរបស់អ្នកក្នុងថង់ដែលអាច 
ម�ើលធ្លុះ ហ�ើយកំុឱ្យវាមានការប៉ះទង្គិច ឬច្បត។  

호흡용 보호구는 재밀봉 가능한 백에 넣어서 눌리거나  
접히지 않도록 보관한다.

04

Cambodia
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រប�ៀបលៃតម្រូវខែ្សភា្ជ បរ់បស់ប្រដាបជំ់នួយការដកដង្ហើម    호흡용 보호구의 밀착도 조절 방법

● 	�មុននឹងចូលទៅក្នុងតំបន់ដែលមានគ្រោះថ្នាក ក្នុងការដកដង្ហើម ត្រូវលៃតម្រូវខ្សែប្រដាបជនួយការដង្ហើមរបស់អ្នកដ�ើម្បីការពារការជ្រាបចូលនៃ
សារធាតុគ្រោះថ្នាក ។
호흡용 보호구 안으로 오염된 공기가 유입되는 것을 방지하기 위해서, 호흡 유해인자가 있는 지역에 들어가기 전에 고정끈을 조절한다.

	 -	� ប្រដាបជំនួយការដង្ហើមគួរដាកអោយបានស្រួលនៅល�ើមុខរបស់អ្នក។ មិនត្រូវដាកភ្ជាប រហូតដល់មានស្នា មក្រហមល�ើមុខទេ។
호흡용 보호구는 안면부에 편안하게 밀착되어야 한다. 안면부에 너무 강하게 밀착되거나 피부에 붉은 자국이 남으면 안된다. 

● 	�ប�ើអ្នកត្រូវការលៃតម្រូវប្រដាបជំនួយការដកដង្ហើមរបស់អ្នក ត្រូវចាកចេញពីតំបន់មានជាតិពុលជាមុនសិនដ�ើម្បីការពារកំុអោយសូ្របចូលនូវ 
ខ្យល់ដែលមានគ្រោះថ្នាក ។
호흡용 보호구를 조절할 필요가 있을 때는, 오염된 공기가 마스크 안쪽으로 침투될 수 있기 때문에 오염된 지역을 벗어 나서 조절해야 한다.

	 -	� ពិនិត្យម�ើលការភ្ជាប រាល់ពេលដែលខ្សែត្រូវបានលៃតម្រូវ។
고정끈을 조절할 때마다 밀착도 점검을 한다. 

1 2 3 4

>> � រប�ៀបពាកប់្រដាបជ់ំនួយការដង្ហើម  착용 방법

Cambodia

유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구

ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្លួនសម្រាបកម្មករដែលប៉ះពាល់នឹងសារធាតុគ្រោះថ្នាក

ប្រដាបជំ់នួយការដកដង្ហើមដែលតម្រងពាកក់ណ្ដា លមុខ
-រប�ៀបប្រើប្រាស់ប្រដាបជំ់នួយការដកដង្ហើម-
반면형 호흡용 보호구(안면부 여과식) - 착용

ពាក់ម៉ា ស ដ�ើម្បីឱ្យវាគ្របច្រមុះ និងចង្កា របស់អ្នក។ ដាកខ្សែក្បាលល�ើក្បាលរបស់អ្នក និងភ្ជាប ត្រច�ៀក 
និងលៃតម្រូវវាអោយជិតល្អ។
마스크로 코와 턱을 덮는다. 머리 고정끈을 머리 정수리와 귀 윗부분에 걸치고 조절한다.

01

ដាកខ្សែចង្កាក្រោ មចង្កា  និងត្រច�ៀក។
목 고정끈을 귀 아래 목 주위로 두른다.

02

បន្តឹងខ្សែចង្កា ។
목 고정끈의 잠금 고리를 고정한다.

03

លៃតម្រូវខ្សែចង្កា សម្រាបការជាប់ល្អ។
목 고정끈을 조절한다.

04



កត្តា គ្រោះថ្នា កសំ់ខាន់ៗ ដែលទាកទ់ងនឹង ATV    ATV 사고의 잠재적인 위험 요소 및 원인

➊	�ការប�ើកបរដោយមិនមានប័ណ្ណប�ើកបរ ឬមានបទពិសោធន៍ប�ើកបរតិចតួច   
정식적으로 운전 면허가 없거나 운전 경험이 부족한 경우

	 ※	�ATV ដែលមានកម្លា ំងម៉ា សី៊នល�ើសពី 50cc ត្រូវបានចាត់ចូលទោចក្រយានយន្ដ។ ដ�ើម្បីប�ើក ATV ដែលមានកម្លា ំងម៉ា សី៊ន 125cc អ្នក
ប�ើកបរត្រូវមានប័ណ្ណប�ើកបរយានយន្តធុនតូចកម្រិត 2 ឬប័ណ្ណប�ើកបរទោចក្រយានយន្ដ លុះត្រាតែ ATV ត្រូវបានប�ើកបរតែល�ើគន្លង 
ផ្លូវសម្រាប ATV ប៉ុណ្ណ ោះ។ 

		�  ATV 중 50cc 이상인 경우에는 이륜자동차에 해당된다. 125cc를 기준으로 원동기장치면허 또는 제2종 소형면허가 있어야 운행가능하며 해당 운전면허가 없을 경우 무면허 운전이

다.     (단, ATV전용 경주로를 다니는 경우 제외)

➋	�មិនបានពាក់ ឬពាក់គ្រឿងប្រដាបការពារមិនត រ្ឹមត្រូវ    개인 보호구를 착용하지 않았거나 잘못 착용한 경우	

➌	�ការប�ើកហសល្បឿនកំណត់    과속을 하는 경우

➍	�ការដឹកអ្នកដំណ�ើ រល�ើ ATV កីឡា   스포츠 형태의 ATV에 승객을 태우는 경우

➎	�ការផ្ទុកច្រើនហួស ឬការដឹកបន្ទុកដែលមិនមានលំនឹងល្អ    화물을 한쪽으로 치우쳐 싣거나 과적한 경우

➏	�ការបុក និងដួលទៅល�ើទំនប់ ចង្អូរទឹក ចង្អូរកង់    둑, 배수로, 바퀴자국 등에 걸려 넘어지는 경우

➐	�ការបាតបង់ការគ្រប់គ្រងនៅល�ើចំណោតចោតខ្លា ំងដែលបណ្តា លមកពីកត្តា រមួផ្សំផ្សេងៗ ដូចជាស្ថា នភាពផ្លូវ និងទំនិញ 		   
노면 또는 적재 화물의 상태 등과 같은 요인들과 결합되어 가파른 경사로에서 제어력을 상실한 경우

➑	�ការសណ្តោ ងរបស់ធ្ងន់ជ្រុលដោយមិនមានប្រព័ន្ធហ្វ្រា ំង។    제동 장치가 없는 무거운 장비를 무리하게 견인하는 경우

➒	�តំហែទំាមិនល្អដែលធ្វើឲ្យហ្វ្រា ំងខូច ឬសម្ពា ធខ្យល់កង់មានបញ្ហា 	  
제동 장치 고장, 타이어 공기압 이상 등과 같이 유지 관리를 제대로 하지 않은 경우
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일하는 사람의 안전보건

សុខភាព និងសុវត្ថិភាពឧស្សាហកម្ម

អ្នកប�ើកបរយានជំនិះគ្របស់ណ្ឋា នដី (ATV) 
នៅក្នុងកសិ-ឧស្សាហកម្ម និងឧស្សាហកម្មព្រៃឈ�ើ
농업 및 임업 ATV(4륜 구동 오토바이) 운전자

Cambodia

ATV កីឡា
스포츠 형태의 ATV

●  �ATV ដ�ើរដោយម៉ា សី៊ន និងមានកង់បួនដែលមានសម្ពា ធទាប  
សម្រាបប�ើកបរល�ើផ្លូវដែលមិនមានក្រាលកៅសូ៊។
비포장 도로면에서 낮은 타이어 공기압을 사용하는 4개의 타이어가 장착됨, 모터로 구동

● 	�កៅត្រូវបានរចនាឡ�ើងឱ្យអ្នកប�ើកត្រូវជិះច្រកគាវ  
운전자가 다리를 벌리고 올라 앉도록 좌석이 제작

● 	�ចង្កូតមានរបារដៃកាន់ដូចចង្កូតមូ៉តូអញ្ចឹ ងដែរ   
오토바이 핸들바처럼 생긴 핸들을 사용해서 방향 전환

● 	�បានបង្កើតឡ�ើងសម្រាបតែអ្នកប�ើកបរម្នាក ឯងដោយគ្មា នអ្នកដំណ�ើ រជិះជាមួយឡ�ើយ។  
승객을 태우지 않고 운전자 혼자서만 탑승하도록 제작되며 농촌에서는 ‘사발’이라고도 불림

ATV ពហុគោលបំណង 
다목적 형태의 ATV

● 	�អ្នកប�ើកបរ និងអ្នកដំណ�ើ រអាចអង្គុយទន្ទឹមគ្នាបា ន។ ATV ពហុគោលបំណងភាគ 
ច្រើនត្រូវបានបង្កើតឡ�ើងសម្រាបមនុស្សពីរនាក។  
일반 승용차처럼 운전자와 승객이 옆으로 나란히 좌석에 앉을 수 있는 소형 다목적 형태(대부분의 다목적 형태

의 ATV 차량은 이런 방식으로 2명이 탑승할 수 있음)

● 	�ATV ពហុគោលបំណងភាគច្រើនមានកង់បួន ហ�ើយខ្លះទ�ៀតមានកង់ប្រំាមួយ។  
대부분의 다목적 형태의 ATV 차량은 4개의 바퀴를 가지고 있으며, 일부는 6개의 바퀴를 장착한 차량도 있음

● 	�មូ៉ដប�ើកបរដោយកង់ពីរ និងមូ៉ដប�ើកបរដោយកង់បួនដែលអាចផ្លា ស់ប្តូរបាន  
상시 2륜 구동과 4륜 구동 전환이 가능



Safety Point

ការប្រើប្រាស់ ATV កីឡា   스포츠 형태의 ATV 관리

គ្រឿងប្រដាបក់ារពារ
개인 보호구

● 	�ATV មិនមានដំបូល ឬរបាររមួរ (ការបន្ថែមកម្លា ំងដែលត្រូវបានបង្កើតឡ�ើងដ�ើម្បីបង្កា  
រអ្នកប�ើកបរ និងអ្នកដំណ�ើ រក្នុងករណីក្រឡាប់) ដូចនេះហ�ើយអ្នកប�ើកបរ ឬអ្នក 
ដំណ�ើ រត្រូវតែការពារខ្លួនដោយប្រើប្រាស់គ្រឿងប្រដាបការពារ។ ការរក្សាការពារក្បាល 
របស់អ្នកប�ើកបរ ឬអ្នកដំណ�ើ រគឺជារ�ឿងសំខាន់បំផុត។ ការពាក់មួកសុវត្ថិភាពភាគច្រើន 
អាចបង្កា រគ្រោះថ្នាក ដែលបណ្តា លឱ្យបាតបង់ជីវតិបាន។

 	�천장이나 롤 바(전복 시 운전자 및 탑승자 보호를 위해 장치한 자동차의 보강용 막대)가 없기 때문에, 전적으로 입고 

있는 복장으로 신체를 보호해야 함. 그러므로 머리 보호는 생명과 직결된다. 헬멧을 착용하면, 모든 경우는 아니지

만, 많은 대형 사고를 예방할 수 있음

● 	�ត្រូវស្លៀកសម្លៀកបពាក់ដែលគ្របដៃ និងជ�ើងរបស់អ្នកជិត។ 

ស្រោមដៃសុវត្ថិភាពការពារដៃ និងកងដៃរក្សាដៃឱ្យកកក្តៅន ៅក្នុងរដូវរងារ។ 

អ្នកគរពាក់ស្បែកជ�ើងកវែងពេលភ្លៀង ដែលប្រើជាប់បានយូរ និងអាចពាក់បាន

នៅក្នុងអាកាសធាតុមិនល្អ ឬស្បែកជ�ើងកវែងសុវត្ថិភាពរងឹមំាដែលគ្របកជ�ើង 
ដូចជាស្បែកជ�ើងកវែង Wellington។

 	�팔과 다리를 덮을 수 있는 튼튼한 복장을 착용. 장갑은 손을 보호하며 핸들 방한 토시는 추운 겨울에 손을 따뜻하게 

유지할 수 있어서 ATV 운전이 용이. 질기고 지지력이 좋으며 젖은 곳에서도 착용감이 좋은 장화나 웰링턴 부츠처럼 

발목까지 덮는 튼튼한 재질의 안전화를 착용

● 	�ពាក់វ៉ែ នតាដ�ើម្បីការពារភ្នែករបស់អ្នកពីមែកឈ�ើ និងកម្ទិចកម្ទីហ�ើរចូល។ 
	 고글 등을 착용해서 나뭇가지, 날아오는 돌조각 등으로 부터 눈을 보호

ការប�ើកបរដោយសុវត្ថិភាព
안전 운전 방법

● 	�ទីតំាងរបស់អ្នកប�ើកបរគឺមានសារៈសំខាន់ខ្លា ំងណាស់សម្រាបការប�ើកបរដោយសុវត្ថិភាព។ ទីតំាងរបស់អ្នកប�ើកបរ ATV អាចនឹងប្រែប្រួល 
ដោយយោងទៅតាមលក្ខណៈភូមិសាស្រ្តដី និងលំនំានៃការប�ើកបរ។ 
운전자의 위치는 올바르게 운전하기 위해서 매우 중요함. ATV에서 운전자의 위치는 지형과 운전 동작에 따라서 바뀔 수 있음

	 -	�ដោយសារតែ ATV ភាគច្រើនមិនមានឌីហ្វ័ររែនស្យល (ឧបករណ៍ដែលបានរចនាឡ�ើងដ�ើម្បីប�ើកបរកង់ពីរខណៈពេលអនុញ្ញា តឱ្យវារង្វិលក្នុង
ល្បឿនផ្សេងៗគ្នា ) អ្នកមិនត្រូវប�ើកបរវាដូចជារថយន្តឡ�ើយ។ រង្វិលនៃកង់របស់ ATV រញុច្រានយានឲ្យទៅមុខត្រង់។

			�  대부분의 ATV는 차동 장치(differential : 추진축의 동력을 차량의 선회상태에 따라 좌우로 배분하는 장치)가 없으며 일반 차량처럼 다루면 안됨. 이것은, 회전을 할 때, ATV는 직진으로 곧장 

전진하려는 성질을 가지고 있음을 의미함

	 -	�នៅពេលទម្ងន់របស់អ្នកត្រូវបានរញុចេញក្រៅខណៈពេលកំពុងបត ត្រូវរកិំលទម្ងន់របស់អ្នកទៅខាងក្នុងដ�ើម្បីរក្សាលំនឹង។ នេះនឹងជួយឲ្យ 
អ្នកបតនៅផ្លូវកែងបានដោយសុវត្ថិភាព ទោះបជាកង់ខាងក្នុងអាចនឹងរអិលបន្តិចក៏ដោយ។

		�	�  자세를 바르게 해서 코너의 바깥쪽으로 체중이 쏠릴 때는 안쪽 발판으로 체중을 이동 시켜서 차체와 균형을 유지. 이렇게 하면 안쪽 휠이 약간 미끄러지면서 ATV가 코너를 안전하게 주행할 

수 있음

	 -	�នៅពេលប�ើកបរចុះចំណោតល�ឿន ត្រូវទ្រេតខ្លួនមកក្រោយដ�ើម្បីរកិំលទម្ងន់ខ្លួនរបស់អ្នកទៅផ្នែកខាងក្រោយដ�ើម្បីរក្សាលំនឹង។
			  경사지를 가로질러서 주행할 때, 체중을 ATV의 경사로 위쪽으로 쏠리도록 함

	 -	�ត្រូវរកិំលទម្ងន់របស់អ្នកទៅខាងក្រោយនៅពេលប�ើកបរចុះចំណោត។ ត្រូវដាកលេខទាបជាង និងដាកហ្វ្រា ំងម៉ា សី៊នដ�ើម្បីបន្ថយភាពតឹងនៃ 
ហ្វ្រា ំង។    내리막길을 주행할 때, 체중을 뒤쪽으로 싣고, 저속 기어와 엔진 브레이크를 사용하면 제동 장치를 사용할 필요가 줄어듬

	 -	�ត្រូវត្រួតពិនិត្យផ្លូវដែលអ្នកចង់ប�ើកបរទៅមុនពេលប�ើកឡ�ើងទួល។ ត្រូវរកិំលទម្ងន់របស់អ្នកទៅខាងមុខ និងរក្សាល្បឿនឲ្យនៅថេរ។ 
វាជាការចំាបាច់ក្នុងការរក្សាទម្ងន់របស់អ្នកឲ្យនៅខាងមុខ។ ប�ើសិនជាចំាបាច់ អ្នកត្រូវដាកជ�ើងនៅកន្លែងដាកជ�ើង ក្រោកឈរឡ�ើង 
ហ�ើយទ្រេតខ្លួនរបស់អ្នកទៅខាងមុខ។ 

		�	�  오르막길을 주행할 때, 출발하기 전에 경로를 다시 한번 확인하는 것이 중요함. 체중을 앞쪽으로 싣고 속도를 일정하게 유지. 체중이 가능한 앞쪽으로 쏠리도록 하는 것이 중요함. 필요하다

면, 가속력 유지를 위해 발판에 양쪽 발을 모두 붙인 채 일어서서 몸을 앞으로 기울임

	 -	�មិនត្រូវបង្កើនល្បឿនភ្លា មៗនោះឡ�ើយ។ គ្រោះថ្នាក ក្រឡាប់ថយក្រោយជានិច្ចកាលត្រូវបានបង្កឡ�ើងដោយសារការបង្កើនល្បឿនភ្លា មៗ។ 
ទោះបជាចាប់ផ្តើមប្រកបដោយសុវត្ថិភាពនៅល�ើផ្លូវរាបកដោយ ការក្រឡាប់អាចក�ើតឡ�ើង ប្រសិនប�ើអ្នកកពុងតែក្រោកឈរ។

			  속도를 갑자기 높이지 않음. 뒤로 전복되는 사고의 공통된 원인이 급가속이며, 평지에서 안전하게 출발하더라도 일어선 자세로 출발하면 전복 사고가 발생할 수 있음

	 -	�មិនត្រូវដាកជ�ើងរបស់អ្នកនៅល�ើដីខណៈពេលប�ើកបរដ�ើម្បីកែតម្រូវទីតំាង ATV របស់អ្នកឡ�ើយ។ អ្នកត្រូវរកិំលទម្ងន់របស់អ្នកដ�ើម្បីរក្សាលំ
នឹង ATV ជំនួសវញិ។   주행 중에 ATV 자세를 바로 잡기 위해서 절대로 발을 땅에 대지 말고 체중을 옮겨서 ATV의 균형을 잡도록 함
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Safety Point

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព និងតំហែទា ំ 
안전 점검 및 유지 관리

● 	�សម្ពា ធខ្យល់កង់ 타이어 공기압

	 -	� ពីព្រោះសម្ពា ធខ្យល់នៅក្នុងកង់ ATV គឺជាធម្មតានៅចន្លោះ  2 ទៅ 7 psi ទោះជាមានការប្រែប្រួលតិចតួចនៃ 1 psi (0.07kg/cm2) 

អាចបង្កការលំបាកក្នុងការប�ើកបរ។  
		�  ATV타이어 공기압은 보통 2~7psi로 낮기 때문에, 공기압이 1psi (0.07kg/cm2)라도 차이가 있으면 운행에 문제가 발생할 수 있음

● 	�ការចាប់ហ្វ្រា ំង និងការបង្កើនល្បឿន  제동 장치와 가속 장치

	 -	� ត្រួតពិនិត្យដ�ើម្បីឱ្យប្រាកដថា ហ្វ្រា ំងដំណ�ើ រការមានស្ថេរភាព និងមានសុវត្ថិភាព។ ត្រូវធានាថា ការបង្កើនល្បឿនដោយរលូនអាចសម្រេចបា

នជាមួយនឹងការគ្រប់គ្រងដៃកាន់។   제동 장치가 안전하고 균형있게 작동 하는지와 핸들 조작 중에도 가속 장치가 부드럽게 작동하는지 확인

	 -	� ATV ដែលត្រូវបានប្រើប្រាស់សម្រាបការងារកសិកម្ម និងព្រៃឈ�ើអាចមានរយៈអាយុកាលនៃប្រព័ន្ធហ្វ្រា ំងខ្លីជាងធម្មតា។ ត្រូវរក្សា ATV 

ឲ្យនៅស្អាត  និងជួសជុលវាឲ្យបានទ�ៀតទាត់។।
		  농업 또는 임업 환경에서는 제동 장치 수명이 상대적으로 짧아질 수 있으며 자주 청소하고, 정기적으로 조정해서 적절하게 유지 관리 실시

ការដឹក ឬការសណ ត្ោ ងទំនិញ 
견인 화물 및 적재물

● 	�អ្នកប�ើកបរ ATV ត្រូវតែដឹងអំពីទម្ងន់កំណត់ដែល ATV អាចសណ្តោ ង ឬដឹកដែលកំណត់ដោយរោងចក្រផលិត។ មិនត្រូវដឹក 

ឬសណ្តោ ងល�ើសទម្ងន់កំណត់ឡ�ើយ។ ATV អាចនឹងកាន់តែពិបាកគ្រប់គ្រង នៅពេលដឹកទំនិញ ឬសណ្តោ ងកន្ទុយសណ្ដោ ង។
	� 운전자는 제조사가 권장하는 견인 하중과 연결봉의 제한 하중을 알고 있어야 함. 항상 이 한도 내에서 사용해야 하며, 짐을 싣거나 트레일러를 견인할 때는 ATV를 제어하기가 훨씬 힘들어 짐

	 -	�ត្រួតពិនិត្យសមាមាត្ររវាងទម្ងន់ ATV ទៅនឹងទម្ងន់ទំនិញ។ ត្រួតពិនិត្យសមាមាត្រនេះនៅពេលណាកដោយដែលកន្ទុយសណ្ដោ ងត្រូវបាន

ភ្ជាប  ឬទំនិញត្រូវបានផ្ទុក។   ATV 하중과 견인하는 화물의 하중 비율을 확인하며, 트레일러를 연결할 때 또는 화물을 적재할 때마다 확인 

		  • �ជាទូទៅ នៅល�ើផ្លូវរាប កន្ទុយសណ្តោ ងជាមួយប្រព័ន្ធហ្វ្រា ំងដែលមានទម្ងន់ល�ើស ATV ដែលទទេរហូតដល់ទៅ 4 

ដងអាចសណ្តោ ងទៅបាន។
			   일반적으로, (평지 기준) 제동 장치가 있는 트레일러의 경우에는 ATV 공차 중량의 최대 4배까지의 화물을 견인할 수 있음 

	 	 •	�ប�ើសិនជាកន្ទុយសណ្តោ ងមិនមានប្រព័ន្ធហ្វ្រា ំង វាគួរតែមានទម្ងន់មិនល�ើសពីពីរដងនៃទម្ងន់របស់ ATV ដែលទទេឡ�ើយ។ 

ប៉ុន្តែនៅពេលធ្វើដំណ�ើ រល�ើចំណោត ឬផ្លូវដែលមិនបានក្រាលកៅសូ៊ ការកំណត់ទម្ងន់នៃកន្ទុយសណ្តោ ងដែលគ្មា នប្រព័ន្ធហ្វ្រា ំងគឺអាចតិ

ចជាងនេះឆ្ងា យ។ *ចូរអនុវត្តទៅតាមការណែនារបស់រោងចក្រផលិតសម្រាបមូ៉ដែល ATV របស់អ្នក។			    

제동 장치가 없는 트레일러의 경우에는 공차 중량의 최대 2배까지의 화물을 견인할 수 있음. 경사로, 비포장 도로, 또는 노면 상태가 고르지 않을 때는 이 하중 기준보다 적은 중량의 화

물을 견인(ATV 모델에 따라서 제조사의 권고 사항을 따름)

	 -	�សារៈសំខាន់នៃបណែងចែកទម្ងន់
		  하중 분배도 중요

		  •	�ដាកទំនិញខ្លះនៅជិតដងសណ្តោ ងរបស់ ATV ដ�ើម្បីបង្កើនលំនឹង និងដ�ើម្បីបង្កា រ 

ដងសណ្តោ ងកំុឱ្យកោងទៅជារាងអក្សរ “V”។			    

화물의 일부를 ATV의 연결봉쪽으로 옮기면 안정성이 높아지고 연결봉 부위가 V자로 접히는 현상을 방지할 수 있음

		  • �ប្រមាណជា 10% នៃទម្ងន់សរបុដែលកំពុងត្រូវបានសណ្តោ ងគឺត្រូវបានណែនាឱ្យ 

ដាកនៅជិតដងសណ្តោ ង ប៉ុន្តែមិនត្រូវផ្ទុកទម្ងន់ល�ើសទម្ងន់អតិបរមាដែលកំណត់

ដោយរោងចក្រផលិតឡ�ើយ។ ត្រូវចងចំាថាបណែងចែកទម្ងន់អាចនឹងប្រែប្រួល 

ខ្លា ំងនៅពេលប�ើកបរចុះចំណោត ឬឡ�ើងចំណោត។

			�   연결된 화물 총 중량의 약10%를 연결봉쪽으로 분배시키는 것을 권장하지만, 제조사가 권장하는 연결봉 최대 하

중을 초과해서는 안됨. 오르막 또는 내리막 경사로에서 출발할 때 하중 분배가 현격하게 변할 수 있다는 점을 명심

	 -	�ការដឹកទំនិញនៅល�ើរទេះ 
		  짐받이에 화물을 실어 운반할 때

	 	 • �ប្រើប្រាស់ចំណងសោដ�ើម្បីចងទំនិញឲ្យនៅមួយកន្លែង។ រក្សាលំនឹងមុខ និងក្រោយ។ ទម្ងន់អតិបរមាដែល ATV អាចដឹកបានត្រូវបាន 

បង្ហា ញនៅក្នុងស�ៀវភៅណែនាសម្រាបអ្នកប�ើកបរ និងនៅល�ើ ATV ខ្លួនវាផ្ទា ល់។			    

조임줄(래치 밴드) 등을 사용해서 튼튼히 고정시키고, 앞뒤 균형을 유지. 운반할 수 있는 최대 하중은 사용자 설명서와 ATV에 표시되어 있으며 절대 초과하면 안됨

ត្រួតពិនិត្យសមាមាត្រទម្ងន់ ATV 

ទៅនឹងទម្ងន់នៃកន្ទុយសណ្តោ ង។
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화물의 하중 비율을 확인



Safety Point

ឧបករណ៍បង្កា រការក្រឡាប ់និងខ្សែក្រវ៉ា តសុ់វត្ថិភាព  

전복 방지 구조물 및 안전띠

● 	�ATV ពហុគោលបំណងមានលក្ខណៈខុសគ្នា ពី ATV កីឡា។
	� 다목적 형태 ATV의 요구 사항은 스포츠 형태의 ATV와 매우 다름

	 -	� �ATV ពហុគោលបំណងត្រូវតែមានរបាររមួរមួយ និងខ្សែក្រវ៉ាត់សុវត្ថិភាព ដ�ើម្បីបង្កា រគ្រោះថ្នាក នៅពេលមានឧបទ្ទវហេត។ ATV ពហុគោល 
បំណងភាគច្រើនមានរបាររមួរចំហរមួយ ប៉ុន្តែខ្លះទ�ៀតមានកញ្ច ក់ការពារខ្យល់ និង/ឬទ្វា រចំហ�ៀង។ 

		�  전복 또는 기타 사고 발생 시 부상 위험을 줄이기 위해서, 다목적 형태의 ATV 차량에는 좌석 주변을 둘러싸는 형태의 보호 구조물 뿐만 아니라 안전띠가 있어야 함. 이 구조물은 대개 개방된 

형태로 되어 있으나, 일부 차량의경우에는 바람막이 창 또는 옆 문이 장착된 것도 있음

	 -	� �អ្នកប�ើកបរ និងអ្នកដំណ�ើ រត្រូវតែបានការពារដោយរបាររមួរ។ ខ្សែក្រវ៉ាត់សុវត្ថិភាពត្រូវតែបានពាក់។
		  운전자와 탑승자가 전복 방지 구조물에 의해 보호될 수 있어야 하고 안전띠를 매야 함

ការចត 
주차

● 	�ប�ើសិនជាអ្នកត្រូវចត ATV នៅល�ើចំណោត អ្នកត្រូវតែចតវាកែងនឹងទិសនៃចំណោត។ ATV ដែលមិនមានលំនឹងអាចនឹងរកិំលចុះចំណោត  

ប�ើសិនជាមិនបានដាកហ្វ្រា ំងត រ្ឹមត្រូវ។ ATV នឹងមានលំនឹងកាន់តែតចនៅពេលកំពុងដឹកទំនិញ។ 
	� 경사지에 주차해야 하는 경우에는, 경사가 심하지 않다면 경사 방향과 수직으로 주차. 제동 장치를 확실히 작동 시키지 않았거나 짐이 실려 있는 경우에는 하중으로 인해서 차량이 경사지를 굴러 

내려가는 사고가 발생할 수 있음. 짐을 실으면 ATV의 안정성이 떨어짐

● 	�ATV ពហុគោលបំណងត្រូវបានប្រើប្រាស់ជាត្រាកទ័រ ហ�ើយត្រូវបានបង្កើតឡ�ើងសម្រាបការធ្វើដំណ�ើ រក្រៅផ្លូវ 
ឬនៅពេលប�ើកបរក្នុងស្ថា នភាពលំបាក។ ATV ពហុគោលបំណងមានកន្លែងអង្គុយដូចនៅក្នុងយានជំនិះអ្នកដំណ�ើ រផ្សេងទ�ៀតដែរ 
ហ�ើយគ្រប់គ្រងដោយដៃចង្កូត និងឈ្នា ន់មួយចំនួន។  

	� 다목적 형태의 ATV는 트랙터와 같은 목적으로 자주사용되며 험난한 지형의 오프로드 주행과 같은 비슷한 작업 활동을 목적으로 제작. 이 ATV에는 일반 승용차와 비슷한 좌석이 있으며, 핸들과 

페달로 조작함

● 	�អ្នកប�ើកបរមិនចំាបាច់ត្រូវរកិំលខ្លួនរបស់គាតដ�ើម្បីរក្សាលំនឹងរបស់ ATV នៅពេលធ្វើដំណ�ើ រឡ�ើយ។ ប៉ុន្តែបណែងចែកទម្ងន់គួរតែក�ើតមាន 
ដដែលមុនពេលប�ើកបរ ជាពិសេសប្រសិនប�ើកំពុងដឹកបន្ទុកមួយ ឬប�ើសិនជាប�ើកបរនៅល�ើផ្លូវដែលមិនមានក្រាលកៅសូ៊។	 운전자는 차량의 방향을 

전환하거나 안정성을 제어하기 위해서 체중을 이동시킬 필요가 없음. 하지만, 탑승 시 체중의 적절한 분배가 중요하며, 특히 화물을 적재하거나 비포장 노면을 주행할 때는 더욱 중요함

● 	�ទំនិញដែលត្រូវបានផ្ទុកនៅបំាងទំនិញមិនត្រូវល�ើសទម្ងន់អតិបរមាឡ�ើយ ហ�ើយទំនិញត្រូវតែចងឲ្យជាប់។

	� 짐칸에 적재되는 화물의 중량은 최대 하중을 초과해서는 안되며 단단하게 고정시켜야 함

ការប្រើប្រាស់ ATV ពហុគោលបំណង   다목적 형태의 ATV 관리
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រប�ៀបបង្កា រការរងរបសួពីការធ្លា ក ់   떨어짐 예방

● 	�ការរងរបសួពីការធ្លា កភ់ាគច្រើនពាកព់ន័្ធនឹងការប្រើប្រាស់ជណ្តើ រ។ ការធ្លា កភ់ាគច្រើនក�ើតឡ�ើងនៅផ្នែកខាងល�ើជណ្តើ រ 
ជាជាងផ្នែកកណ្តា លនៃជណ្តើ រ។  

	� 사다리에서 작업할 때, 가장 많이 발생하는 사고는 떨어짐. 사다리의 중간 또는 하단보다는 상단에서 떨어짐사고가 많이 발생

● 	�ការធ្លា កភ់ាគច្រើនក�ើតឡ�ើងដោយសារតែការំអិល ជ�ើងជណ្តើ រមនិមានលំនឹង ឬចាបម់និជាប។់
	 대부분의 떨어짐 사고는 계단이 미끄럽거나, 사다리가 고정되지 않거나, 사다리를 바르게 잡지 않고 작업하는 경우에 발생 

	 ➊	� រក្សាជណ្តើ រឲ្យមានលំនឹងល�ើដី ដ�ើម្បីបង្កា រការបត រអិល រកិំល ឬដួល។ ជ�ៀសវាងការដាកជណ្តើ រល�ើដីទន់ខ្លា ំង។
사다리를 지면에 튼튼하게 세워서 접히거나, 미끄러지거나, 움직이거나, 쓰러지지 않도록 함. 지면이 너무 무르거나  움푹 파인 곳에 사다리를 세우지 않음

	 ➋	� នៅពេលប្រើប្រាស់ជណ្តើ រនៅល�ើចំណោត ដាកចន្ទល់ក្រោយរបស់ជណ្ដើ រទៅផ្នែកឡ�ើងចំណោត។
경사면에 사다리를 세울 경우에는 삼각 지주대가 경사면의 오르막으로 향하도록 함

	 ➌	� ធ្វើការត្រួតពិនិត្យជណ្តើ រទំាងឡាយឲ្យបានទ�ៀងទាត់។   사다리를 정기적으로 점검 

	 ➍	� នៅពេលឡ�ើងចុះជណ្តើ រ ជាន់ផ្នែកកណ្តា លនៃកំា ហ�ើយកាន់ជណ្តើ រដោយដៃទំាងពីរ។
작업자가 사다리 기둥(버팀대) 중앙부에서 작업하도록 하고 오르내릴 때 양손을 사용

	 ➎	� ប្រើប្រាស់ឧបករណ៍សុវត្ថិភាពឲ្យបានត រ្ឹមត្រូវ (វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាព)   필요한 개인 보호구(보안경 등)를 선정해서 작업자에게 제공

	 ➏	� ពាក់ស្បែកជ�ើងសុវត្ថិភាពដែលបង្កា រការរអិល។
작업자는 밑창이 딱딱하고 미끄럼 방지가 된 안전화를 착용

	 ➐	� មិនត្រូវល�ើកទម្ងន់ធ្ងន់នៅពេលឡ�ើង និងចុះជណ្តើ រឡ�ើយ 
수확용 바구니를 너무 많이 채우지 않음

	 ➑	� មិនត្រូវឈរល�ើ ឬធ្វើការពីបីកំាខាងល�ើ។
사다리 상단부에서 아래로 3개 발판(디딤대)까지는 서있거나 작업하지 않음

	 ➒	� មិនត្រូវប្រើជណ្តើ រដ�ើម្បីឡ�ើងពីជណ្តើ រទៅកាន់ដ�ើមឈ�ើឡ�ើយ។ មិនត្រូវកាន់មែកឈ�ើដ�ើម្បីរក្សាលំនឹងរបស់អ្នកឡ�ើយ។
사다리에서 나뭇가지로 이동하거나 나뭇가지를 밟고 서거나 몸의 균형을 잡기 위해서 나뭇가지를 붙잡지 않도록 함
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ការប្រើប្រាស់ជណ្តើ រត្រីកោណសម្រាបច់ំការ
ផ្លែឈ�ើត្រូវបានប្រើប្រាស់សម្រាបប់េះផ្លែឈ ី
និងកាតម់ែកឈ�ើលម្អទេសភាព
과수원용 삼각 사다리는 휴대가 용이한 자주식 사다리이며 과수원과 조경 작업장에서 가

지를 치거나 과실을 수확할 때 주로 사용

-	� ជណ្តើ រនេះមានជ�ើងដែលបង្កើតបានជារាងកោណ ដែលផ្តល់ 

ការទ្រទ្រង់ដ៏មានលំនឹងនៅល�ើផ្ទៃដីទន់ មិនរាប។
	� 받침부가 나팔모양으로 생겼으며 부드럽고 불균일한 지면에서 사용할 수 있는 삼각 

지주대가 있음

-	� ជណ្តើ រភាគច្រើនមានចន្ទល់ ឬឧបករណ៍ចាក់សោ 

(ជណ្តើ រខ្លះមាន)។
	 버팀목 또는 잠금 장치가 대부분 없음(보유한 것도 있음)

일하는 사람의 안전보건

សុខភាព និងសុវត្ថិភាពឧស្សាហកម្ម

អ្នកធ្វើការងារកសិកម្ម-ការប្រើប្រាស់ជណ្តើ រ 
ត្រីកោណសម្រាបច់ំការផ្លែឈ�ើ
농업 종사자 ┃과수원용 삼각사다리 사용┃ 

កំាល�ើបំផុត
최상단 발판

ចន្ទល់ត រ្ីកោណ 

(ចន្ទល់ពីក្រោយ) 
삼각지주대(뒷 버팀대)

ជ�ើងជណ្តើ រ
사다리 버팀대

កំានៃជណ្តើ រ
사다리 발판

ប្រដាបការពាររអិល
미끄러짐 방지용 모서리기구
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សមាសភាគបណ្តុះ បណ្តា ល     교육내용

➊	�មិនត្រូវបញ្ឈរជណ្តើ រចោលបន្ទាប ពីការបញ្ច ប់ការងារហ�ើយក្តី។

작업이 끝난 후에 사다리를 그대로 세워두지 않도록 함

➋	�កម្រិត ឬប្តូរពេលវេលាការងារនៅក្នុងករណីដែលមានខ្យល់ខ្លា ំង 

ភ្លៀងខ្លា ំង និងព្យុះភ្លៀង។ 
강풍, 폭우, 뇌우 시에는 작업을 제한하거나 작업 일정을 조정

➌	�នៅពេលប្រើប្រាស់ជណ្តើ រសម្រាបការងារ ដំឡ�ើងសញ្ញា  

“កំពុងធ្វើការងារ” ឬឲ្យអ្នកធ្វើការងារផ្សេងណាម្នាក ចំាម�ើល ដ�ើម្បី

កំុឲ្យមានមនុស្សដ�ើរឆ្លងកាត់។

사다리 작업 중에는 주변에 ‘작업 중’ 표시를 세우거나 보조 인력을 두어서 사다리  

아래나 주변으로 근로자가 작업하거나 이동하지 않도록 함

➍	�មិនត្រូវប្រើជណ្តើ រល�ើដីដែលរងឹឡ�ើយ។   

바닥이 딱딱한 표면에서는 사다리를 사용하지 않도록 함

➎	�ត្រូវប្រុងប្រយ័ត្ននៅពេលប្រើប្រាស់ឧបករណ៍នៅល�ើជណ្តើ រ    

사다리에서 도구를 운반하거나 사용할 때는 안전에 유의

➏	�ផ្តល់ការបណ្តុះប ណ្តា លអំពីសុវត្ថិភាពដល់អ្នកធ្វើការមុនពេលប្រើ 
ប្រាស់ជណ្តើ រ។

작업자가 과수원용 삼각 사다리에 올라가기 전에 미리 사다리 안전 교육을 실시

Safety Point

ការបណ្តុះ បណ្តា ល    교육 훈련

ការត្រួតពិនិត្យ តំហែទា ំនិងការរក្សាទុកជណ្តើ រ    사다리 점검, 유지 관리 및 보관

● 	�ម្ចា ស់អាជីវកម្មត្រូវតែផ្តល់ការបណ្តុះប ណ្តា លដល់អ្នកធ្វើការងារទំាងអស់ ដែលរមួទំាងអ្នកធ្វើការបណ្តោះអា សន្ន និងផ្តល់វធីិដ៏មានប្រសិទ្ធភាព

ក្នុងការរាយការណ៍អំពីស្ថា នភាពគ្រោះថ្នាក ដល់អ្នកគ្រប់គ្រង។
	� 사업주는 모든 작업자들이(비정규직 포함) 위험 요소를 인지할 수 있도록 교육하고 위험 상황을 관리 감독자에게 즉시 보고할 수 있는 절차를 수립

● 	�ការបណ្តុះប ណ្តា លត្រូវតែបញ្ចូ លវធីិសាស្រ្តរក្សាទុកជណ្តើ រ និងវធីិបង្កា រគ្រោះថ្នាក ។  
	� 교육 내용에는 사다리 유지 관리 및 보관 방법과 사다리로 인한 부상 및 사고에 적절하게 대처하는 방법을 포함

● 	��ត្រួតពិនិត្យជណ្តើ រមុនពេលប្រើប្រាស់ដ�ើម្បីប្រាកដថាមិនមានការខូចខាត និងអាចប្រើប្រាស់បានដោយសុវត្ថិភាព។   
사다리 사용 전, 사다리에 결함이 없고 정상적으로 사용이 가능한지 점검

● ត្រូវប្រាកដថាពិនិត្យចំណុចខាងក្រោម។ 다음 사항을 중점적으로 점검

	 -	� ត្រួតពិនិត្យផ្នែកជណ្តើ រ ដោយយោងទៅតាមការណែនារបស់រោងចក្រផលិត។  
		�  사다리 제조사의 지침에 따라서 부품들이 정상적인 상태인지 작업 전에 확인

	 -	� ពិនិត្យរកម�ើលរវីតីដែលបាត និងកំាដែលរលុង ឬខូច។ ពិនិត្យរកម�ើលត�ើថាចន្ទល់ក្រោយមានកោងដែរឬទេ។ 
		  작업 전에 이음매(rivets) 손실, 느슨함, 손상 여부, 계단이 부러졌는지, 사다리 기둥(버팀대) 또는 삼각 지주대(뒷 버팀대)가 휘어졌는지 점검

	 -	� ប�ើសិនជណ្តើ រដួល ត្រូវពិនិត្យម�ើលវាពីល�ើដល់ក្រោមមុនពេលប្រើប្រាស់វាម្តងទ�ៀត។  
		  사다리가 넘어진 경우에는, 다시 사용하기 전에 사다리 상단부터 하단까지 점검

	 -	� ត្រូវឈប់ប្រើប្រាប់ជណ្តើ រដែលខូចភ្លា ម។ ដាកស្លាក  “កំុប្រើ” នៅល�ើជណ្តើ រខូច និងរក្សាទុកវានៅកន្លែងដាច់ដោយឡែកពីជណ្តើ រដទៃ។ 
		  결함이 있거나 손상된 사다리는 사용을 즉시 중단하고 “사용 불가” 표시를 한 후, 정상적인 사다리와 구분해서 따로 보관

	 -	� អ្នកធ្វើការមិនត្រូវជួសជុលជណ្តើ រដោយខ្លួនឯងឡ�ើយ។ 
		  작업자가 직접 사다리를 수리해서는 안됨

	 -	� មិនត្រូវរក្សាទុកជណ្តើ រនៅកន្លែងដែលមានសីតុណ្ហ ភាពខ្ពស់ ឬទាបខ្លា ំងឡ�ើយ។ 
		  제조사의 지침에 따라, 사다리를 보관하고 너무 뜨겁거나 차가운 장소를 피해서 보관
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사업주와 근로자가 꼭 알아야 할 산업현장 안전보건수칙 10계명

※	�កម្មករដែលសង្កេតឃ�ើញថាមានអាការខុសពីធម្មតាត្រូវផ្ដល់ព័ត៌មានដល់អ្នកត្រួតពិនិត្យដ�ើម្បីទទួល 
ការព្យាបាល និងផ្ដល់ដំណឹងដល់ក្រសួងការងារ និងពលកម្ម។
작업 근로자들은 신체에 이상 증상이 나타나면 관리자에게 보고, 의사 진료 및 고용노동부에 통보하여야 합니다.

បទបញ្ជា ទាងំដបន់ៃសុវត្ថិភាព 
និងសុខភាពការងារសំរាបប់ុគ្គលិក និងកម្មករ។

បង្ហា ញឱ្យឃ�ើញផូស្ទ័រនេះនៅកន្លែងការងារ។
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.
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ការរក្សាកន្លែងការងារអោយ 
មានរប�ៀបរ�ៀបរយ និងការត្រួត
ពិនិត្យសុវត្ថិភាពមុននឹងចាបផ់្ដើម 
ការងារគឺជាតួនាទីរបស់បុគ្គលិក។
사업주는 작업 전 안전점검을 하도록 하고. 
작업하는 장소를 항상 청결하게 정리정돈 
해야 합니다.

និយោជកត្រូវតែធានាផ្លូវសុវត្ថិ
ភាពទៅមកក្នុងកន្លែងការងារ។
사업주는 작업장으로 통하는 장소 또는 
작업장 내에 안전통로를 확보해야 합니다.

និយោជកត្រូវផ្ដល់ឧបករណ៍ការ
ពារផ្ទា ល់ខ្លួនត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ 

កម្មករត្រូវពាក់ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់
ខ្លួនដែលបានផ្តល់ឱ្យ។
사업주는 작업에 적합한 개인 보호구를 
지급하고 근로자는 반드시 착용해야 합니다.

កម្មករត្រូវដំឡ�ើងឧបករណ៍អគ្គិសនី
ក្នុងដី ហ�ើយផ្ដល់ឧបករណ៍ដំឡ�ើង 
ដល់កម្មករសម្រាបប្រើប្រាស់ពេលធ្វើ 
ការងារអគ្គិសនី។   

사업주는 전기작업 시 접지를 하고 각각의 사용목
적에 적합한 절연용 보호구를 근로자에게 
지급하여 착용하도록 해야 합니다.

និយោជកត្រូវដំឡ�ើងកន្លែងចាកស់ោ
ល�ើកុងតាក់ចាប់ផ្ដើមនៃម៉ា សី៊ន និងប្រដាប 

ប្រដារស្ថិតក្រោមតំហែទំា ហ�ើយដាកសញ្ញា  

“កំពុលស្ថិតក្នុងតំហែទា”ំ។

사업주는 기계·설비 정비시 기동 장치에 
잠금장치를 하고 표지판을 부착해야 합니다.

និយោជកត្រូវដាកសញ្ញាព្រ មានល�ើឧបករណ៍ផ្ទុក

ដែលមានគ្រោះថា្ន ក ់និងសារធាតុគីមគី្រោះថ្នា ក។់ 

សញ្ញា ព្រមានត្រូវរមួមានព័ត៌មាន 

ដូចជាឈ ម្ ោះនៃសារធាតុ របូតណាង កូដ 

បម្រុងប្រយ័ត្នគ្រោះថ្នាក , ព័ត៌មានសុវត្ថិភាព 

និងអ្នកផលិត។ 
사업주는 유해·위험 화학물질을 취급하는 경우 용기 등에  

경고 표지를 부착해야 합니다.

និយោជិកត្រូវដំឡ�ើងឧបករណ៍ 

សុវត្ថិភាពត រ្ឹមត្រូវល�ើឧបករណ៍គ្រោះ 
ថា្ន ក ់ដូចជា ម៉ា សី៊នបោះពុម្ព ម៉ា សី៊នកាត់  

ឬឧបករណ៍ផ្ទុកសម្ពា ធ។

사업주는 프레스, 전단기, 압력 용기 등 유해 위험 
기계·기구를 사용할 때에는 적합한 방호장치를 
설치해야 합니다.

និយោជកត្រូវដំឡ�ើងផ្លូវសុវត្ថិភាព 
និងគម្របសុវត្ថិភាពក្នុងតំបន់ 
ដែលកម្មករអាចធ្លាក  ឬដួល។
사업주는 근로자가 추락하거나 넘어질 위험이 
있는 장소에는 안전 난간, 개구부 덮개 등을 
설치해야 합니다.

និយោជកត្រូវតែរក្សាសារ
ធាតុដែលងាយឆាបឆេះ 
ឬអាចឆេះដែលមានការផ្សារ 
ឬការកាតអ់ោយនៅដាច់ដោយឡែក។

사업주는 금속의 용접·용단 등의 작업 시 
인화성·폭발성 물질을 격리해야 합니다. 

នៅពេលកម្មករកំពុងធ្វើការ 
ក្នុងកន្លែងបិទជិត និយោជកត្រូវ 
តែវាស់កម្រិតអុកសី៊សែនមុន 
និងកំឡុងពេលការងារ។

사업주는 근로자가 밀폐공간에서 작업하는 
경우 작업 전·작업 중 산소농도 등을 
측정해야 합니다.

ការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាព 

និងសុខភាព 

អ្នកត្រួតពិនិត្យ 

ឧបទ្ទវហេត 

គ្រោះថ្នាក  

ខ្ពស់ជាង 18%! ល្អ!

ដំឡ�ើងឧបករណ៍ 
សុវត្ថិភាព

ត្រូវតែអាចប្រើប្រាស់
បានគ្រប់ពេល!

ពាក់ឧបករណ៍ 
អី៊សូឡង់។

ដំឡ�ើងឧបករណ៍ 
កបនឹងដី។

បង្កា រការឆកចរ 
ន្តអគ្គិសនី។

មួកសុវត្ថិភាព 

ឯកសណ្ឋា ន 
ការងារសុវត្ថិភាព 

ស្រោមដៃអី៊សូឡង់

ស្បែកជ�ើងកវែងអី៊សូឡង់ 

ធាតុផ្ទុះ និងសារធាតុ

វាស់កម្រិតអុកសី៊សែ

នមុននឹងចាប់ផ្ដើមកា

រងារ។

ខ្សែសុវត្ថិភាព 

វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាព មួកសុវត្ថិភាព 

ស្បែកជ�ើងកវែ 
ងសុវត្ថិភាព

ឬគម្របល�ើគែ 
មនៃកន្លែងប�ើក 

បង្កា ន់ដៃ

ការធ្លាក

របង
របងសុវត្ថិភាពយ៉ាងតិច 

90 សង់ទីម៉ែត្រ 

ដំឡ�ើងផ្លូវសុវត្ថិភាព 

ឬគម្របល�ើគែមនៃកន្លែងប�ើក 

កំពុលស្ថិតក្នុងតំហែទាំ
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ឈ ម្ ោះនៃសារធាតុ 
គំនូសតាង កូដ 

ការព្រមានដល់អ្នកប្រើប្រាស់ 
ព័ត៌មានសុវត្ថិភាព 
រោងចក្រផលិត។



화학물질 안전보건 관리 10계명
※	�សារគីមី ដូចជាអាកលមេទីល ប៊ែនហ្សេណេ និងធាតុដែលខ្សោយជាងនេះត្រូវបានប្រើប្រាស់ក្នុងការងារឧស្សហកម្ម។  

화학물질은 메틸알코올, 벤젠, 신나 등을 포함하여 사업장에서 사용하는 대부분의 물질을 말합니다.

※	� ម�ើលឯកសារព័ត៌មានសុវត្ថិភាពសារធាតុ(MSDS) ល�ើគេហទំព័ររបស់ស្ថាប នសុវត្ថិភាព និងសុខភាពការងារកូរ៉េ  (http://msds.kosha.or.kr)។
화학물질 관련정보는 안전보건공단의 화학물질정보 전용 홈페이지(http://msds.kosha.or.kr)를 활용하시기 바랍니다.

បទបញ្ជា ទាងំដបន់ៃសុវត្ថិភាព និងសុខភាពក្នុ
ងការប្រើប្រាស់សារធាតុគីមី

បង្ហា ញឱ្យឃ�ើញផូស្ទ័រនេះនៅកន្លែងការងារ។
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

ធាតុគីមី 

គ្រោះថ្នាក សុខភាព

កំណត់ត្រាវេជ្ជសាស្រ្ត 
និងការធ្វើតេស្តកាយសម្បទា

អភិវឌ្ឍ 
បរយិាកាសការងារសំរាប់សុវ 
ត្ថិភាពសារធាតុគីមី ឧ. ដំឡ�ើង 

ប្រព័ន្ធប្ដូរខ្យល់ក្នុងតំបន់។

មិនត្រូវជក់បារ ី
ឬបរភិោគអាហារ។

ប្រើប្រាស់ឧបករណ៍
ការពារសំរាប់ការកាន់ 
ឬប៉ះពាល់សារធាតុគីមី

ការពិនិត្យសុខភាពពិសេស 
ដំបូងត្រូវបានតម្រូវក្នុងរយៈពេល 

6 ខែមុននឹងចាប់ផ្ដើមការងារ 
ហ�ើយរ�ៀងរាល់ 12 

ខែបន្ទាប ពីចាប់ផ្ដើមការងារ។

ការព្រមាន

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

និយោជកត្រូវផ្ដល់ឱ្យកម្មករនូវ MSDS 
ស្តីពីការប៉ះពាល់សារ 

ធាតុគីមីដោយសុវត្ថិភាពមុននឹងពួក 

គេចាប់ផ្ដើមការងារ។

사업주(관리자)는 화학물질을 취급하기 전에 반드시  
물질안전보건자료(MSDS)를 확보하여 유해성 및 위험성을 
인지하여야 합니다. 

ដាកប់ង្ហា ញ MSDS 
នៅកន្លែងដែលកម្មករងាយ 
ម�ើលឃ�ើញ។ ត្រូវដាកស់្លា ក 
សញ្ញាប្ រុងប្រយត័្ននៅល�ើឧបករណ៍
ផ្ទុកសារធាតុគីម។ី
근로자가 보기 쉬운 장소에 MSDS를 게시 및  

비치하고, 용기 및 덜어 쓰는 용기 등에 반드시 경고  
표지를 부착하여야 합니다.

ផ្ដល់ការណែនាដំល់អ្នកដែល 
ត្រូវប៉ះពាល់សារធាតុគីមដី�ើម្បីសុវត្ថិ 
ភាពក្នុងការកាន់ និងរ�ៀបចំសារ 
ធាតុគីមីដោយគ្មា នការប៉ះពាល់ដល់ 
សុខភាព។
취급근로자에게 반드시 인체에 미치는 영향,  
취급시 주의사항 등에 대한 교육을  
실시하여야 합니다. 

នៅពេលធ្វើការជាមួយធាតុគីមី 
ត្រូវបិទប្រភពសាយភាយ ឬធ្វើកា
រផ្លា ស់ប្ដូរខ្យល់ក្នុងតំបនដ់�ើម្បីការ
ពារការប៉ះ 
ពាល់នឹងចំហាយធាតុគីម។ី 
작업시에는 화학물질 발산원을 밀폐하거나 환기설비(국소
배기장치, 환풍기 등)를 가동하여 화학물질에 노출되지 않
도록 하여야 합니다.

ត្រូវអនុវត្តការវាស់វែង និងការ 
វាយតំលៃកន្លែងការងារអោយ
បានទ�ៀងទាត ់ហ�ើយធ្វើការកែត
ម្រូវក្នុងពេលត្រូវការ។

정기적으로 작업환경을 측정 및 평가하고, 작업 
환경을 개선하여야 합니다.

ដំឡ�ើងកន្លែងមុជទឹក 
និងបោកគក ់សំរាប់កម្មករ។ 

ត្រូវលាងសំអាតឯកសណ្ឋា ន និង 
ផ្នែកនៃខ្លួនប្រាណដែលប៉ះពាល់នឹង
សារធាតុគីមបីន្ទាប ពីបញ្ច ប់ការងារ។
근로자가 세면 및 목욕 등을 할 수 있도록 세척
시설을 설치하고, 작업 후에는 작업복과 노출된 
신체부위를 깨끗하게 세척하여야 합니다.

មនិត្រូវជកប់ារឬីបរ ិភោគ 
អាហារក្នុងកន្លែងដែលមានផ្ទុក

សារធាតុគីមី។

화학물질을 취급하는 실내작업장에서는 
담배를 피우거나 음식물을 먹어서는 
안됩니다.

កម្មករត្រូវទទួលបានឧបក
រណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្លួន ឧ. 
ប្រដាបជំ់នួយដកដង្ហើម 
ឯកសណ្ឋា នការពារ សំរាប់ប្រើ 
ប្រាស់នៅពេលកាន់សារធាតុគីមី។

근로자에게 적합한 개인보호구(방독마스크,  
보호복 등)를 지급 및 착용하도록 관리하여야  

ផ្ដល់ឱ្យកម្មករនូវការពិនិត្យ 
សុខភាពពិសេសជាទ�ៀងទាត។់
근로자 건강관리를 위하여 정기적으로  
특수건강진단을 실시하여야 합니다. 

កម្មករមានលក្ខណៈមនិប្រក្រតី 
ដូចជា ក្អួត ពិបាកដកដង្ហើម 
ឬដង្ហកដ់ោយសារប៉ះពាល់សារធាតុគីម ី
ត្រូវផ្ដល់ពត័ម៌ានដល់អ្នកគ្របគ់្រងជា 
បន្ទា នដ់�ើម្បីទទួលការព្យាបាល។
화학물질 취급으로 신체에 이상(구토, 호흡곤란, 피부발진 등)
이 발생되면 반드시 관리자에게 보고하고 의사의 적절한 진료
를 받아야 합니다. 

ត្រូវដំឡ�ើងកន្លែងមុជទឹក 

បោកគក និងសម្ងួត
នៅពេលដែលមាន 
ប៉ះពាល់សារធាតុ 

គ្រោះថ្នាក  
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ធ្វើការវាយតម្លៃបរយិា
កាសការងារយ៉ាងតិច 6 

ខែម្ដង។



ការងារ 5 ប្រភេទ 
5대 작업

គ្រោះថ្នា ក ់5 ប្រភេទ 
5대 재해 유형

제조업 재해 유형별·작업별 재해 예방대책

វធិានការបង្កា រគ្រោះថ្នា កន់ៅក្នុងឧស្សាហកម្ម 
ផលិត៖ តាមប្រភេទគ្រោះថ្នា ក ់និងប្រភេទការងារ

បង្ហា ញឱ្យឃ�ើញផូស្ទ័រនេះនៅកន្លែងការងារ។
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

•	�ដំឡ�ើងឧបករណ៍សុវត្ថិភាព ដូចជាស៊ែនស័រ 
និងគម្របនៅល�ើផ្នែកគ្រោះថ្នាក នៃម៉ា សី៊ន។
기계설비의 위험한 부분에는 센서, 덮개 등 방호장치를 설치

해야 합니다. 

•	�ពន្លតម៉ា សី៊នមុនពេលធ្វើការងារតំហែ
ទំា។ ដាកសោនៅល�ើកុងតាក់ភ្លើង 
និងដាកស្លាក សញ្ញា  “កំពុងធ្វើតំហែទំា” នៅល�ើប្រដាបបញ្ជា ។	 정비·수리 등의 작업 시에는 반드

시 기계를 정지한 후 작업을 실시하고, 조작부에는 잠금장치 및 ‘수리 중’ 표지판을 설치해야 합니다.

•	�រក្សាប្រដាបប្រដារ និងធុងដែលប្រើសម្រាប
សារធាតុងាយឆាបឆេះកឱ្យមានការធ្លុះ 
ធ្លា យ។   인화성 물질 등을 취급하는 설비, 탱크 등은 누출이  

없도록 조치해야 합니다.  

•	�ប្រើប្រាស់របំាងការពារផ្កា ភ្លើងនៅពេលផ្សារ 
ដែលមានបង្កើតផ្កា ភ្លើង។ ត្រូវតែមានឧបករណ៍ 
ពន្លតអគ្គីភយនៅក្បែរជានិច្ច។  용접작업 시 불받이포 등 불티 비산을 방지하기 위한 덮개 등 조치를 취하고 소화기를 비치합니다.

•	�នៅពេលដឹកទំនិញធ្ងន់ដោយប្រើឡានល�ើ
កដាកឥវ៉ាន់ អ្នកត្រូវខ្ចប់ទំនិញនឹងបន្ទះការ
ពារ។ 지게차로 중량물을 운반할 때에는 전용 팔레트 등

으로 포장하여 운반합니다.   

•	�មិនត្រូវប្រើខ្សែកាបខូចជាមួយនឹង 
ម៉ា សី៊នស្ទូចឡ�ើយ។ ដំឡ�ើងរនុក 
សុវត្ថិភាពសម្រាបទំពក់នៅល�ើម៉ា សី៊នស្ទូច។  
ប្រើឧបករណ៍ស្ទួច ដែលត្រូវនឹងទម្ងន់ដែលត្រូវល�ើក។ 크레인에는 손상된 와이어로프 사용을 

금지하고 있으며 훅 해지장치를 설치하고 인양물에 적합한 전용 줄걸이 용구를 사용해야 합니다.

•	�ធ្វើការនៅកន្លែងល�ើកដាកទំនិញ 
ដែលមានកម្ពស់ស្មើនឹងគំនរទំនិញ។ 
អ្នកត្រូវពាក់មួកសុវត្ថិភាព 
នៅពេលបំពេញការងារ។

	� 트럭 하역은 적재함과 높이가 같은 전용 입·출하장에서 작

업하고, 작업 시에는 안전모를 착용합니다.   

•	�ប្រើប្រាស់ទម្រល�ើកឡ�ើងការងារ 
នៅពេលធ្វើការងារនៅកន្លែងខ្ពស់។ ដំឡ�ើងកន្លែងដាកដ�ើរសុវត្ថិភាពឲ្យបានរងឹមំាដ�ើម្បី
ធ្វើការ។ 대형설비나 제품 위에서의 작업 시에는 고소작업대 등 전용 승강설비를 사용 하고 작업발판을 설치합니다.

•	�មិនត្រូវផ្ទុកទំនិញល�ើឡានល�ើកដាក 
ឥវ៉ាន់ហួសចំណុះដែលធ្វើឲ្យអ្នកប�ើកប
រមិនអាចម�ើលឃ�ើញខាងមុខឡ�ើយ។ 
ត្រូវប�ើកក្នុងល្បឿនកំណត់។  
지게차 운행 시에는 운전자 시야를 확보할 수 있도록 적재하고, 
제한속도를 지정하여 과속하지 않도록 조치해야 합니다.    

•	�មិនត្រូវឲ្យទំនិញដែលត្រូវស្ទួចផ្អៀងឡ�ើយ នៅ
ពេលផ្លា ស់ទីបន្ទុកធ្ងន់ដោយម៉ា សី៊នស្ទួច។ មិនត្រូវឲ្យនរណាម្នាក មកក្បែរកន្លែងស្ទួចឡ�ើយ។ 
크레인으로 중량물을 인양할 때에는 물건이 기울지 않도록 수직으로 인양하고, 작동하는 사람이나 인근 근로자 근처로 이동
시키지 않아야 합니다.

•	�ដំឡ�ើង និងរក្សាឧបករណ៍សុវត្ថិភាព 
ដូចជាឧបករណ៍បង្កា រការល�ើសទម្ងន់។
과부하방지장치 등 크레인 방호장치를 설치하고 기능을 유지

해야 합니다. 

•	�បង្កើតផ្លូវសម្រាបពិនិត្យផ្នែកខាងល�ើនៃ 
ម៉ា សី៊នស្ទូច ។ ដំឡ�ើងទំពក់ខ្សែក្រវ៉ាត់ 
សុវត្ថិភាព និងពាក់ខ្សែក្រវ៉ាត់សុវត្ថិភាព។ 

	� 크레인 상부레일의 점검통로를 확보하고, 안전대 걸이 설치 및 안전대 착용을 준수합니다. 

•	�មិនត្រូវឲ្យមានមនុស្សឆ្លងកាត់កន្លែងដំណ�ើ រការឡ�ើយ។ 
	� 인양물 운반 구간에는 근로자가 출입하지 않도록 해야 합니다.

•	�ប្រើប្រាស់អ្នកប�ើកបរឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់ 
ដែលមានប័ណ្ណប�ើកបរ។ រក្សាទំនិញដែលល�ើក 
ឡ�ើងដោយឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់មានតុល្យ
ភាព និងប្រើបន្ទះការពារ។

	� 지게차 운전자는 유자격자로 하고, 지게차 포크에 화물 적재시 
기울어지지 않도록 하고 반드시 전용 팔레트를 사용 합니다.  

•	�មិនត្រូវកាត់ចង្កូតខ្លា ំងនៅល�ើចំណោត។ 
ពាក់ខ្សែក្រវ៉ាត់សុវត្ថិភាព នៅពេលប�ើកបរឡានល�ើកដាកឥវ៉ាន់។

	� 경사면에서의 급선회를 금지하고, 지게차에 좌석 안전띠 설치 및 착용을 준수해야 합니다.

• �រក្សាប្រវែងជណ្តើ រ 60 សង់ទីម៉ែត្រ 
ពីចំណុចដែលជណ្តើ រផ្តេកល�ើ។

	� 사다리의 상단은 걸쳐 놓은 지점으로부터 60cm 이상 올라
가도록 설치 합니다.  

•	� �មិនត្រូវល�ើករបស់បណ្តើ រចុះជណ្តើ របណ្តើ រ
ឡ�ើយ។ ដៃទំាងពីរត្រូវកាន់កំាជណ្តើ រ។ 

	� 사다리 승·하강 시 두 손이 답단을 잡을 수 있도록 물건을 손

에 든 채 오르내리는 것을 금지합니다.

•	�ដំឡ�ើងឧបករណ៍បង្កា រការល�ើសទម្ងន់ 
ឧបករណ៍បង្កា រការរមួលជ្រុល 
និងបូ៊តុងបញ្ឈប់បន្ទា ន់។ ពិនិត្យម�ើលទម្ងន់កំណត់។

	� 리프트에 과부하방지, 권과방지, 비상 정지장치 등 방호장치
를 설치하고 정격 하중을 표시하여 준수합니다.  

•	�ជណ្តើ រយោងត្រូវមានទ្វា រ។ 
អី៊នធ័រឡកត្រូវតែដំឡ�ើង ដ�ើម្បីបង្កា រកំុឲ្យជណ្តើ រ
យោងដំណ�ើ រការនៅពេលទ្វា រប�ើក។   
리프트 출입문을 설치하고 개방 시에는 작동되지 않도록 연동장치를 설치해야 합니다.

•	�ត្រូវដំឡ�ើងផ្លូវសម្រាបតំហែទំា 

និងការត្រួតពិនិត្យ ។ 
អនុវត្តវធិានការសុវត្ថិភាព ដ�ើម្បីបង្កា រកំុឲ្យ
អ្នកធ្វើការធ្លាក ចូល។ 

	 �컨베이어 보수·점검용 통로 설치 및 추락방지 조치를 실시
합니다.  

•	�ចាក់សោប្រដាបបញ្ជា  
មុនពេលដំណ�ើ រការតំហែទំា និងដាកស្លាក  “កំពុងធ្វើតំហែទំា” នៅទីនោះ។

	 �정비, 수리작업 중 조작부에는 잠금장치 및 수리 중 표지판을 설치합니다.
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ការក�ៀបជាប ់끼임 ដំណ�ើ រការម៉ា សី៊នស្ទូច 크레인 취급 작업

អគ្គីភយ័ ការផ្ទុះ ការប្រេះ 화재 / 폭발·파열

ការដំណ�ើ រការឡានល�ើកដាកឥ់វ៉ា ន ់ 지게차 취급 작업

ត្រូវរបស់បុក   물체에 맞음

ការប្រើជណ្តើ រ 사다리 취급 작업

ការធ្លា ក ់ 떨어짐

ការដំណ�ើ រការជណ្តើ រយោង   리프트 취급 작업

ការប៉ះទង្គិច   부딪힘

ការដំណ�ើ រខនវេវ  ៊ើ 

 
 

   컨베이어 취급 작업
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제조업 화학사고* 예방관리 10계명

※	�គ្រោះថ្នាក ដោយធាតុគីមី សំដៅល�ើការឆេះ ការផ្ទុះ និងការលិចធ្លា យដែលក�ើតឡ�ើងដោយសារការបែកចែក
ខុស និងការរ�ៀបចំមិនបានត រ្ឹមត្រូវក្នុងដំណ�ើ រការដែលមានផ្ទុកសារធាតុគីមី។

	 화재·폭발·누출 등 화학물질을 취급하는 공정에서 설비결함 및 관리소홀로 발생할 수 있는 사고를 말합니다.

បទបញ្ជា ទាងំដបសំ់រាបប់ង្កា រគ្រោះថ្នា កដ់ោយធាតុ 
គីមកី្នុងឧស្សាហកម្ម 

បង្ហា ញឱ្យឃ�ើញផូស្ទ័រនេះនៅកន្លែងការងារ។
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

ត្រូវយល់ដឹងពីសុវត្ថិភាពធាតុគីមីដោយសិក្សាពី

សន្លឹកទិន្ននយ័សុវត្ថិភាពនៃសម្ភា រៈ(MSDS)
។ពាក់ឧបករណ៍ការពារអោយបានត រ្ឹម 

ត្រូវនៅពេលកាន់ធាតុគីមី។
화학물질을 취급하기 전에 반드시 물질안전보건자료
(MSDS)의 유해성·위험성을 숙지하고 적절한 보호
구를 착용하여야 합니다.

បែងចែកធាតុគីមីនីមួយៗតាមលក្ខណៈ 
របស់វា។ នៅតំបន់ការងារ បង្រួមកន្លែងរក្សា 

ទុកធាតុគីមីអោយតូច។ ត្រូវរក្សា MSDS 
អោយរចួរាល់អាចរកបាន ហ�ើយដាកស្លាក សញ្ញា  
ព្រមាននៅល�ើប្រដាបផ្ទុកសារធាតុគីមី។
화학물질은 물질의 특성에 따라 구분하여 작업장 내 보관
을 최소화하고 MSDS 게시·경고 표지를 
부착하여 안전한 장소에 보관하여야 합니다.

នៅពេលជួសជុលផ្នែកដែលមានធាតុគីម ី 
ត្រូវទុកការគ្រប់គ្រងគ្រោះថ្នាក ជាការចំាបាច់ទី

មួយ។ ផ្ដល់ការអនុញ្ញា តសុវត្ថិភាព 
ការងារ និងដាកអ់្នកគ្របគ់្រង។
화학설비 정비·보수 작업 시 안전작업 허가서 발
행, 관리감독자 배치 등 위험요인 관리를 강화 하여
야 합니다.

ដំឡ�ើងឧបករណ៍សុវត្ថិភាពអោយ

បានត រ្ឹមត្រូវ ដូចជាវ៉ា ល់សុវត្ថិភាព 
ខែលបាងំ ឧបករណ៍ការពារភ្លើងក្រោយ 
និងវ៉ា ល់បញ្ឈបព់េលមានអាសន្ន។ ត្រូវត្រួត 

ពិនិត្យពួកវាអោយបានទ�ៀងទាត់ដ�ើម្បីច្បាស់ថាវាមាន
ដំណ�ើ រការល្អ។ 
안전밸브, 파열판, 역화방지기, 긴급차단밸브 등 적절한 
안전 장치를 설치하고 정상작동 여부를 정기적으로 확인
하여야 합니다.

រក្សាដំណ�ើ រការដែលធ្វើអោយគ្រោះ
ថ្នាក នៃសារធាតុពុលគ្មា នផ្កា ភ្លើង 
អគ្គិសនីស្តា តិក ការប៉ះទង្គិច ការកកត 
និងផ្សែង។ 
위험물을 취급하는 공정에서는 불꽃, 스파크, 
정전기, 충격, 마찰, 흡연 등 화재 원인이 발생하
지 않도록 관리하여야 합니다.

មុននឹងចាប់ផ្ដើមការងារដែលត្រូវប្រើប្រាស់ 

ភ្លើង ត្រូវដកឧស្ម័ន និងសារធាតុ 
ដែលអាចឆេះចេញពីតំបនក់ារងារ។ 
ដំឡ�ើងរបាងំការពារ និងត្រូវមាន 
ឧបករណ៍ពន្លតអ់គ្គីភយ័នៅជិត។
화기작업 시에는 인화성 가스, 가연성 물질 등 
위험물을 제거 (확인 포함)하고 용접불티 비산 방지 
덮개 설치, 소화기 비치 등 안전조치를 하여야 합니다.

ដំឡ�ើងឧបករណ៍ និងម៉ា សី៊នអគ្គិសនីការ
ពារអណ្តា តភ្លើងក្នុងតំបន់ដែលងាយមានការ
ឆាបឆេះ ឬផ្ទុះដែលមានវត្តមាននៃចំហាយ ឧស្ម័ន 

ឫធាតុរងឹដែលឆេះ។ ឱ្យមានខ្យល់ចេញចូល 
តាមទីតាងំទាងំនោះជាញឹកញាប។់
인화성 액체의 증기·가스 또는 고체로 인해 폭발 
위험이 있는 장소에는 방폭구조의 전기 기계·기구를 
설치하고 환기를 자주 실시하여야 합니다.

ដំឡ�ើងឧបករណ៍វាស់ (ឧ. ទែមូ៉ម៉ែត្រ  

ម៉ា ណូម៉ែត្រ លំហូរម៉ែត្រ) ដ�ើម្បីកត ់
សម្គា ល់ការប្រតិកម្មមនិប្រក្រតីដូច 
ជាកំដៅ ឬការបំបែកពេលលាយ 
ឬកំដៅធាតុគីម។ី ការពារឧបករណ៍ដទៃក
អោយចូលទៅកាន់មជ្ឈដ្ឋា នលាយ។
화학물질 혼합·가열 시에는 발열·분해 등 이상반응을 
파악하기 위하여 온도계·압력계·유량계 등의 계측장치를 
설치하고, 이물질이 혼입되지 않도록 하여야 합니다.

រក្សាកន្លែងភ្ជាប  និងវ៉ាល់ក្នុងកន្លែងផ្ទុកធាតុគីមី 

ហ�ើយរក្សាកន្លែងទាងំនោះមនិអោយ 
មានការលិចធា្ល យ។ ត្រូវត្រួតពិនិត្យរកការលិច 
ធ្លា យអោយបានញឹកញាប់។
화학물질 저장 및 취급설비의 배관 연결부, 밸브 등은 
새지 않도록 유지하고 수시로 누출여부 확인 등 유지
보수를 강화하여야 합니다. 

ប�ើសាធាតុគ្រោះថ្នា កត់្រូវតែផ្ទុក 
ក្នុងសណ្ឋា នជាធាតុរាវ ត្រូវដំឡ�ើង
ជញ្ជា ំងបាងំដ�ើម្បីការពារគ្រោះថ្នា ក ់
ប្រសិនប�ើកន្លែងផ្ទុករងការខូចខាត។ រក្សាកន្លែង 
ផ្ទុកវាមិនអោយមានការប្រេះបែក ឬការលិចធ្លា យ។
위험물질을 액체상태로 저장할 경우, 저장설비 파손에 의한 누출 시 
외부 확산을 방지하기 위해 방유제를 설치하고 균열 등 누출 위험  
요인이 없도록 하여야 합니다.

គ្មា នភារកិច្ចហាមចូល

គ្រោះថ្នាក   

ដំឡ�ើងរបំាង 
ការពារផ្កា ភ្លើង។

មិនអនុញ្ញា តអោ 

យប្រើប្រាស់

ដំឡ�ើងជញ្ជា ំងការពារធ្វើពី 

បេតងរងឹមំា។

ប្រើឧបករណ៍អគ្គិ
សនីដែលអាចការ
ពារអណ្តា តភ្លើង

ចំហាយឆេះ 
ឧស្មន័
ធូលី

ដំឡ�ើងឧបករណ៍ចង្អុល

ព័ត៌មានខាងក្នុង ឬឧប

ករណ៍ផ្ដល់ព័ត៌មានស្វ័

យប្រវត្តិ 

មិនត្រូវធ្វើ!

វ៉ាល់សុវត្ថិភាព 
←

←
ខែលបំាង

ដំឡ�ើងឧបករណ៍វាស់។

អណ្តា តភ្លើង
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បទបញ្ជា ទាងំដបន់ៃសុវត្ថិភាព និងសុខភាពក្នុងការ
ប្រើប្រាស់ឧបករណ៍

បង្ហា ញឱ្យឃ�ើញផូស្ទ័រនេះនៅកន្លែងការងារ។
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

អនុវត្តការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពរបស់ 
ឧបករណ៍ និងបរ ិស្ថា នការងារមុននឹងចា 
បផ់្ដើមការងារ។
작업시작 전 장비 및 주변 안전점검을 실시합니다.

បង្កើតគម្រោងការងារតាមប្រភេទ 
បរមិាណ ផ្លូវដំណ�ើ រការ 
និងរប�ៀបដំណ�ើ រការនៃឧបករណ៍។
기계의 종류 및 능력, 운행경로, 작업방법 등의 작업

계획서를 작성합니다.

បង្កើតសញ្ញា សម្រាបទ់ំនាកទ់ំនង។
유도자 또는 신호수를 배치하고 일정한 방법으로 신

호를 주고받습니다.

អនុវត្តការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិភាពដ�ើម្បី 
ការពារការធ្លា ក ់និងរលំ។
전도, 접촉 등의 방지를 위한 조치를 실시합니다.

ប្រើប្រាស់ឧបករណ៍តាមតួនាទីរបស់
វា។
장비별 용도 외의 사용을 제한합니다.

មនិត្រូវផ្ទុកល�ើសទំងនក់ំណត។់
허용 하중 초과 등의 제한 내용을 준수해야 합니다.

ត្រូវដំឡ�ើងប្លកសុ់វត្ថិភាព
នៅពេលធ្វើការជួសជុល។ 
គោរពតាមលំដាបលំ់ដោយត្រឹមត្រូវ។
정비·수리 등의 작업 시 안전블록을 설치하고, 작업

순서를 지켜야 합니다.

ត្រួតពិនិត្យល្បឿនកំណតយ់៉ា ងហ្មត់
ចត។់
제한 운행속도 표지 및 준수에 대한 관리감독을 철

저히 합니다.

ត្រូវប្រាកដថា ឧបករណ៍ត្រូវបាន 

ដំណ�ើ រការអ្នកប�ើកបរដែលមានបណ័្ណ ប�ើក
បរ។
유자격 운전원 배치를 반드시 확인합니다.

បញ្ឈបម់៉ា សី៊ន ហ�ើយទាញហ្វ្រា ងំមុននឹ
ងចាកចេញពីកៅអីប�ើកបរ។
운전석 이탈 시 엔진을 정지하고 브레이크를 작동

해야 합니다.

1

2

3

4

5

6
7

8

9

10

ឡានជីកដី 굴삭기

•	�ដំឡ�ើងខ្ទា ស់សុវត្ថិភាពដ�ើម្បីរក្សាកន្ត្រកអោយនៅកន្លែងរបស់វា។   
버켓 탈락방지용 안전핀 설치

•	�ពិនិត្យផ្លូវធ្វើការសុវត្ថិភាពដ�ើម្បីការពារការក្រឡាប់ពេលនៅល�ើចំ
ណោទទេរ។   비탈면 전도방지 위한 작업경로 확보

•	�រក្សាឧបករណ៍ផ្ដល់ដំណឹងអោយមានដំណ�ើ រការត រ្ឹមត្រូវ។   
후진 시 경보장치 작동상태 확인

•	�មិនត្រូវប្រើប្រាស់ឡានជីកដីក្នុងការងារផ្សេងក្រៅពីការជីកដី។   양중작업 등 목적 외 사용금지

•	�អ្នកដំណ�ើ រការត្រូវពាក់ខ្សែក្រវ៉ាត់អោយបានត រ្ឹមត្រូវ។ មិនអនុញ្ញា តអោយមានអ្នករមួដំណ�ើ រជាមួយ។    
운전원 안전벨트 착용 및 승차석 이외에 근로자 탑승 금지

រថយន្តស្ទូច 이동식크레인

•	�ប្រើប្រាស់ផលិតផលដែលមានសញ្ញា  KCs (ដែលផលិតបន្ទាប ពី ថ្ងៃ 
01 ខែតលា ឆ្នា ំ 2009)។   안전인증(KCs) 여부 확인(‘09.10.1 이후 출고 제품)

•	�រក្សាផ្ទៃដីខាងក្រោមពីគ្រោះថ្នាក នៃការលិច។   
아웃트리거 하부에는 침하 방지 조치

•	�ផ្ទៀងផ្ទាត ផ្នែកធម្មតានៃរនុកសុវត្ថិភាពសម្រាបទំពក់។   
후크 해지장치 정상작동 확인

•	�រក្សាកំានៃដំណ�ើ រការកំុឱ្យមានមនុស្សនៅពេលធ្វើការល�ើកដាកឥវ៉ាន់។ 물체 인양 시 작업반경 내 근로자 접근 통제 조치

•	កតសម្គា ល់ឧបសគ្គគ្រោះថ្នាក  ឧ. បន្ទាត តង់ស្យុងខ្ពស់។    고압선 등 주변 장애물 위험요인 파악

•	�ត្រួតពិនិត្យស្ថា នភាពនៃខ្សែភ្លើង និងទំពក់។  줄걸이 용구의 사용상태 확인

•	�ពិនិត្យរកកន្លែងជំពាក់ ឬទាក់នឹងឥវ៉ាន់ និងកន្លែងចងពីរខ្សែ។    인양자재 묶음상태 및 2줄 걸이 확인

ឡានដឹកដី  덤프트럭

•	�ពិនិត្យទុកជាមុននូវគ្រោះថ្នាក នៃការលិចដី។   
노견 붕괴, 지반 침하 등의 위험 사전 방지 조치

•	�រក្សាឧបករណ៍ផ្ដល់ដំណឹងអោយមានដំណ�ើ រការ។   
후진 시 경보장치 작동상태 확인

•	�រក្សាហ្វ្រា ំងអោយមានដំណ�ើ រការតាមលំដាប។ 브레이크 작동상태 확인 철저

•	�ទាញហ្រ្វា ំងមុននឹងចាក់ចេញពីកៅអីអ្នកប�ើកបរ។ 운전위치 이탈 시에는 브레이크 조치

•	�ពិនិត្យកង់ឡានរកម�ើលការរលាត់។   타이어 마모상태 확인

•	�ប្រើប្រាស់ផលិតផលដែលមានសញ្ញា  KCs (ដែលផលិតមុន ថ្ងៃ 01 
ខែកក្កដា ឆ្នា ំ2009 안전인증(KCs) 여부 확인(‘09.7.1 이후 출고 제품)

•	�ពិនិត្យភាពលំនឹង និងកម្រិតនៃតបន់ដំឡ�ើង។ 설치장소의 지반 다짐 및 수평상태 확인

•	�ពិនិត្យភាពសី៊គ្នា នៃជ�ើងបង្គោ ល និងជ�ើងដែលដាកទល់។  
아웃트리거 및 받침대 적정여부 확인

•	�កម្មករនៅក្នុងកន្ត្រកត្រូវប្រើប្រាស់ខ្សែសុវត្ថិភាព។ 작업대에 근로자 탑승 시 안전대 사용

•	�រក្សាកំាដំណ�ើ រការកំុឱ្យមានមនុស្ស។ 작업반경 내 근로자 출입통제 실시

•	�មិនត្រូវផ្ទុកល�ើសពីទម្ងន់ដែលបានកំណត់របស់កន្ត្រក។ 작업대는 정격하중을 초과하지 않도록 조치

•	�ពិនិត្យភាពលំនឹងនៃការងារមុនចាប់ផ្ដើមការងារ។  작업대 고정 및 연결상태 사전점검

រថយន្តកន្ត្រក  고소작업대

ឡានល�ើកដាកឥ់វ៉ា ន ់ 지게차

•	�រក្សាកន្លែងឱ្យម�ើលច្បាស់។   운전자의 시야 확보

•	�មិនត្រូវផ្ទុកល�ើសពីទម្ងន់កំណត់។ 지게차의 허용 하중을 초과하지 않도록 운행 실시

•	�រក្សាឧបករណ៍ផ្ដល់ព័ត៌មានអោយមានដំណ�ើ រការត រ្ឹមត្រូវ។
후진 경보장치를 설치하고 후진 시 작동상태 확인

•	�មិនអនុញ្ញា តអោយមានអ្នករមួដំណ�ើ រល�ើដែកល�ើកដាកឡ�ើយ។      
포크리프트 위에 탑승 금지

•	�ដំឡ�ើងសញ្ញា ព្រមាន។    경광등 설치 사용
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건설업 안전보건관리 10계명

បទបញ្ជា ទាងំដបន់ៃសុវត្ថិភាព 
និងសុខភាពក្នុងការងារសំណង់

បង្ហា ញឱ្យឃ�ើញផូស្ទ័រនេះនៅកន្លែងការងារ។
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

បង្កើតទម្លាប អនុវត្តការត្រួតពិនិត្យសុវត្ថិ
ភាពការងារមុននឹងចាបផ់្ដើមធ្វើការ និ
ងរក្សាបរយិាកាសការងារខណៈពេ
លធ្វើការដ�ើម្បីដកសារធាតុគ្រោះថ្នាក មុន

នឹងមានឧបទ្ទវហេតក�ើតឡ�ើង។
작업 전 안전점검과 작업 중 정리 정돈 상태를 확인하여 
위험을 사전에 제거 또는 통제한 후 작업 하는 것을 습
관화해야 합니다.

កម្មករត្រូវប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ការ
ពារផ្ទា ល់ខ្លួន ដូចជាមួកសុវត្ថិភាព 

ស្បែកជ�ើងកវែងសុវត្ថិភាព 

និងខ្សែសុវត្ថិភាព។ កម្មករត្រូវប្រើប្រាស់ឧបក

រណ៍សុវត្ថិភាពដែលបង្កើតសំរាប់ពួកគេ។
사업주는 근로자가 노출될 수 있는 유해 위험요인으로부터 
보호가 되도록 안전모, 안전화, 안전대 등 적정 개인보호구를 
지급하고 착용하도록 하여야 합니다.

ដំឡ�ើងកន្លែងដាកជ់�ើងដែលមានប្រវែ

ងយ៉ាងតិច 40 សង់ទីម៉ែត្រនៅពេលធ្វើការ

នៅកន្លែងដែលអាចធ្លាក ។ ដំឡ�ើងផ្លូវ 
សុវត្ថិភាពនៅជ្រុងដ�ើម្បីបង្កា រពីការធ្លាក ។
떨어짐 위험 작업 시에는 폭 40cm 이상의 견고한 
작업발판을 설치 하고, 측면에는 적합한 안전난간
을 설치하여 떨어짐 재해를 예방 하여야 합니다.

ត្រូវបង្កើតគម្រោងការងារ ហ�ើយអនុវ
ត្តជាមយួដៃគូសំរាប់ប្រើប្រាស់ 

ឧបករណ៍សំណង់តាមប្រភេទ បរមិាណ 

វធីិសាស្រ្តដំណ�ើ រការ និងផ្លូវដំណ�ើ រការ។
건설장비는 장비종류 및 능력, 작업방법, 운행경
로가 포함된 작업계획서를 반드시 작성하여 이행
하고 유도자를 배치하여야 합니다. 

ដំឡ�ើងគម្របរងឹមំានៅកន្លែងប�ើក។  

គម្របសុវត្ថិភាពត្រូវតែងាយម�ើល 
ឃ�ើញក្នុងទីងងឹត។
개구부에는 충분한 강도를 지닌 덮개를 뒤집히
거나 떨어지지 않도록 설치하고, 어두운 장소에
서도 식별이 가능하도록 표시를 하여야 합니다. 

ពិនិត្យម�ើលខ្សែដី និងប្រដាបផ់្តា ចរ់ន្តលិ
ចខ្សែដនីៅល�ើគ្រឿងអេឡចត្រូនិចដ�ើម្បីប

ង្កា រការឆកចរន្តអគ្គិសនី។ ប�ើចំាបាច់ ត្រូវបិទ

ចរន្ដអគ្គិសនីមុននឹងចាប់ផ្ដើមការងារ។
감전재해를 예방하기 위해서는 가설전기의 접지상태 
및 누전 차단기 작동여부 등을 확인하고필요 시 정전 
후 작업을 실시하여야 합니다.

ប�ើជ�ើងទម្រមិនអាចដំឡ�ើងក្នុងតំបន់ការងារ 
ដែលអាចមានគ្រោះថ្នាក ដោយការធ្លាក  ដំឡ�ើង

សំណាញ់សុវត្ថិភាពអោយជិតនឹងតំបន់ 

ដំណ�ើ រការងារ។
떨어짐 위험이 있는 장소에서 작업발판 설치가 곤란한 
경우에는 추락방지용 안전방망을 작업 면에서 가까운 
지점에 설치하여야 합니다.

មុននឹងដំឡ�ើង ឬដកចេញឧបករណ៍ទម្រ 

ត្រូវវាយតម្លៃគ្រោងនៃទម្រ 

និងបង្កើតរបូគនូរតំណាង។ 

ធ្វើការតាមរូបគំនូរដែលបានបង្កើត។
거푸집 동바리 조립 및 해체 작업 시에는 거푸집 동바
리 구조 검토 후 조립도를 작성하고, 이를 준수 하여 
작업을 실시하여야 합니다.

ជណ្ដើ រគួរតែជាសំណងដ់ែលរងឹមា។ំ គម្លា ត
ពីមយួទៅមយួត្រូវមានភាពច្បាស់លាស់។ 
ត្រូវមានប្រវែងបន្ថែមយ៉ា ងតិច 60 សងទី់
ម៉ែត្រពីកន្លែងដែលជណ្ដើ រផ្អែកល�ើ។ ពិនិត្យ

ជណ្ដើ រនៅកន្លែងអោយបានត រ្ឹមត្រូវដ�ើម្បី 

បង្កា រវាពីការប�ើករកីធំ ហ�ើយធ្លាក ។
사다리 설치 시 견고한 구조, 일정 답단 간격 유지, 걸침 
부위 60cm이상 여장 확보, 벌어짐 및 전도방지 조치를 
하여야 합니다.

ដំឡ�ើងកន្លែងទ្រតាមផ្នែកកាងារ។ 

មនិត្រូវផ្ទុកល�ើសទម្ងនក់ំណត។់ អនុ
វត្តតាមការបញ្ជា របស់អ្នកត្រួតពិនិត្យ 
ហ�ើយដកកន្លែងទ្រចេញតាមលំដាប 

លំដោយរបស់វា។
비계 작업 시에는 벽 연결을 규정 대로 설치하고 최
대 적재하중을 준수하며 해체 시 작업순서를 정하여 
관리감독자가 지휘하여야 합니다.

ត្រូវរក្សាកន្លែង
ការងាររបស់អ្នក
អោយមានរប�ៀប 

និងស្អាត

ប្រើ hardware 

ដ�ើម្បីជួសជុលយ៉ាងតិច 60  

សង់ទីម៉ែត្រនៃ 

ប្រវែងបន្ថែម 

ធ្វើការតាមរបូតណាង 

អនុវត្តតាមការ 

បញ្ជា របស់អ្នកត្រួត 

ពិនិត្យ។

អនុវត្តតាមផែន 
ការការងារ។

បញ្ជាក ប្រភេទវត្ថុធាតុដ�ើម 

ពិនិត្យបន្ទាត កាត់ 

ដំឡ�ើងផ្នែកខាងក្នុង 

និងវធីិសាស្រ្តភ្ជាប ។

ខ្សែសុវត្ថិភាព

វ៉ែ នតាសុវត្ថិភាព 

តែងតែ 

មួកសុវត្ថិភាព 

ដំឡ�ើងគម្រប 
របងសុវត្ថិភាពយ៉ាងតិច  

90 សង់ទីម៉ែត្រ 

បង្កា ន់ដៃ

ការធ្លាក

ជ�ើងរបងត្រូវមាន 

កំពស់យ៉ាងតិច  
10 សង់ទីម៉ែត្រ

របង

ប្រើខ្សែតែមួយសំរាប់ភ្ជាប ដី

ប្រភេទដី 3 
ប្រភេទ 

ឌុយបី
ឌុយខ្សែភ្ជាប ដី 

ពាក់ខ្សែសុវត្ថិភាព 

សំណាញ់សុវត្ថិភាព
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ស្បែកជ�ើងកវែង 
សុវត្ថិភាព

ដំឡ�ើង 

ឧបករណ៍សុវ 
ត្ថិភាព

ដំឡ�ើងផ្លូវសុវត្ថិភាព 

ឬគម្របល�ើគែមនៃ 

កន្លែងប�ើក
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서비스업 안전보건관리 10계명

បទបញ្ជា ទាងំដបន់ៃសុវត្ថិភាព 
និងសុខភាពក្នុងសេវាអាហារ និងភេសជ្ជៈ

បង្ហា ញឱ្យឃ�ើញផូស្ទ័រនេះនៅកន្លែងការងារ។  
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

ពាក់ស្បែកជ�ើងការពាររអិលនៅ

ពេលធ្វើការនៅក្នុងតំបន់ដែលមានទឹក 

ឬប្រេងល�ើឥដ្ឋ។
물이나 기름이 있는 장소에서 작업을 
하는 경우에는 미끄럼 방지 신발을 
착용하여야 합니다.

ពាក់មកួសុវត្ថិភាព និងខ្សែ 
សុវត្ថិភាពនៅពេលធ្វើការកន្លែងខ្ពស់។ 

ធ្វើការដោយមានដៃគ។
높은 장소에서 작업을 하는 경우에는 
안전모와 안전대를 착용하고 
2인 1조로 작업하여야 합니다.

ប្រើរទេះដ�ើម្បីល�ើកវត្ថុធ្ងន់ 

ឬធ្វើជាមួយដៃគ។
무거운 물건은 이동대차 또는 2인 1조로 
운반하여야 합니다.

អ្នកប�ើកមូ៉តូត្រូវតែពាក់មួកសុវត្ថិភាព 
និងគោរពតាមច្បាបច់រាចរណ៍។
이륜차 운전자는 승차용 안전모를 착용하고 
교통법규를 준수 하여야 합니다.

ប្រើរទេះដ�ើម្បីល�ើកអាហារក្ដៅ ។  
ពាកស់្រោមដៃដ�ើម្បីការពារដៃពីការរ
លាក។ 
뜨거운 음식 등은 이동대차로 운반 하고 
화상방지 장갑을 착용하여야 합니다.

ត្រូវមានឧបករណ៍ពន្លតអ់គ្គីភយ័ជានិច្ច

នៅកន្លែងដែលមានប្រើប្រាស់អណ្តា តភ្លើង។ 
화기를 사용하는 장소에는 반드시 소화기를
비치하여야 합니다.

និយោជកត្រូវចេញឱ្យនូវការអនុញ្ញា តសុវត្ថិភាព

ការងារសម្រាបការងារតំហែទំាដែលនឹងត្រូវធ្វើ

ឡ�ើងដោយអ្នកផ្គតផ្គង់ក្រៅប្រភព។ អ្នកត្រួត 
ត្រាត្រូវតែបានចាតត់ាងំក្នុងករណីបែបនេះ។ 
외부인에 의한 수리ㆍ점검 작업을 하는 경우 
원청사에서 안전작업 허가서를 발급하고, 
작업관리자를 배치하여야 합니다.

ដំឡ�ើងបន្ទា តសុ់វត្ថិភាពនៅពេលលាង 

សំអាតឥដ្ឋ ឬប្រើប្រាស់ជណ្ដើ រ។
바닥 물청소, 사다리 등을 설치 하여 작업하는 
경우에는 안전 라인(Safety Line)을 설치 
하여야 합니다.

ដាកក់្ដា រល�ើចុងជណ្ដើ រ និងល�ើផ្លូវអ្នក

ដំណ�ើ រដ�ើម្បីផ្ដល់ព័ត៌មាន។
계단 끝단과 경사진 통로에는 미끄럼 방지조치
를 하여야 합니다.

កម្មករធ្វើការពេលយប់ត្រូវទទួលបាន 

ការពិនិត្យសុខភាពពិសេស។ 
야간작업 근로자는 특수건강 진단을 받아야 
합니다.
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사다리작업 안전보건관리 10계명

បទបញ្ជា ទាងំដបស់ម្រាបសុ់វត្ថិភាព និង 
សុខភាពក្នុងការប្រើប្រាស់ជណ្តើ រ

បង្ហា ញឱ្យឃ�ើញផូស្ទ័រនេះនៅកន្លែងការងារ។ 
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

ត្រួតពិនិត្យជណ្តើ រមុនពេលប្រើប្រាស់។ 
អ្នកត្រូវតែប្រាកដថា ជណ្តើ រអាចប្រើប្រាស់ 
ដោយសុវត្ថិភាព និងមិនមានការខូចខាតដែល 
ម�ើលមិនឃ�ើញ។
사다리는 손상ㆍ부식 등이 없는 견고한 구조의 것을  
사용하여야 합니다.

ដាកបញ្ឈរជណ្តើ រល�ើដីឲ្យបាននឹង។  
មិនត្រូវបញ្ឈរជណ្តើ រនៅកន្លែងដែលមាន 
ដីទន់ឡ�ើយ ។
사다리는 바닥이 평평한 장소에 흔들림이 없도록  
설치하여야 합니다.

ពាក់មួកសុវត្ថិភាព និងខ្សែសុវត្ថិភាព 
មុនពេលចាប់ផ្តើមការងារ។
사다리에 오르는 작업을 하는 경우에는 
안전모와 안전대를 착용하여야 합니다.

នៅពេលប្រើប្រាស់ជណ្តើ រសម្រាបការ
ងារ បំពាក់សញ្ញា  “ការងារកំពុងដំណ�ើ រការ” 
ឬដាកអ្នកចំាការនៅទីនោះ ដ�ើម្បីកឲ្យអ្នកដទៃ 
ឬវត្ថុផ្សេងចូលមកក្នុងកន្លែងធ្វើការនេះ។ 

사다리를 통행이 빈번한 장소에 설치할 경우에는 작업장
소 주변에 접근금지 표지판을 설치하고, 유도자를 배치
하여야 합니다.

ធ្វើការជាគូ ដ�ើម្បីបង្កា រកំុឲ្យជណ្តើ ររលំ។
사다리 작업은 반드시 2인 1조로 실시하여야 합니다.

នៅពេលប្រើជណ្តើ ររាងអក្សរ 
A  អ្នកត្រូវដាកជន្ទល់លំនឹង 
និងឧបករណ៍ចាក់សោ 
ដ�ើម្បីបង្កា រជណ្តើ រកំុឲ្យបត 
ឬលាខណៈពេលកំពុងប្រើប្រាស់។
접이식(A형) 사다리는 접히거나 펼쳐지지 않도록 벌어짐 
방지장치 (Locking)를 설치하고 넘어짐 방지를 위해 아
웃트리거 등을 설치하여야 합니다.

អ្នកត្រូវតែទុកក្បាលជណ្តើ រ 
ប្រវែងយ៉ាងតិច 60 សង់ទីម៉ែត្រ 
ពីចំណុចដែលជណ្តើ រប៉ះនឹងជញ្ជា ំង។
일자형 사다리의 상단은 걸쳐 놓은 부분으로부터 
60cm 이상 올라가도록 설치하여야 합니다. 

ជណ្តើ រចល័តគរតែត្រូវបានដំឡ�ើង 
ដោយរក្សាមំុឲ្យតូចជាង 70 ដឺក្រេ។
이동식 사다리를 통로로 설치하는 경우 기울기는 
70도 이하로 유지 하여야 합니다.

ប�ើសិនជាជណ្តើ រអចល័តមានកម្ពស់ខ្ពស់
ជាង 7 ម៉ែត្រ អ្នកត្រូវដំឡ�ើងជន្ទល់ខ្នងចាប់
ពីកម្ពស់ 2.5 ម៉ែត្រពីដី។
고정식 사다리의 높이가 7m 이상인 경우에는 바닥
으로부터 높이가 2.5m 되는 지점부터 등받이 울을 
설치하여야 합니다.

ប�ើសិនជាជណ្តើ រមានកម្ពស់ខ្ពស់ជាង 
10 ម៉ែត្រ 
អ្នកត្រូវដំឡ�ើងជ�ើងទម្រជណ្តើ ររាល់ 5 
ម៉ែត្រ។
사다리식 통로의 길이가 10m 이상인 경우에는 
5m 이내 마다 계단참을 설치하여야 합니다.

ផលិតដោយ 
គុណភាពរងឹមំា

ការងារកំពុងដំណ�ើ រការ។

ទុកប្រវែងជណ្តើ របន្ថែមយ៉ាងតិច 
60 សង់ទីម៉ែត្រ

ដំឡ�ើងទ្រុងជណ្តើ ររាល់ 

2.5 ម៉ែត្រ

ខ្ពស់ជាង 10 
ម៉ែត្រ
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ដំឡ�ើងជ�ើងទ 
ម្រជណ្តើ ររាល់  

5 ម៉ែត្រ។
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