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중식 배달원을 위한
이륜차 안전하게 배달하기 

작업 전 안전점검 
당신의 생명을 지킵니다

2016-서비스-647

■ 최근 3년(’13~’15년) 음식업종 사고사망자 수 125명 중 이륜차 교통사고 99명(79.2%)

음식업 사고 사망자 분석

이륜차를 이용한 
배달 중 사망자(99명)

79.2%

기타(10명)

8.0%

계단에서 넘어짐(4명)

3.2%

차량교통사고(12명)

9.6%

■ 이륜차 재해사례

중국집 배달원인 피재자가 음식배달을 마치고 돌아오던 중 사거리에서 

좌회전 신호를 무시하고 직진으로 주행하던 중 우측에서 좌측으로 진행

하던 RV차량과 충돌 사망

1

신호위반 
주행 중 
좌회전 
차량과 
부딪힘

이륜차로 음식배달 후 교차로에서 직진신호를 받고 직진하던 중 갑자기 

신호가 바뀌어 급브레이크를 잡는 순간 도로 바닥 패인부분에 바퀴가 걸려 

이륜차가 앞으로 180도 전복되어 몸이 날아가 도로상에 떨어져 사망

3

과속 중
도로의
패인부분
에 의해
전복

이륜차를 타고 피자배달을 하던 피재자가 ◯◯대교 위에서 속도를 내지 

못하는 앞 차량을 추월하려고 중앙선을 넘어 속도를 내다가 반대편에서 

주행하던 차량과 충돌하여 사망

2

중앙선을
넘어
추월하다
가 차량과
부딪힘

피자배달용 이륜차를 타고 2차로로 운행하던 중 좌회전을 위해 버스전용차로

(1차로)로 진입하던 순간 뒤따라오던 버스가 이륜차를 추돌하여 부상

특이사항 : 이륜차 운전자는 18세 고등학생이며, 헬멧을 착용하고 면허소지자임. 부상부위는 갈비뼈, 골반 골절

4

버스 전용
차로 진입
도중, 
버스에
추돌

이륜차 신체부위별 사망 원인
(출처 : 국토교통부)



중식 배달원을 위한 
이륜차 안전하게 배달하기 

■ 이륜차 배달 안전사고예방 10계명

■ 승차용 안전모 등 개인보호구는 어떤 역할을 하는가?

안전모, 무릎 보호대 등 보호장구를 착용하고 복장을 단정히 한다.

운행시 교통법규를 반드시 지킨다.(과속, 난폭운전, 신호위반 금지)

눈, 비 등 기상여건을 확인하고 야간, 출퇴근시간 등 취약 시간 배달 시에는 전조등을 켜고 방어
운전 한다.

이륜차 바퀴, 브레이크, 전조등 등에 대하여 주기적으로 점검 및 정비 한다.

안전한 배달을 위해 급하게, 무리하게 운행하지 않는다.

신호가 바뀌었더라도 급하게 출발하지 말고, 노란불에 무리하게 주행하거나 인도로 주행하지 
않는다.(교차로 통행 전 좌우 확인하고 방향지시등 켜기)

운전 중 흡연, 잡담, 휴대폰 등 위험한 행동을 하지 않는다.(배달통은 이륜차 보관함에 싣고 운행)

배달 예정지역의 지형, 도로상황 등을 미리 숙지한다.(배달 전 안전 운행 경로 미리 숙지)

이륜차 운행을 위한 면허를 가진 사람만 운전한다.(이륜차는 관할 지자체에 등록하고 보험에 가입)

이륜차 재해사례 등에 대한 안전교육을 받는다.

01 
02 
03 
04 
05 
06 
07 
08 
09 
10 

승차용 안전모 

이륜차 사고 시 주된 신체 손상부위는 머리나 목 

부분이며, 특히 머리 손상은 가장 치명적이다. 이때 

안전모의 착용은 머리나 목 부분의 부상을 예방하거나 

부상 심각도를 덜어 준다.

• �안전모는 머리에 꼭 맞고 안정감을 주는 것을 선택한다. 

• 턱 끈을 확실하게 매고 올바르게 착용한다.

• �안전모를 착용하지 않은 사람은 이륜차 뒷 자석에 

태우지 않는다.

• �야간 운전에 대비하여 안전모에 반사재를 붙여야한다. 

• 시야확보에 지장이 적은 것을 선택한다.

무릎보호대 

• �사고 시 다리골절이나 무릎손상 예방을 위해 착용한다.

보안경 

• �주행 시, 바람이나 먼지, 오물로부터 눈 보호를 위해 

보안경을 착용한다. 

• �눈부심 방지를 위해 색깔이 들어 있는 보안경을 

착용한다. 

• �야간 또는 시야가 불량한 경우에는 짙은 색상의 

안경 착용을 피한다.

복장 

• �사고 시, 보호를 받을 수 있는것 

• �건조가 잘되고 보온성이 뛰어나고 눈에 잘 띄는 것을 

선택한다.

• 장갑을 착용한다. 

• 운전에 지장을 주지 않는 것을 선택한다.


