
추락(떨어짐) 방지 장치를 완전하게 구성하기 위해서는 세 가지의 주요 구성 요소가 필요하다. 

이들을 ‘추락 방지 ABC’ 라고 부른다. 

각각의 구성 요소들을 올바른 위치에 적절하게 사용해서 작업자를 최대한 보호해야 한다.

- 고정점(Anchorage)

- 신체 지지 요소(Body support)

- 연결 장치(Connector)

작업자의 안전을 위해서 모든 구성 요소들이 중요하지만, 특히 연결 장치는 떨어질 경우 매우 큰 하중을 

지탱해야 하므로 ‘추락 방지 장치’를 구성하는데 있어서 가장 중요하다. 연결 장치를 선정하기 전, 선정시, 

선정 후에도 ‘추락 방지 장치’의 선정, 재질, 구성 및 점검 / 유지 관리에 주의를 기울여야 한다.

고소작업자를 위한 

추락 방지 장치(개인보호구) 구성요소

● �고정점은 구명줄, 지지 로프, 또는 충격흡수장치를 연결하는 ‘안전한 고정점’이란 의미로 쓰이기도 하고, 추락(떨어짐) 

방지에 필요한 힘을 지탱할 수 있는 빔, 대들보, 기둥, 또는 바닥과 같은 고정된 구조물로 정의하기도 한다. 

고정점 연결 장치는 고정점에 연결되는 장치를 의미한다. 빔 걸이, 안전대, D링, 훅, 삼발이 또는 구명줄, 지지로프, 

충격흡수장치를 연결하는 고정점에 연결된 기타 안전 장치 등이 이에 해당한다.

● �고정점과 고정점 연결 장치는 서로 독립적이어야 하고 연결된 작업자당 약 2.2톤을 지탱할 수 있어야 한다. 추락 방지 

장치(개인 보호구) 지침의 안전 요소 내용에 따라서 관리감독자의 감독 하에 설계, 설치, 사용해야 하고 고정점과 고정점 

연결 장치는 작업자가 떨어지는 높이보다 충분히 높은 곳에 위치하여야 한다.

고정점 / 고정점 연결 장치

Anchorage / Anchorage Connector

(고정점 / 고정점 연결 장치)

•고정점

일반적으로 체결하는 연결 지점을 의미함 (예: I-빔)

•고정점 연결 장치

연결 장치를 걸이 설비와 체결하는데 사용됨 

(예: 상체식 안전대)

Body Support (신체 지지요소)

•�신체 보호구

   작업자가 착용하는 개인 보호구 (예: 그네식 안전대)

Connector (연결 장치)

•�연결 장치

   �신체 지지요소를 고정점 / 고정점 연결 장치와 연결

하는데 사용되는 중요한 연결 끈 (예: 충격 흡수식 죔줄

또는 추락 방지대) 

A
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Connector

B

C

2015 - 교육미디어 - 884



고소작업자를 위한 추락 방지 장치(개인보호구) - 구성요소

※ 상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.

신체 지지 요소(또는 안전대)는 입을 수 있거나 몸통을 감싸는 형태로 되어 있으며, 벨트식과 그네식 안전대가 있다.

● �벨트식 안전대

▶ �벨트식 안전대는 허리에 착용하는 띠 모양의 벨트로서 작업자의 자세를 유지하고 떨어짐을 방지하는 목적으로 

사용된다. 벨트식 안전대에는 엉덩이 윗부분 또는 허리 가운데 부분에 D링이 있다. 벨트식 안전대를 절대로 떨어짐 

방지용으로 사용해서는 안된다.

● �그네식 안전대

▶ �그네식 안전대는 신체를 지지하는 장비로서 떨어짐 방지 하중을 

어깨, 허벅지, 골반으로 분산시켜준다. 그네식 안전대에는 추락 방지 

연결 장치와 연결하기 위해 등 중앙부에 추락 방지용 부착물이 있으며, 

D링을 사용해서 작업자의 자세 유지하고 추락을 방지하거나, 신체를 

지지하고 사다리를 안전하게 올라갈 수 있게 한다.

연결 장치는 안전대를 고정점 / 고정점 연결 장치와 연결해주는 중요한 역할을 한다. 죔줄, 추락 방지대, 안전 블록, 

훅, 카라비나 등이 이에 해당한다. 연결 장치는 작업자가 추락 방지 장치(개인 보호구)용으로 착용했는지 또는 작업 

자세 유지 및 작업 반경 제한용으로 착용했는지에 따라 달라진다.

● �추락 방지 장치(개인 보호구)용 연결 장치

▶ �추락 방지 장치(개인 보호구)용 연결 장치는 추락(떨어짐)시 신체에 

가해지는 충격을 감소시키기 위한 충격 흡수 장치가 부착된 죔줄이 

많이 사용된다. 추락 방지대 또는 안전 블록은 추락하는 거리를 줄여

주며 추락시 충격을 감소시켜준다.

● �작업 자세 유지 및 작업 반경 제한용 연결 장치

▶ �작업 자세 유지 및 작업 반경 제한용 연결 장치로는 로프, 그물망, 

강철 등의 재질로 만들어진 단순한 형태의 죔줄이 많이 사용된다. 

자세를 유지하기 위해서 체인이나 그물망 재질로 만들어진 특별한 

부속품이 포함되는 경우도 있다. 자세를 유지시켜주는 장치들은 약 

60센티미터 이내의 거리에서 추락하는 위험을 감소시키기 위한 것

이며 ‘주상 안전대’라고도 한다. 보조 죔줄은 작업자가 추락하는 것을 

방지하기 위해서 길이가 일정하게 고정되어 있다.

신체 지지 요소

연결 장치

• 추락 방지에 적합한 안전대는 그네식 안전대 뿐이다.

• �작업 내용과 작업 환경에 따라서 그네식 안전대를 선정해야 

한다.

• �그네식 안전대의 측면과 전면의 D 링은 자세를 유지하기 위한 

용도로만 사용해야 한다.


