
착용 방법

유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구

일회용 호흡용 보호구 - 탈착

코받침 부분이 손가락 끝에 오도록 손으로 호흡용 

보호구를 감싸 쥔다.

다른 손을 사용해서 상단 고정끈을 머리 뒤로 넘겨 

귀 윗부분에 걸친다.

하단 고정끈을 머리 뒤의 귀 아래부분에 걸친다. 고정끈이 

클립 형태인 경우에는, 목 뒤에서 클립을 체결한다.

양손 손가락 끝을 사용해서, 코 부위가 자신의 코 

모양에 맞도록 코 받침면을 부드럽게 아래로 누른다.

양손으로 호흡용 보호구를 덮어서 밀착도 점검을 

실시한다. 호흡용 보호구를 통해서 공기를 들이마실 때 

호흡용 보호구가 약간 들어가게 된다. 

숨을 내쉴 때는 공기가 빠져나가지 않아야 한다.

한 손으로 호흡용 보호구를 잡고 코, 입, 턱을 덮는다.
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일회용 호흡용 보호구 - 탈착

벗는 방법

양손을 사용해서, 하단 고정끈을 잡고 머리 위로 

당긴다. 고정끈이 클립 형태인 경우에는, 클립을 

해제한다.

상단 고정끈을 머리 위로 당긴다.

다음과 같은 경우에는 호흡용 보호구를 폐기한다.

•손상되거나 오염된 경우

•호흡이 어려워진 경우

•�세균 또는 바이러스와 같은 생물학적 유해인자로

부터 보호하기 위해 사용한 경우

폐기하는 경우에는, 고정끈을 사용해서 작업 안전 

절차에 따라 처리한다.

다음과 같은 경우에는 호흡용 보호구를 보관 후 

재사용을 고려한다.

•손상되지 않거나 막히지 않은 경우

•호흡용 보호구를 통한 호흡이 양호한 경우

•�세균 또는 바이러스와 같은 생물학적 유해요인

으로부터 보호하기 위해 사용하지 않은 경우

호흡용 보호구는 재밀봉 가능한 백에 넣어서 

눌리거나 접히지 않도록 보관한다.
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※ 상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.


