
오염된 공기 흡입을 방지하기 위해서, 근로자는 호흡용 보호구를 착용해야 한다. 

유해·위험한 공기 오염물질의 예로는, 가스 및 증기, 분진, 섬유, 미스트(mist), 흄(fume), 세균, 포자, 꽃가루 등이 있다.

● �호흡용 보호구 선정과 착용 시험에 참여한다.

● �작업 내용에 적합한 호흡용 보호구 인지 확인한다.

※ �한가닥 끈으로 고정시키는 일반 마스크와 수술용 마스크는 

호흡기를 보호할 수 없다.

● �호흡용 보호구의 밀착착용, 세척, 점검, 유지·보수, 보관 

방법 등을 포함해서 올바른 사용방법에 대한 지도와 교육을 

받아야 한다.

호흡용 보호구 착용 전

● �호흡용 보호구를 처음 지급 받았을 때와 최소한 일년에 

한 번 이상은 밀착도 검사를 해야 한다.

● �호흡용 보호구를 매번 착용할 때마다 밀착도 점검을 실시 

한다. 밀착 부위에는 이물질(머리카락, 안경, 귀덮개 등)이 

없어야 한다. 

● �필요한 경우에는 호흡용 보호구를 착용하고 작업 안전 

절차를 따른다.

호흡용 보호구 착용 시

호흡용 보호구를 재사용할 경우

● �세척·소독 및 점검 하고, 손상이 있는 경우에는 관리 감독자나 사업주에게 보고한다.

● �깨끗하고 재밀봉이 가능한 비닐백에 넣은 후에 캐비닛이나 사물함과 같은 깨끗하고 안전한 곳에 보관한다.

호흡용 보호구가 일회용인 경우

● 손상 여부를 확인하고 필요한 경우에는 교체한다. 

호흡용 보호구 착용 후

호흡용 보호구 사용자를 위한 의무

 근로자

- �의학적인 이유 때문에 호흡용 보호구 착용에 의구심이 든다면 관리 감독자나 사업주에게 이 사실을 알려야 한다. 또한 의료 검진을 

요구할 수 있다. 

- �검진 시 호흡용 보호구를 착용해야 하는 이유와 그 종류를 의사에게 알려 줄 필요가 있으며, 가능하다면, 호흡용 보호구를 

소지해서 보여준다. 

Safety  Tip

※ 상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.
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