
일회용 호흡용 보호구의 안면부는 입과 코를 덮어서 오염 물질 흡입을 방지하는 필터 역할을 한다. 호흡기를 

보호하기 위해서 안면부는 얼굴과 밀착되어야 한다. 

밀착성을 제대로 유지하기 위해서는 정확한 크기의 호흡용 보호구를 선택해서 착용 시험을 하고, 수염이 

없도록 면도를 깨끗이 한 후에 올바르게 착용해야 하며, 착용할 때마다 밀착도 점검을 해야 한다.

 �호흡용 보호구를 착용하면 숨을 들이마실 때 필터를 거쳐서 공기를 흡입해야 하기 때문에 호흡하기가 더 힘들어 질 수 

있다. 만일 천식과 같은 호흡기 질환이 있는 경우에는, 호흡용 보호구를 사용하기 전에 의사와 상담해야 한다.

호흡에 영향을 미치는 질병이 있는 경우

➊ 양손으로 안면부 전체를 감싸거나 안면부를 감쌀 수 있는 점검용 플라스틱 컵(제조사에서 제공함)을 사용한다.

➋ 배기밸브가 있는 호흡용 보호구인 경우에는, 손바닥으로 배기밸브를 감싸서 막는다. 

➌ �호흡용 보호구를 착용한 상태에서는 움직이지 않도록 주의하면서 숨을 들이 마시고 내쉰다. 만일 밀착 상태가 양호하다면, 

숨을 들이마실 때 안면부가 얼굴 방향으로 약간 들어가게 되고 숨을 내쉴 때는 공기가 빠져나가지 않아야 한다.

➍ �코 부위 주변으로 공기가 새어 나간다면, 코에 좀 더 밀착시키고, 호흡용 보호구 모서리 주변으로 공기가 새어 나가면, 

고정끈을 조절한다.

➎ 밀착 상태가 양호하지 않다면, 오염 지역에 출입하지 말고 관리 감독자에게 알린다. 

밀착도 점검 방법

유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구

일회용 호흡용 보호구 - 사용

착용 방법

코받침 부분이 

손가락 끝에 오도록 

손으로 호흡용 보호

구를 잡는다.

고정끈을 손 아래

쪽으로 자연스럽게 

늘어 뜨린다.

호흡용 보호구의 

하단부를 턱 아래에 

대고 코받침 부분을 

위로 향한다.

상단 고정끈을 

머리 뒷쪽에 걸치고 

다른 한 끈은 귀 

아래쪽 목 주위에 

걸친다. 

양 손가락 끝을 

사용해서, 코 부위가 

자신의 코 모양에 

맞도록 코 받침면을 

아래로 눌러 가볍게 

밀착시킨다.

※ 상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.
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