
유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구

착용 방법

호흡기를 보호하기 위해서, 호흡용 보호구가 안면부에 확실히 밀착되도록 착용해야 한다. 

- 정확한 크기의 호흡용 보호구를 선정하여 착용 시험을 하고, 착용할 때마다 밀착도 점검을 해야 한다.

반면형 호흡용 보호구
(안면부 여과식) - 착용

● �호흡용 보호구 안으로 오염된 공기가 유입되는 것을 방지하기 위해서, 호흡 유해인자가 있는 지역에 들어가기 전에 

고정끈을 조절한다.

�▶ �호흡용 보호구는 안면부에 편안하게 밀착되어야 한다. 안면부에 너무 강하게 밀착되거나 피부에 붉은 자국이 남으면 

안된다. 

● �호흡용 보호구를 조절할 필요가 있을 때는, 오염된 공기가 마스크 안쪽으로 침투될 수 있기 때문에 오염된 지역을 벗어 

나서 조절해야 한다.

▶ �고정끈을 조절할 때마다 밀착도 점검을 한다. 

호흡용 보호구의 밀착도 조절 방법

마스크로 코와 

턱을 덮는다. 

머리 고정끈을 

머리 정수리와 

귀 윗부분에 

걸치고 조절한다.

목 고정끈을 

귀 아래 목 주위로 

두른다.

목 고정끈의 

잠금 고리를 

고정한다.

목 고정끈을 

조절한다.

※ 상기 내용 중 일부는 외국 자료를 인용한 것으로 국내법이나 상황 등에 적합하지 않을 수 있습니다.
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