
ශීත ඍතුව සඳහාා ප්‍රරධාාන ආරක්ෂක 
නීති ඉදිකිරීම් ස්ථාාන

ශීත ඍතුව සඳහාා අනතුරුු වර්ගය අනුව ප්‍රරධාාන නීති

විවරයන්ගෙ�න් වැැටීම්·දාාර

*දාාරය:වැැඩ වේ�දිකාාවක සහ ගමන් මාාර්ගයක 
අවසාානය.

වැැඩ වේ�දිකාා සහ ආරක්ෂක වැැටවල් සවි කිරීම
ව්‍යුුහාාත්මක සමාාලෝ�ෝචනයෙ�න් පසු එකලස් කිරීමේ� ඇඳීම් 

සකස් කර අනුගමනය කරන්න.

පො�ොසිල ඉන්ධන වෙ�නුවට උණුසුම් වාායු පිඹින යන්ත්‍රර 
භාාවිතාා කරන්න. ගිනි පුපුරුු වැැළැැක්වීමේ� පියවර ක්‍රිියාාත්මක කරන්න

විවරයන් මත ආවරණ සවි කරන්න
කො�ොටස් වලට කො�ොන්ක්‍රීීට් වත් කර සුව කිරීමේ� කාාලය 
අනුගමනය කරන්න.

ඇතුල්වීමට පෙ�ර වාායු සාාන්ද්‍රණය මැැනීම ගිනි නිවන උපකරණ සවි කර ගිනි නිවන 
මුරකරුුවෙ�කු යො�ොදන්න.

ආරක්ෂිත හිස්වැැසුම් සහ ආරක්ෂිත පටි පළඳින්න වත් කරන අතරතුර ඇතුළුවීම තහනම් කර අසාාමාාන්‍යයතාා දක්නට 
ලැැබුණහො�ොත් ඉවත් කරන්න.

සීතල තරංංග ආරක්ෂාාව සඳහාා මූලික නීති 5ක්
ශීත ඍතුව

ආරක්ෂාාව සහ සෞ�ෞඛ්‍යය 
මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය

යන්න

උණුසුම් ඇඳුම් උණුසුම් නවාාතැැන
(විවේ�ක)

උණු වතුර වැැඩ කරන 
වේ�ලාාවන් සකස් 

කිරීම
119 අමතන්න

ආකෘෘති පත්‍රර හැැඩයම්, වෙ�රළ තීරය ආදිය.

ලිග්නයිට් වලින් විෂ වීම·හුස්ම හිරවීම වෙ�ල්ඩින් කිරීමේ�දී ගින්නක්

රැැකියාා හාා කම්කරුු අමාාත්‍යාං�ං�ශය කාාර්මික අනතුරුු වැැළැැක්වීම
කො�ොරියාානු වෘෘත්තීය සුරක්ෂිතතාා සහ සෞ�ෞඛ්‍යය ඒජන්සිය
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ශීත ඍතුව සඳහාා අවදාානම් සාාධකය අනුව ප්‍රරධාාන 
පිරික්සුම් ලැැයිස්තු අයිතම

අවදාානම් සාාධකය

ඇල්ල

ඇද වැැටීම

විෂ වීම

ගින්න

සීතල ආශ්‍රිිත රෝ�ෝග

පරීක්ෂාා කරන්නප්‍රරධාාන පිරික්සුම් ලැැයිස්තු අයිතම

වැැටීම් අනතුරුු පවතින ස්ථාානවල වැැඩ වේ�දිකාා සහ ආරක්ෂිත වැැටවල් සවි 
කරන්න.

විවරයන් මත ආවරණ සවි කර ඒවාා පැැහැැදිලිව සලකුණු කරන්න.

සේ�වකයින් සැැමවිටම ආරක්ෂිත හිස්වැැසුම් පැැළඳිය යුතු අතර ආරක්ෂිත පටි සවි කළ 

යුතුය.

ව්‍යුුහාාත්මක සමාාලෝ�ෝචනයකින් පසු ආකෘෘති පත්‍රර සහ නැැව්ගත කිරීම සඳහාා 
එකලස් කිරීමේ� රූූප සටහන් සකස් කර අනුගමනය කරන්න.

කො�ොටස් වලට කො�ොන්ක්‍රීීට් වත් කර සුව කිරීමේ� කාාලය අනුගමනය කරන්න.

වත් කරන අතරතුර සේ�වකයින්ට ඇතුළුවීමට අවසර නැැත, අසාාමාාන්‍යයතාා ඇති 
වුවහො�ොත් ඉවත් කරන්න.

රත් වූ කො�ොන්ක්‍රීීට් සුව කිරීම සඳහාා ලිග්නයිට්·අඟුරුු බ්‍රිිකට් වෙ�නුවට උණුසුම් වාායු 

පිඹින යන්ත්‍රර භාාවිතාා කරන්න.

සීමිත හෝ�ෝ භූගත වැැඩ ප්‍රරදේේශවලට ඇතුළු වීමට පෙ�ර ගෑෑස් සාාන්ද්‍රණය මැැනීම සහ 

ආරක්ෂිත ආම්පන්න පළඳින්න.

වෑෑල්ඩින්/කැැපීමේ�දී ගිනි පුපුරුු විසිරීම වැැළැැක්වීම සඳහාා පියවර* ක්‍රිියාාත්මක කරන්න.

ගිනි නිවන උපකරණ සවි කර ගිනි නිවන මුරකරුුවෙ�කු යො�ොදන්න.

උණුසුම් ඇඳුම්, උණුසුම් ජලය සහ උණුසුම් නවාාතැැනක් (විවේ�කය සඳහාා) ලබාා දෙෙන්න.

සීතල තරංංග අවවාාදය:වැැඩ කරන වේ�ලාාවන් සකස් කර කෙ�ටි කරන්න
සීතල තරංංග අනතුරුු ඇඟවීම:සීතල කාාලයේ�දී (උදාා: අලුයම) එළිමහනේ� වැැඩ කිරීම නවත්වන්න 
හෝ�ෝ අවම කරන්න.

සෙ�ම්ප්‍රරතිශ්‍යා�ාව ආශ්‍රිිත රෝ�ෝගයක් සැැක කෙ�රේ� නම් හෝ�ෝ නිරීක්ෂණය වුවහො�ොත් 
වහාාම 119 අමතන්න.

*උදාා: වෙ�ල්ඩින් ගිනි බ්ලැැන්කට්ටුවක් හෝ�ෝ ගිනි පුපුරක් වැැළැැක්වීමේ� ආවරණයක්

රැැකියාා හාා කම්කරුු අමාාත්‍යාං�ං�ශය කාාර්මික අනතුරුු වැැළැැක්වීම
කො�ොරියාානු වෘෘත්තීය සුරක්ෂිතතාා සහ සෞ�ෞඛ්‍යය ඒජන්සිය


