
Қоидаҳои асосии бехатарӣ барои 
соҳаи сохтмон дар фасли зимистон

Қоидаҳои асосӣ вобаста ба намуди садама барои 
фасли зимистон

Аз сӯрохиҳо·канорҳо·афтидан

* Канор:Поёни платформаи корӣ ва гузаргоҳ

Платформаҳои корӣ ва панҷараҳои бехатариро насб 
кунед

Пас аз баррасии сохторӣ схемаҳои васлкуниро омода 
ва риоя кунед

Ба ҷои сӯзишвории истихроҷшаванда аз дастгоҳҳои 
гармидиҳии ҳавоӣ истифода баред Чораҳои пешгирии шарораро амалӣ кунед

Сарпӯшҳоро аз болои сӯрохиҳо насб кунед Бетонро бо қисмҳо рехта, давраи сахтшавиро риоя 
кунед

Пеш аз ворид шудан консентратсияи газро чен кунед Оташфишонакҳоро насб кунед ва посбони зидди 
сӯхторро таъин кунед

Кулоҳҳои муҳофизатӣ ва камарбанди бехатарӣ пӯшед Ҳангоми рехтан вуруд манъ аст ва ҳангоми 
пйдошавии фарқиятҳо, таҳлия шавед

5 қоидаи асосии бехатарӣ ҳангоми мавҷи сардӣ
Мавсими зимистонӣ

Дастурамали бехатарӣ ва 
саломатӣ
Равед ба

Либоси гарм Паноҳгоҳи гарм
(Истироҳат)

Оби гарм Танзими соати 
корӣ

Занг задан ба 
119

Фурӯ рафтани қолибҳо, мустаҳкамкунӣ ва ғайра.

Заҳролудшавӣ аз лигнит нафастангӣ Сӯхтор ҳангоми кафшер
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Рӯйхати санҷишии асосӣ аз рӯи омили хавф 
барои мавсими зимистонӣ

Омили хатар

Афтиданҳо

Фурӯрезӣ

Заҳролудшавӣ

Оташ

Бемориҳои марбут 
ба шамолхӯрӣ

СанҷишРӯйхати санҷишии асосӣ

Дар ҷойҳое, ки хатари афтидан вуҷуд дорад, платформаҳои корӣ ва 
панҷараҳои бехатариро насб кунед

Сарпӯшҳоро дар болои сӯрохиҳо насб карда, онҳоро ба таври возеҳ 
аломатгузорӣ кунед

Кормандон бояд ҳамеша кулоҳҳои муҳофизатӣ пӯшанд ва 
камарбанди бехатариро банданд

Пас аз баррасии сохторӣ, схемаҳои васлкуниро барои қолибсозӣ ва 
мустаҳкамкунӣ омода ва риоя кунед

Бетонро бо қисмҳо рехта, давраи сахтшавиро риоя кунед

Ҳангоми рехтан вуруди коргарон манъ аст ва ҳангоми пайдо шудани 
фарқиятҳо, таҳлия шавед

Барои сахтшавии бетон бо гармӣ аз брикетҳои ангишти лигнитӣ ва 
пневматикӣ истифода баред

Пеш аз ворид шудан ба ҷойҳои кории маҳдуд ё зеризаминӣ, 
консентратсияи газро чен кунед ва либосҳои муҳофизатӣ пӯшед

Барои пешгирии парокандашавии шарора ҳангоми кафшер/буридан чораҳо 
андешида шаванд*

Оташфишонакҳоро насб кунед ва посбони зидди сӯхторро таъин кунед

Либоси гарм, оби гарм ва паноҳгоҳи гарм (барои истироҳат) фароҳам 
оваред

Маълумот дар бораи мавҷи сардӣ:Танзим ва кӯтоҳ кардани соатҳои корӣ
Огоҳӣ аз мавҷи сард:Қатъ ё кам кардани кори беруна дар соатҳои сард (масалан, 
субҳгоҳон)

Агар бемории марбут ба шамолхӯрӣ гумонбар ё мушоҳида шавад, 
фавран ба рақами 119 занг занед

* масалан, кӯрпаи зидиоташгирандаи кафшерӣ ё рӯйпӯши зидди шарора
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