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Regras Seguransa Prinisipál ba Sítios 
Konstrusaun iha Tinan Neve

Regras Prinisipál liu husi Tipu Akzidente ba Temporada Neve

Kade husi abertura no rai-an

Rai-an: Fundu plataforma traballu no dalan passagem

Instala plataforma traballu no relas seguransa Prepara no segui diagrama monta depois husi revisaun estrutural

Uza blower ar-kalór iha liu husi fuel fóssil Implementa medida prevensaun faísca

Instala koberutu husi abertura Bota betao iha sekasaun no segui tempu cura

Medi konsentra gas antes entra Instala aparadór foin-mata-fogu no atribui monitór fogu

Usa kasku seguransa no harnés seguransa La bele entra bainhira bota betao no evakuar se iha anormalidade

5 Regras Básiku ba Seguransa Ondas Friu
Temporada Neve

Guia Seguransa no Saúde
Fila ba

Roupa iha kalo Lulik iha kalo
(Turu)

Agu iha kalo Ajusta Horáriu 
Traballu Kola 119

Kolapsu formu, suporto, no ne'ebe hanesan.

Intoksikasaun·asfiksia husi lignite Fogu bainhira solda
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Artigu Checklist Prinisipál liu husi Faktor Perikolu 
ba Temporada Neve

Faktor Perikolu

Kade

Nakdoko

Intoksikasaun

Fogu

Doensa relasiona ho friu

VerifikaArtigu Checklist Prinisipál

Instala plataforma traballu no relas seguransa iha lugar ne'ebe iha perikolu kade

Instala koberutu husi abertura no marka-ne'ebe liu klaru

Traballadór tenki sempre usa kasku seguransa no ata cinto seguransa

Prepara no segui diagrama monta ba formu no suporto depois husi revisaun estrutural

Bota betao iha sekasaun no segui tempu cura

La bele traballadór entra bainhira bota betao no evakuar se iha anormalidade

Uza blower ar-kalór iha liu husi briket lignite·carvão ba cura betao ho kalór

Medi konsentra gas no usa ekwipamentu proteksaun antes entra área traballu konfina ka iha 
rai-laran

Implementa medida* hodi prevene faísca sai bainhira solda/tuik

Instala aparadór foin-mata-fogu no atribui monitór fogu

Fornese roupa iha kalo, agu iha kalo, no lulik iha kalo (ba turu)

Avisu onda friu: Ajusta no kurta horáriu traballu
Avisu alerta onda friu: Para ka minimiza traballu iha rai laran bainhira oras friu (hanesan iha dadeer)

Kola immediatu 119 se iha suspeita ka observa doensa relasiona ho friu`

hanesan, mantu foin-mata-fogu ka koberutu anti-faísca
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