
শীতকালের জন্্য মৌ�ৌলিক সুরক্ষা বিধি নির্্ম মাণ সাইট

শীতকালের জন্্য দুর্্ঘ টনার ধরন অনুসারে মৌ�ৌলিক নিয়ম

খো�োলা স্্থ থান, প্্র রান্্ত  থেকে পড়ে যাওয়া

*প্্র রান্্ত :কাজের প্্ল ্যযাটফর্্ম  এবং পথের শেষ প্্র রান্্ত

কাজের প্্ল ্যযাটফর্্ম  এবং সুরক্ষা রেলিং স্্থ থাপন করুন কাঠামো�োগত পর্্যযালো�ো চনার পর অ্্যযাসেম্ব লি ড্ রয়ি ং প্্র স্তু ত করুন এবং অনুসরণ করুন

জীবাশ্ম  জ্্ব বালানির পরিবর্্ততে  গরম বাতাস ব্�্ল লোোয়ার ব্্যবহার করুন স্্ফফু লিঙ্গ প্্র তিরো�োধ ব্্যবস্্থ থা কার্্য কর করুন

খো�োলা স্্থ থানের উপর কভার স্্থ থাপন করুন সেকশনে কংক র্ি ট ঢালুন এবং কিউরিংয়ের সময়কাল অনুসরণ করুন

প্্র বেশের আগে গ্্যযাসের ঘনত্্ব  পরিমাপ করুন অগ ন্ িনির্্ববা  পক যন্তত্র  স্্থ থাপন করুন এবং ফায়ার ওয়াচ নিযুক্ত   করুন

সেফটি�ি  হেলমেট এবং সেফটি�ি  হারনেস পরুন ঢালাইয়ে র সময় প্্র বেশ নিষিদ্� ্ধ ধ  করুন এবং অস্ব াভাবিকতা দেখা দিলে স্্থ থান ত্্যযাগ করুন

শৈত্্য প্্র বাহে সুরক্ষার জন্্য 5টি�ি  মৌ�ৌলিক নিয়ম
শীতকাল

সুরক্ষা ও স্ব াস্্থ্ ্য নির্্দদেশি কা
স্ক্ যান করুন

গরম কাপড় উষ্ণ আশ্্র য়
(বিশ্্র রাম)

উষ্ণ পানি  119 এ কল করুন

ফর্্ম ওয়ার্্ক , শো�োরিং ইত্্যযাদি ভেঙে পড়া।

লিগনাইটের কারণে বিষক র্ি য়া, শ্ব াসরো�োধ ওয়েল্্ডডিিংয়ের সময় আগুন

কর্্মসংস্্থ থান ও শ্্র ম মন্তত্র ণালয় ইন্ড াস্্টট্্র রি য়াল দুর্্ঘ টনা প্্র তিরো�োধ
কো�োরিয়া পেশাগত সুরক্ষা ও স্ব াস্্থ্ ্য এজেন্সি
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শীতকালের জন্্য ঝঁুকির কারণ অনুযায়ী মৌ�ৌলিক 

চেকলিস্ট  আইটেম

ঝঁুকির কারণ

পড়ে যাওয়া

ধ্্বসে পড়া

বিষক র্ি য়া

আগুন

ঠান্ড াজনিত অসুস্্থ তা

যাচাই করুনমৌ�ৌলিক চেকলিস্ট  আইটেম

পড়ে যাওয়ার ঝঁুকি থাকা স্্থ থানে কাজের প্্ল ্যযাটফর্্ম  এবং সুরক্ষা রেলিং স্্থ থাপন করুন

খো�োলা স্্থ থানের উপর কভার স্্থ থাপন করুন এবং স্্পষ্্ট ভাবে চিহ ন্ ি ত করুন

শ্্র মিকদের সবসময় সেফটি�ি  হেলমেট পরতে হবে এবং সেফটি�ি  বেল্ট  বেধে রাখতে হবে

ফর্্ম ওয়ার্্ক  এবং শো�োরিংয়ের জন্্য কাঠামো�োগত পর্্যযালো�োচন ার পরে অ্্যযাসেম্ব লি ড্ র য়িং প্্র স্তু ত ও অনুসরণ 

করুন

সেকশনে কংক র্ি ট ঢালুন এবং কিউরিংয়ের সময়কাল অনুসরণ করুন

ঢালাইয়ে র সময় প্্র বেশ শ্্র মিকদের নিষিদ্� ্ধ ধ  করুন এবং অস্ব াভাবিকতা দেখা দিলে স্্থ থান 
ত্্যযাগ করুন

কংক র্ি ট কিউরিংয়ের জন্্য লিগনাইট, কয়লা ব্র িকেটের পরিবর্্ততে  গরম-বাতাস ব্�্ল লোোয়ার ব্্যবহার করুন।

গ্্যযাসের ঘনত্্ব  পরিমাপ করুন এবং আবদ্� ্ধ ধ  বা ভূগর্্ভ স্্থ  কাজের জায়গায় প্্র বেশের আগে সুরক্ষা সরঞ্জাম পরুন

ওয়ে ল্্ডডিিং/কাটি�িং ং এর সময় স্্ফফু লিঙ্গ ছড়িয়ে   পড়া রো�োধ করার ব্্যবস্্থ থা* বাস্্ত বায়ন করুন

অগ ন্ ি নির্্ববা পক যন্তত্র  স্্থ থাপন করুন এবং ফায়ার ওয়াচ নিযুক্ত   করুন

গরম কাপড়, উষ্ণ পানি এবং উষ্ণ আশ্্র য় সরবরাহ করুন (বিশ্্র রামের জন্্য)

শৈত্্য প্্র বাহের সতর্্ক তা:কাজের সময় সামঞ্জস্্য করুন এবং সংক্ষিপ্্ত  করুন

শৈত্্য প্্র বাহের সতর্্কব ার্্ততা :ঠান্ড ার সময় (যেমন ভো�োরের দিকে) বাইরের কাজ বন�্�ধ�     করুন বা কমিয়ে  দিন।

ঠান্ড াজনিত অসুস্্থ তার সন্দেহ  হলে বা লক্ষষ্য করলে অবিলম্বে   119 নম্বরে  কল করুন।

*যেমন, ওয়ে ল্্ডডিিং ফায়ার ব্ল াংকেট বা স্্পপার্্ক -রো�োধী কভার

কর্্মসংস্্থ থান ও শ্্র ম মন্তত্র ণালয় ইন্ড াস্্টট্্র রি য়াল দুর্্ঘ টনা প্্র তিরো�োধ
কো�োরিয়া পেশাগত সুরক্ষা ও স্ব াস্্থ্ ্য এজেন্সি


