2025-2| =7 IMEHE-1426

Aturan Keselamatan Utama untuk
Lokasi Konstruksi di Musim Dingin

nAturan Utama Berdasarkan Jenis Kecelakaan
Saat Musim Dingin

Jatuh dari bukaan-tepi Runtuhnya bekisting, penyangga, dll.

*Tepi:Ujung dari platform kerja dan jalur akses - -
\/ . \/ Siapkan & ikuti gambar perakitan setelah dilakukan
Pasang platform kerja dan pagar pengaman tinjauan struktur
v Pasang penutup pada area vang memiliki bukaan Tuang beton secara bertahap dan ikuti waktu
ap PP yang pengeringan
v Gunakan helm keselamatan dan sabuk pengaman v Dilarang masuk selama proses pengecoran & segera
peng evakuasi jika muncul tanda-tanda abnormal

Keracunan sesak napas akibat lignit Kebakaran saat pengelasan

 Terapkan langkah-langkah pencegahan

v Gunakan pemanas udara panas sebagai

pengganti bahan bakar fosil percikan api
v/ Ukur konsentrasi gas sebelum memasuki area Pasang alat pemadam. kebakaran & tetapkan
petugas pengawas api
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Item Pemeriksaan Utama Berdasarkan

Faktor Risiko saat Musim Dingin

Faktor Risiko Item Pemeriksaan Utama Cek

Pasang platform kerja dan pagar pengaman di area yang memiliki
potensi jatuh

Jatuh @ Pasang penutup pada bukaan dan beri penandaan yang jelas.

.Pekerja harus selalu mengenakan helm keselamatan dan
mengencangkan sabuk keselamatan.

.Siapkan dan ikuti diagram perakitan untuk bekisting dan penyangga
setelah dilakukan tinjauan struktur.

Runtuh @ Tuang beton secara bertahap dan ikuti waktu pengeringan

.Larang pekerja masuk saat pengecoran berlangsung & lakukan evakuasi
jika muncul tanda-tanda abnormal.

Gunakan pemanas udara panas sebagai pengganti lignit atau briket
arang untuk proses curing beton.

Keracunan
Ukur konsentrasi gas dan kenakan APD sebelum memasuki ruang
terbatas atau area kerja bawah tanah.
@ Terapkan langkah-langkah untuk mencegah percikan api saat pengelasan/
pemotongan
*misalnya selimut api las atau penutup antipercikan api
Kebakaran
@ Pasang alat pemadam kebakaran & tetapkan petugas pengawas api
@ sediakan pakaian hangat, air hangat, dan shelter hangat untuk istirahat.
Penyakit Terkait @ Peringatan Dingin: Sesuaikan dan pendekkan jam kerja.
Dingin .Peringatan dingin ekstrem: Hentikan atau minimalkan pekerjaan luar ruangan pada jam-

jam paling dingin (misalnya saat dini hari).

Segera hubungi 119 jika dicurigai atau terlihat gejala penyakit terkait
suhu dingin.
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