
กฎความปลอดภััยท่ี่�สำำ�คัญสำำ�หรับัฤดูหูนาว 
สถานท่ี่�ก่่อสร้า้ง

กฎสำำ�คัญตามประเภทของอุุบัติัิเหตุใุนฤดูหูนาว

ตกจากช่อ่งเปิิด·ขอบ

*ขอบ:ปลายแท่่นทำำ�งานและทางเดิิน

ติิดตั้้�งแท่่นทำำ�งานและราวกัันตก หลัังจากตรวจสอบโครงสร้า้ง ให้้เตรีียมภาพวาดการประกอบและปฏิิบัติัิ
ตามนั้้�น

ใช้เ้ครื่่�องเป่่าลมร้อ้นแทนเชื้้�อเพลิิงฟอสซิลิ ดำำ�เนิินการตามมาตรการป้้องกัันประกายไฟ

ติิดตั้้�งฝาครอบเหนืือช่อ่งเปิดิ เทคอนกรีีตเป็น็ส่ว่นๆ และปฏิิบัติัิตามระยะบ่ม่คอนกรีีต

วัดัความเข้ม้ข้น้ของก๊๊าซก่อนเข้า้ ติิดตั้้�งถัังดัับเพลิิงและกำำ�หนดจุุดเฝ้้าระวังัเพลิิงไหม้้

สวมหมวกนิิรภััยและสายรัดันิริภััย ห้้ามเข้า้ขณะเทคอนกรีีต หากพบสิ่่�งผิิดปกติิ ให้้อพยพ

กฎพื้้�นฐาน 5 ข้อ้ เพื่่�อความปลอดภััยจากคล่ื่�นความเย็น็
ฤดูหูนาว

แนวทางด้้านความปลอดภััยและสุขุภาพ
ต้้อง

สวมเสื้้�อผ้้าอบอุ่่� น ท่ี่�พักัท่ี่�ให้้ความอบอุ่่� น
(พักัผ่่อน)

น้ำำ��อุ่่� น ปรับัชั่่�วโมงทำำ�งาน โทร 119

การทรุดตััวของแบบหล่่อ การค้ำำ��ยันั ฯลฯ

พิษิ·ขาดอากาศหายใจจากลิิกไนต์์ ไฟไหม้ร้ะหว่า่งการเชื่่�อม

태국

กระทรวงการจ้า้งงานและแรงงาน การป้อ้งกัันอุุบัติัิเหตุทุางอุุตสาหกรรม
สำำ�นัักงานความปลอดภััยและอาชีวีอนามัยั
แห่ง่เกาหลีี
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รายการตรวจสอบท่ี่�สำำ�คััญตามปััจจัยัเสี่่�ยง
สำำ�หรับัฤดูหูนาว

ปััจจัยัเสี่่�ยง

การพลััดตก

การพังัทลาย

พิษิ

ไฟ

การเจ็บ็ป่่วยท่ี่�เก่ี่�ยวเนื่่�อง
กัับความเย็น็

ตรวจสอบรายการตรวจสอบท่ี่�สำำ�คััญ

ติิดตั้้�งแท่่นทำำ�งานและราวกัันตกในบริเิวณท่ี่�อาจเกิิดอันตรายจากการพลััดตก

ติิดตั้้�งฝาครอบเหนืือช่อ่งเปิิดและทำำ�เครื่่�องหมายให้้ชัดัเจน

คนงานต้้องสวมหมวกนิิรภััยและคาดเข็ม็ขัดันิิรภััยเสมอ

หลัังจากตรวจสอบโครงสร้า้งแล้้ว ให้้เตรีียมแผนผัังการประกอบสำำ�หรับังานแบบหล่่อและงาน
ค้ำำ��ยันั แล้้วปฏิิบัติัิตามนั้้�น

เทคอนกรีีตเป็น็ส่ว่นๆ และปฏิิบัติัิตามระยะบ่ม่คอนกรีีต

ห้้ามคนงานเข้า้ในช่ว่งเทคอนกรีีต หากพบสิ่่�งผิิดปกติิ ให้้อพยพ

ใช้เ้ครื่่�องเป่่าลมร้อ้นแทนถ่่านลิิกไนต์์สำำ�หรับัการบ่ม่คอนกรีีตด้้วยความร้อ้น

วัดัความเข้ม้ข้น้ของก๊๊าซและสวมอุุปกรณ์์ป้้องกัันก่่อนเข้า้ไปในพื้้�นท่ี่�ทำำ�งานแบบปิิดหรืือใต้้ดิิน

ใช้ม้าตรการ* เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดประกายไฟในระหว่า่งการเชื่่�อม/ตััด

ติิดตั้้�งถัังดัับเพลิิงและกำำ�หนดจุดเฝ้า้ระวังัเพลิิงไหม้้

จัดัเตรีียมเสื้้�อผ้้ากัันหนาว น้ำำ��อุ่่� น และท่ี่�พักัท่ี่�อบอุ่่� น (สำำ�หรับัพักัผ่่อน)

คำำ�แนะนำำ�เก่ี่�ยวกัับคลื่�นความเย็น็:ปรับัและลดชั่่�วโมงการทำำ�งาน
คำำ�เตืือนเก่ี่�ยวกัับคลื่�นความเย็็น:หยุุดหรืือลดการทำำ�งานกลางแจ้้งให้้น้้อยท่ี่�สุุดในช่่วงเวลาท่ี่�อากาศเย็็น 
(เช่น่ ตอนรุ่่�งสาง)

โทร 119 ทัันทีีหากสงสัยัหรืือสังัเกตเห็็นอาการเจ็บ็ป่่วยท่ี่�เก่ี่�ยวเนื่่�องกัับความเย็น็

*เช่น่ ผ้้าห่่มกัันไฟสำำ�หรับังานเชื่่�อม หรืือผ้้าคลุมุป้้องกัันประกายไฟ

태국

กระทรวงการจ้า้งงานและแรงงาน การป้อ้งกัันอุุบัติัิเหตุทุางอุุตสาหกรรม
สำำ�นัักงานความปลอดภััยและอาชีวีอนามัยั
แห่ง่เกาหลีี


