
Quy tắc an toàn cốt lõi tại công trường 
xây dựng trong mùa đông

Quy tắc cốt lõi theo từng loại tai nạn trong mùa đông

Rơi ngã từ lỗ hổng, mép cạnh

*Mép cạnh: Mép cuối của sàn thao tác và lối đi

Lắp đặt sàn thao tác và lan can an toàn Lập và tuân thủ bản vẽ lắp ghép sau khi đánh giá kết cấu

Sử dụ�ng quạt sấy nóng thay cho nhiên liệu hóa 
thạch

Thực hiện biện pháp ngăn tia lửa điện

Lắp tấm che các lỗ hổng Đổ bê tông phân tán và tuân thủ thời gian bảo dưỡng

Đo nồng độ khí trước khi ra vào Lắp đặt bình chữa cháy và bố trí người giám 
sát hỏa hoạn

Đội mũ bảo hộ và thắt dây an toàn Cấm ra vào trong khi đổ bê tông, sơ tán ngay khi phát hiện bất 
thường

5 quy tắc cơ bản an toàn trong đợt lạnh
Xem thêm

Hướng dẫn an toàn sức khỏe
mùa đông

Quần áo ấm Chỗ nghỉ ấm áp
(Nghỉ ngơi)

Nước ấm  Điều chỉnh 
thời gian làm 

việc
Gọi 119

Sập đổ ván khuôn và đà giáo

Nhiễm độc, ngạt thở do than đá Hỏa hoạn trong quá trình hàn

Bộ Lao động và Việc làm Phòng ngừa tai nạn lao động
Cơ quan an toàn sức khỏe
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Các mục kiểm tra chính theo từng yếu tố nguy hiểm 
trong mùa đông

Yếu tố nguy hiểm

Rơi ngã

Đổ sập

Ngộ độc

Hỏa hoạn

Bệnh do lạnh giá

Xác nhậnCác mục kiểm tra chính

Lắp đặt sàn thao tác và lan can an toàn tại những nơi có nguy cơ rơi 
ngã

Lắp tấm che lỗ hổng và đánh dấu rõ ràng để dễ nhận biết

Người lao động luôn đội mũ bảo hộ và móc dây an toàn

Lập và tuân thủ bản vẽ lắp ghép sau khi đánh giá kết cấu ván khuôn 
và đà giáo

Đổ bê tông phân tán và tuân thủ thời gian bảo dưỡng

Cấm người lao động ra vào trong quá trình đổ bê tông, sơ tán ngay 
khi phát hiện bất thường

Khi bảo dưỡng bê tông bằng nhiệt, sử dụ�ng quạt sấy nóng thay cho 
than đá, than củi

Đo nồng độ khí và đeo thiết bị � bảo hộ trước khi ra vào không gian 
kín, khu vực làm việc ngầm

Thực hiện biện pháp ngăn tia lửa điện* để tránh văng tia lửa khi 
hàn, cắt

Trang bị bình chữa cháy và bố trí người giám sát hỏa hoạn

Cung cấp quần áo ấm, nước ấm, chỗ nghỉ ấm áp (nghỉ ngơi)

Cảnh báo đợt lạnh: Điều chỉnh khung giờ làm việc và rút ngắn thời gian làm việc
Cảnh báo đợt lạnh: Tạm ngừng và tối thiểu hóa công việc ngoài trời trong khung giờ 
lạnh nhất (sáng sớm)

Gọ�i 119 ngay khi phát hiện hoặc nghi ngờ có người bị � bệnh do lạnh 
giá

*Mặt nạ chống lửa khi hàn hoặc tấm che chống tia bắn
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