
Өвлийн Улиралд Барилгын Талбайн 
Үндсэн Аюулгүй Байдлын Дүрмүүд

Ослын Төрлөөс хамаарах Өвлийн Улирлын Гол Дүрмүүд

Онгорхой ирмэг дээрээс·унах

*Ирмэг:Ажлын тавцан болон гарцын төгсгөл

Ажлын тавцан болон аюулгүй байдлын хашлага суурилуулах Бүтцийн хяналтын дараа угсралтын зургийг бэлтгэж, дагаж мөрдөх

Чулуужсан түлшний оронд халуун агаар үлээгч ашиглах Оч гарахаас урьдчилан сэргийлэх арга хэмжээг хэрэгжүүлнэ үү

Онгорхойг бөглөх зүйл суурилуулах Бетоныг хэсэгчлэн цутгах ба хатах хугацааг дагах

Орохын өмнө хийн концентрацийг хэмжих Гал унтраагч суурилуулах ба галын харуул томилох

Хамгаалалтын малгай болон аюулгүйн бэхэлгээт бүс зүүх Цутгах үеэр орохыг хориглох ба хэвийн бус байдал илэрвэл 
орхиж гарах

Хүйтний Эрчийн Аюулгүй байдлын 5 Үндсэн Дүрэм
Өвлийн улирал

Аюулгүй байдал ба Эрүүл 
мэндийн Зааварчилгаа

Очих

Дулаан хувцаслах Дулаан хоргодох байр
(Амрах) Бүлээн ус Ажлын цаг 

тохируулах 119 руу залгах

Хэвэнд цутгах ажил, тулгуурын бэхэлгээ гэх 
мэт нуралт.

Хүрэн нүүрснээс амьсгал боогдох·хордох Гагнуурын үеэр гал гарах

Хөдөлмөр Эрхлэлт, Хөдөлмөрийн Яам
Үйлдвэрлэлийн ослоос урьдчилан сэргийлэх
Солонгосын Хөдөлмөрийн Аюулгүй Байдал, 
Эрүүл Мэндийн Агентлаг
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Өвлийн Улирлын Эрсдэлийн Хүчин зүйлээр нь 
Шалгах жагсаалтын Гол Зүйлс

Эрсдэлийн хүчин зүйл

Унах

Мөргөх

Хордох

Гал

Хүйтэнтэй холбоотой 
өвчнүүд

ШалгахШалгах жагсаалтын Гол Зүйлс

Унах аюултай газарт ажлын тавцан болон аюулгүйн хашлага суурилуул

Нүхнүүд дээр таглаа суурилуулж, тэдгээрийг тодорхой тэмдэглэнэ үү

Ажилчид үргэлж хамгаалалтын малгай өмсөх болон хамгаалалтын бүс зүүх 
ёстой

Бүтцийн хяналтын дараа хэв цутгах ажил болон тулгуурын бэхэлгээний 
угсралтын диаграммыг бэлтгэж, дагаж мөрдөх

Бетоныг хэсэгчлэн цутгах ба хатах хугацааг дагах

Цутгах үеэр ажилчидыг орохыг хориглох ба хэвийн бус байдал илэрвэл 
орхиж гарах

Бетоныг халаан хатууруулахын тулд хүрэн нүүрс шахмал түлшний оронд 
халуун агаар үлээгч ашиглана уу

Хонгил эсвэл газар доорх ажлын хэсэгт орохын өмнө хийн концентрацийг хэмжиж, 
хамгаалалтын хувцас өмсөх

Гагнуур/зүслэгийн ажлын үеэр оч гарахыг газар авахуулалгүй урьдчилан сэргийлэх 
арга хэмжээг хэрэгжүүлэх*

Гал унтраагч суурилуулах ба галын харуул томилох

Дулаан хувцас, бүлээн ус, дулаан хоргодох байр (амрах зориулалттай) 
бэлтгэх

Хүйтний эрчийн зөвлөмж:Ажлын цагийг тохируулах ба богиносгох
Хүйтний эрчийн анхааруулга:Хүйтэн байх цагаар (жишээ нь, үүр цайх үед) гадаа ажиллахаа зогсоох эсвэл багасгах

Хэт даарснаас болж хөлдсөн эд эрхтнээ хөлдөөсөн гэж таамагласан эсвэл ажигласан 
бол бол 119 дугаарт яаралтай залгаарай

*жишээ нь, гагнуурын галын хөнжил эсвэл очны эсрэг хамгаалалт
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